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บทคัดย่อ 
 วัตถุประสงค์การวิจัย เพื ่อเปรียบเทียบค่าเฉลี ่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ        
ด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีหลังการทดลอง
ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม วิธีดําเนินการวิจัย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 จํานวน 70 
คน ได้จากการสุ่มอย่างง่าย แบ่งเป็นกลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการชี้แนะจํานวน 35 คน 
และกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติจํานวน 35 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการชี้แนะ จํานวน 8 แผน มีค่าดัชนีความสอดคล้องรวม 0.89   และแบบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบัติ และทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี มีค่าดัชนี
ความสอดคล้อง 0.94, 1.00, 0.89 และ 0.98 ค่าความเที ่ยง (Reliabilities) 0.81, 0.83, 0.80 และ 0.81 
ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย 8 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบ
ความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยค่าที (Paired - Sample t - test, Independent  Sample t - test) 
ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้เจตคติการปฏิบัติ และทักษะด้าน
สารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้เจตคติการปฏิบัติ และทักษะด้าน
สารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุป
ผลการวิจัย การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กระบวนการชี้แนะส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ
ด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีของนักเรียนมัธยมศึกษาสูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
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Abstract 
 Purposes: To study the effects of health education learning management using coaching 
on learning achievement and information, media and technology skills of secondary school 
students.  Methods:  The subjects were 70 seventh grade students, divided equally into 35 
students of the experimental group.  They were assigned to study under the health education 
learning management using coaching and 35 students of the control group were assigned to 
study with the conventional teaching method. The research instruments were comprised of 8 
health education lesson plans using coaching with IOC 0.89 and the data collection instruments 
included the learning achievement in the area of knowledge, attitude, practice tests and 
information, media and technology skills test with IOC 0. 94, 1. 00, 0. 89 and 0. 98, reliabilities 
were 0.81, 0.83, 0.80 and 0.81. The data were analyzed by mean, standard deviation and t - test. 
Results: The research findings were as follows: The mean scores of the learning achievement in 
the area of knowledge, attitude, practice and information, media and technology skills of the 
experimental group and the control group students after learning were significantly higher than 
before learning at .05 level, and the mean scores of the learning achievement in the area of 
knowledge, attitude, practice and information, media and technology skills of the experimental 
group students after learning were significantly higher than that in the control group at .05 level. 
Conclusion:  Health education learning management using coaching on learning achievement 
and information, media and technology skills of secondary school students were higher than 
health education learning management with the conventional teaching method.  
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บทนำ 
 นวัตกรรมและความก้าวหน้าของเทคโนโลยีดิจิทัลอย่างก้าวกระโดด ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยี
อย่างฉับพลัน (Disruptive technology) ซึ่งนอกจากจะส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจแล้ว ยังส่งผลกระทบ 
ต่อการดำรงชีวิตของประชาชนในประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกที่ต้องเผชิญกับเทคโนโลยีดิจิทัลในชีวิตประจำวันมากมาย  
ทั้งด้านการเรียนการสอนในสถานศึกษา การเดินทาง การใช้ข้อมูลข่าวสารเพื่อการบริหารและการจัดการการ
ทำงาน เทคโนโลยีสารสนเทศจึงเกี่ยวข้องกับทุกเรื่องในชีวิตประจำวัน ดังนั้น เยาวชนรุ่นใหม่ จึงควรเรียนรู้และ
เข้าใจเกี่ยวกับเทคโนโลยีดิจิทัล เพื่อให้รู้เท่าทันและนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง สังคมและประเทศ 
สอดคล้องกับแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 - 2579 ที่ระบุบทบาทของการศึกษาจะต้องพัฒนาเด็กและ
เยาวชนให้มีทักษะและความรู้ในด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี (Rossukon Makornmanee, 2013; 
Wiroj Sararatana, 2013; Office of Education Council, 2017) 

ดังนั้น เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เท่าทันกับยุคสังคมสารสนเทศและสอดคล้องกับสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน       
ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ. ศ. 2551 รวมทั้งเพื่อให้สอดคล้องกับทักษะแห่งศตวรรษที่ 21  
(21st Century Skills) ผู้วิจัยจึงเห็นความสำคัญจำเป็นในพัฒนาการจัดการเรียนรู้ที่เน้นทักษะด้านสารสนเทศ 
สื่อ และเทคโนโลยี โดยแบ่งการพัฒนาออกเป็น 3 เป้าหมาย คือ 1) ด้านสารสนเทศ (Information) มุ่งให้เยาวชนมี
ทักษะในการเข้าถึงและรู้แหล่งสารสนเทศได้อย่างรวดเร็ว ประเมินความน่าเชื่อถือของสารสนเทศและสามารถใช้
อย่างสร้างสรรค์ 2) ด้านสารสนเทศและการสื่อสาร ( ICT) มุ่งให้เยาวชนมีทักษะการใช้เครื่องมือเทคโนโลยี
สื่อสาร    โดยเชื่อมโยงกับเครือข่ายต่าง ๆ เพื่อเข้าถึงฐานความรู้ในสังคมเศรษฐกิจดิจิตทัลได้อย่างมีคุณภาพ
และคุณธรรม 3) ด้านสื่อ (Media) มุ่งให้เยาวชนมีทักษะในการเข้าถึง วิเคราะห์ ประเมินและสร้างสารใน
รูปแบบของสื่อต่าง ๆ อาทิ มัลติมีเดียกราฟฟิต แอนนิเมชั่น เว็บไซต์ ฯลฯ ได้อย่างมีคุณภาพ (Ministry of 
Technology and Communication, 2016) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิสุทธิวัฒน์ ต๊ะผัด และจินตนา สรา
ยุทธพิทักษ์ (Wisutiwat Tapa, & Jintana Sarayuthpitak, 2017) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุข
ศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และประเมิน
สถานการณ ์ส่งผลให้นักเรียนเกิดทักษะการวิเคราะห์ผลกระทบ ประเมิน และเลือกใช้สื่อจากสถานการณ์ต่าง ๆ 
ได้ถูกต้อง และจากการทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า แนวคิดกระบวนการชี้แนะ มีความเหมาะสม
ในการนำมาเป็นพื้นฐานในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ 
     การศึกษาความหมายของแนวคิดกระบวนการชี้แนะ (Coaching) จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ (Oscar, 
Keith, & Barbara, 1993; Suwit Munkham, & Orathai Moonkham, 2010; Royal Institute, 2012; Elena 
Aguilar, 2013) สรุปได้ว่า กระบวนการชี้แนะ หมายถึง กระบวนการที่ช่วยให้บุคคลมีการพัฒนาและมีเป้าหมาย
ในการเรียนรู้เรื ่องต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี โดยผ่านผู้ชี้แนะทำให้เกิดการกระตุ้นทำให้บุคคลนั้ นสามารถแสดง
ความสามารถและศักยภาพได้อย่างเต็มที่ มีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ชี ้แนะกับผู้ถูกชี้แนะ มีการแลกเปลี ่ยน
เทคนิค และวิธีการต่าง ๆ ในการแก้ไขปัญหาการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน อาจเป็นกลุ่มย่อยหรือกลุ่มใหญ่หรือเป็น
ระหว่างบุคคล โดยหลักการของกระบวนการชี้แนะพบว่า เป็นรูปแบบการสอนที่มีเป้าหมายให้ผู้เรียนเกิดทักษะ
และพฤติกรรมตามที่กำหนดวัตถุประสงค์ไว้ ผู้เรียนสามารถปฏิบัติตามลำดับขั้นตอนตามความยากง่ายของ
ทักษะนั้น ๆ เกิดการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง โดยมีผู้ชี้แนะและมีการฝึกฝนและให้ความรู้กับผู้ถูกชี้แนะ ความรู้อาจ
เป็นความรู้ใหม่หรือเป็นความรู้เดิมที่ผู้เรียนมีอยู่ก่อนแล้ว  

กระบวนการชี้แนะทำให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และสามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้  
ทำให้บรรลุจุดประสงค์ที่วางไว้ สำหรับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการชี้แนะนั้น ผลการวิเคราะห์

https://www.bookdepository.com/author/Elena-Aguilar
https://www.bookdepository.com/author/Elena-Aguilar


ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ เฉลิมชัย พันธ์เลิศ (Chalermchai Phanthalert, 2006) 
พบว่า ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการชี้แนะ แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นก่อนการชี้แนะ 
ขั้นที่ 2 ขั้นการชี้แนะ ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปผลการชี้แนะ ส่วน สุวิทย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ (Suwit Munkham, & 
Orathai Moonkham, 2010) แบ่งขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ออกเป็น 6 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นทบทวนความรู้เดิม 
ขั้นที่ 2 ขั้นบอกวัตถุประสงค์ ขั้นที่ 3 ขั้นนำเสนอเนื้อหาใหม่ ขั้นที่ 4 ขั้นฝึกโดยการชี้แนะ ขั้นที่ 5 ขั้นการฝึกโดย
อิสระ และขั้นที่ 6 ขั้นการทบทวน ผู้วิจัยจึงสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการชี้แนะจาก 2 
แหล่งข้อมูล ได ้6 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 นำเข้าสู่บทเรียนโดยอาศัยความรู้เดิม ขั้นที่ 2 บอกจุดประสงค์การเรียนรู้ ขั้นที่ 3 
ชี้แนะการสอนและอธิบาย ขั้นที่ 4 มอบหมายงาน ขั้นที่ 5 ปฏิบัติงานตามอิสระ และข้ันที่ 6 ทบทวนและสรุป 

จากความสำคัญของการเข้าถึงและการใช้สารสนเทศ สื่อ เทคโนโลยีซึ่งเป็นทักษะที่สำคัญจำเป็นที่
สถาบันการศึกษาต้องพัฒนาผู้เรียนให้เท่าทันกับยุคสังคมสารสนเทศ สอดคล้องกับสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน
ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 รวมทั้งเพื่อให้สอดคล้องกับทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
และสาระสำคัญของกระบวนการชี้แนะที่เหมาะสมในการนำมาเป็นพื้นฐานในการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยจึงศึกษา
ผลการจัดการเรียนสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการชี้แนะที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะด้านสารสนเทศ 
สื่อ และเทคโนโลยีของนักเรียนมัธยมศึกษา 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
           1. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี 
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 
           2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี
หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 

สมมุติฐานการวิจัย 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี หลังการทดลองของนักเรียน

กลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี หลังการทดลองของนักเรียน

กลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

การจัดการเรียนรู้สขุศกึษา 
โดยใช้กระบวนการชี้แนะ 

ขั้นที่ 1 นำเข้าสู่บทเรียนโดยอาศัย
ความรู้เดิม 
ขั้นที่ 2 บอกจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ขั้นที่ 3 ช้ีแนะการสอนและอธิบาย 
ขั้นที่ 4 มอบหมายงาน 
ขั้นที ่5 ปฏิบัติงานตามอิสระ 
ขั้นที่ 6 ทบทวนและสรุป 

กระบวน 
การชี้แนะ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
1. ด้านความรู ้
2. ด้านเจตคต ิ
3. การปฏิบัต ิ
ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และ
เทคโนโลย ี
1. สารสนเทศ 
2. สื่อ 
3. เทคโนโลย ี
 



วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quais - Experimental Research) แบบ 2 กลุ่มเปรียบเทียบ           
มีวิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดกระบวนการชี้แนะ การประเมิน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี เพื่อเป็นพื้นฐานในการสร้างและพัฒนา
เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองและเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

2. กำหนดประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2563 ภาคเรียนที่ 2 โรงเรียนในสังกัด
สังกัดสำนักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จำนวน 70 คน โรงเรียนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน        
ได้มาจากสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) ด้วยวิธีการจับฉลากเพื่อกำหนดเป็นกลุ่มทดลองที่ได้รับ     
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการชี้แนะ จำนวน 35 คนและกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  
จำนวน 35 คน 

3. สร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้
กระบวนการชี้แนะ จำนวน 8 แผน ที่ผ่านการตรวจสอบความตรงตามวัตถุประสงค์ ความตรงตามเนื้อหา และ
ความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการสอนโดยใช้กระบวนการชี้แนะ โดยผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน นำผล
การพิจารณามาหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย (Index of Congruence: IOC) 
พบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.89 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือกจำนวน 45 ข้อ (อย่างละ 15 ข้อ) และ
แบบวัดทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี เป็นแบบวัดเชิงสถานการณ์ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 
12 ข้อ ซึ ่งแบบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนด้านความรู ้ เจตคติ และ การปฏิบัติ และแบบวัดทักษะด้าน
สารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี มีเกณฑ์ให้คะแนนแต่ละข้อ คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด ไม่ตอบ หรือตอบ
มากกว่า 1 ตัวเลือก ให้ 0 คะแนน และมีการกำหนดเกณฑการตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานความรู้ ดังนี้ 
0.00 - 7.50 มีความรู้อยู่ในระดับควรปรับปรุง 7.51 – 9.39 มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 9.40 - 11.28 มี
ความรู้อยู่ในระดับดี 9.40 - 11.28 มีความรู้อยู่ในระดับดี 11.29 - 15.00 เกณฑการตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนด้านเจตคติ ดังนี้ 0.00 - 3.75 มีเจตคติอยู่ในระดับควรปรับปรุง 3.76 - 7.50 มีเจตคติอยู่ในระดับปานกลาง 
7.51 - 11.00 มีเจตคติอยู่ระดับดี 11.01 - 15.00  มีเจตคติอยู่ในระดับดีมาก เกณฑการตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนด้านการปฏิบัติ ดังนี้ 0.00 - 3.75 มีการปฏิบัติอยู่ในระดับควรปรับปรุง 3.76 - 7.50 มีการปฏิบัติอยู่ในระดับ
ปานกลาง 7.51 - 11.00 มีการปฏิบัติอยู่ระดับดี 11.01 - 15.0 มีการปฏิบัติอยู่ระดับดีมาก และกำหนดเกณฑ์การ
ตัดสินแบบวัดทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ดังนี้ 0.00 - 3.00 มีทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี
อยู่ในระดับควรปรับปรุง 3.01 - 6.00 มีทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยีอยู่ในระดับปานกลาง 6.01 - 9.00 
มีทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีอยู่ในระดับดี 10.01 -12.00 ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี
อยู่ในระดับดีมาก เกณฑ์การตัดสินแบบวัดทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี จำแนกตามองค์ประกอบ 
0.00 - 1.00 มีทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยีอยู่ในระดับควรปรับปรุง 1.01 - 2.00 มีทักษะด้าน
สารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยีอยู่ในระดับปานกลาง 2.01 - 3.00 มีทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี
อยู่ในระดับควรดี 3.01 - 4.00 มีทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยีอยู่ในระดับดีมาก ผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และแบบวัดทักษะเทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีเท่ากับ 0.94, 1.00, 
0.89 และ 0.98 ตามลำดับ และนำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ  และแบบวัด



ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 30 คนที่มี
บริบทใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง นำมาวิเคราะห์ความเที่ยงพบว่า มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.81, 0.83, 0.80 และ 
0.81 ตามลำดับ 
 

ขั้นตอนการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ทดสอบก่อนการทดลอง (Pre - test) กับนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ ่มควบคุม โดยใช้แบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติและแบบวัดทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี 
2. นําผลการทดสอบก่อนการทดลองมาทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดย การทดสอบค่าที (t - test) 

เพื่อทดสอบว่านักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ 
และเทคโนโลยีแตกต่างกันหรือไม่ ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
เจตคติ การปฏิบัติ และทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
ควบคุมพบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 

3. ดำเนินการทดลองการจัดการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กระบวนการชี้แนะกับ
นักเรียนกลุ่มทดลอง จำนวน 8 แผน แผนละ 1 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน รวม 8 สัปดาห์ และจัดการเรียนรู้
ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบปกติกับนักเรียนกลุ่มควบคุม  จำนวน 8 แผน 
แผนละ 1 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน รวม 8 สัปดาห์ ระยะเวลาในการดำเนินการวิจัยอยู่ในช่วง ภาคเรียน
ที่ 2 ปีการศึกษา 2563 

4. ทดสอบหลังการทดลอง (Post - test) กับนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติและแบบวัดทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี
ชุดเดียวกับก่อนการทดลอง 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง
และของนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที (Paired – Sample t - test) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย    
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีหลังการทดลองระหว่าง
นักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที (Independent t - test) 
 

ผลการวิจัย 
 1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ด้านเจตคติ ด้านการปฏิบัติ
และก่อนและทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กระบวนการชี้แนะสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนผล
การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ด้านเจตคติ ด้านการปฏิบัติและก่อน
และทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ใช้การจัดการเรียนรู้
สุขศึกษาแบบปกตไิม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังตารางที่ 1 และ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่  1  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ  การปฏิบัติ และ
ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง  

 

ตัวแปรที่ศึกษา n 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean S.D. Mean S.D. 

ความรู้ 35 11.06 1.44 12.89 0.93 12.45 0.00* 
เจตคติ 35 10.31 1.78 11.80 1.37 10.77 0.00* 
การปฏิบัติ 35 12.09 1.48 13.23 0.81 3.66 0.00* 
ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ 
และเทคโนโลย ี

35 7.83 1.79 10.03 0.92 6.08 0.00* 

- สารสนเทศ 35 2.89 0.68 3.31 0.58 3.43 0.00* 
- สื่อ 35 2.43 1.13 3.17 0.66 3.24 0.00* 
- เทคโนโลย ี 35 2.51 1.07 3.54 0.70 4.70 0.00* 

* p < .05 
 

จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และ
ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา
โดยใช้กระบวนการชี้แนะสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตารางที่  2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และ
ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม   

 

ตัวแปรที่ศึกษา n 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean S.D. Mean S.D. 

ความรู้ 35 11.63 2.71 11.83 2.32 0.43 0.34 

เจตคติ 35 10.80 1.59 10.83 1.71 0.07 0.47 
การปฏิบัติ 35 12.57 1.20 12.60 1.10 0.09 0.49 
ทักษะด้านสารสนเทศ  
สื่อ และเทคโนโลย ี

35 8.00 1.11 8.40 1.27 0.63 0.11 

- สารสนเทศ 35 2.57 0.89 2.83 0.79 0.00 0.50 
- สื่อ 35 2.63 0.78 2.74 0.73 0.66 0.26 
- เทคโนโลย ี 35 2.43 0.74 2.94 0.77 1.51 0.23 

* p < .05 
 

  จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และ
ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบ
ปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ  การปฏิบัติ และทักษะ
ด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา
โดยใช้กระบวนการชี้แนะสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ ดังตารางที่ 3 



ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้  เจตคติ การปฏิบัติ และ
ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียน
กลุ่มควบคุม   

 

ตัวแปรที่ศึกษา n 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean S.D. Mean S.D. 

ความรู้ 35 12.89 0.93 11.83 2.32 2.50 0.02* 

เจตคติ 35 11.80 1.37 10.83 1.71 2.63 0.01* 
การปฏิบัติ 35 13.23 0.81 12.60 1.10 2.74 0.01* 
ทักษะด้านสารสนเทศ  
สื่อ และเทคโนโลยี 

35 10.03 0.92 8.40 1.27 6.15 0.00* 

- สารสนเทศ 35 3.31 0.58 2.83 0.79 2.93 0.01* 
- สื่อ 35 3.17 0.66 2.74 0.73 3.25 0.00* 
- เทคโนโลยี 35 3.54 0.70 2.94 0.77 3.42 0.00* 

* p < .05 
 

จากตารางที่ 3 พบว่า หลังการทดลองค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา
โดยใช้กระบวนการชี้แนะสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

การอภิปรายผล 
จากผลการวิจัยข้างต้นสามารถนำมาอภิปรายได้ ดังประเด็นต่อไปนี้ 
1.  จากผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 

และทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีของกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 สามารถอภิปรายในประเด็น ดังต่อไปนี้ 
 การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กระบวนการชี้แนะ มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน คือ         
1) ขั้นนำเข้าสู่บทเรียนโดยอาศัยความรู้เดิม 2) ขั้นบอกจุดประสงค์การเรียนรู้ 3) ขั้นชี้แนะการสอนและอธิบาย        
4) ขั้นมอบหมายงาน 5) ขั ้นปฏิบัติงานตามอิสระ และขั ้นที ่ 6) ทวบทวนและสรุป ซึ ่งในแต่ละขั ้นตอนของ               
การจัดการเรียนรู ้สุขศึกษาโดยใช้กระบวนการชี ้แนะ นักเรียนและครูผู ้สอนมีปฏิสัมพันธ์กันในห้องเรียน                
มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันภายในกลุ่มโดยใช้คำถามเป็นตัวกระตุ้นเพ่ือเชื่อมโยงในสถานการณ์หรือปัญหา
ต่าง ๆ ที่เป็นประเด็นที ่น่าสนใจและมีการซักถามคำตอบและวิเคราะห์และครูจะเป็นผู้ชี ้แนะให้นักเรียน
ปฏิบัติงานตามที่นักเรียนสนใจและมีการสรุปทบทวนเพื ่อให้นักเรียนมีความพร้อมในการเรียนครั ้ง ต่อไป             
ซึ่งสอดคล้องกับ วิชัย วงษ์ใหญ่ และมารุต พัตผล (Wichai Wongyai, & Marut Phatphol, 2019) กล่าวว่า 
การจัดการเรียนรู้แบบชี้แนะทำให้ผู้เรียนเกิดการกระตุ้นการเรียนอย่างเป็นระบบรู้ผ่านข้อมูล และใช้ศักยภาพ
ของตนเองในการเรียนผ่านการลงมือปฏิบัติ ทำให้การคิดวิเคราะห์ ไตร่ตรอง และการให้ข้อมูลย้อนกลับอย่าง
สร้างสรรค์เพ่ือนำไปพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง เช่น ขั้นที ่1 ครูถามนักเรียนสารเสพติดให้โทษมีอะไรบ้าง และให้
นักเรียนยกตัวอย่างสิ่งที่นักเรียนคิดว่าเป็นสารเสพติดมา 1 ชนิด ซึ่งใน 2 ขั้นตอนนี้ นักเรียนจะเกิดความรู้ และ
การคิดวิเคราะห์ เชื่อมโยงเนื้อหาก่อนที่จะเข้าสู่บทเรียน ขั้นที่ 3 นักเรียนสืบค้นเกี่ยวกับสารเสพติดแล้วข้อมูล 
ที่สืบค้นได้จากสื่อออนไลน์ต่าง ๆ มาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและวิเคราะห์ถึงผลกระทบของสารสารเสพติด         



ทำให้นักเรียนเกิดความตระหนักและเกิดเจตคติที่ดี ขั้นที่ 4 และขั้นที่ 5 นักเรียนได้ลงปฏิบัติแสดงบทบาทสมมุติ
และเกิดการปฏิสัมพันธ์กัน และขั้นที่ 6 นักเรียนร่วมกันสรุปและทบทวนเพื่อให้เกิดความรู้ เจตคคิ และการ
ปฏิบัติมากขึ ้นสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชลธิชา ชุนสอาด (Chonticha Chunsa - ard, 2018) ได้ศึกษา
กระบวนการกลุ่มร่วมกับการชี้แนะเพื่อพัฒนาทักษะการวางแผนและจัดระบบของนักเรียนของนักเรียนที่มี
ภาวะสมาธิสั้น ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ผลของการใช้โปรแกรมกระบวนการกลุ่มร่วมกับการชี้แนะของ
นักเรียนที่มีภาวะสั้นมีทักษะการวางแผนและจัดระบบดีขึ้น และยังสอคล้องกับงานวิจัยของ กันตภณ พาหุมันโต 
(Kantaphon Pahumonto, 2017) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะปฏิบัติ เรื่อง การใช้
โปรแกรมนำเสนอ กลุ่มสาระการเรียนการงานอาชีพและโทคโนโลยีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้วิธี
สอนแบบชี้แนะร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะปฏิบัติโดยใช้วิธีสอนแบบ
ชี้แนะร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์สูงขึ้น 

2. จากผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และ
ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีระหว่างกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน ข้อที่ 2 
สามารถอภิปรายในประเด็น ดังต่อไปนี้ 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กระบวนการชี้แนะเป็นรูปแบบการสอนที่มีเป้าหมายทำให้ผู้เรียนเกิด
ทักษะและพฤติกรรมตามที่ได้กำหนดวัตถุประสงค์ไว้ ผู้เรียนสามารถปฏิบัติตามลำดับขั้นตอนตามความยากง่าย
ของทักษะนั้น และปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง โดยมีผู้ชี้แนะในการฝึกฝนและให้ความรู้กับผู้ถูกชี้แนะทำให้ผู้เรียนเกิด
การพัฒนาและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม สามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ และเกิดการมองย้อนกลับหลังจากกระบวนการ
ทำงานที่สำเร็จแล้ว ซึ่งสอดคล้องกับ วรรัตน์ ประทุมเจริญวัฒนา (Worarat Pathumcharoenwattana, 2018) 
กล่าวว่า การการชี้แนะจะทำให้ผู้ถูกชี้แนะสามารถจัดระบบความคิด ทบทวนการทำงาน และหาแนวทางการ
พัฒนางานและแก้ปัญหาการทำงานของตนเองได้ด้วยตนเอง มีการชี้แนะทั้งรายบุคคลหรือกลุ่มย่อย เพื่อมุ่งเน้น 
การพัฒนาความรู้ความสามารถและทักษะ ส่วนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติส่วนใหญ่ครูจะมีบทบาท
สำคัญในการจัดการเรียนรู้เน้นการสอนแบบบรรยายเป็นหลักและให้นักเรียนตอบคำถาม ทำใบงานเมื่อจบบทเรียน 
นักเรียนไม่มีส่วนร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและขาดการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ทำให้นักเรียนไม่เกิดการ
เรียนรู้สอดคล้องกลับงานวิจัยของ สุภาวดี พูลสวัสดิ์ (Supawadee Poolsawat, 2016) ได้ศึกษาผลการเรียนรู้       
ด้วยบทเรียนมัลติมีเดียบนคอมพิวเตอร์พกพาร่วมกับการเรียนแบบชี้แนะวิชาภาษาไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถ 
ในการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนในสังกัด สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
เพชรบุรี เขต 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการอ่านเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วย
บทเรียนมัลติมีเดียบนคอมพิวเตอร์พกพาร่วมกับการเรียนแบบชี้แนะวิชาภาษาไทยสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชราวลัย อินทร์สุข (Patcharawalai Insook, 
2017)  ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยบูรณาการแนวคิดการอ่านแบบ
ชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของคำถามและคำตอบเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายพบว่า ผู้เรียนที่เรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษที่โดย
บูรณาการแนวคิดการอ่านแบบชี้แนะกับกลวิธีความสัมพันธ์ของคำถามและคำตอบมีความสามารถในการอ่าน
เชิงวิเคราะห์หลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. ครูผู้สอนควรเตรียมอุปกรณ์ในการทำกิจกรรมให้พร้อมและเหมาะสมอยู่เสมอ เช่น กิจกรรมกลุ่มข้อคำถาม
ในการกระตุ้นการเรียนรู้ของนักเรียน ข่าว สถานการณ์ปัจจุบัน หรือเรื่องใกล้ตัวของนักเรียนที่ให้ความรู้ และ 
เป็นประโยชน์แก่นักเรียน 



 2. ในการมอบหมายงานให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลจากสื่อออนไลน์ ปัจจุบันเทคโนโลยีมีส่วนเข้ามามีบทบาท
ในการศึกษาและสามารถเข้าถึงสื่อออนไลน์ได้ง่ายและหลากหลาย เพื่อเป็นการป้องกันการเข้าถึงข้อมูลที่ไม่
ปลอดภัยและไม่เหมาะสมของแหล่งข้อมูลที่เป็นเท็จหรือแหล่งข้อมูลที่ไม่มีความน่าเชื่อถือ ครูควรอธิบายและ
ชี้แนะถึงหลักการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือทุกครั้งเพื่อเป็นการป้องกันความคลาดเคลื่อนของ
ข้อมลูทีไ่ม่ถูกต้อง 
  
ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
          1. ควรศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้กระบวนการชี้แนะที่ส่งผลต่อตัวแปรอ่ืน
นอกเหนือจากทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี เช่น ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม ทักษะด้าน
ชีวิตและอาชีพ เป็นต้น 
          2. ควรใช้วิธีการแบ่งกลุ่มนักเรียนแบบคละเก่งอ่อน เพื่อให้นักเรียนเก่งได้ช่วยเหลือนักเรียนที่อ่อนและ
เป็นการลดปัญหาในการทำงานร่วมกันระหว่างนักเรียนกลุ่มอ่อน 
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