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ความรุุนแรงต่่อกลุ่่�มคนข้้ามเพศ
และผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ
(violence towards people 

with transgenderism
and gender diversity)

สรวิิศ วััยนิิพิิฐพงษ์์

บทนำ
	ผู้้�มี ีความหลากหลายทางเพศ (people with gender diversity) หมายถึึง กลุ่่�มคนที่่�มีีเพศกำเนิิด 

(sexual identity) เพศสภาพ (gender identity) หรืือ ความชอบพอทางเพศ แตกต่่างจากคนส่่วนใหญ่่ใน

สัังคม (majority) ซึ่่�งความแตกต่่างดัังกล่่าว มิิได้้บ่่งบอกถึึงการเป็็นผู้้�มีีความผิิดปกติิ (abnormality) อย่่างที่่�

บางคนเข้้าใจ และทำให้้เกิิดการตีีตราต่่อกลุ่่�มผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ จนถึึงปััญหาความรุุนแรง ทั้้�งทาง

ร่่างกาย เพศ วาจา หรืือการเลืือกปฏิิบััติิ ซึ่่�งส่่งผลให้้เกิิดปััญหาอื่่�นตามมาอย่่างมาก ทั้้�งความสััมพัันธ์์ การเรีียน 

และปััญหาสุุขภาพทั้้�งทางกายและจิิตใจ(1)

นิิยามศััพท์์เฉพาะ
	 การที่่�จะเข้า้ใจผู้้�มีคีวามหลากหลายทางเพศ แพทย์จ์ำเป็น็ต้อ้งเข้า้ใจหลักัการในการแบ่ง่ความเป็น็ตัวั

ตนหรืือลักัษณะต่า่ง ๆ  เบื้้�องต้น้ เพื่่�อการสื่่�อสารระหว่า่งผู้้�ป่ว่ย ตลอดจนการให้ก้ารดููแลทางสุขุภาพที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

กับักลุ่่�มเฉพาะนั้้�น ทั้้�งนี้้� ทฤษฎีทีี่่�เกี่่�ยวข้อ้งในการอธิบิายคำศัพัท์ต์่า่ง ๆ  สำหรับัผู้้�มีคีวามหลากหลายทางเพศนั้้�น

มีีจำนวนมาก และอาจมีีรายละเอีียดแตกต่่างไปในผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศแต่่ละราย ในที่่�นี้้� จะขอกล่่าว

โดยสัังเขปเกี่่�ยวกัับคำศััพท์์ต่่าง ๆ แต่่ในการปฏิิบััติิงานกัับผู้้�ป่่วยกลุ่่�มนี้้� อาจต้้องอาศััยการสื่่�อสารที่่�เคารพและ

ไม่่ตััดสิิน เพื่่�อที่่�จะเข้้าใจผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศได้้มากที่่�สุุด

	 เพศกำเนิิด (sexual identity) หมายถึึง เพศทางชีีวภาพ (biological sex) ซ่ึ่�งเป็็นผลจากการแสดงออก

ของปััจจััยทางพัันธุุกรรม เป็็นเพศที่่�กำหนดตั้้�งแต่่แรกเกิิด (sex assigned at birth) โดยทั่่�วไป หรืือทฤษฎีีที่่�
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แบ่่งเป็็น 2 ลัักษณะ (binary model) จะจำแนกเป็็นเพศชาย และเพศหญิิง(2)

	 เพศสภาพ (gender identity) หมายถึึง การรัับรู้้�ความเป็็นชายหรืือหญิิงของบุุคคล (sense of 

maleness or femaleness)(2) หรืืออาจหมายถึึงเพศที่่�ตนรัับรู้้� (experienced gender)(3) เป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดข้ึ้�น

ภายในตััวบุุคคล อย่่างไรก็็ตาม อาจสะท้้อนผ่่านการแสดงออก (expressed gender)

	 โดยทั่่�วไปเพศกำเนิิด และเพศสภาพจะมีีความสอดคล้้องกััน (cisgenderism) กล่่าวคืือ เป็็นเพศชาย

ที่่�รัับรู้้�ตนเป็็นชาย หรืือเพศหญิิงที่่�รัับรู้้�ตนเป็็นหญิิง แต่่หากมีีความไม่่สอดคล้้องกัันอย่่างมาก (marked 

incongruence) ซึ่่�งมีีรายละเอีียดบ่่งลัักษณะของความไม่่สอดคล้้องตามเกณฑ์์การวิินิิจฉััยข้้อแรกของสมาคม

จิติแพทย์อเมริิกััน(3) จะนัับว่่ามีีภาวะข้้ามเพศ (transgenderism) หรืือเป็็นคนข้้ามเพศ (transgender people) 

โดยสามารถจำแนกเป็็นชายข้้ามเพศ (transman) หรืือ หญิิงข้้ามเพศ (transwoman) ตามลัักษณะของ

เพศสภาพ และหากมีีความทุุกข์์ทรมาน (distress) หรืือส่่งผลต่่อการทำหน้้าที่่�ในชีีวิิตประจำวััน จะเข้้าได้้กัับ 

gender dysphoria จากเกณฑ์ก์ารวินิิจิฉัยัในข้อ้ที่่�สองของสมาคมจิติแพทย์อ์เมริกิันั อย่า่งไรก็ต็าม คำว่า่ภาวะ

เพศสภาพไม่่ตรงกัับเพศกำเนิิด ที่่�ใช้้กัันอย่่างแพร่่หลาย(4) สามารถหมายรวมถึึงทั้้�งสองภาวะ อย่่างไรก็็ตาม 

คำดัังกล่่าวยัังไม่่ถููกบััญญััติิในบััญชีีศััพท์์จิิตเวชของราชวิิทยาลััยจิิตแพทย์์แห่่งประเทศไทย ซึ่่�งมีีการกำหนดใช้้

คำว่่า transsexualism หรืือ ภาวะอยากแปลงเพศ(5) ซ่ึ่�งเป็็นคำที่่�ใช้้ในบััญชีีจำแนกโรคระหว่่างประเทศ 

ฉบัับที่่� 10 (ICD-10)(6) และจะมีีการเปลี่่�ยนแปลงเป็็นคำว่่า gender incongruence ในการเปลี่่�ยนแปลงเป็็น

ฉบัับที่่� 11(7) ซึ่่�งยัังไม่่มีีการบััญญััติิคำอย่่างเป็็นทางการ

	 การแสดงออกทางเพศ (gender expression) หมายถึึง ลักัษณะที่่�บุุคคลนั้้�น ๆ  แสดงออกว่่ามีลีักัษณะ

เป็็นชาย (masculine) หรืือหญิิง (feminine) ซึ่่�งเป็็นไปตามสิ่่�งที่่�สัังคมเป็็นผู้้�กำหนดบทบาทต่่าง ๆ ของเพศ

นั้้�น ทั้้�งการแต่่งกาย ท่่าทาง อุุปนิิสััย เป็็นต้้น ราชวิิทยาลััยจิิตแพทย์์แห่่งประเทศไทย กำหนดบทบาทเช่่นนี้้�ว่่า 

บทบาทประจำเพศ (gender role)(5) ผู้้�ที่่�มีกีารแสดงออกไม่่สอดคล้้องกับัเพศสภาพ อาจจััดเป็น็ผู้้�มีคีวามหลาก

หลายทางเพศ เช่่น ผู้้�ที่่�มีีการแสดงออกต่่าง ๆ ในลัักษณะทั้้�งเพศชายและหญิิง (androgyny) หรืือผู้้�ที่่�แต่่งกาย

โดยใช้้เครื่่�องแต่่งกายเป็็นของบุุคคลอีีกเพศหนึ่่�ง (crossdresser) อย่่างไรก็็ตาม มีีบุุคคลจำนวนหนึ่่�งที่่�แต่่งกาย

ในลัักษณะดัังกล่่าว แต่่อาจจำเพาะกัับลัักษณะงาน ความบัันเทิิง หรืือกิิจกรรมทางเพศ ซึ่่�งอาจไม่่นัับว่่าเป็็น

ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ

	 รสนิิยมทางเพศหรืือเพศวิิถีี (sexual orientation) หมายถึึง แรงดึึงดููดทางเพศที่่�บุุคคลนั้้�นมีีต่่อ

อีีกบุุคคลหนึ่่�ง ว่่าเป็็นเพศต่่างกััน (heterosexual) เพศเดีียวกััน (homosexual) ทั้้�งสองเพศ (bisexual) หรืือ

ไม่ด่ึึงดููดกับเพศใดเลย (asexual)(2) ทั้้�งนี้้� การตััดสินว่่าเป็็นเพศเดีียวกัันหรืือต่า่งกััน พิจิารณาจากเพศสภาพเช่่น

เดีียวกัับการพิิจารณาของคนข้้ามเพศ โดยเกย์์ (gay) หมายถึึงชายรัักเพศเดีียวกััน (homosexual man) และ

เลสเบี้้�ยน (lesbian) หมายถึึงหญิิงรัักเพศเดีียวกััน (homosexual woman) และผู้้�มีีหลากหลายทางเพศ 

หมายถึึงบุุคคลที่่�ไม่ไ่ด้ม้ีลีักัษณะเป็น็ไปตามแบบแผนดัังกล่า่ว ทั้้�งความสอดคล้อ้งของเพศกำเนิดิและเพศสภาพ 

รวมทั้้�งการแสดงออกและรสนิิยมทางเพศ 

	 การแบ่ง่ลักัษณะต่่าง ๆ  ดังักล่า่วเป็น็เพียีงการแบ่ง่โดยสังัเขปเท่า่นั้้�น ยังัคงมีคีวามแตกต่า่งหลากหลาย

อีีกมากในผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ เช่่น คนระหว่่างเพศ (intersex) กลุ่่�มคนนอนไบนารีี (non binary) 
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เควีียร์์ (queer) ซึ่่�งอาจมีีนิิยามอธิิบายตััวตนแตกต่่างจากทฤษฎีีที่่�กล่่าวถึึงในบทความนี้้� ตััวอย่่างการแบ่่ง

ลัักษณะของเพศกำเนิิด เพศสภาพ และรสนิิยมทางเพศต่่าง ๆ ดัังแสดงในรููปที่่� 1-3

รููปที่่� 1. เพศกำเนิิด เพศสภาพ การแสดงออกทางเพศ และรสนิิยมทางเพศ ของคนส่่วนใหญ่่

รููปที่่� 2. เพศกำเนิิด เพศสภาพ การแสดงออกทางเพศ และรสนิิยมทางเพศ ของคนข้้ามเพศ
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รููปที่่� 3. เพศกำเนิิด เพศสภาพ การแสดงออกทางเพศ และรสนิิยมทางเพศ ของผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ

	

ความรุุนแรงในกลุ่่�มผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ
	ลั กัษณะของความรุนุแรงที่่�เกิดิขึ้้�นกับัผู้้�มีคีวามหลากหลายทางเพศ แบ่่งได้้โดยสัังเขปเป็น็ 3 ลักัษณะ(8) 

คืือ ความรุุนแรงในลัักษณะของการกระทำความรุุนแรง เช่่น ความรุุนแรงระหว่่างคู่่� (intimate partner 

violence) การทำร้้ายร่่างกาย (physical assault) หรืือการล่่วงละเมิิดทางเพศ (sexual assault) หรืือเป็็น

ลักัษณะการล้อ้เลียีนหรืือทำให้อ้ับัอาย (bullying and harassment) และลักัษณะในการกระทำอาชญากรรม

เนื่่�องมาจากความเกลีียดชััง (hate crime) อย่่างไรก็็ตาม ความรุุนแรงยัังคงมีีในรููปแบบของทััศนคติิ ที่่�แสดง

ผ่่านแนวคิิดด้้านลบต่่อกลุ่่�มผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ (homonegativity) ซึ่่�งพบได้้ทั่่�วโลก รวมถึึง

ประเทศไทย(9) 

	 การล้้อเลีียนหรืือทำให้้อัับอายสามารถพบได้้บ่่อย โดยเฉพาะในกลุ่่�มวััยรุ่่�นที่่�มีีความหลากหลายทาง

เพศ โดยพบได้้สููงกว่่าร้้อยละ 90 ในรููปแบบของการพููดล้้อเลีียนเรื่่�องเพศ และอาจมีีการทำร้้ายร่่างกายหรืือ

ทำลายทรัพย์์สิินในสััดส่่วนที่่�รองลงมา(10)  ทั้้�งนี้้�จากการสำรวจในประเทศไทย พบว่่ากลุ่่�มหญิิงข้้ามเพศ มีี

ประสบการณ์์การล้้อเลีียนหรืือทำให้้อัับอาย ทั้้�งทางวาจา ทางร่่างกาย ทางเพศ รวมถึึงการตัักเตืือนให้้สัังเกต

ลัักษณะหรืือกิิริิยาการแสดงออกของตนเองสููงที่่�สุุด เมื่่�อเทีียบกัับกลุ่่�มผู้้�มีีความหลากหลายอื่่�น ๆ(11)

	 นอกจากแนวคิิดด้้านลบต่่อผู้้�มีความหลากหลายทางเพศจะเกิิดจากบุุคคลอื่่�นในสัังคมแล้้ว ยัังพบ

ทััศนคติิดัังกล่่าวในกลุ่่�มผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศเองอีีกด้้วย(9) ซึ่่�งอาจเกิิดจากพหุุปััจจััย เช่่น ความเชื่่�อ 

ศาสนา วััฒนธรรม ตลอดจนการนำเสนอของสื่่�อ อย่่างไรก็็ตาม การศึึกษาวิิจััยต่่าง ๆ ในประเทศไทย มัักมุ่่�ง

เน้้นเกี่่�ยวกัับการวิิจััยทางสุุขภาพ โดยการศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความรุุนแรงพบเป็็นจำนวนน้้อยที่่�สุุด ในการ
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ศึึกษาวิิจััยต่่าง ๆ เกี่่�ยวกัับผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศในประเทศไทย(13) และเมื่่�อพิิจารณาในกลุ่่�มผู้้�มีี

ความหลากหลายทางเพศ กลุ่่�มชายข้้ามเพศ เป็็นกลุ่่�มที่่�มีีการศึึกษาวิิจััยค่่อนข้้างน้้อย(13)  โดยการศึึกษามัักจะ

มีีกลุ่่�มประชากรเป็็นเกย์์ ชายที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์กัับชาย หรืือกลุ่่�มหญิิงข้้ามเพศเป็็นส่่วนใหญ่่

ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศและการนำเสนอของสื่่�อ
	 การนำเสนอของสื่่�อเป็็นทั้้�งเครื่่�องสะท้้อนทััศนคติิของคนในสัังคม และหล่่อหลอมแนวคิิดต่่าง ๆ ให้้

กัับบุุคคลรวมถึึงเยาวชนในสัังคมนั้้�น ๆ จากการวิิเคราะห์์ข้้อความที่่�ปรากฏในข่่าวของประเทศไทยระหว่่างปีี 

พ.ศ. 2557-2558 ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกลุ่่�มผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ(14) พบเนื้้�อหาในแต่่ละกลุ่่�มประชากร ดัังนี้้�

	 เกย์ ์ข่า่วมักักล่า่วถึึงผู้้�ที่่�หมกมุ่่�นกับัความงาม การผ่า่ตัดัศัลัยกรรมตกแต่ง่ เพศสัมัพันัธ์ ์การแพร่ร่ะบาด

ของเชื้้�อ HIV และพบการใช้้คำที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับตำแหน่่งหรืือบทบาทระหว่่างการมีีเพศสััมพัันธ์์ ซึ่่�งดููถููกศัักดิ์์�ศรีี

ความเป็็นมนุุษย์์ โดยมีีจำนวนน้้อยที่่�รายงานในลัักษณะทางบวก หรืือใช้้คำที่่�เป็็นกลาง

	 เลสเบี้้�ยน ข่่าวมัักกล่่าวถึึงในบทความบัันเทิิง ใช้้ถ้้อยคำที่่�เชื่่�อมโยงกิิจกรรมทางเพศระหว่่างหญิิงกัับ

หญิิงโดยใช้้คำที่่�ลดทอนความเป็็นมนุุษย์์

	 คนรัักสองเพศ (bisexual people) ไม่่ค่่อยถููกกล่่าวถึึงในข่่าว แต่่มัักนำเสนอในลัักษณะว่่าสามารถ

มีีเพศสััมพัันธ์์กัับเพศใดก็็ได้้ เป็็นลัักษณะของการไม่่เลืือก

	 หญิิงข้้ามเพศ ข่่าวมัักกล่่าวถึึงในลัักษณะของความบัันเทิิง ตััวตลก หมกมุ่่�นในกามารมณ์์ อาจมีี

ความเกี่่�ยวข้้องกัับการโจรกรรม การค้้าประเวณีี การค้้ายาเสพติิด หรืือเป็็นภััยต่่อพุุทธศาสนา

	ช ายข้้ามเพศ ไม่่ค่่อยถููกกล่่าวถึึงในข่่าว แต่่มัักเป็็นลัักษณะให้้เกีียรติิ และเคารพ

ผลกระทบของความรุุนแรงต่่อผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ
	 ความรุุนแรงต่่อผู้้�มีความหลากหลายทางเพศ สามารถส่่งผลได้้ทั้้�งทางจิิตใจ เช่่น ภาวะซึึมเศร้้า

และวิิตกกัังวล การใช้้สารเสพติิด ซึ่่�งอาจแสดงออกมาในลัักษณะปััญหาทางพฤติิกรรม เช่่น การขาดเรีียน 

มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ ผลการศึึกษาต่่ำลง(11)  ซึ่่�งแม้้เวลาจะผ่่านไปแล้้ว แต่่ผลกระทบจากความรุุนแรง

ดัังกล่่าว อาจคงอยู่่�ได้้อย่่างยาวนาน

	 นอกจากนี้้� ทััศนคติิด้้านลบที่่�ถููกปลููกฝัังเข้้าไปในความคิิดของผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ (intern-

nalized homonegativity) ก็็ส่่งผลต่่อการใช้้ชีีวิิตในหลายระดัับ เช่่น การเรีียน การทำงาน ความสััมพัันธ์์ 

การขาดเพื่่�อนสนิิทหรืือแรงสนัับสนุุนทางสัังคม การเข้้าถึึงบริิการทางสุุขภาพ ตรวจคััดกรองโรคติิดเชื้้�อต่่าง ๆ 

หรืือเข้้ารัับการรัักษาในบางกรณีี(1) หรืืออาจถููกขัับออกจากชุุมชนความเชื่่�อ และอาจเข้้าหากลุ่่�มศาสนาที่่�มีี

แนวโน้้มเปิิดรับผู้้�มีความหลากหลายทางเพศที่่�มากกว่่า(16) การเปิิดรับจากสัังคม หรืือการลดลงของทััศนคติิ

ด้้านลบดัังกล่่าว จะช่่วยลดความรู้้�สึึกเครีียดหรืือกดดััน ในตััวผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศได้้(17) 

	 นอกจากผลกระทบของความรุุนแรงที่่�เกิิดขึ้้�นต่่อผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศแล้้ว คนกลุ่่�มนี้้�ยัังต้้อง

เผชิญต่่อปััญหาต่่าง ๆ ที่่�อาจเกิิดขึ้้�นกัับบุุคคลทั่่�วไป การต้้องเพิ่่�มปััญหาที่่�อาจเกิิดขึ้้�นจึึงอาจส่่งผลให้้มีีปััญหา

ทางสุุขภาพจิิตที่่�สููงขึ้้�นตามมาได้้(18)
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	 กรณีีศึกษาที่่� 1 เหนืือ เป็็นนัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 4 คณะวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพของมหาวิิทยาลััยรััฐบาล

แห่่งหนึ่่�ง สมััยเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น บิิดาจัับได้้ว่่านายเหนืือเป็็นผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ เป็็น ตุ๊๊�ด 

หรืือหญิิงข้้ามเพศจากการที่่�เห็็นนายเหนืือนำชุุดของมารดามาใส่่ บิิดามิิได้้ต่่อว่่ารุุนแรงแต่่มีีท่่าทีีที่่�นายเหนืือ

จดจำได้้ว่่าผิิดหวััง หลัังจากนั้้�น เหนืือจึึงพยายามที่่�จะตั้้�งใจเรีียนอย่่างหนััก เพื่่�อสอบเข้้ามหาวิิทยาลััยที่่�มีีชื่่�อ

เสีียง และเคร่่งเครีียดกัับการเรีียนเป็็นอย่่างมาก เพราะเชื่่�อว่่าการทำหน้้าที่่�ในการเป็็นนัักเรีียนที่่�ดีี จะทำให้้

พ่อ่ภููมิใิจ เพื่่�อลบล้า้งกับัความรู้้�สึึกแย่ท่ี่่�ทำให้พ้่อ่ผิดิหวังั แต่ก่ารแข่ง่ขัันในชั้้�นปีทีี่่�สููงขึ้้�น ทำให้ผ้ลการเรียีนไม่เ่ป็น็

ไปตามที่่�ตั้้�งใจไว้้ เหนืือจึึงเกิิดความรู้้�สึึกเศร้้า ท้้อแท้้ รัับประทานน้้อยลง น้้ำหนัักลด นอนไม่่หลัับ มีีพฤติิกรรม

ทำร้้ายตนเอง และได้้รัับการวิินิิจฉััยเป็็นโรคซึึมเศร้้า

	 จากกรณีีศึึกษาที่่� 1 พบว่่าปััญหาทางจิิตเวชหรืือโรคซึึมเศร้้า (major depressive disorder) เกิิด

จากการมีีปััจจััยกระตุ้้�น (precipitating factor) คืือ ผลการเรีียนที่่�ไม่่เป็็นไปตามความคาดหวััง โดยผู้้�ป่่วยมีี

ปััจจััยเสี่่�ยง (predisposing factor) เป็็นความกดดัันจากความคาดหวัังของบิิดา ซึ่่�งเป็็นผลมาจากการที่่�ผู้้�ป่่วย

เป็น็ผู้้�มีคีวามหลากหลายทางเพศ ความกดดันดัังกล่า่ว สามารถพบได้้บ่่อยในผู้้�มีคีวามหลากหลายทางเพศ และ

เป็็นแรงผลัักดัันให้้ต้้องประสบความสำเร็็จ (successor) หรืือนัักกิิจกรรม (activist)(19)

	 กรณีีศึึกษาที่่� 2 อุ๊๊� อายุุ 20 ปีี เป็็นหญิิงข้้ามเพศที่่�มาปรึึกษาจิิตแพทย์์เรื่่�องความสััมพัันธ์์กัับเพื่่�อน เธอ

โดนเพื่่�อนชายในกลุ่่�มซึ่่�งสนิทิและไว้ว้างใจมากตัดัสินิใจเลิกิที่่�จะติดิต่อ่หรืือพููดคุยุด้ว้ย เพราะอุ๊๊�เปิดิเผยว่า่ตนเอง

เป็็นกะเทย และเพื่่�อนคิิดว่่าการที่่�อุ๊๊�มาสนิิทกัับตนนั้้�น เป็็นเพราะว่่าอุ๊๊�ชอบเพื่่�อนในลัักษณะความสััมพัันธ์์เชิิง

ชู้้�สาว อุ๊๊�เล่่าว่่า เคยพบเหตุุการณ์์ลัักษณะนี้้�มาก่่อนในช่่วงเรีียนมััธยมต้้น เพื่่�อนบอกว่่า กะเทยทุุกคนอยากได้้

ผู้้�ชายทุุกคน และพยายามที่่�จะฝืืนกลัับไปใช้้ชีีวิิตแบบผู้้�ชาย เพื่่�อให้้เป็็นไปตามความคาดหวัังของคนรอบข้้าง

	 จากกรณีีศึึกษาที่่� 2 เป็็นผลกระทบจากความคิิดเหมารวม (stereotype) ซ่ึ่�งสามารถพบได้้

ไม่่เพีียงเฉพาะกัับคนข้้ามเพศเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นผลกัับทั้้�งชายและหญิิงอื่่�น ๆ ด้้วย ทั้้�งนี้้�กลุ่่�มคนข้้ามเพศ ยัังถููก

มองว่่าเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีความสัับสน ป่่วยทางจิิต ผิิดปกติิ และหมกมุ่่�นเรื่่�องเพศ(20) ทั้้�งนี้้� การพยายามฝืืนกลัับ

ไปเป็็นชาย เพื่่�อให้้เกิิดการยอมรัับจากคนรอบข้้าง โดยเฉพาะในบริิบทวััฒนธรรมที่่�มีีความจำเพาะแบบไทย 

อาจทำให้้เกิิดความรู้้�สึึกอึึดอัด และนำมาสู่่�การแสดงออกของภาวะข้้ามเพศที่่�ช้้ามากข้ึ้�น หรืือเข้้ารัับการดููแล

เพื่่�อการข้้ามเพศช้้ามากขึ้้�น(21)

	ลั ักษณะบริิบทวััฒนธรรมที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ในแต่่ละพื้้�นถิ่่�น ส่่งผลต่่อความแตกต่่างในทััศนคติิด้้านลบ

ต่่อกลุ่่�มผู้้�มีความหลากหลายทางเพศ สำหรัับภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ ประเทศไทยจััดเป็็นหนึ่่�ง

ในประเทศที่่�เป็็นมิิตรกัับผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศมากที่่�สุุดประเทศหนึ่่�ง(22)  โดยทััศนคติิดัังกล่่าวสััมพัันธ์์

กัับความเคร่่งศาสนา อายุุที่่�มากขึ้้�น โดยพบบ่่อยในประเทศที่่�ประชากรส่่วนมากนัับถืือศาสนาอิิสลาม คืือ 

ประเทศมาเลเซีีย และอิินโดนีีเซีีย

	 ประเทศไทยเป็็นเพีียงประเทศเดีียวในภููมิิภาค ที่่�กำหนดกฎหมายงดเว้้นการเลืือกปฏิิบััติิอัันเป็็นเหตุุ

จากเพศในสถานที่่�ทำงาน อย่่างไรก็ต็าม การสมรสระหว่่างผู้้�มีคีวามหลากหลายทางเพศที่่�เป็น็เพศเดียีวกันัและ

การรัับบุุตรบุุญธรรม ยังัไม่่ได้้รับัอนุุญาตในภููมิภาคนี้้� ในบางประเทศ เช่่น ประเทศมาเลเซีีย บรููไนดารุุสซาลาม 
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สิิงคโปร์์ 	และจัังหวััดอาเจะห์์ของอิินโดนีเซีีย กิิจกรรมทางเพศระหว่่างเพศเดีียวกัันถืือเป็็นความผิิดต่่อ

กฎหมาย(22)

	 แม้ป้ระเทศไทยจะมีกีารประกาศกฎหมายห้า้มเลืือกปฏิบิัตัิ ิแต่ใ่นความเป็น็จริงิ ผู้้�มีคีวามหลากหลาย

ทางเพศยัังตกเป็็นเหยื่่�อของความรุุนแรงเชิิงนโยบาย(23) เช่่น การไม่่ได้้รัับอนุุญาตให้้เปลี่่�ยนคำนำหน้้านาม 

ซ่ึ่�งขััดแย้้งกัับลัักษณะที่่�เห็็นจากการแสดงออกทางเพศ ทำให้้มีผีลต่่อการถููกเลืือกปฏิบัิัติติามมา เช่่น การเดิินทาง 

ออกนอกประเทศโดยภาพที่่�ปรากฏในหนัังสืือเดิินทางไม่่สอดคล้้องกัับคำนำหน้้านาม เป็็นต้้น

	 คำนำหน้้านามยัังคงเป็็นปััญหาต่่อผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ เพราะเป็็นตััวกำหนดให้้บุุคคลนั้้�น

ต้้องรัับผลจากการตััดสิินโดยยึึดจากเพศกำเนิิดหรืือคำนำหน้้านามมากกว่่าเพศสภาพ เช่่น การตััดสิินลงโทษ

เพื่่�อจำคุุก หญิิงข้้ามเพศต้้องจำคุุกในเรืือนจำชาย ซึ่่�งอาจทำให้้เกิิดปััญหาการล่่วงละเมิิดทางเพศตามมาได้้(23) 

การไม่่สามารถเปลี่่�ยนคำนำหน้้านามซึ่่�งเกี่่�ยวโยงกัับสิิทธิิทางสัังคมและความรุุนแรงจากการถููกเลืือกปฏิิบััติิ 

เป็็นหนึ่่�งในสาเหตุุที่่�ทำให้้เกิิดความรู้้�สึึกตััดสิินใจผิิดพลาด ของหญิิงข้้ามเพศที่่�เข้้ารัับการผ่่าตััดแปลงเพศ

ในประเทศไทยอีีกด้้วย(24)

	 กรณีีศึึกษาที่่� 3 วุุฒิิ อายุุ 25 ปีี เป็็นบุุตรคนสุุดท้้องของพี่่�สาว 3 คนที่่�เติิบโตมาในครอบครััวคนจีีน

ฐานะปานกลางค่่อนข้้างดีี วุุฒิิเป็็นเกย์์และไม่่เคยพููดคุุยเรื่่�องนี้้�กัับที่่�บ้้านอย่่างเปิิดเผย บ่่อยครั้้�งถููกเซ้้าซี้้�

ถามเรื่่�องแฟน ความสัมัพันัธ์ ์และการวางแผนที่่�จะแต่ง่งาน ทำให้เ้กิดิความรู้้�สึึกอึึดอัดั กับัคนในครอบครัวั เมื่่�อ

ย้้อนกลัับไปถึึงเรื่่�องราวในวััยเด็็ก พบว่่ามีีความห่่างเหิินกัับบิิดา และเคยถููกตีีอย่่างรุุนแรงช่่วงอนุุบาล

	 ความสัมัพันัธ์ก์ับับุคุคลในครอบครัวัมีคีวามเชื่่�อมโยงกับัความรุนุแรงอย่า่งชัดัเจน ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่ง

บิิดามารดาและลููกที่่�เป็็นผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ พบว่่ามีีความห่่างเหิินได้้มาก(25) ขาดความสนิิทสนม 

และทำให้้เกิิดปััญหาทางสุุขภาพจิิตเช่่นภาวะซึึมเศร้้า วิิตกกัังวล การเป็็นบุุคคลไร้้บ้้าน และการใช้้สารเสพติิด 

ซึ่่�งพบว่่าผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ อาทิิ เลสเบี้้�ยน มีีการใช้้สารเสพติิดบางชนิิด เช่่น กััญชา บุุหรี่่�สููงกว่่า

หญิิงทั่่�วไป(26)

	 การเปิิดเผยตััวตน (disclosure/come out) ของลููกที่่�เป็็นผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศมัักพบผล

ตอบรัับค่่อนข้้างดีี(27) อย่่างไรก็็ตาม การเลืือกที่่�จะเปิิดเผยอาจเป็็นเพราะลููกประเมิินว่่าการเปิิดเผยจะไม่่ส่่ง

ผลเสีียต่่อตนเอง โดยปััจจััยที่่�อาจจะเกี่่�ยวข้้อง เช่่น ท่่าทีีที่่�เปิิดรัับของบิิดามารดา มีีแรงสนัับสนุุนที่่�ดีี ไม่่มีี

ประวััติิการล้้อเลีียนหรืือแสดงทััศนคติิด้้านลบต่่อผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ โดยอาจจะเลืือกเปิิดเผยกัับ

พี่่�น้้อง หรืือมารดา มากกว่่าบิิดา(27-29)

	

	 กรณีีศึึกษาที่่� 4 เจริิญ อายุุ 65 ปีี อดีีตอาจารย์์มหาวิิทยาลััยซึ่่�งเป็็นเกย์์ หลัังจากเกษีียณแล้้วอาศััย

อยู่่�คนเดีียวในต่่างจัังหวััด มาปรึึกษาเรื่่�องการใช้้สุุราเพิ่่�มมากขึ้้�น โดยให้้เหตุุผลว่่ามีีความรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยว เหงา 

จากการตรวจสภาพจิิตพบว่่ามีีภาวะซึึมเศร้้าในระดัับปานกลาง

	ผู้้�มี คีวามหลากหลายทางเพศที่่�สููงอายุ ุเป็น็หนึ่่�งในกลุ่่�มเสี่่�ยงจะใช้สุ้รุาสููงมากขึ้้�น(30) ซึ่่�งมีคีวามสัมัพันัธ์์

กัับปััญหาทางจิิตใจ เช่่น ซึึมเศร้้าหรืือวิิตกกัังวล ทำให้้เกิิดโรคประจำตััวทางกายเพิ่่�มข้ึ้�น และผู้้�ดููแลอาจมีี
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แนวโน้้มที่่�จะไม่่ให้้ความสำคััญกัับปััญหาการใช้้สุุรา ซึ่่�งเป็็นการเพิิกเฉย หรืือไม่่สนใจ(31) นัับเป็็นความรุุนแรง

อีีกรููปแบบหนึ่่�ง

	 การใช้้สารเสพติิดยัังเป็็นปััญหาที่่�พบบ่่อยในผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ และเป็็นอีีกหนึ่่�งสาเหตุุที่่�

ทำให้เ้กิดิความรุนุแรงในหลากหลายรููปแบบ มีกีารสำรวจพบว่า่เกย์ ์เลสเบี้้�ยน และคนรักัสองเพศ มีกีารใช้ส้าร

เสพติิดสููงกว่่าเพศชายหรืือหญิิงโดยทั่่�วไปอย่่างมีีนัยัสำคััญ(32) เช่น่เดีียวกัับในประเทศไทย และพบว่่าการใช้้สาร

เสพติิดยัังเกี่่�ยวข้้องกัับภาวะซึึมเศร้้า ความคิิดฆ่่าตััวตาย หรืือการถููกกลั่่�นแกล้้ง(33)

	 นอกจากนี้้� การใช้้สารเสพติิดยังัมีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับักิิจกรรมทางเพศของผู้้�มีความหลากหลายทางเพศ

อีกีด้ว้ย พบความสััมพันัธ์อ์ย่า่งมากจากการใช้้สารกระตุ้้�นประสาท methamphetamine กับักิจิกรรมทางเพศ

แบบกลุ่่�ม ที่่�มีีการใช้้สารเสพติิด และการติิดโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์(34) ซึ่่�งอาจพบร่่วมกัับการใช้้ยาเพื่่�อเพิ่่�ม

ความสามารถในการแข็็งตััวของอวััยวะเพศได้้ในกลุ่่�มเกย์์(35) และอาจเป็็นปััญหาทำให้้เกิิดความดัันโลหิิตตก 

หากใช้้ร่่วมกัับสารเสพติิดที่่�เพิ่่�มการคลายตััวของทวารหนััก เช่่น alkyl nitrite(36)

	 การใช้ส้ารเสพติิดยังัเป็็นส่ว่นหน่ึ่�งของความรุนุแรง ในประเทศไทย มีรีายงานว่า่สารเสพติิดโดยเฉพาะ

กลุ่่�มยานอนหลัับ alprazolam ถููกนำมาเป็็นยาที่่�ใช้้ก่่ออาชญากรรมสููงสุุด(37)

การช่่วยเหลืือ
	 จากภาพโดยกว้้าง ของสาเหตุุที่่�ทำให้้เกิิดความรุุนแรงทั้้�งหมด การให้้การช่่วยเหลืือผู้้�มีีความหลาก

หลายทางเพศที่่�ได้้รัับความรุุนแรง จึึงไม่่อาจทำได้้ในฐานะของวิิชาชีีพแพทย์เพีียงเท่่านั้้�น ยัังต้้องอาศััยความ

ร่่วมมืือจากผู้้�มีีอำนาจที่่�เกี่่�ยวข้้อง ตลอดจนการปลููกฝัังทััศนคติิที่่�ดีี(38) ให้้กัับทุุกภาคส่่วนในสัังคมอีีกด้้วย ระดัับ

ในการให้้การดููแลผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศที่่�ได้้รัับความรุุนแรง ดัังแสดงในรููปที่่� 4

รููปที่่� 4. โครงสร้้างการให้้การดููแลผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศที่่�ได้้รัับความรุุนแรงในหลากหลายระดัับ
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	 แนวทางการให้้การช่่วยเหลืือระดัับบุุคคล (individual) เช่่น การให้้คำปรึึกษา การตรวจคััดกรอง

ปััญหาต่่าง ๆ การเพิ่่�มความสามารถในการรัับมืือกัับปััญหา การเพิ่่�มความเคารพนัับถืือตนเอง การพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิต

	 การช่่วยเหลืือระดัับสััมพัันธภาพระหว่่างบุุคคล (interpersonal) การสื่่�อสารระหว่่างผู้้�มีความ

หลากหลายทางเพศและคนรอบข้้าง ทั้้�ง เพื่่�อน ครอบครััว คนอื่่�น ๆ ในที่่�ทำงาน หรืือสถานพยาบาล

	 การช่่วยเหลืือระดัับองค์์กร (organizational) หมายถึึงแนวทางของสถานพยาบาลต่่าง ๆ ในการ

สร้้างบรรยากาศที่่�เป็็นมิิตรสำหรัับผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ เช่่น การเลืือกใช้้คำนำหน้้านามที่่�เป็็นกลาง 

“คุุณ” ในการเรีียกผู้้�รัับบริิการในที่่�สาธารณะ เพื่่�อลดการถููกมองโดยเหยีียดหยาม

	 การช่ว่ยเหลืือระดับัชุมุชน สังัคม และนโยบาย (community, society, policy) การเชื่่�อมโยงระหว่า่ง

กลุ่่�มผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศกัับเครืือข่่าย การสื่่�อสารสารสนเทศในระดัับประเทศ สื่่�อ ทััศนคติิต่่อกลุ่่�ม

ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ แนวคิิดเกี่่�ยวกัับสิิทธิิ กฎหมาย การใช้้ห้้องน้้ำ การรัับอุุปการะบุุตรบุุญธรรม 

การสมรส การไม่่เลืือกปฏิิบััติิอัันเป็็นเหตุุแห่่งเพศ การบริิจาคโลหิิต การจ้้างงาน การแต่่งงานตามเครื่่�องแบบ 

การเข้้าถึึงหลัักประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้า ในการรัักษาเพื่่�อยืืนยัันเพศ (gender-affirming treatment)

	 กรณีีศึึกษาที่่� 5 เอมี่่� อายุุ 25 ปีี เป็็นหญิิงข้้ามเพศที่่�ไม่่สามารถสมััครงานเป็็นครููได้้เพราะถููกปฏิิเสธ

จากผู้้�จ้าง ซึ่่�งเป็็นโรงเรีียนเอกชนแห่่งหน่ึ่�งในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ เอมี่่�จึึงตััดสินใจเป็็นพนัักงานบริิการ 

หรืือ ค้า้ประเวณีีในกรุุงเทพมหานคร จนกระทั่่�งถููกโกงจากลููกค้้าชาวต่า่งชาติิรายหน่ึ่�งที่่�ไม่่ชำระค่่าบริิการ และ

ล่่วงละเมิิดทางเพศโดยไม่่ป้้องกััน จนทำให้้เอมี่่�ได้้รัับเชื้้�อ HIV ในวัันที่่�ไปตรวจเลืือด กัับเครืือข่่ายชุุมชน

เพื่่�อพนัักงานบริิการแห่่งหนึ่่�ง เอมี่่�รู้้�สึึกตกใจอย่่างมากเมื่่�อทราบผลเลืือดตััวเอง และร้้องไห้้อย่่างหนััก จนเจ้้า

หน้้าที่่�ซึ่่�งเป็็นหญิิงข้้ามเพศปลอบโยนจนมีีกำลัังใจ เอมี่่�เข้้ารัับการรัักษาและสมััครเป็็นเจ้้าหน้้าที่่�ในศููนย์์

เครืือข่่ายชุุมชนดัังกล่่าว เพื่่�อช่่วยเหลืือหญิิงข้้ามเพศคนอื่่�น ๆ ที่่�ประสบชะตากรรมเช่่นเดีียวกัับเอมี่่�

	 ในบริิบทของประเทศไทย มีกีารตั้้�งเครืือข่า่ยของผู้้�มีคีวามหลากหลายทางเพศ ที่่�ให้บ้ริกิารด้า้นสุขุภาพ

กัับผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศด้้วยกััน มีีการใช้้คำแทนตััวว่่า คุุณแม่่ ซึ่่�งทำให้้เกิิดความผููกพััน ใกล้้ชิิด และ

ลดการตีีตราหรืือเลืือกปฏิิบััติิ(39) การที่่�แพทย์์และบุุคลากรสาธารณสุุขอื่่�น ๆ ซึ่่�งจำเป็็นต้้องเป็็นผู้้�ให้้การดููแล

ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศนี้้� จึึงถููกคาดหวัังอย่่างยิ่่�ง ที่่�จะมีีความรู้้� ความเข้้าใจ และทััศนคติิที่่�ดีีกัับผู้้�มีี

ความหลากหลายทางเพศ(40)

	 การเลืือกใช้้คำในภาษาไทย ยัังมีีความทัับซ้้อนกััน และมีีความเข้้าใจคลาดเคลื่่�อนอยู่่�มาก คำที่่�หญิิง

ข้้ามเพศเลืือกที่่�จะให้้เรีียกแทนตนเอง (preferred identity label) คืือ กะเทย และหญิิงข้้ามเพศ(19) 

โดยกะเทย ซึ่่�งเป็็นคำที่่�นิิยมสููงสุุดจะเป็็นการแทนถึึงกลุ่่�มอััตลัักษณ์์ที่่�มีีความพิิเศษและมีีเอกลัักษณ์์ และคำที่่�

ไม่เ่ป็็นที่่�ยอมรัับในกลุ่่�มประชากรดังักล่่าวคืือคำว่่า สาวประเภทสอง ซ่ึ่�งสะท้้อนถึึงความด้้อยกว่่าเพศหญิิงทั่่�วไป 

และถููกมองเป็็นการเลืือกปฏิิบััติิ ซึ่่�งเป็็นความรุุนแรงที่่�ฝัังรางลึึกอยู่่�ในสัังคม

	 อย่่างไรก็็ตาม หากเปรีียบเทีียบกัับภาษาอัังกฤษ หรืือภาษาต่่างประเทศอื่่�น ๆ ซึ่่�งมีีการเลืือกใช้้

สรรพนามที่่�แทนเพศอย่่างจำเพาะตามเพศ ทำให้้มีีความซัับซ้้อนมากขึ้้�น ผู้้�ที่่�ติิดต่่อกัับชาวต่่างชาติิที่่�เป็็น
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ผู้้�มีคีวามหลากหลายทางเพศ ควรมีีความระมััดระวัังในการเลืือกใช้้คำ และบ่่อยครั้้�ง จะมีีการระบุุคำสรรพนาม

ที่่�ใช้้แทนตนไว้้ท้้ายชื่่�อของตน ในการติิดต่่อประสานงานต่่าง ๆ ดัังแสดงในรููปที่่� 5

 

รููปที่่� 5. ตััวอย่่างการระบุุสรรพนามในวงเล็็บต่่อท้้ายชื่่�อ สำหรัับการติิดต่่อในภาษาอัังกฤษ

บทสรุุป
	 การให้้การช่่วยเหลืือผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ ที่่�ได้้รัับผลกระทบจากความรุุนแรง ไม่่สามารถ

แก้้ไขได้้อาศััยเพีียงผู้้�ให้้บริิการทางสุุขภาพเท่่านั้้�น จำเป็็นที่่�จะต้้องวางรากฐานของทััศนคติิที่่�ดีี มีีความรู้้� ความ

เข้้าใจ และกฎหมายเกี่่�ยวกัับสิิทธิิที่่�เท่่าเทีียม เพื่่�อให้้ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศสามารถอยู่่�ในสัังคมได้้อย่่าง

เป็็นธรรม และเป็็นกำลัังสำคััญในการขัับเคลื่่�อนประเทศชาติิต่่อไป
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