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บทคัดย่อ 
 สภาพแวดลอ้มของการเรยีนรูแ้ละกระบวนการที่ใชใ้นการสอนและสภาพปัญหาที่เกิดขึน้ในการจดัการ
เรียนการสอนวิชาดนตรสีว่นใหญ่เติบโตอยูใ่นระดบัอดุมศกึษา แต่ในระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐานยงัไม่สามารถ
ปรบัเปลี่ยนหรือพฒันาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพสงัคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเรว็ในปัจจบุนัได ้ การน า
แนวคิดยดูีแอล (Universal Design for Learning : UDL) มาใชใ้นการออกแบบยดูีแอลประกอบดว้ยหลกัการ
สามประการ: เครือข่ายการรบัรูท้ี่หลากหลาย เครือข่ายกลวิธีที่หลากหลาย และเครอืข่ายทางอารมณค์วามรูส้กึ
ที่หลากหลาย เม่ือน ามาใชเ้พื่อเป็นแนวทางในการพฒันาหลกัสตูรดนตรี หลกัการเหลา่นีช้่วยใหเ้ขา้ถึงการ
เรียนรูข้องผูเ้รยีนไดก้วา้งที่สดุเท่าท่ีเป็นไปได ้ โดยการขจดัอปุสรรคท่ีอาจเกิดขึน้และน าเสนอการจดัการเรียนรูท้ี่
ยืดหยุน่ในการจดัการศกึษาเพื่อสนองตอ่ผูเ้รียนที่หลากหลายสามารถเรียนรูไ้ดอ้ย่างเสมอภาค 
 
ค าส าคัญ: ความเสมอภาค; การจดัการ; การเรียน-สอนดนตรี  
 
Abstract 

learning environment and processes used in teaching and problems arising in the teaching 
and learning of music. Most of them grew up in higher education. But at the level of basic education, 
it cannot be adjusted or developed following the rapidly changing social conditions of today. The 
implementation of the Universal Design for Learning (UDL) concept in UDL design consists of three 
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วารสารความเป็นธรรมทางสังคมและความเหลื่อมล า้ 
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principles. Various methods of representation, various methods of action and expressions, a variety 
of ways to participate used as a guide for curriculum development. These principles provide the 
widest possible access to learners by removing potential barriers and offering flexible learning 
management in education management to meet different learners can learn equality. 

 
Keywords: Equality; Management; Learning-Teaching music 
 
บทน า 

นโยบายการศกึษาดนตรทีั่วโลกจ าเป็นตอ้งปฏิบตัิตามพนัธกรณีในการด าเนินงานบนพืน้ฐานของ
ความเท่าเทียม เป็นประเด็นของความยตุิธรรมทางสงัคม สิทธิมนษุยชนทางกฎหมายและทางการเมือง 
(Kivijärvi, 2021) สถาบนัวจิยัคอนซีเลียม (Consilium Research and Consultancy) ไดร้บัมอบหมายจากสภา
ศิลปะแห่งชาติ ประเทศองักฤษ (Arts Council England : ACE) ในเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2556 ในฐานะที่เป็น
หนว่ยงานดา้นการพฒันาดา้นความคิดสรา้งสรรคแ์ละวฒันธรรมระดบัชาติ ใหด้  าเนินการทบทวนขอ้มลูทัง้ใน
ปัจจบุนัและในอดีตเก่ียวกบัความเท่าเทียมกนัและความหลากหลาย ทัง้สว่นที่เก่ียวขอ้งกบัศาสตรท์างศิลปะ
และวฒันธรรม โดยออกแบบเพื่อเป็นแนวทางของกลยทุธใ์นการท าวจิยั ซึง่มีการทบทวนมุง่เนน้ 4 หวัขอ้หลกั  
1) การมีสว่นรว่มทางศิลปะและวฒันธรรม 2) ผูช้มศิลปะและวฒันธรรม 3) แรงงานดา้นศิลปะและวฒันธรรม 
 3) การเขา้ถึงเงินทนุดา้นศลิปะและวฒันธรรม มีการส ารวจขอ้มลูทัง้สี่หวัขอ้ในแตล่ะกลุม่ที่ไดร้บัการคุม้ครอง
โดยกฎหมายความเท่าเทียม เศรษฐกิจในสงัคม และคณุลกัษณะของผลสมัฤทธ์ิทางการศกึษา (Arts Council 
England, 2017) เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเรยีนรูไ้ดอ้ยา่งเต็มตามศกัยภาพของตน สามารถลดอปุสรรคต่อการ
เรียนรูข้องผูเ้รยีนได ้ และสรา้งความยืดหยุ่นในการจดัการศกึษา เพื่อใหน้กัเรยีนท่ีมีความแตกตา่งกนัสามารถ
เรียนรูไ้ดอ้ย่างเท่าเทียมกนัใหไ้ดม้ากท่ีสดุตัง้แต่สภาพแวดลอ้มและกระบวนการในการเรียนรู ้

สภาพแวดลอ้มของการเรยีนรูแ้ละกระบวนการที่ใชใ้นการสอนตอ้งสามารถตอบสนองตามความ
ตอ้งการจากความหลากหลายของผูเ้รียนในแตล่ะคนและสอดคลอ้งส าหรบัผูเ้รียนไดท้กุคน (Areekkuzhiyil, 
2022) การออกแบบและการก าหนดโครงสรา้งการจดัการเรียนการสอนตอ้งปราศจากอปุสรรคของผูเ้รียน 
สามารถอ านวยความสะดวกในการพฒันาผูเ้รียนทกุ ๆ คนไดอ้ย่างเต็มท่ีและรอบดา้น ในการออกแบบท่ีเป็น
มาตรฐานสากลนัน้ตา่งมุง่สูเ่ปา้หมายนีแ้ละสามารถใชไ้ดก้บัทกุมิติของชีวิต ยงัรวมถึงในดา้นการศกึษาอีกดว้ย  

ปัจจยัที่ท  าใหเ้กิดสภาพปัญหาในการจดัการเรียนการสอนสามารถพบไดจ้ากงานวิจยัตา่ง ๆ เช่น
งานวิจยัสภาพปัญหาที่เก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนดนตรขีองโรงเรยีนสาธิตสงักดัมหาวิทยาลยัขอนแกน่ 
ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนอยู่ในระดบัสภาพปัญหามากที่สดุ รองลงมาคอืดา้นการใชส้ื่อการเรียนรู ้
(จิตติวิทย ์ พิทกัษ,์ 2560) ปัญหาของภาระงานของผูส้อนท าใหเ้กิดปัญหาในการจดัการเรียนการสอน  
พบไดจ้ากงานวิจยัเรื่องสภาพปัญหาและแนวทางแกไ้ขในการจดัการเรยีนการสอนเก่ียวกบัจงัหวะ  
(อนวุฒัน ์ เขียวปราง, 2560) เป็นบทเรียนท่ีอยู่ภายใตค้ าอธิบายรายวชิาทฤษฎีดนตรีสากล 1 วิชาดงักลา่วเป็น
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หนึง่ในวิชาท่ีถกูบรรจใุหเ้ป็นวิชาเอกของสาขาดนตรีในการศกึษาระดบัอดุมศกึษา ดว้ยสาเหตทุี่ผูส้อนมีจ านวน
คาบสอนในบทเรียนดงักลา่วอย่างจ ากดั สง่ผลใหผู้เ้รียนเกิดปัญหาความไม่เขา้ใจในเนือ้หาของการจดัการ
เรียนการสอน  

การช่วยเหลือดา้นการศกึษาสาหรบัผูเ้รียนควรช่วยเหลอืทางการศกึษาใหเ้หมาะสมกบัระดบั
ความสามารถและความตอ้งการของแต่ละคน โดยจากการศกึษาคน้ควา้พบวา่ หลกัการของการออกแบบการ
เรียนรูท้ี่เป็นสากล (Universal Design for Learning : UDL) เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเรยีนรูไ้ดอ้ย่างเตม็ตาม
ศกัยภาพของตน สามารถลดอปุสรรคต่อการเรยีนรูข้องผูเ้รียนได ้ และสรา้งความยืดหยุ่นในการจดัการศกึษา 
เพื่อใหผู้เ้รียนท่ีมีความแตกต่างกนัสามารถเรยีนรูไ้ดอ้ยา่งเท่าเทียมกนัใหไ้ดม้ากท่ีสดุ (Eagleton, 2008) 

ในปัจจบุนัสถาบนัการศกึษาดา้นดนตรีตะวนัตกในระดบัอดุมศกึษาพบวา่ จ านวนของสถาบนัท่ีจดัการ
เรียนการสอนแบบเรยีนรว่มเพ่ือใหผู้เ้รียนท่ีมีความบกพรอ่งทางสายตาและผูเ้รียนท่ีสายตาปกติไดเ้รียนรว่มกนั
มีนอ้ยมาก (เกษมสนัต ์ตราช,ู สยาม จวงประโคน, และเฉลิมพล โลหะมาตย,์ 2564) เพราะตอ้งมีการสรา้งชดุ
กิจกรรมการเรยีนรูด้นตรีสากลส าหรบัทัง้ผูบ้กพรอ่งทางสายตาและผูเ้รียนที่มองเห็นปกติสามารถเรียนรูร้ว่มกนั
ได ้ โดยปีที่ผา่นมาไดมี้โรงเรยีนสอนคนตาบอดพระมหาไถ่พทัยาฯ มีความสนใจเพื่อสง่นกัเรยีนเขา้ศกึษาตอ่
ทางดา้นดนตรีท่ีคณะดนตรีและการแสดง มหาวิทยาลยับรูพา เพื่อกลบัไปประกอบวิชาชีพครูใหแ้ก่โรงเรยีน แต่
หลกัสตูรไม่สามารถรองรบัการจดัการเรียนการสอนส าหรบัผูบ้กพรอ่งทางสายตาในรายวิชาทฤษฎีดนตรีได้
ถึงแมท้างโรงเรยีนจะสนบัสนนุอปุกรณแ์ละทนุการศกึษาใหก้บัผูเ้รียนได ้ เพราะดว้ยความซบัซอ้นของเนือ้หา
และวิธีการสอนทฤษฎีดนตรสีากลที่เป็นการจดัการเรียนรูแ้บบปฎิบตัิสืบทอดกนัมาจากอดีตและเนือ้หาไม่ไดมี้
ความเป็นปัจจบุนั เพราะหลกัสตูรการเรยีนรูใ้นปัจจบุนัเนน้ความตอ้งการใหผู้เ้รียนเป็นศนูยก์ลางตามหลกัการ
ออกแบบหลกัสตูรอนกุรมวิธานของบลมู (Boom’s Taxonomy) 

เพื่อใหก้ารจดัการเรียนรูด้นตรีบนอยู่พืน้ฐานจากการออกแบบบทเรียนเพื่อตอบสนองความตอ้งการ
ของผูเ้รียนท่ีมีความหลากหลายมากขึน้ โดยวตัถปุระสงคข์องบทความนีค้ือเพ่ือเป็นเพียงแนวทางในการเริม่ตน้
แนะน า Universal Design for Learning (UDL) และเป็นกรอบแนวคิดท่ีสามารถน าไปใชก้บัการออกแบบการ
จดัการเรียนรูด้นตรีอย่างมีความเสมอภาคในการจดัการเรียนการสอนดนตรศีกึษาในประเทศไทย 
 

1. สภาพปัจจุบันของการจัดการเรียนการสอนดนตรีศึกษาในประเทศไทย 
การออกแบบหลกัสตูรจากทฤษฎีการศกึษาของ ดร.อลซิาเบธ สไตเนอร ์(Dr.Elizabeth Steiner) พบวา่

มีองคป์ระกอบส าคญั 4 สว่น คือ 1) มีสาระ ไดแ้ก่ ระบบการจดัสาระ หลกัสตูร เนือ้หา 2) ครูหรอืผูส้อน 3) ผูเ้รียน
หรอืนกัเรยีน และ 4) บรบิทหรือสถานการณข์องการเรียนรูห้รอืการเรียนการสอน ซึง่หมายถงึ องคป์ระกอบต่าง 
ๆ ในเรื่องการเรยีนรูห้รอืการเรียนการสอน ไดแ้ก่ เทคนิควิธีสอน สถานที่ สื่อ วสัดอุปุกรณ ์กระบวนการทางการ
ศกึษาจะไม่สมบรูณ ์ ถา้ขาดองคป์ระกอบหนึง่องคป์ระกอบใดใน 4 องคป์ระกอบส าคญั  (ณรุทธ ์ สทุธจิตต,์ 
2554) ท าใหเ้กิดแนวทางในการปฏิบตัทิี่จดัใหแ้ก่ผูเ้รยีนท่ีเรียกวา่หลกัสตูรนัน้ เป็นแนวทางที่ใหผู้เ้รียนไดร้บั
ประสบการณ ์สง่เสรมิใหผู้เ้รยีนไดพ้ฒันาความรูค้วามสามารถ คณุลกัษณะตามความมุ่งหมายของการศกึษาที่
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วางไว ้ หลกัสตูรเป็นการศกึษาท่ีประกอบดว้ยวตัถปุระสงค ์ โครงสรา้งเนือ้หาวชิาของหลกัสตูร ตลอดจน
คณุลกัษณะของอาจารย ์วสัดกุารศกึษา ต าราเรยีน สถานที่เรียน การจดักิจกรรมการเรียนการสอน การวดัและ
ประเมินผล และการบรหิารหลกัสตูรท่ีสอดคลอ้งกบัสงัคมแต่ละยคุสมยั (ธวชั เติมญวน, 2548) 

ดนตรีศกึษา ในฐานะวิชาที่เด็กไทยทกุคนจะตอ้งเรยีนเพราะเป็นวชิาบงัคบั ในแต่ละระดบัชัน้ หลกัสตูร
ก าหนดใหเ้รียนดนตรภีาคการศกึษาละ 20 สปัดาห ์ เด็กจะใชเ้วลาอยู่กบัวิชาดนตรีต่อปีการศกึษา 40 สปัดาห ์
โดยโรงเรยีนในสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) กระทรวงศกึษาธิการ สว่นใหญ่ ครู
จดัแบง่ใหผู้เ้รยีนเรยีนนดนตรีไทยและดนตรีตะวนัตกอย่างละ 1 ภาคการศกึษา เปา้หมายของการจดัการศกึษา
ดนตรีระดบัประถมศกึษาในปัจจบุนั ก าหนดมาตรฐานหลกั ดงันี ้

มาตรฐาน ศ 2.1 เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสรา้งสรรค ์วิเคราะห ์วิพากษว์ิจารณค์ณุค่าดนตร ี
ถ่ายทอดความรูส้กึ ความคดิต่อดนตรีอย่างอิสระ ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 

มาตรฐาน ศ 2.2 เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหวา่ง ดนตร ีประวตัิศาสตร ์และวฒันธรรมเห็นคณุค่าของดนตรี
ที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภมูิปัญญาทอ้งถิ่น ภมูปัิญญา ไทยและสากล (ส านกัวิชาการและมาตรฐาน
การศกึษา, 2551)  

จากรายงานการวิจยัเรื่องความทั่วถึงและเท่าเทียมของการจดัการศกึษาในสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
(ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา, 2560) โดยน าเอาฐานคิดของสงัคม และน าทางของกระแสโลกและ
ความรูเ้รื่องการจดัสถานศกึษาแบบเรียนรวมเขา้มาปรบัใชแ้ลว้ พบว่า แคนนาดา เดนมารก์ เอสโตเนีย ฮ่องกง
และมาเก๊า รบัรูแ้ละเช่ือมั่นวา่สถานศกึษาแบบเรียนรวมเป็นยทุธศาสตรส์  าคญัของสงัคมพหเุชือ้ชาติ เป็นกลไก
การขบัเคลื่อนส าหรบัการสรา้งและรกัษาลกัษณะรว่มทางสงัคมท่ีก่อใหเ้กิดความทั่วถงึและเท่าเทียมของการ
จดัการเรียนรวม มีปัจจยัส าคญัขอ้หนึ่งท่ีเป็นความส าเรจ็ของการเป็นสถานศกึษาแบบเรียนรวมคอื “การเลือก
ผู้เรียนเข้าเรียนแบบทั่วถึงและเท่าเทยีม” ใหค้วามส าคญักบัความเสมอภาคของผูเ้รียนในการเขา้ศกึษา ลด
ความแตกต่างระหวา่งภมูหิลงัและประสบการณส์ าคญัของผูเ้รียนใหเ้หลือนอ้ยที่สดุ จดัผูเ้รียนเขา้เรยีนแบบ
ยืดหยุน่ และใชค้ณะกรรมการสหวิชาชีพชว่ยเหลือในการคดักรอง 

เม่ือผูเ้รียนสามารถเขา้เรยีนแบบทั่วถึงและเท่าเทียมแลว้ ปัญหาของการจดัการเรียนสอนดนตรีเม่ือ
พิจารณาหลกัสตูรการจดัการเรียนการสอนจากหลกัสตูรในประเทศไทยรว่มกบัหลกัสตูรนานาชาติ พบวา่ 
หลกัสตูรดนตรีศกึษาไทยครอบคลมุวิชาหลกัและเหมาะสมกบัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน เม่ือเทียบกบัหลกัสตูรใน
หลายประเทศ (นนัธิดา จนัทรางศ,ุ สรุสหี ์ชานกสกลุ, สกาวรุง้ สายบญุมี, 2563) พบว่า ครูสว่นใหญ่ไม่สามารถ
แปรมาตรฐานหลกัสตูรไปสูว่ิธีการสอนไดอ้ย่างถกูตอ้งเหมาะสม ขาดความเขา้ใจในการวิเคราะหม์าตรฐาน
และตวัชีว้ดัเพ่ือก าหนดวิธีการสอนในแต่ละช่วงชัน้ เพราะยงัขาดหลกัการท่ีน ามาใช ้ ซึง่หลกัการหรือ แนวคิด 
แนวทาง วิธีการสอน ยงัตามหลงับรบิทสากลท่ีเปลี่ยนแปลงและการปฏิรูปหลกัสตูรดนตรีศกึษาในหลาย
ประเทศอยู่มาก  

จากการสมัภาษณผ์ูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ปราโมท ด่านประดิษฐ์ ใหค้วามเห็นต่อการพฒันาหลกัสตูร
และการสอนดนตรีในยคุทศวรรษหนา้วา่ “ในหลกัสูตรไม่ควรมทีกัษะเดยีว ควรเปิดโอกาสใหเ้ดก็มทีกัษะที ่ 2
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และ 3 ใหเ้ดก็ไดเ้ลอืก เพราะทกัษะที ่2 และ 3 นัน้ สามารถหล่อเลีย้งในเรือ่งอาชพีได ้และควรเพิ่มเตมิเรือ่ง
ทกัษะในดา้นภาษา ทกัษะการพดู ทกัษะการอธิบาย ในยคุของ Soft Power อาหาร ดนตรี และวฒันธรรม ควร
กระตุน้และท าใหม้มูีลคา่ ควรผลติเดก็ไปใหต้รงเปา้หมาย  บางสว่นของการสอนขาดหายไป หลกัสูตรไม่เปิด
รายวชิาทีร่องรบัอาชพีทีแ่ทจ้รงิ” (ปราโมท ด่านประดิษฐ์, สมัภาษณ,์ 2565)  
 การพฒันาหลกัสตูรเพ่ือใหผู้เ้รียนไดร้บัประโยชนจ์ากการจดัการเรียนสอนไดอ้ย่างเสมอภาค และ
สามารถน าความรูไ้ปใชป้ระโยชนห์ลงัจากไดผ้่านกระบวนการเรียนรู ้ โดยผา่นความรูแ้ละเขา้ใจในการเรียน
ภาคทฤษฎีแลว้น าไปพฒันาทกัษะการปฏิบตัิไดอ้ย่างมีประสิทธิผลนัน้ ตอ้งครอบคลมุทัง้ผูเ้รยีนสายตาปกติ
และผูเ้รียนบกพรอ่งทางการมองเหน็ดว้ย โดยการแปรมาตรฐานหลกัสตูรตอ่เนื่องไปสูว่ิธีการสอนอย่างมี
ประสิทธิภาพ ทัง้นีห้ลงัจากผ่านกระบวนการเรียนการสอนแลว้ ในการวดัประเมินผลการจดัการเรียนรูด้า้น
ดนตรีในปัจจบุนัก็ตอ้งมีความยืดหยุน่  ความหลากหลายใหเ้หมาะสมต่อผูเ้รียนทกุ ๆ คน  
 

2. การวัดและการประเมินผลการจัดการเรียนรู้ด้านดนตรีในปัจจุบัน 
รองศาสตรจารย ์ ดร.สพุตัรา วิไลลกัษณ ์ คณบดีวิทยาลยัการดนตร ี มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จ

เจา้พระยา ไดใ้หค้วามเหน็ตอ่การวดัและประเมินผลในการจดัการเรียนรูด้า้นดนตรีในปัจจบุนัว่า การวดัและ
ประเมินผลดนตรีนัน้ มุ่งเนน้การวดัและประเมินผลโดยพิจารณาจากความรู ้ ความสามารถ ทกัษะ และ
พฤติกรรมของผูเ้รียน โดยมีทัง้การวดัตามจดุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรมตามที่แต่ละรายวชิาก าหนด รวมทัง้การวดั
ในเชิงพฤติกรรมตามสภาพที่เกิดขึน้จรงิ ครอบคลมุทัง้ดา้นพทุธิพิสยั จิตพิสยั และทกัษะพิสยั โดยใชเ้ครื่องมือ
ในการวดัและประเมินผลท่ีหลากหลาย เพื่อมุง่ใหส้ามารถสะทอ้นผลการเรยีนรูไ้ปสูผู่ส้อนและผูเ้รียน เพื่อ
น าไปสูก่ารพฒันา และกระตุน้ใหก้ารจดัการเรยีนการสอนมีประสิทธิภาพ ซึง่การวดัและประเมินผลดงักลา่วมี
ใน 2 ลกัษณะ คือ การประเมินเพ่ือสรุปผลการเรียนรู ้ โดยเป็นการตดัสินผูเ้รยีนหลงัเรยีนเพื่อเปรียบเทียบ
ระหวา่งผูเ้รียนตามเกณฑก์ารประเมินที่สะทอ้นศกัยภาพของผูเ้รียน และการประเมินเพ่ือเรียนรู ้ สะทอ้นการ
เรียนและน าไปสูก่ารเรยีนรูใ้นล าดบัต่อไป  

การวดัและประเมินผลดนตรีควรเนน้การประเมินเพ่ือการเรียนรู ้ เพื่อใหเ้ห็นพฒันาการของผูเ้รียน โดย
ใชเ้ครื่องมือและวิธีการประเมินที่หลากหลาย การประเมินสภาพจรงิ จงึเป็นแนวทางในการวดัและประเมินผล
ดนตรีท่ีถกูน ามาใชอ้ย่างแพรห่ลาย เพื่อสะทอ้นใหเ้ห็นทกัษะของผูเ้รยีนในสถานการณท์ี่เกิดขึน้จรงิ โดยให้
ผูเ้รียนไดแ้สดงออกเพื่อน าไปสูก่ารประเมนิผลงาน หรอืกิจกรรมท่ีผูเ้รียนไดแ้สดงออก ผนวกกบัการบรูณาการ
ศาสตรต์่าง ๆ ตามจดุมุ่งหมายของหลกัสตูร เช่น หลกัสตูรผลิตบณัฑิตครู มุ่งเนน้ทกัษะการถ่ายทอดเนือ้หาวิชา 
ตามแนวทางในการประกอบวิชาชีพครูประกอบกนัดว้ย นอกจากนีแ้ลว้ การประเมินดงักลา่วยงัสามารถ
ประเมินทกัษะในแง่มมุที่หลากหลาย ทัง้ความรูแ้ละทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท างาน (Hard skill) และทกัษะท่ี
จ าเป็นในการท างานรว่มกบัผูอ้ื่น (Soft skill) ถือเป็นการประเมินความพรอ้มในการกา้วสูว่ิชาชีพไดอ้ีกทางหนึ่ง  

อย่างไรก็ตาม การวดัและประเมินผลดนตรีดงักลา่ว ผูส้อนบางสว่นใชว้ิธีการวดัดว้ย “ไมบ้รรทดั” 
เดียวกนั กบัผูเ้รียนท่ีแตกตา่งกนั มีความยืดหยุน่ตามสถานการณท์ี่แตกตา่งกนั ซึง่แนวโนม้การวดัและ
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ประเมินผลดนตรีในอนาคตจงึควรมีการปรบัวิธีการและเครื่องมือใหมี้ความหลากหลายมากยิ่งขึน้ ให้
สอดคลอ้งกบัความแตกต่างระหวา่งบคุคล และสอดคลอ้งกบับรบิทในสถานการณน์ัน้ ๆ อาทิ ในสถานการณ์
การแพรร่ะบาดของไวรสัโคโรนา 2019 ที่ผา่นมาและในปัจจบุนัท่ีผูเ้รียนไดเ้ม่ือไดร้บัเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 และ
ตอ้งท าการรกัษาและกกัตนเองเป็นเวลา 10 วนั ท าใหผู้ส้อนปรบัประยกุตก์ารสอนในช่องทางออนไลนม์าก
ยิ่งขึน้และผูเ้รยีนไม่ขาดโอกาสในการเรียนเป็นเวลานาน การประเมนิทกัษะดนตรีไดมี้การเปลี่ยนแปลงจากเดมิ
ซึง่เป็นการประเมินทกัษะเฉพาะบคุคลโดยพิจารณาจากพฒันาการของผูเ้รียนในลกัษณะการบรรเลงต่อหนา้
ผูส้อน เป็นการน าเทคโนโลยีต่าง ๆ  มาใชใ้นการประเมนิ เชน่ การอดัคลิปวีดิโอ การใชเ้มโทรโนมมาประกอบการ
อดัเสียงทีละบคุคล เพื่อน ามาตดัต่อและใชใ้นการประเมินการเรียนการสอนในลกัษณะการรวมวง และถึงแม้
การปรบัประยกุตก์ารประเมนิดงักลา่วตามบรบิทสถานการณแ์ลว้ ก็ยงัเกิดช่องวา่งในความแตกต่างของความ
พรอ้มของแตล่ะบคุคล เช่น ความบกพรอ่งทางดา้นรา่งกาย ความพรอ้มในดา้นเครื่องดนตรี ความพรอ้มในการ
เขา้ถึงเทคโนโลยี ความพรอ้มในการเรียนรูใ้นสถานการณเ์ศรษฐกิจที่อาจสง่ผลต่อสถานะทางการเงินของ
ครอบครวั  

การวดัและประเมินผลดนตรีจะบรรลวุตัถปุระสงคข์องการประเมินไดอ้ย่างสงูสดุ ต่อเม่ือผูส้อนเขา้ใจ
แก่นของการประเมิน เพื่อสามารถเลือกใชว้ิธี และเครือ่งมือที่หลากหลาย ส าหรบัสะทอ้นผลการเรยีนเพ่ือการ
พฒันาต่อยอดองคค์วามรู ้ และทกัษะของผูเ้รียนใหเ้กิดประสิทธิภาพสงูสดุ (สพุตัรา วิไลลกัษณ,์ สมัภาษณ,์ 
2565) ซึง่การออกแบบการเรียนรูท้ี่เป็นสากล ประกอบดว้ย 3 หลกัการ ไดแ้ก่ 1. การน าเสนอ (Representation) 
2. การสื่อสาร (Action and Expression) และ 3. การมีสว่นรว่ม (Engagement) (Gargiulo, 2009) หลกัการนี ้
มีสว่นชว่ยใหผู้ส้อนประสบความส าเรจ็ในการสอนและการเรยีนรูส้  าหรบัผูเ้รียนท่ีหลากหลายในขณะที่นกัเรยีน
สามารถเขา้ถึงขอ้มลูและเรยีนรูอ้ย่างเต็มศกัยภาพ 

 
3. การน าแนวคิดยูดแีอล (Universal Design for Learning : UDL) มาใช้ในการออกแบบ 
ก่อนท่ีจะเขา้ไปสูก่ระบวนการออกแบบการจดัการเรียนการสอนทฤษฎีดนตรี ผูเ้ขียนขออธิบาย

หลกัการการออกแบบการเรยีนรูท้ี่เป็นสากล ยดูีแอลประกอบดว้ยหลกัการสามประการ: วิธีการเป็นตวัแทนที่
หลากหลาย วิธีการด าเนินการและการแสดงออกที่หลากหลาย และวิธีการมีสว่นรว่มท่ีหลากหลาย เม่ือน ามาใช้
เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาหลกัสตูร หลกัการเหลา่นีช้่วยใหเ้ขา้ถึงการเรยีนรูข้องผูเ้รียนไดก้วา้งที่สดุเทา่ที่จะ
เป็นไปได ้ โดยการขจดัอปุสรรคท่ีอาจเกิดขึน้และน าเสนอการจดัการเรียนรูท้ี่ยืดหยุ่นในการจดัการศกึษาเพ่ือ
สนองตอ่ผูเ้รียนที่มีความแตกตา่งกนัสามารถเรยีนรูไ้ดอ้ย่างเท่าเทียม (CAST, Center for Applied Special 
Technology, 2011) ดงันัน้ ยดูีแอลหลีกเลี่ยงรูปแบบหลกัสตูรทั่ว ๆ ไป ที่ตอ้งการเครง่ครดัผูเ้รียน โดยผูเ้รียนมี
โอกาสนอ้ยมีการน าเสนอ การมีสว่นรว่ม หรอืการแสดงออกในรูปแบบตา่ง ๆ หลกัสตูรท่ีออกแบบในระดบัสากล
ปรบัใหก้ารจดัการเรยีนการสอนมีความเขา้กบัผูเ้รียนและตามความตอ้งการของผูเ้รยีน (Firchow, 2016)  
ในการอธิบายใหล้ะเอียดยิ่งขึน้ หลกัการยดูีแอลแตล่ะขอ้กลา่วถงึดา้นพืน้ฐานพรอ้มประโยชนท์ี่ไดร้บัที่
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สนบัสนนุโดยหลกัฐานเชงิประจกัษจ์ากนัน้เผยแพรข่อ้มลูสว่นที่มีความเฉพาะส าหรบัการออกแบบหอ้งเรยีนใน
ระดบัสากล (Kennette & Wilson, 2019) 

หลกัการทัง้สามของยแูอลด ีน าไปสูก่ารออกแบบหลกัสตูรท่ีมีความยืดหยุน่ ซึง่ตอ้งอาศยัทางเลือกตา่ง ๆ ที่
แฝงอยู่ มาช่วยสนบัสนนุความแตกตา่งในเครือข่ายการรบัรู ้ เครือข่ายกลวิธี และเครอืข่ายทางอารมณ์
ความรูส้กึ:  

- เพื่อสนบัสนนุการเรียนรูใ้หไ้ดผ้ล ตอ้งจดัเตรยีมวิธีการน าเสนอท่ีมีความยืดหยุ่น เพื่อดงึความสนใจ
เด็กไวห้ลาย ๆ แบบ 

- เพื่อสนบัสนนุการเรียนรูใ้นกลวิธีต่าง ๆ ตอ้งจดัเตรยีมวิธีการฝึกแสดงความรูส้กึออกมา และโอกาส
ที่จะไดฝึ้กฝน ที่มีความยืดหยุ่นไว ้หลาย ๆ แบบ 

- เพื่อสนบัสนนุการเรียนรูท้ี่ไดผ้ล ตอ้งจดัเตรียมทางเลือกที่ยืดหยุ่น หลายๆ ทาง เพื่อเป็นขอ้ตกลง 
(Meyer & Rose, 2002) 

เม่ือน าหลกัการ 3 ประการดงักลา่วมาใช ้ท าใหอ้งคป์ระกอบต่าง ๆ ของหลกัสตูร คอื เปา้หมาย วิธีการ 
อปุกรณ ์ และการประเมนิผล เกิดความยืดหยุ่นขึน้มาได ้ เช่นในการประเมินผล มีการใชส้ื่อหลายประเภทใน
รูปแบบตา่ง ๆ และมีทางเลือกตา่ง ๆ ในการตอบสนอง เพื่อที่เด็กจะไดไ้ม่มีความสบัสนระหวา่งความรูก้บัทกัษะ 
ที่เกิดจากความสามารถในการเรียนรูส้ื่อของตน (Dolan & Rose, 2000) นอกจากนี ้ในระหวา่งการทดสอบ เดก็ 
ๆ จะมีโอกาสเขา้ถึงความชว่ย เหลือในแบบเดียวกนักบัที่เคยไดร้บัจากการเรียนการสอน นอกเสียจากความ
ช่วยเหลือนัน้จะท าใหมี้ผลเสยีกบัวตัถปุระสงคใ์นการประเมินผล (Dolan & Hall, 2001; Rose & Meyer, 2002
) แต่โดยหลกัการแลว้ การวดัผลแบบอิงหลกัสตูร จะใชก้บัการประเมนิผลที่มีความต่อเน่ือง เพื่อหาช่องทางไปสู่
วิธีการเรียนรูแ้ละการเรยีนการสอนที่มีประสิทธิภาพ  
 หนว่ยงานศนูยป์ระยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีพิเศษ (Center for Applied Special Technology หรอื CAST) 
หรอืหน่วยงานแคสต ์ (CAST) ไดพ้ฒันาวิธีการสอนตามแบบยดูีแอล ขึน้มา 3 ชดุ เพื่อช่วยเหลือผูส้อนในการ
สนบัสนนุเครอืข่ายดา้นการรบัรู ้เครือข่ายดา้นกลวิธี และเครอืข่ายดา้นอารมณค์วาม รูส้กึ ที่มีความหลากหลาย
ต่างกนัไปของผูเ้รียน 
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ตารางท่ี 1 ชดุวิธีการสอนตามแบบยดูีแอล  
วิธีการสอนทีเ่หมาะสมกับแต่ละเครือขา่ย 

เพือ่สนับสนุนเครือข่ายการ
รับรู้ทีมี่ความหลากหลาย 
จะต้องมีการ : 
 
 
-จดัเตรยีมตวัอย่างจ านวนมาก 
 
-เนน้คณุลกัษณะที่ส  าคญั 
 
-จดัเตรยีมสื่อและรูปแบบหลาย
ประเภท 
 
-รองรบับรบิทภมูิหลงั 

เพือ่สนับสนุนเครือข่ายด้าน
กลวิธีทีมี่ความหลากหลาย 
จะต้องมีการ : 
 
 
-จดัเตรยีมตน้แบบของการ
ปฏิบตัิงานอย่างมีความ
ช านาญ 
-จดัสรรโอกาสในการฝึกฝน
พรอ้มกบัใหค้วามชว่ยเหลือ 
-จดัท าเอกสารขอความคิดเห็น 
(Feed back) ในเรื่องที่
เก่ียวขอ้งอย่างตอ่เนื่อง 
-ใหโ้อกาสในการแสดงออกซึง่
ทกัษะโดยไมมี่การก าหนดตาม
ตวั 

เพือ่สนับสนุนเครือข่ายด้าน
อารมณค์วามรู้สึกทีมี่ความ
หลากหลาย  
จะต้องมีการ :  
 
-ใหโ้อกาสเลือกเนือ้หาและ
เครื่องมือ 
 
-เสนอระดบัความทา้ทายที่
สามารถปรบัเปลี่ยนได ้
-เสนอทางเลือกของการให้
รางวลั/สิ่งตอบแทน 
-เสนอทางเลือกของ
สภาพแวดลอ้มในการเรียนรู ้

ที่มา: จนัทนา คชประเสรฐิ 
 

วิธีการสอนที่วา่ขา้งตน้นี ้สะทอ้นถึงความเขา้ใจอย่างลกึซึง้ทางดา้นประสาทวทิยา ในการท าหนา้ท่ีของ
แต่ละเครือข่ายการเรียนรู ้ ผนวกกบัความเขา้ใจในวิธีการน าสื่อที่เป็นระบบดิจิตอล (digital media) หรอืสื่อที่
แสดงผลดว้ยตวัเลข มาท าใหมี้ความยืดหยุน่มากขึน้ ตวัอย่างเช่น วิธีการสอนแบบที่ 3 ที่จะมาช่วยสนบัสนนุ
การเรยีนรูท้ี่จะรบัรู ้ เป็นการจดัท าสื่อและรูปแบบหลายประเภทในระบบดิจิตอล ดว้ยการสอนวิธีนี ้ ท  าใหเ้ห็น
ความจรงิว่า เครือข่ายของการรบัรู ้ สามารถเนน้ความส าคญัไดโ้ดยวิธีบ าบดัดา้นการรบั-สง่ความรูส้กึ และ
ยอมรบัวา่วิธีการบ าบดัในรูปแบบของการน าเสนอท่ีเหมาะ สมที่สดุส าหรบัเด็กแตล่ะคนนัน้ อาจแตกต่างกนัได ้
แมว้า่วิธีการน าเสนอสื่อและรูปแบบหลายประเภท ออกจะเป็นเรื่องทา้ทายส าหรบัชัน้เรยีน เนื่องจากขอ้จ ากดั
ใหใ้ชไ้ดเ้พียงเอกสารและรูปภาพที่พิมพล์งในกระดาษเทา่นัน้ก็ตาม แต่การน าอปุกรณก์ารเรยีนการสอนใน
ระบบดิจิตอลมาใช ้ ก็น่าจะมีความเป็นไปได ้ นี่คือตวัอย่างหนึ่งท่ีแสดงวา่ อปุกรณใ์นระบบดิจิตอลและวิธีการ
สอนแบบยดูีแอลนัน้ จะชว่ยใหก้ารใชย้ดูีแอลประสบความส าเรจ็ง่ายขึน้ เพื่อใหผู้เ้รยีนทฤษฎีดนตรีไดผ้ลรบัจาก
การเรยีนรูมี้ผลสมัฤทธ์ิท่ีดีตามความหลากหลายของผูเ้รยีนไดอ้ย่างมีความเสมอภาคตามความเหมาะสมตอ่
ผูเ้รียนทกุคน (Rose & Meyer, 2002) 
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4. การออกแบบการจัดการเรียนรู้ในเนือ้หาวิชาทฤษฎีดนตรีโดยใช้แนวคิดยดูแีอล  
การออกแบบวางแผนการสอนอย่างยืดหยุ่น : ยดูีแอลกบัการเรียนรูใ้นวิชาทฤษฎีดนตรี เพราะจดุแข็ง

ของยดูีแอลอยู่ที่ความยืดหยุ่น การออกแบบแผนการสอนตามแนวทางยดูีแอลใหมี้ความสอดคลอ้งกบัการ
ประเมินรูปแบบการเรียนการสอนที่มีอยูน่ัน้ เป็นการวางแผนและแกไ้ขหลกัสตูรในอนาคต โดยมีการตรวจสอบ
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรูข้องหลกัสตูรอย่างตรงไปตรงมา มีเปา้หมายใหผู้ส้อนสามารถมีประสิทธิผลการจดั
กิจกรรมการเรยีนรู ้ ทัง้บทเรียน หลกัสตูร และความเป็นล าดบัเรียนรูข้องหลกัสตูร โดยการแยกความแตกตา่ง
ระหวา่งวตัถปุระสงคก์ารเรยีนรูท้ี่ตัง้ใจไวก้บัวิธีที่ใชเ้พื่อใหบ้รรลตุามสิ่งท่ีหลกัสตูรคาดหวงั ในความแตกตา่ง
ระหวา่งวตัถปุระสงคก์ารเรยีนรูแ้ละวิธีการสอนนัน้ เป็นหนึ่งในคณุลกัษณะที่ส  าคญัที่สดุของยดูีแอล เพราะเป็น
ความทา้ทายและโอกาสส าหรบัผูส้อนในวิชาทฤษฎีดนตรีและวิชาทกัษะการฟังในการออกแบบใหก้บัผูเ้รียนได้
มีความรูแ้ละเขา้ใจอย่างมีความเสมอภาคกนั 

 นวตักรรมสื่อการสอนดนตรีในปัจจบุนัมีอยูม่ากมายเพราะทฤษฎีดนตรีและการสอนปฏิบตัิดนตรเีป็น
รูปแบบการสอนท่ีมีธรรมเนียมปฏิบตัิสืบทอดตอ่เนื่องกนัมาเสมอ (Gauldin, 2003) ดว้ยวิธีการเรยีนการสอนที่
เครง่ครดัและเขม้งวดของทฤษฎีดนตรี อย่างเชน่ เครื่องหมายก ากบัแนวเบส (Figured-bass) และประเภทของ
การเขียนแนวสอดท านอง (Species counterpoint) นัน้ เป็นการถ่ายทอดรบัรูโ้ดยผูส้อนจากการที่จดจ ามาเม่ือ
ครัง้เคยเป็นผูเ้รียนและยงัคงระเบียบวิธีการที่ใชก้ารเรยีนการสอนแบบเดิมอยู่จนถึงปัจจบุนั ถึงแมมี้การ
ปรบัเปลี่ยนวิธีการในการเรียนการสอนไปบา้งตามยคุสมยั ความรูค้วามเขา้ใจในเนือ้หาเรื่องเครื่องหมายก ากบั
แนวเบสและประเภทของการเขียนแนวสอดท านองก็ยงัเป็นสิ่งที่จะจดจ าไดเ้พราะมีกฎเกณฑแ์ละกฎระเบียบใน
ทฤษฎีเป็นจ านวนมาก  

ท าใหห้ลาย ๆ สถาบนัใชแ้นวทางการออกแบบหลกัสตูรของสมาคมแห่งชาติของโรงเรียนดนตรี 
(National Association of Schools of Music : NASM) ที่มีจดุประสงคใ์นการพฒันาเปา้หมายของการ
ออกแบบหลกัสตูร มีการระบวุตัถปุระสงคท์ี่กวา้งส าหรบัการออกแบบหลกัสตูรทฤษฎีดนตรี (National 
Association of Schools of Music (NASM), 2013) โดยทางปฏบิตัิพบวา่เปา้ประสงคท์ี่วางไวน้ัน้ไม่ไดถ้กู
ตีความแคบเหมือนกบักระบวนและวิธีการในเนือ้หาแบบเดิม (Gawboy, 2013) เช่นมีวตัถปุระสงคเ์พื่อให้
ตระหนกัว่าการสอนที่ไดร้บัแรงบนัดาลใจและการสรา้งสรรคอ์าจน าไปสูเ่นือ้หา วิธีการ และผลลพัธใ์หม่ๆ ได้
อย่างถกูตอ้ง หรอื เพื่อก าหนดมาตรฐานเกณฑค์วามส าเรจ็ในหลกัสตูรดนตรีโดยท่ีไม่มีการจ ากดัเรื่องการ
บรหิารจดัการหรอืการจดัการเรียนการสอนแบบเสรีใหมี้การพฒันาแนวคิดใหม่ ๆ ใหมี้การทดลองท าในสิ่งใหม่ 
ๆ อยู่เสมอ มมุมองของยดูีแอลในการวางวตัถปุระสงคก์ารเรยีนรูน้ัน้ควรมีความชดัเจนส าหรบัทัง้ผูส้อนและ
ผูเ้รียน โดยวิธีการในการบรรลเุปา้ประสงคต์อ้งเหมาะกบัแตล่ะตวัผูเ้รียนทกุคนและสามารถครอบคลมุได้
ทัง้หมดในการเรียนการสอนรายวิชาเนือ้หาทฤษฎีดนตรีสากลใหผู้เ้รยีนมีความรูค้วามเขา้ใจของวตัถปุระสงค์
การใชง้านของเนือ้หาเรื่องทัง้เรื่องเครื่องหมายก ากบัแนวเบสและประเภทของการเขียนแนวสอดท านองไดอ้ย่าง
มีความเสมอภาค 
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ตารางท่ี 2 ตวัอย่างการวางแผนการสอนอย่างมีความเสมอภาค 
การวางแผนการสอนอย่างมีความเสมอภาค : ยูดแีอลและการเรียนรู้ในวิชาทฤษฎีดนตรี 

วิธีการเป็นตวัแทนที่หลากหลาย 
วิธีการด าเนินการและการแสดงออก
ที่หลากหลาย 

วิธีการมีส่วนร่วมทีห่ลากหลาย 

1. ทางเลือกส าหรบัการรบัรู ้
1.1 โมเดลการเรยีนรูด้ว้ย

ภาพและเสียง 
1.2 วิธีการเรยีนรูก้าร

เคลื่อนไหวรา่งกาย 

1.3 บทบาทที่เท่าเทียมกนั 

       4. ทางเลือกส าหรบัการ
แสดงออก 
     ทางกายภาพ 
          4.1 แนวคิดความเขา้ใจ
อย่างองคร์วม 
          4.2 การรบัรูท้างการฟัง 
          4.3 การใชเ้ทคโนโลยี
เพื่ออ านวย 

 7. ทางเลือกในสิ่งท่ีสนใจดว้ย
ความสมคัร  
  ใจ 
     7.1 สามารถใชไ้ดจ้รงิและ
จบัตอ้งได ้
     7.2 การอมิโพรไวซแ์ละการ
ประพนัธ ์
 

2. ทางเลือกในการสื่อสาร ตรรกะ
ทางความคิดและสญัลกัษณ ์

       2.1 ความหมายในการสอน
ทฤษฎีดนตรี 
       2.2 ความเขา้ใจในศพัทด์นตรี 
       2.3  อนกุรมวิธานส าหรบัการ
เรยีนดนตรี 

        5. ทางเลือกในการ
แสดงออกและ   
     การสื่อสาร 
           5.1 รูปภาพและแผนภมู ิ
           5.2 การใชร้า่งกาย
แสดงสญัลกัษณร์ะดบัเสียง 
            

 8. ทางเลือกส าหรบัความ
มานะเพียรพยายามอย่างยั่งยืน 
       8.1 สิ่งสนบัสนนุท่ีเพียงพอ
ต่อความ 
       ทา้ทาย 
       8.2 สื่อที่หลากหลาย 
       8.3 การท างานรว่มกนั 

3. ทางเลือกในการท าความเขา้ใจ 

       3.1 การพฒันาทกัษะการฟัง 
       3.2 เครอืข่ายการเรยีนรูเ้ชิงกล 

            ยทุธ ์

3. ทางเลือกในทกัษะผูน้  า 

3.1 ค าแนะน าเพื่อการวาง
เป้าประสงค ์

3.2  การจดัการขอ้มลูทาง
ดนตรแีละอปุกรณเ์ครื่อง
ดนตรี 

  9. ทางเลือกส าหรบัการ
ก าหนดกฎเกณฑ ์
  ในตนเอง 
        9.1 การประเมินและ
พฒันาตนเอง 
        9.2 การเรียนรูอ้ย่างยั่งยืน 

ผู้เรียนทีม่ีไหวพริบและมีความรู้ 
ผู้เรียนทีม่ียุทธศาสตรแ์ละ
ทศิทางของเป้าประสงค ์

ผู้เรียนทีม่ีความมุ่งมั่นและตัง้ใจ 

ที่มา : จนัทนา คชประเสรฐิ 
 
 จากแผนภมูกิารวางแผนการสอนอย่างมีความเสมอภาคไดอ้อกแบบตามวิธีการออกแบบหลกัสตูร
อย่างเป็นกระบวนการเพื่อใหก้ารจดัการเรยีนการสอนเป็นไปตามแนวคิดของการออกแบบการเรียนรูท้ี่เป็น
สากลมีกระบวนการพฒันาทกัษะท่ีพงึประสงคข์องผูเ้รยีนทัง้หมด 9 ทกัษะย่อยและออกแบบทางเลือกใหมี้
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ความยืดหยุน่ตอ่ตวัผูเ้รียนไดอ้ย่างมีความเสมอภาค ผูเ้ขียนจึงไดท้  าการออกแบบกิจกรรม จดุประสงคแ์ละ
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรูใ้หส้อดคลอ้งกบักระบวนการของยแูอลดีดงันี ้

4.1 ทางเลือกส าหรับการรับรู้ ปัจจยัที่สามารถก าหนดความหลากหลายของผูเ้รยีนท่ีคาดหวงัไดม้าก
ที่สดุอย่างหนึง่คือความพงึพอใจในรูปแบบการเรียนรู ้ โดยทั่วไปสามารถแสดงดว้ยการจดัหมวดหมูช่นิดและ
ประเภทเช่น โมเดลวีเออารเ์คของเฟลมมิ่ง (Fleming’s VARK model) (Fleming & Mills, 1992) คือการแบง่
สไตลก์ารเรยีนรูต้ามความความชอบหรอืความถนดัในการรบัขอ้มลูไว ้ 4 กลุม่ รูปแบบการเรียนรูท้ี่สื่อดว้ยภาพ
และสญัลกัษณ ์ รูปแบบการเรียนรูท้ี่สื่อดว้ยเสียง รูปแบบการเรียนรูท้ี่สื่อดว้ยอกัษร รูปแบบการเรียนรูท้ี่สื่อดว้ย
สมัผสัและการกระท า การเรียนรูรู้ปแบบนีส้อดคลอ้งเหมาะสมกบักลุม่ผูเ้รียนท่ีมีความพกิารอยา่งมีนยัส าคญั 
ตวัอย่างเช่น ความพิการทางสายตา เชน่ ตาบอด สายตาเลือนราง และผูเ้รียนที่มีบกพรอ่งทางการไดย้ิน ในการ
จดัการเรียนการสอนนัน้การเรียนวิชาทฤษฎีดนตรีนัน้ ใชก้ารไดย้ิน การเลน่ การรอ้ง การคิด เป็นกิจกรรมในชัน้
เรียนเป็นปกติอยู่แลว้ แต่ก็อาจมีผูเ้รียนไม่สามารถท าไดเ้หมือนกนัโดยทัง้หมด โดยตอ้งจดัเครื่องมือเช่น
โปรแกรมดนตรีท่ีมีระบบอ่านหนา้จอส าหรบัผูเ้รียนที่บกพรอ่งทางสายตา ผ่านกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้
ผูเ้รียนไดมี้การแลกเปลี่ยนความรูค้วามเขา้ใจหลงัจากการไดเ้รียน  

4.2 ทางเลือกในการสื่อสาร ตรรกะการคิดค านวณและสัญลักษณ ์ การเรียนรูท้กัษะการฟังเป็น
วิชาเฉพาะท่ีใชใ้นการสอนทฤษฎีดนตรีดว้ย เป็นวธีิที่ใชป้ระเมินพฒันาการและความกา้วหนา้ไปสูว่ตัถปุระสงค์
การเรยีนรูใ้นหลกัสตูรท่ีไดอ้อกแบบไว ้ การท าความเขา้ใจในศพัทด์นตรีมีผลต่อความสามารถในการจดจ าหรือ
การประมวลผลไดอ้ย่างแม่นย าดว้ยทกัษะการฟังได ้ ไมว่า่จะเป็นเรื่องของคอรด์ เรื่องจงัหวะ หรอืการปฏิบตัิ
ดนตรี ความเขา้ใจในเรื่องของทกัษะการฟังเป็นเง่ือนไขในทฤษฎีดนตรี ที่เป็นการเรยีนรูท้กัษะการฟังในรูปแบบ
เฉพาะกบัการเรียนรู ้ (Mislevy, Behrens, & Bennett, 2012) ฉะนัน้การใชว้ิชาทกัษะการฟังมาเป็นกิจกรรมที่
ส  าคญัในการที่ท  าใหเ้กิดความเขา้ใจในเนือ้หาทางทฤษฎีและเป็นสิ่งที่ท  าใหท้กัษะปฏิบตัิมีพฒันาการที่ด ี และ
การใชท้ฤษฎีของดาลโครซที่ใชก้ารเคลื่อนไหวรา่งกายในการพฒันาเนือ้หาในเรื่องของจงัหวะได ้  (เกษมสนัต ์
ตราช,ู สยาม จวงประโคน, และเฉลิมพล โลหะมาตย,์ 2564) 

4.3 ทางเลอืกในการท าความเขา้ใจ เนือ้หาของการเรยีนการสอนทกัษะการฟังสามารถใชใ้นการ
พฒันาเรื่องของความจ าทางดนตรีหมายถงึไดย้ินแลว้จดจ าไดอ้ย่างรวดเรว็นัน้ ในการจดัการเรียนรูแ้บบ
อนกุรมวิธานของคารพ์ินสกี (Karpinski) ที่วา่ดว้ยการเขียนโนต้ตามเสยีงท่ีไดย้ินนัน้ตอ้งใชท้กัษะการไดฟั้ง และ
การจดจ าไปพรอ้ม ๆ กนั ส าหรบัการเรียนจดัการเรียนรูแ้บบอนกุรมวิธานของรฟิกินและสโตกเกอร ์(Rifkin and 
Stoecker) กลา่ววา่การเรยีนรูด้นตรีทกัษะการฟังและการจดจ าไดถ้กูรวมไวใ้นขัน้ตอนเดียวท่ีเรยีกวา่เรคคอก
ไนชั่น (Recognition) (Rifkin & Stoecker, 2011) การใชอ้นกุรมวิธานในการออกแบบการเรียนรูใ้นการสอน
ทฤษฎีดนตรทีี่เนน้แนวคิดแบบยแูอลดี ท าใหเ้ขา้ใจการเช่ือมโยงการเรียนรูภ้ายในรูปแบบของทกัษะการฟัง ให้
พืน้ฐานท่ีดีส  าหรบัการพฒันาการที่เหมาะสมแก่การสนบัสนนุและปรบัเปลี่ยนในการจดัการเรียนการสอนได ้
การสอนทกัษะการฟังสามารถสามารถใชร้ะบบฟิกซโ์ด (Fixed Do) ของซอลเฟจ (Solfège) เพราะสามารถท า
ใหก้ารเรยีนรูเ้นือ้หาทฤษฎีดนตรีมีความเขา้ใจเพิ่มมากขึน้  (Jou-Lu Hung, 2021) แตส่  าหรบัผูเ้รียนบางคนท่ีมี
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ปัญหาในการอา่นโนต้ไม่ทนัก็สามารถเรียนในทฤษฎีมฟูเอเบลโด (Movable Do) ได ้เพราะเป็นการเรียนทกัษะ
การรอ้งการฟังที่เหมาะสมกบัการสอนเดก็ไดด้ี (Educational Council, 2022) 
 4.4 ทางเลือกส าหรับการแสดงออกทางกายภาพ ในบรบิทของการเรยีนรูใ้นเนือ้หาเรือ่งการ
ประสานเสียงและโครงสรา้งทางดนตร ี ควรจดัเนือ้หาใหเ้กิดความเขา้ใจพรอ้มกบัการสรา้งแนวคิดในความรู้
รว่มกนัได ้ การเรียนจากทกัษะการฟังยงัคงเป็นศนูยก์ลางในการเช่ือมโยงกลยทุธแ์ละเครอืข่ายการรบัรูด้ว้ย 
หากผูเ้รียนท่ีมีความบกพรอ่งทางสายตาหรอืความสามารถในการมองเห็นไดไ้ม่ชดั (Johnson, 2009)  การรบัรู ้
ดว้ยทกัษะการฟังก็เป็นทางเลือกเดียวส าหรบันกัเรยีนเหลา่นีใ้นการเรียนรูแ้ละแสดงสิ่งท่ีเขา้ใจเก่ียวกบัเนือ้หา
ได ้  การอ านวยเทคโนโลยีมีสว่นส าคญัในการเรยีนทฤษฎีการประสานเสียง โดยสามารถใชโ้ปรแกรมดนตรีท่ี
สามารถออกเสียงอา่นทัง้หมดเพื่อใหผู้เ้รยีนท่ีมีความบกพรอ่งทางสายตาไดเ้ขียนโนต้สากลได ้ ซึง่ในปัจจุบนัมี
อยู่หลายโปรแกรม เช่นโปรแกรมซีบีเรียส (Sebelius) โปรแกรมเบรลลม์ิวสิค (Braille Music) เป็นตน้ 
 4.5 ทางเลือกในการแสดงออกและการสื่อสาร ส  าหรบัผูเ้รียนท่ีชอบการเรียนรูท้ี่สื่อดว้ยภาพและ
สญัลกัษณภ์าพกราฟิกและแบบแผนภมูิรูปภาพ ในการใชเ้นือ้หาขัน้ระดบัเสียง (Pitch Class) ที่น  ามาแทนคา่
ดว้ยทฤษฎีเซตดว้ยตวัเลข 0-11 แลว้น ามาประยกุตก์บัคา่มอดลูสัท่ีแสดงออกมาเป็นรูปภาพหนา้ปัดนาฬกิา 
แลว้น ามาวิเคราะหบ์ทเพลงดนตรีเป็นเครื่องมีที่มีประสทิธิภาพมาก แต่ส าหรบัในกลุม่ผูเ้รียนท่ีชอบรูปแบบการ
เรียนรูท้ี่สื่อดว้ยสมัผสัและการกระท านัน้ การใชแ้ผนภมูิ รูปภาพ อาจไม่สามารถท าใหผู้เ้รยีนกลุม่นีส้ามารถ
อธิบายในลกัษณะแผนภมูหินา้ปัดนาฬกิาได ้ ควรใชก้ระบวนการวธีิอธิบายดว้ยการแสดงออกทางรา่งกายจาก
ต าแหนง่ของมือบนคียเ์ปียโนแทน 
 

                       
รูปที่ 1 แผนภมูิโนต้หนา้ปัดนาฬิกา      รูปที่ 2 ต าแหน่งของมือบนคียเ์ปียโน 

ที่มา : ธนะรชัต ์อนกุลู 
 
 4.6 ทางเลือกในทกัษะผู้น า การวางเปา้ประสงคใ์นการจดัการขอ้มลูทางดนตร ี โดยแต่เดิมนัน้การ
เรียนการสอนดนตรีนัน้วิธีการที่ใชม้าอย่างยาวนานก็คือการเรยีนเรื่องตวัโนต้ท าใหผู้เ้รียนกลุม่การเรยีนรูด้ว้ย
เสียงและการเรียนรูด้ว้ยอกัษรสามารถประสบผลส าเรจ็ในการเรยีนได ้  แตจ่ากมมุมองของยดูีแอล การใชโ้นต้
ดนตรีในกิจกรรมการเรียนการสอนนัน้ตอ้งน าความหลากหลายของผูเ้รียนมาใชใ้นการออกแบบ เชน่เดียวกบั
การเรยีนรูเ้ก่ียวกบัทกัษะการฟัง ตอ้งยอมรบัวา่ผูเ้รียนมีภมูหิลงัท่ีแตกตา่งกนัในความเขา้ใจเรื่องของโนต้ 
เพราะฉะนัน้การท่ีใชก้ารอา่นโนต้แบบปกตินัน้อาจไม่ใชว้ิธีการเรียนรูท้ี่ท  าใหผู้เ้รียนทกุคนไดเ้รียนรูท้ี่เหมือนกนั
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ได ้ สามารถน าลกัษณะของโนต้ท่ีเป็นกราฟฟิคหรอืโปรโตโนเทชั่น (Proto-Notations) มาเพิ่มเติมเพื่อใหผู้เ้รียน
ไดมี้ผลการเรียนรูท้ี่เท่าเทียมกนั (Karpinski, 2000) 

 
รูปที่ 3 โนต้เพลงแบบดัง้เดิม                                 รูปที่ 4 โนต้เพลงแบบกราฟฟิค 

ที่มา : Open music Theory 
 

 

 
รูปที่ 5 โนต้เพลงแบบโปรโต 

ที่มา: Hybrid Pedagogy 2014 
 
 4.7 ทางเลอืกในสิ่งทีส่นใจด้วยความสมัครใจ เพื่อใหผู้เ้รยีนกลุม่ประสบการณแ์ละการลงมือ
ปฏิบตัิท่ีช่ืนชอบสไตลก์ารเรยีนรูแ้บบนีต้อ้งเชื่อมโยงกบัความเป็นจรงิ ไม่วา่เป็นประสบการณต์รงสว่นตวั 
ตวัอย่าง แบบจ าลอง การลงมือปฏิบตัิ หรอืสถานการณจ์ าลอง ทัง้นีร้วมถึง การสาธิต การจ าลองสถานการณ์
ดว้ยภาพยนตร ์ ละคร ปฏิบตัิดนตร ี ส  าหรบัการเรียนรูใ้นเนือ้หาทฤษฎีดนตรีนัน้ แบบฝึกหดัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
บรรเลงคียบ์อรด์เปียโน หรอืเครื่องดนตรีอื่น ๆ ของตนเอง เป็นกลยทุธท์ี่ใหเ้กิดประสิทธิภาพที่สงูที่สดุส าหรบั
ผูเ้รียน การดน้สด (Improvisation) และการเรยีบเรยีงและประพนัธ ์ (Composition) เป็นประโยชนอ์ยา่งยิ่ง
ส  าหรบัผูเ้รียน ในกิจกรรมเหลา่นี ้ เพราะมีศกัยภาพท่ีสามารถพฒันาการมีสว่นรว่มทางอารมณท์ี่ดีส  าหรบั
ผูเ้รียนที่อยู่ในสภาพแวดลอ้มและสถานที่เดียวกนั (Payne, 2006) ดนตรีแนวคารล์ ออรฟ์ เป็นความคิด
สรา้งสรรคท์ี่พฒันาไปพรอ้มกบัความมีวินยัการเห็นแบบอย่างการเป็นผูน้  าผูต้าม รูจ้กัการรอคอย การ
สรา้งสรรคด์นตรีรว่มกนัโดยยอมรบักฎเกณฑข์องกลุม่อนัเป็นจดุเริม่ตน้สูค่วามมีวินยัในตนเอง ครอบคลมุใน
เรื่องของค าพดู (Speech) การรอ้งเพลง (Singing) ลีลาและการเคลื่อนไหว (Movement) การใชร้า่งกายท า
จงัหวะ (The Use of Body in Percussion) และการคิดแต่งท านองหรอืท่าทางแบบทนัทีทนัใด (Improvisation) 
(สรุยินัต ์แสงงาม, 2562) 
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 4.8 ทางเลือกส าหรับความมานะเพยีรพยายามอย่างยั่งยนื    การสนบัสนนุผูเ้รียนใหมี้ทกัษะความ
เพียรและความพยายามนัน้ ตอ้งจดัสิ่งสนบัสนนุอย่างเพียงพอเพื่อใหเ้กิดการเรยีนรูต้่อการพฒันาทกัษะดา้นนี ้
ส  าหรบักลุม่ผูเ้รียนที่ชอบเรียนรูด้ว้ยสื่อแบบอกัษรมีความแตกต่างกบัการตีความหมายวิเคราะหส์ญัลกัษณท์าง
ดนตรีเพ่ือแสดงออกทางดา้นดนตรี แต่จากมมุมองจากยดูีแอลนัน้การเรียนรูจ้าการอา่นนัน้เป็นอปุสรรคต่อการ
เรียนรูข้องทัง้ผูบ้กพรอ่งทางสายตา ผูเ้รียนที่บกพรอ่งทางปัญญา ผูบ้กพรอ่งทางรา่งกาย ผูท้ี่มีความบกพรอ่งใน
การอา่น ภาษาที่แตกตา่งกนัตามวฒันธรรมของตนเอง (Parsons, 2015) สิ่งสนบัสนนุการเรียนรูเ้พื่อใหผู้เ้รียนที่
หลากหลายใหเ้กิดการเรียนรูเ้นือ้วิชาทฤษฎีดนตรีนัน้ สื่อมลัติมีเดียเป็นสิ่งที่สามารถสนบัสนนุในการเรียนรูต้อ่
ผูเ้รียนที่มีความหลากหลายไดอ้ย่างมีศกัยภาพ เช่น โปรเจคมิวสิคแอนนิเมชั่นแมชชีนของสตีเฟน มาลิโนวสกี 
(Stephen Malinowski’s Music Animation Machine) ที่ใชภ้าพแอนิเมชั่นอธิบายลกัษณะของบทเพลง ผา่น
เวปไซท ์ (http://www.musanim.com/) โดยเผยแพรอ่ยู่บนแพลตฟอรม์ยทูปู (Youtube) โดยใชส้ี รูปรา่ง 
ต าแหนง่ และการท าใหเ้กิดแสงตามลกัษณะการเคลื่อนไหวของโนต้  
 

 
 

 รูปที่ 6 ตวัอย่างแอนนิเมชั่นบทเพลง Mozart, Sonata for Two Pianos, K 448, first movement 
ที่มา https://youtu.be/wPC8J3AkFiw 

 
4.9 ทางเลือกส าหรับการก าหนดกฎเกณฑใ์นตนเอง การประเมนิและพฒันาตนเองดว้ยการเรียนรู ้

อย่างยั่งยืนนัน้ ส  าหรบัเอกสารและสื่อหนงัสือเรียนเก่ียวกบัดนตรี ทัง้หนงัสือต าราทฤษฎีดนตรี  หนงัสือที่
เก่ียวกบัการฝึกทกัษะการรอ้งและการฟัง สื่อดนตรีตา่ง ๆ ลว้นมีมากมาย รวมถึงสื่อมลัติมีเดียที่อยู่บนเวปไซต ์
หรอือยู่ในรูปแบบซีดี ดีวีดี ที่มีประสิทธิภาพในการน ามาใชต้ามแนวคิดของยดูีแอล การใชเ้ทคโนโลยีมาช่วยใน
การจดัการเรียนรูเ้ป็นทางเลอืกที่มีประสทิธิภาพเพ่ือการช่วยเหลือผูเ้รยีนใหไ้ดร้บัการเรียนรูท้ัง้ในหอ้งเรยีนและ
นอกหอ้งเรยีนอย่างมีประสิทธิภาพมากกวา่การเรียนรูใ้นรูปแบบเดิม (Gosden, 2013) 

การออกแบบรูปแบบการเรียนการสอนออนไลนใ์นหลากหลายแพลตฟอรม์ เชน่การจดัการเรียนการ
สอนมคู (MOOC) (Nieves, 2019) เป็นการใชแ้นวคิดวิธีการยดูีแอกบัการใชเ้ทคโนโลยีในปัจจบุนัส าหรบัผูเ้รียน
ในชัน้เรยีนท าใหเ้กิดศกัยภาพและประสิทธิภาพในการขจดัปัญหาในเรื่องของสถานท่ีที่เหมาะสมส าหรบัผูเ้รียน



J. Khochprasert   and T. Anukul                                                                                  Social Justice and Inequality Journal 3 (2) (May-August 2022) 

35 

ทพุพลภาพในหลกัสตูร วิธีการดงักลา่วเป็นประโยชนแ์ละไดผ้ลลพัธต์ามแนวคิดของยดูีแอล มคูแสดงถึงโอกาส
ในการเรยีนรูท้ี่ดี สามารถเขา้ถึงการใชง้านเพ่ือสนบัสนนุการเรียนรูส้  าหรบัผูเ้รียนท่ีมีความหลากหลาย 
 
สรุป  

แนวทาง UDL ระหวา่งขัน้ตอนการวางแผนบทเรยีน ผูส้อนสามารถสรา้งเสน้ทางท่ียืดหยุน่ไดต้ัง้แต่
เริม่แรก โดยผสานองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัภมูิหลงั ความชอบ ความสามารถ และความตอ้งการของผูเ้รียน 
และท าใหแ้น่ใจวา่บทเรียนสามารถเขา้ใจไดแ้ละมีสว่นรว่มส าหรบัทกุคน ยดูแีอลเป็นการลดอปุสรรคใน
สภาพแวดลอ้มการเรยีนรู ้ เพื่อใหบ้ทเรียนครอบคลมุมากขึน้และเพิ่มขยายการเขา้ถึงได ้ โดยการสนบัสนนุที่
สามารถตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รยีนท่ีหลากหลาย อยา่งไรก็ตามเป็นที่น่าสงัเกตวา่ส าหรบัที่พกัและการ
แกไ้ขบางอย่างของผูเ้รียนอาจจ าเป็น เพื่อตามความตอ้งการและวตัถปุระสงคเ์ฉพาะตามแผนการเรียนแต่ละ
รายบคุคล 

ในปัจจบุนัผูเ้รียนท่ีมีความหลากหลาย ผูเ้รียนที่มีความบกพรอ่งทางรา่งกายตอ้งการใหมี้การแกไ้ขจาก
ความตอ้งการของหลกัสตูร การสนบัสนนุการเรียนเรยีนรูด้า้นสภาพแวดลอ้มในการจดัการเรียนการสอนผ่าน
ศนูยบ์รกิารการศกึษาพิเศษ กองกิจการนิสิต ตามพระราชบญัญัติการจดัการศกึษาส าหรบัคนพิการ ของ
มหาวิทยาลยับรูพา ยงัไมค่รอบคลมุต่อการสนบัสนนุในการเรียนดนตรี แต่อาคารสถานที่อาจไม่ใช่สิ่งที่แกไ้ข
การเรยีนรูใ้นหลกัสตูรดนตรีไดเ้สมอไป การน าแนวคิดของยดูแีอลไปใชก้บัผูเ้รียนทกุคนในชัน้เรยีนแทนการ
พฒันาอาคาร สถานที่ หรอืที่พกัส าหรบันิสิตพิเศษที่จะเขา้มาเรียนในหลกัสตูร จะเป็นวิธีการที่ไดร้บัผลลพัธท์ี่ด ี
มีประสิทธิผลและเป็นประโยชนอ์ยา่งสงูสดุส าหรบัผูเ้รียนในหลกัสตูรทกุคน 
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ประเทศไทย ประจ าปี 2560, pp. 1047–1057). มหาวทิยาลยัรตันบณัฑิต. 
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