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แนวทางส่งเสริมคุณลักษณะอันพงึประสงค ์ค่านิยม และหลักคุณธรรม 
ส าหรับนักเรียนโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร1 

 

ฐิตนินัทน ์ผิวนิล2 
  

บทคัดย่อ 
 การวิจยันีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษาแนวทางสง่เสรมิคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์คา่นิยม และหลกัคณุธรรมส าหรบั
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษา โรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานคร การวิจยันีเ้ป็นการวิจยัแบบผสมผสานวิธี (mixed method) 
โดยเริ่มจากการวิจัยเชิงปริมาณด้วยการเก็บข้อมูลแบบสอบถามกลุ่มตัวอย่างนักเรียน 1,052 คน วิเคราะห์ข้อมูล 
ดว้ยการใชส้ถิติเชิงพรรณนา จากนัน้จึงใชก้ารวิจยัเชิงคณุภาพ ดว้ยวิธีการสมัภาษณเ์ชิงลกึนกัเรียน 27 คน การวิเคราะห์
ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เนือ้หาส าคัญ ส าหรับประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยนีค้ือนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย โรงเรยีนสงักดักรุงเทพมหานคร 9 โรงเรยีน ด าเนินการวิจยัช่วงเดือนกมุภาพนัธ ์– กนัยายน 2563 
 ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนใหค้วามส าคัญกับคุณลกัษณะอันพึงประสงค ์8 ประการ ค่านิยม 12 ประการ  
และหลักคุณธรรม 5 ประการ ในระดับสูง แต่ยังพบว่านักเรียนยังให้ความส าคัญกับชุดคุณลักษณะ ค่านิยม  
และหลกัคุณธรรมอื่น ๆ ดว้ย พรอ้มกับการมีขอ้วิพากษ์ต่อหลกัสตูรการเรียนการสอนคุณธรรมใน โรงเรียนที่มีอยู่ ทัง้นี ้
แนวทางในการพฒันาคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ค่านิยม และหลกัคุณธรรมใหน้กัเรียนได ้ประการคือ 1) การปรบัปรุง
หลักสูตรการเรียนรู ้คุณธรรม 2) การสร้างมาตรฐานการปฏิบัติคุณธรรมในโรงเรียน 3) การสร้างอัตลักษณ ์
คณุลกัษณะเฉพาะ 4) การสง่เสรมิกิจกรรมการเรยีนรู ้5) การสง่เสรมิบทบาทของครูอาจารยผ์ูส้อน 6) การสง่เสรมิบทบาท
ของนกัเรยีน 7) การเพิ่มบทบาทของผูป้กครองและครอบครวั และ 8) การใชป้ระโยชนจ์ากสือ่สงัคมออนไลน ์ผลการวิจยันี ้
เสนอแนะใหห้ลกัสตูรการเรยีน ผูเ้รยีน ผูส้อน ผูป้กครอง สถานศกึษา และสือ่สงัคมออนไลนร์ว่มกนัพฒันาคณุลกัษณะอนั
พงึประสงคข์องนกัเรยีน โดยใหค้วามส าคญักบัหลกัคณุธรรมสากลท่ีนกัเรยีนใหค้วามสนใจมากขึน้ 
 
ค าส าคัญ: คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์คา่นิยม หลกัคณุธรรม นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา  

 
 
 
 
 

                                                           
1 เป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแนวทางส่งเสริมคุณลกัษณะอันพึงประสงค ์ค่านิยม และหลักคณุธรรมของนักเรียนระดบั
มัธยมศึกษา โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 จากส านักการศึกษา 
กรุงเทพมหานคร ทั้งนี ้ ผลการศึกษาบางส่วนในบทความนี้ได้รับการน าเสนอในการประชุมวิชาการระดับชาติครั้งที่  12 “สังคมไทย 
หลัง NEW NORMAL : การเรียนรู ้การวิจัย และการสรา้งสรรค์” เม่ือวันที่ 3 เมษายน 2564 ณ สถาบันวิจัยพุทธศาสตร ์มหาวิทยาลัย 
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Enhancing Sought-After Characteristics, Values, and Morality of Students in 
Bangkok Metropolitan Area Schools 

 

Titinan Pewnil1
 

Abstract 
The purpose of this research was to develop guidelines for promoting sought-after characteristics, 

values, and moral principles for secondary school students at Bangkok Metropolitan Administration (BMA) 

educational institutions. Mixed methods research was done from February to September 2020, with samples  

as BMA high school students from nine schools. Quantitative data was collected from 1,052 samples, all BMA 

high school students, and analyzed by descriptive statistic, as well as qualitative research, with information 

gathered by in-depth interviews with 27 BMA high school students, analyzed by key content. Results were that 

students placed high importance on eight sought-after characteristics, twelve values, and five virtues 

expounded in the current school curriculum for morality instruction. Guidelines for developing sought-after 

student characteristics, values and moral principles included: 1) improving the moral learning curriculum;  

2) establishing school moral conduct standards; 3) creating unique character identities; 4) promoting learning 

activities; 5) promoting instructor roles; 6) promoting student roles; 7) increasing parental and familial roles; and 

8) social media network use. The results of this research suggest that curriculum, learners, teachers, parents, 

schools, and social media should work together to promote students' sought-after characteristics with a focus 

on the universal morality that students are interested in. 
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บทน า 

เด็กและเยาวชนเป็นกลุม่ประชากรที่เป็นก าลงัส าคญัของประเทศ ที่จะเติบโตเป็นพลเมืองในอนาคต โดยเฉพาะ
ในช่วงปรากฎการณข์องประชากรไทยที่มีการเกิดต ่า โครงสรา้งประชากรวยัเด็ก (0-14 ปี) ลดลงอย่างต่อเนื่อง โดยในปี 
พ.ศ. 2553-2583 สดัส่วนของประชากรวยัเด็กมีแนวโนม้จะลดลงไปเหลือรอ้ยละ 12.8 (8.2 ลา้นคน) ในปี พ.ศ. 2583 
(นิพนธ ์เทพวลัย,์ 2557) ดงันัน้ การวางแผนพฒันาเด็กและเยาวชนใหเ้ป็นทรพัยากรมนษุยท์ี่มีคณุภาพของประเทศจึงเป็น
ประเด็นส าคญัที่ตอ้งตระหนกัและเรง่ด าเนินการ 
 หากพิจารณายทุธศาสตรช์าติของประเทศไทยที่ตัง้เปา้หมายการสรา้งคนไทย 4.0 ซึง่มีลกัษณะส าคญัคือการเป็น
คนที่มีวินัย มีคุณภาพ มีจิตสาธารณะ เป็นคนดี และคนเก่ง สามารถขับเคลื่อนสังคมให้มีความสุขอย่างยั่งยืน  
(มูลนิธิสถาบนัศึกษานโยบายสาธารณะ, 2562) โดยภาครฐัไดมุ้่งสรา้งและพฒันาคุณลกัษณะ ค่านิยม และคุณธรรม 
อันพึงประสงค์ของคนไทยด้วยการก าหนดแผนแม่บทส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติ ฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2559-2564) ที่มี
เป้าประสงคส์  าคญัคือการท าใหส้งัคมไทยเป็น สงัคมคณุธรรม (คณะกรรมการสง่เสริมคณุธรรมแห่งชาติ, 2561) ในดา้น
การพฒันาเด็กและเยาวชนไทยนัน้ แผนพฒันาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ ฉบบัที่ 2 พ.ศ. 2560 - 2564 มุ่งเนน้ใหเ้ด็กและ
เยาวชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีเหมาะสมตามช่วงวยั มีสขุภาวะที่ดีทุกดา้น มีทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 มีความเป็น
พลเมืองสรา้งสรรค ์ปรบัตวัเท่าทนักับการเปลี่ยนแปลงของบริบทโลก มีความรบัผิดชอบตนเอง มีจิตส านึกต่อส่วนรวม  
และมีส่วนร่วมในการพัฒนาสงัคม (คณะกรรมการส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ, 2561) จะเห็นไดว้่า 
ประเด็นเรื่องการพฒันาคณุลกัษณะอนัพึงประสงคแ์ละการมีคณุธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนนัน้ยงัเป็นเป้าหมาย
ส าคญัของการขบัเคลือ่นประเทศ 
 ทั้งนี  ้สังคมไทยยังมีความวิตกกังวลต่อการพัฒนาเด็กและเยาวชนค่อนข้างมาก จาก ผลจากการศึกษา
สถานการณเ์ด็กและเยาวชนไทยตามกรอบคุณลกัษณะที่พึงประสงค ์พบว่า เด็กและเยาวชนไทยยังขาดคุณลกัษณะ 
ที่พึงประสงคใ์นดา้นคุณธรรม จริยธรรม และความรบัผิดชอบต่อตนเอง ผูอ้ื่น และส่วนรวม (กรมกิจการเด็กและยาวชน 
และวิทยาลยัประชากรศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั , 2558)  และผลการส ารวจความคิดเห็นของประชาชนในปี  
พ.ศ. 2559 สว่นใหญ่เห็นวา่คณุธรรมที่เยาวชนไทยควรไดร้บัการปลกูฝังมากที่สดุคือเรื่องระเบียบวินยั ความซื่อสตัยส์จุรติ 
ความมีน า้ใจ เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ ่ความกตญัญกูตเวที และความขยนัหมั่นเพียร (ศนูยค์ณุธรรม (องคก์ารมหาชน), 2559) 
 ปัจจุบนัแนวทางการส่งเสริมคณุธรรมส าหรบัเยาวชนของประเทศไทยนัน้ พบว่า มี  3 ส่วนส าคญัที่ด  าเนินการ
ควบคู่กันคือ ส่วนที่ 1 การก าหนด “คุณลกัษณะอนัพึงประสงค”์ ของนกัเรียนตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาพืน้ฐาน 
พ.ศ. 2551 ของส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2553) ประกอบดว้ย 8 คณุลกัษณะ 
1) รกัชาติ-ศาสน-์กษัตริย ์2) ซื่อสตัยส์จุริต 3) มีวินยั 4) ใฝ่เรียนรู ้5) อยู่อย่างพอเพียง 6) มุ่งมั่นในการท างาน 7) รกัความ
เป็นไทย และ 8) มีจิตสาธารณะ สว่นท่ี 2 นโยบายของคณะรกัษาความสงบแหง่ชาติ (คสช.) ไดก้ าหนดคณุลกัษณะอนัพึง
ประสงคท์ี่เรียกว่า “ค่านิยม 12 ประการ” ในปี พ.ศ. 2557 โดยมอบหมายใหห้น่วยงานดา้นการศึกษาก าหนดใหผู้เ้รียน 
ทุกระดับชั้นท่องจ าค่านิยม 12 ประการดังกล่าว (กระทรวงศึกษาธิการ , 2557) ซึ่งค่านิยมดังกล่าวประกอบด้วย  
1) มีความรกัชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ์2) ซื่อสตัย ์เสียสละ อดทน มีอดุมการณใ์นสิ่งที่ดีงามเพื่อสว่นรวม 3) กตญัญู
ตอ่พอ่แม ่ผูป้กครอง ครูบาอาจารย ์ 4) ใฝ่หาความรู ้หมั่นศึกษาเล่าเรียนทัง้ทางตรง และทางออ้ม 5) รกัษาวัฒนธรรม
ประเพณีไทยอันงดงาม 6) มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ หวังดีต่อผู้อื่น เผ่ือแผ่และแบ่งปัน 7) เข้าใจเรียนรูก้ารเป็น
ประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษัตริยท์รงเป็นประมุข ที่ถูกตอ้ง 8) มีระเบียบวินยั เคารพกฎหมาย ผูน้ ้อยรูจ้ักการเคารพ
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ผูใ้หญ่ 9) มีสติรูต้ัว รูค้ิด รูท้  า รูป้ฏิบัติตามพระราชด ารสัของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวั  10) รูจ้ักด ารงตนอยู่โดยใช ้
หลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด ารสัของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รูจ้กัอดออมไวใ้ชเ้มื่อยามจ าเป็น มีไว้
พอกินพอใช ้ถา้เหลือก็แจกจ่ายจ าหน่าย และพรอ้มที่จะขยายกิจการเมื่อมีความพรอ้ม เมื่อมีภูมิคุม้กันที่ดี  11) มีความ
เขม้แข็งทัง้รา่งกาย และจิตใจ ไมย่อมแพต้อ่อ านาจฝ่ายต ่า หรอืกิเลส มีความละอายเกรงกลวัตอ่บาปตามหลกัของศาสนา 
และ 12) ค านึงถึงผลประโยชนข์องส่วนรวม และของชาติมากกว่าผลประโยชนข์องตนเอง ทัง้นี ้แนวทางการน าค่านิยม  
12 ประการไปใชใ้นการเรยีนการสอนตา่ง ๆ  มุง่เนน้ปลกูฝังตลอดการเรยีนรูใ้นทกุช่วงชัน้เรยีน โดยก าหนดจดุเนน้ท่ีแตกตา่ง
กนัออกไป (ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ , 
2560) สว่นที่ 3 หลกัคณุธรรมส าคญัของชาติ ในปี พ.ศ. 2561 รฐับาลไดก้ าหนดหลกัคณุธรรมส าคญั เพื่อเตรียมคนไทยสู่
ศตวรรษที่ 21 ใหส้อดรบักับโมเดลพฒันาคนไทย 4.0 โดยก าหนดการปลกูฝังหลกัคิด 5 ประการสู่สงัคม ประกอบดว้ย  
1) ความพอเพียง 2) มีวินัย 3) สุจริต 4) จิตสาธารณะ และ 5) มีความรับผิดชอบ (กรมประชาสัมพันธ์, 2561)  
อยา่งไรก็ตาม หากวิเคราะหร์ายละเอียดของคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์คา่นิยม 12 ประการ และหลกัคณุธรรม 5 ประการ
จะเห็นไดว้า่มีจดุเนน้ท่ีไปในทิศทางเดียวกนั 
 ส  าหรับการศึกษาครัง้นี ้มุ่งเน้นศึกษานักเรียนในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เนื่องจากหากพิจารณา
แผนพฒันากรุงเทพมหานคร ระยะ 20 ปี ระยะที่ 2 (พ.ศ. 2561 - 2565) จะเห็นไดว้า่ กรุงเทพมหานครมีเปา้หมายส าคญัที่
จะมุ่งเน้นส่งเสริมเยาวชนในกรุงเทพมหานครให้มีคุณธรรม มีทักษะในการด ารงชีวิต และประกอบอาชีพสุจริต  
(ส  านักยุทธศาสตรแ์ละประเมินผล กรุงเทพมหานคร, 2559) อีกทัง้ โรงเรียนสงักัดกรุงเทพมหานครมีนกัเรียนรวมกว่า 
281,029 คน (ส านกัการศึกษา กรุงเทพมหานคร, 2562) การศึกษาแนวทางส่งเสริมคณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ค่านิยม 
และหลกัคณุธรรมส าหรบันกัเรยีนโรงเรยีนสงักดักรุงเทพมหานคร ใหส้อดคลอ้งกบัมมุมองและบรบิทเฉพาะของเยาวชนใน
โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งองค์ความรูจ้ากการวิจัยนีจ้ะผสานมุมมองตามนโยบายของรัฐทั้งคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์8 ประการ ค่านิยม 12 ประการ และหลกัคุณธรรม 5 ประการ พรอ้มกับเช่ือมโยงมุมมองจากนักเรียน
โรงเรียนสงักัดกรุงเทพมหานคร การท าความเขา้ใจนกัเรียนดงักล่าวจะเป็นประโยชนท์ี่จะน าไปสู่การก าหนดนโยบาย
การศึกษา การพฒันาหลกัสตูร และการวางแผนพฒันาคณุลกัษณะ ค่านิยม และคณุธรรมในลกัษณะเฉพาะของโรงเรยีน
สงักดักรุงเทพมหานครไดอ้ยา่งเหมาะสมตอ่ไป 
  

วัตถุประสงค ์
 เพื่อศึกษาแนวทางส่งเสริมคุณลกัษณะอันพึงประสงค์ ค่านิยม และหลกัคุณธรรมส าหรบันักเรียนระดับชั้น
มธัยมศกึษา โรงเรยีนสงักดักรุงเทพมหานคร 
 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
 1. คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์หมายถึง ขอ้ก าหนดคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์8 ประการตามหลกัสตูรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 ของกระทรวงศกึษาธิการ 
 2. คา่นิยม 12 ประการ หมายถึง คา่นิยมหลกั 12 ประการ ตามนโยบายคณะรกัษาความสงบแหง่ชาติ 
 3. หลกัคุณธรรม 5 ประการ หมายถึง คุณธรรมที่พึงประสงค ์5 ประการส าหรบัคนไทย 4.0 คือ ความพอเพียง  
มีวินยั สจุรติ จิตอาสา และรบัผิดชอบ  
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 4. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ในการศึกษานี ้หมายถึงเฉพาะนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานคร ประกอบดว้ย นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ปีที่ 5 และปีที่ 6 ในภาคการศึกษาที่ 1  
ปีการศกึษา 2563 
 5. เพศของนกัเรียน ในการศึกษานี ้เป็นการใหน้กัเรียนระบุเพศภาวะ (gender) ตามที่ตนเองก าหนด แบ่งเป็น 
ชาย หญิง และอื่น ๆ 
 6. แผนการเรียน ในที่นี  ้หมายถึง แผนการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แบ่งเป็น  
แผนการเรียนเน้นวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ (วิทย์-คณิต) แผนการเรียนกลุ่มที่ไม่ใช่วิทย์-คณิต ประกอบด้วย  
ศิลป์-ค านวณ/ คอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีสารสนเทศ / ศิลป์ -ภาษา / ศิลป์-สังคมและภาษาไทย / นาฎศิลป์ /  
เทคโนโลยีอาหาร / ธุรกิจการจดัการ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจยันีใ้ชว้ิธีวิจยัแบบผสมผสานประกอบดว้ยการวิจยัเชิงปริมาณและการวิจยัเชิงคณุภาพ ส าหรบัการวิจยั 
เชิงปริมาณเป็นการวิจัยเชิงส ารวจกลุ่มตวัอย่าง เป้าหมายส าคญัคือศึกษามุมมองภาพกวา้งของนกัเรียนเปรียบเทียบ 
การใหค้วามส าคญัตอ่คณุลกัษณะอนัพงึ ค่านิยม และหลกัคณุธรรมตา่ง ๆ  ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัคือนกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมศึกษาชัน้ปีที่ 4-6 โรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานคร ที่ก าลงัศึกษา ณ ภาคการศกึษาที่ 1 ปีการศึกษา 2563 มีนกัเรยีน
รวมทั้งสิน้ 3,716 คน ส าหรับการค านวณหาขนาดของตัวอย่างขั้นต ่า ผู้วิจัยค านวณด้วยโปรแกรม n4Studies ของ 
Ngamjarus and Chongsuvivatwong (2014) ก าหนดเลือกใชส้ตูรการประมาณคา่เฉลีย่ของประชากรที่มีจ านวนแนน่อน 

(estimating the finite population mean) โดยก าหนดค่าขนาดประชากร (N) เท่ากับ 3,716 ค่า SD (σ) เท่ากับ 0.05  

ค่า Error (d) เท่ากับ 0.003 ค่า Alpha (α) เท่ากับ 0.05 และค่า Z (0.975) เท่ากับ 1.96 ผลการค านวณพบว่า การวิจยั 
เชิงปริมาณตอ้งใชจ้ านวนตวัอยา่งนกัเรยีนขัน้ต ่าเท่ากบั 830 คน ทัง้นี ้เพื่อความครอบคลมุของขอ้มลูและความเหมาะสม
ในการด าเนินการเก็บขอ้มูล ผูว้ิจัยก าหนดจ านวนกลุ่มตวัอย่างนกัเรียนจากโรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานครที่มีการเรียน  
การสอนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายรวมทัง้สิน้ 9 โรงเรียน โดยก าหนดการสุ่มตวัอย่างอย่างง่ายจ านวนกลุ่มตวัอย่าง
นักเรียนโรงเรียนละ 120 คน จ าแนกตามระดับชัน้เรียนละ 40 คน ซึ่งจากการแจกแบบสอบถามใหก้ลุ่มตัวอย่างรวม  
1,080 ชดุ พบวา่ มีผูท้ี่ยินดีเขา้รว่มใหข้อ้มลูตอบแบบสอบถามการวิจยันีร้วม 1,052 คน คิดเป็นอตัราตอบกลบั (Response 
rate) เทา่กบัรอ้ยละ 97.4 ทัง้นี ้เมื่อวิเคราะหค์ณุลกัษณะของกลุม่ตวัอยา่ง พบวา่มีลกัษณะสอดคลอ้งเป็นไปตามโครงสรา้ง
ของประชากรที่ใชใ้นการวิจยั กลุ่มตวัอย่างนีจ้ึงเป็นตวัแทนประชากรไดต้ามหลกัการสุ่มตวัอย่างทางสถิติ  (รายละเอียด
คณุลกัษณะกลุม่ตวัอยา่งดงัตารางที่ 2) 
 กระบวนการสุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงปริมาณ ใช้การสุ่มแบบที่เป็นไปตามโอกาสทางสถิติ 2 ขั้นตอน
ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 ผู้วิจัยสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม  ๆ  
ตามโรงเรยีนที่นกัเรยีนสงักดั จากนัน้ในแตล่ะโรงเรยีน แบง่นกัเรยีนออกเป็น 3 ชัน้ภมูิตามระดบัการศกึษา (มธัยมศกึษาปีที่  
4-6) จากนั้นใช้การสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ  (Stratified Random Sampling) เลือกนักเรียนตามชั้นปีที่ก าลังศึกษา  
แลว้สุ่มนักเรียนแต่ละชั้นเรียนจ านวน 30-40 คน ตามลกัษณะขนาดจ านวนนักเรียนในหอ้งเรียนของแต่ละโรงเรียน 
รายละเอียดกลุม่ตวัอยา่งที่ไดจ้ากการสุม่จ าแนกตามชัน้เรยีนและโรงเรยีน ดงัตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 จ านวนกลุม่ตวัอยา่งที่ไดจ้ากการสุม่จ าแนกตามชัน้เรยีนและโรงเรยีน 

โรงเรียน 
ระดับชั้นเรียน 

รวม (คน) 
ม.4 ม.5 ม.6 

1 39 40 40 119 
2 40 38 40 118 
3 37 41 30 108 
4 43 35 39 117 
5 40 40 39 119 
6 40 41 39 120 
7 41 39 40 120 
8 37 34 40 111 
9 40 40 40 120 

รวม 357 348 347 1,052 
 
 ส  าหรบัเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยเชิงส ารวจคือแบบสอบถามที่สรา้งขึน้มาใหม่ ซึ่งมีความแม่นตรงตามเนือ้หา 
(content validity) ตามความเห็นพอ้งของผูเ้ช่ียวชาญ (Index of Item-Objective Congruence: IOC) คา่ IOC = 0.5 และ
มีความเช่ือถือได ้(reliability) โดยมีค่าสมัประสิทธ์ิอลัฟา (Coefficient Alpha) ของครอนบาค (Cronbach) เท่ากบั 0.728 
ทัง้นี ้แบบสอบถามที่ใชเ้ป็นลกัษณะที่ใหก้ลุม่ตวัอยา่งอ่านและตอบดว้ยตนเอง รายละเอียดการวดัตวัแปรที่ใชใ้นการวิจยั
ในบทความนี ้ประกอบดว้ยตวัแปร เพศ (ชาย / หญิง / อื่น ๆ) ระดบัชัน้เรยีน (ม.4 / ม. 5 / ม.6) แผนการเรยีน (วิทย-์คณิต / 
ไมใ่ช่วิทย-์คณิต) จ านวนสือ่สงัคมออนไลนท์ี่ใชง้าน เป็นการถามระดบัการใชง้านของสือ่สงัคมออนไลน ์10 แพลตฟอรม์คือ 
เฟซบุ๊ก ไลน ์ทวิตเตอร ์อินสตาแกรม ยูทูบ ติ๊กต๊อก เกมออนไลน ์Pantip WhatsApp และอื่น ๆ โดยก าหนดค าตอบคือ 
ไม่ไดใ้ชง้านเลย ใชง้านนาน ๆ ครัง้ และใชง้านเป็นประจ าทกุวนั ตวัแปรระยะเวลาที่ใชส้ื่อสงัคมออนไลน ์เป็นการประเมิน
ตนเองของผูต้อบ โดยใหก้ าหนดระยะเวลาหนว่ยเป็นจ านวนชั่วโมงและจ านวนนาที ตวัแปรดา้นการไดร้บัการถ่ายทอดทาง
สังคม เ ป็นการสอบถามใน 3 ประเด็นการได้รับการถ่ายทอดทางสังคมในเรื่องคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
8 ประการ ค่านิยม 12 ประการ หลักคุณธรรม 5 ประการ เป็นการให้ผู้ตอบประเมินตนเอง ก าหนดคะแนนระหว่าง  
0-10 คะแนน โดย 0 หมายถึง ไม่เคยไดร้บัการปลกูฝัง / สั่งสอน / เรียนรู ้และ 10 หมายถึงไดร้บัการปลกูฝัง / สั่งสอน / 
เรยีนรูเ้ป็นประจ า ในการวิเคราะหผ์ล เป็นการน าคะแนนแตล่ะประเด็นมาหาคา่เฉลีย่ จ าแนกตามการถ่ายทอดเป็น 3 ดา้น 
คือ บทบาทครอบครัว ครู และสื่อสังคมออนไลน์ ด้านตัวแปรการให้ความส าคัญและการปฏิบัติตามคุณลักษณะ 
อนัพึงประสงค ์8 ประการ ค่านิยม 12 ประการ และหลกัคุณธรรม 5 ประการ เป็นการวดัตวัแปรโดยใหผู้ต้อบประเมิน
ตนเองในประเด็นข้อความจ านวน 40 ข้อ โดยในด้านการให้ความส าคัญก าหนดคะแนนเป็น 0-10 โดย 0 หมายถึง  
ไม่มีความส าคญัเลย และ 10 หมายถึงมีความส าคญัมากที่สดุ การวิเคราะหข์อ้มลูเชิงปริมาณใชก้ารวิเคราะหด์ว้ยสถิติ 
เ ชิงพรรณนา ตัวแปรที่มีการวัดเป็นค่าคะแนนระดับ 0-10 แปลผลคะแนนเฉลี่ยเป็น 3 ระดับคือ ระดับน้อย  
(0.00-3.33 คะแนน) ระดบัปานกลาง (3.34-6.67 คะแนน) และระดบัมาก  (6.68-10.00 คะแนน)  
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 การวิจัยเชิงคุณภาพ  เป้าหมายเพื่อศึกษามุมมองความคิดเห็นและประสบการณ์ในเชิงลึกของนักเรียนต่อ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ค่านิยม และหลกัคุณธรรมต่าง ๆ ใชว้ิธีการสมัภาษณเ์ชิงลึก (In-depth interview) ตวัแทน
นกัเรียนที่เคยตอบแบบสอบถามในเชิงปริมาณมาก่อน ซึ่งผูว้ิจยัประสานงานใหท้างโรงเรียนด าเนินการคัดเลือกตวัแทน
นกัเรียนระดบัชัน้ละ 1 คน จ านวน 9 โรงเรียน ก าหนดวิธีการคดัเลือกแบบเจาะจง โดยนกัเรียนที่เป็นตวัแทนใหส้มัภาษณ์
จะตอ้งมีคณุสมบตัิคือ กลา้พดู กลา้แสดงความคิดเห็น และมีประสบการณต์่อประเด็นคณุธรรมตามกรอบการวิจยั และ
ยินดีที่จะใหสัมัภาษณผ์า่นทางการสือ่สารออนไลนห์รอืการสมัภาษณต์อ่หนา้ ทัง้นี ้รายละเอียดตวัแทนนกัเรยีน 27 คนที่ให้
สมัภาษณเ์ชิงลกึ (ตารางที่ 2)  ประกอบดว้ยนกัเรยีนชายจ านวน 9 คน และนกัเรยีนหญิง 18 คน เป็นนกัเรยีนจากแผนการ
เรียนดา้นวิทย-์คณิต จ านวน 16 คน แผนการเรยีนดา้นศิลป์-ค านวณจ านวน 7 คน และศิลป์-ภาษา จ านวน 4 คน ทัง้หมด
ไดร้บัการสมัภาษณจ์ านวน 1 ครัง้ ครัง้ละ 1-2 ชั่วโมง โดยมีการนดัหมายสมัภาษณใ์นช่วงนอกเวลาการเรยีนการสอน เพื่อ
ไมใ่หม้ีผลกระทบตอ่การเรยีน  
 เครื่องมือที่ใชใ้นการสมัภาษณ์คือแนวค าถามประกอบดว้ยประเด็นส าคญัคือ 1) ความเขา้ใจ ความคิดเห็น 
มมุมองที่มีต่อคณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์8 ประการ ค่านิยม 12 ประการ และหลกัคณุธรรม 5 ประการ 2) ประสบการณ์
ต่าง ๆ ในการใชห้ลกัคณุธรรมต่าง ๆ ในการด าเนินชีวิต และ 3) แนวทางการพฒันาหลกัคณุธรรมส าหรบัปลกูฝังเยาวชน
อย่างมีประสิทธิภาพ ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยใช้ตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า  
(data triangulation) และใชก้ารวิเคราะหข์อ้มลูแบบสรา้งขอ้สรุปและการวิเคราะหเ์นือ้หาส าคญั (content analysis) 
 
ตารางที ่2 คณุลกัษณะของกลุม่ตวัอยา่งนกัเรยีน  

คุณลักษณะ 
การวิจัยเชิงปริมาณ 

(n=1,052) 
การวิจัยเชิงคุณภาพ 

(n=27) 
จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) 

เพศ    
ชาย 417 39.6 9 
หญิง 613 58.3 18 
อื่น ๆ 22 2.1 - 

ระดับชั้น    
มธัยมศกึษาปีที่ 4 357 33.9 9 
มธัยมศกึษาปีที่ 5 348 33.1 9 
มธัยมศกึษาปีที่ 6 347 33.0 9 

แผนการเรียน    
วิทย-์คณิต 510 48.5 16 
ไมใ่ชว่ิทย-์คณิต 542 51.5 11 
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การวิจัยนีใ้ชร้ะยะเวลารวมทัง้สิน้ 8 เดือน (เดือนกุมภาพนัธ์-กนัยายน 2563) ประสานงานเก็บรวบรวมขอ้มลู
ในช่วงภาคการศกึษาที่ 1 ปีการศกึษา 2563 ทัง้นี ้โครงการวิจยันีไ้ดร้บัการรบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวิจยัและ
จรรยาบรรณการวิจยั มหาวิทยาลยัรามค าแหง (เอกสารใบรบัรองเลขที่ RU-HRE 63/0015 หมายเลขอา้งอิงโครงการวิจยั 
อว 0601.24/915) ในขั้นตอนการด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยได้ติดต่อขออนุญาตส านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร เพื่อ
ประสานงานผูอ้  านวยการเขต และประสานงานขอความร่วมมือโรงเรียนกลุ่มตวัอย่าง จากนัน้จึงประสานงานติดต่อต่อ
ชีแ้จงขออนญุาตผูอ้  านวยการโรงเรยีน และขอความยินยอมในการเขา้รว่มการวิจยัจากผูป้กครองนกัเรยีนและตวันกัเรยีนที่
เป็นกลุม่ตวัอยา่งการวิจยัทกุคนก่อนเก็บขอ้มลู 

 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยสามารถสรุปแนวทางส่งเสริม
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ค่านิยม และหลักคุณธรรมของนักเรียนโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  จ าแนกได้  
เป็น 8 แนวทางดงันี ้
 1. การปรับปรุงหลักสูตรการเรียนรู้คุณธรรมให้สอดคล้องกับมุมมองคนรุ่นใหม่ 
 จากขอ้มลูการวิจยัเชิงปริมาณ (ตารางที่ 3) พบว่า นกัเรียนสว่นใหญ่ใหค้วามส าคญัในระดบัสงูกบัคณุลกัษณะ
อนัพึงประสงค ์ค่านิยม และหลกัคุณธรรม ซึ่งหากเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการใหค้วามส าคญั จะเห็นไดช้ัดเจนว่า 
หลักคุณธรรม 5 ประการมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด  (7.68 คะแนน) รองลงมาคือค่านิยม 12 ประการ และคุณลักษณะ 
อนัพึงประสงค ์8 ประการ  (ค่าเฉลี่ย 7.63 และ 7.52 ตามล าดบั) เป็นที่น่าสงัเกตวา่คา่นิยม 12 ประการ และคณุลกัษณะ
อนัพึงประสงค ์8 ประการนี ้เป็นสิ่งที่บรรจุไวอ้ย่างเป็นทางการในหลกัสตูรการเรียนของกระทรวงศึกษาธิการและนโยบาย
รฐับาล แตน่กัเรยีนนัน้ใหค้วามส าคญันอ้ยกวา่  
 นอกจากนี ้นกัเรียนมีการใหค้วามส าคญักบัคณุลกัษณะ ค่านิยม และหลกัคณุธรรมใหม่ ๆ เป็นอย่างมาก ซึ่งมี
ค่าเฉลี่ยสูงกว่าชุดคุณธรรมหลักที่อยู่ในหลักสูตรการเรียนการสอน อาทิ  การยอมรับความหลากหลายทางเพศ  
(ค่าเฉลี่ย 8.83) ความเป็นส่วนตัว (ค่าเฉลี่ย 8.80) การเป็นตัวของตัวเอง (ค่าเฉลี่ย 8.79) ความเกรงใจต่อผู้อื่น  
(คา่เฉลีย่ 8.75) และหลกัมารยาททางสงัคม (คา่เฉลีย่ 8.67) ความจรงิใจ (คา่เฉลีย่ 8.62) เสรภีาพ อิสรภาพ ความมีอิสระ 
(คา่เฉลีย่ 8.54) 
 ดังนั้นแนวทางแรกที่ควรเร่งพัฒนาคือ  การปรับปรุงหลักสูตรการเรียนการสอนหลักคุณธรรมจริยธรรม  
ใหส้อดคลอ้งกบัการใหค้วามส าคญัของนกัเรียนในปัจจบุนั เพราะหลกัคณุธรรมเป็นสิ่งที่บคุคลยึดเหนี่ยว ประพฤติปฏิบตัิ 
ดังนัน้สิ่งที่ควรปลูกฝังหรือส่งเสริม ควรเป็นในสิ่งที่ผูเ้รียนตอ้งการและน าไปใชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจ าวนั หากหลกัสูตร
สามารถมุ่งเนน้เนือ้หาหลกัคณุธรรมส าคัญไดต้รงตามที่ผูเ้รียนสนใจ การซึมซบัถ่ายทอดและน าไปใชก็้เกิดสมัฤทธ์ิผลได้
มากขึน้ 
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ตารางที่ 3 คณุลกัษณะ คา่นิยม และหลกัคณุธรรมอื่นท่ีนกัเรยีนยดึถือ (n=1,052) 

 
การให้ความส าคัญ 

Mean S.D. 
คุณลักษณะ/ ค่านิยม/ หลักคุณธรรมที่มีอยูใ่นหลักสูตรการเรียนการสอน   

คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์8 ประการ 7.52 1.58 
คา่นิยม 12 ประการ 7.63 1.60 
หลกัคณุธรรม 5 ประการ 7.68 1.53 

คุณลักษณะ/ ค่านิยม/ หลักคุณธรรมอื่น ๆ   
ยอมรบัความหลากหลายทางเพศ  8.83 1.86 

ความเป็นสว่นตวั 8.80 1.60 

การเป็นตวัของตวัเอง 8.79 1.65 

ความเกรงใจตอ่ผูอ้ื่น 8.75 1.56 

มารยาททางสงัคม 8.67 1.58 

ความจรงิใจ 8.62 1.64 

เสรภีาพ อิสรภาพ ความมีอิสระ 8.54 1.73 

ความเคารพผูอ้าวโุส 8.53 1.78 

เปิดกวา้งตอ่ความหลายหลายทางสงัคมและวฒันธรรม 8.50 1.79 

ความโปรง่ใส 8.40 1.81 

สทิธิ 8.38 1.68 

ความมั่นคงปลอดภยั 8.35 1.74 

มีความเป็นสากล ตามทนัโลก 8.31 1.86 

ปรบัตวัไดต้ามการเปลีย่นแปลง 8.27 1.78 

ใหค้วามส าคญักบัความเทา่เทียมและยตุิธรรม 8.25 1.91 

การเอาตวัรอด 8.14 1.77 

มีความรูเ้ทา่ทนัสือ่  8.09 1.85 

ใสใ่จตอ่สิง่แวดลอ้มและธรรมชาติ 8.07 1.76 

ความเป็นธรรมทางสงัคม 8.04 1.85 

ลขิสทิธ์ิ การไมล่อกเลยีน คดัลอก 8.00 1.96 

กลา้แสดงออกอยา่งเหมาะสม 7.38 2.13 

ความสนใจตอ่การเมือง 6.95 2.71 

ความสภุาพ ไมห่ยาบคาย 6.94 2.20 
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นอกจากนี ้ผลการวิเคราะหข์อ้มลูการวิจยัเชิงคณุภาพยงัพบวา่ นกัเรยีนหลายคนมีมมุมองตอ่คณุลกัษณะอนัพึง
ประสงค์ 8 ประการ ค่านิยม 12 ประการ หลักคุณธรรม 5 ประการ ว่ายังคงเป็นสิ่งส  าคัญและยังต้องปลูกฝังต่อไป  
โดยนกัเรียนมองวา่หากมีปลกูฝังที่ดี ก็จะน าไปสูก่ารช่วยลดปัญหาสงัคม ปัญหาการใชชี้วิตรว่มกนักบัผูอ้ื่นไดใ้นระยะยาว 
ดงัความเห็นของนกัเรยีนชาย อาย ุ18 ชัน้ ม.6 ที่กลา่ววา่ “การเรยีนคณุธรรมพวกนี ้ผมว่ามีความจ าเป็นอยู่นะ ไม่เรยีนเลย
ก็ไม่ได ้แต่ก็ตอ้งดูว่า จะสอนยงัไง เพราะถา้ไม่สอนเลย มนัก็มีปัญหาสงัคมเกิดขึน้ไดเ้ยอะ” 
 แตอ่ยา่งไรก็ตาม การปลกูฝังดงักลา่วควรมีการปรบัปรุงการอธิบายความหมาย ใหก้ารนิยามใหเ้ขา้กบับรบิทของ
นกัเรียนยคุใหม่ดว้ย ดงัความเห็นของนกัเรียนที่ระบวุา่ “คือจะสอนใหท่้องท าแบบเดมิมนัไม่ไดแ้ลว้ไหม ตอ้งเขา้ใจดว้ยว่า
คนรุ่นพวกหนูเขา้ใจว่าอะไร คนรุ่นพอ่แม่รุ่นครู ก่อนๆ เขาตคีวามว่าอะไร อย่างวนิยัเนีย่ คอือะไร พอเพยีงก็มองกนัคนแบบ 
ไหนจะรกัชาต ิอนันีค้อืตอ้งปรบักนัใหม่แลว้นะคะ” (นกัเรยีนหญิง อาย ุ17 ชัน้ ม.5) 
 ดงันัน้ จากผลการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพขา้งตน้ แนวทางแรกส าหรบัการส่งเสริมคุณลกัษณอันพึง
ประสงค ์ค่านิยม และหลกัคณุธรรมส าหรบัคนรุน่ใหม่ จ าเป็นตอ้งมีการปรบัหลกัสตูรการเรียนการสอนจากเดิมใหเ้ขา้ถึง
และสอดคลอ้งกบับรบิทการตีความหมายของนกัเรยีนรุน่ใหมด่ว้ย 
 
 2. การสร้างมาตรฐานการปฏิบัติคุณธรรมในโรงเรียน 
 แนวทางที่ส  าคญัอีกประการหนึง่คือ การสรา้งมาตรฐานตอ่การปฏิบตัิคณุธรรมภายในโรงเรยีน เนื่องจากนกัเรยีน
หลายคนมีมมุมองเชิงวิพากษ์ต่อมาตรฐานเรื่องคณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ค่านิยม และหลกัคณุธรรม จากการบอกเลา่
ประสบการณ์ของนักเรียนหลายคนเกิดความสบัสนต่อการยึดถือ ความเคร่งครดั และการปฏิบัติตามหลกัคุณธรรม  
โดยโรงเรียนหรือครูอาจารย์มีมาตรฐานในการจัดการเรื่องคุณธรรมไม่เหมือนกัน แม้จะเป็นหลักคุณธรรม กติกา  
กฎ ระเบียบอย่างเดียวกัน ผูท้ี่ละเมิดหลกัดงักล่าว บางครัง้ไม่ถกูลงโทษ เช่น การมาโรงเรียนสายเป็นประจ า การทุจริต 
การสอบ ความไมร่บัผิดชอบตอ่หนา้ที่ตนเอง โรงเรยีนหรอืครูอาจารยห์ลายครัง้ไมไ่ดจ้ดัการแกไ้ขปัญหา แตเ่ป็นการปลอ่ย
ผ่านไป ดงัเช่นประสบการณท์ี่นกัเรียนชาย อายุ 17 ชัน้ ม.5 ระบุว่า “มีเพื่อนบางคนมาโรงเรียนสาย ก็เห็นโดนลงโทษ  
แต่เขาก็มาสายแบบนัน้ทกุวนั โดนลงโทษทกุวนั โรงเรยีนก็ท าแบบเดมิ ๆ ต่อไป ไม่ไดท้ าอะไรใหม่”  
 นอกจากนี ้เมื่อมีขอ้ขดัแยง้ในเรื่องหลกัคณุธรรม ครูอาจารย์ใหน้กัเรียนแกไ้ขจดัการกันเอง อาทิ กรณีการแบ่ง
งานกลุม่แลว้นกัเรยีนแจง้ครูวา่เพื่อนในกลุม่ไมช่่วยท างาน ไมร่บัผิดชอบงานท่ีไดร้บัมอบหมาย ครูไมด่  าเนินการลงโทษหรอื
ตกัเตือน สิง่เหลา่นีท้  าใหน้กัเรยีนเกิดความสบัสนตอ่หลกัคณุธรรมที่ตนเองก าลงัยดึถือหรอืก าลงัไดร้บัการปลกูฝังอยู ่  

 “คอืเวลามีปัญหาอะไรแบบนี ้แบบท างานกลุ่ม เพือ่นไม่ช่วย ไม่ท า บอก
ครู ครูก็บอกว่าใหไ้ปจดัการกนัเอง คือหนูก็ไม่รูจ้ะท ายงัไงไหม ก็เลยมาบอกครู 
แล้วแบบสุดท้ายทุกคนได้คะแนนเท่ากัน บางทีเคยเจอแบบว่าไปบอกครู 
กลายเป็นครูหกัคะแนนทัง้กลุ่มแทน” (นกัเรยีนหญิง อาย ุ15 ชัน้ ม.4) 

 “เคยเห็นบางคนท าผิดแบบเดียวกนั แต่ครูลงโทษไม่เหมือนกนั อนันีก้็
สงสยันะคะว่าสรุปมาตรฐานคอืตรงไหน” (นกัเรยีนหญิง อาย ุ16 ชัน้ ม.5) 

 จากขอ้มลูการวิจยัเชิงคณุภาพขา้งตน้ โรงเรยีนและครูจึงควรเรง่สรา้งมาตรฐานการจดัการเชิงคณุธรรมจรยิธรรม
อย่างเป็นรูปธรรมชดัเจน ไม่ใหน้กัเรียนเกิดความรูส้กึสบัสนถึงการมีหลายมาตรฐาน หรือการเพิกเฉยต่อหลกัคณุธรรมที่
วางไว ้รวมถึงครูผูส้อนตอ้งเป็น “ตน้แบบท่ีดี” ใหก้บันกัเรยีนไปพรอ้มกบัการปลกูฝังในรูปแบบอื่น ๆ ดว้ย 
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 3. การสร้างอัตลักษณคุ์ณลักษณะเฉพาะ 
 จากความคิดเห็นของนักเรียนในค าถาม “นอ้งคิดว่าคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ของนกัเรียนโรงเรียนสงักัด
กรุงเทพมหานครควรมีอะไรบา้ง 5 ประการ” ผลการวิเคราะหข์อ้มลูไดข้อ้สรุปรว่มใน 5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงคส์  าคญั
คือ 1) มีวินยั มีระเบียบ 2) มีความรบัผิดชอบ 3) ใฝ่เรยีนรู ้ขยนั ตัง้ใจเรยีน 4) กลา้แสดงออก และ 5) ซื่อสตัย ์สจุรติ จรงิใจ 
ไม่โกง โปรง่ใส นอกจากนี ้ยงัมีนกัเรียนที่ใหค้  าส าคญัอื่น ๆ ดว้ย เช่น มีมารยาทที่ดี สภุาพ เรียบรอ้ย มีความเกรงใจ และ
เคารพกฎกติกา จากขอ้มลูนี ้สามารถน ามาพฒันานโยบายการสรา้งอตัลกัษณห์ลกัคณุธรรมที่ส  าคญัของนกัเรยีนโรงเรียน
สงักดักรุงเทพมหานครไดต้อ่ไป 
 
 4. การส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้ 
  จากผลการวิจยัจะเห็นไดว้่าการเรียนรูคุ้ณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ค่านิยม และหลกัคุณธรรมของนกัเรียนนัน้
ยังคงมีความจ าเป็น ทัง้จากการเรียนรูใ้นหลกัสูตรแบบเรียนตามปกติ และการเรียนรูผ้่านโครงการอบรมต่าง ๆ เช่น  
การจดัคา่ยคณุธรรม การอบรมหลกัสตูรคณุธรรม แตส่ิง่ที่ตอ้งปรบัและเนน้มากขึน้คือการ “ท ากิจกรรม” เนื่องดว้ยนกัเรยีน
มองว่า กิจกรรมจะท าใหทุ้กคนเขา้ใจสถานการณไ์ดด้ีว่าตนเองจะท าอย่างไร จะเลือกใชชุ้ดคุณธรรมแบบไหนที่ตนเอง
ยึดถือปฏิบตัิ สถานการณจ์ริงจะท าใหเ้กิดการเรียนรูท้ี่จดจ า เพราะส่วนใหญ่นกัเรียนจะมีประสบการณใ์นเรื่องต่าง ๆ   
ที่เคยเจอมาก่อนจึงเกิดการรบัรูถ้ึงหลกัคณุธรรมที่ควรประพฤติปฏิบตัิ ดงันัน้ การสง่เสรมิ สรา้งเสรมิกิจกรรมการเรยีนรูเ้ชิง
คณุธรรมและคา่นิยมอนัเหมาะสม จึงเป็นอีกแนวทางท่ีจะช่วยใหเ้กิดการพฒันานกัเรยีนไดอ้ยา่งชดัเจนในระยะเวลาอนัสัน้ 
 นกัเรียนมีความเห็นว่า ท่ีผ่านมา รูปแบบการปลกูฝังคณุธรรมมกัเป็นรูปแบบของการเรียนการสอน การท่องจ า 
แบบเรียน หรือการจดัฝึกอบรมโดยมีวิทยากรมาบรรยาย อาจไมไ่ดท้ าใหผู้เ้รยีนไดเ้ขา้ใจถึงหลกัคณุธรรมเหลา่นัน้ไดด้ีมาก
นกั แมว้่าจะมีการยกตวัอยา่ง หรือท ากิจกรรม แต่สิ่งที่นกัเรียนตอ้งการคือ “การปฏิบตัิ” การไดล้องเจอกบัสถานการณน์ัน้
จริง ๆ ตัวอย่างเช่น การบอกเล่าประสบการณ์เรื่องคุณธรรมต่าง ๆ ของนักเรียน ผู้ให้ข้อมูลหลายคนมีความเห็นว่า  
“สิ่งเหล่านีต้อ้งเจอกบัตวัถึงจะรู”้  จากการถ่ายทอดประสบการณข์องนกัเรียนที่ถกูเพื่อนทจุริตการสอบ การถกูกลั่นแกลง้
รงัแก หรือการท างานกลุม่แลว้พบเหตกุารณท์ี่สมาชิกกลุม่ไม่มีความรบัผิดชอบ สิ่งเหลา่นีท้  าใหน้กัเรยีนเห็นวา่การปลกูฝัง
ใหค้นรุ่นใหม่เขา้ใจและใหค้วามส าคญักับหลกัคุณธรรมนัน้อาจจะตอ้งเปลี่ยนแปลงรูปแบบไปจากเดิมใหเ้ช่ือมโยงกบั
บรบิทของนกัเรยีนยคุใหมม่ากขึน้ เช่น การจดัคา่ยคณุธรรม (ที่ไมใ่ช่เพียงแคก่ารไปวดั หรอืไปฟังบรรยาย อบรม) มีการท า 
Workshop สรา้งกิจกรรม สรา้งโจทย ์หรือสถานการณใ์หร้ว่มกนัแกไ้ข ใหเ้กิดประสบการณเ์ชิงคณุธรรมโดยตรง จะท าให้
นกัเรยีนเกิดการเรยีนรูไ้ดด้ีกวา่ 
 
 5. การส่งเสริมบทบาทของครูอาจารยผู้์สอน 
 จากมมุมองของนกัเรยีน และขอ้มลูผลการวิเคราะหเ์ชิงปริมาณ (ตารางที่ 4) จะเห็นไดว้า่บทบาทส าคญัของการ
สง่เสริมคณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ค่านิยม และหลกัคณุธรรมใหน้กัเรียน ครูอาจารยน์ัน้ยงัคงมีบทบาทส าคญัอยู่มากใน
ทกุดา้น ซึ่งขอ้มลูจากการวิจยัเชิงคณุภาพระบวุา่ ครูไดส้อนเรื่องหลกัคุณธรรมตา่ง ๆ ในหอ้งเรียนโดยปกติอยู่แลว้ และครู
หลายท่านไดย้กตวัอย่าง เช่ือมโยงเหตกุารณ ์ข่าวสารที่เกิดขึน้ใหน้กัเรียนรว่มวิเคราะหม์มุมองเชิงคณุธรรม สิ่งเหลา่นีช้่วย
ใหน้กัเรยีนไดฝึ้กคิดและเขา้ใจในประเด็นคณุธรรมที่ก าลงัเรยีนอยูไ่ดม้ากขึน้ 
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ตารางที่ 4 การไดร้บัการถ่ายทอดทางสงัคมจากครู อาจารย ์(n=1,052) 
การได้รับการถา่ยทอดทางสังคมจากครู อาจารย ์ Mean S.D. 

คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์8 ประการ 7.93 2.08 
คา่นิยม 12 ประการ 7.87 2.13 
หลกัคณุธรรม 5 ประการ 8.06 2.01 

  
 อย่างไรก็ตาม ในการสง่เสริมบทบาทครู นอกเหนือจากการเป็นผูส้อนคืออาจตอ้งเช่ือมโยงถึงการเป็นแบบอยา่ง 
และการพัฒนาครูในการเขา้ใจคุณลกัษณะ ความคิด และการกระท าของนักเรียนดา้นต่าง ๆ ดว้ย อาจเช่ือมโยงกับ
ครอบครวั และโลกออนไลนท์ี่นักเรียนส่วนใหญ่เขา้ใชบ้ริการ การยกตวัอย่างเรื่องที่เป็นกระแสสนใจของนักเรียนแลว้
เช่ือมโยงประเด็นดา้นคณุธรรม จะท าใหผู้เ้รยีนแสดงความคิดเห็นไดแ้ละจดจ าไดด้ียิ่งขึน้ 
 
 6. การส่งเสริมบทบาทของนักเรียน  
 แนวทางการพฒันาการสง่เสรมิหลกัคณุธรรมของนกัเรยีนอีกประการที่ส  าคญัคือ การพฒันาบทบาทของนกัเรยีน 
ในท่ีนีอ้าจด าเนินการไดใ้น 3 ลกัษณะ คือ  
 1) การหาตน้แบบนกัเรียนในเชิงคณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ เพื่อเป็นแบบอย่างใหก้บันกัเรียนดว้ยกัน ซึ่งในที่นี ้
ไม่ไดห้มายถึงการจัดประกวด แข่งขนั ดงัเช่นการประกวดมารยาทไทย เพียงแต่อาจตอ้งใชค้วามร่วมมือทัง้จากครูและ
นกัเรียน รว่มกนัพิจารณาหานกัเรียนตน้แบบ ซึ่งไม่จ าเป็นตอ้งมีเพียงคนเดียว อาจเป็นการออกแบบใหม้ีนกัเรียนตน้แบบ
คณุธรรมหลายคนและหลายดา้น ตามสามารถและความถนดัของนกัเรยีนแตล่ะคนในแตล่ะสถานการณ ์
 2) โครงการ “เพื่อนเตือนเพื่อน” แนวทางนีจ้ะไดผ้ลดีเนื่องจากนกัเรียนจะเห็นพฤติกรรมของเพื่อนดว้ยกนัมาก
ที่สดุ หากนกัเรียนสามารถช่วยกนัตกัเตือนกนัเองไดใ้นเรื่องพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมต่าง ๆ เช่นในโลกออนไลน ์ที่ครูไม่ได้
เขา้ถึงกลุม่นกัเรยีนในช่องทางเหลา่นัน้ การใหน้กัเรยีนรว่มกนัสรา้งสงัคมออนไลน ์ที่เหมาะสมตกัเตือนระหวา่งกนัก็จะช่วย
เป็นกลไกพฒันาคณุลกัษณะอนัพึงประสงคไ์ดเ้ช่นเดียวกนั แต่สิ่งที่พึงระวงัคือ ตอ้งมีการสอดสอ่งควบคมุใหก้ลไกเป็นไป
ตามความเหมาะสม ไม่ใหเ้กิดปัญหาการรุมต่อตา้น หรือตดัขาดเพื่อนที่มีพฤติกรรมไม่เหมาะสม เพราะอาจกลายเป็น
ปัญหาอื่นตามมาได ้

“เวลาท างานกลุ่ม เพือ่นไม่มาค่ะ นดัเชา้มาบ่าย มาแลว้ก็นั่งเล่น กินขนม 
นั่งคุย ไม่ไดช่้วยงานอะไร บางคนหายไปเลยก็มี เพื่อนบางคนเขาก็ด่าให้” 
(นกัเรยีนหญิง อาย ุ15 ชัน้ ม.4) 

“บางทีเราไปเตือนเขา เขาไม่ฟังหรอกค่ะ ดีไม่ดีก็มาว่าเราอีกว่าไปยุ่ง 
จนกระทั่งเขาเจอกับตัวเอง แล้วเขาก็เข้าใจเองค่ะ เรื่องแบบนีบ้อกยาก
เหมือนกนั” (นกัเรยีนหญิง อาย ุ17 ชัน้ ม.6) 

 3) สง่เสริมการใหน้กัเรียนฝึกฝนตนเอง ดงัที่นกัเรียนหลายคนกลา่วไวว้่า “เรือ่งคณุธรรมเป็นเรือ่งส่วนตวัของแต่
ละคนเอง ใครยึดถือก็ปฏิบตัิ ใครไม่สนใจ ก็ไม่ท าอะไรอยู่ดี” ในประเด็นนี ้อาจตอ้งหาทางสง่เสริมใหน้กัเรียนเกิดความ
ตระหนกั ร่วมกับการใชแ้นวทางอื่น ๆ แต่ควรเนน้ให้นกัเรียนฝึกฝนตนเองตามหลกัคุณธรรมเรื่องใดก็ตามที่เขาเห็นว่า
เหมาะสมกบับรบิทชีวิตเขา โดยที่ครูอาจารยอ์าจจะไมต่อ้งไปบงัคบัจดัชดุหลกัคณุธรรมไปก าหนดการฝึกฝน 
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 7. การเพิ่มบทบาทของผู้ปกครองและครอบครัว 
 จากขอ้มูลการวิจยัเชิงปริมาณ (ตารางที่ 5) และขอ้มูลเชิงคุณภาพ พบว่า ผูป้กครอง ครอบครวั หรือ “ที่บา้น” 
ลว้นมีส่วนส าคญัอย่างยิ่งในการปลกูฝังคณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ค่านิยม หลกัคุณธรรม มารยาทต่าง ๆ โรงเรียนควร
เช่ือมโยงประเด็นหลกัคณุธรรมที่ตอ้งการปลกูฝังหรือสง่เสริมใหค้รอบครวัของนกัเรียนเขา้มามีสว่นรว่มในการช่วยพฒันา
นกัเรียนจากที่บา้นคู่ขนานไปกบัทางโรงเรียน นกัเรียนหลายคนมองว่า แมค้ณุธรรมจะเป็น “เรื่องสว่นบคุคล” แต่ปฏิเสธ
ไมไ่ดว้า่ครอบครวัมีหนา้ที่และมีบทบาทส าคญัที่จะตอ้งปลกูฝังและวางพืน้ฐานใหด้ี “ตัง้แตท่ี่บา้น”  
 
ตารางที่ 5 การไดร้บัการถ่ายทอดทางสงัคมจากครอบครวั (n=1,052) 

การได้รับการถา่ยทอดทางสังคมจากครอบครัว Mean S.D. 
คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์8 ประการ 7.42 2.31 
คา่นิยม 12 ประการ 6.80 2.50 
หลกัคณุธรรม 5 ประการ 7.72 2.19 

 
 8. การใช้ประโยชนจ์ากสื่อสังคมออนไลน ์
 ดา้นการใชส้ื่อสงัคมออนไลนข์องกลุม่ตวัอย่างนกัเรียน ดงัตารางที่ 6 พบว่า นกัเรียนมีการใชส้ื่อสงัคมออนไลน์
ประเภทยทูบู (Youtube) เป็นประจ าทกุวนัมากที่สดุ รอ้ยละ 84.3 รองลงมาคือ การใชเ้ฟซบุ๊ก (Facebook) เป็นประจ าทกุ
วัน รอ้ยละ 78.5 การใช้อินตาแกรม (Instagram) รอ้ยละ 65.3 และการใช้ไลน ์(Line) เป็นประจ าทุกวันรอ้ยละ 56.8 
ส าหรบัปริมาณระยะเวลาที่ใช้สื่อสงัคมออนไลนข์องกลุ่มตวัอย่างนกัเรียนนัน้ ส่วนใหญ่ระบุว่าตนเองใชง้านมากกว่า  
8 ชั่วโมงตอ่วนั (รอ้ยละ 33) รองลงมาคือใชง้านวนัละ 5.01 - 8.00 ชั่วโมง รอ้ยละ 32.4 โดยเฉลีย่กลุม่ตวัอยา่งมีการใชง้าน
ประมาณวนัละ 7.40 ชั่วโมง 
 
ตารางที่ 6 การใชเ้ครอืขา่ยสงัคมออนไลนข์องนกัเรยีน (n=1,052) 

การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน ์ ใช้เป็นประจ าทุกวัน ใช้นาน ๆ คร้ัง ไม่ได้ใช ้

ยทูบู (Youtube) 84.3 9.4 6.3 

เฟซบุ๊ก (Facebook) 78.5 20.2 1.2 

ไลน ์(Line) 56.8 41.3 1.8 

อินสตาแกรม (Instagram) 65.3 22.6 12.1 

ติก๊ต๊อก (Tiktok) 38.6 35.1 26.3 

เกมออนไลนท์ี่ไดค้ยุกบัผูอ้ื่น 31.7 37.7 30.6 

ทวิตเตอร ์(twitter) 26.3 34.4 39.3 

Pantip 3.2 41.1 55.7 

WhatsApp 1.9 16.0 82.1 
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 จะเห็นไดว้า่นกัเรยีนสว่นใหญ่เขา้ถึงและใชอ้ินเทอรเ์น็ต สือ่สงัคมออนไลนใ์นหลายประเภทและใชร้ะยะเวลานาน
ในแต่ละวนั สื่อหลกัที่นกัเรียนรบัรูค้ือ สื่อในโลกออนไลน ์นอกจากนี ้จากการขอ้มลูการไดร้บัการถ่ายทอดทางสงัคมจาก
เครือข่ายสงัคมออนไลน ์ในเรื่องคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ค่านิยม และหลกัคุณธรรม (ตารางที่ 7) สะทอ้นใหเ้ห็นว่า 
เครอืขา่ยสงัคมออนไลนม์ีบทบาทส าคญัตอ่นกัเรยีนเป็นอยา่งมาก ดงันัน้เพื่อใหเ้กิดการเรยีนรู ้และการปลกูฝังที่สอดคลอ้ง
กบับรบิทของนกัเรยีน อาจจะตอ้งพฒันาสือ่สารเรยีนรู ้และรูปแบบกิจกรรมตา่ง ๆ ใหอ้ยูใ่นโลกออนไลนม์ากยิ่งขึน้ อาจเป็น
การท าสื่อขนาดสัน้ (ไม่เกิน 5-10 นาที) ภาพยนตรส์ัน้เนือ้หาเรื่องคุณธรรมแต่เช่ือมโยงกับชีวิตจริงของนักเรียนวยัรุ่น 
รวมถึงการเลอืกแพลตฟอรม์ที่เขา้ถึงนกัเรยีนไดง้่าย 
 
ตารางที่ 7 การไดร้บัการถ่ายทอดทางสงัคมจากเครอืขา่ยสงัคมออนไลน ์(n=1,052) 

การได้รับการถา่ยทอดทางสังคมจากเครือข่ายสังคมออนไลน ์ Mean S.D. 
คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์8 ประการ 6.96 2.35 
คา่นิยม 12 ประการ 6.71 2.49 
หลกัคณุธรรม 5 ประการ 7.08 2.28 

 
 

สรุปผลและอภปิรายผล 
  จากผลการวิจัยทัง้เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ จะเห็นไดว้่าการพัฒนาแนวทางส่งเสริมคุณลกัษณะอันพึง
ประสงค ์ค่านิยม และหลกัคุณธรรมใหค้นรุ่นใหม่นัน้ มีความจ าเป็นอย่างยิ่ งที่จะตอ้งใหค้วามส าคญักับมมุมองของเด็ก
และเยาวชนมีต่อ “สิ่งที่ตวัเขาเป็น” “สิ่งที่เขาอยากเป็น” และ “สิ่งที่เขาควรจะเป็น” ผลการวิจยัเชิงปริมาณสะทอ้นภาพที่
ชัดเจนของการให้คะแนนเฉลี่ยความส าคัญกับคุณลกัษณะอันพึงประสงค ์8 ประการ  ค่านิยม 12 ประการ และหลกั
คุณธรรม 5 ประการ ซึ่งลว้นแต่เป็นสิ่งที่รฐัก าหนดมาตรฐานไว ้ในขณะที่คุณลกัษณะ ค่านิยม และหลกัคุณธรรมอื่น ๆ  
ที่เป็นลกัษณะสากลและสอดคลอ้งกบัโลกสมยัใหมน่ัน้ คนรุน่ใหมใ่หค้ะแนนความส าคญัสงูมากกวา่สิง่ที่รฐัก าหนด เพราะ
ยึดโยงกับชีวิตประจ าวนัของพวกเขาไดม้ากกว่า สิ่งนีชี้ใ้หเ้ห็นไดว้่า การก าหนด “สิ่งที่นกัเรียนควรจะเป็น” ภายใตก้าร
ก าหนดโดยรฐันัน้ ทัง้คุณลกัษณะอันพึงประสงค ์8 ประการ ค่านิยม 12 ประการ และหลกัคุณธรรม 5 ประการ ไม่ได้
ค  านึงถึงสิ่งที่เด็กและเยาวชนใหค้วามส าคัญ และ “อยากจะเป็น” มากเท่าใดนกั ผูก้  าหนดนโยบายอาจตอ้งค านึงถึง
ลักษณะทางประชากรของคนกลุ่มวัยนีม้ากขึน้ ซึ่งมีลักษณะต่างไปจากคนรุ่นก่อน ทั้งในแง่ความคิด การยึดถือ  
และพฤติกรรม (จุลนี เทียนไทย และคณะ, 2564)  อีกทัง้เด็กและเยาวชนปัจจบุนัถือว่าอยูใ่นช่วงเจเนอเรชั่นซีและแอลฟ่า 
ซึ่งมีคุณลกัษณะเฉพาะคือ มีเทคโนโลยีเป็นแหล่งเรียนรูส้  าคญั การศึกษาไม่ไดห้มายถึงแค่หอ้งเรียนชอบการสื่อสารสัน้ 
กะทดัรดั ฉบัไว และมีความเป็นตวัเอง (พชัราภา ตนัติชเูวช, 2560) 
 อย่างไรก็ตาม ในการประเมินการใหค้วามส าคญักบัคณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์8 ประการ ค่านิยม 12 ประการ 
และหลกัคุณธรรม 5 ประการ นัน้ พบว่า นักเรียนยังคงใหค้วามส าคญัต่อหลกัคุณธรรมดงักล่าวค่อนขา้งมาก โดยให้
ความส าคญักับหลกัคุณธรรม 5 ประการ มากที่สุด อาจเป็นเพราะชุดหลกัคุณธรรมนี ้ถูกก าหนดใหม่ตามแผนแม่บท
สง่เสริมคณุธรรมแห่งชาติ ฉบบัที่ 1 (พ.ศ. 2559– 2564) รวมถึงเช่ือมโยงกบันโยบายคนไทย  4.0  จึงท าใหเ้ขา้ไดด้ีกบัคน
รุน่ใหม่ การก าหนดลกัษณะตามหลกัคณุธรรมที่มีจ านวน 5 ประการ นัน้ถือว่าสัน้ กระชบั จดจ าไดง้่ายกว่า หากวิเคราะห์
ความเช่ือมโยงของแกนหลกัคณุธรรม 5 ประการกับคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์8 ประการและค่านิยม 12 ประการ ดงั
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ตารางที่ 8  จะเห็นไดว้่ามีความเช่ือมโยง ซ้อนทับกันอยู่ จะมีเพียงค่านิยม 12 ประการที่จะมีรายละเอียดปลีกย่อย
เฉพาะเจาะจงมากกว่า อีกทัง้รายละเอียดของหลกัคุณธรรม 5 ประการนัน้มีความสอดคลอ้งกบัความเป็นโลกสมยัใหม่ 
นอกจากนี ้ขอ้สงัเกตส าคัญจากการศึกษานี ้พบว่า คนรุ่นใหม่ได้ใหค้วามส าคัญกับชุดคุณธรรมอื่น ๆ นอกเหนือชุด
คณุธรรมหลกัที่ก าหนดไวจ้ากรฐั เช่น การยอมรบัความหลากหลายทางเพศ เคารพความเป็นสว่นตวั การเป็นตวัของตวัเอง 
ความเกรงใจต่อผูอ้ื่น และหลกัมารยาททางสงัคมสะทอ้นใหเ้ห็นว่า ชุดคุณธรรมที่จ าเป็นในโลกปัจจุบนัตอ้งมีความเป็น
สากล เช่ือมโยงกบัชีวิตประวนัและน าไปปรบัใชก้ับสถานการณต์่าง ๆ ไดอ้ย่างชดัเจน เป็นไปทิศทางเดียวกบัการยึดถือ
คณุธรรมของคนรุน่ใหมน่ั่นเอง 
 
ตารางที่ 8 เปรยีบเทียบรายละเอียดความทบัซอ้นของคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์8 ประการ คา่นิยม 12 ประการ และ

หลกัคณุธรรม 5 ประการ 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้

พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

ค่านิยม 12 ประการ 
นโยบาย คสช. พ.ศ. 2557 

คุณธรรม 5 ประการ 
แผนแม่บทส่งเสริมคุณธรรมแหง่ชาติ 

ฉบับที ่1 (พ.ศ. 2559– 2564) 
และนโยบายคนไทย  4.0 

ซื่อสตัยส์จุรติ ซื่อสตัย ์เสียสละ อดทน มีอดุมการณใ์นสิ่งที่ดี
งามเพ่ือสว่นรวม 

สจุรติ 

มีวินยั มีระเบียบวินยั เคารพกฎหมาย ผูน้อ้ยรูจ้กั 
การเคารพผูใ้หญ่ 

มีวินยั 

มีจิตสาธารณะ ค านึงถึงผลประโยชนข์องสว่นรวม และ 
ของชาติมากกวา่ผลประโยชนข์องตนเอง 

จิตอาสา 

มีศีลธรรม รกัษาความสตัย ์หวงัดีตอ่ผูอ่ื้น  
เผ่ือแผ่และแบง่ปัน 

อยูอ่ยา่งพอเพียง รูจ้กัด  ารงตนอยูโ่ดยใชห้ลกัปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามพระราชด ารสั ของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั รูจ้กัอดออมไว้
ใชเ้ม่ือยามจ าเป็น มีไวพ้อกินพอใช ้ถา้เหลือก็
แจกจา่ยจ าหน่าย และพรอ้มที่จะขยายกิจการ
เม่ือมีความพรอ้ม เม่ือมีภมิูคุม้กนัที่ดี 

พอเพียง 

ใฝ่เรยีนรู ้ ใฝ่หาความรู ้หมั่นศกึษาเลา่เรยีนทัง้ทางตรง 
และทางออ้ม 

รบัผิดชอบ 

รกัชาติ ศาสน ์กษัตรยิ ์ มีความรกัชาติ ศาสนา พระมหากษัตรยิ ์ - 

รกัความเป็นไทย รกัษาวฒันธรรมประเพณีไทยอนังดงาม - 

มุง่มั่นในการท างาน - - 

- เขา้ใจเรยีนรูก้ารเป็นประชาธิปไตย อนัมี
พระมหากษัตรยิท์รงเป็นประมขุที่ถกูตอ้ง 

- 

- มีสติรูต้วั รูค้ิด รูท้  า รูป้ฏบิตัิตามพระราชด ารสั
ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั 

- 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้

พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

ค่านิยม 12 ประการ 
นโยบาย คสช. พ.ศ. 2557 

คุณธรรม 5 ประการ 
แผนแม่บทส่งเสริมคุณธรรมแหง่ชาติ 

ฉบับที ่1 (พ.ศ. 2559– 2564) 
และนโยบายคนไทย  4.0 

- มีความเขม้แข็งทัง้รา่งกาย และจิตใจ ไมย่อม
แพต้อ่อ านาจฝ่ายต ่า หรอืกิเลส มีความละอาย
เกรงกลวัตอ่บาปตามหลกัของศาสนา 

- 

- กตญัญตูอ่พอ่แม ่ผูป้กครอง ครูบาอาจารย ์ - 

 
 ผลการศึกษานี ้ชีใ้หเ้ห็นบทบาทส าคญัของครอบครวั โรงเรียน และโลกออนไลน ์สามพืน้ที่นีก้ลายเป็นชีวนิเวศ  
ที่ส  าคัญของเด็กและเยาวชนในปัจจุบัน รวมถึงอนาคต (ภูเบศร ์สมุทรจักร, กมลชนก ข าสุวรรณ, และกัญญาพัชร  
สทุธิเกษม, 2563) โดยเฉพาะการเรยีนรูห้ลกัคณุธรรมผา่นโลกออนไลน ์ซึง่สว่นใหญ่เป็นการเรยีนรูค้ณุธรรมในชดุที่ต่างไป
จากการได้เรียนรูจ้ากครอบครัว หรือในโรงเรียน เช่น การเรียนรูเ้รื่องมารยาทในการออนไลน์ มารยาทในการแชท  
(ฐิตินันทน ์ผิวนิล, 2563; ปราวีณยา สุวรรณณัฐโชติ, 2561) การเขา้ใจมาตรฐานการใช้งานอินเทอรเ์น็ต หรือสังคม
ออนไลน ์สิ่งเหล่านี ้เด็กและเยาวชนมกัเรียนรูผ้่านประสบการณก์ารใชง้าน ในขณะที่ชุดคณุธรรมทั่วไป ที่เป็นคุณธรรม
พืน้ฐานมักจะได้รับการถ่ายทอดผ่านครอบครัว เนื่องจากเป็นชุดคุณธรรมที่คนรุ่นพ่อแม่ และคนรุ่นก่อนถ่ายทอด
ต่อเนื่องกนัมา และมีความคุน้เคยกนัอยูแ่ตเ่ดิมแลว้ แตกต่างจากคนรุน่ใหมท่ี่มีประสบการณชี์วิตที่ผ่านเทคโนโลยี มีพืน้ที่
การเรยีนรูส้งูกวา่คนรุน่ก่อน (Serres, 2561) สว่นบทบาทของครอบครวันัน้ก็ยงัพบวา่มสีว่นส าคญัอยา่งมากตอ่การปลกูฝัง
คณุธรรมของเด็กอยา่งมาก หากเด็กและเยาวชนไดร้บัความรกัความเขา้ใจในครอบครวัมากจะมีความสมัพนัธต์อ่คณุธรรม
จริยธรรมของเด็กใหเ้ป็นไปในทางบวกเช่นกนั (มนทกานติ์ รอดคลา้ย, 2561) โดยทัง้พ่อและแม่จะมีบทบาทในถ่ายทอด
ทางสงัคมกบัเด็กมากกวา่สมาชิกคนอื่น ๆ (เทพพร มงัธานี, 2557)  
 ส  าหรบัการเรียนรูชุ้ดคุณธรรมมาตรฐานที่เป็นไปตามความตอ้งการของรฐั ส่วนใหญ่จะไดร้บัการถ่ายทอด 
ผ่านสถาบนัการศึกษา เนื่องจากการรบันโยบายการศกึษาโดยตรงจากรฐั และชุดคณุธรรมเหลา่นัน้ จะปรากฎในลกัษณะ
การเป็นสว่นหนึง่ของตวัชีว้ดัในการเรยีนรูใ้นแตล่ะช่วงชัน้ ดงัจะเห็นไดจ้ากการวิจยัครัง้นีท้ี่พบวา่นกัเรยีนไดร้บัการถ่ายทอด
ทางสงัคมในชุดคุณธรรมต่าง ๆ จากโรงเรียนสูงกว่าจากครอบครวั และสื่อออนไลน ์โดยเฉพาะชุดคุณธรรม ค่านิยม  
12 ประการ สะทอ้นใหเ้ห็นบทบาทส าคญัของรฐัที่มีผลต่อการเรียนรูห้ลกัคณุธรรมของนกัเรียน เช่นเดียวกบัการปลกูฝัง
มารยาทและวฒันธรรมของไทยที่มกัแฝงอดุมการณท์างการเมืองในแต่ละยคุสมัย โดยเฉพาะในการเรียนการสอนในวิชา
หน้าที่พลเมือง ที่ต้องการให้นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามที่ก าหนดโดยเฉพาะค่านิยมความเป็นไทย  
(ทองสขุ รวยสงูเนิน, 2559; ปกรณส์ทิธิ ฐานา, 2560) 
 ผลการศึกษาครัง้นี ้สนบัสนนุการพฒันาแนวทางสง่เสริมคณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ค่านิยม และหลกัคณุธรรม
ของนกัเรียน ในฐานะคนรุ่นใหม่ สิ่งจ าเป็นที่ตอ้งค านึงคือ การท าความเขา้ใจความตอ้งการของนกัเรียน และบริบทของ
สงัคมคนรุ่นใหม่ ที่ยึดโยงกับโลกออนไลน ์การสื่อสารเรื่องหลกัคุณธรรม จึงไม่อาจใช้วิธีการแบบเดิม ๆ ไดอ้ีกต่อไป  
ซึง่ประเด็นนี ้ส  านกังานกองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.) (2560) ไดใ้หข้อ้เสนอแนะหลกัการสือ่สารกบัวยัรุน่ 
ไดแ้ก่ ตอ้งช่ืนชมในสิ่งที่ตวัวยัรุน่รบัผิดชอบไดห้รือท าได ้ใหก้ารปลอบใจและใหก้ าลงัใจเมื่อวยัรุน่ท าสิ่งผิดพลาดหรือเกิด
ความทอ้แท ้ใหค้วามรกัที่ใหอ้ิสระและใหโ้อกาสเป็นส่วนตัวในขอบเขตที่เป็นธรรม ไม่สื่อสารทางลบ เช่น ดุด่า ประชด
ประชนั เปรียบเทียบ และควรใชค้  าพดูที่ออ่นโยนในการตกัเตือนหรือชีแ้นะในการปรบัตวั และบทบาทการสื่อสารที่ส  าคญั
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คือการสื่อสารผ่านความสมัพนัธใ์นครอบครวั ในประเด็นนี ้จะเห็นไดว้่าแนวทางการพฒันาจากผลการวิจยันีไ้ด้เสนอแนะ
ใหเ้ช่ือมโยงความสมัพนัธร์ะหว่างการถ่ายทอดทางสงัคมโดยครอบครวั โรงเรียน และสื่อออนไลน ์คลา้ยกบัขอ้เสนอของ
งานวิจยัของกชนิภา บตุรดอน (2561) ที่เสนอว่า การจดัสง่เสริมและพฒันาพฤติกรรมนกัเรียนนัน้ควรด าเนินการดว้ยการ
ฝึกฝนใหน้กัเรียนไดท้ าเป็นกิจวตัรประจ าวนัจนเกิดเป็นคณุลกัษณะที่ดี รวมถึงกระบวนการเสริมแรงบวก และควรมีการ
รว่มมือกนัระหวา่งบา้น วดั และโรงเรยีนเพื่อพฒันาคณุธรรมของนกัเรยีน และขอ้เสนอของกรมกิจการเด็กและยาวชน และ
วิทยาลยัประชากรศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (2558) ที่ระบุว่าเด็กและเยาวชนควรไดร้บัการพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมไดต้อ้งอาศยัการปลกูฝังจากครอบครวั โรงเรียน และสื่อ รว่มกนัรณรงค ์ไม่ใชเ้พียงการเรียนการสอนในชัน้เรยีน 
แตส่ือ่ตอ้งมีบทบาทในการสรา้งความตระหนกัตอ่ผลกระทบภายใตก้รอบคณุธรรมอนัดีงามดว้ย  
 อย่างไรก็ตาม บทบาทส าคญัของการถ่ายทอดปลกูฝังที่ตอ้งยึดตามมาตรฐานการเรียนรูแ้ละหลกัสตูรการเรียน
การสอนนัน้ ครูและสถานศกึษาถือวา่มีบทบาทส าคญัอยา่งมาก ดงันัน้การใชแ้นวทางการพฒันา 5 ดา้นคือ 1) การพฒันา
หลกัสตูรสถานศึกษา 2) การพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นผูร้กัการเรียนรู ้3) พฒันาศกัยภาพครู 4) พฒันาและสง่เสริมเทคโนโลยี
สารสนเทศ และ 5) การสง่เสริมความรว่มมือของภาคีเครือขา่ยของสถานศกึษา ผูป้กครอง และชุมชน จึงยงัเป็นสิง่จ าเป็น
(พิเชษฐ ยงัตรง, พิณสดุา สริธิรงัศรี, และสนิธะวา คามดิษฐ์, 2560) ทัง้นี ้การพฒันาคณุธรรมนกัเรยีนครูตอ้งเป็นแบบอยา่ง
ดา้นคณุธรรมใหน้กัเรยีน สอนคณุธรรม เป็น ผูด้แูล ผูถ้่ายทอดคณุคา่ทางศีลธรรม ผูอ้  านวยความสะดวกใหน้กัเรยีนในการ
ปฏิบตัิหลกัคุณธรรม เป็นที่ปรึกษาและผูส้ื่อสาร แต่ความทา้ทายส าคญัของครูในการพัฒนาคุณธรรมของนักเรียนคือ
วิธีการสอนและประเมินผล คุณสมบัติของครู รวมถึงความคาดหวังของผูป้กครองและสงัคม และความแตกต่างของ
คา่นิยมเก่ียวกบัคณุธรรมของโรงเรยีนกบัคา่นิยมของครอบครวันกัเรยีน (Gui, Yasin, Abdullah, & Saharuddin, 2020) 
 โดยสรุป แนวทางสง่เสริมคณุลกัษณะ ค่านิยม และหลกัคณุธรรมของนกัเรียนจ าเป็นตอ้งใชค้วามเช่ือมโยงของ
สถาบนัทางสงัคมหลายหน่วยรว่มกนั ในขณะเดียวกนั ก็จ าเป็นตอ้งอาศยัวิธีการที่หลายหลากตรงกบัความตอ้งการและ
คณุลกัษณะของผูเ้รียนเป็นส าคญั รวมถึงอาจตอ้งพิจารณาถึงบริบทของหลกัคณุธรรมสากล ที่มีความเช่ือมโยงแตกตา่ง
กนัออกไปตามบรบิทสงัคมวฒันธรรมแตล่ะพืน้ท่ีดว้ย (Beauchamp, Teas, Gordon, & Renteln, 2020) แมห้ลกัคณุธรรม
ชุดใหม่ ๆ ที่คนรุน่ใหม่ใหค้วามส าคญันัน้จะมีความเป็นสากลแต่ในบริบทการปลกูฝัง อาจตอ้งพยายามบรูณาการเขา้กบั
สงัคมและวฒันธรรมไทยใหไ้ดด้ว้ยเช่นเดียวกนั 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ขอ้เสนอแนะในเชิงนโยบายและเชิงปฏิบตัิการ จากผลการวิจยัทัง้ 8 แนวทางการพฒันาสง่เสริมคณุลกัษณะ
อนัพึงประสงค ์ค่านิยม และหลกัคุณธรรมของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานคร  
จ าเป็นตอ้งด าเนินการควบคู่รว่มกนั เพราะการปลกูฝังคณุลกัษณะ ค่านิยม และหลกัคณุธรรมใหน้กัเรียนนัน้ เป็นหนา้ที่
ของทกุสว่นรว่มกนัทัง้ตวัโครงสรา้งหลกัสตูร ผูเ้รยีน ผูส้อน ผูป้กครอง โรงเรยีน และสือ่ที่เก่ียวขอ้ง 
 2. ข้อเสนอแนะในเชิงวิชาการ ควรมีการศึกษาพัฒนาการสรา้งหลักสูตร ชุดกิจกรรม ส าหรับการปลูกฝัง  
สรา้งเสริมคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ค่านิยม และหลกัคุณธรรม ในรูปแบบใหม่ๆ โดยมีรายละเอียดตามที่คนรุ่นใหม่
ยึดถือ โดยเฉพาะหลกัคณุธรรมสากล ในแง่เทคนิคการวิจยัอาจมีการพฒันาวิธีการวดั ประเมินผลการยึดถือ การปฏิบตัิ
ตามหลกัคณุธรรมของนกัเรยีนใหม้ีความสอดคลอ้งกบัชดุคณุธรรมใหม ่ๆ ที่นกัเรยีนใหค้วามส าคญัมากขึน้ 
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ข้อจ ากัด 
 1) มมุมองการพฒันาแนวทางเป็นขอ้มลูจากผูเ้รียนเป็นส าคญั อาจไม่ไดค้รอบคลมุถึงผูก้  าหนดนโยบาย ผูส้อน 
และผูป้กครอง อีกทัง้ขอ้มูลการศึกษาเป็นแบบตดัขวาง (cross-sectional data) ซึ่งอาจอธิบายไดเ้ฉพาะในช่วงเวลาที่
ด  าเนินการวิจยั ภายใตห้ลกัสตูรการเรยีนรูท้ี่นกัเรยีนไดเ้รยีน ณ เวลานัน้ 
 2) การประเมินการใหค้วามส าคญัตอ่คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์คา่นิยม และหลกัคณุธรรม ในการศกึษานี ้เป็น
แบบอตัวิสยั จึงขึน้อยูก่บัการประเมินของผูต้อบแตล่ะคนภายใตห้ลกัการคณุธรรมแบบเดียวกนั ดงันัน้ผลการวิจยัที่ไดค้รั้ง
นีอ้าจแตกตา่งจากการศกึษาในงานอื่น และไมส่ามารถเปรยีบเทียบโดยตรงไดก้บัการวดัและประเมินในลกัษณะภาวะวิสยั
ที่มีตวับง่ชีพ้ฤติกรรมการกระท าที่ชดัเจน 
 3) เพื่อเป็นการป้องกันปัญหาในการเผยแพร่ขอ้มูลตามหลกัจริยธรรมการวิจัย การน าเสนอผลการวิจัยครัง้นี ้  
ในบางประเด็นรายละเอียดการวิเคราะหเ์ก่ียวกบัคณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ค่านิยม และหลกัคณุธรรม เนน้การน าเสนอ
เป็นภาพของผลรวม โดยไม่ไดแ้ยกวิเคราะหร์ายละเอียดค่าคะแนนหรือการเปรียบเทียบเป็นรายขอ้ย่อย เนื่องดว้ยบาง
ประเด็นนัน้มีความออ่นไหวตอ่การถกูตีความเชิงลบตอ่กลุม่ตวัอยา่ง 
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