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	 Abstract
	 The objectives of this research were 1) to develop a tennis forehand skill set using of the effective P3-RMA physical 
movement principle according to the 80/80 benchmark, 2) to compare forehand technique knowledge achievements between 
a experimental group and a control group, 3) to compare achievement in FFST Ball-Striking skills between experimental and 
control groups, and 4) to study learners' satisfaction with the developed tennis forehand skill set that affects the FFST Test. 
The population of this study were 179 students of Physical Education and Health Education. The samples were selected by 
using randomized sampling technique and divided into a control group and a experimental group. Each group consisted of 
31 students.
	 The research instruments included 1) a structured interview form, 2) P3-RMA learning management skills training guide, 
3) 20 general knowledge quizzes, 4) FFST Test by Using FFST Hitting Skills Test 1/30 Points, and 5) 16 questions from a satisfaction 
survey. Data were analyzed using the average, standard deviations, independent T-Test, and dependent test. The results revealed 
that 1) teaching performance with skill sets was effective at 81.09/80.57, that 2) the knowledge learning achievement of 
the experimental group had a higher mean after learning with the skill training set at 0.05 level of significance, that 3) the 
learning achievement in batting skills on FFST scores of the experimental group had a higher average after learning with 
a significance of .05 level, and that 4) the overall satisfaction was at the highest level.
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	 บทคััดย่่อ
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อการพััฒนาชุุดฝึึกทัักษะเทนนิสด้้วยการตีีลููกโฟร์์แฮนด์์โดยใช้้หลัักการเคล่ื่�อนไหวร่่างกาย P3-RMA ที่่�
มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์มาตรฐาน 80/80 2) เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�การเรีียนทางด้้านความรู้้�การตีีลููกโฟร์์แฮนด์์ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับ 
กลุ่่�มควบคุุม 3) เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�การเรีียนทางด้้านทักัษะการตีีลูกูลงจุุดคะแนน FFST ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม และ 4) เพื่่�อศึกึษา 
ความพึงพอใจที่่�มีีต่่อการเรีียนด้วยชุุดฝึึกทัักษะเทนนิสด้้วยการตีีลููกโฟร์์แฮนด์โดยใช้้หลัักการเคล่ื่�อนไหวร่างกาย P3-RMA ที่่�ส่่งผลต่อการทดสอบ 
FFST ประชากรเป็็นนัักศึึกษาพลศึึกษาและสุุขศึึกษาจำนวน 179 คน กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม โดยแบ่่งกลุ่่�มควบคุุม จำนวน 31 คน และ
กลุ่่�มทดลอง จำนวน 31 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ประกอบด้้วย 1) แบบสััมภาษณ์์แบบมีีโครงสร้้าง 2) คู่่�มืือชุุดฝึึกทัักษะการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ P3-RMA 
3) แบบทดสอบความรู้้� 20 ข้อ้ 4) แบบการทดสอบทักัษะการตีีลูกูลงจุดุคะแนน FFST จำนวน 1 ข้อ้ 30 คะแนน และ 5) แบบสอบถามความพึงึพอใจ 
จำนวน 16 ข้้อ การวิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยใช้้ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ค่่าทีี Independent t-test แบบ Dependent
	 ผลการวิจิัยัพบว่า่ 1) ประสิทิธิภิาพการสอนด้ว้ยชุดุฝึกึทักัษะมีปีระสิทิธิภิาพ 81.09/80.57 2) ผลสัมัฤทธิ์์�การเปรีียบเทีียบผลสัมัฤทธิ์์�การเรีียน
ทางด้้านความรู้้�ของชุุดฝึึกทัักษะระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมกัับกลุ่่�มทดลอง พบว่่า กลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน มีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05 
3) ผลสัมัฤทธิ์์�การเปรีียบเทีียบผลสัมัฤทธิ์์�การเรีียนทางด้า้นทักัษะการตีีลูกูลงจุดุคะแนน FFST พบว่า่ กลุ่่�มทดลองมีีค่า่เฉลี่่�ยหลังัเรีียนสูงูกว่า่ก่อ่นเรีียน 
มีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05 และ 4) ความพึึงพอใจโดยรวมระดัับมากที่่�สุุด
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	 บทนำำ� (Introduction)
	 แผนการศึกึษาแห่ง่ชาติ ิพ.ศ. 2560-2579 ที่่�ขับัเคลื่่�อนตาม
วิสิัยัทัศัน์ ์คนไทยทุกุคนได้รั้ับการศึกึษาและการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิติ
อย่า่งมีีคุณภาพ ดำรงชีีวิติอยู่่�อย่า่งมีีความสุข สอดคล้อ้งกับัหลักั
ปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงและการเปลี่่�ยนแปลงของโลกใน
ศตวรรษที่่� 21 (Deelee et al., 2020, p. 68) กระทรวงศึกึษาธิกิาร
ในฐานะที่่�เป็็นกระทรวงหลัักในการพััฒนาคุุณภาพการศึึกษา
ของชาติิ ได้้ดำเนิินงานตามพระราชบััญญััติิในรััฐธรรมนููญแห่่ง 
ราชอาณาจัักรไทย พุุทธศัักราช 2542 ซึ่่�งได้้บััญญััติิสาระตาม
แนวทางการปฏิริูปูการศึกึษาโดยมีหีลักัการใหญ่่ๆ  ในการปฏิริูปู
การศึกึษา 3 ประการ คืือ 1) ให้้เป็็นการศึกึษาสำหรัับคนทั้้�งมวล 
2) คนทั้้�งมวลต้อ้งทำเพื่่�อการศึกึษา และ 3) การปฏิริูปูกระบวนการ 
เรีียนรู้้� (Office of the Education Council, 2014, p. 24) 
หลักัสููตรแกนกลางการศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐานพุทธศักัราช ฉบัับปรับัปรุงุ 
2560 ตามหลัักสูตูรแกนกลางการศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุทุธศักราช 
2551 กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาและพลศึึกษา ซึ่่�งพลศึึกษา 
มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนใช้้กิจิกรรมหลักัการเคลื่่�อนไหว การออกกำลังักาย 
และกีีฬาเป็็นเครื่่�องมืือในการพััฒนา (Ministry of Education, 
2017, p. 164) จากการศึึกษาสภาพปัญหาในโรงเรีียนที่่�ได้้
ปฏิิบััติิการสอนในรายวิิชาพลศึึกษา พบว่่า ผู้้�เรีียนยัังไม่่ได้้รัับ
การแนะนำ และฝึึกปฏิิบััติิทัักษะตามขั้้�นตอนที่่�เหมาะสม และ
ไม่่สามารถรับองค์์ความรู้้�มาปฏิิบััติิทัักษะทางด้้านกีีฬาได้้ใน
สถานการณ์์จริิง การจััดการเรีียนรู้้�พลศึึกษายัังขาดความหลาก
หลาย ยัังไม่่สอดคล้้องกัับความต้้องการของผู้้�เรีียน จึึงส่่งผลให้ ้
ผู้้�เรีียนขาดความสนใจ ขาดความกล้า้ในการแสดงออก ขาดความ
มั่่�นใจในการปฏิบัิัติกิิจิกรรมร่วมกับเพื่่�อนในห้องเรีียน ทำให้้การ
จัดัการเรีียนพลศึกึษาที่่�ผ่า่นมาไม่บ่รรลุผุลตามวัตถุปุระสงค์ข์อง
หลัักสููตรที่่�กำหนด (Chuajunud, 2014, p. 2) 
	 หลัักสููตรครุุศาสตรบััณฑิิต สาขาวิิชาพลศึึกษาและ
สุุขศึึกษา มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อผลิิตบััณฑิิตทางพลศึึกษาและ
สุุขศึึกษาให้้มีีคุุณลัักษณะมีีทัักษะ คิิดวิิเคราะห์์และแก้้ปััญหา
อย่า่งเป็น็ระบบทั้้�งภาคทฤษฎีีและภาคปฏิิบัตัิไิด้อ้ย่า่งเหมาะสม 
และมีีความรู้้� ความเข้้าใจในศาสตร์์พลศึึกษา สามารถประยุุกต์์
ใช้้และสร้้างความรู้้�ใหม่่ด้า้นการพลศึึกษาได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 
(Yala Rajabhat University, 2019, p. 7) ครููที่่�ชาติิต้อ้งการ คืือ 
ครููเก่่ง ครููที่่�รู้้�ดีีในเนื้้�อหา และรู้้�ดีีในความเป็็นครููมืืออาชีีพ ซ่ึ่�งครููผู้้�รู้้� 
ในเนื้้�อหาและความเป็็นครููมืืออาชีีพ (Teacher professional 
content knowledge) หรืือใช้้ชื่่�อย่อ่ว่า่ TPCK ครูู TPCK เป็็นครู ู
ที่่�ต้้องมีีความรู้้� ความกระจ่่างในเนื้้�อหาร่่วมกัับความเป็็นครู ู
มืืออาชีีพ รวมทั้้�งต้้องเป็็นครููที่่�มีีความรู้้�ความสามารถในการ
จัดัการเรีียนการสอนใช้้เทคโนโลยีี ตลอดจนมีีคุณธรรมจริยธรรม 
และมีีจรรยาบรรณความเป็็นครูู (Thothong et al., 2020, 
p. 135) จากการศึึกษาสภาพปััญหาด้้านทัักษะพิิสััยหรืือทัักษะ
ปฏิิบััติิ Watchayakarn et al. (2013, p. 6) กล่่าวว่่า ผู้้�สอน 

รายวิิชาวิิธีีสอนพลศึึกษา และเป็็นคณะกรรมการบริิหาร
หลัักสููตรศึึกษาศาสตรบััณฑิิต สาขาวิิชาพลศึึกษา สถาบัันการ
พลศึึกษาเดิิมปััจจุุบัันมหาวิิทยาลััยกีีฬาแห่่งชาติิ มีีความเห็็นว่่า 
รููปแบบการเรีียนการสอนพลศึึกษาสำหรัับนัักศึึกษาวิิชาชีีพครูู 
สาขาวิิชาพลศึึกษา สถาบัันการพลศึึกษาเดิิมปััจจุุบััน
มหาวิทิยาลัยักีีฬาแห่ง่ชาติทิี่่�จะช่ว่ยให้ผู้้้�เรีียนบรรลุวุัตัถุปุระสงค์์
การเรีียนรู้้�อย่่างแท้้จริิงนั้้�นยัังไม่่มีีข้้อสรุุปที่่�ชััดเจน ซึ่่�งทัักษะ
พิิสััยหรืือทัักษะปฏิิบััติิ Bloom et al. (1956, as cited in 
Thinwilaisakul, 2012, p. 9) ตามแนวคิดของทัักษะด้้าน
ทัักษะพิิสััย (Psychomotor domain) ที่่�ได้้อธิิบายทัักษะพิิสััย
หรืือทัักษะปฏิิบััติิเป็็นการแสดงให้้เห็็นถึึงความสามารถในการ
ปฏิิบััติิงานได้้อย่่างคล่่องแคล่่ว ชำนาญแสดงออกได้้โดยตรง 
โดยมีีเวลาและคุุณภาพของงานเป็็นตัวชี้�ระดัับของทัักษะ
พฤติิกรรมด้านทักัษะพิิสัยัดัังที่่� Payomyam (2002, p. 6) กล่่าวว่า 
ชุุดฝึึกทัักษะด้้วยตนเองนัับเป็็นนวััตกรรมการศึึกษาอย่่างหนึ่่�ง
ที่่�จะนำส่ื่�อการสอนมาทดแทนการสอนของครูู เพื่่�อขจััดปััญหา
การขาดแคลนครููอาจารย์์ที่่�มีีประสิิทธิิภาพและประสบการณ์์
และตอบสนองความต้อ้งการในการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนรายบุคุคล  
ชุุดฝึึกทัักษะด้้วยตนเองจะประกอบด้้วย คำแนะนำการเรีียน 
เนื้้�อหา แบบฝึกึและแบบฝึึกทักัษะ วัสัดุอุุปุกรณ์ใ์นการเรีียนและ 
jongjam (2010, p. 63) กล่่าวว่่า การเรีียนการสอนวิิชาทัักษะ 
การลงมืือฝึึกหััดนัับเป็็นกิิจกรรมการเรีียนการสอนอย่่างหนึ่่�งที่่�
จะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนได้้พััฒนาทัักษะ ทั้้�งยัังทำให้้ผู้้�เรีียนและผู้้�สอน
ได้้ทราบถึึงความก้าวหน้้าในการฝึึก ตลอดจนสามารถแก้้ไข
ปััญหาข้้อบกพร่่องต่่างๆ ในการฝึึกทัักษะ แบบฝึึกหััดหรืือแบบ
ฝึึกทัักษะจนเป็็นองค์์ประกอบที่่�สำคััญของชุุดฝึึกทัักษะ ซ่ึ่�ง
การพััฒนาชุุดฝึึกทัักษะจึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญต่่อการเรีียนการสอน 
และจากครููที่่�ชาติิต้้องการและการปฏิิรููปกระบวนการเรีียนรู้้� 
Kongcheewasakul (2020, p. 540) ได้้ศึกึษานวัตกรรมทางการ 
ศึกึษาด้า้นทักัษะปฏิบิัตัิหิรืือทักัษะพิสิัยั เรื่่�อง หลักัการเคลื่่�อนไหว 
ร่่างกายการออกกำลัังกายและกีีฬาของกิิจกรรมพลศึึกษา 
P3-RMA เป็็นการเสริิมสร้้างของการทำงานของกล้้ามเนื้้�อและ
ระบบประสาทของร่่างกายที่่�ฝึึกปฏิิบััติิจนสามารถเกิิดทัักษะ
การเคลื่่�อนไหวขณะปฏิิบััติิทัักษะการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย โดยมีี 
กระบวนการ 3 ขั้้�นตอนดังันี้้� ขั้้�นตอนที่่� 1 P3-RMA (R) คืือ กล้า้มเนื้้�อ 
จดจำการเคลื่่�อนไหว (Remember movements) ขั้้�นตอนที่่� 2 
P3-RMA (M) คืือ การระดมเส้้นใยกล้้ามเนื้้�อชนิิดหดตััวเร็็วให้ ้
เกิดิขึ้้�น (Moter U-nit) ขั้้�นตอนที่่� 3 P3-RMA (A) คืือ การเคล่ื่�อนไหว 
ระบบอััตโนมััติิ (Automatic movements) จากหลัักการ
เคลื่่�อนไหวร่างกายเพื่่�อพััฒนาผู้้�ฝึึกปฏิิบััติิทัักษะให้้สามารถ
เคลื่่�อนไหวร่างกายผ่่านทัักษะปฏิิบััติิการทำงานของกล้้ามเนื้้�อ
และการสั่่�งงานระบบประสาทต่่อการประสานสััมพัันธ์์ของผู้้�ฝึึก
ปฏิิบััติิทัักษะการเคลื่่�อนไหวจนเกิิดระบบอััตโนมััติิและทัักษะที่่�
ถูกูต้อ้ง ซ่ึ่�งสอดคล้อ้งกัับแนวคิดิของ Bloom et al. (1956, p. 9) 
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ตามแนวคิดิของทักัษะด้า้นทัักษะพิสิัยั (Psychomotor domain) 
ที่่�ได้้อธิิบายว่่าทัักษะพิิสััยเป็็นการแสดงให้้เห็็นถึึงความสามารถ
ในการปฏิิบััติิงานได้้อย่่างคล่่องแคล่่ว ชำนาญแสดงออกได้้
โดยตรงโดยมีเีวลาและคุณุภาพของงานเป็น็ตัวัชี้้�ระดับัของทักัษะ
พฤติิกรรมด้้านทัักษะพิิสััย
	 การผลิิตบััณฑิิตของหลัักสููตรครุุศาสตร์์บััณฑิิต สาขาวิิชา
พลศึกึษาและสุขุศึกึษา ประกอบด้ว้ย หมวดวิชิาเอก ซึ่่�งรายวิิชา
เทนนิิสเป็็นกลุ่่�มวิิชาเอกของหลัักสููตรพลศึึกษา ทัักษะการตีีลููก
โฟร์์แฮนด์เป็็นการตีีลููกกระดอนพื้้�นเรีียกว่่าลููกกราวด์สโตรค 
(Forehand groundstroke) เป็็นการตีีส่่วนมาก 80% ในการ
เล่น่เทนนิส ผู้้�เล่่นจะตีีด้วยลูกูโฟร์์แฮนด์กราวด์สโตรค เน่ื่�องจาก
ผู้้�เล่่นสามารถเคล่ื่�อนที่่�ตีีได้้อย่่างคล่่องแคล่่วและสามารถตีีลูกูได้้ 
ค่่อนข้างรุนุแรง (Sansak, 2015, p. 21) การทดสอบทักัษะการตีีลูกู 
โฟร์์แฮนด์ลงจุดุคะแนนแบบ Forehand Firing Score Test: FFST 
มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อความแม่่นยำและความชำนาญ โดยทัักษะ 
การตีีลููกโฟร์์แฮนด์์มีีความจำเป็็นที่่�ต้้องมีีการจััดการเรีียนการ
สอนให้้กัับนัักศึึกษาสาขาพลศึึกษาและสุุขศึึกษา ซ่ึ่�งผู้้�วิิจััยเป็็น
อาจารย์์ประจำสาขาพลศึึกษาและสุุขศึึกษามีีส่วนเกี่่�ยวข้้องใน
การพัฒันารูปูแบบการจัดัการเรีียนการสอนให้ม้ีทีักัษะพิสิัยัหรืือ
ทักัษะปฏิบิัติัิเรื่่�องหลักัการเคลื่่�อนไหวร่างกายดังัที่่�หลักัสูตูรแกน
กลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน Ministry of Education (2017, 
pp. 168-189) ได้้ระบุไุว้้ในหลักัสููตรแกนกลางการศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน 
พุุทธศัักราช ฉบัับปรัับปรุุง 2560 ตามหลัักสููตรแกนกลาง 
การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้� 
สุุขศึึกษาและพลศึึกษา มีีสาระที่่�เป็็นกรอบเนื้้�อหาหรืือขอบข่่าย
องค์์ความรู้้�ของกลุ่่�มศึึกษาสาระการเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาและ
พลศึึกษาให้้มีีคุุณภาพผู้้�เรีียน มาตรฐาน ตััวชี้�วััด เร่ื่�องหลััก
การเคลื่่�อนไหวที่่�ใช้้ทัักษะกลไกและทัักษะพื้้�นฐานที่่�นำไปสู่่�การ
พััฒนาทัักษะการออกกำลัังกายและการเล่่นกีีฬา ซ่ึ่�งนัักศึึกษา
วิชิาชีีพครูสูาขาพลศึกึษามีคีวามจำเป็น็ต่อ่การพัฒันาด้า้นทักัษะ
พิสิัยัหรืือทักัษะปฏิิบััติ ิ(Psychomotor domain) ของหลัักการ
เคลื่่�อนไหวร่่างกายตามหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาของชาติ ิ
เพื่่�อพััฒนานัักเรีียนในระดัับประถมศึึกษา มััธยมศึึกษาของ
หลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน และนัักศึึกษาระดัับ
อุุดมศึึกษากระทรวงการอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและ
นวััตกรรม (อว.)
	ดั งันั้้�น ผู้้�วิจิัยัจึงึให้ค้วามสำคัญัต่อ่การผลิติบัณัฑิติวิชิาชีีพครู ู
สาขาพลศึึกษาที่่�ผ่่านการฝึึกทัักษะ ซ่ึ่�งทัักษะปฏิิบััติิหรืือทัักษะ
พิิสััยที่่�เป็็นหลัักการสู่่�การจััดการเรีียนการสอนทัักษะปฏิิบััติ ิ

เรื่่�อง หลัักการเคลื่่�อนไหวร่างกายที่่�ใช้้ทัักษะกลไกและทัักษะ 
พื้้�นฐานนำไปสู่่�การพัฒันาทักัษะการออกกำลังักายและการเล่น่
กีีฬาของพลศึกึษา ตามหลัักสูตูรแกนกลางการศึกึษาของชาติิให้้
กัับนัักศึึกษาวิิชาชีีพครููและผู้้�เรีียนต่่อการพััฒนาประสิิทธิิภาพ
โดยรวม จากการพััฒนาชุุดฝึึกทัักษะเทนนิิสด้้วยการตีีลููก
โฟร์์แฮนด์์โดยใช้้หลัักการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย P3-RMA ที่่�ส่่งผล
ต่อ่การทดสอบ FFST ของนัักศึกึษา คณะครุุศาสตร์์ มหาวิทิยาลััย
ราชภััฏยะลา เพื่่�อให้้มีีทัักษะอย่่างเป็็นระบบทั้้�งภาคทฤษฎีี 
และภาคปฏิิบััติิในศาสตร์์พลศึึกษาและสามารถประยุุกต์์ใช้ ้
ความรู้้�ใหม่่ด้้านการพลศึึกษาได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 วััตถุุประสงค์์การวิิจััย (Objectives)
	 1.	เพ่ื่�อศึกึษาการพััฒนาชุุดฝึึกทักัษะเทนนิสิด้ว้ยการตีีลููก 
โฟร์์แฮนด์์โดยใช้้หลัักการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย P3-RMA ที่่�ส่่งผล
ต่่อการทดสอบ FFST ที่่�มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์มาตรฐาน 
80/80
	 2.	เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�การเรีียนทางด้้านความรู้้�
การตีีลููกโฟร์์แฮนด์์โดยใช้้หลัักการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย P3-RMA 
ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม 
	 3.	เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�การเรีียนทางด้้านทัักษะ
การตีีลููกลงจุุดคะแนน FFST ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม
	 4.	เพ่ื่�อศึกึษาความพึงพอใจของนัักศึกึษาที่่�มีีต่อ่การเรีียนรู้้� 
ด้้วยชุุดฝึึกทัักษะเทนนิสด้้วยการตีีลููกโฟร์์แฮนด์์โดยใช้้หลัักการ
เคลื่่�อนไหวร่่างกาย P3-RMA ที่่�ส่่งผลต่่อการทดสอบ FFST 

	 สมมติิฐานการวิิจััย (Hypothesis)
	 1.	การพัฒันาชุุดฝึึกทักัษะเทนนิสิด้ว้ยการตีีลููกโฟร์แ์ฮนด์์
โดยใช้ห้ลักัการเคลื่่�อนไหวร่า่งกาย P3-RMA มีปีระสิทิธิิภาพตาม
เกณฑ์์มาตรฐาน 80/80
	 2.	การเปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�การเรีียนทางด้้านความรู้้�
การตีีลููกโฟร์์แฮนด์์โดยใช้้หลัักการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย P3-RMA 
คะแนนหลัังเรีียนกลุ่่�มทดลองสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม
	 3.	การเปรีียบเทีียบผลสัมัฤทธิ์์�การทดสอบทักัษะการตีีลูกู
ลงจุุดคะแนนแบบ FFST คะแนนหลัังเรีียนกลุ่่�มทดลองสููงกว่่า
กลุ่่�มควบคุุม
	 4.	ความพึงพอใจของนัักศึกึษาที่่�มีีต่อ่ชุดุฝึกึทักัษะเทนนิส
ด้้วยการตีีลููกโฟร์์แฮนด์โดยใช้้หลัักการเคล่ื่�อนไหวร่างกาย 
P3-RMA ที่่�ส่่งผลต่่อการทดสอบ FFSTอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด



 73

	 กรอบแนวคิิดการวิิจััย (Conceptual framework)

ชุุดฝึึกทัักษะเทนนิิสด้้วยการตีีลููก
โฟร์์แฮนด์์โดยใช้้หลัักการเคลื่่�อนไหว

ร่่างกาย P3-RMA 

1)	ความรู้้�การตีีลููกโฟร์์แฮนด์์โดยใช้้หลัักการเคลื่่�อนไหว 
	ร่ ่างกายของ P3-RMA
2)	ทัักษะโดยใช้้หลัักการเคลื่่�อนไหวร่่างกายของ P3-RMA  
	ต่ ่อการตีีลููกโฟร์์แฮนด์์ลงจุุดคะแนน FFST
3)	ความพึึงพอใจต่่อชุุดฝึึกปฏิิบััติิทัักษะ

ตััวแปรต้้น ตััวแปรตาม

Figure 1	Conceptual framework
	 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

	 ขอบเขตการวิิจััย (Scope)
	 ขอบเขตของเนื้้�อหา 
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยกำหนดเนื้้�อหาของการพััฒนาชุุดฝึึก
ทัักษะเพื่่�อเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรู้้�ระหว่่างกลุ่่�ม
ทดลองกับักลุ่่�มควบคุมุ ความคงทนในการเรีียนรู้้�และทักัษะพิสิัยั
หรืือทัักษะปฏิิบััติิวิิชาเทนนิิสต่่อทัักษะการตีีลููกโฟร์์แฮนด์์ของ
นัักศึึกษาพลศึึกษาและสุุขศึึกษา คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย
ราชภััฏยะลาที่่�ลงทะเบีียนเรีียนในภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 
2563 
	 ตััวแปรที่่�ใช้้ในการวิิจััย
	ตั ัวแปรที่่�ใช้้ในการวิิจััย แบ่่งออกเป็็น 2 ประเภท คืือ
	 1.	ตัวแปรต้น้ (Independent variable) ได้้แก่ ่ชุดุฝึกึทักัษะ 
เรื่่�อง การพััฒนาชุุดฝึึกทัักษะเทนนิสด้้วยการตีีลููกโฟร์์แฮนด์ 
โดยใช้้หลัักการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย P3-RMA ที่่�ส่่งผลต่่อการ
ทดสอบ FFST ของนัักศึึกษาสาขาพลศึึกษาและสุุขศึึกษา 
	 2.	ตััวแปรตาม (Dependent variable) ได้้แก่่ 
		  2.1	ความรู้้�การตีีลููกโฟร์์แฮนด์์ โดยใช้้หลัักการ
เคลื่่�อนไหวร่่างกายของ P3-RMA
		  2.2	ทัักษะโดยใช้้หลัักการเคลื่่�อนไหวร่่างกายของ 
P3-RMA ต่่อการตีีลููกโฟร์์แฮนด์์ลงจุุดคะแนน FFST 
		  2.3	ความพึึงพอใจต่่อชุุดฝึึกปฏิิบััติิทัักษะเทนนิิสด้้วย
การตีีลููกโฟร์์แฮนด์์โดยใช้้หลัักการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย P3-RMA 
ที่่�ส่่งผลต่่อการทดสอบ FFST
		  เนื้้�อหาของชุดุฝึึกทักัษะเทนนิสิด้ว้ยการตีีลููกโฟร์แ์ฮนด์์
โดยใช้้หลัักการเคลื่่�อนไหวร่่างกายของ P3-RMA ประกอบด้้วย 
3 ขั้้�นตอน คืือ ขั้้�นตอนที่่� 1 P3-RMA (R) คืือ กล้้ามเนื้้�อจดจำ
การเคลื่่�อนไหว (Remember movements) ขั้้�นตอนที่่� 2 
P3-RMA (M) คืือ การระดมเส้้นใยกล้้ามเนื้้�อชนิิดหดตััวเร็็วให้ ้
เกิดิขึ้้�น (Moter U-nit) ขั้้�นตอนที่่� 3 P3-RMA (A) คืือ การเคล่ื่�อนไหว 
ระบบอััตโนมััติิ (Automatic movements) เพ่ื่�อพััฒนาผู้้�ฝึึก
ทัักษะให้้สามารถเคลื่่�อนไหวร่่างกายผ่่านทัักษะปฏิิบััติิการ

ทำงานของกล้้ามเนื้้�อและการสั่่�งงานระบบประสาทต่่อการ
ประสานสััมพัันธ์์ของผู้้�ฝึึกปฏิิบััติิทัักษะการเคล่ื่�อนไหวจนเกิิด
ระบบอััตโนมััติิและทัักษะที่่�ถููกต้้อง (Kongcheewasakul, 
2020, p. 547) การพััฒนาชุุดฝึึกทัักษะปฏิิบััติิครั้้�งนี้้�เป็็นเนื้้�อหา 
เรื่่�อง ทัักษะการตีีลููกโฟร์์แฮนด์์จำนวน 1 เล่่ม ได้้แก่่ คู่่�มืือชุุดฝึึก 
โดยใช้ห้ลักัการเคลื่่�อนไหวร่า่งกาย P3-RMA แบบแผนการจัดัการ
เรีียนการสอนจำนวน 16 คาบ รวมเป็็น 32 ชั่่�วโมง มีีใบความรู้้� 
แบบทดสอบทางด้้านความรู้้� แบบสอบถามความพึึงพอใจ และ
แบบการทดสอบทัักษะปฏิิบััติิ โดยรายละเอีียดการทดสอบ
ทัักษะ FFST เป็็นการทดสอบทัักษะการตีีลููกโฟร์์แฮนด์์ลงจุุด
คะแนนสนามเทนนิส มีีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อความแม่่นยำและความ
ชำนาญ 
	 ระยะเวลาในการวิิจััย
	ผู้้� วิิจััยได้้ดำเนิินงานตั้้�งแต่่เดืือนธันวาคมถึงเมษายน 
พ.ศ. 2564 เป็็นเวลา 1 ภาคเรีียน
	 นิิยามศััพท์์ในการวิิจััย
	 1.	ชุุดฝึึกทักัษะ หมายถึงึ สื่่�อการสอนทางด้า้นทักัษะเทนนิสิ 
ด้้วยการตีีลููกโฟร์์แฮนด์โดยใช้้หลัักการเคล่ื่�อนไหวร่างกายของ 
P3-RMA เพื่่�อจััดกิิจกรรมกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�ผู้้�สอนพััฒนา
ขึ้้�นเป็็นชุุดฝึึกทัักษะ ประกอบด้้วย แบบแผนการจััดการเรีียน
การสอนจำนวน 16 คาบ รวมเป็็น 32 ชั่่�วโมง มีีใบความรู้้� แบบ
ทดสอบทางด้้านความรู้้� แบบสอบถามความพึึงพอใจ และแบบ
การทดสอบทัักษะปฏิิบััติิที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น
	 2.	การพััฒนาชุุดฝึึกทัักษะโดยเนื้้� อหา หมายถึึง 
กระบวนการการจัดัการเรีียนการสอนที่่�ใช้้สอนประกอบไปด้้วย 
การพััฒนาชุุดฝึึกทัักษะปฏิิบััติิครั้้�งนี้้�เป็็นเนื้้�อหา เรื่่�อง ชุุดฝึึก
ทัักษะเทนนิสด้้วยการตีีลููกโฟร์์แฮนด์์ของนัักศึึกษาพลศึึกษา
และสุุขศึึกษา คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฎยะลาที่่�ลง
ทะเบีียนเรีียนในรายวิิชาเทนนิส โดยใช้้หลัักการเคล่ื่�อนไหว
ร่่างกาย P3-RMA จััดการเรีียนการสอนเป็็นการพััฒนาโดย 
Kongcheewasakul (2020, p. 547) นวััตกรรมทางการศึึกษา
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ด้้านทัักษะปฏิิบััติิหรืือทัักษะพิิสััย (Psychomotor domain) 
เร่ื่�อง หลัักการเคล่ื่�อนไหวร่างกายการออกกำลัังกายและกีีฬา
ของกิิจกรรมพลศึึกษา P3-RMA เป็็นการเสริิมสร้้างของการ
ทำงานของกล้้ามเนื้้�อและระบบประสาทของร่่างกายที่่�ฝึกึปฏิบัิัติ ิ
จนสามารถเกิิดทัักษะการเคลื่่�อนไหวขณะปฏิิบััติิทัักษะการ
เคลื่่�อนไหวร่า่งกายโดยมีกีระบวนการ 3 ขั้้�นตอนดังันี้้� ขั้้�นตอนที่่� 1 
กล้้ามเนื้้�อจดจำการเคล่ื่�อนไหว ขั้้�นตอนที่่� 2 การระดมเส้้นใย 
กล้้ามเนื้้�อชนิดหดตััวเร็็วให้้เกิิดขึ้้�น และขั้้�นตอนที่่� 3 การเคล่ื่�อนไหว 
ระบบอััตโนมััติิ เพ่ื่�อพััฒนาผู้้� ฝึึกปฏิิบััติิทัักษะให้้สามารถ
เคลื่่�อนไหวร่างกายผ่่านทัักษะปฏิิบััติิการทำงานของกล้้ามเนื้้�อ
และการสั่่�งงานระบบประสาทต่่อการประสานสััมพัันธ์์ของผู้้�ฝึึก
ปฏิิบััติิทัักษะการเคลื่่�อนไหวจนเกิิดระบบอััตโนมััติิและทัักษะ
ที่่�ถููกต้้อง 
	 3.	ประสิิทธิิภาพของชุุดฝึึกทัักษะ หมายถึึง คุุณภาพของ
ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� โดยใช้้หลัักการเคลื่่�อนไหวร่่างกายของ 
P3-RMA ที่่�เน้้นทัักษะปฏิิบััติิ เรื่่�อง ทัักษะการตีีลููกโฟร์์แฮนด์์
กีีฬาเทนนิิส ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น โดยผู้้�วิิจััยกำหนดไว้้ คืือ 80/80 
ซึ่่�งมีีความหมาย ดัังนี้้� 
		  E

1
	 หมายถึึง เป็็นค่่าเฉลี่่�ยโดยคิิดเป็็นร้้อยละของ

คะแนนที่่�นัักศึึกษาทำได้้จากการทำแบบทดสอบและประเมิิน
ทัักษะการปฏิิบััติิการตััดสิินของแต่่ละชุุดฝึึกปฏิิบััติิทัักษะการ
เรีียนรู้้� ถืือว่่าเป็็นประสิิทธิิภาพของกระบวนการ 80 
		  E

2
	 หมายถึึง เป็็นค่่าเฉลี่่�ยโดยคิิดเป็็นร้้อยละของ

คะแนนที่่�นัักศึึกษาทำได้้จากแบบทดสอบความรู้้� และแบบ
ประเมิินภาคปฏิิบััติิทัักษะ ถืือเป็็นประสิิทธิิภาพของผลลัพธ์ ์
ซึ่่�งผู้้�วิิจััยกำหนด E

1
/E

2
 ไว้้ คืือ 80/80 

	 4. ทัักษะเทนนิิส หมายถึึง ความสามารถของทัักษะอย่่าง
คล่่องแคล่่ว และความชำนาญที่่�แสดงออกได้้โดยตรงซ่ึ่�งมีีเวลา
และคุุณภาพของงานในระดัับของทัักษะพฤติิกรรมของการตีี

ลููกโฟร์์แฮนด์์ในรายวิิชาเทนนิิสที่่�จััดการเรีียนการสอนให้้กัับ
นัักศึึกษาพลศึึกษาและสุุขศึึกษา คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย
ราชภััฎยะลาด้้วยชุุดฝึึกทัักษะ
	 5.	ผลสัมฤทธิ์์�การเรีียนทางด้้านความรู้้� หมายถึึง ผลที่่�
เกิิดจากกระบวนการเรีียนการสอนเรื่่�องการตีีลููกโฟร์์แฮนด์โดย
ใช้้หลัักการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย P3-RMA ที่่�จะทำให้้ผู้้�เรีียนเกิิด
การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมทางด้้านความรู้้�
	 6.	ผลสััมฤทธิ์์�การเรีียนทางด้้านทัักษะ หมายถึึง ผลที่่�เกิิด
จากกระบวนการเรีียนการสอนเร่ื่�อง ทัักษะการตีีลููกโฟร์์แฮนด์
ลงจุุดคะแนน FFST ที่่�จะทำให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเปลี่่�ยนแปลง
พฤติิกรรมทางด้้านทัักษะ
	 7.	การทดสอบทัักษะ FFST หมายถึึง การตีีลููกโฟร์์แฮนด์์
ลงจุุดคะแนนของสนามเทนนิิส โดยการนัับคะแนนของทัักษะ
เพื่่�อวัตัถุปุระสงค์ด์้า้นความแม่น่ยำและความชำนาญในรายวิชิา
เทนนิิส
	 8.	นัักศึึกษา หมายถึึง ผู้้�ที่่�เรีียนในสาขาพลศึึกษาและ
สุุขศึึกษา ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2563 คณะครุุศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยราชภััฏยะลา จำนวน 179 คน ซึ่่�งนัักศึึกษา
สาขาพลศึึกษาและสุุขศึึกษา ซึ่่�งลงทะเบีียนในรายวิิชาเทนนิิส 
ปีีการศึึกษา 2563

	 วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย (Methodology)
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยและพััฒนา (Research and 
Development: R & D) 
	 1.	การออกแบบในวิิจััยในครั้้�งนี้้�  (Experimental 
Research Design) โดยมีีกระบวนการ	แบบแผนการวิิจััยเชิิง
ทดลอง (Pretest-Posttest Control Group Design) โดยมีี
การเปรีียบเทีียบ 2 กลุ่่�ม มีีการวััดผลการทดลองก่่อนและหลััง 
สามารถแสดงแบบแผนการวิิจััย ดัังนี้้�

การทดลอง ทดสอบก่่อนเรีียน ทดลอง ทดสอบหลัังเรีียน

กลุ่่�มทดลอง o
1

X o
2

กลุ่่�มควบคุุม o
1

o
2

	 เมื่่�อ	 o
1
	คืือ	การทดสอบก่่อนเรีียน

		  X	คืื อ	การเรีียนด้้วยชุุดฝึึกทัักษะโดยใช้้รููปแบบการสอน เรื่่�อง เทนนิิสด้้วยการตีีลููกโฟร์์แฮนด์ ์
				    โดยใช้้หลัักการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย P3-RMA ที่่�ส่่งผลต่่อการทดสอบ FFST

		  o
2
	คืือ	การทดสอบหลัังเรีียน

Table 1	 แบบแผนการวิิจััยเชิิงทดลองก่่อนและหลััง
	 Experimental research patterns before and after
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	 2.	ขั้้�นตอนแสดงการพััฒนาชุุดฝึึกทัักษะเทนนิิสด้้วยการ 
ตีีลููกโฟร์์แฮนด์โดยใช้้หลัักการเคล่ื่�อนไหวร่างกาย P3-RMA 
ที่่�ส่่งผลต่่อการทดสอบ FFST

การศึึกษาหลัักการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย P3-RMA 
งานวิิจััย เอกสาร ตำรา ข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้อง

สร้้างชุุดฝึึกทัักษะ เรื่่�อง การพััฒนาชุุดฝึึกทัักษะเทนนิิสด้้วยการตีีลููกโฟร์์แฮนด์ ์
โดยใช้้หลัักการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย P3-RMA ที่่�ส่่งผลต่่อการทดสอบ FFST 

ชุุดฝึึกทัักษะ เรื่่�อง ทัักษะเทนนิิสด้้วยการตีีลููกโฟร์์แฮนด์์โดยใช้้หลัักการเคลื่่�อนไหว
ร่่างกาย P3-RMA ที่่�ส่่งผลต่่อการทดสอบ FFSTและนำไปหาประสิิทธิิภาพ

นำชุุดฝึึกทัักษะที่่�สมบููรณ์์เรีียบร้้อยแล้้ว 
ไปทดลองใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง (Field tryout)

วิิเคราะห์์หลัักสููตรแกนกลางและหลัักสููตรสถานศึึกษา

สัังเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

นำชุุดฝึึกทัักษะไปทดสอบ (Tryout) และปรัับปรุุงแก้้ไข

ปรัับปรุุงแก้้ไข
ให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 5 ท่่าน
ตรวจสอบประเมิิน

Figure 2	Flow chart showing the steps, an integrated diagram showing the research process for developing 
	 a forehand tennis practice kit using P3-RMA kinetic principles that influenced the FFST test
	ขั้้ �นตอนแสดงการพััฒนาชุุดฝึึกทัักษะเทนนิิสด้้วยการตีีลููกโฟร์์แฮนด์์โดยใช้้หลัักการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย P3-RMA 
	ที่่ �ส่่งผลต่่อการทดสอบ FFST

	 3.	ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััย
ครั้้�งนี้้� เป็็นนัักศึึกษาสาขาพลศึึกษาและสุุขศึึกษา ภาคเรีียนที่่� 1 
ปีีการศึึกษา 2563 คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏยะลา 
จำนวน 179 คน สาขาพลศึึกษาและสุุขศึึกษาได้้จััดห้้องเรีียน 
โดยคละความสามารถนักัศึกึษา กลุ่่�มตัวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิจัิัยครั้้�งนี้้� 

เป็็นนักศึึกษาสาขาพลศึึกษาและสุุขศึึกษา ซ่ึ่�งเป็็นนักศึึกษาที่่� 
ลงทะเบีียนในรายวิิชาเทนนิิส ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2563 
จำนวน 62 คนโดยแบ่่งกลุ่่�มควบคุุม จำนวน 31 คน และ 
กลุ่่�มทดลอง จำนวน 31 คน ได้้มาจากการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม (Cluster 
random sampling) เพื่่�อทำการทดลอง
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	 4.	เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย มีีดัังนี้้�
		  4.1	แบบสััมภาษณ์์แบบมีีโครงสร้้าง โดยใช้้แบบ
สััมภาษณ์์ความคิิดเห็็นสำหรัับผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเนื้้�อหาและ 
ชุุดฝึึกทัักษะเทนนิิสด้้วยการตีีลููกโฟร์์แฮนด์์โดยใช้้หลัักการ
เคลื่่�อนไหวร่่างกาย P3-RMA ที่่�ส่่งผลต่่อการทดสอบทัักษะ 
การตีีลููกลงจุุดคะแนน FFST โดยสอบถามจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ
จำนวน 5 ท่่านและนำมาหาคุุณภาพของเครื่่�องมืือ โดยหา
ค่่าดััชนีีความสอดคล้้องและค่่าความเหมาะสมของคู่่�มืือชุุดฝึึก
ทัักษะการจััดการเรีียนการสอนจำนวน 16 แผน ซึ่่�งมีีค่่าดััชนีี
ความสอดคล้้องด้้านเนื้้�อหาเท่่ากัับ 0.60-1.00 (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) และค่า่ความเหมาะสมของคู่่�มืือ
ชุุดฝึึกทัักษะ มีีค่่าเฉลี่่�ยรวมเท่่ากัับ (X

_
=4.51) อยู่่�ในระดัับดีีมาก 

		  4.2	แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์์�การเรีียนด้านความรู้้�ทักัษะ
การตีีลููกโฟร์์แฮนด์์โดยใช้้หลัักการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย P3-RMA 
เป็็นแบบปรนััยจำนวน 20 ข้้อ ซึ่่�งได้้ผ่่านการทดลอง (Tryout) 
กัับนัักศึึกษาจำนวน 30 คน ที่่�เคยเรีียนเนื้้�อหาเร่ื่�องนี้้�มาแล้้ว 
จากนั้้�นนำไปวิิเคราะห์์หาคุุณภาพโดยมีีค่่าความยากง่่ายและมีี
ค่า่ดััชนีีความยาก (Difficulty index) อยู่่�ระหว่่าง 0.60 ถึงึ 0.83 
มีีค่่าดััชนีีอำนาจจำแนก (Discrimination index) อยู่่�ระหว่่าง 
0.20 ถึงึ 0.47 และค่า่ความเชื่่�อมั่่�นเท่า่กับั 0.80 ของแบบทดสอบ
ทั้้�งฉบัับ (Coefficient alpha)
		  4.3	แบบทดสอบทัักษะการตีีลููกโฟร์์แฮนด์์ลงจุุด
คะแนน FFST ได้้ผ่่านการตรวจคุุณภาพจากผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 
5 ท่่าน มีีค่่าดััชนีีความสอดคล้้องเท่่ากัับ 0.80 และค่่าความ
เหมาะสม มีีค่่าเฉลี่่�ยรวมเท่่ากัับ (X

_
=4.56) อยู่่�ในระดัับดีีมาก 

		  4.4	แบบสอบถามความพึึงพอใจของนัักศึึกษาที่่�มีีต่่อ
การเรีียนด้้วยชุุดฝึึกทัักษะเทนนิิสด้้วยการตีีลููกโฟร์์แฮนด์์โดย
ใช้ห้ลักัการเคลื่่�อนไหวร่า่งกาย P3-RMA ที่่�ส่ง่ผลต่อ่การทดสอบ 
FFST เป็็นแบบชนิดิมาตราส่่วนประมาณค่า่ จำนวน 16 ข้อ้ โดย
ให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 5 ท่่าน ประเมิินแบบสอบถาม และนำมา
หาค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง ซึ่่�งมีีค่่าเท่่ากัับ 0.60 ถึึง 1.00 
	 5.	การดำเนินิการเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลู ผู้้�วิจิัยัได้ด้ำเนินิงาน
ตั้้�งแต่เ่ดืือนธันัวาคมถึงเมษายน พ.ศ. 2564 เป็น็เวลา 1 ภาคเรีียน 
ซึ่่�งมีีขั้้�นตอนดัังนี้้� 1) ขอความร่่วมมืือในการทำวิิจััยจากสาขา
พลศึกึษาและสุขุศึกึษา คณะครุศุาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัราชภัฎัยะลา 
เพื่่�อทำการเก็็บรวบรวมข้้อมููล 2) ดำเนิินการทดสอบก่่อนเรีียน
กัับกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม โดยใช้้แบบทดสอบวััดผล
สััมฤทธิ์์�การเรีียนทางด้้านความรู้้� และการทดสอบปฏิิบััติิทัักษะ 
FFST ของวิิชาเทนนิิส เรื่่�องการพััฒนาชุุดฝึึกทัักษะเทนนิิสด้้วย

การตีีลููกโฟร์์แฮนด์์โดยใช้้หลัักการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย P3-RMA 
ที่่�ส่่งผลต่่อการทดสอบทัักษะการตีีลููกลงจุุดคะแนน FFST ของ
นัักศึึกษา จากนั้้�นนำคะแนนที่่�ได้้จากการทดสอบก่่อนเรีียนมา 
วิิเคราะห์์ข้้อมููลในขั้้�นตอนต่่อไป 3) ดำเนิินการสอนโดยใช้้แผน 
การจัดัการเรีียนรู้้�ด้วยชุดุฝึึกทักัษะเทนนิสด้้วยการตีีลูกูโฟร์์แฮนด์ 
โดยใช้้หลัักการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย P3-RMA ที่่�ส่่งผลต่อการ
ทดสอบ FFST ของ P3-RMA กับักลุ่่�มทดลอง 4) เม่ื่�อสิ้้�นสุดการสอน 
จำนวน 16 แผน เร่ื่�องการพััฒนาชุุดฝึึกทัักษะเทนนิสด้้วยการ 
ตีีลููกโฟร์์แฮนด์์โดยใช้้หลัักการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย P3-RMA 
ที่่�ส่่งผลต่อการทดสอบ FFST ของนัักศึึกษา จึึงได้้ดำเนิินการ
ทดสอบนัักศึึกษาโดยกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุมอีีกครั้้�งโดยใช้้
แบบทดสอบวััดผลสัมฤทธิ์์�การเรีียนทางด้้านความรู้้�และแบบ
ทดสอบทัักษะการตีีลููกลงจุุดคะแนน FFST ของวิิชาเทนนิิส 
และนำมาวิิเคราะห์์ข้้อมููล และ 5) ให้้นัักศึึกษากลุ่่�มทดลอง
ทำแบบวััดความพึงพอใจของชุุดฝึึกทัักษะเทนนิสด้้วยการตีีลููก
โฟร์์แฮนด์์โดยใช้้หลัักการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย P3-RMA ที่่�ส่่งผล
ต่่อการทดสอบ FFST และนำมาวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 6.	การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�วิิจััยทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููลดัังนี้้� 
1) การวิเิคราะห์์ผลสัมฤทธิ์์�ของชุดุฝึกึทักัษะเทนนิสด้้วยการตีีลูกู 
โฟร์์แฮนด์์โดยใช้้หลัักการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย P3-RMA ที่่�ส่่งผล
ต่่อการทดสอบ FFST โดยใช้้การวิิเคราะห์์หาค่่าประสิิทธิิภาพ
กระบวนการ/ประสิิทธิิภาพผลลััพธ์์ (80/80) 2) การวิิเคราะห์์
ด้้านความรู้้� คำนวณจากคะแนนหลัังเรีียนกับกลุ่่�มควบคุุมและ
กลุ่่�มทดลองที่่�ได้้จากการทดสอบโดยใช้้สถิิติิการทดสอบทีีแบบ 
Independent t-test กำหนดระดัับนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05 
3) การวิิเคราะห์์ด้้านการทดสอบทัักษะการตีีลููกลงจุุดคะแนน 
FFST คำนวณจากคะแนนหลัังเรีียนกับกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม
ควบคุุมที่่�ได้้จากการทดสอบโดยใช้้สถิิติิการทดสอบทีีแบบ 
Independent t-test กำหนดระดัับนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05 และ 
4) การวิิเคราะห์์ความพึงพอใจต่อการเรีียนด้วยชุุดฝึึกทัักษะ 
โดยใช้้สถิิติิค่่าเฉลี่่�ยและค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

	 ผลการวิิจััย (Results)
	 การพัฒันาชุุดฝึึกทักัษะรายวิิชาเทนนิสิของทักัษะการตีีลููก
โฟร์์แฮนด์์โดยใช้้หลัักการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย P3-RMA ที่่�ส่่งผล
ต่อ่การทดสอบทักัษะการตีีลูกูลงจุุดคะแนน FFST ของนัักศึกึษา
ประกอบด้้วย 4 ตอน โดยผลการวิิจััยมีีดัังนี้้�
	 ตอนที่่� 1 การพัฒันาชุดุฝึกึทักัษะมีปีระสิทิธิภิาพตามเกณฑ์์
มาตรฐาน 80/80
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Table 2	 The results of the development of instructional management skills training using P3-RMA body  
	 movement principles to develop tennis course skills training on forehand hitting skills with efficiency  
	 according to the 80/80 standard criteria
	 ผลการพััฒนาการฝึึกอบรมทัักษะการจััดการเรีียนการสอนโดยใช้้ตััว P3-RMA หลัักการเคลื่่�อนไหวเพื่่�อพััฒนาทัักษะ 
	 เทนนิิสด้้วยการตีีโฟร์์แฮนด์์อย่่างมีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์มาตรฐาน 80/80

แผ
นก

าร
เรีี
ยนรู้

้�ที่
่�

คะแนนการทดสอบย่่อย

คะ
แนน

ห
ลััง

เรีี
ยน

 
20

 ค
ะแ

นน

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 รวม

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 160

X
_

8.00 8.19 7.97 8.16 8.00 8.13 8.10 8.19 8.48 8.61 8.16 8.29 8.13 8.16 8.16 8.23 130.97 16.65

S.D. 0.93 1.07 1.16 0.89 1.12 1.14 1.30 1.01 0.96 0.88 1.12 0.97 1.20 1.12 1.24 0.92 5.49 1.27

ร้้อยละ 70.86 72.57 70.57 83.71 85.14 82.57 83.71 82.00 83.43 82.86 82.29 82.57 83.43 82.57 84.57 84.57 81.09 80.57

ประสิิทธิิภาพกระบวนการ (E
1
)=81.09  ประสิิทธิิภาพผลลััพธ์์ (E

2
)=80.57

	จ าก Table 2 พบว่่า การจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยชุุดฝึึกทัักษะ
เทนนิิสด้้วยการตีีลููกโฟร์์แฮนด์์โดยใช้้หลัักการเคลื่่�อนไหว
ร่่างกายของ P3-RMA ที่่�ส่่งผลต่อการทดสอบทัักษะการตีีลููก
ลงจุดุคะแนน FFST มีปีระสิิทธิภิาพกระบวนการ/ประสิทิธิิภาพ

ผลลััพธ์์ (E
1
/E

2
) เท่่ากัับ 81.09/80.57 ตามเกณฑ์์มาตรฐาน

	 ตอนที่่� 2 การเปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�การเรีียนทางด้้าน
ความรู้้�ของชุุดฝึึกทัักษะระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมกัับกลุ่่�มทดลอง

Table 3	 The results of the comparison of the knowledge achievement of the forehand tennis skill set using  
	 P3-RMA kinesthetic principles between the control group and the experimental group
	 การเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�การเรีียนทางด้้านความรู้้�ของชุุดฝึึกทัักษะระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมกัับกลุ่่�มทดลอง

การทดสอบ X
_

S.D. n df P-value

กลุ่่�มทดลอง

ก่่อนเรีียน 4.48 1.18 31
30 .00

หลัังเรีียน 16.26 1.34 31

กลุ่่�มควบคุุม

ก่่อนเรีียน 8.45 1.98 31
30 .00

หลัังเรีียน 10.94 2.23 31

*p<.05

	จ าก Table 3 พบว่่า จากการเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�การ
เรีียนทางด้า้นความรู้้�ของผลการทดลองของชุดุฝึึกทักัษะเทนนิสิ
ด้้วยการตีีลููกโฟร์์แฮนด์โดยใช้้หลัักการเคล่ื่�อนไหวร่างกายของ 
P3-RMA ด้้วยแบบทดสอบความรู้้�ของกลุ่่�มทดลองโดยใช้้ชุุด
ฝึึกทัักษะก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ
ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และเม่ื่�อพิิจารณาจากค่่าเฉลี่่�ย คะแนน
ทดสอบ พบว่า่ คะแนนทดสอบหลัังเรีียนมีีค่า่มากกว่่าก่อ่นเรีียน 

และจากการทดลองผลของการใช้้แบบทดสอบความรู้้�ของ 
กลุ่่�มควบคุุมโดยใช้้ชุุดฝึกึทักัษะก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน แตกต่่าง
กัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และเมื่่�อพิิจารณาจาก 
ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนทดสอบก่่อนเรีียน (X

_
=8.45) และค่่าเฉลี่่�ย

คะแนนทดสอบหลัังเรีียน (X
_
=10.94) พบว่่า คะแนนทดสอบ

หลัังเรีียนมีีค่่ามากกว่่าก่่อนเรีียน
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Table 4	 Comparison of post-study cognitive achievement between the control group and the experimental group
	 การเปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�การเรีียนทางด้้านความรู้้�ของชุดุฝึึกทักัษะระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมกับกลุ่่�มทดลอง

การทดสอบ X
_

S.D. n df P-value

ผลสััมฤทธิ์์�หลัังเรีียนของกลุ่่�มทดลอง 16.26 1.34 31
30 .00

ผลสััมฤทธิ์์�หลัังเรีียนของกลุ่่�มควบคุุม 10.94 2.23 31

*p<.05

	จ าก Table 4 พบว่่า ผลจากการทดลอง ผลสััมฤทธิ์์�ด้้าน
ความรู้้�หลัังเรีียนของกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุมแตกต่่างกััน
อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และเม่ื่�อพิิจารณาจาก
ค่่าเฉลี่่�ยผลสััมฤทธิ์์�หลัังเรีียนของกลุ่่�มทดลอง (X

_
=16.26) และ 

ค่า่เฉลี่่�ยผลสัมัฤทธิ์์�หลังัเรีียนของกลุ่่�มควบคุมุ (X
_
=10.94)  พบว่า่ 

ผลสััมฤทธิ์์�หลัังเรีียนของกลุ่่�มทดลองสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม 
	 ตอนที่่� 3 เปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนทางด้้าน
การทดสอบปฏิิบััติิทัักษะระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมกัับกลุ่่�มทดลอง

Table 5	 Comparative results of learning achievement in the forehand batting skill test, plotted on FFST 
	 using the skill set
	 เปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนทางด้้านการทดสอบปฏิบัิัติทิักัษะระหว่่างกลุ่่�มควบคุมุกับักลุ่่�มทดลอง

การทดสอบ X
_

S.D. n df P-value

กลุ่่�มทดลอง

ก่่อนเรีียน 12.26 3.23 31
30 .00

หลัังเรีียน 22.00 2.14 31

กลุ่่�มควบคุุม

ก่่อนเรีียน 12.45 2.50 31
30 .00

หลัังเรีียน 17.19 2.41 31

*p<.05

	จ าก Table 5 พบว่่า จากการเปรีียบเทีียบผลการใช้้
แบบทดสอบทัักษะการตีีลููกโฟร์์แฮนด์์ลงจุุดคะแนน FFST ของ
การใช้้แบบทดสอบ FFST ของกลุ่่�มทดลองโดยใช้้ชุุดฝึึกทัักษะ
ก่อ่นเรีียนและหลังัเรีียน แตกต่า่งกันัอย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�
ระดัับ .05 และเม่ื่�อพิิจารณาจากค่่าเฉลี่่�ย คะแนนทดสอบ พบว่่า 
คะแนนทดสอบหลัังเรีียนมีีค่่ามากกว่่าก่่อนเรีียน และจากการ
ทดลองผลของการใช้้แบบทดสอบ FFST ของกลุ่่�มควบคุุมโดย
ใช้้ชุุดฝึึกทัักษะก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน แตกต่่างกัันอย่่างมีี

นััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และเม่ื่�อพิิจารณาจากค่่าเฉลี่่�ย
คะแนนทดสอบก่่อนเรีียน (X

_
=12.45) และหลัังเรีียน (X

_
=17.19) 

พบว่่า คะแนนทดสอบหลังัเรีียนมีีค่า่มากกว่่าก่่อนเรีียนแสดงว่่า 
ชุุดฝึึกทัักษะมีีประสิิทธิิภาพทำให้้ผู้้�เรีียนกลุ่่�มทดลองมีีคะแนน
ทดสอบทางด้้านทัักษะหลัังเรีียนมากขึ้้�นเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับ
คะแนนก่่อนเรีียน และมีีประสิิทธิิภาพทำให้้ผู้้�เรีียนกลุ่่�มทดลอง
มีีคะแนนทดสอบทางด้้านทัักษะหลัังเรีียนมากกว่่าเมื่่�อเปรีียบ
เทีียบกัับคะแนนของกลุ่่�มควบคุุม 
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การทดสอบ X
_

S.D. n df P-value

ผลสััมฤทธิ์์�หลัังเรีียนของกลุ่่�มทดลอง 22.00 2.14 31
30 .00

ผลสััมฤทธิ์์�หลัังเรีียนของกลุ่่�มควบคุุม 17.19 2.41 31

*p<.05

Table 6	 Comparison of the results of using the forehand batting skill test to score FFST after learning 
	 between the experimental group and the control group
	 การเปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนทางด้้านการทดสอบปฏิบิัตัิทิักัษะระหว่่างกลุ่่�มควบคุมุกับักลุ่่�มทดลอง

	จ าก Table 6 พบว่่า จากการเปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�
การเรีียนทางด้า้นทักัษะการตีีลูกูโฟร์์แฮนด์์ลงจุดุคะแนน FFST 
การทดลองผลสัมฤทธิ์์�หลัังเรีียนของกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�ม
ควบคุุมแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และ
เมื่่�อพิิจารณาจากค่่าเฉลี่่�ยผลสัมฤทธิ์์�หลัังเรีียนของกลุ่่�มทดลอง 
(X
_

=22.00) และค่่าเฉลี่่�ยผลสัมฤทธิ์์�หลัังเรีียนของกลุ่่�มควบคุุม 
(X
_

=17.19)  พบว่า่ ผลสัมฤทธิ์์�หลัังเรีียนของกลุ่่�มทดลองสููงกว่า่

กลุ่่�มควบคุมุ แสดงว่า่ชุดุฝึกึทักัษะมีปีระสิทิธิิภาพทำให้ผู้้้�เรีียนมีี
คะแนนทดสอบทางด้า้นทักัษะการตีีลููกโฟร์แ์ฮนด์ล์งจุุดคะแนน 
FFST มากขึ้้�นเมื่่�อเปรีียบเทีียบจากคะแนนก่่อนเรีียน
	 ตอนที่่� 4 ความพึึงพอใจของนัักศึึกษาที่่�มีีต่่อชุุดฝึึกทัักษะ
เทนนิิสด้้วยการตีีลููกโฟร์์แฮนด์์โดยใช้้หลัักการเคลื่่�อนไหว
ร่่างกาย P3-RMA ที่่�ส่่งผลต่่อการทดสอบ FFST

Table 7	 The results of the study of student satisfaction with the skill training using P3-RMA kinesthetic principles (n=31)
	 ความพึงึพอใจของนักัศึึกษาที่่�มีีต่อชุดุฝึึกทักัษะเทนนิสด้้วยการตีีลูกูโฟร์์แฮนด์โดยใช้้หลักัการเคลื่่�อนไหวร่างกาย P3-RMA 
	ที่่ �ส่่งผลต่อการทดสอบ FFST (n=31)

รายการ X
_

S.D.
ระดัับความพึึงพอใจ 

(ลำดัับที่่�)

1.	มีความรู้ในเนื้อหาที่สอน 4.81 0.40 มากที่่�สุุด (2)

2.	จัดเนื้อหาวิชาเป็นลำ�ำดับเหมาะสมกับผู้เรียน 4.71 0.58 มากที่่�สุุด (5)

3.	ส่งเสริม สนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้ตามศักยภาพผู้เรียน 4.68 0.47 มากที่่�สุุด (6)

4.	สร้างบรรยากาศในการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีความสุข 4.65 0.60  มากที่่�สุุด (7)

5.	สรุปบทเรียน เนื้อหาได้ถูกต้อง และง่ายต่อการเข้าใจ 4.61 0.49 มากที่่�สุุด (8)

6.	จัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างหลากหลาย มีความเหมาะสม 4.71 0.64 มากที่่�สุุด (5)

7.	วิธีสอน/กิจกรรม สอดคล้องกับเนื้อหา จุดประสงค์ และความสนใจของผู้เรียน 4.61 0.49 มากที่่�สุุด (8)

8.	สื่อความหมายให้ผู้เรียนเข้าใจได้ชัดเจนบรรลุวัตถุประสงค์ 4.58 0.56 มากที่่�สุุด (9)

9.	มีวิธีการนำ�ำเข้าสู่บทเรียนที่น่าสนใจ 4.74 0.44 มากที่่�สุุด (4)

10. มีวิธีการถ่ายทอดทำ�ำให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาวิชา 4.84 0.37 มากที่่�สุุด (1)

11. ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 4.58 0.56 มากที่่�สุุด (9)

12. ใช้สื่อการสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหาเพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 4.74 0.51 มากที่่�สุุด (4)

13. ผู้สอนมีการวัดผลและประเมินผลหลากหลายวิธี 4.68 0.47 มากที่่�สุุด (6)

14. ผู้สอนมีการวัดผลและประเมินผลที่เหมาะสมกับเนื้อหาวิชา 4.55 0.50 มากที่่�สุุด (10)

15. ผู้สอนมีการวัดผลและประเมินผลที่เที่ยงตรง 4.77 0.42 มากที่่�สุุด (3)

16. ผู้สอนมีการวัดผลและประเมินผลอย่างต่อเนื่องสม่�่ำำเสมอ 4.58 0.50 มากที่่�สุุด (9)

รวม 4.67 0.25 มากที่่�สุุด
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	จ าก Table 7 พบว่่า ผลระดัับความพึึงพอใจของชุุดฝึึก
ทักัษะเทนนิสิด้ว้ยการตีีลูกูโฟร์แ์ฮนด์โ์ดยใช้ห้ลักัการเคลื่่�อนไหว
ร่่างกาย P3-RMA ที่่�ส่่งผลต่่อการทดสอบ FFST โดยรวมอยู่่�ใน
ระดับัมากที่่�สุดุ (X

_
=4.67) โดยข้อ้ที่่�มีีค่า่เฉลี่่�ยสูงูสุดุ คืือ มีวิีิธีีการ

ถ่่ายทอดทำให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจเนื้้�อหาวิิชา (X
_

=4.84) ส่่วนข้้อที่่�มีี 
ค่่าเฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุุด คืือ ผู้้�สอนมีีการวััดผลและประเมิินผลที่่� 
เหมาะสมกัับเนื้้�อหาวิิชา (X

_
=4.55)

	 สรุุปผล (Conclusions)
	 1.	การประเมิินคุุณภาพและประสิิทธิิภาพของชุุดฝึึก
ทักัษะเทนนิสิด้ว้ยการตีีลูกูโฟร์แ์ฮนด์โ์ดยใช้ห้ลักัการเคลื่่�อนไหว
ร่่างกายของ P3-RMA พบว่่า ผลการประเมิินชุุดฝึึกทัักษะด้้าน
คุุณภาพมีีค่าเฉลี่่�ยโดยรวมเท่่ากัับ 4.51 มีีคุุณภาพโดยรวมอยู่่�
ในระดัับดีีมาก และวิิเคราะห์์ค่่าประสิิทธิิภาพกระบวนการ/
ประสิิทธิิภาพผลลััพธ์์ เท่่ากัับ 81.09/80.57
	 2.	การเปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�การเรีียนทางด้้านความรู้้�
ของทักัษะการตีีลูกูโฟร์์แฮนด์โ์ดยใช้้หลัักการเคล่ื่�อนไหวร่างกาย
ของ P3-RMA ภาคทฤษฎีีระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม 
พบว่่า กลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยแบบทดสอบวััดความรู้้�หลัังเรีียน
สููงกว่่าก่่อนเรีียน อย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05 
	 3.	การเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�การเรีียนทางด้้านทัักษะ
การตีีลููกโฟร์์แฮนด์์ลููกลงจุุดคะแนน FFST ระหว่่างกลุ่่�มทดลอง
กับักลุ่่�มควบคุุม หลัังได้้รับัการจัดัการเรีียนรู้้�แบบใช้้ชุดุฝึกึทักัษะ 
พบว่า่ กลุ่่�มทดลอง มีีค่า่เฉลี่่�ยแบบทดสอบวัดัทักัษะหลังัเรีียนสูงู
กว่่าก่่อนเรีียน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 
	 4.	การศึกึษาความพึงพอใจของนัักศึกึษาที่่�มีีต่อ่การเรีียน
ด้้วยชุุดฝึึกทัักษะเทนนิสด้้วยการตีีลููกโฟร์์แฮนด์์โดยใช้้หลัักการ
เคลื่่�อนไหวร่่างกายของ P3-RMA ที่่�ส่่งผลต่่อการทดสอบ FFST 
พบว่่า มีีค่าเฉลี่่�ยรวมเท่่ากัับ (X

_
=4.67) มีีความพึงพอใจอยู่่�ใน

ระดัับมากที่่�สุุด

	 อภิิปรายผล (Discussions)
	 1.	ผลการประเมิินคุณภาพและประสิิทธิิภาพของ 
ชุุดฝึึกทัักษะเทนนิิสด้้วยการตีีลููกโฟร์์แฮนด์์โดยใช้้หลัักการ
เคลื่่�อนไหวร่่างกายของ P3-RMA ผลการประเมิินชุุดฝึึกทัักษะ
ด้้านคุุณภาพมีีค่่าเฉลี่่�ยโดยรวมเท่่ากัับ 4.51 มีีคุุณภาพโดยรวม
อยู่่�ในระดัับดีีมาก และวิิเคราะห์์ค่่าประสิิทธิิภาพของชุุดฝึึก 
ซึ่่�งมีีค่าประสิทิธิภิาพกระบวนการ/ประสิทิธิภิาพผลลัพธ์เท่า่กับั 
81.09/80.57 สููงกว่่าเกณฑ์์ที่่�กำหนดร้้อยละ 80/80 ที่่�กำหนด
ตามสมมติฐานการวิิจััยข้้อที่่� 1 ทั้้�งนี้้�การสอนชุุดฝึึกทัักษะที่่�ได้้
สร้้างขึ้้�นอย่่างเป็็นลำดัับขั้้�นตอน มีีระบบ มีีการศึึกษาข้้อมููล
จากเอกสารสอบถามผู้้�เชี่่�ยวชาญแบบมีีโครงสร้้างนำผลสรุุป
จากผลการวิิเคราะห์์ด้้านเนื้้�อหาและด้้านการสอนชุุดฝึึกปฏิิบััติิ
ทัักษะมาเป็็นแนวทางในการสร้้างการสอนชุดุฝึึกทักัษะผ่่านการ

ตรวจสอบคุุณภาพจากผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านเนื้้�อหาและด้้านสื่่�อ 
การสอนผ่า่นการทดลองใช้ต้ามขั้้�นตอน และพัฒันาเป็น็ขั้้�นตอน 
การสร้้างคู่่�มืือของบทเรีียนประกอบด้้วย คู่่�มืือชุุดฝึึกทัักษะ
แบบแผนการจััดการเรีียนรู้้�จำนวน 16 คาบ รวมเป็น็ 32 ชั่่�วโมง มีี 
ใบความรู้้� แบบทดสอบทางด้้านความรู้้� แบบสอบถามความพึงพอใจ 
และแบบการทดสอบทักัษะปฏิบัิัติทิี่่�ผู้้�สอนสร้้างขึ้้�น โดยได้้ศึกึษา
สภาพปััญหาของผู้้�เรีียน แนวคิิด ทฤษฎีีเอกสาร หลัักสููตร หลััก
จิิตวิิทยาและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องก่่อนที่่�จะทำการสร้้างและ
นอกจากนี้้�ยัังใช้้กระบวนการหลัักการเคลื่่�อนไหวร่่างกายของ 
P3-RMA เพื่่�อพัฒันาชุดุฝึกึทักัษะเทนนิสิด้ว้ยการตีีลูกูโฟร์แ์ฮนด์์
ในชุุดฝึกึทักัษะการเรีียนการสอนของทักัษะการตีีลูกูโฟร์แ์ฮนด์ท์ี่่�
พัฒันาขึ้้�น ซึ่่�งได้ผ่้่านการออกแบบ การวิิเคราะห์ ์การพัฒันาการ
ทดลองใช้้รวมถึงการประเมิินผลเพ่ื่�อดููความเหมาะสมขององค์์
ประกอบ ตลอดจนผ่านการตรวจสอบคุุณภาพจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ
และตรวจสอบประสิิทธิิภาพทำให้้ชุุดฝึึกทัักษะการเรีียนการ
สอนโดยใช้้หลัักการเคลื่่�อนไหวร่่างกายของ P3-RMA พััฒนา
เนื้้�อหาที่่�สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ มีีรููปแบบที่่�ตรงกัับเนื้้�อหา 
มีีความน่่าสนใจและการนำเสนอเนื้้�อหาเป็็นลำดัับขั้้�นตอน 
และมีีประสิิทธิิภาพเหมาะสมกัับชุุดฝึึกทัักษะ สอดคล้้องกัับ 
Kanjanachai and Nitcharankul (2019, p. 150) กล่่าวว่่า 
การเรีียนการสอนในปัจัจุบันัในทุกุระดับัการศึึกษาเน้น้ให้้ความ
สำคััญกัับผู้้�เรีียนเป็็นอย่่างมาก โดยถืือว่่าผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ 
(Child center) มีกีารจัดัการเรีียนการสอนให้ผู้้้�เรีียนได้ม้ีีส่ว่นร่ว่ม 
ในการเรีียนไม่่ใช่่เพีียงแต่่นั่่�งฟัังและจดการบรรยายเท่่านั้้�น ผู้้�เรีียน 
มีีโอกาสได้้ทำกิิจกรรมและมีีปฏิิสััมพัันธ์์ร่่วมกัับผู้้�เรีียนคนอื่่�นๆ 
ในชั้้�นเรีียนได้้เรีียนรู้้�และลงมืือปฏิิบััติิจากประสบการณ์์ตรงได้้
แสดงความคิดเห็็นอย่่างอิิสระ ซ่ึ่�งช่่วยส่่งเสริิมให้้มีีความกล้้า
แสดงออกและช่่วยพััฒนาผู้้�เรีียนทั้้�งในด้้านความรู้้�และทัักษะ
ด้า้นต่างๆ อีีกด้ว้ย สอดคล้้องกัับ Chaisiri (2016, p. 2) กล่่าวว่า่ 
ชุุดฝึึกทัักษะซ่ึ่�งเป็็นวัตกรรมทางการศึึกษาที่่�จะช่่วยแก้้ปััญหา
และส่ง่เสริมิให้น้ักัเรีียนมีคีวามสนใจในการเรีียนอีีกทั้้�งยังัช่ว่ยลด
เวลาการจัดัการเรีียนการสอนเพ่ื่�อให้ผู้้้�เรีียนมีเีวลาได้ป้ฏิิบัตัิงิาน
เพิ่่�มมากขึ้้�น และสอดคล้อ้งกับั Mattayakorn and Kuji (2020, 
p. 156) การเรีียนการสอนวิิชาพลศึึกษาและกีีฬาผู้้�สอนต้อง
จััดกิิจกรรมรวมถึงสร้้างบรรยากาศและวิิธีีการเรีียนการสอน
ที่่�ทัันสมััย หลากหลายเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้มีีทัักษะมีีความรู้้�ความ
เข้า้ใจ มีีทัศันคติทิี่่�ดีีต่อ่การออกกำลัังกายหรืือเล่่นกีีฬาที่่�จะทำให้้
ผู้้�เรีียนสามารถนำทัักษะการเรีียนการสอนวิิชาพลศึึกษาที่่�ได้้
เรีียนไปแล้้วนั้้�นไปใช้้ในชีีวิิตประจำวัันต่่อไป และข้้อค้้นพบเด่่น 
พบว่่า นัักศึึกษามีีความสนใจทัักษะปฏิิบััติิการโดยใช้้หลััก
การเคลื่่�อนไหวร่่างกายของ P3-RMA เนื่่�องจากได้้เรีียนรู้้� 
หลัักการเคล่ื่�อนไหวร่่างกายเรื่่�องการใช้้กล้้ามเนื้้�อจดจำการ
เคล่ื่�อนไหว การระดมเส้้นใยกล้้ามเนื้้�อชนิดหดตััวเร็็วให้้เกิิดขึ้้�น 
และการเคลื่่�อนไหวระบบอััตโนมััติิ เพื่่�อนัักศึึกษาได้้องค์์ความรู้้� 



 81

ไปใช้จ้ัดัการศึกึษาตามหลักัสูตูรแกนกลางการศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน 
แห่่งชาติิ เรื่่�องหลัักการเคลื่่�อนไหวร่่างกายต่่อการปฏิิบััติิทัักษะ
การออกกำลัังกายและกีีฬาของกิิจกรรมทางพลศึึกษาตาม 
พ.ร.บ.การศึึกษาของชาติิ ซ่ึ่�งจากการผลิิตบััณฑิิตหลัักสููตร
พลศึึกษาและสุุขศึึกษาตามวััตถุุประสงค์์ของหลัักสููตรมีีจุุด
มุ่่�งหมายเพื่่�อให้้นัักศึึกษาวิิชาเอกพลศึึกษามีีความรู้้�ในศาสตร์์
พลศึึกษาสามารถประยุุกต์์ใช้้ความรู้้�และสร้้างความรู้้�ใหม่่ด้้าน
พลศึึกษาได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และสามารถประยุุกต์์ใช้้กัับ 
พ.ร.บ. การศึึกษาของชาติิในการประกอบวิิชาชีีพครููพลศึึกษา
เรื่่�องหลัักการเคลื่่�อนไหวร่่างกายของการออกกำลัังกายและ
กีีฬาได้้
	 2.	การเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�การเรีียนรู้้�ทางด้้านความรู้้� 
ชุุดฝึึกทัักษะเทนนิิสด้้วยการตีีลููกโฟร์์แฮนด์์โดยใช้้หลัักการ
เคลื่่�อนไหวร่่างกายของ P3-RMA ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและ
กลุ่่�มควบคุุม ของนัักศึึกษาหลัังได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�แบบใช้้
ชุดุฝึกึทักัษะ พบว่า่ กลุ่่�มทดลองมีีค่าเฉลี่่�ยแบบทดสอบวัดัความรู้้� 
หลังัเรีียนสูงกว่า่ก่อ่นเรีียน อย่า่งมีีนัยสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั .05 
ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องมาจากการใช้้ชุุดฝึึกทัักษะต่่อการจััดการเรีียนรู้้� 
ผู้้�วิิจััยได้้จััดกิิจกรรมนำการเรีียนรู้้�แบบใช้้ชุุดฝึึกทัักษะของหลััก
การเคลื่่�อนไหวร่่างกายของ P3-RMA Kongcheewasakul 
(2020, p. 540) มาประยุกุต์ใ์ช้ชุ้ดุฝึกึในการจัดัการเรีียนรู้้�อย่า่งมีี
ขั้้�นตอนกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�ส่ง่เสริิมทำให้้นักัศึกึษาได้้ฝึกึปฏิบัิัติิ
ทัักษะมีีความรู้้�เข้้าใจขั้้�นตอนหรืือวิิเคราะห์์ซึ่่�งต้้องอาศััยทัักษะ 
เช่่น กล้้ามเนื้้�อจดจำการเคลื่่�อนไหว การระดมเส้้นใยกล้้ามเนื้้�อ
ชนิิดหดตััวเร็็วให้้เกิิดขึ้้�น และการเคลื่่�อนไหวระบบอััตโนมัติิ 
โดยมีีขั้้�นตอนมีีกระบวนการมีีการฝึึกทัักษะจากนั้้�นนัักศึึกษาได้้
ทำการวางแผนการฝึึกปฏิิบััติิการซึ่่�งเป็็นขั้้�นตอนที่่�สำคััญ โดย
อาศััยการนำความรู้้� หลัักการหรืือทฤษฎีีที่่�เรีียนรู้้�มาแล้้ว เลืือก
ใช้้ขั้้�นตอนวิิธีีที่่�เหมาะสมมาใช้้ในการฝึึกทัักษะและดำเนิินการ
ให้ส้ำเร็จ็ของทักัษะที่่�ถูกูต้อ้ง ในการฝึกึปฏิบิัตัิทิักัษะมีกีารพิสิูจูน์์
หรืือการอธิิบายและแสดงเหตุุผล การจััดการเรีียนรู้้�แบบใช้้ชุุด
ฝึึกทัักษะการเรีียนรู้้�จากขั้้�นตอน ค้้นหาแนวคิิดที่่�จะนำไปสู่่�การ
แก้้ปัญัหาปฏิบิัตัิทิักัษะ วางแผนการดำเนินิการในการแก้ป้ัญัหา
นำเสนอแนวการปฏิบิัตัิทิักัษะอย่า่งสร้า้งสรรค์ด์้ว้ยการคิดิอย่า่ง
เป็น็ระบบในการค้้นหาคำตอบสู่่�การลงมืือปฏิิบััติดิ้ว้ยตนเองเกิิด
ความเข้้าใจขั้้�นตอนผ่่านกระบวนการ ขั้้�นตอนในการจััดการ
เรีียนรู้้�แบบใช้้ชุุดฝึึกทัักษะ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ Thinwilaisakul 
(2012, p. 9) การเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านความรู้้� ความเข้้าใจ 
และความคิิด (Cognitive domain) การเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับเนื้้�อหา
สาระใหม่่ก็็จะทำให้้เกิิดความรู้้�ความเข้้าใจสิ่่�งแวดล้้อมต่่างๆ ได้้
มากขึ้้�นเป็็นการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นในสมอง สอดคล้้องกัับ 
Thongnak (2015, p. 29) กล่่าวว่่า ชุุดฝึึกทัักษะควรคำนึึงถึึง
หลัักจิิตวิิทยาเกี่่�ยวกัับสิ่่�งเร้้าและการตอบสนอง กำหนดสาระ
สำคััญและจุุดมุ่่�งหมายของสาระการเรีียนรู้้� มีีรูปแบบที่่�หลาก

หลายจัดัลำดับัเนื้้�อหาจากง่่ายไปหายาก และมีีคำสั่่�งชัดัเจน และ
สอดคล้้องกัับ Khammanee (2002, p.46) ได้้เสนอว่่า การจััด
สภาพให้้ผู้้�เรีียนได้้ลงมืือกระทำด้้วยตนเองและให้้โอกาสผู้้�เรีียน
มีีปฏิิสััมพันธ์์ตรงกัับบุุคคลอื่�นๆ ในสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เป็็นสัังคมของ
การเรีียนรู้้� เช่่น การได้้แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นช่่วยเหลืือซึ่่�งกััน
และกัันในการทำงานเพื่่�อให้้บรรลุุวััตถุุประสงค์์ร่่วมกัันจะทำให้้
ผู้้�เรีียนมีีความคงทนในการเรีียนรู้้�มากขึ้้�น และอีีกหนึ่่�งปััจจััยที่่�
อาจจะทำให้น้ิสิิติยังัคงมีีความรักัและความศรัทัธาในวิิชาชีีพครูู
	 3.	การเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�การเรีียนทางด้้านทัักษะ
การตีีลูกูโฟร์แ์ฮนด์ล์งจุดุคะแนน FFST ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและ
กลุ่่�มควบคุุม หลัังได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�แบบใช้้ชุุดฝึึกปฏิิบััติิ
ทัักษะ พบว่่า กลุ่่�มทดลอง มีีค่่าเฉลี่่�ยแบบทดสอบวััดทัักษะ
ปฏิิบััติิหลัังเรีียนสูงกว่่าก่่อนเรีียน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�
ระดัับ .05 ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องมาจากในการใช้้ชุุดฝึึกจััดกิิจกรรมการ
เรีียนรู้้�ผู้้�วิิจััยได้้จััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�สู่่�การปฏิิบััติิทัักษะแบบ
ใช้้ชุุดฝึึกทัักษะด้้วยหลัักการเคล่ื่�อนไหวร่างกายของ P3-RMA 
Kongcheewasakul (2020, p. 550) ประกอบด้้วย 3 ขั้้�นตอน 
คืือ ขั้้�นตอนที่่� 1 (R) คืือ กล้้ามเนื้้�อจดจำการเคล่ื่�อนไหว (Remember 
movements) ขั้้�นตอนที่่� 2 (M) คืือ การระดมเส้้นใยกล้้ามเนื้้�อ
ชนิิดหดตััวเร็็วให้้เกิิดขึ้้�น (Moter U-nit) ขั้้�นตอนที่่� 3 (A) คืือ 
การเคลื่่�อนไหวระบบอััตโนมััติิ (Automatic movements) 
เพื่่�อพััฒนาผู้้�ฝึกึปฏิบัิัติทิักัษะให้้สามารถเคล่ื่�อนไหวร่างกายผ่่าน
ทัักษะปฏิิบััติิการทำงานของกล้้ามเนื้้�อและการสั่่�งงานระบบ
ประสาทต่่อการประสานสััมพัันธ์์ของผู้้�ฝึึกปฏิิบััติิทัักษะการ
เคล่ื่�อนไหวจนเกิดิระบบอัตัโนมัตัิแิละทักัษะที่่�ถูกูต้อ้ง โดยขั้้�นตอน 
การลงมืือปฏิบิัตัิกิารทำนักัศึกึษามีคีวามเข้า้ใจกระบวนการและ
ขั้้�นตอนในการจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยชุุดฝึึกทัักษะ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ
พฤติิกรรมทางการศึึกษา Bloom (1959, p. 202) นัักจิิตวิิทยา
ชาวอเมริกิันัได้ร้่ว่มกันัศึกึษาพฤติกิรรมการเรีียนรู้้�ทางการศึกึษา
ซึ่่�งให้้ครููผู้้�สอนมีีความเข้้าใจตรงกััน สามารถยึดถืือเป็็นแนว
กำหนดจุุดมุ่่�งหมายของการจััดการศึึกษาได้้อย่่างสอดคล้้องกััน
ทุุกระดัับสอดคล้้องกัับ Bloom et al. (1956, p. 203) กล่่าวว่่า 
ความเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านความชำนาญ (Psychomotor 
domain) หมายถึึง การที่่�บุุคคลได้้เกิิดการเรีียนรู้้�ทั้้�งในด้้าน
ความคิด ความเข้้าใจและเกิิดความรู้้�สึกนึึกคิิด ค่่านิิยมแล้้วได้้
มีีการนำเอาสิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้�ไปปฏิิบััติิจนเกิิดความชำนาญมากขึ้้�น 
และสอดคล้้องกัับ Wongpem (2010, p. 39) ศาสตราจารย์์
ทางด้้านพลศึึกษาและการเคล่ื่�อนไหวศึึกษา (Movement 
education) แห่่งมหาวิทิยาลััยอิินเดีียนาประเทศสหรััฐอเมริกา 
ได้้กล่่าวถึึงทัักษะการเคลื่่�อนไหวของมนุุษย์์ในแง่่ของทัักษะ คืือ 
คุณุภาพของการเคล่ื่�อนไหว ซ่ึ่�งเน้้นความซับซ้้อนในความแตกต่่าง 
ระหว่่างบุุคคลและความแตกต่่างในบริิบทสภาพแวดล้้อมของ
การเคลื่่�อนไหว และสอดคล้อ้งกับั Khuhana and Kanjanasorn 
(2020, p. 123) การนำเอาหลัักการหรืือวิิธีีการใหม่่ๆ ที่่�จะนำ
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มาฝึึกเพื่่�อให้้มีีประสิิทธิิภาพและมีีการพััฒนาต่่อไปนั้้�นไม่่ใช่่แค่่
เพีียงมีีความแข็็งแรงและความอดทนเพิ่่�มขึ้้�นเท่่านั้้�นแต่่รููปแบบ
การฝึึกซ้้อมก็็มีีความสำคััญมาก
	 4.	ผลการศึึกษาความพึึงพอใจของนัักศึึกษาที่่�มีีต่่อ 
ชุุดฝึึกทัักษะเทนนิิสด้้วยการตีีลููกโฟร์์แฮนด์์โดยใช้้หลัักการ
เคลื่่�อนไหวร่่างกาย P3-RMA ที่่�ส่่งผลต่่อการทดสอบ FFST 
มีีค่่าเฉลี่่�ยรวมเท่่ากัับ (X

_
=4.67) มีีความพึงพอใจอยู่่�ในระดัับ

มากที่่�สุุด และข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด คืือ มีีวิิธีีการถ่่ายทอดทำให้้
ผู้้�เรีียนเข้้าใจเนื้้�อหาวิิชา (X

_
=4.84) ทั้้�งนี้้�เนื่่�องมาจากการใช้้ 

ชุุดฝึึกโดยใช้้หลัักการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย (P3-RMA) ที่่�ส่่งผล
ต่่อการทดสอบทัักษะการตีีลููกโฟร์์แฮนด์์ลงจุุดคะแนน FFST 
มีีการนำเสนอทั้้�งรููปแบบของภาพขั้้�นตอน วิิธีีการที่่�มีีความ 
น่า่สนใจ การออกแบบและรููปเล่ม่มีีน่า่สนใจ ซ่ึ่�งยังัอยู่่�ในรูปแบบ
ที่่�มีีลักษณะเป็็นชุุดเดีียวกัน อีีกทั้้�งในคู่่�มืือเป็็นแบบฝึึกทัักษะ
ปฏิิบััติิให้้ผู้้�เรีียนสามารถฝึึกปฏิิบััติิทัักษะได้้ ซึ่่�งชุุดฝึึกปฏิิบััติิ
ทัักษะหรืือทักัษะพิสิัยัโดยใช้ห้ลัักการต่อ่ทักัษะปฏิิบัตัิทิี่่�ได้้จัดัทำ
ขึ้้�นนั้้�น เป็็นสื่่�อที่่�มีีความทันัสมััย มีีเนื้้�อหา สาระ และภาพประกอบ 
ที่่�มีีความถููกต้้อง ชััดเจน สวยงาม และยัังมีีการสอดแทรก
หลัักการต่่อทัักษะปฏิิบััติิประกอบด้้วยภาพ ขั้้�นตอน วิิธีีการ 
กระบวนการ การบรรยายที่่�ชััดเจนเหมาะแก่่การฝึึกปฏิิบััติ ิ
อีีกทั้้�งยังัมีแีรงจูงูใจในการเรีียนมากกว่า่การเรีียนแบบปกติแิละ
ยังัสามารถเรีียนรู้้�ได้้ด้ว้ยตััวเองและสะดวกส่่งผลให้้นักัศึกึษาเกิิด
การเรีียนรู้้�สู่่�การปฏิิบััติิทัักษะมีีประสิิทธิิภาพ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ 
Kanjanachai and Nitcharankul (2019, p. 157) รููปเล่่มยััง
มีีแบบฝึึกทัักษะการเขีียนให้้ผู้้�เรีียนสามารถฝึึกปฏิิบััติิได้้ซ้้ำๆ 
ที่่�ได้จ้ัดัทำขึ้้�นนั้้�นเป็น็สื่่�อที่่�มีคีวามทันัสมัยั มีเีนื้้�อหาสาระและภาพ
ประกอบที่่�ใช้ม้ีคีวามถูกูต้อ้ง ชัดัเจนและสวยงาม และสอดคล้อ้ง
กัับ Hsu et al. (2019, p. 104) กล่่าวว่่า การเรีียนการสอน
ในชั้้�นเรีียนเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความรู้้�เข้้าใจ และช่่วยสร้้างเสริิม
ทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการเรีียนพลศึึกษารวมไปถึึงการออกกำลัังกาย
และเล่่นกีีฬาเพื่่�อสุุขภาพที่่�ถููกต้้อง อีีกทั้้�งกิิจกรรมทางพลศึึกษา
ช่่วยให้้นัักศึึกษาค้้นหากีีฬาที่่�เหมาะสมสำหรัับตนเองเพ่ื่�อนำ
ความรู้้�และทัักษะกีีฬาไปใช้้ 

	 ข้้อเสนอแนะ (Recommendations)
	 ข้้อเสนอแนะในการใช้้ชุุดฝึึกทัักษะ
	 1.	ควรนำชุุดฝึึกทัักษะที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ไปใช้้ทดลอง
กัับนัักเรีียนและนัักศึึกษาทุุกชั้้�นปีี เพื่่�อส่่งเสริิมการจััดการเรีียน
การสอนในกิิจกรรมพลศึึกษาต่่อไป
	 2.	ควรศึึกษาและพััฒนาชุุดฝึึกทัักษะเพื่่�อนำไปใช้้ในการ
จััดการเรีียนการสอนในรายวิิชาอ่ื่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกิิจกรรม
พลศึึกษาให้้เป็็นไปตามนโยบายและการพััฒนาหลัักสููตรการ
ศึึกษาของชาติิต่่อไป

	 ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป
	จ ากการทำวิิจััยในครั้้�งนี้้� พบว่่า การจััดการเรีียนรู้้�ได้้มีี
การนำนวัตกรรมการเรีียนรู้้� เรื่่�องหลัักการเคลื่่�อนไหวร่างกาย
ของ P3-RMA ให้้ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกทัักษะปฏิิบััติิหรืือทัักษะพิิสััย 
(Psychomotor domain) จึงึเกิดิประสิทิธิภิาพและประสิทิธิผิล
ต่่อผู้้�เรีียนมากกว่่าการจััดการเรีียนรู้้�แบบปกติิ ดัังนั้้�น จึึงควรมีี
การศึึกษาวิิจััยในทัักษะเทนนิิสด้้านอื่่�น ๆ เช่่น ทัักษะการตีีลููก
แบ็ค็แฮนด์ ์ทักัษะโฟร์แ์ฮนด์ว์อลเลย์ ์ทักัษะการเสิริ์ฟ์ลูกูเทนนิสิ 
ฯลฯ เพื่่�อนำมาพััฒนาเป็็นนวัตักรรมที่่�ใช้้ในการเรีียนการสอนต่อ
ไป และรวมถึงึกิจิกรรมการจัดัการเรีียนรู้้�ทางพลศึกึษาด้า้นอื่่�น ๆ  
เช่่น วอลเลย์์บอล กรีีฑา ว่่ายน้้ำ ลีีลาศ กิิจกรรมการเคลื่่�อนไหว
เบื้้�องต้้น เกม นัันทนาการ กีีฬาไทย และกีีฬาสากลต่่อไป
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