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บทคัดย่อ

		  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างและหาประสิทธิภาพคู่มือศูนย์การเรียนรู้การเกษตรตามหลัก 

ทฤษฎีใหม่ของนายสำ�รอง แตงพลับ 2) ศึกษาผลการใช้คู่มือในการเสริมความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

และทฤษฎีใหม่ และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้ที่มีต่อคู่มือ กลุ่มตัวอย่างมาจากการสุ่มอย่างง่ายจาก 

ผู้เข้าศึกษาดูงาน ณ ศูนย์การเรียนรู้การเกษตรตามหลักทฤษฎีใหม่ของนายสำ�รอง แตงพลับ จำ�นวน 100 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ คู่มือประจำ�ศูนย์การเรียนรู้ แบบทดสอบก่อนและหลังการใช้คู่มือ  

และแบบประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ที่มีต่อคู่มือ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ  

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสถิติ t แบบกลุ่มไม่อิสระต่อกัน

		  ผลการศึกษาพบว่า คู่มือที่ได้รับการพัฒนาข้ึนผ่านเกณฑ์ประสิทธิภาพเท่ากับ 80.44/82.66 เนื้อหา 

ภายในคู่มือประกอบด้วยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทฤษฎีใหม่และกิจกรรมการประยุกต์ใช้ภายในศูนย์เรียนรู้  

ผลการเปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลังการใช้คู่มือพบว่า ผู้ใช้มีความรู้หลังการใช้คู่มือสูงกว่าก่อนการใช้คู่มือ 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ .05 ผู้ใช้มีความพึงพอใจโดยรวมต่อคู่มือในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 

พบว่า มีความพึงพอใจต่อเนื้อหาและการออกแบบรูปเล่มมากท่ีสุด แสดงให้เห็นว่าคู่มือมีประสิทธิภาพเพียงพอ 

ในการใช้เป็นเอกสารประกอบการศึกษาดูงาน ณ ศูนย์การเรียนรู้ศูนย์การเรียนรู้การเกษตรตามหลักทฤษฎีใหม่

ของนายสำ�รอง แตงพลับ เพื่อเสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม่ รวมทั้งการประยุกต์ 

ใช้หลักทฤษฎีดังกล่าวสำ�หรับผู้ที่สนใจทั้งในด้านกิจกรรมการเกษตรและการดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน

คำ�สำ�คัญ: คู่มือ เศรษฐกิจพอเพียง ทฤษฎีใหม่ ศูนย์การเรียนรู้

Abstract

		  The purposes of this research were (1) to develop and examine the efficiency of the 

Handbook for Agricultural Study Center Based on New Theory of Mr. Samrong Taengplub;  
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(2) to study the results of using the Handbook for promoting knowledge of sufficiency economy 

philosophy and the new theory in agriculture; and (3) to study the users’ satisfaction with the 

Handbook. The research sample consisted of 100 visitors who visited Mr. Samrong Taengplub’s 

Agricultural Study Center Based on New Theory, obtained by simple random sampling technique. 

The employed data collecting instruments were the Handbook for Agricultural Study Center 

Based on New Theory, a learning achievement test for pre-testing and post-testing, and an 

assessment scale on the user’s satisfaction with the Handbook. Statistics used for data analysis 

were the mean, percentage, standard deviation, and dependent t-test. 

		  The research results showed that the efficiency of the developed Handbook was at 

80.44/84.66, which passed the efficiency criterion. The contents of the Handbook comprised 

the philosophy of sufficiency economy, the new theory of agriculture, and implementation of 

sufficiency economy and the new agricultural theory in the Study Center. The comparison of 

the Handbook users’ learning achievement scores before and after using the Handbook showed 

the users’ post-learning mean score was significantly higher than their pre-learning mean score 

at the .05 level of statistical significance. It was also found that the overall satisfaction of the 

users with the Handbook was at the high level. When their satisfactions with the specific aspects 

of the Handbook were considered, it was found that their top satisfaction was with its contents 

and format design. Consequently, the research results indicate that the Handbook is worthy of 

use as a supplementary document for study tour at the Agricultural Study Center Based on New 

Theory of Mr. Samrong Taengplub in leaning the sufficiency economy and the new agricultural 

theory, together with its applications both in agricultural practice and daily living activities for 

those people who are interested.

Keywords: Handbook, Sufficiency Economy, New Theory, Study Center

บทนำ�

	 จากความเหมาะสมของพื้นที่ ภูมิอากาศ และ

ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ ทำ�ให้ 

อาชีพเกษตรกรรมยังคงเป็นอาชีพหลักของคนไทย 

จากการรายงานของสำ�นกังานสถติแิหง่ชาต ิในปี 2563  

ประเทศไทยมพีืน้ทีเ่กษตรกรรมจำ�นวน 149.25 ล้านไร่ 

จากพืน้ทีป่ระเทศท้ังหมด 320.69 ลา้นไร ่มเีกษตรกรใน

ระบบ จำ�นวน 18.024 ลา้นราย (National Statistical  

Office Thailand, 2020) การทำ�เกษตรในอดีตเป็น 

การเกษตรแบบยังชีพ มีธรรมชาติเป็นปัจจัยสำ�คัญ 

ในการผลติ จดุประสงคห์ลกัเพือ่การบรโิภคในครัวเรือน 

เป็นสำ�คัญ แต่ในปัจจุบันการเกษตรเปล่ียนไปเป็น 

การผลิตเพื่อการค้ามากขึ้น รวมถึงความเปลี่ยนแปลง

ของสภาพภูมิอากาศทำ�ให้แหล่งนํ้าจากธรรมชาติ 

ลดน้อยลง สภาพอากาศเลวร้าย สภาพดินเสื่อมโทรม 

ซึง่สง่ผลกระทบโดยตรงตอ่เกษตรกร เชน่ ผลผลติไมไ่ด ้

คุณภาพตามที่ตลาดต้องการ สินค้าทางการเกษตร

ราคาตกต่ํา สวนทางกับต้นทุนการผลิตท่ีเพ่ิมสูงข้ึน  

เนื่องจากเกษตรกรต้องพึ่งพาปัจจัยการผลิตจาก 

ภาคอุตสาหกรรมมากขึ้น เมื่อรายได้และรายจ่าย 

ไม่สมดุลกัน ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของ

เกษตรกรอย่างต่อเนื่อง ทำ�ให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
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พยายามค้นหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ  

ที่เกิดขึ้น เช่น ส่งเสริมให้เกษตรกรเปลี่ยนจากการทำ� 

การเกษตรเชิงเดี่ยวเป็นการทำ�เกษตรแบบผสมผสาน 

ลดการใช้สารเคมี เพิ่มการใช้ปุ๋ยชีวภาพและชีวมวล

ในการทำ�กิจกรรมการเกษตรมากขึ้นและส่งเสริมให้

เกษตรกรเน้นพึ่งพาตนเองให้มากยิ่งขึ้น 

	 ทฤษฎีใหม่ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เป็นแนวพระราชดำ�ริในพระบาทสมเด็จพระบรม 

ชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชบรมนาถบพิตร 

ที่ มีเผยแพร่และการประยุกต์ใช้อย่างแพร่หลาย 

ในภาคการเกษตรของไทย โดยมเีป้าหมายใหป้ระชาชน 

สามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน เน้นการบริหาร

ทรพัยากรธรรมชาตแิละการทำ�เกษตรใหเ้กิดประโยชน์

สูงสุดต่อเกษตรกรและเป็นมิตรกับสิ่ งแวดล้อม 

นอกจากน้ีประชาชนทั่วไปยังสามารถนำ�มาประยุกต์

ใช้ในการดำ�รงชีวิตประจำ�วันได้ตั้งแต่ระดับครอบครัว 

ไปจนถึงระดับชุมชนและสังคม (Huai Sai Royal  

Development Center, 2017)

	 ศนูยก์ารศกึษาพฒันาหว้ยทรายอนัเนือ่งมาจาก

พระราชดำ�ริมีบทบาทสำ�คัญในการถ่ายทอดความรู้

จากการประยกุตใ์ช้หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงและ 

ทฤษฎีใหมแ่กเ่กษตรกรและผูส้นใจทัง้ในและนอกพ้ืนที่ 

จังหวัดเพชรบุรี โดยสร้างเครือข่ายเกษตรกรและ 

ศูนย์การเรียนรู้เพ่ือเผยแพร่การทำ�เกษตรตามหลัก

ทฤษฎีใหม่ขึ้นในพื้นที่จังหวัดเพชรบุรี โดยมีศูนย์การ

เรียนรู้ของนายสำ�รอง แตงพลับ ณ บ้านไร่ใหม่พัฒนา 

อำ�เภอชะอำ� จงัหวดัเพชรบรุ ีเปน็แหลง่ในการเผยแพร่

แนวปฏิบัติตามหลักทฤษฎีดังกล่าวแก่ทั้งชาวไทยและ

ชาวต่างชาตทิีเ่ข้ามาศกึษาดูงานและแลกเปลีย่นเรยีนรู้ 

แนวทางการประยกุตใ์ชห้ลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

และการทำ�การเกษตรตามหลักทฤษฎีใหม่ แต่ยังขาด

คูม่อืให้ความรูภ้ายในศูนยก์ารเรยีนรู ้จงึไดศึ้กษาพฒันา

คูม่อืขึน้มาเพือ่ใหผู้้เขา้ศกึษาดงูานไดร้บัขอ้มลูทีถ่กูต้อง 

ครบถ้วน และเป็นเคร่ืองมือในการถ่ายทอดและเผยแพร่ 

ความสำ�เรจ็จากการนำ�หลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง

และทฤษฎีใหม่มาประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพ

และการดำ�เนินชีวิตให้กับผู้ที่สนใจ

วัตถุประสงค์

	 1. 	สร้างและหาประสิทธิภาพคู่มือประจำ� 

ศูนย์การเรียนรู้การเกษตรตามหลักทฤษฎีใหม่ของ 

นายสำ�รอง แตงพลับ

	 2. 	ศึกษาผลการใช้คู่มือในการเสริมความรู้ 

เก่ียวกบัหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงและหลักทฤษฎี

ใหม่

	 3. 	ศึกษาความพึงพอใจของผู้เข้าใช้บริการที่มี

ต่อคู่มือประจำ�ศูนย์การเรียนรู้

ทบทวนวรรณกรรม

	 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

	 ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง คอื แนวพระราชดำ�รท่ีิ

พระบาทสมเดจ็พระชนกาธเิบศรมหาภมูพิลอดลุยเดช  

บรมนาถบพิตรทรงพระราชทานแก่พสกนิกรชาวไทย 

เพ่ือเป็นแนวทางในการดำ�เนินชีวิตให้สามารถพ่ึงพา

ตนเองได้อย่างย่ังยืน ดังน้ันเศรษฐกิจพอเพียงจึงหมายถึง 

เศรษฐกิจท่ีอยูบ่นพืน้ฐานของความพอประมาณ ไมท่ำ� 

หรือลงทุนในสิ่งที่เกินตัว กินพอดี อยู่พอดี ไม่

เบียดเบียนตนเอง ผู้อื่น และสิ่งแวดล้อม สามารถ

พึ่งพาตนเองได้ และสามารถตั้งตัวรับมือได้เม่ือเผชิญ

กับวิกฤติเศรษฐกิจ (Kittichungchit, 2012) โดย

มีองค์ประกอบสำ�คัญ 3 ประการ ได้แก่ ความพอ

ประมาณ (Moderation) หมายถึง ความพอดีต่อ

ความจำ�เปน็และเหมาะสมกบัฐานะ สังคม สิง่แวดล้อม 

และวัฒนธรรมของท้องถิ่น และที่สำ�คัญคือ ต้องไม่

เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ความมีเหตุผล (Reason-

ableness) หมายถงึ การตดัสนิใจเพือ่ดำ�เนนิการตา่ง ๆ   

อย่างมีเหตุผลตามหลักวิชาการ กฎหมาย คุณธรรม 

และวฒันธรรมที่ด ีโดยคำ�นงึถงึปจัจยัทีเ่กีย่วข้องอย่าง

ถีถ่ว้น และการมภีมูคิุม้กนัในตัวทีดี่ (Self-Immunity) 

หมายถงึ การเตรยีมตวัให้พรอ้มรบักบัการเปลีย่นแปลง

และผลกระทบต่าง ๆ  ทีจ่ะเกดิขึน้ (Office of National  

Economic and Social Development Council, 

1997) โดยแนวทางการปฏิบัติควรอยู่ภายใต้เง่ือนสำ�คัญ  

2 ประการ คือ เง่ือนไขคุณธรรม ดำ�เนินชีวิตด้วยความเพียร  

อดทน มีสติปัญญา และมีความรอบคอบ มีคุณธรรม 
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โดยเฉพาะความซื่อสัตย์สุจริตในการทำ�กิจการต่าง ๆ  

และเง่ือนไขความรู้ มีหลักวิชาความรู้ ท่ีรอบด้าน 

สามารถนำ�มาปรับใช้ด้วยความรอบรู้ รอบคอบ และ

ระมัดระวัง 

	 ทฤษฎีใหม่

	 ทฤษฎีใหม่หนึ่งในแนวพระราชดำ�ริในการ

บริหารจัดการทรัพยากรต่าง ๆ ในการทำ�การเกษตร 

เช่น ที่ดิน น้ํา ต้นไม้ พืชผล ให้เกิดประโยชน์ทาง

เศรษฐกิจที่เหมาะสมเพ่ือเสริมสร้างให้สามารถเลี้ยงดู

และพ่ึงพาตนเองไดแ้ละคงความสมดลุทางสิง่แวดล้อม 

มีจุดประสงค์ในการสร้างเข้มแข็งและมั่นคงให้กับ

ตนเองและประเทศชาติ โดยทฤษฎีใหม่นี้มีหลักการ

สำ�คัญในการดำ�เนินงานคือ

 	 1. 	เป็นระบบการผลิตเศรษฐกิจแบบพอเพียง 

ที่เกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองได้

 	 2. 	ขา้วเป็นปัจจยัหลกัท่ีทุกครวัเรอืนตอ้งบรโิภค

จึงต้องผลิตให้มีข้าวพอกินพอใช้ในครัวเรือนเพียงพอ

ตลอดปีและสามารถจำ�หน่ายสร้างรายได้เสริมได้เมื่อ

มีเหลือจากการบริโภคในครัวเรือน

 	 3. 	นํ้าเป็นปัจจัยสำ�คัญในการทำ�การเกษตร  

จึงต้องมีน้ําสำ�รองไว้เพื่อการเพาะปลูกโดยเฉพาะใน 

ฤดูแล้งหรือระยะฝนทิ้งช่วงได้อย่างพอเพียง 

 	 4. 	มีการบริหารและจัดสรรที่ ดินออกเป็น

สดัสว่นอยา่งชดัเจนเพือ่ใหเ้กดิประโยชนส์งูสดุทางการ

เกษตร

	 การนำ�แนวทฤษฎีใหม่ไปปฏิบัติ สามารถแบ่ง

ออกได้เป็น 3 ขั้น ได้แก่ ทฤษฎีใหม่ขั้นต้น มุ่งเน้นให้มี

การจัดสรรพื้นท่ีอยู่อาศัยและพื้นท่ีทำ�กิน โดยจัดแบ่ง

พื้นที่ออกเป็น 4 ส่วน ในอัตราส่วน 30:30:30:10 คือ 

พืน้ทีส่ว่นทีห่นึง่ (30%) ใหข้ดุสระเกบ็กกันํา้ โดยเฉพาะ 

นํ้าในฤดูฝนเพื่อไว้ใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ และเหลือเก็บ

ไว้สำ�หรับการทำ�กิจกรรมการเกษตรในฤดูแล้ง พ้ืนท่ี 

ส่วนที่สอง (30%) ใช้เป็นพื้นที่ในการเพาะปลูกข้าว 

เพ่ือให้มีข้าวเพียงพอเป็นอาหารประจำ�วันสำ�หรับ

ครอบครัวให้เพียงพอตลอดปี ส่วนท่ีเหลือสามารถ

จำ�หนา่ยเพ่ือสร้างรายได้ พ้ืนทีส่่วนทีส่าม (30%) ปลกู

ไม้ผล ไม้ยืนต้น พืชผัก พืชไร่ พืชสมุนไพร เพื่อใช้เป็น

อาหารประจำ�วนัหากเหลอืบรโิภคกน็ำ�ไปจำ�หนา่ย และ

พ้ืนท่ีส่วนท่ีส่ี (10%) ใชเ้ปน็ท่ีอยูอ่าศยั โรงเรือนสำ�หรบั

กิจกรรมปศุสัตว์ ถนนหนทาง และโรงเรือนอื่น ๆ ใน

ขั้นต้นนี้เน้นให้ผู้ปฏิบัติสามารถพึ่งพาตนเองได้และ

เมือ่แตล่ะบคุคลสามารถพึง่พาตนเองได ้จึงดำ�เนนิการ 

ในข้ันต่อไปคือ ทฤษฎีใหม่ข้ันท่ีสองคือ เกษตรกรมี

การรวมกลุม่เพือ่สรา้งความเขม้แขง็ในชมุชมในรปูของ 

กลุ่มหรือสหกรณ์เพื่อดำ�เนินกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน  

เช่น ร่วมจัดต้ังกลุ่มผู้ปลูกข้าวอินทรีย์เพ่ือดำ�เนินกิจกรรม 

ต่าง ๆ ตั้งแต่กระบวนการผลิตจนถึงการจัดหาตลาด

สำ�หรับผลผลิตของกลุ่ม และเมื่อกลุ่มมีความเข้มแข็ง 

มากข้ึน จึงก้าวสู่ทฤษฎีใหม่ข้ันท่ีสาม ในการประสานงาน 

หาความร่วมมือจากหน่วยงานภายนอกเพ่ือสนับสนุน

ให้สมาชิกของกลุ่มมีความเข้มแข็งและพัฒนาสู่ความ

มัน่คงในระดับสังคมและประเทศชาติต่อไป (Lopburi  

Research and Agricultural Development  

Center, 2011)

	 ผลการศึกษาปัจจัยและการประยุกต์ใช้หลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดำ�เนินชีวิต แสดงให้

เหน็วา่ ประชาชนทัว่ไปเกดิการพึง่พาตนเอง ลดรายจา่ย  

มีการวางแผนอนาคตสำ�หรับตนเองและครอบครัว 

ปรับวิถีชีวิตของตนให้สอดคล้องกับชุมชน ส่วน

เกษตรกรมีกิจกรรมในการประกอบอาชีพของตนเอง

มากขึ้น มีผลผลิตจากกิจกรรมการเกษตรหมุนเวียน

ตลอดทั้งปี ทำ�ให้ลดความเส่ียงจากโรคระบาดและ

แมลง ความผกผันของราคาในตลาด และสามารถ

ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์ได้ 

ทั่วถึง เกิดการสร้างรายได้ทั้งจากการเพิ่มผลผลิตและ

ความหลากหลายของผลผลิต เป็นผลให้เกษตรกร 

มีงานทำ�ตลอด มีรายได้ต่อเนื่อง ลดการอพยพถิ่นฐาน 

มีคุณภาพชีวิตและความสัมพันธ์ในครอบครัวมีความ

ใกล้ชิดอบอุ่น (Maneenate, 2015; Punprasit, 

2010; Wongkondee, 2011) 
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วารสารปัญญาภิวัฒน์ ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2565

	 ศนูยก์ารเรยีนรูก้ารเกษตรตามหลกัทฤษฎีใหม่

ของนายสำ�รอง แตงพลับ

	 นายสำ�รอง แตงพลับ เกษตรกรตัวอย่างชาว

อำ�เภอชะอำ� จังหวัดเพชรบุรี ได้จัดตั้งศูนย์การเรียนรู ้

เพ่ือเผยแพร่ความรูแ้ละประสบการณจ์ากการประยกุต์

ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม่ขึ้น 

ภายในพื้นที่ทำ�การเกษตรของตนเองในเขตตำ�บล 

ไร่ใหม่พัฒนา อำ�เภอชะอำ� จังหวัดเพชรบุรี บนพื้นที่

ทั้งหมด 16 ไร่ จัดแบ่งพื้นท่ีท้ังหมดออกเป็น 4 ส่วน 

ตามสัดส่วน 30:30:30:10 เพื่อใช้ทำ�กิจกรรมทาง 

การเกษตรและท่ีพักอาศัยโดยยึดมั่นตามแนว 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม่ จนประสบ

ความสำ�เร็จในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมและ 

การดำ�เนินชีวิตเป็นที่ยอมรับในแวดวงการทำ�เกษตร

ตามหลักทฤษฎีใหม่อย่างกว้างขวางและมีผู้สนใจ 

ตดิตอ่ขอแลกเปลีย่นเรยีนรู้ ณ ศนูยเ์รียนรูอ้ยา่งต่อเนือ่ง 

(Office of Royal Development Project Board, 

2003) ด้วยเหตุนี้ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยทราย 

ในพระราชดำ�ริซ่ึงเป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบการ

เผยแพร่แนวพระราชดำ�ริทฤษฎีใหม่ในพื้นที่จังหวัด

เพชรบุรีได้เข้ามาสนับสนุนการดำ�เนินกิจกรรมต่าง ๆ 

ภายในศนูยก์ารเรยีนรู ้โดยมุง่เนน้ใหเ้ป็นแหลง่ถา่ยทอด

องค์ความรู้และประสบการณ์จากการประยุกต์ใช้ 

หลักเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม่แก่ผู้ที่สนใจ 

อาทิ เกษตรกร หน่วยงานราชการ นักเรียน นักศึกษา 

เพื่อส่งเสริมให้มีความรู้ความเข้าใจและสามารถนำ�ไป

เป็นแบบอย่างในการปฏิบัติเพื่อความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น  

ส่งเสริมให้สามารถพึ่งพาตนเองได้ สร้างความเข้มแข็ง

ให้กับตนเองและชุมชนได้อย่างยั่งยืน

	 การพัฒนาคู่มือ 

	 คู่มือ หมายถึง เอกสารท่ีได้รับการพัฒนาขึ้น

อย่างเป็นระบบเพื่อใช้เป็นเอกสารประกอบการศึกษา

หรือเรียนรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยนำ�เสนอแนวทาง 

แก่ผู้อ่านในการปฏิบัติตามสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างเป็น 

ขั้นตอน เพื่อให้สามารถนำ�ความรู้ที่ได้รับจากคู่มือ 

ไปประยุกต์ใช้ได้ด้วยตนเองต่อไป ในการพัฒนาคู่มือ

ควรพิจารณาถึงประเด็นสำ�คัญ 3 ประการ ได้แก่  

มีการนำ�เสนอรายละเอียดของประเด็นท่ีต้องนำ�เสนอ

อย่างถูกต้องชัดเจน เรียงลำ�ดับเน้ือหาเป็นขั้นตอน 

เนื้อหาและภาษาในการนำ�เสนอควรเหมาะสมกับ 

พื้นความรู้ของผู้ใช้ มีรูปแบบการนำ�เสนอที่น่าสนใจ 

เหมาะสม อ่านง่าย และมีข้ันตอนและตัวอย่าง

ประกอบที่เข้าใจง่าย คู่มือที่ดีควรสนับสนุนให้ผู้ใช้

คู่มือสามารถนำ�ความรู้จากคู่มือไปปฏิบัติตามได้จริง 

ขัน้ตอนการพฒันาคูม่อืประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอนสำ�คัญ 

ไดแ้ก ่การวางแผนรา่งคูม่อื มกีารกำ�หนดวตัถปุระสงค์

และโครงร่างของคู่มือให้สอดคล้องกับเนื้อหาและ 

กลุ่มเป้าหมายของผู้ใช้คู่มือ การเตรียมข้อมูลสำ�หรับ

การพัฒนาคู่มือโดยกำ�หนดประเด็นที่นำ � เสนอ 

ที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ศึกษารวบรวม และ

วางแผนการนำ�เสนอข้อมูลให้สามารถทำ�ความเข้าใจ 

ได้ง่ายและการทดสอบคู่ มือ เพื่อสร้างให้คู่มือมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานที่กำ�หนด โดยการ

ทดลองใช ้แก้ไขปรบัปรุง และหาประสทิธิภาพของคู่มือ

ก่อนการนำ�ไปใช้จริง (Changkhwunyuen, 1996; 

Phaophung, 2005)

วิธีการวิจัย

	 การวจิยันีเ้ปน็การวจิยัเชงิปรมิาณ มจีดุมุง่หมาย

ในการพัฒนาคู่มือเพื่อใช้เป็นเอกสารประกอบการ 

ถ่ายทอดองค์ความรู้เ ก่ียวกับการประยุกต์หลัก 

ทฤษฎีใหม่ในการดำ�เนินกิจกรรมการเกษตรภายใน

ศูนย์การเรียนรู้และประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ 

ที่มีต่อคู่มือ โดยได้กำ�หนดขอบเขตในการศึกษา 

ดังต่อไปนี้

	 การพัฒนาเนื้อหาของคู่มือ

	 คู่มือที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ 

ผูท้ีเ่ขา้มาศึกษาดงูานใชเ้ปน็เอกสารเสรมิประกอบการ 

บรรยายสำ�หรับการเรียนรู้ แนวทางการประยุกต์ใช้ 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม่  

กำ�หนดการนำ�เสนอเนื้อหาภายในคู่มือทั้งสิ้น 3 บท 

ดังนี้
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Panyapiwat Journal  Vol. 14 No. 2 May - August 2022

	 บทท่ี 1 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ขอบเขต 

ในการนำ�เสนอขอ้มลู ไดแ้ก ่ขอ้มลูพืน้ฐานของปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพยีง ความเปน็มาหลกัการ วตัถปุระสงค ์

องค์ประกอบความสัมพันธ์ขององค์ประกอบและ

เง่ือนไขตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และแนวทาง

การนำ�หลักปรัชญาไปประยุกต์ในการดำ�เนินชีวิต 

	 บทที่ 2 ทฤษฎีใหม่ ขอบเขตในการนำ�เสนอ

ข้อมูล ได้แก่ นิยาม ที่มา หลักการ วัตถุประสงค์ และ

แนวทางการประยกุตใ์ช ้โดยมุง่เนน้หลกัการสำ�คญัของ

ทฤษฎีใหม่ในการบริหารจัดการพื้นท่ีออกเป็นสัดส่วน

ที่ชัดเจนและการจัดการทรัพยากรนํ้าเพื่อประโยชน์

สูงสุดของเกษตรกร 

	 บทที่ 3 การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงและทฤษฎีใหม่ภายในศูนย์การเรียนรู้   

ขอบเขตในการนำ�เสนอข้อมูล ได้แก่ ข้อมูลสำ�คัญของ

นายสำ�รอง แตงพลับ เกษตรกรเจา้ของศนูยก์ารเรยีนรู ้ 

อาทิ ประสบการณ์การทำ�เกษตรท้ังการทำ�เกษตร 

แบบดั้งเดิมและตามแนวทฤษฎีใหม่ ตัวอย่างกิจกรรม

จากการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ

ทฤษฎีใหม่ในกิจกรรมการเกษตรและการดำ�เนินชีวิต

ประจำ�วัน รวมถงึความสำ�เร็จทีไ่ดร้บัจากการประยกุต์

ใช้หลักทฤษฎีดังกล่าว

	 ขั้นตอนพัฒนาคู่มือ 

	 ในการศึกษาครั้งนี้ แบ่งขั้นตอนในการพัฒนา

คู่มือออกเป็น 4 ขั้นตอนหลัก ดังต่อไปนี้ 

	 ขั้นที่ 1 สำ�รวจความต้องการคู่มือและรวบรวม

ข้อมูลสำ�หรับการจัดทำ�คู่มือ 

	 สำ�รวจความต้องการคู่มือเพื่อใช้เป็นเอกสาร

เสริมประกอบการเผยแพร่ความรู้ด้านปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม่แก่ผู้ที่ เข้า รับ 

การบริการ ณ ศูนย์การเรียนรู้ โดยการสัมภาษณ์ 

เชงิลกึ (In-dept Interview) จากนายสำ�รอง แตงพลับ  

เกษตรกรเจ้าของศูนย์การเรียนรู้และผู้ให้ความรู้หลัก

แก่ผู้เข้าเยี่ยมชมกิจกรรมต่าง ๆ ภายในศูนย์ และ

สัมภาษณ์ตัวแทนผู้ที่เข้าเยี่ยมชมศูนย์จำ�นวน 5 คน 

โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง เพื่อสำ�รวจ

ความต้องการของเจ้าของศูนย์เรียนรู้และตัวแทน 

ผู้เข้าศึกษาดูงานต่อการมีคู่มือและรวบรวมประเด็น

เพื่อกำ�หนดขอบเขตเนื้อหาที่ต้องการให้มีการบรรจุ

ลงในคู่มือ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้สามารถนำ�เสนอ

ข้อมูลในคู่มือได้ตอบสนองและตรงต่อความต้องการ

ของผู้ใช้และเนื้อหาครบถ้วนมากที่สุด

	 ขั้นที่ 2 พัฒนาโครงร่างของคู่มือ 

	 นำ�ข้อมูลที่รวบรวมได้จากการสัมภาษณ์มา

วางแผนและดำ�เนินการพัฒนาร่างคู่มือ ประกอบด้วย 

3 ข้ันตอนคือ การสร้างคู่มือ การตรวจสอบโครงร่าง

ของคู่มือโดยผู้เชี่ยวชาญ และการหาคุณภาพคู่มือเพื่อ

นำ�มาปรบัปรงุและแกไ้ข จากการหาคา่ความเทีย่งตรง 

ของคู่มือโดยผู้เชี่ยวชาญจำ�นวน 3 ท่าน ประกอบด้วย

ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ

ทฤษฎีใหม่จำ�นวน 2 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญด้านภาษา  

จำ�นวน 1 ท่าน พบค่าดัชนี IOC (Indexes of Item- 

Objective Congruence) เท่ากับ 1.0 แสดงว่า คู่มือ

มีความเหมาะสมท้ังในด้านเนื้อหา ภาษา และความ

สามารถในการนำ�ไปใช้ ส่วนการหาประสิทธิภาพ

ของคู่มือ คู่มือที่พัฒนาขึ้นอยู่ในมาตรฐานเกณฑ์

ประสิทธิภาพที่ตั้งไว้ 80/80 โดยมีค่าคะแนนของ 

การใชคู้มื่อเทา่กบั 80.44/82.66 แสดงวา่ คูม่อืทีไ่ด้รบั

การพฒันามปีระสทิธภิาพเพยีงพอสามารถนำ�ไปใช้เป็น

เอกสารประกอบการเรียนรู้ภายในศูนย์การเรียนรู้ได้

	 ขั้นที่ 3 ทดลองใช้คู่มือ

	 นำ�คูม่อืไปทดลองใชกั้บกลุม่ตัวอยา่งผูเ้ขา้ศกึษา

ดูงาน ณ ศนูยก์ารเรียนรู้ โดยคูม่อืทีพั่ฒนาขึน้ถูกใชเ้ปน็ 

เอกสารประกอบการศึกษาดูงาน โดยมีเกษตรกร

เจ้าของศูนย์เป็นผู้บรรยายให้ความรู้ ในกรณีของ 

ชาวต่างชาติมีการติดต่อผู้ เชี่ยวชาญด้านภาษา 

แปลคำ�บรรยายเป็นภาษาอังกฤษ ก่อนการทดลองใช้

คู่มือกำ�หนดให้กลุ่มตัวอย่างทำ�แบบทดสอบก่อนใช้ 

(Pre-test) และเก็บข้อมูลหลังการใช้คู่มือโดยใช้แบบ

ทดสอบหลังใช้ (Post-test) ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบ

เลือกตอบ 4 คำ�ตอบ (Multiple Choice) จำ�นวน 

ทัง้สิน้ 20 ขอ้ โดยคะแนนทีไ่ด้จะถกูนำ�มาเปรยีบเทยีบ
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วารสารปัญญาภิวัฒน์ ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2565

เพ่ือศึกษาความแตกต่างของความรู้ท่ีผู้ใช้คู่มือได้รับ

ก่อน-หลังการใช้คู่มือ

	 ขั้นที่ 4 ประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ที่มีต่อ

การใช้คู่มือและเผยแพร่คู่มือ

	 แบบสอบถามแบบเลือกตอบตามมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ โดย Likert Rating Scales  

ถูกนำ�มาใช้เพื่อสำ�รวจพึงพอใจของผู้ใช้ที่มีต่อคู่มือ  

ในด้านเนื้อหา รูปเล่มและการใช้ประโยชน์ ข้อมูลที่ได ้

นำ�มาแปลผลตามเกณฑ์การประเมินระดับความ 

พึงพอใจ หลังจากน้ันมีการปรับปรุงคู่มือรอบสุดท้าย

และจัดพิมพ์เพ่ือเผยแพร่คู่มือท่ีพัฒนาข้ึนไปยังหน่วยงาน 

ที่เกี่ยวข้อง 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุม่ตวัอย่างในการศกึษาครัง้น้ี ไดแ้ก ่ประชาชน

ผู้เข้าศึกษาดูงานท้ังชาวไทยและชาวต่างชาติ จำ�นวน 

100 คน ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายจากผู้เข้า

ศึกษาดูงาน ณ ศูนย์การเรียนรู้การเกษตรตามหลัก

ทฤษฎีใหม่ของนายสำ�รอง แตงพลับ

	 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล

 	 เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลสำ�หรับ

การศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย 1) คู่มือประจำ�ศูนย์ 

การเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเพ่ือนำ�เสนอเนื้อหา 

เกีย่วกบัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงและหลกัทฤษฎใีหม ่

รวมถึงกิจกรรมการประยุกต์ใช้หลักทฤษฎีดังกล่าว 

ในการดำ�เนินชีวิตและการทำ�กิจกรรมการเกษตรของ

นายสำ�รอง แตงพลับ 2) แบบทดสอบความรู้ก่อนและ

หลังการใช้คู่มือโดยเป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ  

4 ตัวเลือก จำ�นวน 20 ข้อ เพื่อทดสอบความรู้ของผู้ใช ้

คู่มือท่ีมีต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม่ 

และ 3) แบบประเมนิความพงึพอใจของผูใ้ชท้ีม่ตีอ่คูม่อื

โดยเป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบตามมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับของลิเคิร์ท (Likert Rating 

Scales) โดยทำ�การประเมินความพึงพอใจในด้าน

เนื้อหา รูปเล่มและการใช้ประโยชน์

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ข้อมูลเชิงปริมาณที่รวบรวมได้จากการศึกษา

ครั้งนี้นำ�มาวิเคราะห์ด้วยค่าสถิติ ดังนี้

	 1.	 วิ เคราะห์สถิ ติ พ้ืนฐานของข้อมูล ด้าน

ประชากรศาสตร์ โดยสถิติค่าความถี่และร้อยละ

	 2. 	วิเคราะห์เปรียบเทียบความรู้ก่อน-หลัง

การใช้คู่มือประกอบการเยี่ยมชมศูนย์ โดยใช้สถิติการ

ทดสอบที แบบกลุ่มไม่อิสระต่อกัน (Independent 

Sample t-test) 

	 3.	 วเิคราะหร์ะดับความพึงพอใจทีผู่ใ้ชม้ต่ีอคูม่อื 

โดยใช้ค่าเฉลี่ยเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย

	 จากการศึกษาผลการพัฒนาคู่มือประจำ� 

ศูนย์การเรียนรู้การเกษตรตามหลักทฤษฎีใหม่ของ 

นายสำ�รอง แตงพลับ สรุปผลการศกึษาได้เปน็ 4 ประเดน็  

ดังต่อไปนี้

	 การพัฒนาและหาประสิทธิภาพคู่มือ

	 ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพคู่มือ พบว่า 

คู่มือที่ได้รับการพัฒนามีผลการทดสอบประสิทธิภาพ

ของคู่มือเท่ากับ 80.44/82.66 เป็นไปตามเกณฑ์

มาตรฐานประสิทธิภาพที่กำ�หนดไว้ที่ 80/80 จาก 

ผลดังกล่าวแสดงว่าคู่มือมีประสิทธิภาพเพียงพอ 

ในการนำ�ไปใช้ โดยมีรายละเอียดการนำ�เสนอเนื้อหา

ภายในคูม่อืครอบคลุม 3 ประเด็นสำ�คญั ได้แก่ เนือ้หา

ด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เนื้อหาด้านทฤษฎีใหม่ 

และเนื้อหาด้านการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงและทฤษฎีใหม่ไปใช้ภายในศูนย์เรียนรู้ นำ�เสนอ 

เนือ้หาโดยการบรรยายพรรณนาประกอบรปูภาพและ

แผนภูมิที่เกี่ยวข้อง ในรูปแบบฉบับภาษาอังกฤษและ

ภาษาไทยเพื่อให้เหมาะสมกับผู้ใช้ที่มีท้ังชาวไทยและ

ชาวต่างชาติ โดยคู่มือฉบับภาษาไทยนำ�เสนอเนื้อหา 

ในจำ�นวนทัง้สิน้ 52 หนา้ และฉบบัภาษาองักฤษนำ�เสนอ 

เนือ้หาในจำ�นวนทัง้สิน้ 47 หนา้ คูม่อืจัดพมิพใ์นรปูเลม่ 

ขนาด A5 ซึ่งเป็นขนาดที่สะดวกต่อผู้ใช้ในการพกพา

เพือ่ใชป้ระกอบการรบัฟงัคำ�บรรยายและการเยี่ยมชม

กิจกรรมต่าง ๆ ภายในศูนย์การเรียนรู้ ดังรายละเอียด

ต่อไปนี้ 
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	 บทท่ี 1 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย

ทฤษฎีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความเป็นมาหลักการ 

วัตถุประสงค์ องค์ประกอบของปรัชญาความสัมพันธ์

ขององค์ประกอบและเง่ือนไขตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  

และแนวทางการนำ�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ไปประยุกต์ในการดำ�เนินชีวิต 

	 เน้ือหาในบทที่ 1 ช่วยให้ผู้เข้าใช้บริการศูนย์

การเรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม่ เข้าใจปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงที่นายสำ�รอง แตงพลับ ได้นำ�ไปปรับใช้อย่าง

จรงิจัง โดยยดึหลกั “เรยีนรู ้นอ้มนำ� ทำ�ตาม พอ่สอน” 

จนสามารถประสบความสำ�เร็จและเป็นแบบอย่าง

ของเกษตรกรผู้มีความพอเพียง ที่สามารถสร้างความ

มั่นคงให้ครอบครัวและพึ่งพาตนเองได้อย่างเหมาะสม  

เน้ือหาในบทนีเ้ปน็สว่นชว่ยเสรมิความเขา้ใจใหผู้เ้ขา้ใช ้

บริการศูนย์การเรียนรู้ได้เห็นภาพ นำ�ไปปรับใช้เป็น

แนวทางในการทำ�การเกษตรตามหลักทฤษฎีใหม่

	 บทที ่2 ทฤษฎใีหม ่ประกอบดว้ยความหมาย ท่ีมา 

หลักการ วัตถุประสงค์ และแนวทางการประยุกต์ใช้  

โดยมุ่งเน้นหลักการสำ�คัญของทฤษฎีใหม่ท่ีเน้นการ

บริหารและจัดแบ่งที่ดินแปลงเล็กออกเป็นสัดส่วนท่ี

ชัดเจนเพื่อประโยชน์สูงสุดของเกษตรกร และการ

บริหารจัดการน้ําที่จะกักเก็บเพื่อให้เพียงพอต่อการ

เพาะปลูกตลอดทั้งปี โดยแบ่งระดับการปฏิบัติเป็น  

3 ขัน้ตอน ดงันี ้ข้ันตอนท่ี 1 แนวทางสำ�หรบัการบริหาร 

จัดการพื้นที่และนํ้าแบบค่อยเป็นค่อยไปเพื่อให้พอมี 

พอกิน และพึ่งพาตนเองได้ ขั้นตอนที่ 2 การร่วมแรง

ร่วมใจกันของสมาชิกในชุมชน ผ่านรูปแบบสหกรณ์

หรือความร่วมมือต่าง ๆ เพื่อสร้างความเข้มแข็งของ

ชุมชน และขั้นตอนที่ 3 การร่วมมือกับแหล่งเงินหรือ

แหล่งทรัพยากรอื่น ๆ ภายนอก เพื่อจัดหาแหล่งทุน

หรือพัฒนาการลงทุนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น โดย

เนื้อหาในบทที่ 2 ช่วยให้ผู้เข้าศึกษาดูงานเข้าใจใน

สาระสำ�คัญของหลักทฤษฎีใหม่สามารถนำ�ไปปฏิบัติ

ตาม เพื่อส่งเสริมให้เป็นเกษตรกรที่สามารถยืนหยัด

อยู่ได้ด้วยตนเอง บรรเทาปัญหาความยากจน มีความ

เป็นอยู่อย่างเหมาะสมตามศักยภาพและความพร้อม

ของแต่ละบุคคล เริ่มจากการสร้างความมั่นคงระดับ

รายบุคคล โดยเมื่อแต่ละบุคคลมั่นคงแล้วจึงร่วมสร้าง

ความเขม้แขง็ระดบัชมุชนและประเทศชาตเิพือ่นำ�ไปสู่

การพัฒนาอย่างยั่งยืนต่อไป

	 บทท่ี 3 การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงและทฤษฎีใหม่ภายในศูนย์การเรียนรู้  

ประกอบด้วยข้อมูลทั่วไปของนายสำ�รอง แตงพลับ 

ประสบการณ์การทำ�เกษตร ตัวอย่างกิจกรรมการ

ประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม่

ในกจิกรรมการเกษตรและชวีติประจำ�วนั รวมถงึความ

สำ�เร็จจากการประยุกต์ใช้หลักทฤษฎี

	 รปูแบบกจิกรรมการเกษตรตามหลกัทฤษฎีใหม่

ในพื้นที่ศูนย์การเรียนรู้ของนายสำ�รอง แตงพลับ ที่ 

ยึดหลัก 3 เอง ได้แก่ ปลูกเอง กินเอง ขายเอง ในการ

บริหารจัดการพื้นที่ประมาณ 16 ไร่ ที่มีการวางแผน

และดำ�เนินกิจกรรมโดยยืดหยุ่นตามความเหมาะสม 

ของปัจจัยแวดล้อมต่าง ๆ เช่น สภาพภูมิอากาศ 

ความต้องการของตลาดและระยะเวลา โดยมีรูปแบบ

กจิกรรมการเกษตร ดังนี ้การทำ�ไรน่าสวนผสม การขดุ

บ่อและร่องนํ้าเพื่อกักเก็บนํ้า การทำ�ปศุสัตว์ การผลิต 

กา๊ซชวีภาพจากมลูสัตว ์การใชป้ระโยชนจ์ากหญา้แฝก 

การทำ�ปุ๋ยและน้ําหมักชีวภาพ การผลิตน้ําส้มควันไม้ 

และการจัดทำ�บัญชีครัวเรือน

	 เนื้อหาในบทท่ี 3 ช่วยให้ผู้เข้าใช้บริการศูนย์

การเรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม่ สามารถนำ�รูปแบบ

กิจกรรมการเกษตรตามหลักทฤษฎีใหม่ มาปรับใช้ 

เพื่อพัฒนาการทำ�เกษตรได้อย่างมีประสิทธิภาพตาม

เคล็ดลับการทำ�งานของของนายสำ�รอง แตงพลับ คือ 

“ต้องมีความมุมานะ ขยันหมั่นเพียร ต้องใส่ใจดูแล

พื้นที่อย่างแท้จริง ใส่ใจทุกปัญหาที่เกิดขึ้น ต้องใจเย็น  

ค่อย ๆ ทำ� ทีละขั้น โดยยึดหลักเดินทีละก้าว กินข้าว

ทีละคำ� ทำ�ทีละอย่าง ต้องระเบิดจากข้างใน คือ มี

ความต้ังใจจริงแน่วแน่ทีจ่ะทำ�ให้สำ�เร็จ ใหค้วามสำ�คญั

กับสภาพแวดล้อม ไม่เบียดเบียนธรรมชาติใช้หลัก

ธรรมชาติดูแลธรรมชาติ”
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วารสารปัญญาภิวัฒน์ ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2565

ภาพที่ 1 ตัวอย่างเนื้อหาที่นำ�เสนอภายในคู่มือ

	 ผลการใชคู้ม่อืในการเสรมิความรูเ้กีย่วกับหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม่ 

	 จากข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถามท้ังสิ้น 100 คน  

พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 68) อยู่ในช่วง

อายุระหว่าง 31-40 ปี (ร้อยละ 35) การศึกษาอยูใ่นระดับ 

ปรญิญาตร ี(รอ้ยละ 52) ประกอบอาชีพเปน็เจา้หนา้ที ่

หรือพนักงานของหน่วยงานรัฐบาล (ร้อยละ 30) กลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นชาวไทย (ร้อยละ 78) และมี

ประสบการณใ์นการทำ�การเกษตร (รอ้ยละ 87) ผลการ 

ทดสอบความรู้ โดยใช้แบบทดสอบก่อนและหลัง 

การใชคู้ม่อื พบวา่ หลงัการใชคู้มื่อผูใ้ชม้คีวามรูเ้กีย่วกบั 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทฤษฎีใหม ่และแนวทาง 

การประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจำ�วนัสงูขึน้ โดยมค่ีาคะแนน

เฉลี่ยหลังการใช้คู่มือเท่ากับ 16.98 และคะแนนเฉลี่ย

กอ่นการใชเ้ทา่กบั 10.16 แสดงใหเ้ห็นวา่คูม่อืสามารถ

นำ�มาใชเ้ปน็เอกสารประกอบในการศกึษาดงูาน ณ ศนูย ์

การเรียนรู้การเกษตรทฤษฎีใหม่ของนายสำ�รอง แตงพลับ 

ซ่ึงคู่มือมีส่วนช่วยให้ผู้ใช้มีความรู้เก่ียวกับหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม่และแนวทางการ

ประยุกต์หลักทฤษฎีในกิจกรรมต่าง ๆ  ได้ดีย่ิงข้ึน ดังแสดง 

ในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรู้ก่อนและหลังการใช้คู่มือ

Test N MEAN S.D. t df sig

Pre-test 100 10.16 3.95 -24.45 98 0.00

Post-test 100 16.98 2.95

หมายเหตุ: นัยสำ�คัญทางสถิตที่ระดับ .05
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	 ความพึงพอใจของผู้ใช้ที่มีต่อคู่มือ 

	 จากการสำ�รวจความพึงพอใจของผู้ท่ีเข้ามา 

ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้ที่มีต่อการใช้คู่มือประกอบ

การเยีย่มชมศูนยก์ารเรยีนรูพ้บคา่ เฉลีย่ความพงึพอใจ

ต่อคู่มือในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

4.12 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ความพึงพอใจ

ต่อเนื้อหาของคู่มือที่สามารถทำ�ความเข้าใจได้ง่าย  

และช่วยให้ผู้ใช้สามารถบูรณาการเนื้อหาจากการ

บรรยายของเกษตรกรเข้ากับเนื้อหาภายในคู่มือท้ัง

ฉบบัภาษาไทยและภาษาองักฤษไดม้ากขึน้ อยูใ่นระดบั

มากที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.24 รองลงมาคือ เน้ือหา

ภายในคู่มือช่วยให้เข้าใจแนวปฏิบัติและการประยุกต์

ใช้หลักทฤษฎีใหม่ในการทำ�กิจกรรมการเกษตรของ

นายสำ�รอง แตงพลบั ไดม้ากขึน้ อยูใ่นระดับมาก คา่เฉลีย่ 

เท่ากับ 4.18 รูปแบบของคู่มือมีความน่าสนใจ ขนาด 

รูปเล่มมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ีย

เทา่กบั 4.13 เนือ้หาในคูม่อืครอบคลมุเนือ้หาสอดคล้อง 

กับเกษตรกรเจ้าของศูนย์นำ�เสนอขณะเยี่ยมชม 

ศูนย์การเรียนรู้อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.12 

ความสามารถในการนำ�ความรู้ที่ได้รับจากคู่มือไปใช้ 

ประโยชนแ์ละประยกุตใ์ช้ในการปฏิบัตงิานอยูใ่นระดบั

มาก ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.04 และเนือ้หาของคูม่อืตรงตาม 

ความสนใจและความต้องการของผู้เยี่ยมชมอยู่ใน

ระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.94 ตามลำ�ดับ

อภิปรายผล

	 1.	 คู่มือที่ได้รับการพัฒนาขึ้นมาเพื่อใช้เป็น

เอกสารเสริมการศึกษาดูงานเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงและทฤษฎใีหม ่ณ ศนูยเ์รยีนรู ้

ของนายสำ�รอง แตงพลับ มีลักษณะเป็นการบรรยาย

พรรณาขอ้มลูการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

และทฤษฎีใหม่ของเกษตรกรเจ้าของศูนย์การเรียนรู้ 

โดยการแบง่เนือ้หาเป็นหวัขอ้อยา่งชดัเจน ผูใ้ชส้ามารถ

ใช้คู่มือเป็นเอกสารประกอบการศึกษาดูงาน ณ ศูนย์

การเรียนรู้ โดยคู่มือจะช่วยให้ผู้ใช้สามารถบูรณาการ

ประสบการณจ์ากการเยีย่มชมสถานท่ีฝกึปฏบิตัจิรงิเขา้

กบัเนือ้หาทีน่ำ�เสนอภายในคูม่อืได้ดียิง่ขึน้ และสามารถ

นำ�ความรู้ที่ ได้รับไปประยุกต์ใช้ในบริบทของตน 

ได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับ Hasmyati et al. 

(2015) ที่พบว่า คู่มือรูปแบบการสอนในวิชาพลศึกษา 

มีส่วนช่วยสำ�คัญในการจัดการเรียนการสอนของ 

ผู้สอนในประเทศอินโดนีเซีย โดยที่ผู้สอนสามารถนำ�

รูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีการนำ�เสนอภายในคู่มือ 

ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนของตนได้  

ทัง้นีเ้นือ่งจากภายในคูมื่อมกีารเรยีบเรยีงและนำ�เสนอ 

เนื้อหาอย่างเป็นระบบตามหมวดหมู่ นำ�เสนอเนื้อหา 

และคำ�อธบิายภายใตหั้วขอ้ต่าง ๆ  อยา่งครบถว้น และ 

มีการนำ�เสนอภาพประกอบที่สอดคล้องกับเนื้อหา

จึงช่วยให้ผู้ใช้เกิดความเข้าใจในประเด็นที่ต้องการ

นำ�เสนอได้เป็นรูปธรรมมากข้ึน อ่านแล้วสามารถ

ทำ�ความเข้าใจได้ง่าย คู่มือที่ดีจะช่วยส่งเสริมความรู้ 

เป็นแหล่งข้อมูลและใช้สำ�หรับอ้างอิงที่เป็นประโยชน์

ต่อ ผู้ อ่านหรือผู้ใช้ในการศึกษาค้นคว้าต่อไปได้ 

(Changkhwunyuen, 1996; Choosong & Numnoi, 

2019; Kullachai, 2017; Pansiri, 2014) 

	 2. 	คู่มือที่มีประสิทธิภาพสามารถส่งเสริมให้ 

ผู้อ่านมีความรู้และเข้าใจในประเด็นที่นำ�เสนอได้ดี 

ยิง่ขึน้ สอดคลอ้งกบัการศกึษา Ramphan และ Nakjan  

(2017) ท่ีพบว่า นักศึกษาสาขางานโรงแรมวิทยาลัย

อาชีวศึกษาเพชรบุรี มีค่าเฉลี่ยคะแนนหลังการใช้คู่มือ

บนแอปพลิเคชันเฟซบุ๊ก เพ่ือการเรียนรู้สำ�หรับงาน

บริการอาหารและเคร่ืองด่ืมสูงกว่าก่อนการใช้คู่มือ

อยา่งมนัียสำ�คญัทางสถิติท่ี 0.01 เชน่เดียวกบัการศกึษา

ของ Yanagisawa et al. (2015) พบว่า การใช้คู่มือ

สุขภาพแม่และเด็ก (Maternal and Child Health 

Handbook) ส่งผลในเชิงบวกต่อการส่งเสริมความรู้

ด้านการดูแลก่อนคลอด การคลอดบุตร การอำ�นวย

ความสะดวกในการดูแลสุขภาพในคุณแม่ชาวกัมพูชา

และคู่มือดังกล่าวยังมีความสัมพันธ์กับการเพิ่มความรู้ 

เรื่องการดูแลสุขภาวะของคุณแม่อีกด้วย กล่าวได้ว่า 
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การพฒันาคู่มือใหม้ปีระสิทธภิาพตามเกณฑ์มาตรฐาน

เป็นหัวใจสำ�คัญของผู้จัดทำ�คู่มือเพื่อให้สามารถส่งต่อ

ประเด็นความรู้ไปยังผู้ใช้ได้อย่างมีประสิทธิผล 

	 3. 	ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้ท่ีเข้า

มาศึกษาดูงานการทำ�เกษตรตามหลักทฤษฎีใหม่ ณ 

ศนูยก์ารเรยีนรูข้องนายสำ�รอง แตงพลบั ทีม่ตีอ่การใช้

คู่มือประกอบการเยี่ยมชมศูนย์การเรียนรู้ พบค่าเฉลี่ย

ความพงึพอใจในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยดา้นทีม่ี

ระดับความพึงพอใจสูงสุด ได้แก่ ด้านเนื้อหาของคู่มือ 

ที่สามารถทำ�ความเข้าใจได้ง่าย ช่วยให้ผู้ใช้สามารถ 

บูรณาการเน้ือหาภาษาไทยและภาษาอังกฤษเข้าด้วยกัน

ได้มากและรูปแบบของคู่มือมีความน่าสนใจ ขนาดรูปเล่ม 

มีความเหมาะสม ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 

นักวิชาการที่ทำ�การพัฒนาคู่มือเพื่อใช้ในบริบทต่าง ๆ 

ที่ช้ีให้เห็นว่าองค์ประกอบที่ผู้ใช้คู่มือมีความพึงพอใจ

และให้ความสำ�คัญ ได้แก่ ลักษณะภาษาที่ใช้ในการ 

นำ�เสนอ เนือ้หา ภาพประกอบ รูปแบบการนำ�เสนอ และ 

การใช้ประโยชน์ของคู่มือ (Boonsomthop et al., 

2020; Ramphan & Nakjan, 2017) เน่ืองจากการ

พัฒนาคู่มือมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้อ่านใช้เป็นเอกสาร

ประกอบเพื่อเสริมสร้างความเข้าใจต่อประเด็นท่ี

ตอ้งการศกึษา ดงันัน้คูม่อืควรนำ�เสนอเนือ้หาทีถ่กูต้อง  

โดยใช้ภาษาท่ีสามารถทำ�ความเข้าใจได้ง่าย ภาพประกอบ 

ท่ีเก่ียวข้องมีส่วนช่วยส่งเสริมให้ผู้อ่านเข้าใจได้ชัดเจนย่ิงข้ึน  

นอกจากน้ีการออกแบบรูปเล่มให้มีขนาดท่ีเหมาะสม 

ต่อการพกพาและมีรูปแบบที่น่าสนใจ ยังเป็นปัจจัยที ่

ผู้อ่านให้ความสำ�คัญ

สรุปผล

	 การพัฒนาคู่มืออย่างเป็นระบบตามขอบเขต

เน้ือหาที่ต้องการนำ�เสนอมีผลให้คู่มือที่ได้สามารถใช้

เป็นตัวแทนในการนำ�เสนอประเด็นสำ�คัญภายในศูนย์

เรียนรู้คือ การน้อมนำ�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

และทฤษฎีใหม่มาเป็นแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรม

ตา่ง ๆ  ของนายสำ�รอง แตงพลบั ตอ่ผูท้ีส่นใจไดค้รบถว้น  

โดยคู่มือช่วยเอื้อประโยชน์ทั้งต่อเกษตรกรเจ้าของ

ศูนย์การเรียนรู้และผู้ที่เข้ามาศึกษาดูงาน ในกรณี

ของเกษตรกรเจ้าของศูนย์ คู่มือช่วยลดความกังวล

ในการส่ือสาร โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้อจำ�กัดด้านภาษา

และคลาดเคล่ือนในการส่ือสารระหว่างผู้ส่งสารและ 

รับสารได้ โดยคู่มือสามารถยืนยันความถูกต้องของ

เนื้อหาและนำ�เสนอรายละเอียดในประเด็นที่อาจ

ตกหล่นได้ ในกรณีของผู้ใช้คู่มือสามารถช่วยให้ผู้ใช้ 

มีความรู้ความเข้าใจในองค์ความรู้ท่ีนำ�เสนอได้  

ครบถ้วนยิ่งขึ้น โดยผู้ใช้สามารถนำ�ความรู้ที่ได้รับ 

จากการศึกษาดูงานมาบูรณาการเข้ากับเนื้อหาที่มี

การนำ�เสนอภายในคู่มือ ประกอบกับการที่คู่มือมีการ 

นำ�เสนอรปูภาพประกอบคำ�บรรยายยงัชว่ยสง่เสรมิให้

ผู้อา่นทำ�ความเข้าใจในประเด็นต่าง ๆ  ได้ดียิง่ข้ึน รวมถึง 

ยังสามารถทบทวนเนื้อหาและรายละเอียดต่าง ๆ ที่ม ี

การนำ�เสนอได้ด้วยตนเองในภายหลัง ในด้านการ

พัฒนาคู่มือ ผู้พัฒนาคู่มือควรให้ความสำ�คัญในการ

วางแผนการจัดทำ�คูม่อื ได้แก่ การนำ�เสนอเนือ้หาอยา่ง

ครบถ้วนและง่ายต่อผู้ใช้ในการทำ�ความเข้าใจ รวมถึง

การออกแบบคูม่อืใหม้คีวามนา่สนใจ ขนาดและรปูเลม่

ของคู่มือมีความเหมาะสมต่อผู้ใช้ 

 	 สำ�หรับหน่วยงานต่าง ๆ ที่ให้บริการเผยแพร่

ความรู้ด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม่ 

รวมถึงศูนย์การเรียนรู้อื่น ๆ การมีคู่มือเป็นเครื่องมือ

ในการนำ�เสนอเนือ้หาตอ่ผูท้ีส่นใจเปน็อกีหนึง่ทางเลอืก

สำ�หรับผู้ให้บริการ รวมถึงการจัดทำ�คู่มือฉบับภาษา

ต่างประเทศ โดยเฉพาะภาษาอังกฤษยังเป็นการเพ่ิม

ช่องทางในการเผยแพร่องค์ความรู้เกี่ยวกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม่ให้กับผู้สนใจทั้ง 

ชาวไทยและชาวต่างชาติ อนัเปน็การสร้างเสริมบคุคล

และสังคมให้มีความเข้มแข็งและพึ่งพาตนเองได้

ข้อเสนอแนะ

	 1. 	ข้อเสนอแนะในการนำ�ไปใช้ประโยชน์

			   1.1 	ควรมกีารเผยแพร่คูม่อืไปยงัหนว่ยงาน

ที่เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะหน่วยงานด้านการเกษตรและ

สถาบันการศึกษาในระดับต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมเผยแพร่
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องคค์วามรูเ้กีย่วกบัหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงและ

ทฤษฎีใหม่ รวมถึงแนวทางการประยุกต์ใช้ในกิจกรรม

ต่าง ๆ ไปยังชุมชนต่าง ๆ เพื่อเสริมสร้างรากฐานของ

ชุมชนให้เข้มแข็งและสามารถพึ่งพาตนเองได้ 

			   1.2 	จัดให้มีการเผยแพร่คู่มือตามช่องทาง

สื่อออนไลน์ต่าง ๆ เพื่อความสะดวกในการเข้าถึงของ

ผู้ที่สนใจและสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน

			   1.3 	ส่งเสริมให้มีการนำ�คู่มือไปใช้เป็น 

บทเรียนเสริมหรือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภายใน

สถานศกึษาหรอืหอ้งสมดุชมุชน เพ่ือใหเ้ยาวชนรุ่นใหม ่

และประชาชนท่ัวไปได้มีโอกาสเรียนรู้และเข้าใจ 

ในหลักการของหลักปรัชญาเศรษฐกิจและทฤษฎีใหม่ 

	 2. 	ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

 			   2.1 	ทำ�การวิจัยประเมินและติดตามผล

การนำ�ความรู้ที่ผู้ใช้คู่มือได้รับไปใช้ประโยชน์เพ่ือนำ�

ข้อมูลมาปรับปรุงคู่มือให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น

 			   2.2 	ศึกษาผลการเผยแพร่คู่มือในรูปแบบ

ออนไลน ์โดยเฉพาะการนำ�ความรูท้ีไ่ด้รบัจากคูม่อืไปใช้ 

ประโยชนใ์นการปฏบิตัจิรงิทัง้ในดา้นของการปฏบิติัตน

ตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงและการประยกุตใ์ช้

ทฤษฎีใหม่ในกิจกรรมต่าง ๆ ของตน
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