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บทคัดยอ 

 พระพุทธศาสนาเถรวาทมีหลักคําสอนเกี่ยวกับองคประกอบของชีวิตมนุษยไวหลาย ๆ แงมุม 

สามารถแบงไดเปนการจัดองคประกอบดวยหลักการดังตอไปน้ี ไดแก การจัดองคประกอบเชิงหนาท่ี การ

จัดองคประกอบเชิงการประกอบสราง และการจัดองคประกอบเชิงการคงชีพ ซ่ึงในการจัดองคประกอบเชิง

การคงชีพน้ีเองท่ีสามารถนํามาใชเปนหลักเกณฑในการวินิจฉัยความตายของมนุษยตามคติของพุทธปรัชญา

เถรวาทได 

 จากการศึกษาพบวาองคประกอบเชิงการคงชีพน้ีประกอบไปดวยองคประกอบสามประการ คือ 

ไออุน อายุ และวิญญาณ โดยไออุน หมายถึง กัมมเตโชธาตุหรือก็คืออุณหภูมิตามปกติของรางกาย อายุ 

หมายถึง ชีวิตินทรียหรือก็คือสภาวะทางสรีรวิทยาในการท่ีอวัยวะตาง ๆ ของรางกายยังสมบูรณและยังคง

การทํางานได เปนปกติ และวิญญาณ  หมายถึง จิตหรือก็ คือความสามารถในการรับรูหรือก็ คือ

สติสัมปชัญญะ องคประกอบในเชิงการคงชีพน้ีสามารถนํามาใชเปนหลักเกณฑในการวินิจฉัยการส้ินสุดหยุด

ลงของชีวิตไดก็โดยตองอาศัยการดับลงไปขององคประกอบท้ังสามประการท้ังหมดลงเทาน้ัน และ

หลักเกณฑในการวินิจฉัยความตายน้ีสามารถนํามาประยุกตใชกับประเด็นทางสังคมตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับ

ชีวิตและความตายไดอยางมีนัยสําคัญ โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับสังคมไทยท่ีเชื่อมโยงกับพระพุทธศาสนา

เถรวาทอยางแยกไมออก 
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Abstract 

 In Theravada Buddhism, there are teachings about the concept of human life 

composition in many aspects, which can be categorized into three principles: (1) 

functional composition of human life, (2) constructive composition of human life, and (3) 

vital composition of human life. The third category can be used as a criterion to diagnose 

human death in Theravada Buddhist philosophical way. 

 According to the study, the vital composition of human life consists of Usumā, 

Āyu, and Viññāṇa. Usumā means the fire element from karma or the normal 

temperature of human body. Āyu means vitality or the condition that keeps the normal 

physiologic function of all organs of human body. Viññāṇa means mind or 

consciousness. The vital composition of human life principle can be used as a criterion to 

diagnose human death only in the absence of all these three components. And this 

criterion can be significantly applied to many social issues, especially in Thai society 

where Theravada Buddhism has deeply rooted. 

Keyword: Buddhism philosophy, Theravada, Death, Life 

 

 

 

* Corresponding author: pongsavake.a@gmail.com      DOI: xx.xxxxx/tujournal.xxxx.x  



วารสารธรรมศาสตร  90 

บทนํา 

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับสังคมไทยเปนสิ่งท่ีอยูคูกันและกลมกลืนสอดคลองกันอยางไม

สามารถแยกออกจากกันได ดังจะเห็นไดจากประเด็นตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยน้ันมักจะมีการ

กลาวอางถึงหลักการ คําสอน หรือขอธรรมในพระพุทธศาสนาอยูบอยครั้ง ไมเวนแมกระท่ังเรื่อง

เก่ียวกับชีวิตของมนุษยซึ่งปจจุบันมักจะถูกนําข้ึนอภิปรายกันในทางวิทยาศาสตรกายภาพแขนง

ชีววิทยาเปนหลัก แตอยางไรก็ดีเมื่อประเด็นเก่ียวกับชีวิตมนุษยถูกนําไปเช่ือมโยงกับความตาย

กลายเปนประเด็นท่ีแหลมคมของสังคมข้ึนมา เชน การุณยฆาต การทําแทง การฆาตัวตาย                  

การเปลี่ยนถายอวัยวะในผูปวยสมองตาย หรือการบริบาลผูปวยระยะสุดทาย เปนตน ไมสามารถ

ปฏิเสธไดวาในโลกปจจุบันท่ีเต็มไปดวยเทคโนโลยีน้ี แมแตความหมายของคําวาความตายก็ดู

กลายเปนเรื่องยากข้ึนมา สมัยกอนเราไมลําบากใจเวลาจะวินิจฉัยความตายแตการแพทย                     

สมัยปจจุ บันกาวหนาไปมากจนทําใหตองมีการกําหนดความหมายของคํา ๆ น้ี กันใหม                             

(โสรัจจ หงศลดารมภ, 2549) และเมื่อการวินิจฉัยความตายเปนเรื่องท่ีซับซอนข้ึนเชนน้ีก็ยอมหนีไม

พนท่ีศาสตรอยางปรัชญาและศาสนาจะเขามามีบทบาทสําคัญในฐานะของระบบประเมินคุณคา

ในทางจริยศาสตรท่ีจะมีสวนชวยกําหนดตัดสินใหเกิดการสนับสนุนหรือคัดคานกรณีท่ีแหลมคมตาง 

ๆ เหลาน้ัน และสําหรับในสังคมไทยแลวพุทธปรัชญาเถรวาทก็รับบทบาทเชนวาน้ันอยางโดดเดน 

 มโนทัศนเก่ียวกับชีวิตมนุษยตามคติพุทธศาสนาเถรวาทเปนอีกเรื่องหน่ึงท่ีถูกนํามากลาว

อางอยูบอยครั้ง แตมักจะเปนการยกข้ึนกลาวในฐานะท่ีเปนมโนทัศนเพ่ืออธิบายมนุษยในขณะท่ียัง

มีชีวิตยกตัวอยางท่ีสําคัญและเห็นไดชัดท่ีสุดก็คือหลักคําสอนเรื่องขันธหาประการท่ีถือวาเปนฐาน

คิดท่ีมีความสําคัญเปนอยางยิ่งอันมีผลตอการสถาปนาระบบพุทธจริยศาสตร แตหากพินิจโดยสวน

ทางกันกับการมีชีวิตแลวความตายซึ่งเปนเสมือนภาคปฏิเสธของชีวิตกลับไมไดถูกพูดถึงมากนัก 

อาจจะมีบางก็มักเปนเรื่องสภาวะหลังความตายแตก็มิไดกลาวถึงปรากฏการณท่ีเปนชวงเวลาของ

ความตายโดยแท เมื่อพิจารณาถึงประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวของกับชีวิตและความตายของมนุษยท่ีได

ยกตัวอยางไปขางตนแลว หลักการในทางพระพุทธศาสนาก็ยอมท่ีจะมีสวนชวยหาคําตอบใหกับ

ประเด็นตาง ๆ เหลาน้ีอยางมีนัยสําคัญ ในแงน้ีเองการศึกษาวิจัยเพ่ือคนหาวาแทท่ีจริงแลวในทาง

พุทธปรัชญาเถรวาทน้ันไดวางหลักเกณฑในการวินิจฉัยความตายไวอยางไรยอมจะสงผลใหเกิด

ประโยชนตอการนําไปปรับใชกับประเด็นทางสังคมตาง ๆ ได อีกท้ังการศึกษาหลักการใน

พระพุทธศาสนาบนฐานะท่ีเปนทัศนะทางปรัชญาไปควบคูกับการศึกษาพระพุทธศาสนาบนฐานะท่ี

เปนคําสอนในทางศาสนาก็ยอมจะทําใหเกิดความเช่ือมโยงกันระหวางการศึกษาและประเพณีความ

เช่ือ ท้ังเกิดความเช่ือมโยงกันระหวางเหตุผลและศรัทธา ซึ่งเหลาน้ียอมยังผลใหเกิดประโยชนตอท้ัง

สังคม แวดวงการศึกษา และพระพุทธศาสนาเองไดไมมากก็นอย 
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วัตถุประสงค 

 เพ่ือคนหาหลักเกณฑในการวินิจฉัยความตายท่ีปรากฏอยูในพุทธปรัชญาเถรวาท 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การศึกษาวิจัย น้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช วิ ธีวิจัย เอกสาร (documentary 

research) ซึ่งจะใหนํ้าหนักความสําคัญตอการคนควาท่ีเอกสารทางพระพุทธศาสนาเถรวาทใน

ระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิเปนหลัก อันไดแก พระไตรปฎกและอรรถกถา นอกจากน้ีแลวยังให

ความสําคัญกับเอกสารในทางปรัชญาและศาสนาเปนแหลงอางอิงรองเพ่ือการเสริมใหงานวิจัยมี

ความสมบูรณมากข้ึน 

พุทธอภิปรัชญาวาดวยการจัดองคประกอบของชีวิตมนุษย 

 การใหคําอธิบายตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาน้ัน พระพุทธเจามักจะทรง

หลีกเลี่ยงในการพยากรณ 0

1 ถึงประเด็นปญหาท่ีอยูนอกเหนือความเขาใจดวยประสาทสัมผัสและ

การใชเหตุผลตามปกติของมนุษย กลาวคือพระพุทธเจาจะทรงหลีกเลี่ยงไมตอบคําถามในเชิง

อภิปรัชญาบางประเภทหรือท่ีเรียกวา “อัพยากตปญหา” ดังท่ีปรากฏในจูฬมาลุงโกยวาทสูตร                 

(ม. ม. (ไทย) 17/128/141) คําถามท่ีมีลักษณะอันไมไดชวยใหอาการบาดเจ็บจากการตองศร

หายไปไดฉันใด การลวงรูคําตอบของปญหาเชิงอภิปรัชญาดังกลาวก็ไมไดชวยใหมนุษยสามารถพน

ทุกขไดฉันน้ัน รวมท้ังในอภยราชกุมารสูตร (ม. ม. (ไทย) 13/86/88) ท่ีกลาวในเชิงท่ีวาพระพุทธเจา

ตรัสรูความจริงมากมายหลายหลากแตจะทรงนํามาพิจารณาสั่งสอนเพียงบางเรื่อง โดยเง่ือนไขของ

เรื่องท่ีจะนํามาสั่งสอนน้ันยอมตองเขาองคประกอบ 2 ประการคือตองท้ังเปนความจริงและเปน

ประโยชน หากเปนเรื่องท่ีไมเปนความจริงแมจะเปนประโยชน หรือเรื่องท่ีเปนความจริงแตไมกอปร

ดวยประโยชนก็จะไมนํามาสั่งสอน น่ันคือเรื่องใดท่ีขาดองคประกอบใดองคประกอบหน่ึงไปก็จะไม

นํามาสั่งสอน กลาวอีกนัยหน่ึงไดวา คําสอนของพระพุทธเจาจะทรงมีเพ่ือประโยชนในการดับทุกข

และการหลุดพนเปนความมุงหมายสําคัญจึงทําใหทุกคําสอนจะมุงไปสูการเขาลักษณะเปนเน้ือหา

เชิงพุทธจริยศาสตรแทบท้ังสิ้น  

 ในแงน้ีเองจึงอาจทําใหเกิดความเขาใจคลาดเคลื่อนวาพุทธปรัชญาเถรวาทไมมีเน้ือหาท่ีวา

ดวยอภิปรัชญา มโนทัศนวาดวยเรื่องชีวิตมนุษยในพุทธศาสนาก็เปนหน่ึงในประเด็นท่ีเขาขายในการ

เปนประเด็นทางอภิปรัชญาเชนเดียวกัน และการศึกษามโนทัศนวาดวยเรื่ององคประกอบของชีวิต

                                                           
1 คําวาพยากรณในทางพระพุทธศาสนาไมไดมีความหมายเพียงแคโดยนัยของการทํานายทายทักปรากฏการณที่จะ

เกิดขึ้นในอนาคต แตมีความหมายในนัยของการตอบคําถามหรือการอธิบายโดยละเอียด 
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มนุษยน้ีเองทําใหสามารถถอดความไปสูการคนหาหลักเกณฑในการวินิจฉัยความตายตามแนวพุทธ

ปรัชญาได 

 พึงเขาใจวาหลักการและขอธรรมตาง ๆ ท่ีเปนเรื่องเดียวกันท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา

น้ันบอยครั้งจะถูกนํามาจัดประเภทและอธิบายโดยพระพุทธเจาหรือสาวกในรูปแบบท่ีตางกันข้ึนอยู

กับโอกาสและความมุงหมายในการแสดงธรรมแตละครั้ง มโนทัศนเก่ียวกับองคประกอบของชีวิต

มนุษยก็เปนเชนเดียวกันกับหลาย ๆ หลักการอ่ืนท่ีถูกกลาวถึงอยางหลากหลายแงมุม หากพิจารณา

องคประกอบของชีวิตมนุษยตามแบบท่ีมักจะไดรับการพูดถึงอยูบอยครัง้ท่ีสุดก็นาจะเปนการอธิบาย

องคประกอบของมนุษยตามหลักคําสอนเรื่องขันธ 5 ซึ่งประกอบไปดวย รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

และวิญญาณ ซึ่งวาดวยเรื่องการทํางานของสวนประกอบตาง ๆ เปนสําคัญและหลักคําสอนเรื่อง

ขันธท้ังหาน้ีเปนตนเคาเพ่ือนําไปสูการอธิบายและสอนเรื่องวงจรและกลไกการดับทุกขตาม

หลักปฏิจจสมุปบาทหรือก็คือหลักอริยสัจสี่แบบละเอียดซึ่งเปนความมุงหมายสูงสุดแหงหลักการ

ของพระพุทธศาสนาท่ีทุก ๆ คําสอนจะมุงไปสูประเด็นเรื่องจริยศาสตรท้ังสิ้น ในองคประกอบของ  

ชีวิตท่ีประกอบดวยขันธท้ังหาน้ันก็เปนเชนเดียวกับท่ีกลาวไปในตอนตนคือเปนหลักคําสอนท่ี

สามารถฟงแลวทําความเขาใจตามไดโดยไมไดกลาวอางเรื่องท่ีเหนือธรรมชาติและไมมีผลท่ีดีตอการ

ดับทุกขและการหลุดพนจากวัฏสงสาร แตเปนการใหคําอธิบายสิ่งท่ีเปนธรรมชาติของชีวิตมนุษย

โดยแบงชีวิตออกเปนสององคประกอบใหญ  ๆ อันไดแก รูปขันธและนามขันธ รูปขันธคือ

องคประกอบของชีวิตในสวนของรางกายท่ีคงสภาพอยู สวนนามขันธซึ่งประกอบดวยเวทนา สัญญา 

สังขาร และวิญญาณ น้ันเปนองคประกอบในสวนของจิตใจและการทํางานรวมท้ังสภาพของจิตใจ

ตามความเปนจริงของสัญชาตญาณมนุษย ในแงน้ีเองจึงกลาวไดวาการอธิบายองคประกอบของชีวิต

มนุษยในลักษณะน้ีถือเปนองคประกอบในเชิงหนาท่ี (functional composition) น่ันเอง 

 ในคําสอนในพระพุทธศาสนายังพบวามีการกลาวถึงองคประกอบของชีวิตมนุษยดวย

แงมุมอ่ืนดวย กลาวคือในธาตุวิภังคสูตรไดกลาวถึงองคประกอบในการกําเนิดข้ึนของชีวิตวาเปน

เพียงการประชุมกันของธาตุท้ัง 6 ท่ีมีอยูตามธรรมชาติอยูแลว ซึ่งการประชุมกันของธาตุน้ีก็ไมได

เกิดจากเทพเจาแตเปนการเกิดข้ึนโดยเหตุปจจัยดังท่ีกลาวมาขางตนในเรื่องกระบวนการเกิดข้ึนของ

ชีวิต ความวา (ม. อุ. (ไทย) 14/344/403) “บุรุษน้ีมีธาตุ ๖ ประการ เพราะอาศัยเหตุอะไร เราจึง

กลาวไวเชนน้ัน ภิกษุ ธาตุ ๖ ประการ น้ี คือ ๑. ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) ๒. อาโปธาตุ (ธาตุ นํ้า)            

๓. เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) ๔. วาโยธาตุ (ธาตุลม) ๕. อากาสธาตุ (ธาตุคืออากาศ) ๖. วิญญาณธาตุ (ธาตุ

คือวิญญาณ)” เน่ืองจากชีวิตก็เปนเหมือนสรรพสิ่งอ่ืน ๆ ในสากลท่ีอยูภายใตกฎแหงเหตุปจจัย

หรืออิทัปปจยตา เมื่อชีวิตประกอบข้ึนจากการประชุมของธาตุซึ่งมีอยูตามธรรมชาติ และการ

ประชุมกันของธาตุตาง ๆ หรือการถือกําเนิดของชีวิตน้ันยอมตองข้ึนอยู กับเหตุปจจัย ใน

ขณะเดียวกันการแยกออกจากกันของธาตุตาง ๆ หรือการสิ้นสุดชีวิตก็ยอมตองข้ึนอยูกับเหตุปจจัย
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ท่ีดับลงเชนเดียวกัน ดังท่ีมีการกลาวถึงในเสลาสูตรความวา (สํ. ส. (ไทย) 15/170/226 - 227) 

“รางกายน้ีตนเองก็ไมไดสราง ผูอ่ืนก็ไมไดสราง อาศัยเหตุจึงเกิด เพราะเหตุดับจึงดับ พืชชนิดใด

ชนิดหน่ึงท่ีบุคคลหวานลงในนาอาศัยเหตุ ๒ ประการ คือรสดินและยางพืชจึงงอกข้ึน ฉันใด ขันธ 

ธาตุ และอายตนะ ๖ เหลาน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน อาศัยเหตุจึงเกิด เพราะเหตุดับจึงดับ” การอธิบาย

องคประกอบของชีวิตมนุษยในลักษณะน้ีถือไดวาเปนองคประกอบในเชิงการประกอบสราง 

(constructive composition) 

 อยางไรก็ดี การจัดองคประกอบดวยแนวทางท้ังสองขางตนไมอาจท่ีจะอธิบายถึง

หลักเกณฑในการวินิจฉัยวาชีวิตสิ้นสุดลงเมื่อใด จึงอาจจะมีความจําเปนท่ีจะตองอาศัยหลักคําสอน

ท่ีกลาวถึงองคประกอบของชีวิตมนุษยในฐานะท่ีเปนสิ่งสําคัญท่ีบงช้ีถึงสภาพของความมีชีวิต                

ซึ่งสามารถกลาวไดวาเปนการจัดองคประกอบในเชิงการคงชีพ (vital composition) โดยใน

ประเด็นเก่ียวกับเรื่องน้ีปรากฏคําท่ีสําคัญท้ังสิ้นสามคําอันไดแกคําวา ไออุน อายุ และวิญญาณ                 

คําเหลาน้ีปรากฏเปนเบ้ืองตนในฐานะของสิ่งท่ีใชพิสูจนและวินิจฉัยความสิ้นไปของชีวิต ในเผณปณ

ฑูปมสูตรซึ่งเปนพระสูตรท่ีวาดวยพุทธพจนมีความตอนหน่ึงท่ีสําคัญกลาววา (สํ. ข. (ไทย) 

17/95/182) “ทานท้ังหลาย จงดูรูปท่ีบุคคลท้ิงแลว เมื่อใด อายุ ไออุน และวิญญาณละกายน้ี เมื่อ

น้ันกายน้ีก็ถูกทอดท้ิง นอนเปนเหยื่อของสัตวอ่ืน ปราศจากเจตนา ความสืบตอเปนเชนน้ี น้ีเปนมา

ยากลสําหรับหลอกลวงคนโง ขันธ ๕ เปรียบเหมือนเพชฌฆาต เราบอกแลว สาระในขันธ ๕ น้ีไมมี” 

ท้ังยังปรากฏการกลาวถึงโดยพระสาวกในปายาสิสูตรซึ่งเปนการถายทอดบทสนทนาระหวางพระ

มหากัสสปะกับพระเจาปายาสิผูปกครองเมืองเสตัพยะ ในพระสูตรน้ีพระมหากัสสปะไดกลาวถึง

องคประกอบท่ีสําคัญเก่ียวกับชีวิตและรางกายมนุษยไปในทางเดียวกันกับพระพุทธเจาความวา 

“บพิตร เชนเดียวกันน่ันแหละ เมื่อรางกายน้ียังมีอายุ มีไออุนและมีวิญญาณจะมีนํ้าหนักเบากวา 

ออนนุมกวา และปรับตัวไดงายกวา แตเมื่อรางกายน้ีไมมีอายุไมมีไออุนและไมมีวิญญาณ จะมี

นํ้าหนักมากกวา แข็งกระดางกวา และปรับตัวไดยากกวา...เมื่อกายน้ียังมีอายุ มีไออุนและมี

วิญญาณ จึงกาวไปได ถอยกลับได ยืนได น่ังได นอนได เห็นรูปทางตาได ฟงเสียงทางหูได ดมกลิ่น

ทางจมูกได ลิ้มรสทางลิ้นได ถูกตองโผฏฐัพพะทางกายได รูธรรมารมณทางใจได แตเมื่อกายน้ีไมมี

อายุ ไมมีไออุน และไมมีวิญญาณ กายน้ีจึงกาวไปไมได ถอยกลับไมได ยืนไมได น่ังไมได นอนไมได 

เห็นรูปทางตาไมได ฟงเสียงทางหูไมได  ดมกลิ่นทางจมูกไมได ลิ้มรสทางลิ้นไมได ถูกตองโผฏฐัพพะ

ทางกายไมได  หรือรูธรรมารมณทางใจไมได” (ที . ม. (ไทย) 10/424/356) (ที . ม. (ไทย) 

10/424/358 – 359) และปรากฏในบทสนทนาของพระสารีบุตรและพระมหาโกฏฐิกะซึ่งอยูในมหา

เวทัลลสูตรความวา “อินทรีย ๕ ประการ 1

2 น้ีอาศัยอายุดํารงอยู...อายุอาศัยไออุนดํารงอยูและไอ

                                                           
2 การทํางานของชีวิตและรางกายผานอายตนะภายในทั้งหาในสวนของรูป ไมนับรวมจิตใจที่มีหนาที่รับธรรมารมณ

ซ่ึงถือเปนสวนของนาม 
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อุนอาศัยอายุดํารงอยู...เมื่อประทีปนํ้ามันกําลังติดไฟอยู แสงสวางอาศัยเปลวไฟจึงปรากฏ เปลวไฟ

ก็อาศัยแสงสวางจึงปรากฏอยูแมฉันใด อายุอาศัยไออุนดํารงอยู ไออุนก็อาศัยอายุดํารงอยู ก็ฉันน้ัน

เหมือนกัน...เมื่อธรรม ๓ ประการ คือ ๑ อายุ ๒ ไออุน ๓ วิญญาณ ละกายน้ีไป กายน้ีจึงถูกทอดท้ิง 

นอนน่ิงเหมือนทอนไมท่ีปราศจากเจตนา...” (ม. มู. (ไทย) 12/456/494 - 495) ดังกลาวน้ีทําให

เห็นวาในคติของพุทธปรัชญา ความตายท่ีเกิดจากเหตุปจจัยใหธาตุท้ังหลายประชุมกันน้ันไม

สามารถดํารงคงอยูไดและขันธท้ังหาตองแตกดับลงไปน้ัน ยังตองอาศัยสิ่งสําคัญท่ีใชในการวินิจฉัย

ความตายซึ่งไดแก ไออุน อายุ และวิญญาณ ดวย 

หลักเกณฑในการวินิจฉัยความตายตามแนวพุทธปรัชญา 

 ในเบ้ืองแรกจะไดทําการกลาวถึงองคประกอบในสองสวนแรกคือ อายุ และ ไออุน กอน 

โดยเมื่อพิจารณาขอความในมหาเวทัลลสูตรขางตน สามารถตีความไดวา การท่ีชีวิตของมนุษยจะ

สามารถมีและดํารงอยูไดน้ันอาศัยการสังเกตจากการดํารงอยูของอินทรียหาประการ กลาวอีกอยาง

คือ การท่ีมนุษยท่ีมีชีวิตแตกตางจากมนุษยท่ีไมมีชีวิต สิ่งสําคัญอยางแรกท่ีสามารถสังเกตไดคือการ

ดํารงอยูของอินทรียท้ังหาประการหรือก็คือการท่ีอวัยวะตาง ๆ ของมนุษยยังสามารถใชงานได

ตามปกติน่ันเอง คําวา อายุ ท่ีกลาววาเปนธรรมชาติท่ีเปนใหญท่ีทําใหชีวิตินทรียตั้งอยู จึงสามารถ

ตีความไดวา องคประกอบประการแรกของชีวิตท่ีวาดวยอายุคือธรรมท่ีหนุนสงใหชีวิตและอินทรีย

สามารถดํารงอยูและอินทรียเหลาน้ันสามารถทํางานไดอยางปกติไมดับลงไป ยกตัวอยางเชน การท่ี

ดวงตาของมนุษยสามารถมองเห็นได หูสามารถไดยิน เหลาน้ีคือการท่ีมนุษยยังคงมีธรรมท่ีหนุน

เสริมใหชีวิตินทรียตั้งอยูหรือก็คือยังมีอายุ หากมนุษยคนดังกลาวตายลงองคประกอบท่ีสําคัญ

ประการแรกท่ีจะสามารถพิจารณาไดคือการท่ีรูปน้ันหรือก็คือรางกายน้ันไมมีธรรมหนุนเสริมให

ชีวิตินทรียสามารถตั้งอยูไดซึ่งก็คือรูปน้ันไมมีชีวิตินทรียหรือไมมีอายุแลว จึงทําใหอินทรียตาง ๆ 

หมดการทํางานลงไป (non-function) อันไดแก ตาเน้ือและหูเน้ือน้ันไมสามารถใชการไดอีกตอไป 

 เรื่องไออุนของรางกายอันเปนองคประกอบท่ีสําคัญประการถัดมาของการมีชีวิตน้ันคือ

สวนท่ีมีลักษณะรอนของธาตุไฟ โดยไฟดังกลาวคือไฟท่ีเกิดข้ึนจากการปรุงแตงของกรรม ในคําบาลี

น้ันไฟท่ีเปนปจจัยใหเกิดไออุนใชคําวา กมฺมเตโชธาตุ (กัมมเตโชธาตุ) ซึ่งแสดงถึงวาไออุนคือสวน

หน่ึงของธาตุตาง ๆ ท่ีมาประชุมกันดวยเชนกัน แตธาตุไฟหรือเตโชธาตุท่ีเปนสิ่งซึ่งกอเกิดไออุนน้ัน

ไมใชเตโชธาตุตามปกติ กลาวคือ ในบรรดาสรรพสิ่ งตาง ๆ ในสากลจักรวาล โดยคติของ

พระพุทธศาสนาและอาจจะรวมท้ังคติของระบบปรัชญาและศาสนาอ่ืนในทางตะวันออกเกือบ

ท้ังหมดมีความเช่ือวา ตัวสสารประกอบไปดวยการกอรางข้ึนของธาตุสี่ประการหรือมหาภูตรูปท้ังสี่ 

คือ เตโชธาตุหรือธาตุไฟ อาโปธาตุหรือธาตุนํ้า วาโยธาตุหรือธาตุลม และปฐวีธาตุหรือธาตุดิน 

ดวยกันท้ังสิ้น แตในสสารตางประเภทกันก็จะมีสวนประกอบของธาตุท้ังหลายในสัดสวนท่ีแตกตาง

กัน แมนํ้าก็มีสวนประกอบของเตโชธาตุ วาโยธาตุ และปฐวีธาตุ เพียงแตนํ้าอาจจะมีสัดสวนของ
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อาโปธาตุอยูมากท่ีสุด หรือเปลวไฟ ก็มีสวนประกอบของอาโปธาตุ วาโยธาตุ และปฐวีธาตุ เพียงแต

ไฟอาจจะมีสัดสวนของเตโชธาตุอยูมากท่ีสุด เปนตน ในรางกายของมนุษยก็เปนสสารท่ี

ประกอบดวยธาตุท้ังหลายดังกลาวไปแลวขางตนเชนกัน แมกระท่ังเมื่อมนุษยตายลงรางกาย

แปรเปลี่ยนจากมนุษยเปนซากศพ ซากศพของมนุษยก็ยังคงประกอบดวยธาตุตาง ๆ ดังกลาวอยู

เชนเดิมเพียงแตอาจมกีารเปลี่ยนแปลงสัดสวนของแตละธาตุไปไมเหมือนตอนท่ีรางกายน้ันยังมีชีวิต

อยูรวมท้ังยังมีองคประกอบของเตโชธาตุดวย แตเมื่อมนุษยตายลงไออุนซึ่งเกิดจากกัมมเตโชธาตุก็

จะหมดไป  

 ในประเด็นท่ีวาดวยเรื่องอายุและไออุนน้ีมีปญหาท่ีจําเปนตองสืบคนพิเคราะหวา ในเรื่อง

อายุน้ันมีความหมายถึงสิ่งใด และในเรื่องของไออุนซึ่งมาจากกัมมเตโชธาตุน้ันเมื่อเปรียบเทียบกับ

เตโชธาตุตามธรรมดามีความแตกตางกันหรือไมเพียงใด ซึ่งประเด็นดังกลาวน้ีจะไดอภิปรายอยาง

ละเอียดตอไป 

 คํากลาวในพระไตรปฎกท่ีกลาววาอายุอาศัยไออุนดํารงอยูในขณะเดียวกันไออุนก็อาศัย

อายุดํารงอยูเชนกันน้ัน อรรถกถาไดอธิบายไววา “...คําวา ลุกไหมอยู ไดแก โพลงอยู คําวา อาศัย

เปลวไฟ ไดแก อาศัยเปลวแสง คําวา แสงยอมปรากฏ ไดแก แสงสวางยอมปรากฏ คําวา เปลวไฟ

อาศัยแสง ไดแก เปลวไฟอาศัยแสงสวางจึงปรากฏ ในคําวา ฉันน้ัน น่ันแล ทานผูมีอายุ อายุยอม

อาศัยไออุนตั้งอยู น้ีคือ ไฟท่ีเกิดจากกรรมเหมือนเปลวไฟ สิ่งท่ีเปนใหญในการเปนอยู (อายุ) เหมือน

แสงสวาง...จริงอยู เปลวไฟ เมื่อจะเกิดก็ถือเอาแสงสวางน่ันแหละเกิดข้ึน...การใชสิ่งท่ีเปนใหญใน

การเปนอยู (อายุ) ซึ่งเกิดพรอมกับมหาภูตรูปท่ีเกิดจากกรรม ซึ่งอาศัยไออุน ตามรักษาไออุน                         

ก็เหมือนความปรากฏแหงความเปนไปของเปลวไฟน้ันเอง เพราะแสงสวางท่ีความเปนไปแหงเปลว

ไฟในแสงสวางน้ันใหเกิด...” (ม. มู. อ. (ไทย) 8/456/258) ชุดคําอธิบายจากอรรถกถาน้ีเปนการ

เปรียบเทียบอายุและไออุนกับเปลวไฟและแสงสวาง ในทํานองท่ีวาเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนตองอิงอาศัยการ

เกิดข้ึนและดํารงอยูซึ่งกันและกัน เปรียบเสมือนเมื่อมีเปลวไฟก็ยอมตองมีเปลวแสงสวาง หากจะให

มีเพียงเปลวไฟโดยปราศจากแสงสวางก็ยอมจะเปนไปไมไดหรือหากจะใหมีเพียงเปลวแสงสวางโดย

ปราศจากเปลวไฟก็ยอมเปนไปไมไดเชนเดียวกัน จึงตีความไดวาไออุนและอายุเปนสิ่งท่ีเปนพ้ืนฐาน

ใหกันและกัน จะเกิดข้ึนพรอมกันดํารงอยูรวมกันและจะดับลงเพรอมกัน องคประกอบท้ังสองใน

สามประการของชีวิตท่ีวาดวยไออุนและอายุในคําอธิบายน้ีจึงเปนของสองสิ่งท่ีตางกันแตจะอยู

ดวยกันเสมอน่ันเอง อน่ึง คําวาสิ่งท่ีเปนใหญในการเปนอยูมาจากคําบาลีท่ีวาชีวิตินทรีย 

 เมื่อเปรียบเทียบความตายกับการเขาสูนิโรธสมาบัติหรือเรียกอีกอยางวาสัญญาเวทยิต

นิโรธซึ่ง หมายถึง สมาบัติข้ันสูงสุดท่ีดับสัญญาและเวทนา มีเฉพาะแตพระอนาคามีและพระอรหันต

ผูชํานาญในสมาบัติ 8 อันไดแก รูปฌาน 4 และอรูปฌาน 4 แลวเทาน้ันจึงจะเขาได (พระพรหม

คุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557) โดยอาศัยองคประกอบท่ีสําคัญเรือ่งไออุนและอายุตามมหาเวทัลล
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สูตรท่ีวา “...สัตวผูตายคือทํากาละไปแลวมีกายสังขาร วจีสังขาร และจิตตสังขารดับระงับไปมีอายุ

หมดสิ้นไป ไมมีไออุน มีอินทรียแตกทําลาย สวนภิกษุผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ มีกายสังขาร วจี

สังขาร และจิตตสังขารดับ ระงับไป แตอายุยังไมหมดสิ้นยังมีไออุนมีอินทรียผองใส” (ม. มู. (ไทย) 

12/457/495) ซึ่งหมายความวาพระอริยสงฆท่ีสามารถเขาถึงฌานสมาบัติช้ันสูงท่ีสุดจะสามารถ

ระงับสิ้นไปซึ่งสังขารท้ังทางกายวาจาใจแตยังไมถือวาเปนรางกายท่ีไรชีวิต เน่ืองจากไออุนและอายุ

ยังไมหมดไปอินทรียยังผองใสซึ่งหมายความวาการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ยังสามารถใชการได

เปนปกติซึ่งองคประกอบเหลาน้ีเปนตัวช้ีวัดและวินิจฉัยความแตกตางระหวางรางกายท่ีไรชีวิตกับ

รางกายของผูเขาถึงฌานสมาบัติข้ันสูงท่ียังมีชีวิต นอกจากน้ีในผูท่ีเจริญสมาธิจนสามารถเขาสูฌาน

สมาบัติช้ันสูงทีสุดดังกลาวคืออรูปฌานข้ันสุดทายหรือข้ันเนวสัญญานาสัญญายตนะซึ่งเปนสภาวะท่ี

ไมสามารถระบุไดวามีสัญญาขันธหรือไมรวมท้ังมีการดับไปซึ่งเวทนาขันธและสังขารขันธ ดังน้ันผูท่ี

เจริญสมาบัติถึงข้ันน้ีแมนามขันธบางประการจะไมมีในเวลาน้ันก็ตามแตก็ไมไดหมายความวาบุคคล

ผูน้ันสิ้นชีวิตไปแลว สิ่งเหลาน้ีเปนการตอกย้ําอยางชัดเจนใหทราบวาสิ่งท่ีใชสําหรับวินิจฉัยความ

ตายท่ีสําคัญคือไออุนและอายุ หรือหากจะกลาวใหเปนภาษาท่ีใชกันในชีวิตประจําวันปจจุบันอาจ

กลาววาเกณฑการวินิจฉัยความตายท่ีสําคัญประกอบดวยไออุนจากกัมมเตโชธาตุคืออุณหภูมิใน

รางกายของมนุษยท่ีมีชีวิต อายุคือความสามารถในการคงสภาพการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ของ

รางกายของมนุษยท่ีมีชีวิต เปนองคประกอบในการวินิจฉัยท่ีสําคัญสองในสามประการ  

 เก่ียวกับเรื่องขององคประกอบของชีวิตท้ังสองประการท่ีกลาวมาขางตนน้ี กลาวไดวาการ

เกิดข้ึนของสภาพธรรมท่ีมีลักษณะเปนรูปหรือเปนของซึ่งมีคุณสมบัติกินท่ีบนมิติของพ้ืนท่ี 

(extension) หรือในรูปแบบของสสารน้ันเปนการประกอบสรางข้ึนของมหาภูตรูปท้ังสี่ อันไดแก 

ธาตุไฟ ธาตุดิน ธาตุนํ้า และธาตุลม แตท้ังน้ีตองไมพึงสับสนกับเน้ือความเรื่องธาตุท้ังหกท่ีกลาวไป

ในธาตุวิภังคสูตรขางตน ซึ่งมโนทัศนเรื่องมหาภูตรูปท้ังสี่น้ันเปนแนวคิดท่ีวาดวยสวนประกอบ

พ้ืนฐานของสิ่งท่ีเปนรูปธรรมท้ังหมดท่ีปรากฏอยูหลายตําแหนงของพระไตรปฎกท้ังในสวนของพระ

สุตตันตปฎกและในพระอภิธรรมปฎก เมื่อมีกลาวถึงมหาภูตรูปท้ังสี่น้ันมักจะปรากฏถอยความท่ี

ตามมาเก่ียวกับรูปท่ีอาศัยมหาภูตรูปท่ีสี่ดวย ดังเชนในอุปาทานปริปวัตตนสูตร (สํ. ข. (ไทย) 

17/56/82) หรือในสัตตัฏฐานสูตร (สํ. ข. (ไทย) 17/57/87) ท่ีปรากฏเน้ือความแบบเดียวกันวา 

“รูป เปนอยางไร คือ มหาภูตรูป ๔ และรูปท่ีอาศัยมหาภูตรูป ๔ น้ีเรียกวา รูป” เปนเน้ือความท่ีสอ

นัยวาการประกอบสรางกันข้ึนโดยมหาภูตรูปท้ังสี่น้ีเปนเพียงองคประกอบเบ้ืองตนท่ีสุด แตการ

ประกอบสรางของมหาภูตรูปท้ังสี่น้ันยังไมสามารถอธิบายลักษณะตามธรรมชาติของสิ่งรูปธรรมได

ท้ังหมด เน่ืองจากสิ่งรูปธรรมท้ังหลายท่ีประกอบสรางข้ึนโดยมหาภูตรูปท้ังหลายน้ันไมสามารถท่ีจะ

แสดงลักษณะของตนออกมาได แตการแสดงออกซึ่งคุณลักษณะตาง ๆ ของสิ่งรูปธรรมท้ังหลายยัง
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ตองอาศัย “รูปท่ีอาศัยมหาภูตรูปท้ังสี่” ในการท่ีจะแสดงออกอีกทอดหน่ึง ซึ่งรูปท่ีอาศัยมหาภูตรูป

ท้ังสี่น้ีก็คืออุปาทายรูปน่ันเอง 

 อาจกลาวไดวาหากมหาภูตรูปคือองคประกอบของสิ่งรูปธรรมท้ังหลาย อุปาทายรูปก็คือ

สภาวะซึ่งแสดงออกถึงคุณลักษณะ (property/attribute) หรือคุณภาพ (quality) ของสิ่งรูปธรรม

เหลาน้ัน ซึ่งสิ่งรูปธรรมแตละอยางก็จะมีอุปาทายรูปท่ีแตกตางกันไปแลวแตธรรมชาติของสิ่งน้ัน 

หรือก็คือมีอาการปรากฏ คุณลักษณะและคุณภาพท่ีแตกตางกันไป โดยสิ่งรูปธรรมทุกชนิดตางก็

อาศัยสัดสวนของมหาภูตรูปท่ีแตกตางกันไปสงผลทําใหอุปาทายรูปท่ีแสดงออกมาแตกตางกันไป

ดวยเชนกัน กลาวคือ มนุษย สัตว พืช อิฐ หิน ดิน ทราย หรือสิ่งใดก็ตามท่ีเปนรูปธรรมจับตองได    

ก็จะประกอบข้ึนดวยมหาภูตรูปตาง ๆ ดวยสัดสวนท่ีแตกตางกันและในขณะเดียวกันก็แสดงออกมา

ซึ่งคุณลักษณะตาง ๆ ดวยอุปาทายรูปท่ีแตกตางกัน อุปาทายรูปซึ่งปรากฏตามพระคัมภีรน้ัน

ปรากฏอยูหลายตําแหนงหลายบริบทในอภิธรรมปฎกตัวอยางเชนในทุกนิทเทส ปกิณณกทุกะ                         

อุปาทาภาชนีย (อภิ. สงฺ. (ไทย) 34/595/190) กลาวไววา “รูปท่ีเปนอุปาทายรูป น้ันเปนไฉน จัก

ขายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตนะ กายายตนะ รูปายตนะ สัททายตนะ คันธายตนะ 

รสายตนะ อิตถินทรีย ปุริสินทรีย ชีวิตินทรีย กายวิญญัติ วจีวิญญัติ อากาสธาตุ ลหุตารูป มุทุตารูป 

กัมมัญญตารูป อุปจยรูป สันตติรูป ชรตารูป อนิจจตารูป และกวฬิงการาหาร” ซึ่งอุปาทายรูปท้ัง 

23 ประการน้ี 2

3 เปนเหมือนรูปลักษณะท่ีแสดงออกซึ่งคุณภาพของสสาร ยกตัวอยางเชน อิตถินทรีย

และปุริสินทรียคืออุปาทายรูปท่ีจัดเปนภาวรูปซึ่งบงบอกถึงคุณลักษณะเก่ียวกับเพศและ

ความสามารถในการเจริญพันธุ ดังน้ันท้ังอิตถินทรียและปุริสินทรียน้ีจึงเปนอุปาทายรูปท่ีติดตัวหญิง

ชายมาแตกําเนิด ในแงน้ีการปนหุนดินท่ีแมจะมีลักษณะของอวัยวะเพศบงช้ีวาเปนหุนปนรูปเพศ

ชายหรือเพศหญิงแตก็ไมถือวาหุนปนน้ันมีอุปาทายรูปแบบอิตถินทรียหรือปุริสินทรีย เน่ืองจากเปน

เพียงรูปท่ีไมมีคุณลักษณะทางเพศอันประกอบดวยความสามารถในการเจริญพันธุ หรือในกรณีของ 

รูปายตนะ ก็เปนอุปาทายรูปชนิดหน่ึงท่ีแสดงออกถึงคุณลักษณะเฉพาะตัวท่ีทําใหสามารถถูก

มองเห็นเปนแสง ภาพ สี รูปราง หรือลักษณาการของสิ่งรูปธรรมตาง ๆ ท้ังน้ีตองพึงแยกการทํา

ความเขาใจกับความมีอยูหรือเปนอยูท่ีประกอบข้ึนดวยมหาภูตรูปท้ังสี่กับคุณลักษณะของรูปธรรม

น้ัน ๆ ท่ีแสดงออกมาในรูปของอุปาทายรูป เปนตน 

 ในบรรดาอุปาทายรูปท้ัง 23 ประการขางตน มีรูปชนิดหน่ึงท่ีมีความเก่ียวของกับประเด็น

ท่ีศึกษา ไดแก ชีวิตินทรีย โดยชีวิตินทรียน้ีถูกใหคํานิยามในพระอภิธรรมไววา (อภิ. สงฺ. (ไทย) 

                                                           
3 ในพระไตรปฎกโดยเฉพาะอยางยิ่งในอภิธรรมปฎกมีปรากฏเพียง 23 ประการ เวนแตในปฏฐานใชคําวา “วัตถุ” 

ซ่ึงหมายถึงหทัยวัตถุอันเปนที่ต้ังแหงใจเพิ่มขึ้นมาอีกหนึ่งประการ 
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34/634/203) “รูปท่ีเปนชีวิตินทรีย น้ันเปนไฉน อายุ ความดํารงอยู ความเปนไป กิริยาท่ีใหเปนไป 

อาการท่ีสืบเน่ืองกัน ความดําเนินไป ความหลอเลี้ยง ชีวิต ชีวิตินทรียแหงสภาวธรรมท่ีเปนรูป

เหลาน้ัน รูปน้ีช่ือวาเปนชีวิตินทรีย” จากคํานิยามของชีวิตินทรียน้ีเองทําใหทราบวา ชีวิตินทรียเปน

คุณสมบัติหรือคุณภาพท่ีแสดงออกมาโดยอุปาทายรูปเพ่ือแสดงถึงความมีชีวิต (vitality) แตอยางไร

ก็ดีไดมีถอยคําท่ีกลาวถึงชีวิตินทรียไววามีสองประเภทดังน้ี “ชีวิตินทรีย เปนไฉน ชีวิตินทรียหมวด

ละ ๒ ไดแก ชีวิตินทรียท่ีเปนรูปก็มี ชีวิตินทรียท่ีไมเปนรูปก็มี ในชีวิตินทรียท้ัง ๒ น้ัน ชีวิตินทรียท่ี

เปนรูป เปนไฉนอายุ ความดํารงอยู ความเปนไป กิริยาท่ีใหเปนไป อาการท่ีสืบเน่ืองกัน ความ

ดําเนินไป ความหลอเลี้ยง ชีวิต ชีวิตินทรียแหงสภาวธรรมท่ีเปนรูปเหลาน้ัน น้ีเรียกวา ชีวิตินทรียท่ี

เปนรูป ชีวิตินทรียท่ีไมเปนรูป เปนไฉน อายุ ความดํารงอยู ความเปนไป กิริยาท่ีใหเปนไป อาการท่ี

สืบเน่ืองกัน ความดําเนินไป ความหลอเลี้ยง ชีวิต ชีวิตินทรียแหงสภาวธรรมท่ีไมเปนรูปเหลาน้ัน               

น้ีเรียกวา ชีวิตินทรียท่ีไมเปนรูป” (อภิ. วิ. (ไทย) 35/220/199) ประกอบกับการใหคํานิยาม

ความหมายของชีวิตินทรียวา หมายถึง “ชีวิตินทรีย อินทรียคือชีวิต สภาวะท่ีเปนใหญในการตาม

รักษาสหชาตธรรม (ธรรมท่ีเกิดรวมดวย) ดุจนํ้าหลอเลี้ยงดอกบัว เปนตน มี 2 ฝายคือ ฝายท่ีหน่ึง 

ชีวิตินทรียท่ีเปนชีวิตรูป เปนอุปาทายรูปอยางหน่ึงซึ่งเปนเจาการในการรักษาหลอเลี้ยงเหลา

กรรมชรูปหรือรูปท่ีเกิดแตกรรม บางทีเรียก รูปชีวิตินทรีย และฝายท่ีสอง ชีวิตินทรียท่ีเปนเจตสิก

เปนสัพพจิตตสาธารณเจตสิกหรือเจตสิกท่ีเกิดกับจิตทุกดวง อยางหน่ึง เปนเจาการในการรักษา

หลอเลี้ยงนามธรรมคือจิตและเจตสิกท้ังหลาย บางทีเรียก อรูปชีวิตินทรีย หรือ นามชีวิตินทรีย” 

(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2559) 

 ในแงน้ีจึงมีความหมายวา การท่ีชีวิตยังถูกหลอเลี้ยงดํารงอยูและสืบเน่ืองดําเนินตอไปได

น้ัน ยอมตองอาศัยคุณลักษณะของความมีชีวิตท่ีเรียกวาชีวิตินทรีย เชนน้ีจึงมีประเด็นท่ีควร

พิจารณาสืบตอวาชีวิตินทรียกับไออุน อายุ และวิญญาณน้ันมีความเก่ียวของกันหรือไมและเพียงใด 

เมื่อพิจารณาถึงไออุนซึ่งมีลักษณะเปนอุณหภูมิของรางกายท่ีเกิดข้ึนจากกัมมเตโชธาตุน้ันทําใหเกิด

ความกระจางวา กัมมเตโชธาตุท่ีเปนตนตอของไออุนน้ีเปนธาตุลักษณะเดียวกันกับเตโชธาตุอ่ืน ๆ 

ไมไดมีความแตกตางกันในแงคุณสมบัติแตอยางใด เน่ืองจากวาในระดับปรมัตถแลว รูปทุกชนิดใน

สากลจักรวาลสามารถทอนลงมาเปนหนวยยอยไดเพียงในสภาวะแหงมหาภูตรูปท้ังสี่ เมื่อเปนเชนน้ี

แลวกัมมเตโชธาตุยอมจะเปนธาตุชนิดอ่ืนไปไมไดเน่ืองจากมนุษยก็เปนเพียงสัต (being) อยางหน่ึง

ในสากลจักรวาลมิไดเปนสิ่งพิเศษกวาสิ่งรูปธรรมอ่ืนใดในแงภววิทยา (ontological) ของคติในทาง

พระพุทธศาสนา กัมมเตโชธาตุในบริบทน้ีจึงสมควรท่ีจะตีความไดวาเปนสวนผสมของเตโชธาตุท่ี

เปนหน่ึงในมหาภูตรูปท้ังสี่ท่ีประชุมรวมกันกับธาตุอ่ืน ๆ ในสัดสวนท่ีพอเหมาะจนเกิดเปนชีวิตข้ึน 

เพียงแตท่ีเรียกวาธาตุไฟอันเกิดจากกรรมน้ียอมหมายถึงการท่ีธาตุไฟเปนสวนประกอบท่ีพอเหมาะ

พอดีทําใหการสรางสรรใหชีวิตเกิดข้ึนปรงุแตงใหชีวิตดําเนินสบืเน่ืองไป และกําหนดใหชีวิตสิ้นสุดลง
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ก็ดวยอํานาจของบุรพกรรมในอดีตท้ังสิ้น และสําหรับในสวนของปจจัยเรื่องอายุน้ัน มีความหมาย

ตามรูปศัพทในท่ีน้ีหมายถึง ความสามารถในการดํารงชีวิต (มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, 2560) ซึ่งใน

พระไตรปฎกไดกลาวไววาท้ังไออุนและอายุเปนสองประการท่ีตางพ่ึงพิงอาศัยกันและกัน

เชนเดียวกันกับเปลวไฟและแสงสวางท่ีจะขาดสิ่งใดสิ่งหน่ึงไปไมได  

 เมื่อตรวจสอบในอรรถกถาพบถอยความท่ีสําคัญซึ่งตอกย้ํากับสิ่งท่ีปรากฏในพระสูตรท่ีวา

“ท่ีบอกวา (ไออุน) อาศัยอายุ ก็หมายความวา สัตวท้ังหลายจะดํารงอยูไดก็เพราะอาศัยชีวิตินทรีย. 

ท่ีบอกวา (อายุ) อาศัยไออุน ก็หมายความวา ชีวิตินทรีย จะดํารงอยูไดก็เพราะอาศัยความรอนอัน

เกิดแตกรรม. เพราะแมแตความรอนอันเกิดแตกรรม ก็ตั้งอยูไมได ถาปราศจากชีวิตินทรีย ดังน้ัน 

ทานจึงกลาววา ตั้งอยูได เพราะอาศัยอายุอันเกิดจากไออุน....ดวยประการฉะน้ี มหาภูตรูปจึงเปน

ปจจัยดวยอํานาจนิสสัยปจจัยเปนตนแหงรูปอาศัย ฉะน้ัน จึงเปนอันวา อายุยอมอาศัยไออุนตั้งอยู 

ชีวิตินทรีย (อายุ) ยอมรักษามหาภูตรูปท้ังหลายไว ดวยเหตุน้ี จึงควรเขาใจวา ไออุนยอมอาศัยอายุ

ตั้งอยู”  (ม. มู. อ. (ไทย) 8/456/258) ในแงน้ีเมื่อนํามาพิจารณาประกอบกับหลักการท่ีปรากฏใน

พระอภิธรรมเก่ียวกับเรื่องชีวิตินทรียก็สมควรจะตีความไดวา การเกิดข้ึนของชีวิตยอมอาศัยการ

ประชุมกันของมหาภูตรูปท้ังสี่ แมมหาภูตรูปท้ังสี่จะมีความสําคัญดวยกันท้ังหมดในการท่ีจะ

ประกอบสรางข้ึนเปนรางกายมนุษย แตมหาภูตรูปซึ่งเปนเง่ือนไขสําคัญของชีวิตคือเตโชธาตุท่ีจาก

การกระทําหรือกรรมท่ีกําหนดวาจะชีวิตสามารถดํารงอยูนานไดมากนอยเพียงใด และนอกจากน้ี

มหาภูตรูปท้ังสี่ยังแสดงออกมาในรูปอาศัยท่ีเรียกวาอุปาทายรูป ซึ่งหน่ึงในจํานวนท้ังหมดน้ันก็คือ

ชีวิตินทรีย โดยไออุนจะมีอยูไดก็ดวยอาศัยชีวิตินทรีย ในขณะเดียวกันอายุหรือความมีชีวิตจะ

สามารถดํารงสืบตอไดก็ตองอาศัยไออุนไปพรอมกัน สิ่งท่ีสําคัญในอรรถกถาน้ีคือการแสดงความ

กระจางในประเด็นเรื่องอายุซึ่งจะพบวาอายุก็คือชีวิตินทรียน่ันเอง เน่ืองจากการใชคําท้ังสองน้ันเปน

การใชแทนตําแหนงกันโดยสมบูรณจึงเปนท่ีชัดเจนวาอายุมสีถานะเปนอยางเดียวกันกับชีวิตินทรียท่ี

เปนอุปาทายรูปชนิดหน่ึงน่ันเอง กลาวโดยสรุปแลว ไออุนและอายุตางก็เปนองคประกอบของชีวิต

ในฝายรูป ซึ่งไดแกมหาภูตรูปและอุปาทายรูปตามลําดับ 

 สําหรับในสวนของวิญญาณซึ่งถูกรวมไวเปนอีกหน่ึงองคประกอบของชีวิตท่ีสําคัญและ

เปนเกณฑในการวินิจฉัยความตายน้ันปรากฏถอยคําในอรรถกถาวา “คําวา "อายุ ไออุนและ

วิญญาณ" หมายความวา สิ่งสามอยางเหลาน้ีคือ สิ่งท่ีเปนใหญในการเปนอยูของรปูหรือชีวิตินทรีย 

๑ ธาตุไฟท่ีเกิดจากกรรม ๑ และ จิต ๑ ละท้ิงรูปกายน้ีเมื่อไร เมื่อน้ันก็ถูกทอดท้ิงนอนบนแผนดิน

เหมือนทอนไมท่ีไรจิตใจฉะน้ัน” ซึ่งจะเห็นไดวาอรรถกถาใหนิยามคําวาวิญญาณโดยใชคําวาจิตแทน

ตําแหนงกัน เมื่อพิจารณาในแงของภาษา วิญญาณซึ่งเปนองคประกอบหน่ึงในสามจึงยอมเปนสิ่ง

เดียวกันกับจิต อยางไรก็ดีปญหามีอยูวาวิญญาณหรือจิตซึ่งอรรถกถาใชในความหมายเดียวกันน้ีควร

จะหมายถึงสิ่งใดน้ันยังมีความจําเปนท่ีจะตองทําการสืบคนเพ่ือหาความหมายในการอธิบายความ
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เพ่ิมเติม คําวาวิญญาณท่ีปรากฏอยูในพระสูตรเดียวกันน้ีพระสารีบุตรไดใหคําอธิบายไววา                      

“...สภาวะท่ีเรียกวา วิญญาณ วิญญาณ เพราะเหตุไรหนอแล จึงเรียกวา วิญญาณ...สภาวะรูแจง 

สภาวะรูแจง เหตุน้ัน จึงเรียกวา วิญญาณ สภาวะรูแจงอะไร คือ รูแจงสุขบาง รูแจงทุกขบาง รูแจ

งอทุกขมสุขบาง เหตุน้ัน สภาวะรูแจง จึงเรียกวา วิญญาณ” หากพิจารณาในแงน้ีวิญญาณจึง

หมายถึงสวนประกอบของปญจขันธท่ีทําหนาท่ีรับรูสิ่งตาง ๆ หรือเปนขันธท่ีเปรียบเหมือนกับ

สติสัมปชัญญะของชีวิต (consciousness) แตท้ังน้ีหากอาศัยเพียงถอยคําในพระสูตรขางตนตองไม

พึงเขาใจวาวิญญาณคือองคประกอบในดานการรูสึก เน่ืองจากคําวาเวทนาน้ันในพระสูตรเดียวกันก็

ไดใหคํานิยามท่ีแยกตางหากออกมาวาคือ “สภาวะเสวยอารมณ” ซึ่งเวทนาเปนขันธในดาน

ความรูสึก (feeling) ซึ่งเกิดข้ึนในภายหลังจากการรับรูหรือรูแจงแลวน่ันเอง 

 เมื่อกลาวถึงเรื่องจิตหรือวิญญาณอันเปนสวนสําคัญของปญจขันธจึงมีความจําเปนท่ี

จะตองสืบคนในรายละเอียดจากเน้ือหาในพระอภิธรรมปฎกซึ่งกลาวถึงปรมัตถธรรมท้ังสี่ประการ

ไดแก รูป จิต เจตสิก และนิพพาน โดยในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหไดกลาวถึงปรมัตถธรรมท้ังสี่

ประการไววา “เน้ือหาสาระแหงพระอภิธรรมท่ีกลาวถึงในพระอภิธรรมปฎก ถาหากตัดทอนยอย

เอาแตตัวสภาวะอันเปนองคประกอบแหงหมวดธรรมออกจากหมวดธรรมเหลาน้ันแลว ก็มีเพียงสี่

อยางเทาน้ันไดแก จิตซึ่งเปนวิญญาณขันธ เจตสิกเปนขันธสามอันไดแก เวทนา สัญญา และสังขาร 

รูปซึ่งเปนรูปขันธประกอบดวยมหาภูตรูปและอุปาทายรูป และนิพพานอันเปนอารมณแหงมรรค

และผลในฐานะท่ีเปนอสังขตธรรมหน่ึงเดียว” (พระอนุรุทธาจารย, 2557) เชนน้ียิ่งเปนการตอกย้ํา

วาวิญญาณซึ่งเปนองคประกอบหน่ึงในสามท่ีสําคัญของชีวิตยอมหมายถึงวิญญาณขันธและหมายถึง

จิตตามนิยามและการเรียกขานในพระอภิธรรมเปนอยางเดียวกันดวย โดยคําวาจิตตามนิยามของ

อภิธรรมหมายถึง สภาวะท่ีรูอารมณท้ังหลายมีรูปเปนตน จิตน้ันจะเกิดข้ึนแกบุคคลใดก็ตาม                 

ยอมเปนอยางน้ีเทาน้ัน คือ รูอารมณ ไมวิปริตแปรผันไปตามความตางกันของบุคคล ไมวิปริตแปร

ผันไปตามความตางกันแหงกาลเวลา จิตจึงช่ือวาเปนปรมัตถ คําวา จินฺเตตีติ จิตฺตํ แปลวา วิญญาณ 

ช่ือวาจิตเพราะมีความหมายวาคิด ก็คําวาคิดในท่ีน้ีมีความหมายวารูวิเศษอารมณ โดนอารมณหก

อยางประกอบดวย รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ และมีเพียงเฉพาะจิตเทาน้ันท่ีมี

ธรรมชาติเปนการรูอารมณไมไดนับรวมไปถึงเจตสิก ซึ่งเจตสิกน้ันเปนธรรมท่ีเปนไปเน่ืองดวยจิต

หากไมมีจิตก็ไมสามารถท่ีจะมีเจตสิกได ดวยเหตุจากพุทธพจนท่ีวา “ธรรมท้ังหลายมีใจเปน

ประธาน” ซึ่งหมายความวาธรรมคือเจตสิกท้ังหลาย มีจิตเปนประธานน่ันเอง (พระอนุรุทธาจารย, 

2557) เมื่อพิเคราะหจากนิยามดังกลาวขางตนแลวจะพบขอสงัเกตท่ีนาสนใจประการหน่ึงวาจิตหรือ

วิญญาณน้ันมิไดมีสถานะเปนสิ่งท่ีดํารงอยูอยางมีตัวตนในฐานะสรรพสิ่งชนิดหน่ึง (entity) ในมิติ

ทางพ้ืนท่ี แตจิตมีสถานะเปนเพียง “สภาวะ” ดังท่ีปรากฏเนนตัวหนาจากขอความขางตนท่ีอางถึง

ในพระคัมภีรตางลําดับช้ันกัน ซึ่งสภาวะดังกลาวเปนสภาวะท่ีมีความสามารถรับรูอารมณ หรือ
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กลาวอีกนัยหน่ึงไดวาจิตหรือวิญญาณไมใชสสารท่ีมีเน้ือสารแตเปนปรากฏการณอยางหน่ึงซึ่งอาจ

เพียงดํารงอยูแตในมิติทางเวลาเทาน้ัน ท้ังยังเปนปรากฏการณ ท่ีมีการเกิดข้ึนและดับไปอยู

ตลอดเวลาซึ่งเปนธรรมชาติและลักษณะท่ีสําคัญของจิต 

 อยางไรก็ดีการท่ีจะพิจารณาถึงตัวจิตหรือวิญญาณน้ันก็ยังมีความจําเปนท่ีจะตอง

พิจารณาประกอบไปกับเจตสิกดวย เจตสิกเหลาน้ีตางก็มิไดมีการดํารงอยูอยางมีตัวตนในฐานะ

สรรพสิ่งเชนเดียวกันกับจิต ดังจะเห็นไดจากคําอธิบายเก่ียวกับเจตสิกท่ีชัดเจนในอภิธัมมัตถสังคห

ท่ีวา เจตสิกคือธรรมซึ่งประกอบและเน่ืองไปดวยกับจิต เปนนามขันธท่ีเหลืออีกสามประการคือ 

เวทนา สัญญา และสังขาร โดยสัญญาขันธและเวทนาขันธน้ันจัดเปนเจตสิกแยกออกตางหาก

จํานวน 2 ประการและท่ีเหลือเจตสิกอีก 50 ประการจัดเปนสังขารขันธท้ังสิ้น (พระอนุรุทธาจารย, 

2557) ในแง น้ี เองจึงเห็นไดวาทรรศนะของเน้ือความในอภิธรรมจัดให วิญญาณขันธเปน

องคประกอบหลักเหนือนามขันธอ่ืน ๆ และใชวิญญาณขันธในความหมายเดียวกันกับจิต และใน

บรรดาเจตสิกท้ัง 52 ประการน้ันก็สามารถท่ีจะจัดประเภทแบงกลุมไดเปนกลุมยอยจํานวนหน่ึง               

ซึ่งในท่ีน้ีจะกลาวถึงเฉพาะในสวนท่ีจําเปนและเก่ียวของกับการวิเคราะหและตีความคือกลุมสัพพสา

ธารณเจตสิกจํานวน 7 ประการ ไดแก ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา เอกัคคตา ชีวิตินทรีย มนสิการ 

กลุมสัพพสาธารณเจตสิกน้ีมีลักษณะท่ีพิเศษไปกวาเจตสิกกลุมอ่ืนเน่ืองจากเปนเจตสิกท่ีจะตองเกิด

และดับอยางเปนสาธารณะคือเกิดดับพรอมกับจิตทุกดวง ในแงน้ีเองสามารถท่ีจะตีความไดวาหาก

พุทธปรัชญาถือเอาจิตเปนสภาวะประธาน เจตสิกท่ีเกิดรวมก็ยอมเปนเสมือนคุณภาพ (quality / 

attribute) ของจิตน่ันเอง  และเจตสิกสามัญเจ็ดประการขางตนน้ีเปนคุณภาพสามัญของจิตท่ีมี

ความเปนกลางในเชิงจริยศาสตร (neutral) ท่ีจะเกิดข้ึนและดับไปพรอมกับจิตทุกดวงและในสวน

เจตสิกประการอ่ืนท่ีเหลือน้ันยอมหมายถึงคุณภาพของจิตในทางจริยศาสตรคือ ทางดีหรือกุศล     

ทางช่ัวหรืออกุศล และในทางกลาง ๆ หรืออัพยากฤต โดยเมื่อพิจารณาจากเจตสิกท่ีเกิดเปนสามัญ

จะพบวาเจตสิกท่ีช่ือวาชีวิตินทรียซึ่งเปนคําเดียวกันกับอายุอันเปนอุปาทายรูปท่ีไดวิเคราะหไปกอน

แลว จึงมีความนาสนใจวาเจตสิกชีวิตินทรียน้ีจะมีความเก่ียวของเช่ือมโยงอุปาทายรูปอยางไร และ

เจตสิกชีวิตินทรียน้ีมีความเก่ียวของกับสถานะของจิตท่ีเปนองคประกอบของชีวิตดวยหรือไม

เพียงใด 

 เจตสิกชีวิตินทรียน้ันไดรับคําอธิบายวา (พระอนุรุทธาจารย, 2557) “แปลวา ธรรมชาติ

อยางหน่ึง ช่ือวาชีวิต เพราะมีความหมายวา เปนเหตุใหสัมปยุตตธรรมท้ังหลายเปนอยูได...พึงทราบ

วา สัมปยุตตธรรมท้ังงหลาย แมวาจะเกิดข้ึนจากปจจัยของตน ถึงกระน้ันก็มีชีวิตินทรียน้ีเขาไปตาม

รักษาไว...ก็ดวยอานุภาพสามประกาiของชีวิตินทรียคือ การตามรักษาธรรมท่ีเกิดรวมกันดุจนํ้าตาม

รักษาดอกอุบล ๑ การทําใหธรรมเกิดรวมกันเปนไปดุจนายเรือยังเรือใหเปนไป ๑ การดํารงธรรมท่ี

เกิดรวมกันไวดุจไสและนํ้ามัน” เมื่อพิจารณาประกอบกับการนิยามของอุปาทายรูปชีวิตินทรียท่ีวา
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“ความหมายวา เปนเหตุใหเปนอยูไดแหงรูปธรรมท้ังหลายท่ีเกิดรวมกัน ช่ือวาอินทรียเพราะ

ประกอบดวยความเปนใหญในการบริบาลรูปท่ีเกิดจากกรรม...รูปท่ีเกิดจากกรรมเหลาน้ันก็ยังคง

เปนไปไดน่ันเทียว ดวยอํานาจแหงอะไร ดวยอํานาจแหงชีวิตินทรียน้ีเอง... บัณฑิตพึงทราบตาม

ทํานองดังไดกลาวไวกอนแลว ในนามชีวิตินทรียหนกอนในปริเฉทท่ี ๒ น่ันเทียว ขอท่ีตางกันก็มี

เพียงเทาน้ี คือน้ันเปนนาม แตน้ีเปนรูป” (พระอนุรุทธาจารย, 2557) จากนิยามชีวิตินทรียขางตน

ท้ังในสวนของเจตสิกและอุปาทายรูปทําใหสามารถตีความไดวา วิญญาณน้ันเปนองคประกอบของ

ชีวิตฝายอสสารหรือก็คือฝายจิต ซึ่งองคประกอบในฝายน้ีมิไดเปนองคประกอบท่ีจับตองไดรวมท้ัง

ไมมีการดํารงอยูอยางในลักษณะของสรรพสิ่ง แตจิตเปนองคประกอบของการดํารงอยูในดาน

สภาวะหรือปรากฏการณท่ีสามารถรับรูและคิดปรุงแตงได โดยอาศัยคุณสมบัติตาง ๆ ของตนเอง

ประกอบกับการเกิดข้ึนรวมกันกับเจตสิก และสภาวะหรือปรากฏการณของจิตในการรับรูท่ีสามารถ

คิดและปรุงแตงไดน้ีเองก็ดวยอาศัยเจตสิกท่ีช่ือวาชีวิตินทรียในฝายจิตหรือฝายนาม กลาวใหถึงท่ีสุด

ไดวานามชีวิตินทรียน้ันเปนเสมือนคุณสมบัติของการมีชีวิต (vitality) ของจิตท่ีทําใหความสามารถ

ตาง ๆ ของจิตสามารถเกิดข้ึนไดน่ันเอง  

 ชีวิตินทรียของท้ังฝายนามและรูปน้ีจะมีความเก่ียวของสัมพันธกัน โดยการดํารงอยูของ

ฝายนามน้ันจะยึดโยงกันกับการดํารงอยูของฝายรูปอยางแนบแนน เพราะแมการสิ้นสุดชีวิตน้ันจะ

เปนการสิ้นสุดชีวิตท่ีมองเห็นและพิสูจนไดเพียงในองคประกอบดานสสารคือไออุนหมดไปจาก

รางกายและอินทรียหรือรูปชีวิตินทรียไมสามารถใชงานไดดังเดิมก็ตาม และแมองคประกอบฝายอ

สสารท่ีเปนจิตหรือเรียกอีกอยางวานามชีวิตินทรียจะไมถูกพรากไปโดยตรงแตเมื่อรูปชีวิตินทรียขาด

แลวนามชีวิตินทรียยอมจะขาดไปดวย ท้ังน้ีเพราะการเกิดข้ึนสืบตอกันของนามชีวิตินทรียน้ียอม

เก่ียวเน่ืองกันกับรูปชีวิตินทรีย ดังคําบาลีในคัมภีรช้ันรองท่ีวา “รูปชีวิตินฺทฺริเยหิ วิโกปเต อิตรมฺป ตํ 

สมฺพนฺธตาย วินสฺสติ” ซึ่งแปลความไดวา เมื่อรูปชีวิตินทรยีถูกทําลายลงแลว นามชีวิตินทรียก็เปน

อันถูกทําลายลงดวยเพราะมีความเก่ียวเน่ืองสัมพันธกัน (พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 2525 

อางถึงใน พระมหาทวี ฐานวโร, 2535) ในแงน้ีเองวิญญาณจึงเปนองคประกอบในฝายนามของการ

มีชีวิตควบคูกันไปกับไออุนและอายุซึ่งองคประกอบฝายรูปท่ีไดกลาวไปกอนหนาน้ีแลว 

 สําหรับประเด็นทางชีวจริยศาสตรท่ีดูจะมีความเก่ียวของและมีประเด็นใหกลาวถึง

เก่ียวกับเรื่องน้ีอยางชัดเจนมากท่ีสุดนาจะเปนการวินิจฉัยภาวะผูปวยสมองตายในทางการแพทยซึ่ง

สําหรับประเทศไทยน้ันแพทยสภาไดประกาศหลักเกณฑในการวินิจฉัยภาวะสมองตายเมื่อวันท่ี 30 

มิถุนายน 2532 3

4 โดยไดรับเอาหลักการมาจากแนวทางของคณะกรรมการวิสามัญแหงคณะ

                                                           
4 เกี่ยวกับเร่ืองนี้ไดเร่ิมตนขึ้นจากการประชุมรวมกันระหวางแวดวงวิชาการแพทยศาสตรและนิติศาสตรที่จัดขึ้นที่

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเมื่อวันที่ 17 พฤษภาคม 2531 และผลจากการประชุมในคร้ังนั้นทําใหแพทยสภาไดรับเอา

หลักการไปปรับปรุงและนํามาประกาศใชจริงในเวลาตอมา 
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แพทยศาสตรมหาวิทยาลัยฮาวารด (Ad Hoc Committee of the Harvard Medical School) 

ในปค.ศ. 1968 ซึ่งไดเสนอเง่ือนไขในการวินิจฉัยภาวะสมองตาย (Brain Death) วาเปนภาวะท่ี

สมองจะไมสามารถกลับมาใชงานไดหรือมีโอกาสแตก็นอยมากจนไมมีนัยสําคัญในทางสถิติ 

(irreversible comatose) ซึ่งภาวะเชนน้ีแมสมองจะตายและผูปวยหมดสติในระดับลึกแตหากใช

เครื่องพยุงชีวิตดานอ่ืน เชน เครื่องชวยหายใจ การใหอาหารทางหลอดเลือด ก็สามารถท่ีจะทําให

หัวใจซึ่งยังแข็งแรงอยูยังคงทํางานไดอยางตอเน่ืองและสามารถนําอวัยวะไปปลูกถายใหกับผูปวยอ่ืน

ท่ียังมีความหวังในการดํารงชีวิตตอไป ดวยประโยชนในเกณฑการวินิจฉัยภาวะสมองตายน้ีนําไปสู

การวินิจฉัยวาเปนภาวะของความตายของมนุษยซึ่งในปจจุบันก็เปนท่ียอมรับกันระดับหน่ึงในทาง

สากลแมวายังมีบางประเทศท่ียังไมเห็นดวยในหลักการน้ี เชน ญี่ปุน เดนมารค สวีเดน โปแลนด 

หรือ อิสราเอล เปนตน แตอีกหลายประเทศรวมท้ังประเทศไทยก็รับเอาหลักการน้ีมาใช (พินิจ ทิพย

มณี, 2553)  ในกรณีสมองตายน้ีตราบใดท่ีรางกายยังมีอุณหภูมิและใชเครื่องชวยหายใจพรอมท้ัง

อาหารอยูอยางตอเน่ืองหัวใจของผูปวยก็จะยังคงสามารถทํางานไดตอไป แตหลักการดังกลาวก็ดูจะ

ติดขัดกับหลักการท่ีปรากฏในพุทธปรัชญาเถรวาทอยูบางเน่ืองจากเปนกรณีท่ีถือวาผูปวยยังมี

อินทรียและไออุนเหลืออยู  

 อยางไรก็ดีเมื่อมองถึงประโยชนในทางการแพทยและการชวยเหลอืเพ่ือนมนุษยอ่ืน ศ. ดร. 

สมภาร พรมทา นักวิชาการท่ีมีเช่ียวชาญดานศาสนาและพุทธปรัชญาเห็นวา (2549) สามารถ

ตีความไดวาในสภาพเชนน้ีไออุนและอายุก็คงจะหมดไปในไมชาเหมือนกับรถยนตท่ีกําลังแลนแต

เครื่องดับลงไปแลวแตยังมีแรงเฉ่ือยใหว่ิงตอไป ดังน้ันเพ่ือประโยชนในทางการแพทยจึงสามารถท่ี

จะตีความเชนน้ีได การตีความในลักษณะน้ีเปนการตีความหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีปรับ

ประยุกตใหมีความทันตอยุคสมัยและแมจะเปนการตีความถึงสิ่งท่ีไมไดปรากฏในพระคัมภีรโดยตรง

แตก็กอประโยชนในทางการแพทยและระบสาธารณสุขโดยรวมและท่ีสําคัญอยางยิ่งคือเพ่ือ

ประโยชนสูงสุดในการชวยเหลือเก้ือกูลชีวิตอ่ืนซึ่งอาศัยอยูรวมกันบนโลก เชนน้ีทําใหเห็นไดวา

หลักเกณฑในการวินิจฉัยความตายตามแนวพุทธเถรวาทท่ีดูจะเปนเรื่องทางจิตวิญญาณน้ันเมื่อ

นํามาปรับใชกับประเด็นทางสังคมในยุคปจจุบันก็สามารถอาศัยการตีความในเพ่ือกอใหเกิด

ประโยชนสูงสุดแกสังคมมนุษยไดโดยไมขัดตอหลักการอ่ืนโดยเฉพาะอยางยิ่งหลักการท่ีเปนแกน

แกนของพุทธจริยศาสตร 

สรุปผลการศึกษา  

 ชีวิตมนุษยตามคติของพระพุทธศาสนาน้ันเปนสิ่ง ๆ หน่ึงท่ีอยูรวมกันกับสรรพสิ่งตาง ๆ 

ในสากลจักรวาล และอยูภายใตกฎเกณฑท่ีเปนไปโดยธรรมชาติ การเกิดข้ึนของชีวิตมนุษยยอมตอง

อาศัยเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดการตาย ในขณะเดียวกันการสิ้นสุดของชีวิตมนุษยก็ยอมตองอาศัยการ

ดับไปของปจจัยเหลาน้ัน อันสามารถกลาวโดยรวมสมัยวาคือการอาศัยกระบวนการทางชีววิทยาซึ่ง
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เปนไปตามธรรมชาติ ในคติทางพุทธศาสนาเถรวาทถือวาองคประกอบของชีวิตในเชิงการคงชีพ 

(vital composition of life) มีสวนท่ีเปนท้ังฝายสสารและฝายอสสารหรือฝายรูปและฝายนาม

สามประการอันไดแกไออุน อายุ และวิญญาณ เปนหลักเกณฑในการวินิจฉัยวากายน้ันยังมีชีวิตอยู

หรือไมในคติของพระพุทธศาสนา โดยหากจะกลาวถึงองคประกอบเหลาน้ีในภาษาท่ีใชในปจจุบัน

แลว ไออุนยอมหมายถึงอุณหภูมิตามปกติของรางกาย อายุยอมหมายถึงสภาพในทางสรีรวิทยา 

(physiology) ในการท่ีอวัยวะตาง ๆ ของรางกายยังสมบูรณและยังคงการทํางานไดเปนปกติ และ

วิญญาณยอมหมายถึงความสามารถในการรับรูหรือก็คือสติสัมปชัญญะ (consciousness) และการ

จะวินิจฉัยวารางกายน้ันเปนรางกายท่ีปราศจากชีวิตแลวหรือไมยอมตองอาศัยการดับของ

องคประกอบท้ังสามประการน้ีอยางครบถวนท้ังหมด ดังเชน ในกรณีผูปวยหรือผูบาดเจ็บบาง

ประเภทท่ีสูญเสียสติการรับรูแตยังมีอุณหภูมิรางกายและอวัยวะอ่ืนยังคงทํางานไดดี หรือในกรณี

ผูป วยหรือผูบาดเจ็บ ท่ีสูญ เสียการทํางานของอวัยวะบางอยางเชนตาบอด แขนขาขาด                          

แมองคประกอบในแงของอายุจะสูญเสียไปบางสวนหรือแมทุกสวนหากจะเกิดข้ึนไดแตยังคงมี

อุณหภูมิรางกายและสติสัมปชัญญะรับรูอยู หรือในกรณีท่ีผูท่ีเขานิโรธสมาบัติซึ่งนามขันธดับไป

บางอยางแตองคประกอบท้ังสามประการยังอยูครบ เหลาน้ีก็ยอมถือไมไดวาบุคคลน้ันสิ้นสุดชีวิตลง

แลวตามแนวทางพุทธปรัชญาเถรวาท และหลักเกณฑท่ีใชในการวินิจฉัยความตายของมนุษยตาม

แนวพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีกลาวถึงน้ียอมสามารถนําไปประยุกตใชไดกับประเด็นอภิปรายทางสังคม

ท่ีแหลมคมอันเก่ียวกับการตัดสินความตายของมนุษยท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยดังตัวอยางท่ีเห็นวิธีการ

ปรับใชและตีความหลักเกณฑน้ีในเรื่องภาวะสมองตายทางการแพทยใหเกิดประโยชนสุขสูงสุดตอ

มนุษยท้ังในฐานะปจเจกและในฐานะท่ีอยูรวมกันเปนสังคม และอยางนอยท่ีสุดผูศึกษาหวังวา

การศึกษาน้ีก็นาจะชวยสรางภาพท่ีชัดเจนเก่ียวกับคติพุทธศาสนาเถรวาทท่ีวาดวยความตายของ

มนุษยใหเกิดความกระจางมากข้ึนไมมากก็นอย  
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