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ABSTRACT 
 The lesson learned process from the community was tacit knowledge referring to the knowledge 

gained through a professional experienced person that was transferred to and person to be able to 

work more efficiently and reduce the damage caused by trial and error in work. The objective of this 

research was to create knowledge by a lesson learned process from the community employing a case study 

planting hoe implementation. The sample group was collected by purposive sampling of key persons 

and data were collected by in-depth interviews with 11 key persons who were born in ancient agricultural 

households and cultivation. The research tool was a semi-structured questionnaire on the topic of how 

to select and maintain a hoe and observation guideline topic in how to use a hoe. The researcher also 

used non-participant observation employing a video recorder by the Rotoscope technique admitted by 

a course committee. Data were analyzed by frequency and mean and how to use a hoe content was 

analyzed by photo analysis considering the key person’s behavior during the use of a hoe. The results 

showed that the knowledge of hoe implementation included three stories: 1) deciding on a hoe, 2) 

implementing a hoe, and 3) maintaining the hoe that were lessons learned from direct skill and 

experience accumulation of the key person. This knowledge was not only consistent with the principles, 

mechanical advantage values and ergonomic principles, but also safety, pain reduction and hard 

machinery reduction which were carried out to improve the soil. 
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บทคัดย่อ 
 กระบวนการถอดแบบชุมชนเป็นการน าความรู้ที่เกิดจากการสะสมประสบการณ์ที่ผ่านการพิสูจน์โดยตรง
จากผู้ปฏิบัติงานจริงที่ซ่อนเร้นอยู่ในตัวคนมาถ่ายทอดให้กับผู้ที่ขาดความรู้และประสบการณ์ให้สามารถปฏิบัติงานได้
อย่างมีประสิทธิภาพและลดความเสียหายที่เกิดจากการลองผิดลองถูกในการท างาน การศึกษาวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์
เพื่อสร้างองค์ความรู้ด้วยกระบวนการถอดแบบชุมชนกรณีการใช้จอบ ก าหนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญด้วยวิธีการ
เจาะจง (Purposive sampling) จ านวน 11 คน ที่เกิดในครอบครัวเกษตรกรรม และปัจจุบันยังคงประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมที่มีการใช้เครือ่งผ่อนแรงทางการเกษตร เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง
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เกี่ยวกับองค์ความรู้เรื่องวิธีการเลือก และวิธีการเก็บรักษาจอบ และแบบสังเกตองค์ความรู้เรื่องวิธีการใช้จอบ  
ซึ่งผ่านความเห็นชอบจากคณะกรรมการประจ าหลักสูตร เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับองค์ความรู้
วิธีการเลือกและวิธีการเก็บรักษาจอบ ร่วมกับการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมด้านองค์ความรู้เรื่องวิธีการใช้จอบ  
โดยใช้กล้องบันทึกภาพรายละเอียดขณะใช้จอบ ด้วยเทคนิคการถ่ายภาพแบบโรโตสโคป (Rotoscope) วิเคราะห์ข้อมูล
วิธีการเลือกใช้ และวิธีการเก็บรักษาจอบ โดยใช้สถิติหาความถี่ร่วมกับการหาค่าเฉลี่ย วิเคราะห์ข้อมูลองค์ความรู้
เรื่องวิธีการใช้จอบ โดยการวิเคราะห์ภาพถ่ายกิริยาและพฤติกรรมที่ซ ้า ๆ กัน ขณะใช้จอบ ผลการศึกษาพบว่า
องค์ความรู้เรื่องจอบ ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 1) องค์ความรู้เรื่องการเลือกใช้จอบ 2) องค์ความรู้เรื่องวิธีการใช้จอบ 
และ 3) องค์ความรู้เรื่องวิธีการเก็บรักษาจอบ ซึ่งเป็นองค์ความรู้ที่ถอดแบบจากทักษะความช านาญและประสบการณ์
ที่สะสมเป็นระยะเวลานานของผู้ให้ข้อมูลส าคัญ สอดคล้องกับหลักการได้เปรียบเชิงกลของเครื่องผ่อนแรงทางเกษตร
และหลักการยศาสตร์ ที่เมื่อน าไปปฏิบัติแล้วจะสามารถใช้จอบได้อย่างปลอดภัย ลดอาการบาดเจ็บและลดการใช้
เครื่องจักรกลเกษตรที่มีน ้าหนักมากอันน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติทางการภาพของดินต่อไป 
ค าส าคัญ : องค์ความรู้, การสร้างองค์ความรู้, การถอดแบบชุมชน 
 

บทน า 
 จอบเป็นเครือ่งผ่อนแรงการเกษตรพื้นฐานที่ใช้ในการเกษตรเช่นการเตรยีมดนิ การขุดหลุมปลูก การขุดแปลงผัก 
การท าร่องน ้า รวมถึงการก าจัดวัชพืช (Maksuwan & Changjan, 2019, p. 69) วิธีการใช้จอบบรรจุในหลักสูตรการเรียน
หลายระดับ เช่น ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู้การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี (The Ministry of Education, 2018, pp. 180-190) หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2562 
ประเภทวิชาเกษตรกรรม (Office of the Vocational Education Commission, 2019, pp. 34-39) หลักสูตร
วิทยาศาตรบัณฑิต สาขาวิชาเกษตรศาสตร์ หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560 ในรายวิชาจักรกลการเกษตร เทคโนโลยี
การเก็บเกี่ยวและผลิตผลพืชสวน (Ubon Ratchathani University, 2017, pp. 74-126) และหลักสตูรวิทยาศาสตรบณัฑติ 
สาขาวิชาเทคโนโลยีการเกษตร หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555 ในรายวิชาหลักการการฝึกภาคสนามทางพืชไร่
และการฝึกภาคสนามทางพืชสวน (Mahasarakham University, 2012, pp. 35-67) แสดงให้เห็นว่าการใช้จอบนั้น
เป็นเครื่องผ่อนแรงพื้นฐานในการท าการเกษตร ที่มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง  ซึ่งการใช้จอบที่เป็นล าดับขั้นตอน
อย่างละเอียด นั้นมีความจ าเป็นส าหรับผู้เริ่มต้นขาดทักษะที่อาจเกิดอาการบาดเจ็บจากการใช้ที่ไม่ถูกต้อง  
การเลือกใช้จอบที่ถูกต้องเหมาะสมกับกิจกรรมในการท าการเกษตรและขั้นตอนการปฏิบัติ ที่ถูกต้องนั้นน าไปสู่
ความปลอดภัยและการลดอาการบาดเจ็บของผู้ใช้ที่ต้องปฏิบัติงานต่อเนื่องเป็นระยะเวลานานได้ อย่างไรก็ตาม
ในปัจจุบันพบว่าการใช้จอบเป็นการอธิบายวิธีการใช้เครื่องมือโดยขาดหลักการการยศาสตร์เพื่อลดอาการบาดเจ็บ
จากการใช้เครื่องมือ ซึ่งหากรวมหลักการดังกล่าวเข้าไปด้วยแล้วจะส่งผลดีต่อผู้ใช้จอบท่ีต้องปฏิบัติงานต่อเนื่อง 
 ด้วยเหตุดังกล่าวข้างต้นการศึกษาวิจัยครั้งนี้จึงให้ความส าคัญกับการสร้างองค์ความรู้เรื่องวิธีการใช้จอบ
โดยผนวกรวมองค์ความรู้เรื่องการลดอาการบาดเจ็บจากการใช้เครื่องมือ โดยน าหลักการการถอดแบบองค์ความรู้ชุมชน
มาประยุกต์เป็นวิธีศึกษา เนื่องจากเป็นวิธีการที่สามารถน าความรู้ที่เกิดจากการสะสมประสบการณ์ที่ผ่านการพิสูจน์
โดยตรงจากผู้ปฏิบัติงานจริงถ่ายทอดให้กับผู้ที่สนใจเพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากที่ท าไม่ได้เป็นท าได้
ประสบผลส าเร็จ เห็นได้จากการศึกษาวิจัยการถ่ายถอดองค์ความรู้การแปรรูปเสื่อกก ของชุมชนในเขตพื้นที่บริหาร
ของส านักงานพื้นที่ในเขตพื้นที่การศึกษาปฐมศึกษานครราชสีมา เขต 7 ซึ่งสามารถน าไปสู่การแปรรูปเสื่อกก
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ให้เป็นผลิตภัณฑ์ ปลอกไม้จิ้มฟัน เบาะนั่ง กล่องกระดาษทิชชู่ทรงเหลี่ยม และกล่องกระดาษทิชชู่ทรงกลม 
ซึ่งก่อให้เกิดรายได้ในวิสาหกิจชุมชนได้ (Ketwetsuriya, 2016, pp. 1-11) การศึกษาการถ่ายทอดองค์ความรู้
เรื่องการปลูก หญ้าแฝกจากหมอดินประจ าหมู่บ้าน ผู้มีความรู้ในการปลูกหญ้าแฝกและประสบความส าเร็จในพื้นที่ตนเอง 
ท าให้ทราบว่าการปลูกหญ้าแฝกเป็นคันดินและคันแฝกสลับกัน สามารถช่วยชะลอน ้าเมื่อฝนตกหนัก ท าให้สารอินทรีย์
ที่เป็นธาตุอาหารพืชตกตะกอนอยู่หน้าคันดินไม่ไหลไปพร้อมกับน ้าส่งผลต่อความอุดมสมบูรณ์ของดินที่เพิ่มขึ้น ซึ่งเป็น
องค์ความรู้ที่สามารถท าให้ชุมชนสนใจเห็นประโยชน์ที่เกิดขึ้นได้อย่างชัดเจน และน าองค์ความรู้นี้ไปปฏิบัติตาม
เพื่อปรับปรุงคุณภาพของดินในพื้นท่ีของตนเองต่อไป (Hombubpha et al., 2020, pp. 1-16) การศึกษาการถอด
องค์ความรู้เพื่อสร้างแหล่งความรู้ชุมชน ในพื้นที่อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ โดยการถอดองค์ความรู้ทางการเกษตร
ของปราชญ์ชุมชนหลาย ๆ คน และน าองค์ความรู้ที่ได้ของแต่ละปราชญ์ได้มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน เกิดเป็นความรู้
ด้านการเกษตรของชุมชน น าไปสู่การสร้างแหล่งเรียนรู้ที่ต่าง ๆ ภายใน อ าเภอสารภี และเปิดโอกาสให้ผู้สนใจเรียนรู้
เรื่องการเกษตรเข้ามาศึกษาเรียนรู้ได้ (Sriupayo & Suyarat, 2017, pp. 261-275) การศึกษาการถอดองค์ความรู้
การท าสวนยางของเกษตร ที่ประสบความส าเร็จ ซึ่งพบว่าในระยะเริ่มต้นของการปลูกยางพารา ควรมีการปลูกพืชล้มลุก
ระยะสั้นแซมเป็นระยะเวลา 3 ปี ห่างจากต้นยางพารา 1 เมตร เมื่อพันระยะเวลา 3 ปี ให้ปลูกพืชที่สามารถเจริญเติบโต
ได้ดีในสภาพร่มเงา ร่วมกับยางพารา ซึ่งจะท าให้เกษตรสวนยางพารา ลดคามเสี่ยงจากสถานการณ์ราคายางพาราตกต ่าได้ 
(Akkarapawarit & Lertrujidumrongkul, 2020, pp. 201-211) 
 จากผลส าเร็จของกระบวนการถอดองค์ความรู้จากชุมชนดังกล่าวข้างต้นการวิจัยครั้งนี้จึงน าหลักการถอดแบบ
องค์ความรู้ชุมชนมาประยุกต์เป็นการศึกษาวิจัยเรื่อง การสร้างองค์ความรู้ด้วยกระบวนการถอดแบบชุมชน : กรณีการใช้จอบ 
ภายใต้แนวคิดที่ว่าชุมชนท่ีมีการท าเกษตรกรรมต่อเนื่องยาวนานโดยการปฏิบัติจริงย่อมมีการสะสมประสบการณ์
และความรู้ที่มีลักษณะเฉพาะ และน าไปปฏิบัติได้จริง ด าเนินการวิจัยโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) 
ด้วยแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-structure questionnaire) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่เลือกมาแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) ซึ่งเป็นผู้ที่เกิดในครอบครัวเกษตรกรรม และปัจจุบันยังคงประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
ร่วมกับการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และการใช้กล้องบันทึกภาพที่ถ่ายโดยเทคนิคการถ่ายภาพแบบโรโตสโคป 
(Rotoscope) ขณะใช้จอบ วิเคราะห์ สรุป และสร้างองค์ความรู้เรื่อง การเลือกใช้จอบ วิธีการใช้จอบ และวิธีการเก็บ
รักษาจอบ ที่เป็นองค์ความรู้ที่สามารถน ามาถ่ายทอด ฝึกอบรม และจัดประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้ให้กับผู้สนใจ 
น าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องปลอดภัย และลดอาการบาดเจ็บได้ 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อสร้างองค์ความรู้ด้วยกระบวนการถอดแบบชุมชน: กรณีการใช้จอบ 
 

ประโยชน์การวิจัย 
 1. เป็นการน าความรู้ที่มีอยู่ในตัวบุคคลออกมา เพื่อน ามาเป็นหลักในการถ่ายทอดวิธีการการใช้จอบ
ส าหรับผู้เริ่มต้น 
 2. เป็นการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีกล้องบันทึกภาพที่ถ่ายโดยเทคนิคการถ่ายภาพแบบโรโตสโคป 
(Rotoscope) ในการถอดแบบ เพื่อให้ได้องค์ความรู้วิธีการใช้จอบที่สามารถน าไปปฏิบัติตามได้ ซึ่งถือเป็นองค์
ความรู้ที่ซอ่นอยู่ในตัวบุคคล 
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 การทบทวนวรรณกรรมและกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับวิธีการใช้จอบ พบว่าวิธีการใช้จอบเป็นการให้ความหมายของจอบ
และยกตัวอย่างลกัษณะงานที่ใช้จอบ ได้แก ่จอบเป็นเครื่องผอ่นแรงการเกษตรพื้นฐานที่ใช้ในการเกษตร เช่นการเตรียมดิน 
การขุดหลุมปลูก การขุดแปลงผัก การท าร่องน ้า รวมถึงการก าจัดวัชพืช (Maksuwan & Changjan, 2019, p. 69) 
จอบใช้ส าหรับขุดดิน ถากหญ้าขุดแปลงหรือใช้ส าหรับขุดหลุมขนาดใหญ่ (Khamkom, n.d., p. 8) เป็นต้น ซึ่งวิธีการ 
ใช้จอบที่ถูกต้องนั้นมีความจ าเป็นส าหรับผู้เริ่มต้นที่ขาดทักษะ อาจส่งผลให้ได้รับอาการบาดเจ็บจากการใช้จอบ  
ที่ไม่ถูกต้อง ซึ่งผู้ที่ใช้จอบได้ถูกต้องเป็นล าดับขั้นตอนคือเกษตรกรผู้มีความช านาญในการใช้จอบที่มีองค์ความรู้
วิธีการใช้จอบ โดยการน าเอาองค์ความรู้ที่มีอยู่ในตัวเกษตรกรออกมานั้นจึงใช้แนวคิดกระบวนการถอดแบบชุมชน
ทีน่ าความรู้ที่เกิดจากการสะสมประสบการณ์ที่ผ่านการพิสูจน์โดยตรงจากผู้ปฏิบัติงานจริงถ่ายทอดให้กับผู้ที่สนใจ
เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากท่ีท าไม่ได้เป็นท าได้ประสบผลส าเร็จ เห็นได้จากงานวิจัยเช่นการศึกษา
การถอดองค์ความรู้เพื่อสร้างแหล่งความรู้ชุมชน (Sriupayo & Suyarat, 2017, pp. 261-275) การศึกษาการถอดองค์ความรู้
การท าสวนยางของเกษตรที่ประสบความส าเร็จ (Akkarapawarit & Lertrujidumrongkul, 2020, pp. 201-211) 
เพื่อน าเอาองค์ความรู้วิธีการใช้จอบที่อยู่ในตัวเกษตรกรมาถ่ายทอดให้กับผู้ที่ต้องการเรียนรู้และปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง
จึงใช้หลักการกระบวนการถอดแบบชุมชนมาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
 

 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การสร้างองค์ความรู้ด้วยกระบวนการถอดแบบชุมชน : กรณีการใช้จอบ ด าเนินการศึกษาวิจัย ในพื้นที่ชุมชน 
ต าบลเสือโก้ก อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม ด าเนินการวิจัยได้ดังนี้ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากรที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย คือกลุ่มเกษตรกรในพื้นท่ีชุมชน ต าบลเสือโก้ก อ าเภอวาปีปทุม 
จังหวัดมหาสารคาม 
 2. กลุ่มตัวอย่าง คือกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญส าหรับการถอดองค์ความรู้ โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) จากกลุ่มประชากร โดยเป็นผู้ที่เกิดในครอบครัวเกษตรกรรม และปัจจุบันยังคงประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมที่มีการใช้เครื่องผ่อนแรงทางการเกษตร (Thanamai, 2019, p. 8) แจกแจงผู้ให้ข้อมูลส าคัญออกเป็น 
4 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 เพศชาย ความสูงตั้งแต่ 167 เซนติเมตรขึ้นไป กลุ่มที่ 2 เพศชาย ความสูงไม่เกิน 167 เซนติเมตร 
กลุ่มที่ 3 เพศหญิง ความสูงตั้งแต่ 156 เซนติเมตรขึ้นไป และกลุ่มที่ 4 เพศหญิง ความสูงไม่เกิน 156 เซนติเมตร 
(Maksuwan, 2019, pp. 28-30) 

หลักการถอดแบบองค์ความรู้จากชุมชน 
- การเลือกจอบ 
- วธิีการใช้จอบ 
- วธิีการเก็บรักษาจอบ 
(Sriupayo & Suyarat, 2017, pp. 261-275; 
Akkarapawarit & Lertrujidumrongkul, 2020, 
pp. 201-211) 

องค์ความรู้เรื่องจอบ 
ที่ได้จากกระบวนการถอดแบบชมุชน 
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 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างเกี่ยวกับองค์ความรู้เรื่องวิธีการใช้จอบ  
โดยมีประเด็นค าถามเกี่ยวกับวิธีการเลือกและวิธีการเก็บรักษาจอบ ท าการตรวจสอบคุณภาพด้วยการเสนอ
ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญด้านเครื่องมือทางการเกษตร จ านวน 3 ท่าน พิจารณาลงคะแนนความสอดคล้อง
ค าถามกับวัตถุประสงค์ และน าข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item Objective 
Congruence: IOC) ตามวิธีของ Rovinelli and Hambleton (Chidmongkol, 2011, pp. 267-270) พบว่าประเด็น
ค าถามทุกข้อมีค่า IOC เท่ากับ 1.00 ซึ่งมากกว่า 0.50 แสดงว่าแบบค าถามมีความเที่ยงตรงมีความสอดคล้อง
ตามวัตถุประสงค์สามารถน าไปใช้ได้ และใช้กล้องบันทึกภาพรายละเอียดและแบบจดบันทึกพฤติกรรมในการสังเกต
แบบไม่มีส่วนร่วมขณะใช้จอบ ในการหาองค์ความรู้เรื่องวิธีการใช้จอบ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน รายละเอียดดังนี้  
 ขั้นตอนที่ 1 เก็บรวบรวมข้อมูลการเลือกระดับความยาวของด้าม และวิธีการเก็บรักษาจอบ โดยใช้
วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) ด้วยแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-structure questionnaire) 
 ขั้นตอนที่ 2 เก็บรวบรวมข้อมูลองค์ความรู้เรื่องวิธีการใช้จอบ โดยใช้วิธีการการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 
ร่วมกับการใช้กล้องบันทึกภาพรายละเอียดขณะใช้จอบ โดยใช้เทคนิคการถ่ายภาพแบบโรโตสโคป (Rotoscope) 
 ท าการเก็บข้อมูล ณ เมื่อวันที่ 17 สิงหาคม 2563 ณ พื้นที่ชุมชนต าบลเสือโก๊ก อ าเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม ซึ่งเป็นวันฝนตก ดินเป็นดินทรายปนดินร่วน ที่มีความช้ืน 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน รายละเอียดดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลวิธีการเลือกใช้ และวิธีการเก็บรักษาจอบ โดยการวิเคราะห์ความถี่  ร่วมกับ
การหาค่าเฉลี่ย 
 ขั้นตอนท่ี 2 วิเคราะห์ข้อมูลองค์ความรู้เรื่องวิธีการใช้จอบ โดยการวิเคราะห์ภาพถ่ายกิริยา และพฤติกรรม
ที่ซ ้า ๆ กัน ขณะใช้จอบ  
 

ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาการสร้างองค์ความรู้ด้วยกระบวนการถอดแบบชุมชน : กรณีการใช้จอบ น าเสนอผลการวิจัย 
โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 1) องค์ความรู้เรื่องการเลือกจอบ 2) องค์ความรู้เรื่องวิธีการใช้จอบ และ 3) องค์ความรู้
เรื่องวิธีการเก็บรักษาจอบ รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. องค์ความรู้เรื่องการเลือกใช้จอบ ดังตาราง 1 
 

ตาราง 1 การเลือกใช้จอบของผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
 

กลุ่มที ่
ความยาวของจอบ (คน) น ้าหนักของจอบ (คน) รวม 

(คน) ลิ้นปี ่ คาง หนักมากทีสุ่ด หนักปานกลาง หนักน้อยท่ีสุด 
1 2 - - - - 2 
2 3 - - - - 3 
3 3 - 1 - - 4 
4 1 1 - - - 2 
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  จากตาราง 1 พบว่ากลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2 เป็นเพศชาย ที่มีความสูงตั้งแต่ 167 เซนติเมตรขึ้นไป 
และมีความสูงต ่ากว่า 167 เซนติเมตร เลือกจอบจากความยาวของจอบ โดยเลือกจอบที่มีความยาวของด้ามจอบ
เท่ากับลิ้นปี่ของตัวเอง จ านวนทั้งหมด 5 คน ในขณะที่กลุ่มที่ 3 ซึ่งเป็นเพศหญิง ที่มีความสูงตั้งแต่ 156 เซนติเมตรขึ้นไป 
เลือกจอบจากความยาวของจอบ โดยเลือกจอบที่มีความยาวเท่ากับลิ้นปี่ของตัวเอง จ านวน 3 คน และเลือกจอบ
จากน ้าหนักของจอบ โดยเลือกจอบที่มีน ้าหนักมากที่สุด จ านวน 1 คน และกลุ่มที่ 4 เป็นเพศหญิง ที่มีความสูง
ต ่ากว่า 156 เซนติเมตร เลือกจอบจากความยาวของด้ามจอบ โดยเลือกจอบที่มีความยาวเท่ากับลิ้นปี่ของตัวเอง 
จ านวน 1 คน และเลือกจอบที่มีความยาวเท่ากับคางของตัวเอง จ านวน 1 คน หรืออาจกล่าวว่าเมื่อพิจารณาจากความถี่
ของการตัดสินใจเลือกใช้จอบของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญพบว่า เพศมีผลต่อการตัดสินใจในการเลือกใช้จอบ โดยเพศชาย
ตัดสินใจเลือกใช้จอบจากความยาวของจอบ ในขณะที่เพศหญิงตัดสินใจเลือกใช้จอบจากความยาวและน ้าหนักของ
จอบ โดยเพศหญิงที่มีความสูงมากกว่า 156 เซนติเมตรขึ้นไป มีการเลือกตัดสินเลือกใช้จอบทั้งความยาวและน ้าหนัก
ของจอบ ในขณะที่เพศหญิงท่ีมีความสูงต ่า 156 เซนติเมตร ตัดสินเลือกใช้จอบจากความยาว 
 2. องค์ความรู้เรื่องวิธีการใช้จอบ จากผลการศึกษาการถอดแบบพฤติกรรมการเคลื่อนไหวของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญ พบว่าสามารถแบ่งพฤติกรรมการใช้จอบได้เป็น 5 พฤติกรรม คือ 1) พฤติกรรมการยืนขณะใช้จอบ 2) 
พฤติกรรมการจับจอบ 3) พฤติกรรมการยกจอบ 4) พฤติกรรมการใช้จอบสับดิน และ5) พฤติกรรมการใช้จอบโกยดิน 
รายละเอียดมีดังนี ้
  2.1 พฤติกรรมการยืนขณะใช้จอบ ดังภาพ 2 
 

 
 

ภาพ 2 พฤติกรรมการยืนขณะใช้จอบ 
ที่มา: ถ่ายเมื่อวันท่ี 17 สิงหาคม 2563 ณ พ้ืนท่ีชุมชนต าบลเสือโก้ก อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
 

   จากภาพ 2 พบว่าทั้ง 4 กลุ่ม มีพฤติกรรมการยืนขณะใช้จอบ คือ มีพฤติกรรมการยืนเต็มเท้าบน
พื้นดิน ระยะห่างของเท้าเท่ากับความกว้างของหัวไหล่ วางเท้าข้างที่ถนัดไปทางข้างหน้าเลยหัวไหล่เล็กน้อย ท ามุมเฉลี่ย 
45 องศา กับเท้าด้านหลัง ล าตัวโน้มไปข้างหน้าโดยกระดูกสันหลังระดับเอว (Lumbar) ท ามุมกับแนวกระดูกต้นขา 
(Femur) 
 
 

กลุ่มที่ 1  กลุ่มที่ 2  กลุ่มที่ 3 กลุ่มที่ 4 ถ่ายภาพแบบโรโตสโคป  
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  2.2 พฤติกรรมการจับจอบ ดังภาพ 3  
 

 
 

ภาพ 3 พฤติกรรมการจับจอบ 
ที่มา: ถ่ายเมื่อวันท่ี 17 สิงหาคม 2563 ณ พ้ืนท่ีชุมชน ต าบลเสือโก้ก อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
 

   จากภาพ 3 พบว่าทั้ง 4 กลุ่ม มีพฤติกรรมการจับจอบ คือ มีพฤติกรรมการจับจอบ โดยวางมือ
ข้างที่ถนัดด้านหน้า ข้อมือหักลงจากแนวระนาบกับแนวพื้นดิน มือข้างที่ไม่ถนัดอยู่ตรงปลายสุดของด้ามจอบ 
ระยะห่างของมือทั้ง 2 ข้าง เฉลี่ยเท่ากับ 45 เซนติเมตร ข้อมือหักลงจากแนวระนาบ ล าตัวโน้มไปด้านหน้า  
โดยกระดูกสันหลังระดับเอว (Lumbar) ท ามุมกับแนวกระดูกต้นขา (Femur) 
  2.3 พฤติกรรมการยกจอบ ดังภาพ 4 
 

 
 

ภาพ 4 พฤติกรรมการยกจอบ 
ที่มา: ถ่ายเมื่อวันท่ี 17 สิงหาคม 2563 ณ พื้นที่ชุมชน ต าบลเสือโก้ก อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
 

   จากภาพ 4 พบว่าทั้ง 4 กลุ่ม มีพฤติกรรมการยกจอบ คือ มีพฤติกรรมการยกจอบ ด้วยมือข้างที่ถนัด
เข้าหาตัว ข้อมือข้างที่ถนัดหักเข้าหาตัวท ามุมกับแนวพื้นดิน มือข้างที่ไม่ถนัดผลักออกจากตัว ข้อมือยืดตรง ล าตัว
โน้มไปด้านหลังโดยกระดูกสันหลังระดับเอว (Lumbar) ท ามุมกับแนวกระดูกต้นขา (Femur) 

กลุ่มที่ 1  กลุ่มที่ 2  กลุ่มที่ 3 กลุ่มที่ 4 ถ่ายภาพแบบโรโตสโคป  

กลุ่มที่ 1  กลุ่มที่ 2  กลุ่มที่ 3 กลุ่มที่ 4 ถ่ายภาพแบบโรโตสโคป  
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  2.4 พฤติกรรมการใช้จอบสับดิน ดังภาพ 5 

 
 

ภาพ 5 แสดงพฤติกรรมการใช้จอบสับดิน 
ที่มา: ถ่ายเมื่อวันท่ี 17 สิงหาคม 2563  ณ พ้ืนท่ีชุมชน ต าบลเสือโกก้ อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
 

   จากภาพ 5 พบว่าทั้ง 4 กลุ่ม มีพฤติกรรมการสับดิน คือ มีพฤติกรรมการใช้จอบสับดิน โดยผลักมือ
ข้างที่ถนัดออกจากตัว ข้อมือข้างที่ถนัดยืดตรง มือข้างที่ไม่ถนัดยกเข้าหาตัว ข้อมือข้างที่ไม่ถนัดหักเข้าหาตัวท ามุม
กับแนวพ้ืนดิน ล าตัวโน้มไปด้านหน้าโดยกระดูกสันหลังระดับเอว (Lumbar) ท ามุมกับแนวกระดูกต้นขา (Femur) 
  2.5 พฤติกรรมการใช้จอบโกยดิน ดังภาพ 6 
 

 
 
 

ภาพ 6 พฤติกรรมการใช้จอบโกยดิน 
ที่มา: ถ่ายเมื่อวันท่ี 17 สิงหาคม 2563  ณ พ้ืนท่ีชุมชน ต าบลเสือโกก้ อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
 

   จากภาพ 6 พบว่าทั้ง 4 กลุ่ม มีพฤติกรรมการโกยดิน คือมีพฤติกรรมการใช้จอบโกยดิน โดยดึงมือ
ข้างที่ถนัดเข้าหาตัว ข้อมือข้างที่ถนัดหักเข้าหาตัวท ามุมกับแนวพื้นดิน มือข้างที่ไม่ถนัดดึงเข้าหาตัว ข้อมือข้างที่ไม่ถนัด
หักเข้าหาตัวท ามมุกับแนวพื้นดิน ดึงล าตัวไปด้านหลังโดยกระดูกสันหลังระดับเอว (Lumbar) ท ามุมกับแนวกระดูกต้นขา 
(Femur) 
   ทั้งนี้จากวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้จอบของผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน 11 คน ทั้ง 5 พฤติกรรม 
มีพฤติกรรมที่ซ ้าๆ สามารถน ามาเรียบเรียงเป็นองค์ความรู้เรื่องวิธีการใช้จอบได้ 5 ขั้นตอน เช่นเดียวกับพฤติกรรม
การใช้จอบ คือ ขั้นตอนที่ 1 การยืน ขั้นตอนที่ 2 การจับจอบ ขั้นตอนที่ 3 การยกจอบ ขั้นตอนที่ 4 การใช้จอบสับดิน 
และขั้นตอนท่ี 5 การใช้จอบโกยดิน 

กลุ่มที่ 1  กลุ่มที่ 2  กลุ่มที่ 3 กลุ่มที่ 4 ถ่ายภาพแบบโรโตสโคป  

กลุ่มที่ 1  กลุ่มที่ 2  กลุ่มที่ 3 กลุ่มที่ 4 ถ่ายภาพแบบโรโตสโคป  
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 3. องค์ความรู้เรื่องวิธีการเก็บรักษาจอบ ดังแสดงสรุปในตาราง 2 
 

ตาราง 2 สรุปการเลือกวิธีการเก็บรักษาจอบ 
 

กลุ่มที ่

วิธีการเก็บรักษา (คน) 

รวม (คน) ไม่ท าความ
สะอาด 

ท าความสะอาด 
ล้าง เช็ด ทาน ้ามัน 

1  2   2 
2  3   3 
3 2 1 2  5 
4  2   2 

 

 จากตาราง 2 พบว่ากลุ่มที่ 1 เพศชาย ความสูงตั้งแต่ 167 เซนติเมตรขึ้นไป กลุ่มที่ 2 เพศชาย ความสูง
ต ่ากว่า 167 เซนติเมตร และกลุ่มที่ 4 เพศหญิง ความสูงต ่ากว่า 156 เซนติเมตร จ านวนทั้งหมด 7 คน เลือกการล้างจอบ
หลังการใช้งานเป็นวิธีการเก็บรักษาจอบ ในขณะที่กลุ่มที่ 3 เพศหญิง ความสูงตั้งแต่ 156 เซนติเมตรขึ้นไป จ านวน 5 คน 
มีผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 1 คน เลือกวิธีการล้าง และเช็ดจอบหลังการใช้งาน ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 1 คน 
เลือกวิธีการการเช็ดจอบหลังการใช้งาน และผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 2 คน ไม่ได้ท าการความสะอาดจอบหลังการใช้
งาน เมื่อพิจารณาจากความถี่ที่ผู้ให้ข้อมูลส าคัญทั้ง 11 คน เลือกการล้างจอบหลังการใช้งานเป็นวิธีการเก็บรักษา
จอบ รองลงมาคือเช็ดจอบหลังการใช้งานเป็นวิธีการเก็บรักษาจอบและเลือกไม่ท าความสะอาดจอบหลังการใช้งาน 
 

อภิปรายผล 
 องค์ความรู้เรื่องการเลือกใช้จอบ คือการเลือกใช้จอบจากลักษณะความยาวของด้ามจอบท่ีระดับความสูง
เท่ากับลิ้นปี่ของผู้ใช้ ทั้งนี้เมื่อพิจารณาตามหลักการเครื่องกลส าหรับเครื่องผ่อนแรงทางการเกษตรเป็นระดับ
ที่ได้เปรียบเชิงกล จากหลักการและประสิทธิภาพของเครื่องผ่อนแรง เมื่อแบ่งการพิจารณาออกเป็น 2 ส่วน คือส่วนที่ 1 
การออกแรงโกยดินขึ้น เพื่อให้ดินติดกับตัวจอบขึ้นมาในข้ันตอนท่ี 5 สามารถพิจารณาได้โดยอาศัยหลักการของคาน
อันดับที่ 1 ซึ่งระบบการท างานของคานอันดับที่ 1 นี้จะผ่อนแรงมาก โดยมีค่าการได้เปรียบเชิงกลมากกว่า 1 ถ้าจุดหมุน
อยู่ไกลจากต าแหน่งที่ออกแรงพยายาม (ความยาวของด้ามจอบ) กล่าวคือยิ่งความยาวของด้ามจอบมีค่ามากเท่าใด 
ก็ยิ่งออกแรงโกยดินด้ามจอบขึ้นเพื่อให้ดินติดกับตัวจอบขึ้นมาน้อยเท่านั้น อย่างไรก็ตามความยาวของด้ามจอบ
ที่มีค่ามากเกินไปก็จะส่งผลต่อในส่วนที่ 2 คือการออกแรงยกจอบขึ้น เพื่อเตรียมสับลงไปในดินในขั้นตอนที่ 3 
สามารถพิจารณาไดโ้ดยอาศยัหลักการของคานอันดับที่ 3 ซึ่งระบบการท างานของคานอันดับที่ 3 นี้ ระยะทางจากจุดหมุน
ถึงแรงพยายามจะสั้นกว่าระยะทางจากจุดหมุนถึงแรงต้านเสมอ ท าให้ระบบการท างานของคานชนิดนี้มีค่าการได้เปรียบ
เชิงกลน้อยกว่า 1 เสมอจึงไม่ช่วยผ่อนแรงแต่จะช่วยอ านวยความสะดวกในการท างานให้กับผู้ใช้ ดังนั้นการที่ด้ามจอบ
มีความยาวมากกว่าความสูงระดับลิ้นปี่มากเกินไปก็จะท าให้ระยะทางจากจุดหมุนถึงแรงต้านยิ่งมีค่ามากขึ้น 
และเมื่อยิ่งระยะทางจากจุดหมุนถึงแรงต้านยิ่งมีค่ามากขึ้นก็จะท าให้ค่าการได้เปรียบเชิงกลยิ่งมีค่าน้อยกว่า 1 ลงไปอีก 
(Maksuwan, 2020, pp. 1-19) แสดงให้เห็นว่าองค์ความรู้ที่ซ่อนเร้นอยู่ในกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญเป็นข้อมูล
สอดคล้องกับหลักการการได้เปรียบเชิงกลส าหรับเครื่องผ่อนแรงทางการเกษตร 
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 องค์ความรู้เรื่องวิธีการใช้จอบ คือขั้นตอนการใช้จอบมีทั้งสิ้น 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การยืน 
ขั้นตอนที่ 2 การจับจอบ ขั้นตอนที่ 3 การยกจอบ ขั้นตอนที่ 4 การใช้จอบสับดิน และขั้นตอนที่ 5 การใช้จอบโกยดิน 
ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าขั้นตอนการใช้จอบที่ได้จากการศึกษาทั้ง 5 ขั้นตอน สามารถน าไปถ่ายถอดกับผู้ที่สนใจการใช้จอบได้ 
เนื่องมาจากขั้นตอนดังกล่าวข้างต้นถูกวิเคราะห์โดยการใช้ภาพถ่ายภาพเคลื่อนไหวที่มีความเร็ว 120 เฟรมต่อวินาที 
ซึ่งท าให้เห็นพฤติกรรมการใช้จอบและน ามาก าหนดขั้นตอนการใช้จอบได้ อีกทั้งพฤติกรรมการใช้จอบของกลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญนั้นยังเกิดจากพฤติกรรมต่อเนื่องจากรุ่นพ่อรุ่นแม่และปัจจุบันยังใช้อยู่ แสดงให้เห็นว่าการใช้จอบ
ของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญมาจากประสบการณโ์ดยตรงของผู้ใช้ที่หลีกหนีอาการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อสอดคล้องกับ
การศึกษาเกี่ยวกับอาการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อที่เกิดขึ้น เนื่องจากการใช้ร่างกายในชีวิตประจ าวันที่ต่อเนื่องจน
เกิดความผิดปกติ โดยพบว่าจะท าให้เกิดอาการบาดเจ็บปวดล้าไปตามร่างกาย ท้ังนี้อาการปวดล้าและบาดเจ็บของ
ร่างกายจะหายได้นั้น จ าเป็นต้องมีการปรับลักษณะร่างกายให้ถูกต้อง โดยให้มุมของสะโพก หัวเข่า และแขน อยู่ใน
ระนาบที่ถูกต้องตามหลักการยศาสตร์ (Sudachom, Kongsomchom, & Janwantanakul, 2019, pp. 180-187) ทั้งนี้
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ซึ่งเป็นผู้มีประสบการณ์การใช้จอบอย่างยาวนานมีการปรับลักษณะท่าทางในการใช้จอบที่
เป็นโดยอัตโนมัติตามธรรมชาติของผู้ใช้ จึงไม่เกิดอาการบาดเจ็บได้ ดังนั้นองค์ความรู้เรื่องวิธีการใช้จอบ ที่ได้จาก
กระบวนถอดแบบชุมชนจึงเป็นองค์ความรู้ที่สามารถน าไปถ่ายทอดกับผู้ที่มีความสนใจให้สามารถปฏิบัติโดยปลอดภัย
และไม่เกิดอาการบาดเจ็บจากการใช้เครื่องมือได้ 
 องค์ความรู้เรื่องวิธีการเก็บรักษาจอบ คือล้างจอบหลังการใช้งานซึ่งแต่ต่างจากวิธีการเก็บรักษาจอบ
หลังการใช้งานของจิตติมา ข าคม (Khamkom, n.d., p. 8) ที่ท าการล้างจอบให้สะอาด เช็ดให้แห้ง และทาน ้ามัน 
ที่ใบจอบก่อนแล้วเก็บในท่ีร่มและแห้ง ทั้งนี้เนื่องจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญท าการเกษตรต่อเนื่องเป็นประจ าทุกวัน 
จึงไม่ได้ท าการเก็บรักษาจอบเช่นเดียวกับจิตติมา ข าคม เพื่อใช้งานครั้งต่อไปในระยะเวลานาน แต่เป็นการดูแล
ท าความสะอาดจอบให้มีความพร้อมส าหรับการท างานในวันรุ่งขึ้น อย่างไรก็ตามพฤติกรรมในการดูแลรักษาจอบ
อาจแต่ต่างกันไปในแต่ละพื้นท่ีที่แตกต่างกันไปตามลกัษณะการเพาะปลูก กิจกรรม และลักษณะอากาศในแต่ละวนั 
 กล่าวโดยสรุปได้ว่าการสร้างองค์ความรู้ด้วยกระบวนการถอดแบบชุมชน : กรณีการใช้จอบ มีวัตถุประสงค์
เพื่อสร้างองค์ความรู้ด้วยกระบวนการถอดแบบชุมชน ด าเนินการศึกษาวิจัยในพื้นที่ชุมชน ต าบลเสือโก้ก อ าเภอวาปีปทุม 
จังหวัดมหาสารคาม ด าเนินการศึกษาวิจัยได้โดยการก าหนดผู้ให้ข้อมูลส าคัญส าหรับการถอดองค์ความรู้ ด้วยวิธีการ
สุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) ผู้ที่เกิดในครอบครัวเกษตรกรรม และปัจจุบันยังคงประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ที่มีการใช้เครื่องผ่อนแรงทางการเกษตรอยู่ เก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In-depth interview) ด้วยแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-structure questionnaire) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 
ร่วมกับการใช้กล้องบันทึกภาพรายละเอียดขณะใช้จอบ โดยใช้เทคนิคการถ่ายภาพแบบโรโตสโคป (Rotoscope) 
วิเคราะห์ภาพถ่ายกิริยา และพฤติกรรมที่ซ ้า ๆ กัน ขณะใช้จอบ และน ามาสรุปเป็นข้ันตอนการใช้จอบ ผลการศึกษา
พบว่าองค์ความรู้เรื่องการเลือกใช้จอบนั้นเป็นการเลือกจากลักษณะความยาวของด้ามจอบที่มีความสูงเท่ากับระดับลิ้นปี่
ของผู้ใช้ สอดรับกับหลักการยศาสตร์ที่สามารถลดอาการบาดเจ็บได้ องค์ความรู้เรื่องวิธีการใช้จอบ สามารถ
ก าหนดออกเป็น 5 ขั้นตอน ตามพฤติกรรมการใช้จอบได้ คือ ขั้นตอนที่ 1 การยืน ขั้นตอนที่ 2 การจับจอบ 
ขั้นตอนท่ี 3 การยกจอบ ขั้นตอนท่ี 4 การใช้จอบสับดิน และขั้นตอนที่ 5 การใช้จอบโกยดิน องค์ความรู้เรื่องวิธีการ
เก็บรักษาจอบคือต้องมีการล้างท าความสะอาดหลังการใช้งาน ซึ่งเมื่อน าความรู้เรื่องวิธีการเลือกจอบ และวิธีการใช้จอบ
ที่ถอดแบบมาจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญโดยใช้เทคนิคการถ่ายภาพท่ีสามารถพิจารณา รายละเอียดพฤติกรรมผู้ให้ข้อมูล
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ส าคัญเมื่อเทียบกับหลักการการได้เปรียบเชิงกลส าหรับเครื่องผ่อนแรงทางการเกษตรและหลักการยศาสตร์ พบว่า
องค์ความรู้ที่ได้สอดรับกับหลักการการได้เปรียบเชิงกลส าหรับเครื่องผ่อนแรงทางการเกษตรและหลักการยศาสตร์
ที่สามารถลดอาการบาดเจ็บได้ ทั้งนี้เนื่องมาจากว่าผู้ให้ข้อมูลส าคัญใช้จอบเป็นประจ าและสม ่าเสมอ มีทักษะในการใช้สูง 
อีกทั้งกล้ามเนื้อของผู้ใช้ยังเกิดการจดจ าความเจ็บปวดและปรับเปลี่ยนวิธีการใช้จอบโดยอัตโนมัติ กล่าวได้ว่าองค์ความรู้
ทีถ่อดบทเรียนจากชุมชนนั้น เกิดจากการปฏิบัติซ ้า ซ่อนเร้นอยู่ในตัวคน การถอดองค์ความรู้น าไปสู่การใช้จอบที่ถูกต้อง
ลดอาการบาดเจ็บ และเหมาะสมกับผู้ใช้จอบเริ่มแรกได้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. องค์ความรู้เรื่องวิธีการใช้จอบ เป็นองค์ความรู้ที่ถอดจากเกษตรกรผู้มีประสบการณ์ตรงในการใช้จอบ 
จึงเป็นขั้นตอนที่น าไปปฏิบัติแล้วปลอดภัยไม่ท าให้เกิดอาการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อ ซึ่งมีความเหมาะสมกับผู้เริ่มเรียนรู้
วิธีการใช้จอบ เพื่อการท ากิจกรรมทางการเกษตร ดังนั้นจึงเหมาะสมส าหรับการบรรจุองค์ความรู้เรื่องการเลือกใช้จอบ 
วิธีการใช้จอบ และการเก็บรักษาจอบ ในหลักสูตรการสอนทางด้านการเกษตร เช่น หลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพประเภทวิชาเกษตรกรรมและหลักสูตรระดับอุดมศึกษาทางด้าน
การเกษตร เป็นต้น 
 2. จากกระบวนการถอดแบบชุมชนท าให้ทราบว่า องค์ความรู้ที่ได้จากผู้ให้ข้อมูลส าคัญในชุมชนเป็นองค์
ความรู้ที่ซ่อนเร้นท่ีเกิดจากการสะสมประสบการณ์และทักษะมาอย่างต่อเนื่องยาวนาน ท้ังนี้เมื่อน ามาเปรียบเทียบ
กับหลักการเครื่องกลส าหรับเครื่องผ่อนแรงทางการเกษตร และหลักการยศาสตร์ แสดงให้เห็นว่าองค์ความรู้ของชุมชน
สอดรับกับหลักการผ่อนแรงและการลดอาการบาดเจ็บ จึงอาจกล่าวได้ว่าองค์ความรู้ของผู้ให้ข้อมูลส าคัญนี้ มีคุณค่า
เหมาะสมส าหรับการน ามาสร้างเป็นประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้ถ่ายทอดให้ผู้สนใจ อย่างไรก็ตามองค์ความรู้
เรื่องการใช้จอบนี้เป็นส่วนหนึ่งในอีกหลาย ๆ ส่วนขององค์ความรู้ที่ซ่อนเร้นอยู่ในชุมชน ท่ีมีความส าคัญเหมาะสม
กับบริบทของแต่ละท้องที่ ที่สามารถน ามาถอดแบบและน าไปใช้ประโยชน์ได้ต่อไป 
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