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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนกลุ่มทดลอง                   

ก่อนและหลังการทดลอง  2) เพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะหลังการทดลองของนักเรียน ระหว่างกลุ่ม
ทดลองกับกลุ่มควบคุม  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียน             
ท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 87 คน จากนักเรียนท้ังหมด 806 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม                     
แล้วจับสลากเป็นกลุ่มทดลอง 44 คน และกลุ่มควบคุม 43 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย
โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถแห่งตน โดยจัดกิจกรรมท้ังหมด 5 ครั้ง ในการจัดการจัด
กิจกรรมแต่ละครั้งจะใช้เวลา 2-4 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ รวมท้ังส้ิน 12 ช่ัวโมง และแบบวัดจิตสาธารณะ 
จ านวน 25 ข้อ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบค่าที ผลการวิจัย พบว่า หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีจิตสาธารณะสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนกลุ่มทดลอง มีจิตสาธารณะสูงกว่านักเรียน
กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ค าส าคัญ: โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถแห่งตน  จิตสาธารณะ   
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
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ABSTRACT 
The purposes of this experimental research were to: 1 ) Compare the Public 

Mind of an experimental group student before and after; and 2) Compare the Public 
Mind after participation between the experimental group and the control group 
students.  The samples in this study were the secondary grade 2  students of 8 7 
students form 8 0 6  students studying in second semester of academic year 2 0 2 0 
selected by the cluster random sampling. They were randomly divided into 2 groups: 
4 4  for an experimental group and 43 for a control group.  Instrument used in the 
experiment were the Self-Efficacy Encouragement Program 5  time, 2 -4  hours at the 
time total of 12 hours, and the questionnaire of Public Mind 25 items. Statistics used 
for data analysis were mean, standard deviation, and t-test. 

The results showed that: 1 ) The experimental group students had a posttest score 
statistically higher than before at the .0 1  level of significance; and 2 ) the experimental   
group students had a score of Public Mind statistically higher than the control group. 
at the .01 level of significance. 
Keywords: Self-efficacy encouragement program, Public mind,  
 Students of secondary education grade 2 
 
บทน า 

จิตสาธารณะ คือ การตระหนักของบุคคลถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้นในสังคม และมีความต้องการ                 
ท่ีจะเข้าไปแก้ปัญหา ช่วยเหลือสังคม โดยความตระหนักท่ีเกิดขึ้นสามารถเกิดได้จากการรับรู้บทบาท
หน้าท่ีของตนเอง หรือความต้องการน าความสามารถของตนเองไปใช้ช่วยเหลือสังคม รวมถึง                         
การเคารพสิทธิของผู้อื่น ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล เพื่อเรียนรู้และแก้ปัญหาของสังคม
ร่วมกัน เป็นการแสดงออกถึงการมีส่วนร่วมในการท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม ค านึงถึงประโยชน์
ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน 

ในโลกยุคปัจจุบันนี้ คนเราเริ่มมีความเป็นปัจเจกชนมากขึ้น เริ่มใช้ชีวิตในวงท่ีแคบลง สนใจ
ค านึงถึงแต่ตัวเอง ไม่สนใจหรือใส่ใจกับส่ิงรอบข้าง ซึ่งอุปนิสัยนี้ก าลังบั่นทอนสังคมโดยท่ัวไป เพราะ
ความรู้สึกแบบต่างคนต่างอยู่ ไม่ช่วยเหลือเกื้อกูลหรือไม่คิดถึงส่วนรวมนี้จะส่งผลให้สังคมไม่น่าอยู่ 
ผู้คนขาดคุณธรรมจริยธรรม แก่งแย่งชิงดีชิงเด่น ไม่มีใครยอมใครหรือช่วยเหลือใคร สุดท้ายสังคมก็อยู่
ไม่ได้ (นรรัชต์  ฝันเชียร, 2562) การขับเคล่ือนสังคมให้ไปข้างหน้าอย่างมีคุณภาพจึงต้องอาศัยบุคคล
ท่ีมีจิตใจใฝ่อาสา เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน พรทิพย์  มนตรีวงศ์ (2554,                   
น. 23-24) ได้แบ่งองค์ประกอบของจิตสาธารณะเป็นลักษณะการแสดงออกท่ีส่ือถึงการมีจิตสาธารณะ 
ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ ด้านการใช้และดูแลสาธารณสมบัติ ด้านการถือเป็นหน้าท่ีของตน และด้าน
การเคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่น จะเห็นว่าการมีจิตสาธารณะในตัวบุคคลนั้นเกิดจากการต้ัง
กฎเกณฑ์ของคนในสังคมท่ีอาศัยอยู่ร่วมกันไม่ใช่พฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นตามพัฒนาการของมนุษย์ จึงต้องมี
การส่งเสริมการมีจิตสาธารณะให้กับบุคคลโดยตลอด ซึ่งการส่งเสริมจิตสาธารณะเป็นกระบวนการ
หนึ่ง ท่ีสามารถกระตุ้นให้บุคคลตระหนักรู้ถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้นในสังคม และมีความต้องการท่ีจะเข้าไป
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แก้ปัญหา ช่วยเหลือสังคม โดยความตระหนักท่ีเกิดขึ้นสามารถเกิดได้จากการรับรู้บทบาทหน้าท่ี                  
ของตนเอง หรือความต้องการน าความสามารถของตนเองไปใช้ช่วยเหลือสังคม การเคารพสิทธิ                                   
ของผู้อื่น ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล เพื่ อเรียนรู้และแก้ปัญหาของสังคมร่วมกัน                                 
เป็นการแสดงออกถึงการมีส่วนร่วมในการท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม รวมถึงการช่วยเหลือผู้อื่น                           
ตามก าลังท่ีเราสามารถท าได้ โดยต้องไม่ท าให้ตนเองและคนรอบข้างเดือดร้อนและไม่ขัดต่อกฎหมาย
บ้านเมือง (มูลนิธิยุวพัฒน์, 2562) 

การเป็นผู้มีจิตสาธารณะนั้นเป็นส่ิงท่ีต้องฝึกปฏิบัติและควรหมั่นท าอยู่เสมอ เพราะลักษณะ
ของจิตสาธารณะไม่ใช่วิชาท่ีมีเนื้อหาความรู้ท่ีน ามาสอนได้โดยตรง การปลูกฝังจิตสาธารณะให้กับ
นักเรียนจึงมีวิธีการท่ีหลากหลาย ซึ่งการส่งเสริมให้นักเรียนรับรู้ความสามารถแห่งตนก็เป็นอีกหนึ่ง
แนวทางท่ีจะช่วยให้นักเรียนสามารถประเมินความสามารถในการท างานของตนเอง มีความเช่ือมั่น               
ในตนเอง ซึ่งจะส่งผลต่อการเลือกกระท า หรือแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมเมื่อพบเจอสถานการณ์                  
ท่ีเป็นปัญหาด้านจิตสาธารณะ ซึ่ง Bandura (1986, p. 23) กล่าวว่า ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมนั้น
เน้นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลโดยใช้องค์ประกอบด้านบุคคลเป็นส าคัญ วิธีการท่ีสามารถ
สร้างการเรียนรู้ คือการท่ีบุคคลรับรู้ความสามารถของตนเองอย่างถูกต้องจะน าไปสู่การเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรู้ได้ ซึ่งถ้าจะกล่าวถึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาจากการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองนั้น ก่อนท่ีจะแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ออกมา บุคคลต้องมีการตัดสินใจก่อนท่ีจะกระท าพฤติกรรม 
การรับรู้ความสามารถของตนเองมีผลต่อการตัดสินใจท่ีจะกระท าพฤติกรรม เพราะฉะนั้นการส่งเสริม
การรับรู้ความสามารถแห่งตนอย่างเหมาะสมด้วยการประสบความส าเร็จจากการกระท าด้วยตนเอง 
โดยการจัดกิจกรรมให้บุคคลได้มีประสบการณ์ในการคิดตัดสินใจและกระท าด้วยตนเอง มีอิสระในการ
สร้างหัวข้อในการท างานท่ีท้าทาย และให้โอกาสได้ศึกษาหากลยุทธ์ในการท างานด้วยตนเอง การได้
เห็นตัวแบบหรือประสบการณ์ของผู้อื่น โดยจัดให้บุคคลได้เห็นตัวแบบหรือประสบการณ์ของผู้อื่น                
ท่ีแสดงพฤติกรรมด้านจิตสาธารณะ การชักจูงด้วยค าพูด โดยการใช้ค าพูดช้ีแจง อธิบายให้ความรู้ 
ค าแนะน าและกระตุ้นให้เช่ือว่าตนเองมีความสามารถท่ีจะประสบความส าเร็จในการท างาน และการ
กระตุ้นทางร่างกาย และกระตุ้นอารมณ์ โดยการปรับสภาวะทางร่างกายและสภาวะทางอารมณ์ให้อยู่
ในระดับท่ีเหมาะสมไม่ให้แปรปรวนง่าย เพื่อให้บุคคลมีการรับรู้ถึงความสามารถแห่งตน ภายใต้
บรรยากาศท่ีส่งเสริมจิตสาธารณะ ก็จะส่งผลต่อการแสดงออกพฤติกรรมจิตสาธารณะได้ ด้วยเหตุนี้
ผู้วิ จัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถแห่งตนท่ีมี                               
ต่อจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ซึ่งการวิจัยครั้งนี้จะเป็นการส่งเสริมให้นักเรียน                       
มีความตระหนักรู้ในความสามารถของตนเองท่ีจะจัดการแก้ไขปัญหาด้าน จิตสาธารณะท่ีเกิดขึ้น                       
ในสังคม และส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนให้เป็นบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะ                    
อันจะน ามาซึ่งการสร้างสรรค์สังคมท่ีน่าอยู่ต่อไปในอนาคต 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ท่ัวไปเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2                      
โดยใช้โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถแห่งตน ซึ่งมีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

1.  เพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง 
2.  เพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะหลังการทดลองของนักเรียน ระหว่างกลุ่มทดลอง                         

กับกลุ่มควบคุม 
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สมมุติฐานของการวิจัย 
1. หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีจิตสาธารณะสูงกว่าก่อนการทดลอง 
2. หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีจิตสาธารณะสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การส่งเสริมจิตสาธารณะเป็นการส่งเสริมให้บุคคลสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมท่ีมีความ
หลากหลาย การสร้างคนให้มีจิตสาธารณะ จึงมีความส าคัญท้ังต่อบุคคล องค์กร สังคม และ
ประเทศชาติอย่างมาก ถ้าสามารถปลูกฝัง ส่งเสริมหรือพัฒนาให้เด็กมีจิตสาธารณะด้วยวิธีการต่างๆ 
จะท าให้เด็กมีจิตใจท่ีเห็นแก่ประโยชน์ส่วนร่วม ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน อาสาดูแลรับผิดชอบ
สมบัติส่วนรวม มีการใช้สมบัติส่วนรวมอย่างเห็นคุณค่า ใช้อย่างทะนุถนอม รู้จักการแบ่งปันโอกาส                      
ในการใช้ของส่วนรวมให้ผู้อื่น (วัชรียา  เขียนนอก , 2554, น. 25) ซึ่งการพัฒนาจิตสาธารณะเป็น                      
ส่ิงส าคัญท่ีต้องปลูกฝังหรือเสริมสร้างในทุกๆ วัย และการต้ังกฎกติกาไม่ได้เป็นหนทางเดียวท่ีควบคุม
พฤติกรรมของบุคคลในการแสดงออก Bandura (1977, pp. 193-194) กล่าวว่า ปัจจัยหลายประการ
ท่ีมีอิทธิพลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมสามารถเกิดจากการขาดส่ิงจูงใจ หรือถูกสถานการณ์
ภายนอกบังคับให้กระท า ซึ่งหากว่าขาดส่ิงจูงใจหรือปัจจัยท่ีไม่เอื้ออ านวยให้กระท า บุคคลอาจจะไม่
กระท าพฤติกรรม หรือบุคคลไม่เต็มใจท่ีจะกระท าพฤติกรรมนั้น และการท่ีบุคคลตัดสินเกี่ยวกับผล              
ท่ีตนเองจะได้รับจากการกระท าพฤติกรรมนั้นผิดพลาดไป ก็จะท าให้บุคคลรู้สึกว่าไม่คุ้มค่าท่ีตน                      
จะกระท าพฤติกรรมนั้น รวมถึงการมีเป้าหมายของการกระท ามีลักษณะคลุมเครือไม่ชัดเจน หรือ
เป้าหมายนั้นไม่สามารถปฏิบัติได้ บุคคลก็จะแสดงพฤติกรรมนั้นน้อยลง หรือไม่แสดงเลย ส่งผลให้
บุคคลรู้จักตนเองไม่ถูกต้อง จะเห็นว่าปัจจัยเหล่านี้มีอิทธิพลต่อการกระท าพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งมี
ความสัมพันธ์การรับรู้ความสามารถแห่งตน การวิจัยครั้งนี้ ผู้ วิจัยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถแห่งตน ของ Bandura ซึ่งมี 4 แนวทาง ดังนี้ วิธีท่ี 1 การประสบความส าเร็จจากการ
กระท าด้วยตนเอง วิธีท่ี 2 การได้เห็นตัวแบบหรือประการณ์ของผู้อื่น วิธีท่ี 3 การชักจูงด้วยค าพูด 
และ วิธีท่ี 4 การกระตุ้นทางร่างกายและการกระตุ้นด้วยอารมณ์มาเป็นแนวทางในการศึกษา                     
โดยมุ่งเน้นการเพิ่มระดับการรับรู้ความสามารถแห่งตน เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน                           
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ด้วยการใช้โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถแห่งตน ดังกรอบแนวคิด                      
ในภาพท่ี 1 
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ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 

 
 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรม
ส่งเสริมการรับรู้ความสามารถแห่งตนท่ีมีต่อจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2563 โรงเรียนราชสีมาวิทยาลัย จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 21 ห้องเรียน รวมทั้งส้ิน 806 คน 

2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2                             
ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนราชสีมาวิทยาลัย จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 2 ห้องเรียน รวม 87 คน 
ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) และนักเรียนยินดีเข้าร่วมการวิจัย                       
แล้วจับสลากเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. เครื่องมือท่ีใช้ในการท าการทดลอง คือ โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถแห่งตน 
ศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถแห่งตน และท่ีเกี่ยวข้องกับจิต
สาธารณะ สร้างโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถแห่งตนโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถแห่งตน ของ Bandura มี 4 แนวทาง คือ 1) การประสบความส าเร็จจากการกระท า               
ด้วยตนเอง 2) การได้เห็นตัวแบบหรือประการณ์ของผู้อื่น 3) การชักจูงด้วยค าพูด และ 4) การกระตุ้น
ทางร่างกายและการกระตุ้นด้วยอารมณ์  โดยจัดท าเป็นแผนการจัดกิจกรรม ในแต่ละแผน

โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถ
แห่งตน 

ประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถ
แห่งตน ของ Bandura มี 4 แนวทาง คือ  

1. การประสบความส าเร็จ                         
จากการกระท าด้วยตนเอง  
2. การได้เห็นตัวแบบหรือประการณ์
ของผู้อื่น  
3. การชักจูงด้วยค าพูด  
4. การกระตุ้นทางร่างกาย                      
และการกระตุ้นด้วยอารมณ์ 

 

จิตสาธารณะ 
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ประกอบด้วยขั้นท่ี 1 ขั้นน า ขั้นท่ี 2 ขั้นปฏิบัติกิจกรรมขั้นท่ี 3 ขั้นสรุปและประเมินผล น าโปรแกรม
ส่งเสริมการรับรู้ความสามารถแห่งตนท่ีสร้างขึ้นเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผู้เช่ียวชาญ           
3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม ความสอดคล้องของวัตถุประสงค์ เนื้อหา และกิจกรรม 
แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าน าโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถแห่งตนท่ีปรับปรุง
แก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง เพื่อพิจารณาความยากง่าย
ล าดับขั้นตอน การใช้ภาษา เวลา และอุปกรณ์ท่ีใช้ในการท ากิจกรรมของนักเรียน และน าโปรแกรม
ส่งเสริมการรับรู้ความสามารถแห่งตนท่ีทดลองใช้แล้วมาปรับปรุง แก้ไข แล้วน าไปใช้จริงกับกลุ่ม
ทดลองโดยโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถแห่งตนมีโครงสร้างดังปรากฏในตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1  โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถแห่งตน 
 

ครั้งท่ี กิจกรรมท่ี
ส าคัญ วัตถุประสงค์ แหล่งท่ีมาของการรับรู้

ความสามารถแห่งตน 
1. การรับรู้
ความสามารถ
แห่งตน 
(2 ช่ัวโมง) 

ฉันคือ
ผู้เช่ียวชาญ 

1. เพื่อให้นักเรียนเข้าใจ
วัตถุประสงค์ของโปรแกรมส่งเสริม
การรับรู้ความสามารถแห่งตน              
ท่ีมีต่อจิตสาธารณะของนักเรียน   
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
2. เพื่อให้นักเรียนเล่าและรับฟัง
เกี่ยวกับสถานการณ์การรับรู้
ความสามารถแห่งตนของตนเอง
และเพื่อนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 
3. เพื่อให้นักเรียนตระหนัก                     
และเห็นความส าคัญของการรับรู้
ความสามารถแห่งตน 

วิธีท่ี 1 การประสบความส าเร็จ
จากการกระท า                  
ด้วยตนเอง 

วิธีท่ี 2 การได้เห็นตัวแบบ                 
หรือประสบการณ์  
ของผู้อื่น  

 

2. การรับรู้
ความสามารถ
แห่งตนท่ีมีต่อ
จิตสาธารณะ 
(2 ช่ัวโมง) 

ต่อเติม
เรื่องราว 

1. เพื่อให้นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์สถานการณ์ท่ีแสดงออก
ถึงการมีจิตสาธารณะของนักเรียน 
2. เพื่อให้นักเรียนสามารถอธิบาย
ความเข้าใจเกี่ยวกับการมี                  
จิตสาธารณะของตนเอง 
3. เพื่อให้นักเรียนตระหนัก                   
และเห็นความส าคัญของการรับรู้
ความสามารถแห่งตนท่ีมี                     
ต่อจิตสาธารณะ 
 

วิธีท่ี 2 การได้เห็นตัวแบบ    
         หรือประสบการณ์    
         ของผู้อื่น  
วิธีท่ี 3 การชักจูงด้วยค าพูด 
วิธีท่ี 4 การกระตุ้น 
         ทางร่างกาย  
         และกระตุ้นอารมณ์ 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
 

ครั้งท่ี กิจกรรมท่ี
ส าคัญ 

วัตถุประสงค์ แหล่งท่ีมาของการรับรู้
ความสามารถแห่งตน 

3. การรับรู้
ปัญหา 
จิตสาธารณะ 
(2 ช่ัวโมง) 

ความงาม
กับจิต
สาธารณะ 

1. เพื่อให้นักเรียนเข้าใจการเกิด
ปัญหาการขาดจิตสาธารณะ 

2. เพื่อให้นักเรียนอภิปรายปัญหา
และวิธีแก้ไขปัญหาการขาด                 
จิตสาธารณะร่วมกัน 

3. เพื่อให้นักเรียนตระหนัก                     
และเห็นความส าคัญ                        
ของการรับรู้ความสามารถ                 
แห่งตนท่ีมีต่อจิตสาธารณะ 

วิธีท่ี 2 การได้เห็นตัวแบบหรือ
ประสบการณ์ของผู้อื่น  

วิธีท่ี 3 การชักจูงด้วยค าพูด 
วิธีท่ี 4 การกระตุ้นทางร่างกาย 

และกระตุ้นอารมณ์ 

4. การสร้าง                  
การรับรู้
ความสามารถ
แห่งตนท่ีมีต่อ
จิตสาธารณะ 
(4 ช่ัวโมง) 

สร้าง
กิจกรรม
ส่งเสริมจิต
สาธารณะ 

1. เพื่อให้นักเรียนเข้าใจผล                    
ของการมีจิตสาธารณะ                       
ของตนเอง 

2. เพื่อให้นักเรียนรับรู้
ความสามารถของตนเอง                
ต่อจิตสาธารณะ 

3. เพื่อให้นักเรียนตระหนัก                       
และเห็นความส าคัญ                          
ของการรับรู้ความสามารถ                    
แห่งตนท่ีมีต่อจิตสาธารณะ 

วิธีท่ี 1 การประสบความส าเร็จ
จากการกระท า                      
ด้วยตนเอง 

วิธีท่ี 2 การได้เห็นตัวแบบหรือ
ประสบการณ์ของผู้อื่น  

วิธีท่ี 3 การชักจูงด้วยค าพูด 
วิธีท่ี 4 การกระตุ้นทางร่างกาย  
         และกระตุ้นอารมณ์ 

5. การรับรู้
ความสามารถ
แห่งตนท่ีมีต่อ
จิตสาธารณะ 
(2 ช่ัวโมง) 

My 
timeline 

1. เพื่อให้นักเรียนได้แสดง
ความรู้สึก และทบทวน                                          
การท ากิจกรรม 

2. เพื่อให้นักเรียนสามารถน า
ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

3. เพื่อให้นักเรียนมีการรับรู้
ความสามารถแห่งตนท่ีมีต่อจิต
สาธารณะ 

วิธีท่ี 1 การประสบความส าเร็จ
จากการกระท า                       
ด้วยตนเอง 

วิธีท่ี 2 การได้เห็นตัวแบบ                        
หรือประสบการณ์                   
ของผู้อื่น  

วิธีท่ี 3 การชักจูงด้วย 
วิธีท่ี 4 การกระตุ้นทางร่างกาย 

และกระตุ้นอารมณ์ 
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2. เครื่องมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูล คือแบบวัดจิตสาธารณะ ได้พัฒนาแบบวัดจิตสาธารณะ 
โดยปรับปรุงจากแบบวัดจิตสาธารณะของดวงดาว  พรีพรม (2558) และนิตยา  รามศิริ (2560) และ
ใช้รูปแบบการตอบของ Pietsch, Walker and Chapman (2003) คือ ให้นักเรียนได้ประเมินตนเอง
โดยพิจารณาระดับความมั่นใจของตนเองต่อข้อค าถามจากมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale)                     
มี 10 ระดับ คือ จาก 1 ฉันท าไม่ได้ (มั่นใจน้อยท่ีสุด) ถึง 10 ฉันท าได้ (มั่นใจมากท่ีสุด) น าแบบวัดจิต
สาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรง
เชิงเนื้อหา (Content validity) โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อความแต่ละข้อกับจุดประสงค์ 
(Item-Objective Congruence Index: IOC) ต้ั งแ ต่  .67  ถึ ง  1 .00  น าแบบวัด จิตสาธารณ ะ                        
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีปรับปรุงแก้ ไขแล้ว ไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียน                         
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 151 คน เพื่อตรวจสอบการใช้ภาษา ค าช้ีแจง                     
ในการท าแบบวัด และคุณภาพของแบบวัดรายข้อ ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดรายข้อ พบว่า ดัชนี
ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบวัดอยู่ระหว่าง .469 –.800 และวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของแบบวัด
ท้ังฉบับโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ของ Cronbach ได้ค่าความเช่ือมั่นของแบบวัด
เท่ากับ .954 รวมได้ 25 ข้อ เป็นข้อค าถามท่ีสามารถน าไปใช้ได้ และจัดท าแบบวัดจิตสาธารณะ                   
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง ในวันท่ี 26 มีนาคม 
2564 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ขั้นเตรียมการทดลองน าหนังสือขอความอนุเคราะห์ด าเนินการทดลองจากบัณฑิตวิทยาลัย
ถึงผู้อ านวยการโรงเรียนราชสีมาวิทยาลัย จังหวัดนครราชสีมา เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลนักเรียน                          
ให้นักเรียนท าแบบวัดจิตสาธารณะก่อนการทดลอง แล้วจับสลากแบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่ม คือ                        
กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ซึ่งก่อนทดลองท้ังสองกลุ่มมีคะแนนจิตสาธารณะไม่แตกต่างกัน  

2. ข้ันด าเนินการทดลองด าเนินการทดลองระหว่างวันท่ี 15 กุมภาพันธ์ 2564-19 มีนาคม 
2564 โดยให้กลุ่มทดลองเข้าร่วมกิจกรรม 5 ครั้งๆ ละ 2-4 ช่ัวโมง เป็นระยะเวลา 12 ช่ัวโมง ส่วนกลุ่ม
ควบคุมไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม 

3. ขั้นหลังการทดลองให้นักเรียนท าแบบวัดจิตสาธารณะ หลังการทดลอง และรวบรวม
คะแนนจิตสาธารณะก่อน และหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม เพื่อวิเคราะห์ข้อมูล
ต่อไป 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
1.  วิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
2.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนจิตสาธารณะของนักเรียนของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลัง                            

การทดลอง โดยการทดสอบค่าท่ีแบบวัดกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระจากกัน (t-test for dependent 
sample) เพื่อทดสอบสมมุติฐานข้อ 1 
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3.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนจิตสาธารณะของนักเรียนหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลอง                             
และกลุ่มควบคุม โดยทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างเป็นอิสระจากกัน (t-test for independent 
sample) เพื่อทดสอบสมมุติฐานข้อ 2 
 
ผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิจัย 3 ประเด็น คือ 
1.  คะแนนจิตสาธารณะของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมได้ผลดังตารางท่ี 2 

 
ตารางท่ี 2  คะแนนจิตสาธารณะของนักเรียนกลุ่มทดลอง (n = 44) และกลุ่มควบคุม (n = 43) 
 

กลุ่มตัวอย่าง ระยะ X  S.D. การแปลผล 

กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง 6.98 1.13 ไม่มั่นใจว่าท าได้หรือท าไม่ได้ 
หลังการทดลอง 7.81 1.42 ค่อนข้างมั่นใจว่าท าได้ 

กลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง 6.83 1.72 ไม่มั่นใจว่าท าได้หรือท าไม่ได้ 
หลังการทดลอง 5.61 1.52 ไม่มั่นใจว่าท าได้หรือท าไม่ได้ 

 
จากตารางท่ี 2 พบว่า จิตสาธารณะของนักเรียนกลุ่มทดลองในระยะก่อนทดลองมีคะแนน                            

จิตสาธารณะในระดับไม่มั่นใจว่าท าได้หรือท าไม่ได้ ( X  = 6.98, S.D. = 1.13) ในระยะหลัง                              
การทดลองมีคะแนนจิตสาธารณะสูงขึ้นอยู่ในระดับค่อนข้างมั่นใจว่าท าได้ ( X  = 7.81, S.D. = 1.42) 
ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง มีคะแนนจิตสาธารณะอยู่ในระดับไม่มั่นใจว่าท าได้                          
หรือท าไม่ได้ ( X  = 6.38, S.D. = 1.72) และในระยะหลังการทดลองยังคงมีคะแนนจิตสาธารณะ                          
อยู่ในระดับไม่มั่นใจว่าท าได้หรือท าไม่ได้ ( X  = 5.61, S.D. = 1.52) 

 
2. ผลการเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง                   

ได้ผลดังตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนกลุ่มทดลอง (n = 44) ก่อนและหลัง 
 การทดลอง  
 

ระยะ X  S.D. t p 
ก่อนทดลอง 6.98 1.13 4.364** .000 หลังทดลอง 7.81 1.42 

**มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
จากตารางท่ี 3 จะเห็นว่าเมื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียก่อนและหลังการทดลอง

ของนักเรียนกลุ่มทดลอง พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อน                          
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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3. ผลการเปรียบเทียบจิตสาธารณะหลังการทดลองของนักเรียน ระหว่างกลุ่มทดลอง                      
กับกลุ่มควบคุม ดังแสดงในตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4  ผลการเปรียบเทียบจิตสาธารณะหลังการทดลองของนักเรียน ระหว่างกลุ่มทดลอง  

(n = 44) และกลุ่มควบคุม (n = 43) 
 

กลุ่มตัวอย่าง X  S.D. t p 
กลุ่มทดลอง 7.81 1.42 6.947** .000 กลุ่มควบคุม 5.61 1.52 
**มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

จากตารางท่ี 4 จะเห็นว่าเมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉล่ียของท้ังสองกลุ่ม 
พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาผลของการใช้โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถแห่งตนท่ีมี ต่อ                         
จิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 สามารถอภิปรายผลการวิจัยตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว้ 
ดังนี้ 

1. หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีจิตสาธารณะสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานข้อท่ี 1 ผลดังกล่าวแสดงว่าโปรแกรมส่งเสริม
การรับรู้ความสามารถแห่งตนสามารถพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ได้ ท้ังนี้
เพราะนักเรียนท่ีได้เข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมจิตสาธารณะ เกิดความตระหนักถึงปัญหาทางด้านจิต
สาธารณะ และมีความต้องการท่ีจะเข้าไปแก้ปัญหาช่วยเหลือสังคม ซึ่งความตระหนักท่ีเกิดขึ้นนั้นเกิด
จากการได้รับการกระตุ้นจากกระบวนการจัดกิจกรรมของโปรแกรมท่ีได้ประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถแห่งตน ของ Bandura (1986) ซึ่งมี 4 แนวทาง ดังนี้ วิธีท่ี 1 การประสบความส าเร็จ
จากการกระท าด้วยตนเอง วิธีท่ี 2 การได้เห็นตัวแบบหรือประการณ์ของผู้อื่น วิธีท่ี 3 การชักจูงด้วย
ค าพูด และ วิธีที่ 4 การกระตุ้นทางร่างกายและการกระตุ้นด้วยอารมณ์ และจากการสังเกตของผู้วิจัย
พบว่า เมื่อนักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้นักเรียนได้เห็นตัวแบบหรือประสบการณ์ของผู้อื่น 
นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นท่ีแสดงให้เห็นว่านักเรียนได้อนุมานความส าเร็จในการท างานว่ามาจาก
ความพยายาม โดยรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถท่ีจะประสบความส าเร็จเมื่อนักเรียนมีความพยายาม 
ต้ังใจในการท างาน จากนั้นครูก็ใช้วิธีการชักจูงด้วยค าพูดสนับสนุนท าให้นักเรียนมีความมั่นใจมากขึ้น 
สอดคล้องกับ ประยุทธ  ไทยธานี (2555, น. 86) กล่าวว่า การใช้ค าพูดท่ีส่ือว่าครูอนุมานสาเหตุ
ความส าเร็จของนักเรียนว่ามาจากความสามารถและความพยายามจะสามารถช่วยเพิ่มความมั่นใจใน
ตนเองให้แก่นักเรียนได้ ซึ่งเป็นแนวความคิดท่ีสะท้อนให้เห็นว่านักเรียนมีการรับรู้ความสามารถแห่ง
ตนท่ีถูกต้อง และสามารถส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมได้ในอนาคต สอดคล้องกับ Lavedores, 
Escobedo and Sosa (2017, pp. 84-89) ได้ศึกษา การรับรู้ความสามารถแห่งตนทางวิชาการของ
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นักเรียนท่ีประสบความส าเร็จสูงในเม็กซิโก ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีประสบความส าเร็จสูง                          
แสดงให้เห็นถึงความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองท่ีสูงกว่าอย่างมีนัยส าคัญ 

2. หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีจิตสาธารณะสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้เข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้
ความสามารถแห่งตนท่ีได้ประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถแห่งตน ของ Bandura (1986)                       
โดยมีการส่งเสริมการได้เห็นตัวแบบหรือประสบการณ์ด้านจิตสาธารณะของบุคคลอื่น ด้วยวิธีการ
พูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณ์ บอกเล่าอารมณ์ความรู้สึกของตน รับฟังความคิดเห็นของสมาชิก 
รวมท้ังการน าเรื่องราวประสบการณ์ของผู้อื่น ท่ีมีความน่าสนใจมาเป็นประเด็นในการพูดคุย
แลกเปล่ียนความคิดเห็น สอดคล้องกับแนวคิดของ อภิเชษฐ  จันทนา (2553) ได้ใช้กระบวนการกลุ่ม 
หรือพรทิพย์  มนตรีวงศ์ (2554) ใช้การปรึกษากลุ่มร่วมกับการท่ีนักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมท่ีส่งเสริม
จิตสาธารณะด้วยตนเองอย่างอิสระให้ประสบความส าเร็จ สอดคล้องกับ สุนทรี  จูงวงศ์สุข (2548)                   
ใช้กระบวนการส่ิงแวดล้อมศึกษา หรือดวงมณี  วรรณสุทธิ์ (2552) ใช้ชุดฝึกจิตสาธารณะ และภาสุดา  
ภาคาผล (2556) ใช้กิจกรรมการบริการสังคม ในบรรยากาศท่ีผ่อนคลายจากการให้ค าแนะน า การพูด
ช้ีแจง การอธิบายให้ความรู้ การชมเชยในความพยายาม และการกระตุ้นของผู้วิจัย รวมถึงบรรยากาศ
ของเพื่อนร่วมช้ันท่ีเป็นไปด้วยสัมพันธภาพท่ีดีต่อกันสามารถพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนได้                         
ซึ่งตรงข้ามกับกลุ่มควบคุมท่ีมีคะแนนจิตสาธารณะลดลง เนื่องจากการมีจิตสาธารณะในตัวบุคคลนั้น
เกิดจากการต้ังกฎเกณฑ์ของคนในสังคมท่ีอาศัยอยู่ร่วมกันไม่ใช่พฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นตามพัฒนาการ                      
ของมนุษย์ สอดคล้องกับ Cardak and Dikmenli (2017, pp. 157-164) ได้ศึกษาเพื่อเปรียบเทียบ
ระดับการรับรู้ของครูผู้สอนเกี่ยวกับจิตส านึกด้านส่ิงแวดล้อมในฐานะผู้บริโภค โดยการจ าแนกตามเพศ 
ระดับรายได้ และท่ีอยู่อาศัย พบว่า คะแนนจิตสาธารณะมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ ท้ังใน
ด้านเพศ และระดับรายได้เพราะฉะนั้นหากไม่มีส่งเสริมให้เหมาะสม การมีจิตสาธารณะก็อาจไม่
เกิดขึ้น และอาจจะลดลงได้ผลจากการวิจัยและการศึกษาต าราวิชาการต่างๆ สามารถสรุปได้ว่า                          
การส่งเสริมการรับรู้ความสามารถแห่งตนสามารถส่งผลต่อจิตสาธารณะของนักเรียนได้ เพราะเมื่อ
นักเรียนมีความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง นักเรียนก็จะรับรู้ได้ว่าจะจัดการกับสถานการณ์
ด้านจิตสาธารณะนั้นได้ และพัฒนาเป็นผู้ท่ีมีจิตสาธารณะดังท่ี ศิริธร  ศรีจ านงค์ (2557) กล่าวว่า 
เยาวชนท่ีมีจิตส านึกสาธารณะหรือมีจิตส านึกเพื่อส่วนรวมต้องเกิดจากการรับรู้ถึงคุณค่าในตัวเอง                   
และเล็งเห็นว่าตนเองสามารถท าคุณประโยชน์ให้แก่สังคมได้ ไม่ว่าจะเป็นการช่วยเหลือด้านสังคม เช่น 
ผู้คน สัตว์ ด้านส่ิงแวดล้อม ด้านพลังงาน ฯลฯ ไม่เห็นแก่ตัว ไม่นิ่งดูดาย ต้องเป็นผู้ท่ีมีความคิดเชิงบวก
หรือสร้างสรรค์ ยิ่งกว่านั้น ต้องมีความรู้สึกท่ีอยากเข้าร่วมอันก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีขึ้น
ด้วย 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในคร้ังนี้ 
1.1 จากผลการวิ จัยครั้ งนี้  พบว่า นักเรียน ท่ี เข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้

ความสามารถแห่งตน มีคะแนนจิตสาธารณะเพิ่มขึ้น ดังนั้นครูสามารถน าโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้
ความสามารถแห่งตนไปเป็นแนวทางในการสอนร่วมกับวิชาอื่นๆ ได้ 

1.2 ระหว่างท่ีท ากิจกรรมการใช้ค าพูดช่ืนชมการท างานนักเรียน ควรเน้นท่ีความพยายาม 
หรือช่ืนชมวิธีการในการท างานของนักเรียน 



190   Ratchaphruek Journal Vol. 20 No. 2 (May - August 2022)

วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 20 ฉบัับที่่� 2 (พฤษภาคม - สิิงหาคม 2565)

1.3 โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถแห่งตน เป็นแผนการจัดกิจกรรมท่ีมี                    
ความต่อเนื่องกันในแต่ละแผน การน าไปใช้ควรศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมในแต่ละครั้งให้เข้าใจ
ก่อนท่ีจะน าวิธีการดังกล่าวไปใช้เพื่อให้การจัดกิจกรรมมีความต่อเนื่องกัน 

1.4 ในระหว่างการท ากิจกรรมแต่ละครั้ง ผู้ด าเนินกิจกรรมควรสังเกตพฤติกรรมตอบสนอง
ของสมาชิก เพื่อตรวจสอบความเข้าใจไม่ให้มีความคลาดเคล่ือน และให้ค าแนะน าในการท ากิจกรรม 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 ควรมีการน าโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถแห่งตนไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายอื่น 

เช่น นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เพราะเป็นระดับช้ันท่ีมีการเปล่ียนแปลงบรรยากาศท่ีเกิดจาก                  
การเปล่ียนสถานศึกษา 

2.2 ควรมีการส่งเสริมให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติงานด้วยตนเอง และก าหนดหั วข้อ                                
ในการท างานด้วยตนเอง จะช่วยเพิ่มแรงจูงใจในการท างาน ส่งผลให้นักเรียนสามารถประเมิน
ความสามารถของตนเองท่ีจะท างานให้ส าเร็จ มีความต้ังใจในการท างาน 

2.3 ควรมีการศึกษาเพื่อติดตามผลหลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถ
แห่งตน เพื่อดูพัฒนาการและความคงทนของพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
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