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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ    
ของพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของเยาวชน ตามสมมุติฐานกับข้อมูลเชิงประจักษ์และเพื่อศึกษา              
ขนาดอิทธิพลของปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีต่อพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของเยาวชน โดยมีกลุ่มตัวอย่าง   
เป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดนครราชสีมา จ านวน 320 คน ซึ่งได้มาจาก               
การสุ่มแบบหลายข้ันตอน (Multistage random sampling) การเก็บข้อมูลใช้แบบสอบถาม จ านวน 
1 ฉบับ มี 6 ตอน ตอนละ 12 ข้อ ผลการวิจัย พบว่า แบบจ าลองท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความสอดคล้อง                   
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยตัวแปรการตระหนักรู้กิจกรรมการใช้เวลาว่าง การตระหนักรู้ตนเอง                         
ต่อการใช้เวลาว่าง ทักษะการใช้เวลาว่าง และปฏิสัมพันธ์ทางสังคม มีอิทธิพลทางตรงต่อการตัดสินใจ
เลือกกิจกรรม โดยท่ีตัวแปรเหล่านี้ร่วมกันอธิบายการตัดสินใจเลือกกิจกรรม ได้ร้อยละ 81 และ                     
ตัวแปรการตัดสินใจเลือกกิจกรรม มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการใช้เวลาว่าง ตัวแปรการตระหนัก
รู้กิจกรรมการใช้เวลาว่าง การตระหนักรู้ตนเองต่อการใช้เวลาว่าง ทักษะการใช้เวลาว่าง และ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม มีอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมการใช้เวลาว่าง โดย ส่งผ่านการตัดสินใจ                    
เลือกกิจกรรม โดยตัวแปรท้ังหมดร่วมกันอธิบายพฤติกรรมการใช้เวลาว่างได้ร้อยละ 76 
ค าส าคัญ: ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ  พฤติกรรมการใช้เวลาว่าง  เยาวชน 
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ABSTRACT 
The purposes of this study were to examine the consistency of a hypothetical 

causal relationship model of leisure behavior with empirical data, and the influence of 
causal relationship factors.  Hypothesis testing indicated that the hypothetical model 
was consistent with the empirical data. The samples were 320 high school students in 
Nakhon Ratchasima province, which were obtained from multistage random sampling. 
Data of collection contained one questionnaire with 6 parts:  12 items in each.  The 
verification method for determining the quality of a measuring instrument was a 
content validation check. and structural integrity check (IOC). The results revealed that 
the model fit to the empirical data, leisure awareness self-awareness leisure skills and 
social interaction, which had a direct influence on the decision making of 81 percent. 
Decision making variables directly influenced on leisure behavior, which were leisure 
awareness, self- awareness, leisure skills and social interaction indirect influence on 
leisure behavior by passing on the decision making.  All variables accounted for 76 
percent of the variance of leisure behaviors. 
Keywords: Causal relationship, Leisure behavior, Youth 
 
บทน า 

เยาวชนคืออนาคตของชาติ การท่ีประเทศชาติจะเจริญก้าวหน้าต่อไปในอนาคตย่อมขึ้นอยู่กับ
คุณภาพของเยาวชน จากข้อมูลของกระทรวงศึกษาธิการ (2563) ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ (สสส.) (2561, น. 16) และปัญจนาฏ  วรวัฒนชัย (2563) พบว่าเยาวชนจ านวนมากใช้
เวลาว่างไปกับการท ากิจกรรมท่ีไม่เกิดประโยชน์ เช่น การติดโทรศัพท์มือถือ การติดการส่ือสาร
ออนไลน์ การติดเกมคอมพิวเตอร์ ติดหนังละคร มีเพียงส่วนน้อยท่ีท ากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ เช่น 
การออกก าลังกาย การอ่านหนังสือ การศึกษาหาความรู้ การประดิษฐ์คิดค้น การหารายได้พิเศษ                   
ยิ่งไปกว่านั้น เยาวชนบางคนอาจมีการท ากิจกรรมในทางท่ีไม่เหมาะสม เช่น การเสพยาเสพติด การมั่วสุม 
การท าความผิดต่างๆ ซึ่งปัญหาเหล่านั้นมีผลกระทบต่อหลักพัฒนาการของกระทรวงศึกษาธิการ 
(2563, น. 21) ได้แก่ ทางกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา และด้านการเงิน โดยพบว่าเยาวชนในช่วง
อายุระหว่าง 15 ถึง 18 ปี เป็นช่วงท่ีมีการกระท าความผิดมากท่ีสุด หลายฝ่ายเช่นรัฐบาล 
กระทรวงศึกษาธิการ ครู ผู้ปกครอง และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ได้พยายามหาวิธีการแก้ไข แต่ปัญหาเหล่านี้
กลับไม่ได้ลดลง และยังมีแนวโน้มท่ีสูงขึ้น ท้ังท่ีรัฐบาลได้ใช้งบประมาณจ านวนมากและเพิ่มขึ้นในทุกปี
ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อแก้ปัญหาดังกล่าว (ส านักงบประมาณ, 2562) ซึ่งย่อมแสดงว่าการ
แก้ปัญหาท่ีผ่านมายังมีข้อบกพร่อง หรือเป็นการแก้ปัญหาท่ีไม่ตรงจุดจากการศึกษาค้นคว้าการพัฒนา
และแก้ปัญหาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของ Mundy (1998) พบว่า มีปัจจัยท่ีส าคัญท่ีสามารถน าไปใช้
ในการแก้ไข และพัฒนาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของเยาวชนตามหลักการทางพฤติกรรมศาสตร์                   
ซึ่งประกอบด้วย การตระหนักรู้กิจกรรมการใช้เวลาว่าง (Leisure awareness) การตระหนักรู้ตนเอง
ต่อการใช้เวลาว่าง (Self-awareness) ทักษะการใช้เวลาว่าง (Leisure skills) การตัดสินใจ (Decision 
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making) ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (Social interaction) และการตัดสินใจเลือกกิจกรรม ดังนั้น จึงควร
จะได้มีการน าปัจจัยเหล่านี้มาใช้เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาและพัฒนาพฤติกรรมการใช้เวลาว่าง 
เพื่อท่ีจะสามารถแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสมและตรงจุด ด้วยวิธีการน าตัวแปรเหล่านี้มาสร้างเป็น
โมเดลตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลตามสมมุติฐานกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และหาค่าความส าคัญ
ของแต่ละตัวแปร เพื่อน ามาสร้างชุดฝึกอบรมหรือโปรแกรมในการพัฒนาพฤติกรรมการใช้เวลาว่าง
ของเยาวชนได้อย่างถูกต้อง และมีประสิทธิภาพเพื่อท่ีจะท าให้มีเยาวชนเป็นผู้ท่ีมีคุณภาพ สามารถ
พัฒนาประเทศชาติให้ก้าวหน้าต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลเชิงสาเหตุท่ีมีต่อการพัฒนาพฤติกรรมการใช้เวลา
ว่างของเยาวชน  

2. เพื่อศึกษาขนาดอิทธิพลของปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีต่อการพัฒนาพฤติกรรมการใช้เวลาว่าง
ของเยาวชน   

 
สมมุติฐานของการวิจัย  

1. รูปแบบความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงสาเหตุ พฤติกรรมการใช้เวลาว่างของเยาวชนตาม
สมมุติฐานมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์  

2. ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  การตระหนักรู้กิจกรรมการใช้เวลาว่าง  การตระหนักรู้ตนเอง                  
ต่อการใช้เวลาว่าง  ทักษะการใช้เวลาว่าง และการตัดสินใจเลือกกิจกรรม มีอิทธิพลทางตรงและอ้อม
ต่อการพัฒนาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของเยาวชน 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้แนวคิดการเรียนรู้สู่การปฏิบัติในการใช้เวลาว่าง ของ Mundy 
(1998) และศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของเยาวชน เช่น งานวิจัยของ                      
วิ พ งษ์ ชั ย   ร้ อ ง ขั น แก้ ว  ( 2557)  Corradino ( 2021)  Anderson ( 2020)  Jung ( 2020)  Dattilo 
(2015) Hutchinson (2012) และ Dieser (2013) และแนวคิดทฤษฎีปัญญาทางสังคม (Social 
cognitive theory) ของ Bandura (1986) ซึ่งกล่าวว่า พฤติกรรมของคนเกิดขึ้น หรือเปล่ียนแปลงได้ 
เนื่องจากปัจจัย 2 อย่าง ได้แก่ ปัจจัยท่ีอยู่นอกตัวบุคคล (Environmental) และปัจจัยท่ีอยู่ภายในตัว
บุคคล (Personal) ดังนั้นผู้วิจัยจึงแบ่งปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการใช้เวลาว่าง ประกอบด้วยตัวแปร
แฝง 6 ตัว ท่ีวัดค่ามาจากตัวแปรสังเกต 16 ตัว ซึ่งประกอบด้วย ตัวแปรแฝงภายนอก1 ตัว ได้แก่ 
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ประกอบด้วยตัวแปรสังเกต 2 ตัว คือ ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับบุคคลภายใน
ครอบครัว  และปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับบุคคลภายนอกครอบครัว  ส่วนตัวแปรแฝงภายในมี 4 ตัว
ได้แก่1การตระหนักรู้กิจกรรมการใช้เวลาว่าง ประกอบด้วยตัวแปรสังเกต 2 ตัว คือ การรับรู้
ความหมาย และการรับรู้ประโยชน์ 2 การตระหนักรู้ตนเองต่อการใช้เวลาว่าง ประกอบด้วยตัวแปร
สังเกต 2 ตัว คือ การรับรู้ตนเอง และ การรับรู้ความรู้สึก 3 ทักษะการใช้เวลาว่าง ประกอบด้วย ตัวแปร
สังเกต 2 ตัว คือ ทักษะในการท ากิจกรรม และ ทักษะท่ีส่งเสริมการท ากิจกรรม และ 4 การตัดสินใจ 
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เลือกกิจกรรม ประกอบด้วยตัวแปรสังเกต 3 ตัว คือ เป็นกิจกรรท่ีดี มีความเป็นอิสระ ตอบสนองจิตใจ  
ส่วนตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการใช้เวลาว่าง ประกอบด้วยตัวแปรสังเกต 5 ตัว ได้แก่ การใช้เวลาว่าง
ทางกาย ทางอารมณ์ทางสังคมทางสติปัญญา และทางการเงิน ท้ังนี้ ผู้วิจัยคาดว่าปัจจัยด้าน                      
การตัดสินใจเลือกกิจกรรม จะมีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของเยาวชน
ส่วนปัจจัยตัวอื่นท่ีเหลือจะมีอิทธิพลทางอ้อมโดยส่งผ่านปัจจัยการตัดสินใจเลือกกิจกรรม ซึ่งกรอบ
แนวคิดการเรียนรู้สู่การปฏิบัติในการใช้เวลาว่างของ Mundy (1998) สามารถน ามาใช้และแสดง                     
ดังภาพท่ี 1   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

1. ประชากรและกลุ่มตัวย่าง 
 การศึกษาครั้งนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงสหสัมพันธ์เปรียบเทียบ โดยมุ่งศึกษาความสัมพันธ์                   
เชิงสาเหตุ เพื่อตรวจสอบโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของตัวแปร ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้
เวลาว่างของเยาวชนโดยประชากรท่ีใช้ในการศึกษา คือ นักเรียนท่ีก าลังศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษานครราชสีมา จ านวน 50 โรงเรียน ซึ่งมี
จ านวนนักเรียน 70,293 คน ส่วนกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ก าหนดจากแนวคิดท่ีใช้ในการวิเคราะห์
โมเดลสมการโครงสร้าง (SEM) โดยมีข้อตกลงเบื้องต้นว่า จ านวนประชากรต่อตัวแปรสังเกต ต้องมี

พฤติกรรมการใช้เวลาว่าง 
- ทางกาย  
- ทางอารมณ์  
- ทางสังคม  
- ทางสติปัญญา  
- ทางการเงิน  

ปัจจัยภายใน 
การตระหนักรู้กิจกรรมการใช้เวลาว่าง 
    - การรับรู้ความหมาย  
    - การรับรู้ประโยชน์  
การตระหนักรู้ตนเองต่อการใช้เวลาว่าง 
    - การรับรู้ตนเอง   
    - การรับรู้ความรู้สึก  
ทักษะการใช้เวลาว่าง 
    - ทักษะในการท ากิจกรรม  
    - ทักษะที่ส่งเสริมการท ากิจกรรม  
 
 

ปัจจัยภายนอก 
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
    - บุคคลภายในครอบครัว  
    - บุคคลภายนอกครอบครัว  
 
 

การตัดสินใจเลือก
กิจกรรม 
  - เป็นกิจกรรมที่ดี  
  - มีความเป็นอิสระ  
  - ตอบสนองจิตใจ  
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ขนาดกลุ่มตัวอย่างเป็นสัดส่วนกับจ านวนตัวแปรอิสระในอัตราอย่างน้อย 15-20 ต่อหนึ่งตัวแปรอิสระ 
(Hair, Black, Babin and Anderson, 1998) ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ มีจ านวนตัวแปรท้ังหมด 16 ตัว 
ดังนั้นจึงใช้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 320 คน โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียน                
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่ีก าลังศึกษาในปีการศึกษา 2563 ท่ีได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบหลาย
ขั้นตอน (Multistage random sampling) 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
   เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม 1 ฉบับ ซึ่งมี 6 ตอน โดยตอนท่ี 1 

ถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้เวลาว่าง จ านวน 20 ข้อ ส่วนตอนท่ี 2 ถึง 6 ถามเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการใช้เวลาว่าง ซึ่งได้แก่ การตระหนักรู้กิจกรรมการใช้เวลาว่าง จ านวน 10 ข้อ การตระหนัก
รู้ตนเองต่อการใช้เวลาว่าง จ านวน 9 ข้อ ทักษะการใช้เวลาว่าง จ านวน 14 ข้อ การตัดสินใจเลือก
กิจกรรม จ านวน 12 ข้อ และปฏิสัมพันธ์ทางสังคม จ านวน 9 ข้อ โดยมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน 
ประมาณค่า 5 ระดับเท่ากันทุกแปร วิธีการตรวจสอบเพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือวัด ได้แก่                   
การตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา และตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง (IOC) จาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ซึ่งได้ข้อค าถามท่ีมีค่า IOC = 1 จ านวน 68 ข้อ และค่า IOC = 0.67 จ านวน 6 ข้อ 
ส่วนการวิเคราะห์ข้อค าถามรายข้อเพื่อหาค่าอ านาจจ าแนก พบว่า มี 74 ข้อ ท่ีมีค่าอ านาจจ าแนก
มากกว่า 0.2 แสดงว่ามีอ านาจจ าแนก ผ่านเกณฑ์ ทุกข้อ และการวิ เคราะห์หาความเช่ือมั่น                             
ของแบบสอบถามด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบัค (Cronbach’s alpha coefficient) 
ซึ่งพบว่ามีค่า 0.84 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามข้ันตอนต่อไปนี้   
 3.1 ติดต่อขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ในการออก
หนังสือถึงผู้อ านวยการโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อขอความอนุเคราะห์
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 
 3.2 น าหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยและแบบสอบถามยื่นต่อทางโรงเรียน เพื่ออธิบาย
รายละเอียดและนัดหมายวันเวลาเก็บข้อมูลกับนักเรียนซึ่งก าลังศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษานครราชสีมา ในปีการศึกษา 2564 ท่ีได้มาจาก
การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multistage random sampling) ซึ่งประกอบไปด้วยโรงเรียน
ท้ังหมด 15 โรงเรียน  
 3.3 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามวันเวลาท่ีก าหนด 
 3.4 รวบรวมและคัดเลือกเฉพาะแบบสอบถามท่ีมีความสมบรูณ์ รวมทั้งส้ิน 260 ฉบับ 
 3.5 น าแบบสอบถามมาตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลก่อนก าหนดรหัสข้อมูล ลงรหัส
เพื่อเตรียมการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป   

4. สถิติและการวิเคราะห์ข้อมูล  
 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การหาค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน                       
ค่าความเบ้ ค่าความโด่ง ค่าต่ าสุดและค่าสูงสูด ส่วนการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง     
ตัวแปรสังเกตในโมเดลใช้ ค่าสัมประสิทธิ์ สหสัมพันธ์ เพีย ร์ สัน (Pearson product moment 
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correlation coefficient) ส่วนการตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลการวัดตัวแปรแฝงใช้วิธีการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis) ซึ่งใช้ค่า 2 /df, GFI, AGFI, RMR 
และ RMSEA เป็นดัชนีในการวัดระดับความกลมกลืนและใช้การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์เส้นทาง (Path 
coefficient) ในโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ โดยวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง (Direct effect: DE) 
อิทธิพลทางอ้อม (Indirect effect: IE) และ อิทธิพลรวม (Total effect: TE) ของตัวแปรต่างๆ ภายใน
โมเดลเพื่อศึกษาขนาดอิทธิพลของปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีต่อพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของเยาวชน 

 
ผลการวิจัย 

1.  ผลการวิเคราะห์ความกลมกลืนของโมเดลเชิงสาเหตุท่ีมีต่อการพัฒนาพฤติกรรมการใช้เวลา
ว่างของเยาวชน จากตัวอย่าง จ านวน 320 คน แบ่งเป็นเพศชาย 152 คน คิดเป็นร้อยละ 47.50                          
และเพศหญิง จ านวน 168 คน คิดเป็นร้อยละ 52.50 และการตรวจสอบข้อตกลงเบ้ืองต้น ด้วยการหา
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson product moment correlation coefficient) 
พบว่า มีค่าความสัมพันธ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง -0.130 ถึง 0.543 ตัวแปรสังเกตทุกตัวไม่มีคู่ใดท่ีมี                       
ค่าความสัมพันธ์เกิน 0.85 จึงไม่ท าให้เกิดปัญหาภาวะร่วมเส้นตรงเชิงพหุ (Multicollinearity) Kline 
(2016) ส่วนการทดสอบลักษณะของการแจกแจงแบบปกติ (Normal distribution) ของตัวแปรสังเกต 
โดยสถิติทดสอบไค-สแควร์ (Chi-square) พบว่า ตัวแปรทุกตัวมีการแจกแจงแบบปกติ ซึ่งเหมาะ
ส าหรับการวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้น  
 1.1  ผลการตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลการวัด โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบ
เชิงยืนยัน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงและความเช่ือมั่นของโมเดลการวัดตัวแปรแฝง 6 ตัว ท่ีวัด                         
ค่ามาจากตัวแปรสังเกต 16 ตัว พบว่า ตัวแปรสังเกตทุกตัวเป็นองค์ประกอบของตัวแปรแฝง                             
ในการศึกษาครั้งนี้ โดยมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน อยู่ระหว่าง 0.35-0.81 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
 1.2  ผลการวิเคราะห์ความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ของรูปแบบความสัมพันธ์
โครงสร้างเชิงสาเหตุ พบว่า แบบจ าลองมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์  โดยค่าดัชนีวัดความ
สอดคล้องมีค่าต่างๆ เมื่อปรับแก้แล้ว ดังนี้ p = 0.087 ค่าไค-สแควร์สัมพัทธ์ ( 2 /df) มีค่าเท่ากับ 
1.054, RMR = 0.072, RMSEA = 0.014 , GFI = 0.842, NFI = 0.572, TLI = 0.959 และ CFI = 
0.961 
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ตารางท่ี 1  ค่าดัชนีความกลมกลืนท่ีได้จากการวิเคราะห์ตามเกณฑ์และผลการพิจารณา  
 

ดัชนี เกณฑ์ ค่าดัชนีก่อนปรับ ค่าดัชนีหลังปรับ ผลการพิจารณา 
2  

2 /df 
RMR 

RMSEA 
GFI 
NFI 
TLI 
CFI 

p-value > 0.05 
น้อยกว่า 2.00 
น้อยกว่า 0.05 
น้อยกว่า 0.05 
มากกว่า 0.90 
มากกว่า 0.90 
มากกว่า 0.90 
มากกว่า 0.90 

0.001 
1.524 
0.027 
0.041 
0.944 
0.886 
0.947 
0.957 

0.143 
1.156 
0.021 
0.022 
0.960 
0.916 
0.984 
0.988 

ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 
ผ่านเกณฑ์ 

เมื่อพิจารณาค่าดัชนีความกลมกลืนพบว่าดัชนีวัดความกลมกลืนทุกค่ามีค่าผ่านเกณฑ์    
ซึ่งแสดงว่ารูปแบบความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงสาเหตุของโปรแกรมการพัฒนาพฤติกรรมการใช้เวลา
ว่างของเยาวชน มีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ถือว่าเป็นการยอมรับสมมุติฐานท่ี 1 

2.  การศึกษาขนาดอิทธิพลของปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีต่อการพัฒนาพฤติกรรมการใช้เวลาว่าง
ของเยาวชน โดยการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง (Direct effect: DE) อิทธิพลทางอ้อม (Indirect 
effect: IE) และอิทธิพลรวม (Total effect: TE) ของตัวแปรต่างๆ ภายในโมเดลความสัมพันธ์เชิง
สาเหตุพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของเยาวชน พบว่า ปัจจัยด้านการ ตัดสินใจเลือกกิจกรรม จะมี
อิทธิพลทางตรงต่อ พฤติกรรมการใช้เวลาว่างของเยาวชน โดยมีค่าอิทธิพล เท่ากับ 0.74 ส่วนปัจจัยท่ี
มีอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของเยาวชน คือ การตระหนักรู้กิจกรรมการใช้เวลาว่าง 
 การตระหนักรู้ตนเองต่อการใช้เวลาว่าง  ทักษะการใช้เวลาว่าง และปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
โดยมีค่าอิทธิพลรวม เท่ากับ 0.61, 0.62, 0.43 และ0.35 ตามล าดับ ซึ่งปัจจัยเหล่านี้มีอิทธิพลทางอ้อม
ต่อพฤติกรรมการใช้เวลาว่างโดยส่งผ่านการตัดสินใจเลือกกิจกรรม 
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การตระหนักรู้
ตนเองต่อการใช้ 
เวลาว่าง 

0.68* 

0.43* 

0.35* 

0.74* 

0.77* 

0.64* 

0.73* 

0.59* 

0.56* 

0.69* 

0.59* 

0.42* 

0.60* 0.60* 
0.82* 

0.32* 

0.76* 

0.65* 

0.30* 

0.44* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ภาพท่ี 2  แบบจ าลองโครงสร้างเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการใช้เวลาว่าง 
 

จากภาพแบบจ าลองโครงสร้างเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการใช้เวลาว่างเมื่อน ามาพิจารณา                     
ค่าคะแนนมาตรฐานของอิทธพิลทางตรง อิทธิพลทางอ้อมและอิทธิพลรวมระหว่างตัวแปรอิสระ                     
กับตัวแปรตามซึ่งแสดงขนาดของค่าอิทธิพลดังตารางท่ี 2 

 
 
 
 
 
 
 

ทักษะที่ส่งเสริม
การท ากิจกรรม 

บุคคลภายใน
ครอบครัว  

บุคคลภายนอก
ครอบครัว 

ทางกาย 

ทางอารมณ์ 

ทางสังคม 

ทางสติปัญญา 

ทางการเงิน  

พฤติกรรมการใช้
เวลาว่าง 

การตระหนักรู้กิจกรรม
การใช้เวลาว่าง 

ทักษะการใช ้
เวลาว่าง 

ปฏิสัมพันธ์                 
ทางสังคม 

การตัดสินใจ 
เลือกกิจกรรม 

มีอิสระ 

 
กิจกรรมที่ดี ตอบสนองจิตใจ 

การรับรู้
ความหมาย 

การรับรู้
ประโยชน์   

การรับรู้ตนเอง 

การรับรู้
ความรู้สึก   

ทักษะในการท า
กิจกรรม 

R2 = .76 

R2 = .81 

0.61* 
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ตารางท่ี 2  คะแนนมาตรฐานของอิทธพิลทางตรง อิทธิพลทางอ้อมและอิทธิพลรวม 
 ระหว่างตัวแปรอิสระ กับตัวแปรตาม 
 

ตัวแปรตาม R2 ความสัมพันธ์ 

ตัวแปรอิสระ 

การตระหนักรู้
กิจกรรมการ
ใช้เวลาว่าง 

การตระหนักรู้
ตนเองต่อการใช้

เวลาว่าง 

ทักษะ    
การใช้

เวลาว่าง 

ปฏิสัมพันธ์
ทางสังคม 

การตัดสินใจ
เลือกกิจกรรม 

การตัดสินใจ
เลือกกิจกรรม 

0.81 
DE   
IE   
TE 

0.61* 
- 

0.61* 

0.68* 
- 

0.68* 

0.43* 
- 

0.43* 

0.35* 
- 

0.35* 

- 
- 
- 

พฤติกรรม  
การใช้เวลาว่าง 

0.76 
DE   
IE   
TE 

- 
0.46* 
0.46* 

- 
0.52* 
0.52* 

- 
0.33* 
0.33* 

- 
0.27* 
0.27* 

0.74* 
 

0.74* 
p = 0.143 ค่าไค-สแควร์สัมพัทธ์ ( 2 /df) มีค่าเท่ากับ 1.156, RMR = 0.021, RMSEA = 0.022,  

GFI = 0.960, NFI = 0.916, TLI = 0.984 และ CFI = 0.988 

 
จากตารางท่ี 2 พบว่าอิทธิพลของตัวแปรเชิงสาเหตุมีอิทธิพลทางตรง ต่อการตัดสินใจเลือก

กิจกรรม และการติดสินใจเลือกกิจกรรมมีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการใช้เวลาว่าง และตัวแปร
เชิงสาเหตุอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมการใช้เวลาว่างโดยส่งผ่านการตัดสินใจเลือกกิจกรรม 
 
อภิปรายผล  

ผลการวิจัยดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยได้ด าเนินการอภิปรายผลการวิจัยท่ีเกิดขึ้นตามวัตถุประสงค์
แต่ละข้อ ดังนี้   

1. ผลการศึกษาความกลมกลืนของโมเดลพัฒนาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของเยาวชนพบว่า 
โมเดลมีความกลมกลืนตามสมมุติฐาน มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ แสดงว่า ตัวแปรต่างๆ 
ซึ่งได้แก่ การตระหนักรู้กิจกรรมการใช้เวลาว่าง การตระหนักรู้ตนเองต่อการใช้เวลาว่าง ทักษะการใช้
เวลาว่าง การตัดสินใจเลือกกิจกรรม และปฏิสัมพันธ์ทางสังคม มีผลต่อพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของ
เยาวชน และโมเดลนี้มีความถูกต้องและสามารถน าไปใช้ได้จริง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของวิ
พงษ์ชัย  ร้องขันแก้ว (2557) Corradino (2021) Anderson (2020) Jung (2020) Agnes (2015) 
Dattilo (2015) Hutchinson (2012) และ Dieser (2013) ซึ่งพบว่า ปัจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรม
การใช้เวลาว่างดังกล่าว มีผลต่อพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของเยาวชน และตัวแปรดังกล่าว                        
ในต่างประเทศมีการศึกษาจนเป็นท่ียอมรับ และเมื่อน ามาใช้ศึกษากับเยาวชนในประเทศไทย จึงให้ผล
ท่ีไม่แตกต่างกัน 
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2.  การศึกษาขนาดอิทธิพลของปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีต่อการพัฒนาพฤติกรรมการใช้เวลาว่าง
ของเยาวชน ได้ข้อค้นพบดังนี้ 
 2.1  การตัดสินใจเลือกกิจกรรมจากผลการวิจัย พบว่า การตัดสินใจเลือกกิจกรรม                
มีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมการใช้เวลาว่าง นั่นคือ การตัดสินใจเลือกกิจกรรมสามารถน าไปใช้ใน
การพัฒนาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างได้จริง ดังนั้นในการพัฒนาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างให้ประสบ
ผลส าเร็จจึงจ าเป็นท่ีจะต้องมีการพัฒนาการตัดสินใจเลือกกิจกรรมของเยาวชนด้วย  ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ Mundy (1998) Corradino (2021) Jung (2020) Anderson (2020) และ Dattilo 
(2015) ซึ่งพบว่า การตัดสินใจเลือกกิจกรรม จะมาจากการได้รับการเปล่ียนแปลงความคิด ทัศนคติ 
ค่านิยม ท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจ เพื่อน าไปใช้ในการตัดสินใจ และน าไปสู่การปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการใช้เวลาว่าง และจะควบคุมพฤติกรรมการใช้เวลาว่างให้เป็นไปในทิศทางต่างๆ หากมี
การตัดสินใจท่ีถูกต้องแล้วบุคคลย่อมมีพฤติกรรมการใช้เวลาว่างท่ีเหมาะสมตามไปด้วย 
 2.2  การตระหนักรู้กิจกรรมการใช้เวลาว่าง จากผลการวิจัย พบว่า การตระหนักรู้
กิจกรรมการใช้เวลาว่าง มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการใช้เวลาว่าง โดยส่งผ่านการตัดสินใจ
เลือกกิจกรรมแสดงว่าการตระหนักรู้กิจกรรมการใช้เวลาว่าง สามารถส่งผลให้เกิดการพัฒนา
พฤติกรรมการใช้เวลาว่างได้จริง ดังนั้นในการพัฒนาพฤติกรรมการใช้เวลาว่าง ให้ประสบผลส าเร็จ                        
จึงจ าเป็นท่ีจะต้องมีการพัฒนาการตระหนักรู้กิจกรรมการใช้เวลาว่างของเยาวชนด้วย ซึ่งการศึกษา
ครั้งนี้สอดคล้องกับ Mundy (1998) Corradino (2021) Anderson (2020) Agnes (2015) และ 
Dattilo (2015) ซึ่งพบว่า การตระหนักรู้กิจกรรมการใช้เวลาว่างสามารถสร้างแรงจูงใจในการตัดสินใจ
เลือกกิจกรรม และเป็นปัจจัยท่ีส่งผลโดยตรงต่อการตัดสินใจเลือกกิจกรรม จากนั้นจะส่งผลไปยัง
พฤติกรรมการใช้เวลาว่าง ในการพัฒนาการใช้เวลาว่างส าหรับเด็กและเยาวชน จึงจ าเป็นต้องมี                       
การพัฒนาการตระหนักรู้กิจกรรมการใช้เวลาว่างด้วย  
 2.3  การตระหนักรู้ตนเองต่อการใช้เวลาว่าง (Self-awareness) จากผลการวิจัย พบว่า 
การตระหนักรู้ตนเองต่อการใช้เวลาว่าง  มีอิทธิพลโดยตรงต่อการตัดสินใจเลือกกิจกรรม และส่งผล
โดยอ้อมต่อพฤติกรรมการใช้เวลาว่าง แสดงว่าการตระหนักรู้ตนเองต่อการใช้เวลาว่าง ส่งผลต่อ                    
การพัฒนาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างจริง ดังนั้นในการพัฒนาพฤติกรรมการใช้เวลาว่าง ให้ประสบ
ความส าเร็จจึงจ าเป็นท่ีจะต้องมีการพัฒนาการตระหนักรู้ตนเองต่อการใช้เวลาว่างของเยาวชนด้วย       
ซึ่ งสอดคล้องกับ Mundy (1998) Corradino (2021) Anderson (2020) และ Dattilo (2015)                       
ได้กล่าวในท านองเดียวกันว่า การตระหนักรู้ตนเองต่อการใช้เวลาว่าง เป็นปัจจัยท่ีมีผลโดยตรงต่อ                 
การตัดสินใจเลือกกิจกรรม และส่งผลทางอ้อมต่อพฤติกรรมการใช้เวลาว่าง ดังนั้น ในการพัฒนา
พฤติกรรมการใช้เวลาว่างจะเป็นต้องมีการพัฒนาการตระหนักรู้ตนเองต่อการใช้เวลาว่างด้วย 
 2.4  ทักษะการใช้เวลาว่าง (Leisure skills) จากผลการวิจัย พบว่า ทักษะการใช้เวลาว่าง  
มีอิทธิพลทางตรงต่อ การตัดสินใจเลือกกิจกรรม และส่งผลทางอ้อมต่อไปยังพฤติกรรมการใช้เวลาว่าง
โดยผ่านการตัดสินใจเลือกกิจกรรมแสดงว่าทักษะการใช้เวลาว่างส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้เวลาว่าง
จริง ดังนั้นในการพัฒนาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างให้ประสบผลส าเร็จจึงจ าเป็นท่ีจะต้องมีการพัฒนา
ทักษะการใช้เวลาว่างของเยาวชนด้วย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Mundy (1998) Corradino 
(2021) Anderson (2020) และ Dattilo (2015) ซึ่งพบว่า ทักษะการใช้เวลาว่าง (Leisure skills) 
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เป็นปัจจัยท่ีส าคัญ และมีผลโดยตรงต่อการตัดสินใจเลือกกิจกรรม และส่งผลทางอ้อมต่อพฤติกรรม
การใช้เวลาว่างโดยผ่านการตัดสินใจเลือกกิจกรรมในการพัฒนาพฤติกรรมการใช้เวลาว่าง จึงจ าเป็น                  
ท่ีต้องพัฒนาทักษะการใช้เวลาว่างด้วย 
 2.5  ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมจากผลการวิจัย พบว่า ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม มีอิทธิพลทางตรง
ต่อการตัดสินใจเลือกกิจกรรม และส่งผลทางอ้อมต่อพฤติกรรมการใช้เวลาว่างโดนส่งผ่านการตัดสินใจ
เลือกกิจกรรมแสดงว่าปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมีผลต่อการพัฒนาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของเยาวชน
จริง ดังนั้นในการพัฒนาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างจ าเป็นต้องมีการพัฒนาปฏิสัมพันธ์ทางสังคมด้วย  
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Mundy (1998) Corradino (2021) และ Anderson (2020) ซึ่งพบ
ในท านองเดียวกันว่า ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม มีผลต่อพฤติกรรมการใช้เวลาว่างโดยส่งผ่านการตัดสินใจ
เลือกกิจกรรมโดยปฏิสัมพันธ์ทางสังคมจากครอบครัว เพื่อน ครูอาจารย์ จะมีผลต่อการตัดสินใจเลือก
กิจกรรมของนักเรียนและส่งผลต่อไปยังพฤติกรรมการใช้เวลาว่าง ดังนั้นในการพัฒนาพฤติกรรมการใช้
เวลาว่างจึงจ าเป็นต้องพัฒนาปฏิสัมพันธ์ทางสังคมด้วย 

 
ข้อเสนอแนะ  

1.  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังนี้ 
 1.1  พฤติกรรมการใช้เวลาว่างมีผลโดยตรงมาจากตัวแปรการตัดสินใจเลือกกิจกรรม                
ส่วนการตระหนักรู้กิจกรรมการใช้เวลาว่าง การตระหนักรู้ตนเองต่อการใช้เวลาว่าง ทักษะการใช้                 
เวลาว่าง และปฏิสัมพันธ์ทางสังคม มีความสัมพันธ์ทางอ้อมต่อพฤติกรรมการใช้เวลาว่าง โดยส่งผ่าน
การตัดสินใจเลือกกิจกรรม ดังนั้น ผู้ปกครอง ครูอาจารย์ และผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้เวลาว่าง                              
ของเยาวชน จึงควรได้น าผลการศึกษาท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์กับตัวเยาวชน โดยมี                  
การส่งเสริมพัฒนาตามตัวแปรดังกล่าว และให้ค่าความส าคัญของตามน้ าหนักของแต่ละตัวแปร  
 1.2  น ามาจัดเพื่อจัดการเรียนรู้และพัฒนาพฤติกรรมการใช้เวลาว่าง โดยการจัดท า                      
ในรูปแบบของโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักเรียน โดยพัฒนาตัวแปรท่ีส าคัญ
ดังกล่าว เพื่อท าให้เกิดพฤติกรรมการใช้เวลาว่างท่ีเหมาะสม เป็นไปในทางท่ีดี และมีประสิทธิภาพ
สูงสุด 

2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
 2.1  เนื่องจากในบริบทครั้งนี้ เป็นบริบทของโรงเรียนท่ีมีเฉพาะในจังหวัดนครราชสีมา
เท่านั้น ในจังหวัดอื่นๆ ดังนั้น การวิจัยครั้งต่อไป จึงควรมีการใช้กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักเรียนในพื้นท่ี
อื่นๆ ซึ่งอาจจะมีความแตกต่างระหว่างบริบทของโรงเรียน เพื่อให้เกิดผลของการวิจัยท่ีมีความชัดเจน
ครอบคลุมกลุ่มประชากรมากยิ่งขึ้น 
 2.2  ควรมีการวิจัยโดยศึกษาหาตัวแปรอ่ืนๆ ท่ีอาจมีผลต่อพฤติกรรมการใช้เวลาว่าง               
มาใช้ศึกษาเพิ่มเติมเพื่อให้เกิดความรู้ ท่ีกว้างและครอบคลุมต่อการศึกษา เช่นระดับผลการเรียน 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  
 2.3  ควรมีการศึกษาเชิงเปรียบเทียบระหว่างนักเรียนในชุมชนเมือง และชุมชนชนบท 
เพื่อศึกษาถึงความสอดคล้องความแตกต่างระหว่างพฤติกรรมการใช้เวลาว่าง ตามบริบทของนักเรียน
ในชุมชนเมืองและชุมชนชนบท  
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 2.4  ควรมีการศึกษาในระดับช้ันอื่นๆ นอกเหนือจากระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เช่น 
ศึกษากับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา และมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อน าประโยชน์จากผลท่ีได้รับ                
ไปใช้พัฒนาให้ครอบคลุมกับกลุ่มนักเรียนท้ังหมด 
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