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บทคัดย่อ 
งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางพหุปัญญาด้านดนตรี                          

ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ Orff และ Dalcroze และ 2) เพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถทางพหุปัญญาด้านร่างกายและการเคล่ือนไหวของเด็กปฐมวัยก่อนและหลัง
การจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ Orff และ Dalcroze 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับปฐมวัยปีท่ี 3/1 โรงเรียนอัสสัมชัญนครราชสีมา อ าเภอ
เมือง จังหวัดนครราชสีมา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 26 คน ได้มาจากการสุ่ม                    
แบบกลุ่ม เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ Orff 
และ Dalcroze จ านวน 10 แผน และ 2) แบบวัดความสามารถทางพหุปัญญาด้านดนตรี  และ                        
3) แบบวัดความสามารถทางพหุปัญญาด้านร่างกายและการเคล่ือนไหว วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้         
การวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test) 

ผลการศึกษา พบว่า 
 1. ความสามารถทางพหุปัญญาด้านดนตรี จากการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ Orff 
และ Dalcroze หลังการจัดกิจกรรมสูงกว่า ก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2. ความสามารถทางพหุปัญญาด้านร่างกายและการเคล่ือนไหว จากการจัดกิจกรรมดนตรี
ตามแนวคิดของ Orff และ Dalcroze หลังการจัดกิจกรรมสูงกว่า ก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ค าส าคัญ: ความสามารถทางพหุปัญญา  กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ Orff และ Dalcroze 
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ABSTRACT 
 The purposes of this experimental research were to compare 1)  musical 
intelligence ability of early childhoods before and after using music activities based on 
Orff and Dalcroze’s approach, and 2)  bodily-  kinesthetic intelligence of early 
childhoods using music activities based on Orff and Dalcroze’s approach. The sample 
group used in this study included 26 early childhoods of Assumption College Nakhon 
Ratchasima situated in Muang District, Nakhon Ratchasima Province, in second 
semester of academic year 2020.  The group of early childhoods in 3/ 1 class was 
randomized by cluster random sampling.  The research tools were 1)  10 lesson plans 
using music activities based on Orff and Dalcroze’s approach 2) a musical intelligence 
ability test, and 3)  a bodily- kinesthetic intelligence ability test.  Statistical techniques 
used for data analysis in this study were mean, percentage, standard deviation and the 
t-test. 
 The study revealed that 
 1.   Musical intelligence ability of early childhoods using music activities based 
on Orff and Dalcroze’s approach, after the experiment, was significantly higher than 
that before the experiment at the .05 level. 
 2.   Bodily- kinesthetic intelligence ability of early childhoods using music 
activities based on Orff and Dalcroze’s approach, after the experiment, was significantly 
higher than that before the experiment at .05 level. 
 
Keywords: Multiple intelligences, Orff and Dalcroze’s approach 
 
บทน า 
 การจัดการศึกษาปฐมวัย เป็นการพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 ปีบริบูรณ์ อย่างเป็นองค์รวม
บนพื้นฐานการอบรมเล้ียงดูและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ท่ีสนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการตามวัย
ของเด็กแต่ละคนให้เต็มศักยภาพ ภายใต้บริบทสังคม และวัฒนธรรมท่ีเด็กอาศัยอยู่  ด้วยความรัก 
ความเอื้ออาทร และความเข้าใจของทุกคน เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็น
เป็นมนุษย์ ท่ีสมบูรณ์  เกิด คุณค่าต่อตน เอง  ครอบครัว  ชุมชน สังคม และประเทศชา ติ  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 2) การจัดประสบการณ์การเรียนรู้จึงควรส่งเสริมการพัฒนาเด็กให้
สอดคล้องกับปรัชญาการศึกษาปฐมวัย 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 มุ่งพัฒนาเด็กทุกคนให้ได้รับการพัฒนาด้าน
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา อย่างมีคุณภาพและต่อเนื่อง ได้รับการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 3) ซึ่งรูปแบบการจัดการศึกษาปฐมวัย
แบบเน้นพัฒนาการหรือแบบเตรียมความพร้อม ท่ีให้ความส าคัญกับพัฒนาการเด็ก ท้ังด้านร่างกาย 
จิตใจ สังคม และปัญญา โดยแต่ละประสบการณ์ท่ีเด็กได้รับต้องมีความต่อเนื่องสัมพันธ์กัน                       
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และเป็นไปตามความแตกต่างของเด็กแต่ละบุคคล ท้ังทางชีวภาพ สังคม และวัฒนธรรม (กุลยา                     
ตันติผวาชีวะ, 2551, น. 12) การจัดประสบการณ์การเรียนรู้จึงเป็นการเตรียมความพร้อมท่ีสอดคล้อง
กับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยและส่งเสริมความสามารถแต่ละด้านของเด็กได้ตามศักยภาพ 
 แนวคิดท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางความคิดเกี่ยวกับเชาวน์ปัญญาเป็นอย่างมากและ
กลายเป็นแนวคิดทฤษฎีท่ีมีอิทธิพลอย่างกว้างขวางต่อการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน คือ ทฤษฎี
พหุปัญญา (Multiple Intelligence: MI) ของ Gardner (ทิศนา  แขมมณี, 2562, น. 85) โดยใน
ระยะต้น Gardner เสนอปัญญาเพียง 7 ด้าน ในหนังสือ Fames of Mind ต่อมา ได้เสนออีก 2 ด้าน 
คือ ด้านธรรมชาติวิทยา และด้านจิตวิญญาณแห่งชีวิต รวมเป็น 9 ด้าน (Armstrong อ้างถึงใน อารี  
สันหฉวี, 2552, น. 5) โดยท่ีการแสดงออกทางความสามารถด้านจังหวะ การร้องเพลง การฟังเพลง
หรือดนตรี การแต่งเพลง การเต้น และมีความไวต่อการรับรู้เสียงและจังหวะต่างๆ นับว่าเป็นเชาวน์
ปัญญาด้านดนตรี (Musical intelligence) และการแสดงออกทางสติปัญญาท่ีถูกควบคุมโดยสมอง        
ท้ัง 2 ซีก ซึ่งสังเกตได้จาความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกาย เช่น การเล่นกีฬา และเกมต่างๆ          
การใช้ภาษาท่าทาง การแสดง และการเต้นร า คือ เชาวน์ปัญญาด้านร่างกายและการเคล่ือนไหว 
(Bodily-kinesthetic intelligence) (ทิศนา  แขมมณี, 2562, น. 87) โดยพหุปัญญา หรือ MI                         
อาจส่งเสริมการพัฒนาความฉลาดทางดนตรีได้ดีและมีประสิทธิภาพ แต่อาจเป็นไปได้ว่า MI ไม่ได้ช่วย
พัฒนาหรืออาจมีส่วนเพียงเล็กน้อย จึงควรมีการเสริมการฝึกดนตรีของเด็ก เพื่อให้เชาวน์ปัญญาด้าน
ดนตรีได้รับการพัฒนาท่ีเพียงพอ (Mills 2000, p. 4) เช่นเดียวกับความสามารถด้านร่างกายและการ
เคล่ือนไหว ซึ่งเป็นความสามารถในการใช้ร่างกายในการท ากิจกรรมต่างๆ ท่ีต้องอาศัยทักษะเพื่อให้
บรรลุเป้าหมาย (Michelaki & Bournelli, 2016, p. 23) ซึ่งการจัดกิจกรรมดนตรีจึงเป็นแนวทาง                  
ในการส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย อีกท้ังยังส่งเสริมการเตรียมความพร้อม
ของเด็กปฐมวัยเป็นอย่างดี 
 การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย เป็นการจัดกิจกรรมท่ีมุ่งให้เด็กมีพัฒนาการตามวัย
อย่างเต็มศักยภาพและมีความพร้อมในการเรียนรู้ โดยการเรียนรู้จากการสัมผัส จับ หรือลงมือกระท า 
การจัดการเรียนการสอนหรือให้ประสบการณ์การเรียนรู้จึ งอยู่ในลักษณะของกิจกรรมต่างๆ              
ท่ีหลากหลาย เพื่อส่งเสริมพัฒนาการ กิจกรรมดนตรี เป็นกิจกรรมท่ีสามารถพัฒนาท้ังด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคมและสติปัญญา โดยการจัดกิจกรรมดนตรีมักจัดเป็นกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ คือ 
กิจกรรมท่ีให้เด็กเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายตามจังหวะอย่างอิสระ โดยใช้เสียงเพลง การเคาะ
จังหวะ เพื่อให้เด็กมีจินตนาการความคิดสร้างสรรค์ ได้แก่ การร้องเพลง ค าคล้องจอง การเคล่ือนไหว
ตามความคิดสร้างสรรค์ (กุลยา  ตันติผลาชีวะ, 2551, น. 17-20) โดยท่ีกิจกรรมดนตรี ควรเป็น
ลักษณะของการเตรียมความพร้อม หรือปูพื้นฐานเกี่ยวกับองค์ประกอบดนตรีและทักษะดนตรี 
องค์ประกอบท่ีจัดว่าส าคัญและควรเน้น คือ จังหวะ ระดับเสียงสูง-ต่ า และท านอง โดยควรมีการ                   
ปูพื้นฐาน เรื่องเสียงประสาน รูปแบบ สีสัน รูปพรรณ และลักษณะของเสียงด้วย ทักษะท่ีควร
เน้น ได้แก่ การฟัง การร้อง การเล่น การเคล่ือนไหว และการสร้างสรรค์ ส่วนการอ่าน เป็นทักษะ                     
ท่ีควรสอดแทรกเสมอในระดับนี้  ทักษะท่ีควรปฏิบัติสม่ าเสมอ คือ การเคล่ือนไหว และควรเป็น                       
ในลักษณะของการเคล่ือนไหวโดยเสรี  มากกว่าการเคล่ือนไหวท่ีมีท่าเฉพาะเจาะจง (ณรุทธ์                       
สุทธจิตต์, 2544, น. 4) 
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 ดนตรีนั้นมีลักษณะเฉพาะตัว มีความสัมพันธ์ต่อการท างานของโครงสร้างสมอง การใช้
เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์มาวัดสมรรถภาพทางสมองในการเรียนรู้  สามารถอธิบายได้ว่า สมองมีการ
ท างานอย่างไร และยังช่วยตอบค าถามท่ีว่า ดนตรีช่วยพัฒนาสมองได้ ซึ่งกระบวนการเรียนรู้ดนตรี 
เป็นท่ีน่าสนใจศึกษาของนักวิทยาศาสตร์ทางด้านสมองมาอย่างยาวนาน กลุ่มนักวิจัยได้ตีพิมพ์
หลักฐานงานวิจัยออกมาหลายเล่ม ต้ังแต่ปี ค.ศ. 2001-2006 ส่งผลต่อความเข้าใจและเห็นถึง
ความส าคัญของการให้การศึกษาดนตรีกับเด็กอย่างยิ่ง (ประพันธ์ศักด์ิ  พุ่มอินทร์, 2559, น. 17)                
ซึ่งปัจจุบันการเรียนการสอนดนตรีท่ัวโลก ให้ความสนใจกับวิธีการสอนดนตรี 3 รูปแบบ คือ การสอน
ดนตรีท่ีคิดค้นและพัฒนาข้ึนโดย Dalcroze, Orff และ Kodály ซึ่งแต่ละวิธีการมีจุดเน้นและจุดเด่น
แตกต่างกันออกไป อย่างไรก็ตาม ทุกวิธีมุ่งไปสู่การให้ประสบการณ์ทางดนตรีแก่ผู้เรียน โดยค านึงถึง
การพัฒนาแนวคิดและทักษะทางดนตรีอย่างมีระบบเป็นไปตามหลักการของจิตวิทยาการเรียนรู้ 
(ณรุทธ์   สุทธจิตต์, 2561, น. 239) แต่โดยรวมแล้วไม่ว่าจะเป็น Eurhythmics ของ Dalcroze, 
Choral ของ Kodály และ Schulwerk ของ Orff มีหลักการและยุทธวิธีท่ีหลากหลายในการสอน
ดนตรีท่ีเหมาะสมกับเด็กเล็ก รวมไปถึงการฝึกนักร้อง และนักดนตรีมืออาชีพ (Giddens, 1993, p. 7) 
หากแต่กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ Kodály วิธีการนี้เน้นการอ่านโน้ตดนตรีโดยใช้สัญลักษณ์จาก
ภาษาละติน หรือระบบซอล-ฟา ประกอบกับสัญญาณมือ เป็นการพัฒนาในลักษณะเดียวกับภาษา 
เมื่อเด็กเรียนรู้และมีประสบการณ์ทางดนตรีเพียงพอ กิจกรรมด้านการอ่าน และเขียนภาษาดนตรี                     
จึงจะเริ่มสอนในล าดับต่อมา (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2561, น. 246) ในขณะท่ีแนวทางของ Orff และ 
Dalcroze เน้นการเรียนรู้ผ่านการเคล่ือนไหวการศึกษาวิธีสอนดนตรีดังกล่าว จึงเป็นส่ิงท่ีผู้สอนดนตรี
ควรศึกษาเป็นแนวทางการจัดกิจกรรมดนตรีท่ีสอดคล้องกับพัฒนาการของเด็ก  
 การจัดกิจกรรมดนตรีตามวิธีการของ Orff (1895-1982) นักการศึกษาดนตรีชาวเยอรมัน              
มีแนวคิดว่า ดนตรีกับวิธีการเคล่ือนไหวเป็นพื้นฐานของวิธีการสอนดนตรีของ Orff โดยท่ี ดนตรี                      
การเคล่ือนไหว และการพูดเป็นส่ิงท่ีมีความสัมพันธ์กัน โดยมีจังหวะเป็นแนวคิดท่ัวไป ซึ่งแสดงออก
ผ่านการเดิน (Walking) การก้าวยกเข่าสูง (Skipping) การวิ่ง (Running) การเขย่ง (Hopping) และ
การกระโดด (Jumping)  (Keetman, 1974 as cited in Zachopoulou, Derri, Chatzopoulos 
and Ellinoudis, 2003, p. 51) ส่วนวิธีของ Dalcroze คือ การเคล่ือนไหวสัมพันธ์กับการแสดงออก
ทางดนตรีอย่างเป็นธรรมชาติ โดยสามารถเปล่ียนให้ร่างกายกลายเป็น ‘เครื่องดนตรีท่ีปรับแต่งมา
อย่างดี’ ซึ่งเป็นรากฐานทางดนตรีท่ีแข็งแกร่ง และมีชีวิตชีวา (Dalcroze, 1980, p. 4) โดยวิธีการนี้
เป็นการพัฒนาการทางดนตรีในเด็ก ซึ่งเป็นผลมาจากการได้ใช้ประสาทสัมผัสทางกาย ความสามารถ
ทางปัญญา และอารมณ์ความรู้สึก ซึ่งได้รับการพัฒนาจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางดนตรี (ณรุทธ์  
สุทธจิตต์, 2561, น. 240) จึงเห็นได้ว่าการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ Orff และ Dalcroze               
เป็นการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการท่ีเหมาะสมได้ 
 โรงเรียนอัสสัมชัญนครราชสีมา เป็นโรงเรียนในเครือมูลนิธิเซนต์คาเบรียลแห่งประเทศไทย 
สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน มีการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย ท่ีมุ่งเน้น
กระบวนการตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 โดยในเด็กอายุ 3-6 ปี เป็นการจัด
การศึกษาในลักษณะของการอบรมเล้ียงดูและให้การศึกษา เด็กจะได้รับการพัฒนาท้ังด้านร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ตามวัยและสามารถของแต่ละบุคคล ซึ่งการจัดประสบการณ์แก่
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เด็กอายุ 3-6 ปี เป็นการจัดประสบการณ์แบบบูรณาการผ่านการเล่น เป็นการบูรณาการท้ังทางด้าน
เนื้อหาสาระ และทักษะกระบวนการ ผ่านกิจกรรม 6 กิจกรรมหลัก ประกอบด้วย กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ กิจกรรมเคล่ือนไหว กิจกรรมกลางแจ้ง กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมเสรี และเกม
การศึกษา นอกจากนี้โรงเรียนจัดให้มีกิจกรรมเสริมหลักสูตร ได้แก่ ภาษาจีน คอมพิวเตอร์ ว่ายน้ า 
และดนตรี โดยท่ีกิจกรรมดนตรี เป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตรหนึ่ง ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์และจิตใจ ด้านสังคม และสติปัญญา รวมถึงทักษะด้านต่างๆ เช่น ทักษะด้าน
จังหวะและดนตรี ทักษะทางด้านการฟัง เป็นต้น การเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายอย่างอิสระ 
หรือตามจังหวะดนตรี และการเล่นเครื่องดนตรี โดยกิจกรรมการเคล่ือนไหวต่างๆ นั้นจะสอดคล้อง 
และผสมผสานเข้ากับเรื่องท่ีเด็กเรียนรู้ (โรงเรียนอัสสัมชัญนครราชสีมา, 2562, น. 40, 229)  
 จากความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยในฐานะของผู้สอนดนตรีในระดับปฐมวัย จึงสนใจท่ีจะศึกษา
ผลของการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ Orff  และ Dalcroze ท่ีมีต่อความสามารถทาง                             
พหุปัญญาของเด็กปฐมวัย เพื่อมุ่งพัฒนาให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการและพัฒนาการทางดนตรี                         
ท่ีเหมาะสม เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อม ส่งเสริมพัฒนาการ ไปสู่การต่อยอดการเรียนรู้ในอนาคต
ได้ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางพหุปัญญาด้านดนตรี ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลัง
การจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ Orff และ Dalcroze 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางพหุปัญญาด้านร่างกายและการเคล่ือนไหวของเด็ก
ปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ Orff และ Dalcroze 
 
สมมุติฐานการวิจัย 
 1.  ความสามารถทางพหุปัญญาด้านดนตรี ของเด็กปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรมดนตรี               
ตามแนวคิดของ Orff และ Dalcroze สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม 
 2.  ความสามารถทางพหุปัญญาด้านร่างกายและการเคล่ือนไหว ของเด็กปฐมวัย หลังการจัด
กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ Orff และ Dalcroze สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ Orff 
และ Dalcroze ซึ่งเป็นแนวคิดท่ีสอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย โดย C. Orff ได้ใช้วิธีการ
เคล่ือนไหวเป็นหลัก โดยอยู่บนแนวคิดท่ีว่า ดนตรี การเคล่ือนไหว และการพูด มีความสัมพันธ์กัน                  
ซึ่งมีจังหวะเป็นแนวคิดท่ัวไป (Keetman, 1974 as cited in Zachopoulou, Derri, Chatzopoulos    
and Ellinoudis, 2003, p. 51) และ Dalcroze ได้ศึกษาเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวทางดนตรี เรียกว่า 
Eurhythmics ซึ่งอยู่บนพื้นฐานท่ีว่า แหล่งก าเนิดของจังหวะนั้นอยู่ในร่างกายของมนุษย์  ซึ่งเด็ก
สามารถตอบสนองต่อจังหวะและแปลเปล่ียนมันเป็นการเคล่ือนไหวได้  (Dalcroze, 1980, p. 4)                
โดยท้ังสองวิธีการเน้นให้เด็กเคล่ือนไหว ซึ่งผู้วิจัยได้สังเคราะห์ขั้นตอนการสอน เริ่มจาก 5 ขั้น ได้แก่ 



62   Ratchaphruek Journal Vol. 20 No. 2 (May - August 2022)

วารสารราชพฤกษ์์ ปีีที่่� 20 ฉบัับที่่� 2 (พฤษภาคม - สิิงหาคม 2565)  
6 

 

1) ขั้นการพูดและการร้อง มาจากแนวคิดของ Orff 2) ขั้นการฟังอย่างต้ังใจ มาจากแนวคิด Solfège 
ของ Dalcroze 3) ขั้นการเคล่ือนไหวอิสระ เป็นแนวคิดของท้ัง Orff และ Dalcroze 4) ขั้นเคล่ือนไหว 
ประกอบเรื่องราว เรียกว่า Eurhythmics ซึ่งเป็นแนวคิดของ Dalcroze และ 5) ขั้นการบรรเลงอย่าง
สร้างสรรค์ มาจากแนวคิดของ Orff เมื่อน าขั้นตอนท้ัง 5 ไปทดลองใช้ (Try out) พบปัญหาระหว่าง
ขั้นท่ี 2 และ 3 กิจกรรมไม่ต่อเนื่อง จึงมีการปรับให้เหลือ 4 ขั้น ดังต่อไปนี้ ขั้นท่ี 1 ขั้นการพูดและ 
การร้อง (Speech and singing) มาจากแนวคิดของ Orff ขั้นท่ี 2 ขั้นการฟังและการเคล่ือนไหว 
(Listening and movement) มาจากแนวคิดของ Dalcroze ขั้นนี้เกิดจากการรวมกันของขั้นท่ี 2 
และ 3 จากการสังเคราะห์ในครั้งแรก ขั้นท่ี 3 ขั้นเคล่ือนไหวประกอบเรื่องราว (Story movement) 
คือ Eurhythmics ซึ่งได้มาจากแนวคิดของ Dalcroze และ ขั้นท่ี 4 ข้ันบรรเลงอย่างสร้างสรรค์ 
(Creatively playing) มาจากแนวคิดของ Orff โดยใช้กิจกรรมดนตรีดังกล่าวในการพัฒนาความสามารถ  
ทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 1) ความสามารถด้านดนตรี (Musical intelligence) 
และ 2) ความสามารถด้านร่างกายและการเคล่ือนไหว (Bodily-kinesthetic intelligence) ซึ่งแต่ละ
ประเภทแยกท าหน้าท่ีแตกต่างกันแม้ว่าจะมีปฏิสัมพันธ์ในการปฏิบัติ  (วีรพล  แสงปัญญา, 2562,                   
น. 98) โดยมีกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 
 
           ตัวจัดกระท า             ตัวแปรท่ีศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ นักเรียนช้ันปฐมวัยปีท่ี 3 โรงเรียนอัสสัมชัญ
นครราชสีมา อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 5 ห้องเรียน รวมนักเรียน 131 คน 

กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา ได้แก่ นักเรียนช้ันปฐมวัยปีท่ี 3/1 โรงเรียนอัสสัมชัญนครราชสีมา 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 26 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster random sampling) (กิติพงษ์  ลือนาม, 2561, น. 72-79) 

 
 

กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ Orff และ Dalcroze              
มี 4 ขั้น ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นการพูดและการร้อง (Orff) 
ขั้นที่ 2 ขั้นการฟังและการเคล่ือนไหว (Dalcroze) 
ขั้นที่ 3 ขั้นเคล่ือนไหวประกอบเรื่องราว (Dalcroze) 
ขั้นที่ 4 ขั้นบรรเลงอย่างสร้างสรรค์ (Orff) 

ความสามารถทางพหุปัญญา 
ประกอบด้วย 
1.  ด้านดนตรี  
2.  ด้านร่างกาย 
และการเคล่ือนไหว 
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 2.  เคร่ืองมือในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ Orff และ 

Dalcroze จ านวน 10 แผนๆ ละ 50 นาที สัปดาห์ละ 2 ครั้งๆ ละ 25 นาที รวมท้ังหมด 10 สัปดาห์ 
มีข้ันตอนจากการสังเคราะห์ 5 ขั้น ดังนี้ 1) ขั้นการพูดและการร้อง 2) ขั้นการฟังอย่างต้ังใจ 3) ขั้นการ
เคล่ือนไหวอิสระ 4) ขั้นเคล่ือนไหวประกอบเรื่องราว และ 5) ขั้นบรรเลงอย่างสร้างสรรค์ จากนั้นน า
แผนการจัดกิจกรรมท่ีสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ น ามาปรับปรุงแก้ไข เสนอต่อ
ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน พิจารณาความสอดคล้องเหมาะสม ซึ่งมีความสอดคล้องเหมาะสมในระดับมาก
ท่ีสุด ( X  = 4.74) น ามาปรับปรุงแก้ไขแล้วน าไปทดลองใช้กับเด็กช้ันปฐมวัยปีท่ี  3/5 ท่ีไม่ใช่                 
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 29 คน โดยใช้แผนท่ี 1 และ 2 จ านวน 2 แผน พบความไม่ต่อเนื่องของกิจกรรม               
จึงน าปรึกษาอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  จึงปรับลดขั้นสอน จากการประสานขั้นท่ี 2 และ 3                    
เข้าด้วยกัน จึงมีข้ันสอนเหลือ 4 ขั้น ดังนี้ 1) ขั้นการพูดและการร้อง 2) ขั้นการฟังและการเคล่ือนไหว 
3) ขั้นเคล่ือนไหวประกอบเรื่องราว และ 4) ขั้นบรรเลงอย่างสร้างสรรค์ น าแผนท่ีปรับปรุงไปทดลองใช้ 
โดยใช้แผนท่ี 1 และ 2 อีกครั้ง กับเด็กช้ันปฐมวัยปีท่ี 3/2 จ านวน 26 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง                   
แล้วน ามาปรับปรุงความเหมาะสมด้านเวลากับอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์อีกครั้ง  แล้วน าไปใช้กับ
กลุ่มตัวอย่างต่อไป 

เครื่องมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดความสามารถทางพหุปัญญาด้านดนตรี และ 
ด้านร่างกายและการเคล่ือนไหว เป็นแบบ Rubric scores ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน ด้านละ 5 ข้อ รวม 
10 ข้อ แล้วเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ น ามาปรับปรุงแก้ไข เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 
เพื่อพิจารณาความสอดคล้องเหมาะสมของแบบวัด น าผลท่ีได้มาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) แบบวัดความสามารถทางพหุปัญญา มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 จากนั้นน าไปทดลองใช้
กับเด็กช้ันปฐมวัยปีท่ี 3/5 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 29 คน น าผลท่ีได้มาหาค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของแบบวัด ของผู้วิจัย และผู้ช่วยวิจัย โดยแบบวัดความสามารถทางพหุปัญญา มีค่า 
r=0.87 หรือ มีความสัมพันธ์กันมากท่ีสุด (กิติพงษ์  ลือนาม, 2561, น. 136) น าผลเสนออาจารย์                   
ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวัดความสามารถทางพหุปัญญาก่อนการจัดกิจกรรม (Pre-test) โดยเก็บข้อมูลในการ
จัดกิจกรรมดนตรีท่ี 1 เพลงกระต่ายตัวน้อย จ านวน 1 แผนๆ ละ 2 ครั้งๆ ละ 25 นาที รวม 50 นาที 
และวัดความสามารถทางพหุปัญญาหลังการกิจกรรม (Post-test) ด้วยแบบวัดเดิมในการจัดกิจกรรม
ดนตรีท่ี 10 ในสัปดาห์สุดท้ายของการทดลอง 
 4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้การบันทึก VDO ระหว่างด าเนินกิจกรรม เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถทางพหุปัญญาด้านดนตรี และความสามารถทางพหุปัญญา ด้านร่างกายและการ
เคล่ือนไหวโดยใช้ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการสอบสอบค่าที 
 5.  สถิติที่ใช้และการน าเสนอข้อมูล 

สถิติท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ( X ) ค่าร้อยละ (%) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และการทดสอบค่าที (t-test for dependent) 
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ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ Orff และ Dalcroze ท่ีมีต่อ
ความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอผลการวิจัยออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย จากการจัด
กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ Orff และ Dalcroze ด้านดนตรีดังตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1  ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางพหุปัญญาด้านดนตรี ของเด็กปฐมวัย  

ระหว่างก่อนและหลังการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ Orff และ Dalcroze 
 

ความสามารถทาง 
พหุปัญญาด้านดนตรี N คะแนน

เต็มรวม X  S.D. t p 

ก่อนเรียน 26 10 4.73 2.08 14.402* .000 หลังเรียน 26 10 6.87 1.64 
 
 จากตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางพหุปัญญา ด้านดนตรี ของเด็กปฐมวัย 
จากการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ  Orff และ Dalcroze ก่อนการจัดกิจกรรม พบว่า                     
เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 4.73 คิดเป็นร้อยละ 47.31 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.08 หลังการ
จัดกิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 6.87 คิดเป็นร้อยละ 68.65 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.64 และหลัง
การจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย จากการจัด
กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ Orff และ Dalcroze ด้านร่างกายและการเคล่ือนไหวดังตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางพหุปัญญาด้านร่างกายและการเคล่ือนไหว 

ของเด็กปฐมวัย ระหว่างก่อนและหลังการจัดกิจกรรมตามแนวคิดของ Orff และ Dalcroze 
 

ความสามารถทาง 
พหุปัญญาด้านดนตรี N คะแนน

เต็มรวม X  S.D. t p 

ก่อนเรียน 26 10 4.02 1.32 19.513* .000 หลังเรียน 26 10 6.15 1.26 
 
 จากตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางพหุปัญญา ด้านร่างกายและการ
เคล่ือนไหวของเด็กปฐมวัย จากการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ Orff และ Dalcroze ก่อน                     
การจัดกิจกรรม พบว่า เด็กปฐมวัย มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 4.02 คิดเป็นร้อยละ 40.20 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.32 หลังการ จัดกิจกรรม  มีคะแนนเฉ ล่ีย  เ ท่ากับ 1.23 คิดเป็นร้อยละ  61.55                        
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ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.26 และหลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
 1.  ความสามารถทางพหุปัญญา ด้านดนตรี ของเด็กปฐมวัย จากการจัดกิจกรรมดนตรีตาม
แนวคิดของ Orff และ Dalcroze พบว่า หลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว้ ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากกิจกรรมการ
เรียนรู้ ท่ีออกแบบตามหลักการ แนวคิดของ Orff และ Dalcroze มีขั้นตอนการจัดกิจกรรม               
ท่ีสอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย โดยเฉพาะขั้นที ่1 ขั้นการร้องและการพูด เป็นขั้นตอนท่ีเด็ก
ได้มีโอกาสเรียนปนเล่น ด้วยการพูดประโยคส้ันๆ สลับกันไป-มา เป็นการละเล่นท่ีเป็นการเรียนรู้
เกี่ยวกับจังหวะ ส่วนการร้องเพลงนั้น เด็กอาจคุ้นเคย และมีประสบการณ์มาแล้วบ้าง แต่การพูดเป็น
ประโยคส้ันๆ ท่ีร่วมกันแต่งขึ้นมาจากเนื้อหาในสัปดาห์นั้น โดยให้เป็นจังหวะ เป็นส่ิงแปลกใหม่ส าหรับ
เด็ก เช่น การพูดประโยคส้ันๆ โดยมีช่ือเด็กประกอบ เด็กๆ มักเรียกร้องให้แต่งประโยคท่ีมีช่ือตนเองบ้าง 
บ่งช้ีได้ว่า เด็กให้ความสนใจ และสนุกสนานในการปฏิบัติกิจกรรม ทางด้านพฤติกรรมการตอบสนอง
ต่อเสียงของเด็ก มักเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ สังเกตได้จากกิจกรรมขั้นท่ี 2 ขั้นการฟังและการเคล่ือนไหว 
เมื่อน าประโยคส้ันๆ มาเรียงต่อกัน แล้วเปล่ียนเป็นโน้ตท่ีมีจังหวะประกอบอยู่ด้วย เด็กมักตอบสนอง
โดยการเคล่ือนไหวง่ายๆ เช่น การตบมือ การโยกศีรษะ เป็นต้น ผู้วิจัยส่งเสริมด้วยก าหนดรูปแบบการ
เคล่ือนไหว เช่น โน้ตเสียงต่ า ให้อยู่ในท่านั่ง โน้ตเสียงสูงให้อยู่ในท่ายืน เป็นข้อสังเกตได้ว่า เด็กปฐมวัย
สามารถฟังเสียงโน้ต การตอบสนองต่อเสียงของเด็ก ยังแสดงออกอย่างมากในกิจกรรมขั้นท่ี 3                     
ขั้นเคล่ือนไหวประกอบเรื่องราว เด็กสามารถตอบสนองต่อเสียงดนตรีได้ตามเรื่องราว หรือนิทาน                       
ท่ีผู้วิจัยเล่าประกอบอย่างสนุกสนาน และทักษะการบรรเลงเครื่องดนตรี ประเภทเครื่องกระทบ ซึ่งท า
หน้าท่ีประกอบจังหวะของบทเพลง ซึ่งผู้วิจัยเลือกบทเพลงท่ีไม่มีเนื้อร้อง เด็กสามารถจ าท านองของ
เพลงได้ จากการแบ่งในการบรรเลง ท าให้เกิดการเรียนรู้รูปแบบของบทเพลง จะแสดงออกผ่านการ
ปฏิบัติกิจกรรมในขั้นท่ี 4 ข้ันบรรเลงอย่างสร้างสรรค์ จากกิจกรรมท้ัง 4 ขั้น ส่งผลให้เด็กปฐมวัยได้
พัฒนาทักษะย่อย คือ การตอบสนองต่อเสียง การร้องเพลง การบรรเลงเครื่องดนตรี ซึ่งในทุกขั้นตอน 
กิจกรรมจะประกอบด้วยจังหวะ ท าให้ในทุกการปฏิบัติกิจกรรมในทุกขั้น ผู้วิ จัยสามารถเห็น
ความสามารถในการเข้าจังหวะของเด็กปฐมวัย โดยในกิจกรรมขั้นท่ี 1 และ 4 สอดคล้องกับแนวคิด
ของ Orff ท่ีเช่ือว่า ดนตรี (Music) การเคล่ือนไหว (Movement) และการพูด (Speech) เป็นส่ิงท่ี
แยกออกจากกันไม่ได้ ท้ังสามส่ิงรวมกันเป็นเอกภาพ (Unity) ซึ่ง Orff เรียกว่า “ดนตรีเบื้องต้น” 
(Elemental music) (Shamrock, 1986 อ้างถึงใน ธวัชชัย  นาควงษ์, 2542, น. 1) และในกิจกรรม
ข้อท่ี 2 และ 3 สอดคล้องกับแนวคิดของ Dalcroze คือ Eurhythmics ซึ่งหมายถึง การเคล่ือนไหว
ทางจังหวะท่ีดี (Good rhythmic movement) จุดเน้นของวิธีการนี้คือ การให้ความสนใจและพัฒนา
ความรู้สึกของผู้เรียนในการตอบสนองต่อดนตรี  และความสามารถในการแสดงออกซึ่งความรู้สึก                   
นั้นออกมาในลักษณะการเคล่ือนไหว (ณรุทธ์  สุทธจิตต์, 2555, น. 223) สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
เซษฐพงศ์  รอดฤดี, พิมลมาศ  พร้อมสุขกุล, มนสิการ  เหล่าวานิช และประวีนา  เอี่ยมยี่สุ่น (2563, 
น. 133-144) ศึกษาเรื่อง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะทางดนตรีตามแนวการสอนของ Orff 
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และ Dalcroze ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ จ านวน 25 คน พบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หลังจากการใช้ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะทางดนตรีตามแนวการสอนของ Orff และ 
Dalcroze สูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรม 
 2.  ความสามารถทางพหุปัญญา ด้านร่างกายและการเคล่ือนไหว ของเด็กปฐมวัย จากการจัด
กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ Orff และ Dalcroze พบว่า หลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนจัด
กิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว้ ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก
กิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีออกแบบตามหลักการ แนวคิดของ Orff และ Dalcroze มีขั้นตอนการจัด
กิจกรรมท่ีสอดคล้องกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย และเน้นการเคล่ือนไหวเป็นส าคัญ โดยเฉพาะในขั้นที ่2 
การฟังและการเคล่ือนไหว เด็กจะฟังเสียงโน้ตดนตรี และตอบสนองออกมาผ่านการเคล่ือนไหว โดยใน
ขั้นท่ี 2 นี้ เน้นการเคล่ือนไหวแบบอยู่กับท่ี ใช้การเคล่ือนไหวร่างกายในส่วนบน ได้แก่ หัว คอ ไหล่ 
แขน และล าตัว มีการคิดค้นท่าทางในการเคล่ือนไหวในรูปแบบง่ายๆ ให้สัมพันธ์กับเสียง ท านอง     
และจังหวะท่ีได้ยิน สอดคล้องกับแนวคิดของ Dalcroze ท่ีให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาทางด้านการรับรู้
ต่อเสียงต่างๆ โดยเฉพาะเสียงดนตรีจากการเคล่ือนไหวร่างกายเป็นพื้นฐาน (ณรุทธ์  สุทธจิตต์, 2555, 
น. 223) และสอดคล้องกับแนวคิดเรื่อง Improvisation ของ Orff และ Dalcroze อีกด้วย และใน
กิจกรรมขั้นท่ี 3 การเคล่ือนไหวประกอบเรื่องราว เด็กได้ใช้จินตนาการจากการฟังเสียง และเรื่องราว     
ท่ีผู้สอนเล่า โดยการตอบสนองผ่านการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี และอยู่กับท่ี มีการแสดงท่าทาง
ประกอบ แสดงออกโดยใช้ภาษาร่างกาย ให้สัมพันธ์กับเสียง และเรื่องราว สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Dalcroze วิธีการนี้เรียกว่า Eurhythmics ซึ่งผู้เรียนจะเดิน วิ่ง หรือกระโดด ไปตามความรู้สึกท่ีตน   
มีต่อเสียงดนตรีท่ีได้ยิน ผลของการเคล่ือนไหวเช่นนี้น าไปสู่การพัฒนาการรับรู้และตอบสนองต่อส่วน
รายละเอียดต่างๆ ท่ีมีอยู่ในบทเพลง (ณรุทธ์  สุทธจิตต์, 2555, น. 223) และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Zachopoulou, Derri, Chatzopoulos and Ellinoudis (2003) ศึกษาเรื่อง การประยุกต์ใช้
กิจกรรมของ Orff และ Dalceoze ท่ีมีผลต่อระดับความสามารถในการเข้าจังหวะในเด็กก่อนวัยเรียน 
จ านวน 72 คน โดยผลการวิจัย พบว่า หลังการประยุกต์ใช้กิจกรรมของ Orff และ Dalcroze หรือ
โปรแกรมเฉพาะนี้ สามารถช่วยเพิ่มความสามารถในการเข้าจังหวะในเด็กก่อนวัยเรียนได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในคร้ังนี้ 

1.1  การวัดความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย เป็นรายบุคคลของผู้วิจัย                   
และผู้ช่วยวิจัย จะสังเกตให้ท่ัวถึงท้ัง 26 คน เป็นเรื่องยาก และในเวลาท่ีจ ากัด คือ ครั้งละ 25 นาที 
อาจส่งผลต่อคะแนนจากการสังเกตของเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยแก้ปัญหาโดยใช้กล้องบันทึกภาพเคล่ือนไหว 
(Video) ในการทดลองใช้ การสังเกตในสัปดาห์แรก และสัปดาห์สุดท้าย เพื่อช่วยให้การวัดเป็นไป
อย่างเท่ียงตรงท่ีสุด 
 2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยในคร้ังต่อไป 

2.1  ผลจากการวิจัย กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ Orff และ Dalcroze สามารถ
ส่งเสริมความสามารถทางพหุปัญญาได้สูงขึ้น  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติท่ีระดับ .05 หากมี                         
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การเปรียบเทียบคะแนนกับเด็กปฐมวัยท่ีไม่ได้ร่วมกิจกรรม หรือกลุ่มควบคุม เพื่อเปรียบเทียบระหว่าง
เด็กท่ีร่วมกิจกรรม และไม่ร่วมกิจกรรม จะให้ผลแตกต่างกันหรือไม่อย่างไร 

2.2  จากการศึกษากิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ Orff และ Dalcroze นั้นสามารถ
ส่งเสริมพัฒนาการ และความสามารถทางพหุปัญญาในด้านอื่นของเด็กปฐมวัยเช่นกัน เช่น ด้านภาษา 
ด้านมิติสัมพันธ์ ด้านความเข้าใจระหว่างบุคคล และด้านธรรมชาติ 
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