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บทคัดยอ 
 

การจัดการเรียนรูบูรณาการสอดแทรก (Infusion) โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เปนกระบวนการ
เรียนรูหน่ึงท่ีสามารถสอดแทรกเน้ือหาอ่ืน ๆ ท่ีมีความสัมพันธกัน สามารถนํามาใชไดผลในวิชาวิทยาศาสตร ซึ่งทําใหนักเรียนมี
โอกาสไดสังเกต ทดลอง และสรุปผลเก่ียวกับแนวคิดทางวิทยาศาสตรและปรับประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดดวยตนเอง ดังน้ัน 
ในบทความน้ีจึงไดนําเสนอตัวอยางแนวทางการจัดการเรียนรูบูรณาการสอดแทรกโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู เรื่อง การลําเลียงสารเขาและออกจากเซลล สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยกระบวนการสืบเสาะหาความรูทาง
วิทยาศาสตรในหองเรียน ประกอบดวย 5 ข้ันตอน ตามแนวทางของ Llewelly (2005) ไดแก 1) ข้ันสรางความสนใจ 2) ข้ันการ
สํารวจและคนหา 3) ข้ันการอธิบายและลงขอสรุป 4) ข้ันการขยายผลความรู และ 5) ข้ันการประเมินผล ผานกิจกรรม “ไขเยี่ยว
มาทองคํา” โดยใชคําถามตอไปน้ี (1) ไขเยี่ยวมาท่ีวางขายท่ัวไปตามทองตลาดมสีีดําและมีความเค็มแตกตางกันออกไปหรอืไม (2) 
ความเค็มน้ันถูกลําเลียงเขาไปในไขไดอยางไร (3) มีปจจัยใดบางท่ีทําใหไขเค็มไมเทากัน (4) ถาตองการใหไขเยี่ยวมามีสีเหลือง
ทองสามารถทําไดอยางไร ใชหลักการใดบาง และ (5) จงอธิบายเทคนิคหรือวิธีการท่ีคุณใช จากรูปแบบของกิจกรรมเปนการเปด
โอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการสังเกต สืบคน รวบรวมขอมูล ทํางานรวมกันเปนทีม ปฏิบัติการทดลอง เพ่ือใหนักเรียน
สามารถอธิบายและเช่ือมโยงสิ่งท่ีไดจากการเรียนรูแลวนําเสนอผลจากการเรียนรูอยางมีเหตุผลจากหลักฐานเชิงประจักษ และ
จากกิจกรรมการจัดการเรียนรูจะชวยใหนักเรียนเขาใจกระบวนการแพรของสารมากข้ึนจากการไดลงมือปฏิบัติและคนพบ
คําตอบดวยตนเอง นอกจากน้ีกระบวนการสืบเสาะหาความรูยังทําใหนักเรียนเกิดทักษะท่ีจําเปนในศตวรรษท่ี 21 เชน ทักษะการ
สื่อสาร สารสนเทศและการรูเทาทันสื่อ การทํางานรวมกันเปนทีม ซึ่งจะเปนประโยชนสําหรับครูผูสอนในการนําแนวทางการ
จัดการเรียนรูบูรณาการสอดแทรกโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เรื่อง การลําเลียงสารเขาและออกจากเซลล 
ไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนในหองเรียนหรือสามารถนําไปปรับใชในการจัดการเรียนการสอนภายใตสถานการณ
การแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เพ่ือพัฒนานักเรียนตอไป 

 
คําสําคัญ: การบูรณาการสอดแทรก การสืบเสาะหาความรู การลาํเลยีงสารเขาและออกจากเซลล กระบวนการแพร ไขเยี่ยวมา
ทองคํา 
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Abstract  
 

Infused integrated learning management by using inquiry method is a learning technique that entails 
interlacing related concepts by employing a learning approach to seek knowledge. It can be used effectively 
in a science subject. Students can observe, experiment, and form conclusions about scientific ideas, which 
they can then apply in real life. This article shows an example of infused integrated learning management by 
using an inquiry method entitled “cell transportation” for grade 7 students. The process of scientific inquiry 
in this classroom according to Llewelly (2005) consists of 1) engagement, 2) exploration, 3) explanation, 4) 
elaboration, and 5) evaluation through the “golden century eggs” activity. The questions are as follows: 1) 
Are the darkness and saltiness of each century eggs sold in markets different? (2) How does the saltiness get 
into the eggs? (3) Which factors influence the saltiness of the eggs? (4) How do you make the century eggs 
golden yellow? and (5) Explain what techniques you use. In this exercise, students will be able to participate 
in observation, research, information gathering, teamwork, and experimentation, allowing them to explain 
and link what they have learned and present the discoveries of their learning rationally based on empirical 
data. This learning activity will also help students gain a better understanding of the diffusion process by 
allowing them to complete the work and discover the answer on their own. In addition, the process of 
pursuing knowledge equips students with the abilities they will require in the 21st century. Some examples 
of the skills are communication skills, information and media literacy, and teamwork. This will be useful for 
teachers to implement an infused integrated learning management by using an inquiry method entitled “cell 
transportation” for grade 7 students that can be applied in teaching management in the classroom or can be 
applied under the Covid-19 situation to further develop students.  
 
Keywords: Infused integration, inquiry method, cell transportation, diffusion, golden century eggs 
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บทนํา  
ในปจจุบันความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วจึงสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ทางดานวิถีชีวิตของมนุษย การรับขอมูลขาวสารตาง ๆ ท่ีแพรกระจายไปอยางรวดเร็ว ซึ่งมีอิทธิพลตอการพัฒนาประเทศท้ังใน
ดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม การเมืองการปกครอง และการศึกษา นักเรียนซึ่งเปนเยาวชนท่ีอยูทามกลางสังคมท่ีมีการ
เปลี่ยนแปลงน้ี จะตองมีความรูเทาทันกระแสของการเปลี่ยนแปลง และครูในบทบาทท่ีทําหนาท่ีในการจัดการเรียนการสอน ตอง
พัฒนานักเรียนใหมีทักษะท่ีเหมาะสมกับยุคสมัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา (Office of the Education Council, 2017; 
Noppakornsettakul, 2018) ดังท่ี Panich (2012) กลาววาครูตองปรับเปลี่ยนรูปแบบวิธีการสอนแบบเดิม ๆ  ท่ีคอยปอนความรู
ใหกับนักเรียนเพียงอยางเดียว ไปเปนครูท่ีเปนผูฝก (Coach) หรือผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู (Learning facilitator) ครู
ตองเปลี่ยนเปาหมายการเรียนรูของนักเรียนจากเนนเรียนวิชาเพ่ือไดความรูใหไปสูการพัฒนาทักษะท่ีสําคัญตอชีวิตในยุคใหม 
หรือยุคศตวรรษท่ี 21  

การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะสําหรับนักเรียนในศตวรรษท่ี 21 เปนการจัดการเรียนรูท่ีตองใหนักเรียนไดเรียนและ
ฝกทักษะท่ีหลากหลายผานการเรียนการสอนโดยการลงมือทํา (Learning by doing) หรือเรียนแบบ Active Learning โดย
ครูผูสอนทําหนาท่ีเปนนักออกแบบกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือใหนักเรยีนไดฝกทักษะและซึมซับทักษะตาง ๆ ผานกิจกรรมท่ีผูสอน
จัดข้ึน วิธีการน้ีเปนวิธีการท่ีจะชวยปลูกฝงใหนักเรียนรูจักแสวงหาความรูดวยตนเอง และกอใหเกิดทักษะการเรียนรูตลอดชีวิต 
กระบวนการน้ีสามารถจัดการเรียนการสอนในรูปแบบตาง ๆ รวมถึงการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการดวย ทําใหสามารถเขาถึง
ความรู ความเขาใจ ทักษะและประสบการณตาง ๆ ของนักเรียน ชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการท่ีสูงสุด ซึ่งสอดคลองกับ 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ท่ีไดใหความสําคัญกับนักเรียนและการจัดการเรียนรูโดยเนนการสอนแบบบูรณา
การ ซึ่งการสอนแบบบูรณาการน้ันตองเนนใหความสําคัญท้ังดานความรู คุณภาพ และการบูรณาการตามความเหมาะสมของแต
ละรายวิชา ดังน้ันสถานศึกษา ครู และบุคลากรทางการศึกษาจึงควรใหความสําคัญอยางยิ่ง ในการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
ดังจะเห็นไดจากขอบัญญัติตามมาตรา 23 การจัดการศึกษา ท้ังการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และ การศึกษาตาม
อัธยาศัย ตองเนนความสําคัญท้ังความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรู และการบูรณาการ ตามความเหมาะสมของแตละระดับ
การศึกษา (Tachoochat and Biasiri, 2020)  

การจัดการเรียนรูควรมีการจัดการเรียนรูดวยวิธีและกระบวนการท่ีหลากหลาย ซึ่งครูผูสอนตองคํานึงถึงระดับความรู 
ความสามารถ สติปญญา ความสนใจ วิธีการเรียนรู รวมถึงพัฒนาการทางดานรางกายของนักเรียน และอ่ืน ๆ ท่ีจําเปน  ดังน้ันใน
การจัดการเรียนรูควรใชรูปแบบและวิธีการท่ีเนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง และเช่ือมโยงเน้ือหารายวิชาใหสอดคลอง
ผสมผสานกันเพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะการเรียนรูซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการเปนการจัดการเรียนรูท่ีมีการ
เช่ือมโยงเน้ือหาความรูท่ีเก่ียวของกับศาสตรตาง ๆ หลายแขนง ไมวาจะเปนการเช่ือมโยงเน้ือหาความรูในรายวิชาเดียวกัน หรือ
ตางรายวิชากัน  เพ่ือใหนักเรียนเกิดความเขาใจอยางเปนระบบและเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม สามารถนําความรู ทักษะ
และ เจตคติไปสรางงาน แกปญหาและใชในชีวิตประจําวันไดดวยตนเอง (Umudee, 2016) ท้ังน้ีการจัดการเรียนรูแบบบูรณา
การชวยใหนักเรียนมองเห็นประโยชนและคุณคาของสิ่งท่ีเรียนไปและสามารถนําไปประยุกตใชไดอยางถูกตอง ดังน้ันการจัดการ
เรียนการสอนจึงควรเนนการบูรณาการและหากจะใหผลดียิ่งข้ึนควรจัดทําหลักสูตรบูรณาการหรือหนวยการเรียนรูแบบบูรณา
การดวย (Dechakhup, 2014) การจัดการเรียนรูบูรณาการมีหลากหลายรูปแบบ รูปแบบท่ีครูผูสอนสามารถนําไปประยุกตและ
ปรับใชในช้ันเรียนไดงายคือ การจัดการเรียนการสอนบูรณาการแบบสอดแทรก (Infusion Instruction) เปนการจัดการเรียนรู
โดยครูผูสอนจะวางแผนและกําหนดหัวเรื่องโดยสอดแทรกเน้ือหาสาระอ่ืน ๆ ใหเขากับหัวขอเรือ่งหรือสาระท่ีกําหนดข้ึนมา ทําให
นักเรียนไดใชทักษะกระบวนการเรียนรูไปแสวงหาความรูเพ่ิมเติมจากเน้ือหาสาระท่ีกําหนด (Suthasinobon, 2002 : Udom, 
2005) การสอนบูรณาการแบบสอดแทรกสามารถทําไดโดย 1. เลือกหัวเรื่องโดยเนนใหสอดคลองกับชีวิตจริง 2. พัฒนาหัวเรื่อง
ใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคและความรูท่ีตองการจะใหเกิดกับนักเรียนสอดคลองกับเวลาในการสอน 3. ระบุทรัพยากรท่ีตองการ 
โดยคํานึงถึงสิ่งท่ีมีอยูในทองถ่ิน หางายและประหยัด 4. พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนและดําเนินกิจกรรมตามท่ีวางไว 5. 
ประเมินความกาวหนาของนักเรียน (Chinnawong อางอิงใน Suthasinobon, 2002) 

การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (inquiry-based learning) เปนกระบวนการจัดการเรียนรูท่ีเนนนักเรียนเปน

สําคัญ มีกิจกรรมท่ีกระตุน สงเสริมใหนักเรียนพัฒนากระบวนการคิด จนสามารถคนควาหาความรูและสรางองคความรูไดดวย

ตนเอง โดยอาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและวิธีการทางวิทยาศาสตร โดยมีครูเปนผูช้ีแนะแนวทาง และอํานวยความ

สะดวกใหแกนักเรียน (Taweeboot, 2017) ซึ่งมี 5 ข้ันตอนดังน้ี 1) ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) เปนการนําเขาสู

บทเรียน ซึ่งอาจเกิดข้ึนเองจากความสงสัย ความสนใจของนักเรียน หรือครูผูสอนเปนตัวกระตุนหรือเสนอประเด็นท่ีจะศึกษา

ข้ึนมากอน 2) ข้ันการสํารวจและคนหา (Exploration) เปนข้ันท่ีนักเรียนจะตองมีการวางแผน กําหนดแนวทางการสํารวจ
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ตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน กําหนดทางเลือกท่ีเปนไปได ลงมือปฏิบัติเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล ขอสนเทศ หรือปรากฏการณตาง ๆ 3) 

ข้ันการอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) นักเรียนนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห แปลผล สรุปผล และนําเสนอผลท่ีไดในรูปตางๆ 

เพ่ือสรุปความรูรวมกัน 4) ข้ันการขยายผลความรู (Elaboration) เปนการนําความรูท่ีสรางข้ึนไปเช่ือมโยงกับความรูเดิม เพ่ือให

นักเรียนสามารถคิดพิจารณา ใครครวญอยางมีเหตุผล เพ่ือตัดสินใจและนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 5) ข้ันการประเมินผล 

(Evaluation) เปนการประเมินการเรียนรูดวยกิจกรรมและแบบทดสอบ เพ่ือประเมินผลวานักเรียนมีความรูอะไรบาง อยางไร 

และมากนอยเพียงใด (BSCS, 2006) จากข้ันตอนการจัดการเรยีนรูแบบสืบเสาะหาความรูแสดงใหเห็นวาเปนการเปดโอกาสให

นักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความรูความเขาใจในเน้ือหาทางวิทยาศาสตรควบคูไปกับทักษะ กระบวนการตาง ๆ 

Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology, (2017) Wongsriphuak (2020) ไดจัดกิจกรรมการ

เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับการเรียนรูแบบรวมมอืพบวากิจกรรมชวยสงเสริมใหนักเรียนทํางานรวมกัน รับผิดชอบตอ

งาน และสามารถพัฒนาทักษะการทํางานกลุมได Polnak, et al. (2020) พบวาการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูสามารถพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร การคิดวิเคราะห การแกปญหา และนักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู Tingsa et al. 

(2018) พบวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะผสมผสานกับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานทําใหนักเรียนมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนและมีความสามารถในการแกปญหาดีมาก Sopa (2018) พบวาการจัดการ

เรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชการสืบเสาะหาความรู 5 ข้ันและเกม สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิด

วิเคราะห และความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูของนักเรียน นอกจากน้ี Taweeboot (2017) ไดจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ

สืบเสาะหาความรูรวมกับผังกราฟก พบวากิจกรรมการจัดการเรียนรูชวยพัฒนาผูเรียนในดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห และความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูเพ่ิมมากข้ึน Noiwong (2021) ไดจัดกิจกรรมการ

เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเรื่องพอลิเมอรดูดซับยิ่งยวดสําหรับนักเรียน หลักสูตรทวิภาษาระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

พบวา การจัดการเรียนรูชวยใหนักเรียนมีความรูความเขาใจ มีจิตวิทยาศาสตร ทักษะท่ีจําเปนในการดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21  

การลําเลียงสารเขาและออกจากเซลล เปนกระบวนการท่ีสําคัญและสามารถพบไดในชีวิตประจําวันโดยท่ัวไป สามารถ
นํามาปรับประยุกตใชใหเหมาะสมกับการดํารงชีวิต ดังน้ันสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) จึงได
บรรจุเน้ือหาเรื่องการลําเลียงสารเขาและออกจากเซลลในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2560) ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในรายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน สาระท่ี 1 วิทยาศาสตรชีวภาพ มาตรฐาน      
ว 1.2 เขาใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต การลําเลียงสารเขาและออกจากเซลล ความสัมพันธของโครงสราง 
และหนาท่ีของอวัยวะตาง ๆ ของสัตวและมนุษยท่ีทํางานสัมพันธกัน ความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ีของอวัยวะตาง ๆ 
ของพืชท่ีทํางานสัมพันธกัน รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน ตัวช้ีวัด ม.1/5 อธิบายกระบวนการแพรและการออสโมซิสจาก
หลักฐานเชิงประจักษ และยกตัวอยางการแพรและออสโมซิสในชีวิตประจําวัน (Institute for the Promotion of Teaching 
Science and Technology, 2017) ในตัวช้ีวัดน้ีเ น้ือหาท่ีสามารถนํามาใชในการจัดการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับ
ชีวิตประจําวัน เชน การแชผักในนํ้า การทําไขเค็ม การทําไขเยี่ยวมา เปนตน ไขเยี่ยวมาเปนผลิตภัณฑจากการถนอมอาหารอยาง
หน่ึง โดยชาวจีนโบราณนําไขเปดมาเก็บรักษาโดยวิธีการดองเค็มในสภาวะท่ีเปนดาง (Vanmontree, 2016) วัตถุดิบท่ีทําใหเกิด
สภาวะดาง เชน ข้ีเถา ปูนขาว โซเดียมคารบอเนต โซเดียมไฮโดรเจนคารบอเนต มาเตรียมใหเปนสารละลายดางผสมกับนํ้าชา 
และเกลือ แลวนําไขไปดองหรือพอกไว ประมาณ 30-60 วัน สารท่ีเปนดางหรือนํ้าดางจะคอย ๆ ซึมผานรูพรุนเล็ก ๆ ของเปลือก
ไขเขาไปขางใน ทําใหไขขาวและไขแดงเกิดการเปลี่ยนแปลง โดยโปรตีนในไขขาวและไขแดงจะเกิดการเปลี่ยนสภาพ กลายเปน
ของแข็งคลาย ๆ วุน และการเติมนํ้าชาจะทําใหไขเปลี่ยนเปนสีนํ้าตาล (Sujarit et al., 2014) ซึ่งสามารถบูรณาการสอดแทรก
สาระการเรียนรูการงานอาชีพ สาระท่ี 2 การอาชีพ มาตรฐาน ง 2.1 เขาใจ มีทักษะท่ีจําเปน มีประสบการณ เห็นแนวทางในงาน
อาชีพ ใชเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาอาชีพ มีคุณธรรม และมีเจตคติท่ีดีตออาชีพ ตัวช้ีวัด ม.1/2 มีเจตคติท่ีดีตอการประกอบอาชีพและ
ตัวช้ีวัด ม.1/3 เห็นความสําคัญของการสรางอาชีพได (Office of the Basic Education Commission, 2008)  

จากความสําคัญขางตน ผูเขียนจึงมุงนําเสนอแนวการจัดการเรียนรูบูรณาการสอดแทรกโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรู เรื่อง การลําเลียงสารเขาและออกจากเซลล สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยเนนใหนักเรียนใช
กระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรในการคนหาคําตอบดวยการปฏบัิติดวยตนเอง ดวยประเด็นคําถามท่ีวา “ไขเยี่ยว
มาท่ีวางขายท่ัวไปตามทองตลาดมีสีดําและมีความเค็มแตกตางกันออกไปหรือไม และความเค็มน้ันถูกลําเลียงเขาไปในไขได
อยางไร มีปจจัยใดบางท่ีทําใหไขเค็มไมเทากัน แลวถานักเรียนจะทําใหไขเยี่ยวมามีสีเหลืองทองนักเรียนจะทําอยางไร”  
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ลิขสิทธ์ิโดย คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

วัตถุประสงค 
 เพ่ือเผยแพรกิจกรรมการจดัการเรยีนรูบูรณาการสอดแทรกโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เรื่อง การ
ลําเลียงสารเขาและออกจากเซลล สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 1  
 

ประโยชนท่ีไดรับ  
ครูผูสอนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 สามารถนําแนวทางการจัดการเรียนรูบูรณาการสอดแทรกโดยใชกระบวนการ

เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เรื่อง การลําเลียงสารเขาและออกจากเซลล ไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนา
นักเรียนท้ังในหองเรียนหรือภายใตสถานการณการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และนําไปตอยอดในการวิจัยในช้ัน
เรียนตอไปได 
 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 
แนวทางการจัดการเรียนรูบูรณาการสอดแทรกโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เรื่อง การลําเลียงสาร

เขาและออกจากเซลล สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ใชเวลาจัดกิจกรรม 3 ช่ัวโมง โดยวัสดุ อุปกรณท่ีใชในการจัดการ
เรียนรูดังแสดงในภาพท่ี 1 และสามารถศึกษาใบกิจกรรมได โดยสแกน QR Code ในภาพท่ี 1 มุมลางขวา  
 

 
 

ภาพท่ี 1 วัสดุและอุปกรณในการจัดการเรียนรูบูรณาการสอดแทรก 
โดยใชกระบวนการเรยีนรูแบบสืบเสาะหาความรู เรื่อง การลําเลียงสารเขาและออกจากเซลล 

 
ข้ันตอนในการจัดการเรียนรูมี 5 ข้ันตอน ตามแนวทางของ Llewelly (2005) ดังน้ี 

1. ขั้นสรางความสนใจ (Engagement) เปนข้ันท่ีครูตองสรางความสนใจ หรืออยากรูอยากเห็นใหกับนักเรียนดวยการให
นักเรียนดวิูดีทัศน เรื่อง การแพรของดางทับทิม แลวกระตุนนักเรียนโดยใชคําถามตอไปน้ี 

- จากวิดีทัศนนักเรียนสังเกตเห็นอะไรบาง  
- หลังจากท่ีใสดางทับทิมลงไปในนํ้าเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางไรบาง 
- ดางทับทิมมีการเคลื่อนท่ีจากบริเวณใดไปยังบริเวณใด 

จากน้ันครูเปดรูปภาพไขเยี่ยวมาใหนักเรียนสังเกตแลวครูกระตุนนักเรียนโดยใชคําถามและกําหนดประเด็นท่ีจะศึกษา
รวมกันดังน้ี 
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ภาพท่ี 2 ไขเยี่ยวมา 
 

- สิ่งท่ีเห็นในภาพท่ี 2 เรียกวาอะไร (ไขเยี่ยวมา) 
- นักเรียนเคยรับประทานไขเยี่ยวมาหรือไม (เคย/ไมเคย) 
- ไขเยี่ยวมามีรสชาติอยางไร (รสเค็ม) 
- นักเรียนคิดวารสเค็มในไขเยี่ยวมาเกิดข้ึนไดอยางไร (นักเรียนตอบตามความเขาใจของนักเรียน) 
- ไขเยี่ยวมาท่ีนักเรียนเห็นมีสีอะไรบาง (นักเรียนตอบตามสีท่ีนักเรียนสังเกตได) 
- นักเรียนอยากใหไขเยี่ยวมามีสีอะไรบาง (นักเรียนตอบสีตาง ๆ) 
- ถาตองการใหไขเยี่ยวมามีสีเหลืองทองสามารถทําไดอยางไร จะใชหลักการใดในการอธิบายการทําใหไข

เยี่ยวมามีสีเหลืองทอง (นักเรียนเสนอแนวทางตาง ๆ ) 
จากน้ันครูเช่ือมโยงความสงสัยวาความเค็มและสีของไขเยี่ยวมาท่ีเกิดข้ึน รวมท้ังวิธีการการทําไขเยี่ยวมาวาทําอยางไร
และทําอยางไรใหเปนสีเหลืองทอง สูการทํากิจกรรมไขเยี่ยวมาทองคํา 

2. ขั้นสํารวจและคนหา (Exploration) เปนข้ันท่ีครูจะตองสงเสริมใหนักเรียนสํารวจและคนหาคําตอบรวมกันเพ่ือ
อธิบายปรากฏการณตาง ๆ ดวยการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เชน สืบคน สังเกต ทดลอง หรือสรางแบบจําลอง เพ่ือนํา
หลักฐานเชิงประจักษตาง ๆ มาอธิบายปรากฎการณท่ีสนใจ โดยครูคอยสังเกต ใหคําปรึกษาและคําแนะนําแกนักเรียน 
ซึ่งในกิจกรรมน้ีครูเตรียมวัสดุ และอุปกรณตาง ๆ ไวเรียบรอยแลว โดยใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3-4 คน คนหา
ขอมูลเก่ียวกับการลําเลียงของสารเขาและออกจากเซลล แลวบันทึกขอมูลท่ีไดพรอมกับแหลงขอมูลท่ีสืบคนแลวบันทึก
ลงในใบบันทึกผลการสืบคน หลังจากน้ันรวมกันอภิปรายในประเด็นตอไปน้ี 

- กระบวนการแพรหมายถึงอะไร (การเคลื่อนท่ีของสารจากบริเวณท่ีมีความเขมขนของสารมากไปสูบริเวณท่ี
มีความเขมขนของสารนอย) 

- ใหนักเรียนยกตัวอยางการแพรของสาร (นักเรียนตอบตามความคิดเห็นของนักเรยีน โดยแนวคําตอบ มีดังน้ี 
การแพรของสี การแพรของเกลือในการทําไขเค็ม การเติมนํ้าตาลลงในกาแฟ การฟุงกระจายของกลิ่น
นํ้าหอม การฉีดพนยากันยุง การแชอ่ิมผลไม หรือแมแตการจุดธูปบูชาพระ เปนตน) 

จากน้ันครูเช่ือมโยงสอดแทรกการทําไขเยี่ยวมากับเรื่องกระบวนการแพร โดยใหนักเรียนแตละกลุมสืบคนขอมูลการทํา
ไขเยี่ยวมา และนําเสนอผลการสืบคนขอมูลการทําไขเยี่ยวมา โดยมีครูเปนผูคอยแนะนํา หลังจากน้ันครูใหนักเรียน
ศึกษาใบกิจกรรมท่ีครูแจกให หลังจากน้ันรวมกันอภิปรายในประเด็นตอไปน้ี 

- นักเรียนคิดวากิจกรรมไขเยี่ยวมาทองคําทําเพ่ืออะไร มีจุดประสงคอะไร (1. เพ่ือสังเกต และอธิบายการ
แพรของเกลือและสีของดอกคําฝอยในไขเยี่ยวมาได 2. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของไขเยี่ยวมาท่ีมี
การเติมเกลือและดอกคําฝอยได 3. เพ่ือใหรูวิธีการและสามารถทําไขเยี่ยวมาทองคําได) 

- วัสดุ – อุปกรณมีอะไรบาง (ไขเปด ดอกคําฝอย เกลือปน ปูนขาว เบกกิงโซดา นํ้าเปลา เครื่องช่ัง ผาขาว
บาง บีกเกอร เครื่องใหความรอน (Hot plate) ชามผสม ชอน ขวดโหลแกว) 

- นักเรียนจะตั้งสมมติฐานของกิจกรรมน้ีวาอยางไร (1. ถาความเขมขนของเกลือมีผลตอการแพรดังน้ันไข
เยี่ยวมาท่ีแชในสารละลายท่ีมีความเค็มมากกวาจะทําใหไขเยี่ยวมามีรสชาติเค็มมากกวา 2. ถาความเขมขน
ของสีของดอกคําฝอยมีผลตอการแพรดังน้ันไขเยี่ยวมาท่ีแชในสารละลายท่ีมีความเขมขนของสีของดอก
คําฝอยมากจะทําใหไขเยี่ยวมามีสีเหลือง) 

- ตัวแปรตนของการกิจกรรมการทดลองน้ีคืออะไร (ความเขมขนของเกลือ และ ความเขมขนสีของดอก
คําฝอย) 

- ตัวแปรตามของกิจกรรมการทดลองน้ีคอือะไร (การแพรของเกลือและสีของดอกคําฝอย) 
- ตัวแปรท่ีตองควบคุมของกิจกรรมการทดลองน้ีคืออะไร (ปริมาณนํ้า เบกกิงโซดา ปูนขาว จํานวนไขเปด 
นํ้าหนักของไขเปด ระยะเวลาในการแช)  
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- จงอธิบายข้ันตอนการทํากิจกรรมการทดลองอยางเปนข้ันตอน (สูตรท่ี 1 (สูตรควบคุม) เตรียมสารละลาย
นํ้าเกลือโดยละลายเกลือ 100 กรัม ในนํ้า 1,000 ลูกบาศกเซนติเมตร คนจนละลาย หลังจากน้ันเติมปูน
ขาว 150 กรัม และเบกกิงโซดา 150 กรัม นําไปตมไฟออน เปนเวลา 15 นาที แลวเทลงในขวดโหลแกว 
พักท้ิงไวใหเย็น จากน้ันนําไขเปดท่ีลางดวยนํ้าอุนและเช็ดใหสะอาดแลวนําจุมลงในขวดโหลแกว แลวปดฝา
ใหสนิท เปนระยะเวลา 25 วัน สูตรท่ี 2 (สูตรทดลอง โดยเพ่ิมปริมาณเกลือ) ทําคลาย ๆ กับสูตรท่ี 1 แตนํ้า
ท่ีใชแชไขใหใสเกลือ 150 กรัม จากน้ันนําไขเปดท่ีลางดวยนํ้าอุนและเช็ดใหสะอาดแลวนําจุมลงในขวดโหล
แกว แลวปดฝาใหสนิท เปนระยะเวลา 25 วัน สูตรท่ี 3 (สูตรทดลอง โดยเติมสีของดอกคําฝอย) ทําคลาย 
ๆ กับสูตรท่ี 1 แตนํ้าท่ีใชแชไขใหใชนํ้าตมดอกคําฝอยโดยใชดอกคําฝอย 50 กรัม จากน้ันนําไขเปดท่ีลาง
ดวยนํ้าอุนและเช็ดใหสะอาดแลวนําจุมลงในขวดโหลแกว แลวปดฝาใหสนิท เปนระยะเวลา 25 วัน   สูตรท่ี 
4 (สูตรทดลอง โดยเติมสีของดอกคาํฝอย) ทําคลาย ๆ กับสูตรท่ี 1 แตใชดอกคําฝอย 10 กรัม จากน้ันนําไข
เปดท่ีลางดวยนํ้าอุนและเช็ดใหสะอาดแลวนําจุมลงในขวดโหลแกว แลวปดฝาใหสนิท เปนระยะเวลา 25 
วัน เมื่อครบ 25 วันใหนําไขเยี่ยวมาท่ีไดนํามาลางใหสะอาด เช็ดใหแหง ผาไขเยี่ยวมาแลวสังเกตสี และ
ความเค็ม แลวบันทึกผลการทดลอง)  

- ถานักเรียนจําเปนตองทําการทดลองท่ีบานนักเรียน เน่ืองจากสถานการณการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโร
นา 2019 นักเรียนจะเลือกใชอุปกรณใดทดแทนไดบาง (นํ้าเปลาขวด 1,500 มิลลิลิตร จํานวน 1 ขวด 
ทดแทนการใชบีกเกอรหรือกระบอกตวง ใชเตาแกสแทนการใชเครื่องใหความรอน (Hot plate) ใชเกลือ
ปนถุงเล็กขนาด 70 กรัม โดยในสูตรท่ี 1และ 3 ใชเกลือปนถุงเล็กประมาณ 2 ถุง สูตรท่ี 2 ใชเกลือปนถุง
เล็กประมาณ 3 ถุง ใชใบชาหรือพืชท่ีใหสีเหลืองหรือสีสมทดแทนการใชดอกคําฝอย ในกรณีท่ีไมมีเครื่องช่ัง 
ปูนขาวและเบกกิงโซดา ใหใชการตวงเปนชอนโตะแทนการช่ัง โดยใสในสูตรท้ัง 3 สูตรเทากัน ใส 15 ชอน
โตะ เปนตน) 

- นักเรียนทําการทดลองตามข้ันตอนท่ีไดระบุไวในใบกิจกรรม พรอมบันทึกผลการทดลอง และตอบคําถาม
ทายการทดลอง 

ครูใหคําแนะนําเพ่ิมเติมและขอระวังในการใช เครื่องใหความรอน (hot plate) และอุปกรณตาง ๆ จากน้ันใหนักเรียน
ดําเนินการทํากิจกรรมตามท่ีระบุไวในใบกิจกรรม โดยในระหวางการทํากิจกรรมครูเดินสังเกตการทํากิจกรรมของ
นักเรียนเพ่ือใหคําแนะนําหากเกิดขอผิดพลาดในขณะทํากิจกรรม รวมท้ังนําขอมูลท่ีควรจะปรับปรุงและแกไขมาใช
ประกอบในการอภิปรายหลังทํากิจกรรม 

3. ขั้นอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) เปนข้ันท่ีสงเสริมใหนักเรียนอธิบายความคิดรวบยอดหรือแนวคิดทาง
วิทยาศาสตรดวยคําพูดของนักเรียนเองจากหลักฐานเชิงประจักษดวยเหตุผล สามารถเปรียบเทียบ วิเคราะห แปลผล 
และลงขอสรุปได ในกิจกรรมน้ีนักเรียนไดคนพบวา การแพรของสาร คือ การเคลื่อนท่ีของสารจากบริเวณท่ีมีความ
เขมขนของสารมากไปสูบริเวณท่ีมีความเขมขนของสารนอย ในกิจกรรมน้ีนักเรียนจะตองสามารถอธิบายและ
ยกตัวอยางกระบวนการแพรท่ีพบเจอในชีวิตประจําวันได ซึ่งนักเรียนไดทํากิจกรรมไขเยี่ยวมาทองคํา โดยในการ
ทดลองมีการเปรียบเทียบความเขมขนของเกลือ และสีของดอกคําฝอยท่ีใช หลังจากท่ีทํากิจกรรมการทดลองนักเรียน
ไดคนพบและสามารถอธิบายไดวา (1) ความเขมขนของเกลือท่ีตางกันทําใหไขเยี่ยวมามรีะดับความเค็มตางกัน ความ
เขมขนของเกลือภายนอกไขมีมากกวาภายในไขจึงทําใหเกิดการแพรของเกลือจากภายนอกไขเขาไปภายในไข และ (2) 
ความเขมขนของสีของดอกคําฝอยท่ีตางกันทําใหไขเยี่ยวมามีสีตางกัน ความเขมขนของสีของดอกคําฝอยจากภายนอก
ไขมีมากกวาภายในไขจึงทําใหเกิดการแพรของสีดอกคําฝอยจากภายนอกไขเขาไปภายในไข 

4. ขั้นขยายความรู (Elaboration) เปนข้ันการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสงเสริมใหนักเรียนนําสิ่งท่ีนักเรียนได
เรียนรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน จากกิจกรรมน้ีครูใหนักเรียนนําความรูท่ีสรุปไดจากกิจกรรมไปเช่ือมโยงกับ
คําอธิบายทางวิทยาศาสตรซึ่งครูใหนักเรียนสืบคนขอมูลเพ่ิมเติมจากแหลงเรียนรูท่ีนาเช่ือถือได นอกจากน้ีครูอาจใช
คําถามเพ่ือกระตุนใหนักเรียนคิดเช่ือมโยงสิ่งท่ีไดเรียนรู เชน  

- จากกิจกรรมไขเยี่ยวมาทองคํา นักเรียนจะนําไปปรับประยุกตในชีวิตประจําวันไดอยางไรบาง (นําหลักการ
กระบวนการแพรของสารไปปรับใชในการถนอมอาหารชนิดอ่ืน เชน การทําไขเค็ม การแชอ่ิม การดอง
อาหาร) 

- ถาตองการใหไขเยี่ยวมามีสีอ่ืนสามารถทําไดอยางไร (สามารถทําไดโดยการใชพืชท่ีใหสีชนิดอ่ืน เชน สีเขียว
จากใบเตย สีมวงจากอัญชัน สีแดงจากดอกกระเจี๊ยบ สีสมจากมะตูม เปนตน) 
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- ไขเยี่ยวมาท่ีทําเสร็จแลวสามารถนําไปใชตอยอดอยางไรไดบาง (สามารถนําไปจําหนาย หรือนําไปใชในการ
ประกอบอาหารหลาย ๆ เมนู) 

- ถาไมมีปูนขาว นักเรียนสามารถเลือกใชสิ่งใดมาทดแทนปูนขาวไดบาง (ใชเปลือกหอยตาง ๆ เชน เปลือก
หอยตลับ (Sujarit et al., 2014) เปลือกหอยแครง เปลือกหอยแมลงภู เปนตน) 

5. ขั้นประเมิน (Evaluation) เปนข้ันการประเมินความรู ทักษะของนักเรียนโดยการสังเกตจากพฤติกรรมการเรียนรู การ
ตอบคําถาม การอธิบายท่ีใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร  การแสดงออกถึงความรูความเขาใจเก่ียวกับมโนทัศนหรือทักษะ
ตาง ๆ โดยครูสามารถประเมินความรู ทักษะตาง ๆ ของนักเรียนไดจาก การสังเกต การตอบคําถามในช้ันเรียน การ
ตอบจดบันทึกในใบกิจกรรม การอภิปรายตอบขอซักถามตาง ๆ รวมถึงการแสดงความคิดเห็นและใหขอเสนอแนะ  

 

แนวทางการวัดและการประเมิน 
 จากตัวช้ีวัด ม.1/5 อธิบายกระบวนการแพรและการออสโมซิสจากหลักฐานเชิงประจักษ และยกตัวอยางการแพรและ
ออสโมซิสในชีวิตประจําวัน (Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology, 2017) และวิธีการ
จัดการเรียนรูบูรณาการสอดแทรกโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เรื่อง การลําเลียงสารเขาและออกจากเซลล 
สามารถออกแบบเทคนิคหรือวิธีการวัดและการประเมินนักเรียนใหสอดคลองกับเทคนิคการประเมินผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 
(Sirum et al., 2020) ได 3 ดาน ไดแก ดานความรู ดานทักษะและกระบวนการ และดานจิตวิทยาศาสตร ดังแสดงในตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 แนวทางการวัดและการประเมิน (Chanamee, 2014) 
 

สิ่งท่ีตองการประเมิน วิธีการวัด พฤติกรรมท่ีสังเกตได เคร่ืองมือ เกณฑการ
ประเมิน 

ดานความรู 
- อธิบายความหมายและ

ยกตัวอยางกระบวนการ
แพรได 

 
ตรวจใบบันทึก
กิจกรรม 

 
- นักเรียนเขียนอธิบายความหมายของ

กระบวนการแพรและยกตัวอยางไดถูกตอง 

 
- ใบบันทึกกิจกรรม 

 
ถูกตองรอยละ 
70 ขึ้นไป 

ดานทักษะและกระบวนการ 
- ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 
 
 
 
 
- การทํางานรวมกันเปนทีม 
 
- การส่ือสาร สารสนเทศและ

การรูเทาทันส่ือ 

 
สังเกต
พฤติกรรมจาก
การทํากจิกรรม 

 
- นักเรียนสามารถใชประสาทสัมผัสในการ

สังเกต ระบุความแตกตางของการ
เปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น สามารถปฏิบัติการ
ทดลองและเลือกใชอุปกรณตาง ๆ แปลผล
และสรุปความสัมพันธของขอมูลที่ไดจากการ
ทดลอง 

- นักเรียนรวมกันวางแผนการทดลองและแบง
หนาที่กันทํางาน 

- นักเรียนสืบคนขอมูลและเลือกใชแหลงขอมูล
ที่นาเชื่อถือ และนําเสนอขอมูลที่สืบคน 

 
- แบบประเมินทักษะ

กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร 

- แบบประเมินทักษะ
การทํางานรวมกัน
เปนทีม 

- แบบประมินทักษะ
การส่ือสาร 
สารสนเทศและการ
รูเทาทันส่ือ 

 
ระดับดีขึ้นไป 

ดานจิตวิทยาศาสตร  
- ความรอบคอบ 

 
 
 
 

- ความอยากรูอยากเห็น 
 
 
 
- การรับฟงความคิดเห็นของ

ผูอื่น 

 
สังเกต
พฤติกรรมจาก
การทํากจิกรรม 

 
- นักเรียนทดลองตามขั้นตอนและจดบันทึกผล

ที่ไดจากการทดลองอยางละเอียดรอบคอบ 
รวบรวมหลักฐานหรือขอมูลที่เชื่อถือไดให
เพียงพอกอนการตัดสินใจหรือสรุปส่ิงตาง ๆ 
ไมตัดสินใจงาย โดยไมพิจารณาขอมูล 

- นักเรียนมีความกระตือรือรน สนใจในการ
ทดลองเพื่อหาเหตุผลของปญหา พรอมที่จะ
คนควาหาความรูใหม ๆ มีการซักถามคําถาม
ตาง ๆ อยากรูขอมูลและคนหาขอมูลเพิ่มเติม 

- นักเรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็นและยอมรับ
ฟงงความคิดเห็นของเพื่อน ๆ ในกลุม รับฟง
การวิพากษวิจารณหรือขอโตแยง ขอคิดเห็น
ที่มีเหตุผลของเพื่อนในกลุม 

 
- แบบสังเกต

พฤติกรรมในการทํา
กิจกรรม 

 
ระดับดีขึ้นไป 
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ลิขสิทธ์ิโดย คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

สรุป 
การจัดการเรียนรูบูรณาการสอดแทรกโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เรื่อง การลําเลียงสารเขาและ

ออกจากเซลล เปนกิจกรรมท่ีมีการรสอดแทรกเน้ือหาการทําไขเยี่ยวมาในรายวิชาการงานอาชีพ ในข้ันสํารวจและคนหา และใน
ข้ันขยายความรู กิจกรรมน้ีสงเสริมใหนักเรียนไดใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรู คนหาคําตอบดวยการ
ปฏิบัติดวยตนเองผานกิจกรรมไขเยี่ยวมาทองคํา การทํากิจกรรมน้ีเปนการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการสังเกต สืบคน 
รวบรวมขอมูล ทํางานรวมกันเปนทีม ปฏิบัติการทดลอง เพ่ือใหนักเรียนสามารถอธิบายและเช่ือมโยงสิ่งท่ีไดจากการเรียนรูแลว
นําเสนอผลจากการเรียนรูอยางมีเหตุผลจากหลักฐานเชิงประจักษ จากกิจกรรมการจัดการเรียนรูจะชวยใหนักเรียนเขาใจ
กระบวนการแพรของสารมากข้ึนจากการไดลงมือปฏิบัติและคนพบคําตอบดวยตนเอง กระบวนการสืบเสาะหาความรูยังทําให
นักเรียนเกิดทักษะท่ีจําเปนในศตวรรษท่ี 21 เชน ทักษะการสื่อสาร สารสนเทศและการรูเทาทันสื่อ การทํางานรวมกันเปนทีม 
นอกจากน้ีการทําไขเยี่ยวมายังทําใหนักเรียนมีทักษะ ประสบการณ และสามารถนําไปประกอบอาชีพได  ซึ่งในบทความน้ีได
นําเสนอแนวทางการประเมินความรู ทักษะและกระบวนการตาง ๆ ในศตวรรษท่ี 21 รวมท้ังจิตวิทยาศาสตร  ซึ่งจะเปน
ประโยชนสําหรับครูผูสอนในการนําแนวทางการจัดการเรียนรูบูรณาการสอดแทรกโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู เรื่อง การลําเลียงสารเขาและออกจากเซลล นอกจากน้ีรูปแบบการจัดการเรียนการสอนยังสามารถนําไปปรับหรือ
ประยุกตใชกับเน้ือหาอ่ืน ๆ ไดเชน การสอดแทรกการทําผลไมแชอ่ิมในเรื่องการออสโมซิส การสอดแทรกเน้ือหากรด – เบส กับ
การเสียสภาพของโปรตีนในไขเยี่ยวมา เปนตน หรือสามารถนําไปปรับใชในการจัดการเรียนการสอนภายใตสถานการณการแพร
ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เพ่ือพัฒนาผูเรียนตอไป 
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