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บทคัดยอ 

 การเรียนรูแบบนำตนเอง เปนการเรียนรูที ่ผู เรียนมีสวนรวมในการควบคุมการเรียนดวนตนเอง มี

กิจกรรมการเรียนรูท่ีผูเรียนศึกษาคนควา รวบรวม และวิเคราะหความตองการผลของการศึกษาขอมูล ความรู 

และทักษะขบวนการ ตลอดจนการนำความรูที่ไดไปประยุกตใชดวยตนเอง การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 

(1) เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบนำตนเอง เรื่อง สิ่งแวดลอมในชุมชน ขอนักเรียนประถมศึกษาชั้นปที่ 3 

ใหมีประสิทธิภาพ (2) เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู โดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบนำ

ตนเอง เรื่อง สิ่งแวดลอมในชุมชน ของนักเรียนประถมศึกษาชั้นปที่ 3 (3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักเรียนประถมศึกษาชั้นปท่ี 3 ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบนำตนเอง เรื่อง สิ่งแวดลอมในชุมชน 

กอนเรียนและหลังเรียน และ (4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปที่ 3 ที่มีตอการ

จัดการเรียนรูแบบนำตนเอง กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบาน

แพงหนองเหนือ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 จำนวน 32 คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม เครื่องมือที่ใชใน

การวิจัยครั้งนี ้ คือ 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบนำตนเอง จำนวน 10 แผน 2) แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จำนวน 20 ขอ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ จำนวน 12 ขอ ท่ีมีตอการจัดกิจกรรม

การเรียนรู 4) สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาจรฐาน และทดสอบสมมตฐิานดวย 

t-test (Dependent Samples)  ผลการวิจัยพบวา 

 1. ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูของแผนการจัดการเรียนรูแบบนำตนเอง ไดแผนการจัดการเรียนรู

แบบนำตนเองจำนวน 10 แผน แตละแผนประกอบดวย 1) จุดประสงคการเรียนรู 2) สาระการเรียนรู 3) 
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กระบวนการในการจัดการเรียนรู 4) การวัดผลประเมินผลในการจัดการเรียนรู 5) แหลงเรียนรู และ 6) การ

บันทึกการจัดการเรียนรู ผลการประเมินความเหมาะสมไดคาเฉลี่ยเทากับ 4.87 อยูในระดับท่ีมีความเหมาะสม

ระดับมากท่ีสุด 

 2. ดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูแบบนำตนเอง เรื่อง สิ่งแวดลอมในชุมชน ชั้นประถมศึกษาป

ท่ี 3 มีคาเทากับ 0.6225 (3) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบนำตนเอง 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ไดผลดังนี้ นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบนำตนเอง เรื่อง 

สิ่งแวดลอมในชุมชน (Mean= 15.19, S.D.=1.67) สูงกวากอนเรียน (Mean = 7.25, S.D.=1.83) อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 (4) นักเรียนมีความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูแบบนำตนเอง อยูในระดับ

มาก (Mean= 2.90, S.D.=0.32) ตามลำดับ 

คำสำคัญ : การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบนำตนเอง ; ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน; ความพึงพอใจ 

 

Abstract 

  Self-directed learning is learning in which learners participate in self-control. There are 

learning activities in which learners study, research, collect and analyze their needs, the results of 

the study of information, knowledge, and process skills, as well as Apply the knowledge gained 

by yourself. This research aims to: ( 1 )  To develop self-directed learning activities in the 

environment in the community for grade 3 students to be effective. (2) To study the effectiveness 

index of learning activities using self-directed learning activities in the environment in the 

community of grade 3  students. ( 3 )  To compare the learning achievement of grade 3  students 

who studied with self-directed learning management on the environment in the community 

before and after school. ( 4 )To study the satisfaction of grade 3  students towards self-directed 

learning management. The sample group used in this research was 32  students in Ban Phaeng 

Nong Nuea School, the second semester of the 2021 academic year, obtained by cluster random 

sampling. The tools used in this research were: (1) 10 plans for self-directed learning activities, (2) 

A 20-item achievement test, and (3) 12 questionnaires on satisfaction with learning activities. The 

statistics used in the research were percentage, mean, standard deviation, and hypothesis testing 

with a t-test (Dependent Samples). The results of the research found that: 

 1. The learning activities development results of the self-directed learning management plan 

A total of 10 self-guided learning management plans were obtained each plan consisted of (1) 

learning objectives, (2) learning content, (3) learning management process, (4) assessment and 
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evaluation of learning management, and (5) learning resources. Know, and (6) record learning 

management The results of the suitability assessment averaged 4.87, at the most appropriate level. 

 2. The effectiveness index of self-directed learning activities in the community environment. 

Grade 3 was equal to 0.6225 (3) the students had achievement in learning by using self-directed 

learning management activities grade 3 students had the following results: Students who studied 

by self-directed learning activities on the community environment (Mean= 15.19, S.D.= 1.67) were 

significantly higher than before (Mean= 7.25, S.D. = 1.83). The statistical significance was at 0.05 

levels. (4) The students were satisfied with the self-directed learning activities at a high level 

(Mean= 2.90, S.D. = 0.32) respectively. 

Keywords: Self-directed learning Activities; Learning Achievement; Satisfaction 

 

บทนำ 

 สังคมในปจจุบันเปนสังคมแหงการเปลี่ยนแปลงที่เต็มไปดวยขาวสารและขอมูลตาง ๆ ที่สงผลตอการ

ดำเนินชีวิตและการตัดสินใจของผูคน การรับรูขาวสารและขอมูลเหลานี้เกี่ยวของโดยตรงกับการเรียนรูตลอด

ชีวิต ซ่ึงอยูบนพ้ืนฐานของการเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูแบบนำตนเอง เปนการเรียนรูท่ีเกิดแรงจูงใจของแต

ละบุคคล เกิดจากความตองการหรือความสนใจซึ่งจะทำใหเกิดความมุงมั่น ตั้งใจที่จะนำไปสูความสำเร็จของ

การเรียนรู ในการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 จำเปนตองพัฒนาทักษะที่จำเปนที่จะทำใหผูเรียนเกิดทักษะ

การเรียนรู และนวัตกรรม ซึ ่งมีองคประกอบ คือ 3R 8C คือ 3 R ไดแก การอาน (Reading), การเขียน 

(Writing) และ คณิตศาสตร (Arithmetic) และ 8C ไดแก การคิดวิเคราะห (Critical Thinking), การสื่อสาร

(Communication), การทำงานเปนทีม (Collaboration Teamwork) และ ความคิดสรางสรรค (Creativity) 

ทักษะชีวิตและอาชีพ (Career) ทักษะดานสารสนเทศ (Computing ICT) คิดขามวัฒนธรรม (Cross cultural) 

มีคุณธรรม จริยธรรม (Compassion) ซึ่งแนวทางดังกลาวสอดคลองกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการใน

การพัฒนาเยาวชนของชาติเขาสูโลกยุคศตวรรษ ที่ 21 โดยมุงสงเสริมใหผูเรียนมีทักษะตาง ๆ ทักษะที่สำคัญ

คือสามารถทำงานรวมกับผูอื่น และสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมโลกไดอยางสันติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2558: 2) ซึ่งสอดคลองกับกรอบแนวคิดการพัฒนาการศึกษาที่บรรจุลงในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติฉบับท่ี 12 (พ.ศ.2560 – 2564) จึงมุงเนนใหผูเรียนฝกทักษะการปฏิบัติและไดเรียนรูแบบลงมือปฏิบัติ 

Active Learning ไดอยางเต็มศักยภาพ โดยเปดโอกาสใหเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ สงเสริมให

มีสวนรวมในทุกกระบวนการเรียนรู  พัฒนาความสามารถในการแสวงหาความรู  และการนำความรู มา

ประยุกตใชเพ่ือพัฒนาศักยภาพของตนเองอยางเต็มท่ี รวมท้ังปลูกฝงความมีคุณธรรม คานิยม และคุณลักษณะ

ท่ีพึงประสงค การจัดการเรียนการสอนจะตองมุงใหผูเรียนมีความรับผิดชอบรวมกัน และทำงานรวมกับผูอ่ืนได 
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จะนำไปสูการปรับเปลี่ยนสังคมที่มีการรวมมือ การใหผูเรียนเปนผูสรางองคความรูเอง ทำใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูอยางตื่นตัว (บุปผาชาติ ทัฬหิกรณ, 2554: 75) 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุงพัฒนาผูเรียนใหมีความสมดุลในทุก ๆ 

ดาน ทั้งดานความรู คุณธรรม รางกาย และจิตใจ หรือกลาวโดยสรุปก็คือ มุงเนนใหผูเรียน “เกง ดี มีสุข” 

ภายใตแนวคิดท่ีวาทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพโดยมีหลักการท่ีสำคัญคือ มุงเนน

ผูเรียนเปนสำคัญ เพ่ือใหเกิดสมรรถนะสำคัญของผูเรียน คือ (1) ความสามารถในการสื่อสาร (2) ความสามารถ

ในการคิด (3) ความสามารถในการแกปญหา (4) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต และ (5) ความสามารถใน

การใชเทคโนโลยี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 1-8) เปาหมายการเรียนรูในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

พ.ศ. 2542 และที่แกไชเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มุงสรางสังคมไทยใหเปนสังคมแหงการเรียนรู สราง

โอกาสใหคนไทยคิดเปนทำเปนมีเหตุผล สามารถเรียนรูไดตลอดชีวิต รูจักประยุกตความรูเพื่อใชในการแกไข

ปญหาและพัฒนาศักยภาพของตนเองอยางเต็มความสามารถ โดยการเนนผูเรียนเปนสำคัญ มุงประโยชนสูงสุด

แกผูเรียน อันเปนกระบวนการเกิดทักษะทางสังคมเพื่อฝกทักษะการทำงานรวมกับผูอื่นและทักษะการสื่อสาร

ในอนาคต ซึ่งเปนสมรรถนะที่สำคัญสำหรับการดำเนินชีวิตในปจจุบัน และฝกการปฏิบัติในสภาพที่เปนจริง 

รูจักคิดเลือกตัดสินใจดวยเหตุผลท่ีถูกตอง วิเคราะห และแกปญหาดวยตนเอง 

 กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปนกลุมสาระที่มุงใหผูเรียนเพิ่มพูนความรู และทักษะ

เฉพาะดาน สงเสริมใหผูเรียนมีทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ รวมถึงพัฒนาคุณธรรม และจริยธรรมควบคู

กับความรู เกิดทักษะกระบวนการคิดขั้นสูงสามารถนำความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันใหเกิดประโยชน

ในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ ในการจัดการเรียนรูไดแบงออกเปน 5 สาระคือ 1 ศาสนา ศีลธรรมและ

จริยธรรม 2 หนาที่พลเมือง 3 เศรษฐศาสตร 4 ประวัติศาสตร 5 ภูมิศาสตร ซึ่งไดใหความสำคัญในการพัฒนา

ผูเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐานที่กำหนด ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสำคัญและคุณลักษณะอันพึง

ประสงค เพื่อนำไปสูการสรางองคความรูหรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยาง

เหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 143) โดยเฉพาะในสาระที่ 5 ภูมิศาสตร เปนสาระการเรียนรูหนึ่งที่มี

ความสำคัญในการพัฒนาแหลงทรัพยากรและภูมิอากาศของประเทศไทย และภูมิภาคตาง ๆ ของโลก การใช

แผนที่เครื่องมือทางภูมิศาสตร ความสัมพันธกันของสิ่งตาง ๆ ในระบบธรรมชาติ ความสัมพันธของมนุษยกับ

สภาพแวดลอมทางธรรมชาติและสิ ่งที ่มนุษยสรางขึ ้น การอนุร ักษสิ ่งแวดลอมเพื ่อการพัฒนาที ่ยั ่งยืน 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 132) (ประภัสสร ปรีเอ่ียม, 2561: 275) การพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึง

ประสงคดังกลาว ครูผูสอนจะตองมีความรู ความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย จัดเนื้อหา

สาระ และกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ และความถนัดของผู เรียนโดยคำนึงถึงวัยและวุฒิภาวะของ

ผูเรียน รูจักนำเอาเทคนิควิธีการสอนรูปแบบตาง ๆ รวมทั้งนวัตกรรมที่หลากหลายมาประยุกตใชกับนักเรียน
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เพื่อกระตุนและสงเสริมการเรียนการสอนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวผูเรียน พรอมทั้งมีการวางแผนการจัด

กิจกรรมไวลวงหนา เพ่ือสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพตรงตามเจตนารมณของหลักสูตร  

 ปญหาการเรียนการสอนในกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยเฉพาะสาระภูมิศาสตร 

ครูผูสอนมักจะสอนแบบบรรยาย มีเนื้อหาวิชาท่ีซ้ำซอนเขาใจยากและเนน ครูเปนศูนยกลางมากกวาการฝกให

ผูเรียนไดพูดและไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ทำใหนักเรียนไมกลาแสดงออก หรือไมกลานำเสนอผลงาน และไม

สามารถนำเรื่องที่เรียนไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันไดจริง ขาดทักษะการสื่อสาร จึงสงผลใหนักเรียนขาด

ทักษะใฝเรียนรู ผลสัมฤทธิ์ไมเปนตามเปาหมายของหลักสูตร และสอดคลองกับรายงานผลการประเมินผลการ

ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั ้นพื้นฐาน (O - NET) ปการศึกษา 2558 - 2559 พบวา ระดับคุณภาพ

มาตรฐานดานผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม อยูข้ัน

ควรปรับปรุงผลการประเมินระดับประเทศ 30.43, 28.21 และ 29.43 ซึ่งอยูในขั้นไมผานเกณฑ (สถาบัน

ทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ, 2558- 2559: 56) การประเมินการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติในกลุม

สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานแพงหนอง

เหนือ ปการศึกษา 2558 มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 54.63 และในป พ.ศ. 2559 คะแนนเฉลี่ยรอยละ 56.69 ซ่ึงถือ

วาต่ำกวาเกณฑมาตรฐานที่โรงเรียนไดกำหนดไว คือรอยละ 60 เนื่องจากนักเรียนขาดความรูความจำความ

เขาใจ จึงสงผลใหการเรียนต่ำกวาเกณฑที่กำหนดวิธีการแกไขปญหาในการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

 การเรียนรูแบบนำตนเอง เปนการเรียนรูที ่ผู เรียนมีสวนรวมในการควบคุมการเรียนดวนตนเอง มี

กิจกรรมการเรียนรูท่ีผูเรียนศึกษาคนควา รวบรวม และวิเคราะหความตองการผลของการศึกษาขอมูล ความรู 

และทักษะขบวนการ ตลอดจนการนำความรู ที ่ไดไปประยุกตใชดวยตนเอง มีแนวคิดวา ผู เรียนจะเปน

ผูรับผิดชอบการเรียนของตนเองประกอบดวย 5 ขั้นตอน ไดแก1) การวิเคราะหความตองการของตนเอง 2) 

การกำหนดจุดมุงหมายในการเรียน 3) การออกแบบแผนการเรียน 4) การแสวงหาแหลงวิทยาการ 5) การ

ประเมินผลการ (Knowles, 1975, p. 14-17) อยางไรก็ตามเพื่อใหการเรียนรูเกิดประสิทธิภาพอยางสมบูรณ 

ควรนำรูปแบบการเรียนรูแบบนำตนเองมาประยุกตใชกับสื่อการเรียนการสอน ซึ่งวิธีนี้ไดมอบหมายงานให

ผูเรียนรับผิดชอบในการวางแผน ลงมือปฏิบัติ และทำการประเมินผลความกาวหนาการเรียนดวยตนเอง เปน

รูปแบบที่จัดใหผูเรียนอยูในสถานการณเรียนรูหรือในบทเรียนนั้น ๆ โดยผูเรียนสามารถถายโอนการเรียนรู 

ความคิด และทักษะท่ีเกิดจากการเรียนจากสถานการณหนึ่งไปยังอีกสถานการณหนึ่งได ชวยใหนักเรียนเขาถึง

การเรียนรูของรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยทุกคนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง ไมมีความ

ยากลำบากในการเรียน เพียงแตอาศัยความใสใจ ความขยัน และความอดทน  

 ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการเรียนรูแบบนำตนเอง เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โดยใชกิจกรรมการ
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เรียนรูแบบนำตนเอง สาระที่ 5 ภูมิศาสตร เรื่อง สิ่งแวดลอมในชุมชน เพื่อสงเสริมใหผูเรียนเกิดทักษะการ

ทำงานรวมกันผูอื่น และมีคุณลักษณะอันพึงประสงคในดานใฝเรียนรู มุงมั่นในการทำงานและมีวินัย มีทักษะ

และกระบวนการเรียนรูไดดวยตนเอง รวมถึงเกิดความตระหนักและเห็นคุณคาและความสำคัญของชุมชน ซ่ึง

สงผลใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน และทำใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมข้ึนดวย 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบนำตนเอง เรื่อง สิ่งแวดลอมในชุมชนของนักเรียนประถมศึกษาชั้น

ปท่ี 3 ใหมีประสิทธิภาพ 

 2. เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบนำตนเอง เรื่อง 

สิ่งแวดลอมในชุมชน ของนักเรียนประถมศึกษาชั้นปท่ี 3  

 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาชั้นปที่ 3 ที่เรียนดวยการจัดการ

เรียนรูแบบนำตนเอง เรื่อง สิ่งแวดลอมในชุมชน กอนเรียนและหลังเรียน 

 4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบนำตนเอง 

 

สมมติฐาน 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบนำตนเอง เรื่อง สิ่งแวดลอมในชุมชน 

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  ประชากรในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนในกลุมเครือขาย ศูนยพัฒนา

คุณภาพการศึกษาแพงงามบอนสวรรค สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 

อำเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 จำนวน 14 โรงเรียน จำนวน

นักเรียนท้ังหมด 258 คน 

  กลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานแพงหนองเหนือ สังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 จำนวน 1 

หอง จำนวนนักเรียนทั้งหมด 32 คน ไดมาแบบสุม ตัวอยางแบบกลุม (Cluster Random Sampling) (อรัญ 

ซุยกระเดื่อง, 2557: 55) 

 

 

https://doi.org/10.14456/iarj.2022.59
https://doi.org/10.14456/iarj.2022.59


วารสารสหวิทยาการวิจัยและวิชาการ, 2 (4) : กรกฎาคม-สิงหาคม 2565. 

Interdisciplinary Academic and Research Journal, 2 (4) : July-August 2022. ISSN: 2774-0374 

Website: https://so03.tci-thaijo.org/index.php/IARJ/index ; DOI: https://doi.org/10.14456/iarj.2022.59 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

[307] 
Citation: อนุชา ทาภักดี ประภัสสร ปรีเอี่ยม และ ประสพสุข ฤทธิเดช. (2565). การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบนำตนเอง เร่ือง สิ่งแวดลอมในชุมชนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3. 

วารสารสหวิทยาการวิจัยและวิชาการ, 2 (4), 301-314. 

Tapakdee, A., Pree-iam, P., & Rittidet, P., (2022). The Development of Self-Directed Activities on the Environment in the Community Prathomsuksa 3 

Students. Interdisciplinary Academic and Research Journal, 2 (4), 301-314; DOI: https://doi.org/10.14456/iarj.2022.59 

 

 2. เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 

  เนื้อหาที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ ไดแก เรื่อง สิ่งแวดลอมในชุมชน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม สาระท่ี 5 สาระภูมิศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3  

 3. ตัวแปรท่ีศึกษา  

  ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบนำตนเอง  

  ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ

นำตนเอง 

 4. พ้ืนท่ีท่ีใชในการวิจัย 

  โรงเรียนบานแพงหนองเหนือ สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 

 5. ระยะเวลาในการทำวิจัย 

  ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัยคือ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 โดยใชเวลาตามชั่วโมงเรียนปกติและ

ชั่วโมงคนควาเปนชั่วโมงเสริม 5 สัปดาห 10 ชั่วโมง แผนละ 1 ชั่วโมง 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบดวย 

   1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบนำตนเอง เรื ่อง สิ่งแวดลอมในชุมชน สำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 3 จำนวน 10 แผน  

  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน เรื ่อง สิ ่งแวดลอมในชุมชน สำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 3 แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จำนวน 20 ขอ  

   3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบนำตนเอง เปนแบบ

มาตรประมาณคา (Rating Scale) 3 ระดบั คือ มาก ปานกลาง และนอย จำนวน 12 ขอ 

 การวิเคราะหขอมูล การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดดำเนินการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

  1. วิเคราะหหาความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบนำตนเอง เรื่อง สิ่งแวดลอมใน

ชุมชน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โดยหาคาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)  

   2. วิเคราะหหาดัชนีประสิทธิผลในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบนำตนเอง เรื่อง สิ่งแวดลอม

ในชุมชน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โดยใชสูตร E.I.  

   3. วิเคราะหการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สิ่งแวดลอมในชุมชน นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 3 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบนำตนเอง โดยใชสถิติ

ทดสอบสมมติฐาน t-test (Dependent)  

   4. วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู

แบบนำตนเอง โดยใชคาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และนำผลท่ีไดมาเปรียบเทียบกับเกณฑ

แลวแปรผล 

Χ

Χ
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ผลการวิจัย 

 1. ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูของแผนการจัดการเรียนรูแบบนำตนเอง ไดแผนการจัดการเรียนรูแบบ

นำตนเองจำนวน 10 แผน แตละแผนประกอบดวย 1) จุดประสงคการเรียนรู 2) สาระการเรียนรู 3) กระบวนการใน

การจัดการเรียนรู 4) การวัดผลประเมินผลในการจัดการเรียนรู 5) แหลงเรียนรู และ 6) การบันทึกการจัดการเรียนรู 

ผลการประเมินความเหมาะสมไดคาเฉลี่ยเทากับ 4.87 อยูในระดับท่ีมีความเหมาะสมระดับมากท่ีสุด 

 2. ผลการวิเคราะหหาดัชนีคาประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมแบบนำตนเอง เรื่อง สิ่งแวดลอมในชุมชน 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 

 การหาคาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูแบบนำตนเอง เรื่อง สิ่งแวดลอมในชุมชน ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 3 ผูวิจัยไดนำคะแนนจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนท้ังกอนเรียน

และหลังเรียน มาทำการวิเคราะห ดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 แสดงการวิเคราะหหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูแบบนำตนเอง เรื่อง สิ่งแวดลอมใน

ชุมชน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน 

จำนวน

นักเรียน 

รวมคะแนนท้ังหมด

(20X32) 

คะแนนท่ีได ดัชนีประสิทธิผล 

(E.I.) กอนเรียน หลังเรียน 

32 640 232 486 0.6225 

  

 จากตารางที่ 1 พบวา ผลการวิเคราะหหาคาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูแบบนำตนเอง เรื่อง 

สิ่งแวดลอมในชุมชน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 มีคาเทากับ 0.6225 ซ่ึงแสดงวานักเรียนมีความกาวหนา

ในการเรียนรูเพ่ิมข้ึนรอยละ 62.25 

 3. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ

นำตนเอง เรื่อง สิ่งแวดลอมในชุมชน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน มีรายละเอียด ดังตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนและหลังการเรียนโดยใชกิจกรรมการ

เรียนรูแบบนำตนเอง เรื่อง สิ่งแวดลอมในชุมชนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 

การทดสอบ 
จำนวน

นักเรียน 𝐗𝐗� P S.D. df t sig 

กอนเรียน 32 7.25 7.25 1.83 
31 -51.16 .000* 

หลังเรียน 32 15.19 15.19 1.67 

*นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  

https://doi.org/10.14456/iarj.2022.59
https://doi.org/10.14456/iarj.2022.59


วารสารสหวิทยาการวิจัยและวิชาการ, 2 (4) : กรกฎาคม-สิงหาคม 2565. 

Interdisciplinary Academic and Research Journal, 2 (4) : July-August 2022. ISSN: 2774-0374 

Website: https://so03.tci-thaijo.org/index.php/IARJ/index ; DOI: https://doi.org/10.14456/iarj.2022.59 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

[309] 
Citation: อนุชา ทาภักดี ประภัสสร ปรีเอี่ยม และ ประสพสุข ฤทธิเดช. (2565). การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบนำตนเอง เร่ือง สิ่งแวดลอมในชุมชนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3. 

วารสารสหวิทยาการวิจัยและวิชาการ, 2 (4), 301-314. 

Tapakdee, A., Pree-iam, P., & Rittidet, P., (2022). The Development of Self-Directed Activities on the Environment in the Community Prathomsuksa 3 

Students. Interdisciplinary Academic and Research Journal, 2 (4), 301-314; DOI: https://doi.org/10.14456/iarj.2022.59 

 

 จากตารางที่ 2 พบวา ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยกิจกรรมการ

เรียนรูแบบนำตนเอง เรื่อง สิ่งแวดลอมในชุมชน ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 11.21 

คะแนนคิดเปนรอยละ 75.94 และเม่ือเปรียบเทียบระหวางคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนพบวาคะแนนสอบ

หลังเรียนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 สูงกวาเกณฑอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 

 

 4. ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบนำตนเอง เรื่อง 

สิ่งแวดลอมในชุมชน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการ

เรียนรูแบบนำตนเอง เรื่อง สิ่งแวดลอมในชุมชน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3  

ขอ รายการประเมิน  S.D. แปลผล 

1 ชอบท่ีครูอธิบายเนื้อหาและใบงานใหเขาใจกอนเรียน 2.94 0.24 มาก 

2 พอใจท่ีครูจัดกลุมใหเรียนรูรวมกัน 2.97 0.17 มาก 

3 สนุกสนานในการทำกิจกรรมรวมกับเพ่ือนในกลุม 2.91 0.29 มาก 

4 พอใจท่ีไดมีสวนรวมในการหาคำตอบในกลุมกับเพ่ือน 2.88 0.41 มาก 

5 ชอบการสืบคนขอมูลท่ีสามารถคนหาไดอยางอิสระ 2.88 0.33 มาก 

6 พอใจท่ีครูคอยใหคำปรึกษาเวลาทำกิจกรรมภายในกลุม 2.94 0.24 มาก 

7 สนุกท่ีไดมีสวนรวมในการนำเสนอผลงานรวมกันในกลุม 2.88 0.41 มาก 

8 พอใจกิจกรรมนี้เพราะทำใหกลาแสดงออก 2.91 0.29 มาก 

9 พอใจคะแนนของผลงานท่ีทำในเวลาอันรวดเร็ว 2.94 0.24 มาก 

10 การประเมินผลการเรียนรูของครูมีความเหมาะสมและยุติธรรม 2.91 0.29 มาก 

11 ประทับใจกิจกรรมการเรียนรูทำใหเขาใจในเนื้อหามากข้ึน 2.81 0.53 มาก 

12 ชอบการเรียนแบบกลุมรวมมือเพราะทำใหผลการเรียนสูงข้ึน 2.88 0.41 มาก 

 คาเฉลี่ย 2.90 0.32 มาก 

 

 จากตารางท่ี 3 พบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยการกิจกรรมการเรยีนรูแบบนำตนเองโดยรวมมีความพึงพอใจ

อยู ในระดับมาก ( = 2.90, S.D.= 0.32) และเมื ่อพิจารณารายขอพบวานักเรียนมีความพึงพอใจสูงสุด

เรียงลำดับดังนี้ นักเรียนพอใจที่ครูจัดกลุมใหเรียนรูรวมกัน ( = 2.97, S.D.= 0.17) รองลงมา คือ นักเรียน

พอใจที่ครูคอยใหคำปรึกษาเวลาทำกิจกรรมภายในกลุม ( = 2.94, S.D.= 0.24) และนักเรียนประทับใจ

กิจกรรมนี้เพราะทำใหกลาแสดงออก ( = 2.91, S.D.= 0.29) ตามลำดับ 

X

X

X

X

X
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อภิปรายผล 

 การวิจัยเรื ่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบนำตนเอง เรื ่อง สิ่งแวดลอมในชุมชน นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 3 สามารถอภิปรายผลได ดังนี้  

  1. จากผลการวิจัยศึกษาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูแบบนำตนเอง เรื่อง สิ่งแวดลอมในชุมชน 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีคาเทากับ 0.6225 ทั้งนี้อาจเปนเพราะกลุมทดลองยังไมเคยเรียนเนื้อหานี้มากอน 

เมื่อไดรับการจัดการเรียนรูแบบนำตนเอง แลวจึงสามารถทำแบบทดสอบหลังเรียนไดมากขึ้น รวมทั้งการจัดการ

เรียนรูแบบนำตนเอง เนนการจัดการเรียนรูท่ีสงเสริมใหผูเรียนมีการสืบเสาะหาความรูดวยตนเอง โดยครูเปนผูคอยให

คำปรึกษา และเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาหาคำตอบอยางอิสระดวยตนเอง จึงทำใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมี

ประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ กมลทิพย ขลังธรรมเนียม (2560 น. 67) เรื่องประสิทธิผลของการ

จัดการเรยีนการสอนแบบนำตนเองเพ่ือสรางการเรียนรูรอบดานรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน : กรณีคณะ

พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ พบวา หลังจัดการเรียนการสอนแบบนำตนเอง พบวา กลุม

ทดลองสงูกวากอนใชการจัดการเรียนการสอนแบบนำตนเองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สวนการรับรูความสามารถใน

การฝก (คะแนนเฉลี่ยกอนใชการเรียนแบบนำตนเอง 4.05 คะแนนเฉลี่ยหลังใชการเรียนแบบนำตนเอง 3.74, p = 

0.000) ของกลุมทดลองต่ำกวากอนใชการเรียนแบบนำตนเองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

  2. จากผลการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ

นำตนเอง เรื่อง สิ่งแวดลอมในชุมชน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 เทียบระหวางหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

การจัดกิจกรรมพบวาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และคาเฉลี่ยจากการทำ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนคิดเปนรอยละ 75.94 ทั้งนี้อาจเปนเพราะการจัดการเรียนรู

แบบนำตนเอง ในแตละขั้นตอนจะทำใหนักเรียนมีความตื่นตัว ใหความสนใจ มีความอยากรูอยากเห็นและ

พยายามทำความเขาใจปญหา พรอมทั้งไดฝกทักษะการวางแผนการเรียนรูดวยตนเอง เปนการฝกการทำงาน

ดวยตนเอง ไดฝกหนาท่ีความรับผิดชอบและการสื่อสารกับบุคคลอ่ืนดวย นักเรียนเกิดทักษะการนำเสนอผลงาน

และผลการเรียนรูจากการออกมารายงานผลงานของตนเอง พรอมทั้งฝกการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

ทำใหนักเรียนไดรับความรูในเนื้อหาและเกิดความคิดรวบยอด จากการฝกทำใบกิจกรรมในแตละแผนการจัดการ

เรียนรู ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ รังสรรค โฉมยา (2561: 64) การศึกษาพฤติกรรมการเรียนรูดวยตัวเอง

ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบวา 1) พฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองอยูในระดับปานกลาง เมื่อแยก

พิจารณาเปนรายดานก็พบวาทุกดานมีระดับของพฤติกรรมอยูในระดับปานกลางทุกดาน ทัศนคติตอการเรียนรู

ดวยตนเองก็พบผลเชนเดียวกัน 2) พฤติกรรมกรรมการเรียนรูดวยตนเอง (ภาพรวมพฤติกรรมและพฤติกรรม

ยอยรายดาน) ระหวางนิสิตชายกับนิสิตหญิง แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 แตไมแตกตางกัน

เมื่อเปรียบเทียบระหวางชั้นป สวนทัศนคติตอการเรียนรูดวยตนเอง (ATT) ระหวางนิสิตชายกับนิสิตหญิง 

พบวาไมแตกตางกันที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ.05 และไมแตกตางกันเมื่อเปรียบเทียบระหวางชั้นป สวนการ
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เปรียบเทียบระหวางนิสิตที่มีผลการเรียนตางกันพบวาแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.001 ใน

ภาพรวมพฤติกรรมและพฤติกรรมยอยรายดานเกือบทุกดาน ยกเวนดานความคิดสรางสรรคสวนทัศนคติตอ

การเรียนรูดวยตนเองก็พบวาแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.01 3) ทัศนคติตอการเรียนรูดวย

ตนเอง มีความสัมพันธในทางบวกอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 กับพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเอง ท้ัง

ในพฤติกรรมยอยรายดานและพฤติกรรมรวม 

  3. จากผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบนำตนเอง เรื่อง 

สิ่งแวดลอมในชุมชน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โดยรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ( = 2.90, S.D.= 

0.32) ทั้งนี้อาจเปนเพราะมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบนำตนเอง เปนการสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรู

ดวยตนเอง และเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง และสงเสริมใหนักเรียนนักเรียนไดลงมือปฏิบัติเพ่ือพัฒนาความรู เกิด

ทักษะการทำงานดวยระเบียบวิธีดำเนินการเปนข้ันตอน จุดประสงคหลักของการสอนแบบนำตนเอง ท้ังในดาน

ผูสอน กิจกรรมการเรียนรู และนักเรียน เนื่องจากการเรียนรูแบบนำตนเองผูสอนจะตองสรางบรรยากาศการ

เรียนรูที่เปนกันเองกับนักเรียน คอยชวยเหลือและใหคำปรึกษาแกนักเรียนเมื่อมีปญหา เปดโอกาสใหนักเรยีน

ไดเรียนรูอยางมีอิสระ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เขมกร อนุภาพ (2560: 66) ไดศึกษาผลการเรียนจากการ

สอน การใชการเรียนรูแบบนำตนเองเพ่ือพัฒนาการเรียนรูวิชาคอมพิวเตอร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 

ผลพบวา 1) นักเรียนมีพัฒนาการการเรียนรูวิชาคอมพิวเตอร โดยใชการเรียนรูแบบนำตนเอง มีคะแนนการ

ปฏิบัติงานผานเกณฑไมต่ำกวา รอยละ 70 จำนวน 40 คน คิดเปนรอยละ 93.02 ละมีคะแนนไมผานเกณฑ 

จำนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 6.97 ภาพรวมของนักเรียนประเมินตนเองและครูประเมินนักเรียน อยูในระดับดี

มากกับดีตามลำดับ นักเรียนมีผลการประเมินชิ้นงานวิชาคอมพิวเตอร มีคะแนนอยูในระดับดี จำนวน 24 คน 

คิดเปนรอยละ 55.81 ระดับพอใช จำนวน 19 คน คิดเปนรอยละ 44.19 2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาคอมพิวเตอร ผานเกณฑไมต่ำกวารอยละ 70 จำนวน 18 คน คิดเปนรอยละ 41.86 ไมผานเกณฑ จำนวน 

25 คน คิดเปนรอยละ 58.14 3) นักเรียนมีความพึงพอใจภาพรวมตอการจัดการเรียนรู โดยใชกระบวนการ

เรียนรูแบบนำตนเอง อยูในระดับมาก ( = 4.49, S.D.=0.79) 

 

 

 

 

 

 

 

 

X

X

https://doi.org/10.14456/iarj.2022.59
https://doi.org/10.14456/iarj.2022.59


วารสารสหวิทยาการวิจัยและวิชาการ, 2 (4) : กรกฎาคม-สิงหาคม 2565. 

Interdisciplinary Academic and Research Journal, 2 (4) : July-August 2022. ISSN: 2774-0374 

Website: https://so03.tci-thaijo.org/index.php/IARJ/index ; DOI: https://doi.org/10.14456/iarj.2022.59 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

[312] 
Citation: อนุชา ทาภักดี ประภัสสร ปรีเอี่ยม และ ประสพสุข ฤทธิเดช. (2565). การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบนำตนเอง เร่ือง สิ่งแวดลอมในชุมชนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3. 

วารสารสหวิทยาการวิจัยและวิชาการ, 2 (4), 301-314. 

Tapakdee, A., Pree-iam, P., & Rittidet, P., (2022). The Development of Self-Directed Activities on the Environment in the Community Prathomsuksa 3 

Students. Interdisciplinary Academic and Research Journal, 2 (4), 301-314; DOI: https://doi.org/10.14456/iarj.2022.59 

 

ขอเสนอแนะ 

 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบนำตนเอง เรื่อง สิ่งแวดลอมในชุมชน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

มีขอเสนอแนะเพ่ือนำผลการวิจัยไปใชและขอเสนอแนะเพ่ือทำการวิจัยครั้งตอไปดังนี้ 

 ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

 จากผลการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรยีนท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบนำ

ตนเอง เรื่อง สิ่งแวดลอมในชุมชนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 พบวาผลการเรียนหลังเรียนสูงกวากอน

เรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู

แบบนำตนเอง เรื่อง สิ่งแวดลอมในชุมชน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 พบวาโดยรวมมีความพึงพอใจอยูใน

ระดับมาก ซ่ึงผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนำไปใช ดังนี้ 

  1. ในการจัดการเรียนการสอน ครูผูสอนควรมีการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมความเสียสละ และ

ครูผูสอนควรมีการประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูในแตละครั้ง เพ่ือนำปญหาท่ีพบไปปรับปรุงแกไข และ

ใชในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูในครั้งตอไป 

  2. การนำอุปกรณ สื่อหรือแหลงขอมูลมาใชจำเปนตองเลือกเหมาะสมกับนักเรียน หรือบางครั้งอาจ

ตองใชสื่อหลายอยาง หรือสื่อประสมเขามาชวยดำเนินการทำใหกิจกรรมการเรียนรูดียิ่งข้ึน เปนตน 

  3. ครูผูสอนควรศึกษาและทำความเขาใจการจัดการเรียนรูแบบนำตนเองใหชัดเจน พรอมชี้แจงให

นักเรียนเขาใจบทบาทหนาที่ของตนและการเรียนรูแบบนำตนเองอยางชัดเจน โดยอธิบายใหนักเรียนเขาใจ

บทบาทหนาท่ีของครู  

  4. การเรียนรูแบบนำตนเองไมจำเปนตองเรียนภายในชั้นเรียนเทานั้น แตสามารถเรียนนอกหองได

เชนกัน เชน การเรียนในหองสมุด หรือการเรียนในหองคอมพิวเตอร ซึ่งจะชวยสงเสริมใหนักเรียนไดศึกษา

คนควาหาความรูจากหลากหลายแหลง และเปนการเปลี่ยนบรรยากาศการเรียนการสอนแบบเดิม ๆ 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 จากผลการวิจัยพบวานักเรียนท่ีเรียนดวยการกิจกรรมการเรียนรูแบบนำตนเองโดยรวมมีความ พึงพอใจ

อยูในระดับมากและเม่ือพิจารณารายขอพบวานักเรียนมีความพึงพอใจสูงสุดเรียงลำดับดังนี้ นักเรียนพอใจท่ีครู

จัดกลุมใหเรียนรูรวมกัน รองลงมา คือ นักเรียนพอใจที่ครูคอยใหคำปรึกษาเวลาทำกิจกรรมภายในกลุมและ

นักเรียนประทับใจกิจกรรมนี้เพราะทำใหกลาแสดงออก ตามลำดับ ดังนั้นผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะในการวิจัย

ครั้งตอไป ดังนี้ 
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  1. ควรทำการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการเรียนรูของนักเรียนที่เรียนดวย

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบนำตนเองใหเขาใจเสียกอน เพ่ือสามารถดำเนินการตามข้ันตอนท่ีถูกตองและนำ 

ไปสูเปาหมายท่ีวางไว 

  2. ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแบบนำตนเอง ที่มีตอตัวแปรอื่น ๆ เชนความสามารถใน

การคิดวิเคราะห ความคิดอยางมีวิจารณญาณ และความสามารถในการใหเหตุผล ความสามารถในการแกไข

ปญหา เปนตน 

  3. ควรพัฒนาความสามารถในการทำงานดวยตนเองของนักเรียน โดยวิธีการสอนแบบอื่น เชน การ

สอนแบบแกปญหา การสอนแบบสรางองคความรูดวยตนเอง เปนตน เพื่อใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรูและ

พัฒนาทักษะการทำงานดวยตนเองของนักเรียน 
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