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การเสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชน
บ้านกัลยาณมิตรด้วยหลักพุทธธรรม

อรุณี  สุเจตนันท์

บทคัดย่อ

	 บทความวิจัยเรื่อง การเสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชนบ้าน
กัลยาณมิตรด้วยหลักพุทธธรรม มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาสภาพ
บ้านกัลยาณมิตรและแนวคิดความเข้มแข็งของชุมชน 2) เพื่อศึกษา
หลักพุทธธรรมที่เสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชน 3) เพื่อบูรณาการหลัก
พุทธธรรมในการเสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชนบ้านกัลยาณมิตร และ 
4) เพื่อน�ำเสนอแนวทางและสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับ “การบูรณาการ
การเสรมิสร้างความเข้มแขง็ชมุชนบ้านกลัยาณมติรด้วยหลักพทุธธรรม” 
งานวิจัยนี้ได้ด�ำเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบ
ลงพื้นท่ีเก็บข้อมูลภาคสนามที่จ�ำเป็น (Field Work) โดยท�ำการศึกษา
รวบรวมเอกสารทางวิชาการ ศึกษาหลักธรรมจากคัมภีร์พระไตรปิฎก 
คมัภร์ีอรรถกถาพระพทุธศาสนา ข้อมลูจากต�ำราวชิาการ งานวจิยัต่างๆ  
และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้ทรงคุณวุฒิ 4 กลุ่ม 
คือ 1) ผู้ที่อยู่ในส่วนก่อตั้งโครงการบ้านกัลยาณมิตร รวม 3 รูป/คน   
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2) คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการบ้านกัลยาณมิตร รวม 8 รูป/คน   
3) ผู้รอบรู้เก่ียวกบัหลกัพทุธธรรม รวม 4 รปู/คน และ 4) บคุคลทีเ่ข้าร่วม
โครงการบ้านกัลยาณมิตร รวม 10 คน และเสวนากลุ่ม (Focus Group) 
จ�ำนวน 8 คน

ผลการวิจัยพบว่า โครงการบ้านกัลยาณมิตรก่อต้ังขึ้นตั้งแต่ปี 
พ.ศ. 2542 มีแนวคิดเพื่อฟื้นฟูศีลธรรมและสร้างเครือข่ายคนดี ขยาย
สู่ครอบครัวและชุมชน โดยใช้หลักพุทธธรรมเป็นตัวเสริมสร้างความ 
เข้มแขง็ ได้แก่ หลกักลัยาณมติรธรรม 7 หลกัสงัคหวตัถ ุ4 หลกัสาราณยีธรรม 
6 หลกัจกัร 4 และหลกับญุกริยิาวตัถ ุ3 เพ่ือท�ำประโยชน์และรับผิดชอบ
ร่วมกันในสังคม

การบรูณาการการเสรมิสร้างความเข้มแขง็ชมุชนบ้านกลัยาณมติร
ด้วยหลักพุทธธรรมเพื่อน�ำไปสู ่การสร้างชุมชนบ้านกัลยาณมิตรท่ี 
เข้มแข็งอย่างยั่งยืนประกอบด้วย 3 ด้าน ดังนี้ 1) ด้านวัฒนธรรม พบว่า 
ให้ปลูกฝังสัมมาทิฐิตามหลักธรรม ปฏิบัติตามกฎระเบียบ เงื่อนไขการ 
อยูร่่วมกนัในชมุชน มมีารยาททางสงัคม ให้เกยีรตกินัและกนั และรูค้ณุค่า 
ของการใช้ทรัพยากรเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด 2) ด้านสังคมพบว่า ให้ 
สร้างสายสมัพนัธ์ระหว่างผูน้�ำกบัสมาชกิ เป็นกลัยาณมติรให้แก่กันและ 
ส่งเสรมิบทบาทและหน้าทีข่องตน 3) ด้านสิง่แวดล้อม พบว่า ให้มคีวาม 
สะอาด ความสะดวก ปลอดภัย เป็นระเบียบ เดินทางสะดวก เอ้ือต่อ
การเรียนรู้และท�ำความดี  

องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย คือ การตรวจสอบความเข้มแข็ง
ของชุมชนโดยให้ผูน้�ำเป็นทีย่อมรบัของชมุชนขบัเคลือ่นกจิกรรมให้เกิด
ประโยชน์อย่างเป็นพลวัตบนฐานความถูกต้อง เรียกว่า RIABS Model 

ค�ำส�ำคญั :  การเสรมิสร้างความเข้มแขง็ชมุชน  ชุมชนบ้านกลัยาณมติร   
			    หลักพุทธธรรม
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Reinforcement of Kalyāṇamitta  
Community Strength with  
Buddhadhamma

Arunee  SUJETNAN

Abstract

	This research, “Reinforcement of Kalyāṇamitta Community 
Strength with Buddhadhamma”, aims to: 1) study the state of 
the Kalyāṇamitta community  and the concept of community 
strength, 2) study the Buddhist principles that strengthen the 
community, 3) integrate Buddhist principles in strengthening the 
Kalyāṇamitta community, and 4)  present guidelines and create 
new knowledge on “The model of reinforcing Kalyāṇamitta 
Community Strength with Buddhadhamma”. The data of this 
qualitative research were collected from academic documents, 
Dhamma principles from the Tipitaka, commentaries, information 
from academic textbooks, and various research and in-depth  
interviews with four groups of informants. These groups were 
three people in the establishment project of Kalyāṇamitta  
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Community, eight committee members in Kalyāṇamitta  
Community Project Driving, four experts in Buddhadhamma and 
ten participants focus group discussions with eight experts.

	The results of the study indicate that the Kalyāṇamitta 
project was established in 1999 with the idea to restore morality 
and build a network of good people expanding to family and 
community by using Buddhadhamma principles as a means of 
strengthening, benefitting and sharing responsibility in society. 
The Buddhadhamma principles include qualities of a good friend 
(Kalyāṇamitta-dhamma), bases of social solidarity (Saṅgahavatthu), 
virtues for fraternal living (Sāraṇīyadhamma), virtues wheeling 
one to prosperity (Cakka) and bases of meritorious action, or 
grounds for accomplishing merit (Puññakiriyā-vatthu).
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	Integrative reinforcement of Kalyāṇamitta Community 
strength with Buddhadhamma leads to the creation of a sustain-
able strong Kalyāṇamitta community. Firstly, in terms of culture, 
it was found that to cultivate right view according to karmic 
principles and comply with the rules requires regulations and 
conditions of living together in the community, social etiquette, 
interpersonal respect and knowing how to use resources for 
maximum benefit.  Secondly, in the social aspect, building rela-
tionships between the community leader and the community 
members depends on mutual friendliness and promoting their 
roles and duties. Lastly, the environment should be tidy, clean, 
convenient, safe, well-organized, have good transportation, and 
be conducive to learning and doing goodness.

	The knowledge gained from the research, known as the 
RIABS Model, will be employed to monitor the community’s 
strength based on correct activities mobilized by the community 
leaders to create dynamic advantages to the community. 

Keywords: Community Strength, Kalyāṇamitta community, 
                Buddhadhamma
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1. ความส�ำคัญและที่มาของปัญหาที่ท�ำการวิจัย

การพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมา ได้มุ่งเน้นให้เกิดความมั่นคงในด้าน
การเมืองและโครงสร้างเศรษฐกิจ ด้วยการเร่งสร้างสาธารณปูโภคพืน้ฐาน 
และขยายการผลิตในภาคอุตสาหกรรมรวมทั้งส่งเสริมการลงทุนจาก 
ต่างประเทศ เพื่อมุ่งพัฒนาประเทศเข้าสู่ความทันสมัย เน้นการเจริญ
เติบโตทางด้านเศรษฐกิจเป็นหลัก อย่างไรก็ตามแนวทางการพัฒนา
ประเทศดังกล่าวไม่สามารถหลีกเลี่ยงผลกระทบด้านลบที่เกิดขึ้นใน
สังคมไทยได้ 

	แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ตั้งแต่ฉบับที่ 8 เป็นต้น
มาจงึได้ปรับเปลีย่นแนวทางการพฒันาประเทศหนัมาให้ความส�ำคญัต่อ
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ดังนั้นในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554)1 จึงเป็นแผนที่มุ่งเน้นเตรียม
ความพร้อมของคน อกีทัง้ในแผนแม่บทภายใต้ยทุธศาสตร์ชาติ2ก�ำหนด
กรอบประเด็นในการพัฒนาประเทศโดยให้ความส�ำคัญกับการพัฒนา

1 ส�ำนกังานสภาพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต,ิ “สรปุสาระส�ำคญั 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 – 2554),” กรม

พัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน กระทรวงพลังงาน, สืบค้นเมื่อ  

2 กุมภาพันธ์ 2563, http://www2.dede.go.th/km_berc/downloads/

menu1/00_สรุปสาระส�ำคัญของแผนพัฒนาฯ ฉบับที ่10.pdf.
2 ส�ำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, “Final Value 

Chain Thailand (10) การปรับเปลี่ยนค่านิยมและวัฒนธรรม,” ส�ำนักงานสภา

พฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต,ิ สืบค้นเมือ่ 2 กมุภาพนัธ์ 2563, http://

nscr.nesdb.go.th/wp-content/uploads/2020/07/finalVC10_v2.pdf.
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ทรัพยากรมนุษย์ เนื่องจากมนุษย์เป็นปัจจัยพื้นฐานในการพัฒนาด้าน
ต่างๆ ดังนั้นให้บรรลุเป้าหมายตามแผนยุทธศาสตร์ชาติ จึงควรมีการ
พัฒนาคนในทุกมิติและในทุกช่วงวัยให้เป็นคนดี คนเก่ง และเป็นคนที่
มีคุณภาพ

	มหาเถรสมาคมเองกต็ระหนกัถงึความส�ำคญั และเลง็เหน็ปัญหา
เหล่านัน้จงึมนีโยบายท�ำโครงการสร้างความปรองดอง โดยใช้หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา เป็นเคร่ืองมือในการสร้างเกราะป้องกันให้คนใน
ชุมชน โครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล 5” จึงเกิดขึ้นตามมติเถรสมาคม  
มตทิี ่676/25603 โดยให้พทุธศาสนกิชนได้น้อมน�ำหลักศีล 5 มาประพฤติ
ปฏิบัติในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน4 กอปรกับคณะรักษาความสงบ 
แห่งชาติ (คสช.) ได้ให้แนวทางในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ในสังคม ด้วย
การให้ทุกภาคส่วนในประเทศร่วมมือกนัด�ำเนนิการสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์และท�ำให้ประชาชนมีความรักความสามัคคีกันโดยเริ่มจาก
ครอบครวั ซึง่จะน�ำพาประเทศก้าวไปข้างหน้าอย่างปลอดภัยและยัง่ยนื

	ผลสืบเนื่องจากการด�ำเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ได้สร้าง
ความสัมพันธ์ด้านเครือข่ายให้ความเข้มแข็งมากยิ่งขึ้น โรงเรียนหลาย
แห่งได้จัดท�ำโครงการโรงเรียนรักษาศีล 5 เชิงคุณภาพ ครอบครัวอบอุ่น
ขึ้นเพื่อรณรงค์ให้เกิดการน�ำธรรมะไปสู่ภาคปฏิบัติโดยเริ่มต้นที่กิจวัตร
ประจ�ำวัน ซึ่งทางวัดพระธรรมกายก็เล็งเห็นความส�ำคัญการฟื้นฟู 

3 มติมหาเถรสมาคม, “รายงานการแต่งตั้งคณะกรรมการขับเคล่ือน

โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

‘หมู่บ้านรักษาศีล 5’ ชุดใหม่,” มหาเถรสมาคม, 21 มีนาคม 2561, 

http://mahathera.onab.go.th/index.php?url=mati&id=7935.
4 “โครงการหมูบ้่านรักษาศีล 5,” โครงการรักษาศลี 5, สืบค้นเมือ่ 7 มีนาคม 

2563, https://www.sila5.com/detail/.
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ศีลธรรมเช่นกัน จึงได้จัดต้ังโครงการบ้านกัลยาณมิตรขึ้นโดยมีวัตถุ- 
ประสงค์ท่ีจะเผยแผ่ธรรมมะเข้าไปสู่ใจของประชาชนทุกคนและเป็น 
สื่อกลางเชื่อมโยง บ้าน วัด และโรงเรียนเข้าด้วยกัน5  ให้ประชาชนห่าง
ไกลอบายมุข และสิ่งไม่ดีที่แฝงมากับกระแสสังคมในปัจจุบัน โดยเริ่ม
สร้างจากสถาบนัทีเ่ป็นหน่วยท่ีเลก็ทีส่ดุในสงัคม คอื “ครอบครวั” ภายใต้ 
ค�ำขวัญที่ว่า “หันไปรอบทิศ ให้มีกัลยาณมิตรรอบตัว” 

	โครงการบ้านกลัยาณมติรมกีารขยายตวัอย่างรวดเร็วไปนบัแสน
ครัวเรือนในภูมิภาคต่างๆ ท่ัวประเทศคงเป็นเพราะเป็นสิ่งที่สังคมและ
ชุมชนต้องการอยูแ่ล้ว พ่อแม่กอ็ยากให้ลูกเป็นเด็กดี ตัง้ใจเรยีน ห่างไกล
ยาเสพติด มีความกตัญญู มีความส�ำเร็จในชีวิต สามีภรรยาก็ต้องการ
ให้ทุกคนในครอบครัวมีศีล มีธรรม ห่างไกลอบายมุข รักครอบครัว 
ซื่อสัตย์ต่อกัน เพียงแต่ยังไม่ทราบว่าจะต้องท�ำอย่างไร ซึ่งโครงการ
บ้านกัลยาณมิตรตอบโจทย์ความต้องการของคนส่วนใหญ่ ถือว่าเป็น
โครงการพัฒนาชุมชนได้ผลดีมากๆ และมีขอบเขตผู ้ร่วมโครงการ
มาก จนส่งผลต่อการพัฒนาสังคมประเทศชาติตามที่ทุกฝ่ายปรารถนา
ได้ ปัจจุบันโครงการบ้านกัลยาณมิตรอาจไม่เป็นท่ีรู้จักกว้างขวางมาก
นัก แต่ในเชิงภายในยังมีการด�ำเนินการอยู่อย่างต่อเนื่อง ซึ่งจุดนี้เอง
ที่ท�ำให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาโครงการบ้านกัลยาณมิตร เพื่อให้
ทราบถงึเง่ือนไขของความส�ำเร็จและน�ำไปพฒันาอย่างต่อเนือ่ง รวมทัง้
ปัญหา อปุสรรคต่างๆ ในการด�ำเนนิกจิกรรมตามวัตถปุระสงค์โครงการ
บ้านกัลยาณมิตร มุ่งศึกษาหาแนวทางในการเสริมสร้างโครงการให้มี
ประสทิธภิาพยิง่ขึน้ โดยอาศยัแนวทางตามหลักธรรมในพระพทุธศาสนา
ให้เป็นแนวทางในการสร้างชุมชนให้น่าอยู่ บริบูรณ์ด้วยศีลธรรมจาก 

5 “วตัถุประสงค์ของบ้านกัลยาณมติร,” กลัยาณมติร เพือ่นแท้ส�ำหรบัคุณ, 

9 เมษายน 2558, https://kalyanamitra.org/th/article_detail.php?i=7773.



102 ธรรมธารา วารสารวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 (ฉบับรวมที่ 15) ปี พ.ศ. 2565

การเสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชนบ้านกัลยาณมิตรด้วยหลักพุทธธรรม
Reinforcement of Kalyāṇamitta Community Strength with Buddhadhamma

ค�ำสอนในพระพุทธศาสนาตามจารีตประเพณีอันดีงามที่เคยมีมา และ
เพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนเป็นเครื่องกล่อมเกลานิสัย มีความ
เกรงกลัวต่อบาป ไม่เบียดเบียนผู้อื่น เป็นสมาชิกท่ีดีของชุมชน ท�ำให้
อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสงบสุข   

	ผู้วิจัยคาดว่าผลการวิจัยคร้ังนี้ นอกจากยกระดับจิตใจของผู้อยู่
อาศัยให้มีจิตที่มีคุณธรรม ศีลธรรมและเป็นกัลยาณมิตรต่อกันแล้ว ยัง
จะช่วยสร้างจิตส�ำนกึให้คนรักในท้องถ่ินท่ีอาศัยอยู่ ท�ำให้เกิดความสมัคร
สมานสามัคคีในการร่วมกันจัดการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนได้  ซึ่ง
ปัญหาท่ีใกล้ตัวมากที่สุด ก็คือ ปัญหาครอบครัว มุ่งเน้นเสริมสร้างการ
มีส่วนร่วมของประชากรในชุมชนในการท�ำกิจกรรมต่างๆ เพื่อพัฒนา
ชมุชน  เพือ่สร้างภมิูคุม้กนัให้คนในชมุชน ท�ำให้ชมุชนบ้านกลัยาณมติร
นั้นเป็นชุมชนท่ีสามารถรับมือและปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ต่างๆ ได้
ดีข้ึน อีกทั้งยังพัฒนาชุมชนตนเองให้มีความเข้มแข็งอย่างต่อเนื่อง จน
สามารถเป็นศูนย์เรียนรู้และชุมชนต้นแบบให้แก่ชุมชนอื่นๆ ได้

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

2.1 เพ่ือศึกษาสภาพบ้านกัลยาณมิตรและแนวคิดความเข้มแข็ง
ของชุมชน

2.2 เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมที่เสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชน
2.3 เพื่อบูรณาการหลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างความเข้มแข็ง

ชุมชนบ้านกัลยาณมิตร
2.4 เพื่อน�ำเสนอแนวทางและสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับ “การ 

บูรณาการการเสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชนบ้านกัลยาณมิตรด้วยหลัก
พุทธธรรม
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3. วิธีการด�ำเนินการวิจัย

การวจัิยเร่ือง “การเสริมสร้างความเข้มแขง็ชมุชนบ้านกลัยาณมติร
ด้วยหลกัพุทธธรรม” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
แบบลงพื้นท่ีเก็บข้อมูลภาคสนามที่จ�ำเป็น (Field Work) โดยมีขั้นตอน
การท�ำวิจัยดังนี้

3.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ คือ ศึกษาค�ำสอนจาก
คัมภีร์พระไตรปิฎกที่มีความเกี่ยวข้องกับการสร้างชุมชนให้มีความ 
เข้มแข็ง เอกสารทตุยิภมู ิคอื ข้อมูลจากต�ำรา หนงัสอื วารสาร บทความ  
วทิยานพินธ์ เวบ็ไซต์และงานวิจัยต่างๆ ทีเ่กีย่วข้อง โดยก�ำหนดขอบเขต
การศึกษาเนื้อหาในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน โดยจะ
ท�ำการวจัิยใน 3 ด้าน ประกอบด้วย  1) การเสรมิสร้างชมุชนเข้มแขง็ทาง
ด้านวัฒนธรรม  2) การเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็งทางด้านสังคม  3) การ
เสรมิสร้างชมุชนเข้มแขง็ทางด้านสิง่แวดล้อม ในส่วนของขอบเขตเนือ้หา
ทางด้านพุทธธรรม ได้แก่ หลักกัลยาณมิตรธรรม 7 หลักสังคหวัตถุ 4  
หลักสาราณียธรรม 6 หลักจักร 4 และหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 เพื่อน�ำ 
หลักธรรมทั้ง 5 ประการมาเสริมสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชนบ้าน
กัลยาณมิตร

	3.2 ก�ำหนดกลุม่ตวัอย่างหรือผูใ้ห้ข้อมลูส�ำคัญ (Key Information 
Person) โดยก�ำหนดกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงทั้งหมด 25 รูป/คน ซึ่ง
ประกอบไปด้วย ผูท่ี้อยูใ่นส่วนก่อตัง้โครงการบ้านกลัยาณมติร รวม 3 รปู/ 
คน คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการบ้านกัลยาณมิตร รวม 8 รูป/คน  
ผู้รอบรู้เกี่ยวกับหลักพุทธธรรม รวม 4 รูป/คน บุคคลที่เข้าร่วมโครงการ
บ้านกัลยาณมิตร รวม 10 คน และผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญในการเสวนากลุ่ม
อีกจ�ำนวน 8 รูป/คน
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3.3 สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับผู้ทรงคุณวุฒิผู้ให้
ข้อมลูส�ำคญัและด�ำเนนิการจัดการเสวนากลุม่ (Focus group discussion) 
เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความแม่นย�ำและเที่ยงตรงมากขึ้น  

3.4 สรุปผล โดยวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกัน ระหว่างผลที่ได้จากการ
ศึกษาวิจัยเอกสาร ผลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกของผู้ทรงคุณวุฒิและ 
ผลจากการเสวนากลุ่ม

3.5 น�ำเสนอรูปแบบการเสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชนบ้าน
กัลยาณมิตรด้วยหลักพุทธธรรม

4. ผลการวิจัย

	การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ตั้งวัตถุประสงค์ในการศึกษาไว้ คือ 
ศึกษาสภาพบ้านกัลยาณมิตรและแนวคิดในการสร้างความเข้มแข็งให้
ชุมชนพัฒนาไปสู่ความยั่งยืน โดยการน�ำเอาหลักธรรมในพระพุทธ-
ศาสนามาเสรมิสร้างและผลกัดนัให้เกดิความสมบูรณ์ตามหลักพระพทุธ-
ศาสนา  โดยผูว้จัิยได้ท�ำการศกึษาแนวคดิ ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการสร้าง
ความเข้มแขง็ให้กบัชมุชน และหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาบรูณาการ 
กันเพื่อสร้างองค์ความรู้ที่สามารถน�ำไปปรับใช้ได้จริงในปัจจุบัน ซึ่งใน
ส่วนของการเสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชนบ้านกัลยาณมิตรนั้นมุ่งเน้น
ศึกษาเพื่อน�ำมาบูรณาการใน 3 ด้านคือ 1) ทางด้านวัฒนธรรม 2) ทาง
ด้านสงัคม 3) ทางด้านสิง่แวดล้อม ในการลงพืน้ทีเ่พือ่เกบ็ข้อมลูและการ
สมัภาษณ์เชงิลกึ รวมถึงการจัดเสวนากลุม่ ผลการวจิยัทัง้ใน 2 ส่วนดงักล่าว 
สามารถสรุปได้ดังนี้ 
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4.1 สภาพบ้านกัลยาณมิตรและแนวคิดความเข้มแข็งของ
ชุมชน 

	บ้านกัลยาณมิตร เป็นโครงการที่ทางวัดพระธรรมกายจัดท�ำขึ้น 
วัตถุประสงค์เพ่ือเผยแผ่ธรรมไปสู่ทุกครัวเรือน เป็นการสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางศีลธรรมให้แก่สมาชิกในครอบครัว ให้ห่างไกลจากอบายมุขและส่ิง
ไม่ดีที่แฝงมากับกระแสสังคมในปัจจุบัน บริหารงานภายใต้ค�ำขวัญท่ีว่า 
“หนัไปรอบทศิ ให้มกีลัยาณมิตรรอบตวั”6 เป็นการสร้างครอบครวัอบอุน่ 
ครอบครวัแสงสว่างให้เกิดขึน้ กิจกรรมหลักท่ีทางเจ้าของบ้านจะต้องจดั 
คือ การร่วมกันสวดมนต์ นั่งสมาธิ และถ้าในครั้งใดมีพระอาจารย์มาลง
เทศน์สอน ก็จะได้ร่วมกันฟังธรรมที่บ้านนั้นด้วย ซึ่งเป็นแนวคิดที่ยกวัด
ไปหาสาธุชนที่บ้านแทนการไปวัดในวันพระหรือวันหยุด ซ่ึงตอบโจทย์
การใช้ชีวติของคนในสงัคมปัจจบุนัทีเ่วลาส่วนใหญ่หมดไปกบัการท�ำมา
หากินและเรื่องอื่นๆ 

	จากการศึกษาพบว่า โครงการบ้านกัลยาณมิตรนั้นเป็นท่ีแพร่
หลายเฉพาะในบางพื้นที่เท่านั้น ในพื้นที่ที่มีผู้น�ำชุมชนที่เข้มแข็งก็จะ
สามารถท�ำโครงการได้อย่างต่อเน่ือง ประกอบกับผู้เข้าร่วมโครงการ
มีความใส่ใจและร่วมท�ำกิจกรรมอย่างสม�่ำเสมอ บางครอบครัวน�ำไป
เป็นแบบฝึกให้กบัลกูๆ ท�ำกจิกรรมเป็นกจิวตัร จงึท�ำให้พืน้ทีน่ัน้มคีวาม 
เข้มแข็งอย่างต่อเนื่อง

	ในบางพื้นท่ีที่ไม่ได้เข้าร่วมโครงการบ้านกัลยาณมิตร ก็มีสาเหตุ
จากยังไม่เข้าใจหลกัการท�ำหน้าทีเ่ป็นกลัยาณมติรทีแ่ท้จรงิ ขาดหมูค่ณะ
ทีค่อยชกัชวน คอยให้ก�ำลงัใจ คอยแนะน�ำ รวมถงึการท�ำงานหาเลีย้งชพี

6 กองบรรณาธิการ, “เรื่องจากปก,” กัลยาณมิตร เพื่อนแท้ส�ำหรับคุณ, 

สบืค้นเมือ่ 10 มกราคม 2563, http://www.kalyanamitra.org/th/uniboon_detail.

php?page=1902.  
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และกจิกรรมอืน่ๆ ดงึความสนใจทีจ่ะเข้าร่วมท�ำกจิกรรมทีท่างโครงการ
บ้านกลัยาณมิตรจัดขึน้ ในบางพืน้ทีแ่ละบางครอบครวัอาศยัอยูใ่นถิน่ท่ี
ไม่เหมาะกับการเดินทางไปร่วมกิจกรรม ท�ำให้ขาดการปฏิบัติอย่างต่อ
เนื่อง สุดท้ายก็ไม่ได้เข้าร่วมโครงการบ้านกัลยาณมิตรต่อไป ท้ายที่สุด
ยงัไม่เข้าใจถงึวตัถปุระสงค์ทีแ่ท้จรงิของการท�ำโครงการบ้านกลัยาณมติร 
จึงท�ำให้ไม่เห็นประโยชน์อันจะเกิดขึ้นในภายหน้า

4.2 หลักพุทธธรรมที่เสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชน
จากการศึกษาหลักพุทธธรรมที่น�ำมาเสริมสร้างความเข้มแข็ง

ให้กับชุมชนบ้านกัลยาณมิตร ใน 5 หมวดธรรมประกอบด้วยหลัก
กลัยาณมิตรธรรม 7 สังคหวตัถ ุ4 สาราณยีธรรม 6 จักร 4 และบุญกริิยา 
วัตถุ 3 ท้ัง 5 หมวดธรรมนี้สามารถน�ำมาเป็นส่วนช่วยเสริมสร้างความ
เข้มแข็งให้กับชุมชนบ้านกัลยาณมิตร โดยหัวใจส�ำคัญของการด�ำเนิน
การโครงการบ้านกัลยาณมิตร คือ เจ้าของบ้าน ต้องเป็นบุคคลที่มี
คณุลักษณะตามหลกักลัยาณมติรธรรม 77 คือ เป็นบคุคลทีม่คีวามน่ารกั 
เป็นที่สบายใจเมื่อเข้าใกล้ เป็นบุคคลที่น่าเคารพ น่าศรัทธาในคุณธรรม
และความดใีนตวั มคีวามอดทนรบัฟังปัญหาของเพ่ือนกลัยาณมติรด้วย
กันได้ และพร้อมที่จะให้ค�ำปรึกษาหรือค�ำแนะน�ำได้เป็นอย่างดี รู้จัก
บทบาทและหน้าที่ตามสถานภาพของตนเอง

	สังคหวัตถุ 48 เป็นหลักธรรมท่ีเป็นตัวช่วยยึดเหนี่ยวใจผู้คนใน
ชมุชน การเสรมิสร้างความสามคัค ีเป็นการปลกูฝังสามญัส�ำนกึทีด่งีาม
กบัคนในชุมชน อาท ิการให้ การเสยีสละ การเอือ้เฟ้ือแบ่งปันสิง่ของเท่า
ที่ตนจะสามารถแบ่งปันกันได้เพื่อประโยชน์ของอีกฝ่าย ฝึกตนในการ
เป็นผู้ให้ การวางตนให้เหมาะสมเสมอต้นเสมอปลายกับทุกคน ส�ำรวม

7 อง.สตฺตก. 23/22/91 (ไทย.มจร)
8 อง.จตุกฺก. 13/32/257 (ไทย.มจร)



107การเสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชนบ้านกัลยาณมิตรด้วยหลักพุทธธรรม
Reinforcement of Kalyāṇamitta Community Strength with Buddhadhamma

ทางวาจา ไม่ใช้ค�ำพดูหยาบคายใส่กัน พดูจาด้วยถ้อยค�ำทีไ่พเราะ ฟังแล้ว 
สบายหไูม่พดูโกหกใส่กนั ท�ำตนให้เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะ พงึปฏบิตัิ
ตนตามบทบาทและหน้าที่ของตนเองอย่างสม�่ำเสมอ

สาราณียธรรม 69 เป็นหลักธรรมที่น�ำมาใช้เสริมสร้างความ
สามัคคีให้เกิดขึ้นในชุมชน ซึ่งเป็นการปลูกฝังสัมมาทิฐิให้เกิดขึ้นกับ
คนในชุมชน ฝึกความส�ำรวมทางกาย คือ การรักษาศีล การเคารพกฎ
ระเบียบของสังคม ฝึกการเป็นผู้ให้และรู้จักการแบ่งปัน ฝึกส�ำรวมวาจา 
พูดคุยกันแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ แนะน�ำตักเตือน ด้วยความหวังดี และ
ใช้วาจาท่ีสุภาพ ฝึกส�ำรวมทางใจ ฝึกพัฒนาความคิดให้ไปในทางท่ีถูก 
ท่ีด ีเป็นคนทีม่คีวามคดิเชงิบวก ไม่นยิมการนินทาลบัหลงั มคีวามจรงิใจ
ต่อสมาชิกด้วยกัน รวมถึงการฝึกจิตให้เป็นสมาธิ มีสติรู้เพื่อระงับกิเลส
อันเป็นเหตุให้เกิดความโลภ ความโกรธ และความหลง

จักร 410 ถือได้ว่าเป็นส่วนพลวัตในการขับเคลื่อนการพัฒนา
ชุมชนให้เข้มแข็งนั้น โครงการบ้านกัลยาณมิตรควรที่จะอยู่ในแหล่ง
ชุมชนที่เหมาะแก่การพัฒนา หมายถึง สามารถพัฒนาได้อย่างไม่ต้อง
พบกับอุปสรรคมากเกินไป คือ ชุมชนที่อยู่ในบริเวณที่มีพร้อมทางด้าน
สาธารณูปโภค อยู่ในถ่ินท่ีไม่ทุรกันดารจนเกินไป อยู่ในเขตที่มีการ
คมนาคมที่ค่อนข้างสะดวก อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ในชุมชน
ทีอ่าศยัเป็นแหล่งทีม่คีนดอีาศยัอยู ่สมาชกิในชมุชนเป็นบคุคลทีร่กัการ
เรียนรู้ จึงจะเหมาะแก่การพัฒนา การเป็นผู้มีบุญในกาลก่อนก็เป็นตัว
เสรมิให้การพัฒนางานเครือข่าย การเสรมิสร้างความเข้มแขง็ให้เกดิขึน้ได้ 
เหมอืนค�ำพดูทีว่่า “เกดิมามบีญุ” เกิดในตระกลูท่ีร�ำ่รวยมัง่ค่ัง มรูีปร่างดี 
สมประกอบ มีสติปัญญาดี สมองดี คนประเภทนี้ย่อมได้เปรียบผู้อื่น 

9 ที.ปา. 11/31/257 (ไทย.มจร)
10 อง.จตุกฺก. 21/31/41 (ไทย.มจร)
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หลกัธรรมสดุท้ายบญุกริยิาวตัถุ 311 จะเป็นเครือ่งท�ำให้คนในชมุชน
ได้สร้างบุญ เพื่อยังความสุขให้เกิดขึ้นกับชุมชนและสังคมที่อาศัย ซ่ึง
โครงการบ้านกัลยาณมติรเน้นย�ำ้ในเรือ่งการสร้างบุญ ท�ำความดี เป็นหลัก 
บญุอยูเ่บือ้งหลงัความส�ำเร็จต่างๆ ดังนัน้การสร้างบุญ กระท�ำได้ 3 ทางใหญ่ 
คือ การให้ทาน การรักษาศีล และการเจริญภาวนา	

	4.3 การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างความ
ความเข้มแข็งชุมชนบ้านกัลยาณมิตร

	จากการศกึษาแนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัการสร้างชมุชนเข้มแขง็
และหลกัพทุธธรรมเมือ่น�ำมาบูรณาแนวคดิ วิธกีาร การจดัสรรทรพัยากร 
กระบวนการการปฏิบัติการร่วมกันแล้ว สามารถสร้างความเข้มแข็งให้
เกิดขึ้นใน 3 ด้าน ดังนี้ 

		 1) ด้านวฒันธรรม การสร้างความเข้มแขง็ให้ชมุชนนัน้ จ�ำเป็น
ต้องสร้างการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างคนในชุมชนตลอดจนถึงการแก้ไข
ปัญหาร่วมกัน สร้างมารยาทในการอยู่ร่วมกันในชุมชน โดยการฝึกให้
เป็นคนท่ีมีใจโอบอ้อมอารี มีน�้ำใจต่อกัน รู้จักการแบ่งปัน เสียสละเพื่อ
ประโยชน์ส่วนรวม และให้อภัยกันในบางเร่ืองท่ีสามารถให้อภัยกันได้ 
เห็นส่ิงใดท่ีเป็นประโยชน์ต่อชุมชนก็ไม่นิ่งนอนใจที่จะลงมือปฏิบัติให้
บรรลวุตัถปุระสงค์ มรีะบบความสมัพนัธ์แบบพึง่พาอาศัยกนัด้วยบริบท
ทางศาสนาและวัฒนธรรมชุมชน เป็นการสร้างวัฒนธรรมชุมชนและ 
ค่านิยมอันดีงามให้เกิดขึ้น โดยแบ่งออกเป็น 4 มิติ12คือ

11 ที.ปา. 11/228/230; องฺ.อฏฺฐก. 23/126/245 (ไทย.มจร)
12 แนน ลัน่ทม (Nan Luntom), “ประเภทของวฒันธรรมไทย,” Thai love 

cultural, 15 กุมภาพันธ์ 2558, https://thailovecultural.wordpress.com/cate-

gory/ประเภทของวัฒนธรรมไทย/.
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				  - มิตด้ิานคตธิรรม คอื ต้องปลกูฝังการมสีมัมาทฐิิ มคีวาม
เชื่อมั่นในพระรัตนตรัยและการท�ำความดี

				  - มิติด้านเนติธรรม คือ ต้องปลูกฝังการให้ความเคารพ
กฎระเบยีบ ข้อบังคบั การอยูร่่วมกนัในครอบครวัพฒันาถงึระดบัชมุชน 

				  - มิติด้านสหธรรม คือ ฝึกมารยาทสังคมในด้านต่างๆ  
การปฏิสันถาร หล่อหลอมบุคลิกภาพที่ดีให้เกิดขึ้น สร้างความสามัคคี 
อันน�ำไปสู่ความสัมพันธ์อันดีงามกับคนในชุมชน 

				  - มิติด้านวัตถุธรรม คือ ฝึกการรู้จักใช้ส่ิงของให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดอย่างรู้คุณค่า

		 2) ด้านสงัคม เบือ้งต้นเป็นการสร้างครอบครวัอบอุน่ ครอบครวั 
มีสุขให้เกดิขึน้ได้ เนือ่งจากสมาชกิในครอบครวัทกุคนจะได้รบัการอบรม 
ปลูกฝังสิ่งท่ีดีงามให้เกิดขึ้นจนเป็นนิสัยติดตัวไป เมื่อตนออกไปสู่สังคม
ก็จะมีเกราะป้องกันเพื่อรับมือกับสภาพสังคมที่เปล่ียนแปลงไปอย่าง
รวดเร็ว ช่วยลดปัญหาท่ีเกิดจากสถาบันครอบครัว เช่น ปัญหาความ 
ขัดแย้ง ปัญหาใช้ความรุนแรง ปัญหาเด็กขาดความอบอุ่น ปัญหา 
ยาเสพติด สร้างการเปลี่ยนแปลงในระดับพฤติกรรมส่วนบุคคล ท�ำให้
ชุมชนสงบสุข เป็นผลสืบเนื่องมาจากการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ มี
คุณธรรมและมีความสุข เม่ือคนมารวมกันเป็นชุมชน และสร้างชุมชน
ให้เข้มแข็งได้ ก็ท�ำให้คนและชุมชนมีความสงบสุข บรรลุเป้าหมายของ
การพัฒนาชุมชน มีความสามัคคี ช่วยเหลือแบ่งปันเพื่อประโยชน์ของ
ส่วนรวม มีการเครือข่ายชุมชนคนดี มีกระบวนการเชื่อมโยงสมาชิกใน
ชุมชนและองค์กรภาคส่วนต่างๆ เข้าด้วยกัน เกิดการสมานฉันท์ ท�ำให้
เกิดการรวมจิตส�ำนึกและจิตวิญญาณของสมาชิกให้มีพลังเข้มแข็ง
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		  3) ด้านสิ่งแวดล้อม สร้างสภาพแวดล้อมในชุมชนที่อยู่อาศัย
เป็นไปในทิศทางที่ดีขึ้น สมาชิกในชุมชนถูกปลูกฝังให้รู้ส�ำนึกรักพื้นที่ท่ี
ตนอาศัย สร้างคนที่มีความรับผิดชอบต่อสภาพแวดล้อมที่ตนอาศัยอยู่  
ร่วมกันวางแผนจัดการักษาสิ่งแวดล้อมภายในชุมชนให้มีประสิทธิภาพ 
การสร้างความเข้มแข็งด้านสิ่งแวดล้อมให้เกิดขึ้น ลักษณะของสิ่ง
แวดล้อมที่อาศัยจะต้องเอื้อต่อการด�ำรงชีวิต ปราศจากมลพิษทางขยะ
และสตัว์มีพษิทัง้หลาย ไม่เป็นแหล่งมัว่สุมยาเสพตดิและมจิฉาชพี สร้าง
ทัศนียภาพที่น่ารื่นรมย์ให้เกิดขึ้น

5. สรุปผลการวิจัย

องค์ความรูใ้หม่ ทีเ่กดิจากการสังเคราะห์ด้วยหลักการและเหตผุล
ที่ได้ท�ำการส�ำรวจในพื้นที่จริงแล้ว ได้รูปแบบขององค์ความรู้ใหม่ที่มี 
ช่ือว่า “RIABS MODEL” ซึ่งเป็นโมเดลของการเสริมสร้างความเข้มแข็ง 
ให้กบัชุมชนหมูบ้่านกลัยาณมติร เพือ่ให้หมูบ้่านกลัยาณมติรเป็นชมุชน 
ต้นแบบในด้านการสร้างคนดีออกสูส่งัคมภายนอก เป็นชมุชนทีป่ลอดภยั 
จากปัญหายาเสพติด ปัญญาการใช้ความรุนแรง ปัญหาการโจรกรรม 
โดยอาศยับคุคลในชมุชนเป็นรัว้ป้องกนัภยั อกีทัง้ยงัจะเป็นตวัอย่างของ
บุคคลที่จะสืบต่ออายุขัยของพระพุทธศาสนาสืบต่อไป
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ภาพที่ 3  RIABS Model หมายถึง เครื่องส่องความเข้มแข็งของชุมชน

ที่มา: ผู้เขียน

	 R	= Righteousness 		 ความชอบธรรม
	 I	 = Inspirator		  ผู้สร้างแรงบันดาลใจ
	 A	= Activities			  กิจกรรม
	 B	= Benefit 			   ผลประโยชน์
	 S	= Sustainability		  ความต่อเนื่อง ยั่งยืน

โดย RIABS MODEL สามารถอธิบายได้ดังนี้
ความชอบธรรม (Righteousness) ใช้ตัวย่อว่า R หมายถึง ความ

ชอบธรรม การสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนจะต้องสร้างบนฐานราก
แห่งความถูกต้องและความดีงาม ความถูกต้องและความดีงามในที่นี้
คอืการปลกูฝังสมัมาทฐิติามหลกัค�ำสอนในพระพทุธศาสนา ซึง่เป็นหลกั
แห่งการด�ำเนินชีวิต สมบูรณ์ด้วยศีล บริบูรณ์ด้วยธรรม เสมือนเป็นการ

ตกีรอบการปลกูฝัง การอบรม การท�ำกจิกรรมให้อยูใ่นรูปแบบสัมมาทิฐิ  
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มีการสร้างคุณธรรมและจริยธรรมให้เกิดขึ้นกับตนเองแล้วค่อยขยายสู่
คนในครอบครัว หมู่บ้าน และชุมชน ตลอดจนไปสู่สังคมภายนอก  

ผูส้ร้างแรงบันดาลใจ (Inspirator) ใช้ตวัย่อว่า I หมายถงึ บคุคลซึง่
เป็นผูส้ร้างแรงบนัดาลใจให้กับคนในชมุชน เป็นบคุคลตวัอย่างสร้างแรง
จูงใจให้สมาชิกเกิดความสามัคคี ท�ำหน้าที่เสมือนศูนย์กลางการรวมใจ
ของสมาชิกในชุมชน มีพลังในการขับเคลื่อนงานชุมชน ซึ่งบุคคลนั้น
อาจจะเป็น ผู้น�ำชุมชน หัวหน้าหมู่บ้าน หรือสมาชิกท่านใด ท่านหนึ่ง
ก็ได้ ที่สามารถเป็นแหล่งรวมใจของคนในชุมชนนั้นๆ บุคคลต้นแบบนี้
จ�ำต้องมีคุณลักษณะที่พร้อมจะเป็นผู้น�ำ เป็นผู้เชื่อมสานความสัมพันธ์
คนในชุมชน เป็นบุคคลทีพ่ร้อมด้วยคณุธรรม และมศีีลธรรม บคุคลทีน่่า
เสื่อมใสทั้งทางกายและจิตใจ 

กจิกรรม (Activities) ใช้ตวัย่อว่า A หมายถงึ กจิกรรมสานสัมพนัธ์
คนในชุมชน กิจกรรมสาธารณประโยชน์ กจิกรรมรณรงค์ต่างๆ กจิกรรม
ถือเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการละลายและปรับพฤติกรรมของคนในชุมชน 
กิจกรรมที่สร้างขึ้นควรเป็นกิจกรรมที่สามารถแก้ไขปัญหาและสนอง
ตอบความต้องการของชุมชน โดยการคิดกิจกรรมแต่ละกิจกรรมนั้น 
สมาชกิในชมุชนควรเป็นผู้ออกแบบกิจกรรมทีเ่กดิขึน้ เพือ่ความสามคัคี
และความส�ำนึกรักในพื้นท่ีที่ตนอยู่อาศัยให้มีการพัฒนาและขยายผลสู่
ระดับมหภาค 

ผลประโยชน์ (Benefit) ใช้ตัวย่อว่า B หมายถึง ผลประโยชน์ที่จะ
เกดิขึน้กบัชมุชน การสร้างความเข้มแขง็ให้เกดิขึน้กบัชมุชน ผูท่ี้อาศัยใน
ชมุชนจะต้องมวีตัถปุระสงค์การอยูร่่วมกนั โดยค�ำนงึถงึผลประโยชน์ร่วม
กันเป็นหลัก ทุกกิจกรรมที่เกิดข้ึนควรส่งผลประโยชน์ต่อชุมชนโดยตรง 
ประโยชน์ท่ีจะเกิดขึ้นตั้งบนพื้นฐานแห่งการสร้างบุญ และสร้างความดี 
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ซึ่งจะท�ำให้เกิดพลังในการร่วมกันท�ำ ร่วมกันคิด ร่วมกันพัฒนาเพื่อให้
ชุมชนที่ตนอาศัยอยู่ดียิ่งๆ ขึ้นไป

ความต่อเนื่อง ยั่งยืน (Sustainability) ใช้ตัวย่อว่า S หมายถึง 
ความต่อเนือ่งในการท�ำกจิกรรมต่างๆ เพือ่การบรรลุวตัถปุระสงค์ทีท่าง
สมาชิกได้ร่วมกันตั้งไว้ การด�ำเนินงาน หรือ กิจกรรมต่างๆ จ�ำเป็นต้อง
อาศัยความต่อเนื่องจากทั้งตัวบุคคล (สมาชิก) ในชุมชนเองและองค์กร 
ภาคท้ัีงภาครัฐและเอกชนรอบๆ ชมุชน ความต่อเนือ่งจะสามารถเปลีย่น
พฤติกรรมอย่างยั่งยืนให้เกิดขึ้น

การน�ำ RIABS Model มาประยุกต์ใช้เพื่อให้มีประสิทธิภาพและ
เกดิประสทิธิผลต่อตนเองและชมุชนบ้านกลัยาณมติรมรีายละเอียด ดังนี้

1. สร้างความเข้าใจให้เกิดขึ้นกับผู้ที่ด�ำเนินกิจกรรมโครงการบ้าน
กัลยาณมิตรให้ทราบถึงคุณค่าและความส�ำคัญของโมเดลที่มีต่อการ
ด�ำเนินกิจกรรมโครงการบ้านกัลยาณมิตร เพื่อน�ำไปสู่การท�ำงานและ
พฒันาอย่างเป็นระบบ เข้าใจวิธกีารน�ำไปใช้ประยุกต์ใช้เพือ่ให้เกดิความ
ยั่งยืนในการท�ำโครงการ

2. เตรียมความพร้อมชุมชน โดยมีกลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้น�ำชุมชน 
หวัหน้าหมูบ้่าน หรือบคุคลตวัอย่างบคุคลต้นแบบ และสมาชกิ ให้ทราบ
ถงึการด�ำเนนิกจิกรรมบ้านกลัยาณมติร เช่น การท�ำความสะอาดและจดั
ระเบยีบบ้านให้น่าอยูพ่ร้อมต้อนรับเหล่ากลัยาณมติรผูม้าเยอืน เตรยีม
ความพร้อมให้กับตัวเองเพื่อรองรับการท�ำกิจกรรมในแต่ละครั้ง

3. ก�ำหนดเป้าหมายและทิศทางการด�ำเนินกิจกรรมเพื่อพัฒนา
โครงการบ้านกัลยาณมิตรให้ชัดเจน โดยอาศัยการประชุมกลุ่มของ
สมาชิกผูท้ีด่�ำเนนิโครงการบ้านกลัยาณมติรเพือ่ความเป็นเอกฉนัท์และ
ตรงกับความต้องการของชุมชนมากที่สุด
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4. ขับเคลื่อนกิจกรรมให้เป็นไปตามกรอบวัตถุประสงค์ของ
โครงการบ้านกัลยาณมิตรท่ีได้ก�ำหนดไว้ในข้อ 3 โดยการขับเคล่ือน
กิจกรรมต่างๆ นั้น มีองค์ประกอบในการท�ำงานดังนี้ 

			 - การก�ำหนดบทบาท หน้าที่ของบุคคลผู้ที่เข้าร่วมโครงการ
			 - ก�ำหนดแผนปฏิบัติการ และต้องยอมรับการมีส่วนร่วมใน

การปฏิบัติของสมาชิกในชุมชน
			 - เตรียมตั้งรับกับสถานการณ์และวิเคราะห์ แยกแยะปัญหา

ที่เกิดขึ้นเพื่อน�ำไปวางแผนและปรับปรุงในครั้งต่อๆ ไป
5. ประสานงานกับภาคีเครือข่าย หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อ

ช่วยสนบัสนุนในการขบัเคลือ่นโครงการจากแผนงานไปสู่การปฏิบัต ิตาม
บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของแต่ละภาคีนั้นๆ 

โดยสรุป การบูรณาการเสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชนบ้าน
กลัยาณมติรนัน้ ต้องอาศยัความร่วมมอืจากสมาชกิทกุภาคส่วน โดยเริม่
จากผู้น�ำชุมชนหรือผู้ที่สามารถสร้างแรงบันดาลใจให้สมาชิกเกิดความ
ต้องการทีจ่ะเปิดบ้านกัลยาณมติรและรบัตวัโครงการไปด�ำเนนิกจิกรรม
ในชุมชนท่ีตนอาศัยอยู่ โดยเร่ิมจากการท�ำโครงการบ้านกัลยาณมิตร
จากภายในครอบครัวแล้วขยายผลสู่ชุมชนต่อไป โครงการที่เกิดขึ้นต้อง
เป็นโครงการหรอืกจิกรรมทีส่มาชกิในชุมชนต่างช่วยกนัคิดและวางแผน
การด�ำเนนิโครงการ ดังนัน้โครงการดังกล่าวจะเป็นโครงการทีต่อบโจทย์
กับชุมชนที่ตนอาศัย ซึ่งในแต่ละชุมชนจะมีความแตกต่างกันไปอัน
เนือ่งมาจากสภาพความเป็นอยู่ สภาพสงัคม สภาพสิง่แวดล้อมทีอ่าศยั  
แต่อย่างไรก็ตามกิจกรรมเหล่านั้นจะเป็นตัวกระตุ้นท�ำให้เกิดความ
สามัคคีในชุมชน และเป็นการสร้างพลังมวลชนให้เกิดขึ้น ทุกกิจกรรม
ที่เกิดขึ้นจ�ำเป็นต้องอยู่บนฐานของความถูกต้องตามหลักค�ำสอนใน
พระพุทธศาสนา 
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กิจกรรมใดๆ ก็ตามท่ีขาดความต่อเนื่องในการด�ำเนินการ ก็จะ 
ส่งผลให้กิจกรรมดังกล่าวนั้นค่อยๆ เลือนหายไปในท่ีสุด เพราะฉะนั้น 
การด�ำรงอยู่ของกิจกรรมหรือโครงการบ้านกัลยาณมิตรจะต้องอาศัย
ความใส่ใจ ความอดทนของสมาชกิทกุท่านทีอ่าศัยในชมุชนเป็นพลงัใน
การขับเคลื่อนให้โครงการประสบความส�ำเร็จอย่างยั่งยืน

6. อภิปรายผล

การวจัิยเร่ือง “การเสริมสร้างความเข้มแขง็ชมุชนบ้านกัลยาณมติร
ด้วยหลักพุทธธรรม” ผู ้วิจัยพบประเด็นส�ำคัญที่น�ำมาอภิปรายผล  
ดังต่อไปนี้

6.1 การศึกษาสภาพบ้านกัลยาณมิตรและแนวคิดความเข้มแข็ง
ของชมุชน พบว่า สภาพบ้านกลัยาณมติรในปัจจบุนั ยงัมีการด�ำเนินการ
อยู่อย่างต่อเนื่องภายใต้การก�ำกับดูแลของวัดพระธรรมกาย และเป็น
โครงการต้นแบบไปสูโ่ครงการอืน่ๆ ของวดัพระธรรมกาย เช่น โครงการ
หมู่บ้านและโรงเรยีน รกัษาศลี 5 ครอบครวัอบอุน่ การจดัค่ายคณุธรรม
อบรมเยาวชน เด็กดี V-STAR โครงการความดีสากล (UG5) เป็นต้น 

	การสร้างชุมชนเข้มแข็งจะต้องมีหลักการในการพัฒนาชุมชน 
ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาชุมชนเป็นงานที่จะต้องบริหารเพื่อ
แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนและพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกไป
พร้อมๆ กัน การท�ำงานชุมชนต้องตอบสนองความต้องการอันแท้จริง
ของสมาชิกในชุมชน ส่งเสริมให้เกิดการรวมตัวกันของคนในชุมชนท�ำ
กิจกรรมเพื่อประโยชน์ของชุมชน โดยผ่านการท�ำโครงการต่างๆ ซ่ึงจะ
ต้องเป็นโครงการที่ริเริ่มจากประชาชนในชุมชนนั้นๆ ซึ่งสอดคล้องกับ 
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โกวทิ พวงงาม ได้กล่าวถงึการส่งเสรมิการรวมตวักนัของคนในชมุชน ควรม ี
ลักษณะเป็นโครงการอเนกประสงค์ รูปแบบกิจกรรมต้องมีความหลาก
หลายและด�ำเนินการอย่างต่อเนื่อง ไม่ว่าจะเป็นการรวมตัวกันแบบ
เป็นทางการและไม่เป็นทางการ กิจกรรมที่ดีควรเป็นกิจกรรมท่ีอาศัย
ความร่วมมอืของสมาชกิทกุภาคส่วนทัง้ภาครัฐและเอกชนโดยให้สมาชกิ 
เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนอย่างเต็มที่เพื่อเป็นการสร้างพลัง
ชุมชนและองค์กรของสมาชิกให้เกิดขึ้น13ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
กญัจนพรรษณ์ จพุรมณ ีเรือ่ง การพฒันาชมุชนเข้มแขง็เชงิพทุธบรูณาการ 
ของหมูบ้่านศาลาเม็ง ต�ำบลท่าผา อ�ำเภอเกาะคา จังหวดัล�ำปาง ทีพ่บว่า 
การพัฒนาชุมชนเข้มแข็งเชิงพุทธบูรณาการน้ัน ตัวชุมชนเองจะต้องมี
พื้นฐานจิตส�ำนึกในการช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน พร้อมจะแก้ปัญหาท่ี
เกดิขึน้ในชมุชนด้วยความสามคัคี  ชมุชนนัน้จะต้องเป็นมคีวามสามารถ
ในการวิเคราะห์ปัญหาและมีอ�ำนาจในการตัดสินทางเลือกจนน�ำไปสู่
การแก้ปัญหาได้ส�ำเร็จ สามารถพึงตนเองได้และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น 
ทุกกิจกรรมที่ประสบความส�ำเร็จจะใช้หลักการมีส่วนร่วมของชุมชน  
5 ระดับ คือ ขั้นการค้นหาปัญหา และสาเหตุของปัญหาในชุมชนตลอด
จนก�ำหนดความต้องการของชุมชน และมีส่วนร่วมในการจัดล�ำดับ
ความส�ำคญัของความต้องการ ขัน้การวางแผนพฒันา โดยประชาชนใน
ชุมชนมีส่วนร่วมในการก�ำหนด นโยบายและวัตถุประสงค์ของโครงการ 
ก�ำหนดวิธีการและแนวทางการด�ำเนินงาน ตลอดจนก�ำหนดทรัพยากร 
หรือท่ีเรียกว่า เน้นการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อชุมชน14

13 โกวิท พวงงาม, การจัดการตนเองของชุมชนและท้องถิ่น (กรุงเทพ-

มหานคร: บพิธการพิมพ์, 2553), 232-234.
14 กัญจนพรรษณ์ จุพรมณี, “การพัฒนาชุมชนเข้มแข็งเชิงพุทธบูรณาการ
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6.2 การศึกษาหลกัพทุธธรรมทีเ่สรมิสร้างความเข้มแขง็ชมุชน จาก
ผลการวิจัยพบว่า หลักพุทธธรรมที่น�ำมาเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับ
ชุมชนประกอบไปด้วย 5 หมวดธรรม คือ 

			 1) หลักกัลยาณมิตรธรรม 7 เป็นธรรมะหลักในการด�ำเนิน
งานชมุชน อนัเนือ่งจากชมุชนประกอบด้วยประชาชนท่ีมาอาศยัอยูร่วม
กนัเป็นหมูค่ณะ และมีวถีิชวีติอยูร่่วมกนั มกีารตดิต่อสือ่สารปฏสิมัพนัธ์
กนัเกีย่วข้องกนัตามฐานะอนัสมควร กลัยาณมติรจงึมคีวามส�ำคญัเพราะ
จะคอยแนะน�ำการด�ำเนินชีวิตที่ถูกต้อง เพื่อให้เกิดการด�ำเนินชีวิตที ่
ดงีาม ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของยทุธนา พนูเกดิมะเรงิ และพระสิทธศิกัดิ์ 
พรมสิทธิ์ เร่ือง กัลยาณมิตรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา ซึง่มผีลวจัิยดังนี ้(1) ด้านชวีติประจ�ำวนั การอยูใ่นสงัคม 
การเลอืกคบคนเป็นสิง่ส�ำคญัในการด�ำเนินชวิีต เพราะการคบคนถอืเป็น 
การก�ำหนดอนาคตของตนเอง ความเป็นไปในอนาคตจะรุ่งโรจน์หรอืตกต�ำ่ 
การคบกัลยาณมิตรย่อมเป็นเหตุให้บุคคลถึงความเจริญรุ่งเรืองต่อการ
เลีย้งชีพ เพราะกัลยาณมติร ย่อมไม่แนะน�ำในทางเสยีหาย (2) ด้านสงัคม 
การคบหากัลยาณมิตรน้ันสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตในด้านสังคม
และวัฒนธรรม มีการแสดงออกในทางสร้างสรรค์ ช่วยเหลือกันและกัน 
ไม่สร้างปัญหา (3) ด้านศลีธรรม การคบหากลัยาณมติรมผีลต่อการพฒันา 
คุณค่าชีวิตทางจิตใจ ผู้ที่เป็นกัลยาณชน จะท�ำให้คนในชุมชนมีโอกาส 
ได้ปฏิบตัธิรรม ได้ถูกชกัจูงไปในทางทีถ่กูต้อง (4) ด้านการศกึษา การคบ 
กลัยาณมติรจะแนะน�ำให้เจรญิด้วยการศึกษาหาความรู้เพือ่ท�ำให้ประสบ

ของหมู่บ้านศาลาเม็ง ต�ำบลท่าผา อ�ำเภอเกาะคา จังหวัดล�ำปาง,” (วิทยานิพนธ์

ปริญญามหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2561), 

บทคัดย่อ.
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ความส�ำเร็จในการด�ำรงชีวิตและความเจริญในการท�ำงาน15 
			 2) หลักสังคหวัตถุ 4 และหลักสาราณียธรรม 6 เป็นหลัก

ธรรมทีเ่สรมิสร้างความสามคัคแีละความสงบสุขให้เกดิขึน้ เป็นการปลูก
ฝังสามัญส�ำนึกในเรื่องของการเสียสละ การให้ และการแบ่งปันกันเพื่อ
ประโยชน์สาธารณะ ฝึกให้มคีวามคดิเชงิบวก มคีวามส�ำรวมและการวาง
ตนที่ดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชัชพงศ์ เทียมทันวณิช และวรเชษฐ์ 
โทอื้น เรื่อง การน�ำหลักสังคหวัตถุธรรม 4 เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ของชมุชนบ้านห้องพอก ต�ำบลน�ำ้ค�ำใหญ่ อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัยโสธร ซ่ึง
มีผลการวิจัยดังนี้ ความคิดเห็นที่มีต่อการน�ำหลักสังควัตถุธรรม 4 เพื่อ
เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบ้านห้องพอกในแต่ละด้าน ดังนี้ คือ 
(1) ด้านทาน การเสยีสละ การแบ่งปัน การแลกเปลีย่น มรีะดบัความคดิ
เห็นในระดับมาก (2) ด้านปิยวาจา การพูดด้วยถ้อยค�ำสุภาพ การพูด
ให้เหมาะกับกาลเทศะการสื่อสารในเชิงสร้างสรรค์มีระดับความคิดเห็น
ในระดับมาก (3) ด้านอัตถจริยา การท�ำประโยชน์เพื่อส่วนรวม การมี
มนษุยสัมพันธ์ทีดี่ ตัง้ใจท�ำงานอย่างเตม็ที ่มรีะดบัความคิดเห็นในระดบั
มาก (4) ด้านสมานัตตตา การรับผิดชอบงานตามหน้าท่ี การวางตนให้ 
เหมาะสม การเป็นแบบอย่างท่ีดีมีระดับความคิดเห็นในระดบัมาก16 ดังนัน้ 
การน�ำเอาหลักสังคหวัตถุธรรม 4 ซึ่งจะเป็นแนวทางในการหล่อหลอม 

15 ยุทธนา พูนเกิดมะเริง และพระสิทธิศักดิ์ พรมสิทธิ์, “กัลยาณมิตรกับ

การพัฒนาคุณภาพชีวิต ตามแนวทางพระพุทธศาสนา,” วารสารมหาจุฬานาคร

ทรรศน,์ ปีที่ 7, ฉบับที่ 10, (ตุลาคม 2563): 197-198.
16 ชชัพงศ์ เทยีมทนัวณชิ และวรเชษฐ์ โทอืน้, “การน�ำหลกัสงัคหวตัถธุรรม 

4 เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบ้านห้องพอก ต�ำบลน�้ำค�ำใหญ่  

อ�ำเภอเมือง จังหวดัยโสธร,” วารสารมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยั

ราชภัฏอุบลราชธาน,ี ปีที่ 9, ฉบับที่ 2, (กรกฎาคม-ธันวาคม 2561): 219.
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จิตใจของคนในชุมชนให้มีความอ่อนโยน มีความเข้าใจกันและกัน อัน
จะน�ำไปสู่การสร้างชุมชนที่เข้มแข็งในล�ำดับต่อไป และ สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ พระปลัดบุญมี คุณากโร (โพธิศรีสม) ได้ท�ำการศึกษา
วิเคราะห์การใช้หลักสาราณียธรรม 6 ในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติของ
ชุมชนเทศบาลเมืองปาดังเบซาร์ จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบว่าการ
น�ำหลักสาราณียธรรม 6 ไปประยุกต์ใช้เกิดคุณค่าและประโยชน์ ดังนี ้
(1) ด้านเมตตากายกรรม ท�ำให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง มั่นคง มั่งคั่ง และ
ปลอดภัย ประชาชนในชุมชนมีเสรีภาพ ภารดรภาพ มีความรักความ
สามัคคีให้เกียรติและเคารพนับถือกัน สร้างสภาวะคุณธรรมชุมชน 
คือ รู้รักสามัคคี ซื่อสัตย์สุจริตยุติธรรม และกตัญญูกตเวทิตาคุณ ซึ่ง
สร้างบรรยากาศท�ำให้ชุมชนมีความเป็นอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขสืบไป  
(2) ด้านเมตตาวจีกรรม ท�ำให้ชมุชนมคีวามน่าเชือ่ถอื มัง่คัง่ในทรพัย์สนิ
และมีเสน่ห์ ประชาชนมีความรู้รักสามัคคีมีสัจจะ จริงใจ ตรงไปตรงมา 
สุภาพอ่อนโยน เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ  
(3) ด้านเมตตามโนกรรม ท�ำให้ชมุชนพฒันาไปสูเ่ป้าหมายตามวัตถปุระสงค์
ที่ประชาชนต้องการหรือชุมชนในอุดมคติ ประชาชนในชุมชนคิดดี  
คิดบวก คิดสร้างสรรค์ ส่งผลถึงกิริยาอาการภายนอก ยิ้มแย้มแจ่มใส 
และเป็นกัลยามิตรที่ดีต่อกัน (4) ด้านสาธารณโภคี ท�ำให้ชุมชนมีความ
ม่ันคง เข้มแขง็ เกิดความยตุธิรรมประชาชนในชมุชนมคีวามสามคัค ีและ
อยู่ร่วมกนัอย่างมคีวามสงสขุ (5) ด้านสลีสามญัญตา ท�ำให้ชมุชนมคีวาม
เป็นระเบยีบวนิยั มคีวามมัน่คงปลอดภยั น่าเชือ่ถอื สร้างความประทบัใจ 
ให้ผู้พบเห็น ประชาชนในชุมชนมีระเบียบวินัย รู้จักหน้าที่สิทธิพลเมือง 
เคารพในสทิธผิูอื้น่มจีรรยาบรรณในอาชพี ง่ายต่อการพฒันาชมุชนให้ไป
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ในทศิทางทีเ่จริญรุ่งเรือง (6) ด้านทิฏฐสิามญัญตา ท�ำให้ชมุชนมคีวามเป็น 
เอกภาพทางด้านความคิดเห็น ปราศจากความขัดแย้งทางความคิด มี
ความเหน็ร่วมกนัในทางสร้างสรรค์ ประชาชนในชมุชนมคีวามเหน็ทีถ่กู
และตรงมีทัศนคติท่ีดีต่อกัน รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ปรับมุมมอง
ทางความคิดเข้าหากัน อยู่ร่วมกันได้อย่างดี17

		 3) หลักจักร 4 เป็นพลวัตในการขับเคลื่อนการพัฒนาชุมชน
เข้มแข็ง หากชุมชนนั้นมีลักษณะตามหลักจักร 4 ก็จะสามารถพัฒนาได้
อย่างไม่ล�ำบากเกินไป เป็นธรรมมะที่น�ำพาชีวิตไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง
ในอนาคต ซึง่สอดคล้องกบัทพิาภรณ์ เยสุวรรณ์ ได้กล่าวถงึ หลักธรรมใน
การพฒันาจดัการชมุชนเข้มแขง็ ว่าการพฒันาชมุชนให้เข้มแขง็หรอืการ
ทํานุบํารุงชุมชนให้เจริญซึ่งเป็นหลักการสากลที่นําพาคนชุมชน สังคม
ไปสู่เป้าหมายที่เป็นความสุข ชุมชนเข้มแข็งต้องมีหลักธรรมท่ีส�ำคัญใน
ชุมชน ข้อนี้เป็นหลักธรรมท่ีใช้ในการพัฒนาชุมชน สังคมและประเทศ  
เพื่อให้บรรลุเป้าหมายและวัตถุประสงค์ตามนโยบายที่ได้วางเอาไว้โดย
การก�ำหนดเป้าหมายของสังคมว่าจะเน้นอะไรและสุดท้ายสร้างความ
เข้มแข็งให้เกดิขึน้ภายในสงัคมชมุชนประเทศชาติทีย่ัง่ยนื ประกอบด้วย
หลกัธรรม คอื จักร 4 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 อทิธบิาท 4 และพละ  518

		  4) หลักบุญกิริยาวัตถุ 3 เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา 
เนื่องจากเป็นการท�ำให้เกิดกรรมหรือการกระท�ำที่เรียกว่า “เว้นจาก

17 พระปลัดบุญมี คุณากโร (โพธิศรีสม), “การศึกษาวิเคราะห์การใช้หลัก

สาราณียธรรมในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ของชุมชนเทศบาลเมืองปาดังเบซาร ์

จงัหวดัสงขลา,” วารสารมหาจฬุานาครทรรศน์, ปีที ่7, ฉบบัท่ี 4, (เมษายน 2563): 

138.
18 ทพิาภรณ์  เยสวุรรณ์, “หลกัธรรมกบัการพฒันาชมุชนเข้มแขง็,” วารสาร

ธรรมวิชญ,์ ปีที่ 2, ฉบับที่ 2, (กรกฎาคม-ธันวาคม 2562): 312.
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ความชั่ว กระท�ำความดี ท�ำใจให้บริสุทธิ์” เป็นเครื่องมือท�ำให้คนใน
ชุมชนได้สร้างบุญ ได้พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองในกรอบของการ
ด�ำรงชีวิตที่ถูกต้องและดีงาม เพื่อยังความสงบสุขให้เกิดขึ้นกับชุมชนที่ 
ตนอาศยั ซึง่สอดคล้องกับงานวจัิยของ พระธนโชต ิจนทฺโชโต และพระโสภณ 
พฒันบณัฑติ เร่ือง การพฒันาคณุภาพชวีติตามหลกับญุกริยิาวัตถุ 3 ของ 
อบุาสก อุบาสกิาบ้านหนองคมู่วง อ�ำเภอวาปีปทมุ จงัหวัดมหาสารคาม 
ผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักบุญ
กิริยาวัตถุ 3 ของอุบาสก อุบาสิกา ก่อให้เกิดผลดีต่อบุคคล คือ การแก้
ปัญหาโดยการใช้ศลีเป็นเคร่ืองระงบั ก่อให้เกดิผลดต่ีอครอบครวั ในเชิง 
การปลกูฝังสมัมาทฐิอิย่างแท้จรงิ เพราะได้รบัการอบรมบ่มนสิยัในชวีติ 
ประจ�ำวนัมาตัง้แต่เยาว์วัย ในด้านการปฏบิตั ิทาน ศลี ภาวนา มาอย่าง 
สม�่ำเสมอ ก่อให้เกิดผลดีต่อสังคม คือ มีจิตที่เป็นสาธารณะและให้ 
ความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ในชุมชนมากขึ้น19 จึงกล่าวได้ว่า บุญกิริยาวัตถุ 3  
สามารถช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตคนในชุมชนให้ดีขึ้นได้

6.3 การบูรณาการหลกัธรรมในการเสรมิสร้างความเข้มแขง็ชมุชน
บ้านกัลยาณมิตร จากผลการวจัิยพบว่า ชมุชนทีเ่ข้มแขง็และยัง่ยนืจ�ำเป็น
ทีจ่ะต้องค้นหาและพฒันาผู้น�ำธรรมชาตริุน่ใหม่ (Community Leader-
ship) ที่เข้มแข็ง มีคุณธรรม จริยธรรม ขยัน ซ่ือสัตย์ และมีจิตส�ำนึกต่อ
ส่วนรวม เพื่อเป็นพลังขับเคลื่อนและขยายผล สอดคล้องกับงานวิจัย
ของจกัร ีศรจีารเุมธญีาณ และพระถนดั วฑฒฺโน เรือ่ง ภาวะผูน้�ำกบัการ
พฒันาชมุชน ผลการวจิยัพบว่า สือ่กลางทีส่�ำคญัในการช่วยประสานคน

19 พระธนโชติ จนฺทโชโต และพระโสภณ พัฒนบัณฑิต, “การพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 ของอุบาสก อุบาสิกาบ้านหนองคูม่วง 

อ�ำเภอวาปีปทมุ จงัหวดัมหาสารคาม,” วารสารปรชัญาและศาสนา มหาวทิยาลัย

ขอนแก่น, ปีที่ 4, ฉบับที่ 1, (มกราคม-มิถุนายน 2562): 1-2.
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ให้บรหิารงานได้อย่างสมบรูณ์ ถกูต้อง เหมาะสม นัน้กคื็อ “ผู้น�ำ” ซึง่เป็น
บคุคลทีจ่ะมาช่วยเป็นก�ำลงัแรงใจและมนัสมองในการปฏบิติังานร่วมกนั 
เหตุนี้ในการพัฒนาชุมชน ผู้น�ำชุมชนถือว่าเป็นบุคคลที่มีความรู้ ความ
สามารถที่จะระดมพลและทรัพยากรในด้านต่างๆ เพื่อใช้ในการบริหาร 
การพัฒนาหรือร่วมกิจกรรมของชุมชน เพื่อให้การพัฒนานั้นไปสู่จุดมุ่ง
หมายได้ดียิ่งขึ้น20 สามารถจ�ำแนกออกได้เป็น 3 ด้าน คือ 

		 1) การเสรมิสร้างความเข้มแขง็ชมุชนบ้านกลัยาณมติรทางด้าน
วัฒนธรรม

		 วัฒนธรรม คือ วิถีการด�ำเนินชีวิต ซ่ึงเป็นพฤติกรรมและสิ่งท่ี
คนในชุมชนสร้างขึ้น จากการเรียนรู้กันและกัน การใช้ชีวิตร่วมกัน การ
ศึกษาเรียนรู้กันและกันจนกลายเป็นเงื่อนไขทางสังคมที่ต้องประพฤติ
ปฏิบัติตามกัน การสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนบ้านกัลยาณมิตร
ด้วยการสร้างเป้าหมายในการด�ำเนนิชวิีตพร้อมกบัการปลูกฝังสัมมาทฐิิ 
ปลูกค่านิยมจากหลักธรรมของศาสนา สร้างอุดมการณ์ ในการใช้ชีวิต
ตามความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม ปลูกจิตส�ำนึกในการรักที่จะท�ำความดี 
ให้เกิดขึ้นกับคนในชุมชน โดยผ่านตัวโครงการบ้านกัลยาณมิตร ฝึกให้
คนในชุมชนเป็นบุคคลที่เคารพกฎระเบียบของสังคม เคารพผู้อยู่อาศัย
ในชุมชนเดียวกัน สร้างวัฒนธรรม มีน�้ำใจต่อกัน รู้จักการแบ่งปัน มีจิต
สาธารณะ เสียสละเพื่อประโยชน์ส่วนรวม และการให้อภัย 

		 การสร้างวฒันธรรมชมุชนทีดี่ต้องอาศัยความร่วมมอืของทุกคน 
ในชุมชน ชว่ยกันลงมอืปฏิบตัิอย่างต่อเนื่องสม�่ำเสมอ สมาชิกในชุมชน

20 จกัรศีร ีจารเุมธญีาณ และพระถนดั วฑฒฺโน, “ภาวะผูน้�ำกบัการพฒันา

ชุมชน,” วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร, ปีที่ 6, ฉบับเพิ่มเติม, (2561): 527.
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ต้องให้ความร่วมมือ ร่วมใจกันแก้ไขปัญหาของชุมชนด้วยจิตส�ำนึก
สาธารณะ ใช้วัตถุ สิ่งของต่างๆ อย่างรู้คุณค่าและเพื่อก่อประโยชน์
สูงสุดซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของผู ้ช ่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรวุฒิ  
ปัดไธสง เร่ือง วัฒนธรรมชุมชน: เง่ือนไขความเข้มแข็งชุมชน/หมู่บ้าน 
ช้ีให้เห็นว่าการฟื้นชุมชน/หมู่บ้านให้เข้มแข็งก็ต้องอาศัยวัฒนธรรมเป็น
รากฐานและรากแก้วที่หยั่งลึกเพราะวัฒนธรรมเป็นวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชนสร้างขึ้นมาโดยตนเองและเพื่อตนเอง ย่อมเป็นภูมิคุ้มกันที่แน่น
หนาและมั่นคง21

		 2) การเสรมิสร้างความเข้มแขง็ชมุชนบ้านกลัยาณมติรทางด้าน
สังคม

		 ชมุชนบ้านกัลยาณมติรมเีป้าหมายต้องการสร้างสงัคมทีส่งบสขุ 
สังคมที่คนในชุมชนไว้วางใจกันและกันได้ สมาชิกในชุมชนมีเป้าหมาย
เดียวกันและร่วมแรงร่วมใจเพื่อบรรลุวัตถุประสงค์นั้น เป็นชุมชนแห่ง
การเรยีนรู้ มคีวามสามคัค ีช่วยเหลอืแบ่งปันเพือ่ประโยชน์ของส่วนรวม 
ผูน้�ำชมุชนต้องมวีสิยัทศัน์ในการบรหิารชมุชนให้มพีฒันาอย่างต่อเนือ่ง 
ซึ่งผู้น�ำหรือบุคคลต้นแบบดังกล่าวจะต้องเป็นบุคคลท่ีสามารถสร้าง
แรงบันดาลใจ หรือสร้างแรงจูงใจให้สมาชิกที่อาศัยอยู่ร่วมกันนั้นเห็น
แล้วเกิดความศรัทธา รู้จักเสียสละประโยชน์ส่วนตนเพ่ือประโยชน์ส่วน
รวม ยึดมั่นในศีลธรรม มีปัญญาในการเชื่อมโยงสมาชิกในชุมชนให้เกิด
ความสมานฉันท์ สร้างจิตส�ำนึกรักชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
ประจกัษ์ ขรุาศ ีเร่ือง การบูรณาการหลักพทุธธรรม เพือ่การพัฒนาชมุชน

21 สุรวุฒิ ปัดไธสง, “วัฒนธรรมชุมชน: เงื่อนไขความเข้มแข็งชุมชน/

หมู่บ้าน,” วารสารพฤติกรรมศาสตร,์ ปีที่ 8, ฉบับที่ 1, (กันยายน 2545): 16-17.
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ในสังคมไทยให้เข้มแข็ง ผลการวิจัยพบว่า พุทธธรรมมีส่วนช่วยในการ
เสรมิสร้างความเข้มแขง็ให้เกดิขึน้ได้ โดยส่งเสรมิให้ชมุชนมกีระบวนการ
ดังนี้ 1) มีกระบวนการเรียนรู้ โดยเฉพาะผู้น�ำชุมชน และสมาชิกใน
ชมุชน 2) พัฒนาชมุชนใหเ้ปน็ชมุชนแห่งการเรียนรู ้3) ผู้น�ำชุมชนต้องม ี
ภาวะผูน้�ำ 4) ประชากรต้องมจีติส�ำนกึรกัชมุชน 5) ต้องมอีงค์กรชมุชนที ่
เข้มแข็ง ก็จะสามารถน�ำพาสังคมไปสู่สังคมแห่งการพึ่งพาอาศัยกัน 
พัฒนาชุมชนตนเองให้ไปสู่สิ่งที่ดียิ่งขึ้น เป็นชุมชนที่มีน�้ำใจเอ้ืออาทร
ต่อกัน บ�ำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะ ด�ำรงชีวิตบนพื้นฐาน
ของศีลอย่างมั่นคง22

		 3) การเสรมิสร้างความเข้มแขง็ชมุชนบ้านกลัยาณมติรทางด้าน
สิ่งแวดล้อม

		 ผู้ที่เข้าร่วมโครงการบ้านกัลยาณมิตรจะเป็นแรงขับเคล่ือน
ท�ำให้สภาพแวดล้อมในชุมชนท่ีอยู่อาศัยเป็นไปในทิศทางที่ดีขึ้น 
เนื่องจากสมาชิกในชุมชนถูกปลูกฝังให้รู้ส�ำนึกรักพื้นที่ที่ตนอาศัย สร้าง
คนที่มีความรับผิดชอบต่อสภาพแวดล้อมท่ีตนอาศัยอยู่ ต้องร่วมกัน
วางแผนจัดการรักษาสิ่งแวดล้อมภายในชุมชนให้มีประสิทธิภาพ โดย
ลักษณะของสิ่งแวดล้อมที่อาศัยจะต้องเอ้ือต่อการด�ำรงชีวิต เบ้ืองต้น
ต้องอาศัยในถ่ินที่ไม่ทุรกันดารเกินไป มีระบบสาธารณูปโภคพร้อม ไม่
อยู่ในแหล่งมั่วสุมของยาเสพติดและมิจฉาชีพ 

	การสร้างทัศนียภาพที่น่ารื่นรมย์เป็นส่วนหนึ่งของการสร้างสิ่ง
แวดล้อมที่ดีให้เกิดขึ้นในชุมชน สมาชิกต้องหมั่นพิจารณาเนืองๆ ว่า 
ส่ิงแวดล้อมที่เราเห็นอยู่ทุกวันนั้น มันสะอาดดีอยู่หรือไม่ เป็นระเบียบ

22 ประจักษ์ ขุราศี, “การบูรณาการหลักธรรม เพื่อการพัฒนาชุมชนใน

สังคมไทยให้เข้มแข็ง,” วารสารวิจัยราชภัฏกรุงเก่า, ปีที่ 5, ฉบับที่ 3, (กันยายน 

2561): 119-120.
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เรียบร้อยดีอยู่หรือไม่ ยังมีสิ่งใดที่จะเป็นสาเหตุท�ำให้เกิดอุบัติเหตุใน
ชมุชนอยูห่รอืไม่ ควรสร้างกจิกรรมท�ำความสะอาดเพือ่ชมุชนอย่างน้อย
เดือนละ 1 คร้ัง (Big Cleaning Day) เพื่อสร้างความสามัคคี กระชับ
ความสมัพนัธ์ของคนในชมุชน และเป็นการพฒันาสิง่แวดล้อมในชุมชน
ที่ตนอาศัยอยู่ด้วย เช่น จัดกิจกรรมบ�ำรุงสวนสาธารณะด้วยการปลูก
ต้นไม้ หลักการในการสร้างกิจกรรมต่างๆ ต้องค�ำนึงถึงประโยชน์และ
ความต้องการของคนในชุมชนเป็นหลัก ซึ่งสอดคล้องกับพัชนี ตูเล๊ะ ได้
ท�ำการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งเสริมและพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชนใน
จงัหวดันราธวิาส ผลการวจัิยพบว่า ปัจจยัทีส่่งเสรมิและพฒันาความเข้ม
แข็งของชุมชนในจังหวัดนราธิวาส ด้านการจัดการทรัพยากรในชุมชน 
ควรปลูกจิตส�ำนึกให้เด็กและเยาวชนอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ไม่ทิ้งขยะลง
แม่น�้ำล�ำคลอง มีการฟื้นฟูธรรมชาติ ด้านความมั่นคงปลอดภัยในชีวิต
และทรพัย์สนิ มชีดุรกัษาความมัน่คงปลอดภยัในชมุชน ช่วยกนัป้องกนั
รักษาความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของชุมชน โดยใช้วิธีให้
ประชาชนในชุมชนมีส่วนร่วม23

7. ข้อเสนอแนะในการวิจัย

7.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
		  1) กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 

และหน่วยงานท่ีมีความรับผิดชอบโดยตรงต่อการวางแผนและพัฒนา

23 พัชนี ตูเล๊ะ, “ปัจจัยที่ส่งเสริมและพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชนใน

จังหวัดนราธิวาส,” Veridian E-Journal ฉบับภาษาไทย สาขามนุษยศาสตร์ 

สังคมศาสตร์ และศิลปะ, ปีที่ 11, ฉบับที่ 2, (พฤษภาคม-สิงหาคม 2561): 3561.
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คณุภาพชีวติ ภาครฐัต้องเข้ามามบีทบาท มส่ีวนร่วมในการก�ำหนดแผน
นโยบายพัฒนาสงัคมและความม่ันคงของมนษุย์โดยการส่งเสรมิกจิกรรม
ครอบครวั มีการให้ความรู้หรือจัดการอบรมการใช้ชวีติร่วมกนั แนวทาง
การด�ำเนนิชีวติอย่างมคีวามสขุ แนวทางการบ่มเพาะศลีธรรมให้กบับตุร  
โดยควรก�ำหนดเป็นยทุธศาสตร์ระดับประเทศและพัฒนาอย่างท่ัวถงึและ
ต่อเนื่อง

		  2) องค์กรทางพระพุทธศาสนา หรือมหาเถรสมาคม เป็น
องค์กรหนึง่ทีมี่บทบาทส�ำคญัต่อการด�ำรงอยู่ของพระพทุธศาสนา ดงันัน้ 
มหาเถรสมาคมควรเน้นการส่งเสรมิการฟ้ืนฟศูลีธรรมในชมุชนเพือ่สร้าง
สังคมท่ีสงบสุข เน้นนโยบายการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน มุ่งเน้นให้
เห็นถึงความส�ำคัญของการสืบทอดพระพุทธศาสนาว่ามิใช่หน้าที่ของ
พระสงฆ์เท่านั้น แต่ต้องอาศัยพุทธบริษัท 4 ที่เข้มแข็งร่วมกัน 

		  3) องค์การบรหิารส่วนต�ำบล องค์การบรหิารส่วนจงัหวดั เป็น 
หน่วยภาครัฐที่มีระบบบริหารใกล้ชิดชุมชนมากที่สุด ซึ่งหน่วยงานนี้
สามารถบริหารชุมชนได้อย่างเอกเทศ ผู้น�ำชุมชนมีผลอย่างยิ่งในการ
แสดงวสิยัทศัน์และน�ำพาสมาชกิในชมุชนท�ำกจิกรรมร่วมกนั จงึควรเน้น
ปลูกฝังวัฒนธรรมชมุชน แนวทางการด�ำเนินงานอาจจะเป็นการส่งเสรมิ
จัดการประกวดในท้องถิ่น ส่งเสริมในแบบเรียนของนักเรียนชั้นปฐมวัย
และก่อนปฐมวัย เพื่อการปลูกฝังให้เด็กได้ซึมซับวัฒนธรรมสิ่งดีงาม  
ผลักดันคุณครูให้ท�ำแบบประเมินโครงการ มีการวัดผลอย่างต่อเนื่อง 
เป็นต้น
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7.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป
			 1) ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผู้น�ำต้นแบบเชิงศีลธรรม 
			 2) ควรศกึษาวจัิยเก่ียวกับการมส่ีวนร่วมสร้างอตัลกัษณ์ชมุชน

ศีลธรรม
			 3) ควรศกึษาวจิยัเกีย่วกบัหลกัสปัปายะ 7 ในการสร้างชมุชน

ศีลธรรม
			 4) ควรศกึษาวจัิยการพฒันาชวิีตแบบองค์รวมตามแนววถิพีทุธ 
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