
ปริิมาณกรดเฟอรููลิิกและความสามารถในการต้้านอนุุมููลอิิสระของ

ข้้าวพัันธุ์์�พื้้�นเมืืองที่่�ปลููกในสถานที่่�ต่่างๆ

Ferulic Acid Content and Antioxidant Capacity of Landrace 

Rice Varieties Growing in Different Locations 

จุุฑาทิิพ คุุณนาม, ช่่อแก้้ว อนิิลบล*
ภาควิิชาเทคโนโลยีีการผลิิตพืืช คณะเทคโนโลยีีการเกษตร 

สถาบัันเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าเจ้้าคุุณทหารลาดกระบััง กรุุงเทพมหานคร 10520

Juthathip Kunnam, Chorkaew Aninbon*
Department of Plant Production Technology, Faculty of Agricultural Technology, 

King Mongkut's Institute of Technology Ladkrabang, Bangkok 10520

Received 24 January 2022; Received in revised 4 May 2022; Accepted 6 May 2022 

บทคัดย่อ 
	  พัันธุ์์�ข้้าวมีีการตอบสนองต่่อสภาพแวดล้้อมที่่�แตกต่่างกัันโดยเฉพาะปริิมาณสารสำคััญในเมล็็ด การทดลองนี้้�มีี

วัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อ ศึกึษาปริมิาณของกรดเฟอรูลูิกิและความสามารถในการต้า้นอนุมุูลูอิสิระในข้า้วพันัธุ์์�พื้้�นเมืืองเมื่่�อปลูกู

ในหลายสภาพแวดล้้อม วางแผนการทดลองแบบ Randomized complete block design (RCBD) จำนวน 3 ซ้้ำ 

กำหนดให้ท้รีตเม้น้ท์์คืือข้า้วพื้้�นเมืืองจำนวน 5 พันัธุ์์� ปลูกูทดสอบในสภาพแวดล้อ้มที่่�แตกต่างกันั 3 สถานที่่� ได้แ้ก่ ่จังัหวัดั

กรุงุเทพฯ ตราด และสกลนคร เก็บ็ข้อ้มูลูผลผลิิตต่อ่แปลงย่อ่ย ปริมิาณกรดเฟอรูลิูิกและความสามารถในการต้า้นอนุุมูลู

อิิสระ (% DPPH Radical Scavenging Activity) ผลการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนรวม (combine analysis) พบว่่า 

สถานที่่�ปลูกูมีผีลต่อ่ปริมิาณกรดเฟอรููลิกิอย่า่งมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิ ิ(P<0.01) ส่ว่นพัันธ์ุ์�ข้า้วพบว่่ามีคีวามแตกต่า่งกันัทาง

สถิิติิ (P<0.01) ในทุุกลักษณะที่่�ทำการศึึกษา ข้้าวพื้้�นเมืืองที่่�ให้้ผลผลิิตเฉลี่่�ยค่่อนข้้างสููงในทุุกสภาพแวดล้้อมคืือ พัันธ์ุ์�

กล่่ำเฟืือง โดยให้้ผลผลิิตเท่่ากัับ 1,093.2 กรััมต่่อแปลงย่่อย พัันธุ์์�ที่่�มีีปริิมาณกรดเฟอรููลิิกสููงคืือ พัันธุ์์�ก่่ำลืืมผััว (31.48 

มิิลลิิกรัม/เมล็็ด 100 กรััม) ส่่วนพัันธ์ุ์�ที่่�มีีความสามารถในการต้้านอนุุมููลอิิสระค่่อนข้้างสููงได้้แก่่ พัันธ์ุ์�ทัับทิิมชุุมแพ  
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Abstract
	 Rice varieties react to different environments, which affect the phytochemical compounds 

within seed. This experiment aims to study the amount of ferulic acid and its antioxidant capacity 

in landrace rice varieties when grown in different environments. A randomized complete block 

design (RCBD) with three replications was used. The treatment was designated as five varieties of 

landrace rice. Rice was grown in three provinces, i.e. Bangkok, Trat, and Sakon Nakhon. Data were 

collected for grain yield per plot, ferulic acid content, and antioxidant capacity (% DPPH radical 

scavenging activity). The results of the combine analysis found that locations were significantly  

different (P<0.01) for ferulic acid content. The rice variety was quite different (P<0.01) for all traits. 

Landrace rice with a relatively high average yield in all environments was Klam Feuang 1,093.2 g/

plot. Varieties with high ferulic acid content were Kum Luem Pua 31.48 mg/100 g seed Tubtim 

Chumphae was the highest antioxidant capacity, followed by Kum Luem Pua. Moreover, there was 

no relationship between grain yield, ferulic acid content, and antioxidant capacity.

Keywords:	 Environments; Phytochemicals; Phenolic acid; Landrace rice

1. บทนำ
	 ข้้าวจััดเป็็นอาหารที่่�มีีความหลากหลายใน

ด้้านพัันธ์ุ์�และมีีเอกลัักษณ์์เฉพาะที่่�โดดเด่่นตามสภาพ

ภููมิิประเทศที่่�เพาะปลููก และเป็็นแหล่่งรวมของสาร

อาหารที่่�มีีคุุณค่่าหลายชนิิดเช่่น คาร์์โบไฮเดรต โปรตีีน 

วิิตามิิน ใยอาหาร แร่่ธาตุุ โซเดีียม แคลเซีียม ฟอสฟอรััส 

รวมไปถึึงสารประกอบในกลุ่่�มฟีีนอล [1] กรดเฟอรููลิกิเป็็น

หนึ่่�งในสารประกอบฟีีนอลที่่�พบมากในกลุ่่�มของธััญพืืช

รวมถึงึข้า้วด้ว้ย [2] มีรีายงานว่า่กรดเฟอรูลูิกิเป็็นสารต้า้น

อนุุมููลอิิสระที่่�สำคััญ สามารถต้านจุุลชีีพ ลดการอัักเสบ 

และสามารถลดความเสี่่�ยงของโรคมะเร็็งได้้ [3, 4] ในพืืช

พบว่่า สารในกลุ่่�มฟีีนอลนี้้� สามารถช่่วยให้้พืืชต้านทานต่่อ

สภาพแวดล้้อมที่่�ไม่่เหมาะสมได้้ โดยมีีรายงานว่่า ระดัับ

ฟีนีอลในข้า้วจะมีคีวามสัมัพันัธ์์กับัระดับัความทนทานต่อ่

รัังสีี UV-B อีีกทั้้�งระดัับของกรดฟีีนอลิิกมีผลทำให้้ข้้าว

ฟ่่างมีีความต้้านทานต่่อโรคที่่�เข้้าทำลายแตกต่่างกััน [2]

	 สารพฤกษเคมีในพืืชมีความแตกต่างกัันตาม

พัันธ์ุ์� อายุุการเก็็บเกี่่�ยว และกระบวนการแปรรููปจาก

ข้้าวเปลืือกเป็็นข้้าวสาร รวมทั้้�งสถานที่่�ปลููกด้วย มีี

การศึึกษาปริิมาณกรดเฟอรููลิิกในข้้าว 3 พัันธ์ุ์� พบว่่า 

ปริิมาณกรดเฟอรููลิิกมีีความแตกต่างกัันในข้้าวแต่่ละ

พัันธุ์์� ปริิมาณของกรดเฟอรููลิิกในข้้าว 3 พัันธุ์์�มีีค่่าอยู่่�

ระหว่่าง 278-362 ไมโครกรััมต่่อกรััม และยัังพบว่่าใน

ข้้าวกล้้องมีีปริิมาณกรดเฟอรููลิิกสููงกว่่าข้้าวที่่�ผ่่านการขััด

สี ี[5] นอกจากนี้้�พบว่่า ในข้า้วบาร์์เลย์์จำนวน 18 พันัธ์ุ์� มี ี

ปริมิาณกรดเฟอรูลิูิกอยู่่�ระหว่่าง 343.2-579.7 ไมโครกรัม

ต่่อกรัม [6] จากงานวิิจััยที่่�ผ่่านมาจะเห็็นได้้ว่่า ปริิมาณ

กรดเฟอรููลิิกมีีความแตกต่่างกัันในพืืชแต่่ละชนิิด รวมถึึง 

พัันธ์ุ์�ของพืืชนั้้�นๆ ด้้วย นอกจากนี้้�สถานที่่�ในการเพาะ

ปลููกมีีผลต่่อการสะสมปริิมาณพฤกษเคมีีในเมล็็ดด้้วย

เช่่นกััน โดยการสะสมสารพฤกษเคมีีที่่�แตกต่างกััน อาจ

เนื่่�องมาจากในแต่่ละสถานที่่�ปลููก มีีสภาพแวดล้้อมที่่�

แตกต่า่งกันั เช่น่ ธาตุอุาหารในดินิ ปริมิาณแสง ความชื้้�น 
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อุุณหภููมิิ เป็็นต้้น มีีการศึึกษาปริิมาณแอนโทไซยานิินใน

ข้้าวไรซ์์เบอร์์รี่่�ที่่�ปลููกในหลายๆ จัังหวััด ได้้แก่่ เชีียงใหม่่ 

ลำปาง เพชรบููรณ์์ สิิงห์์บุุรีี และสุุริินทร์์ พบว่่าปริิมาณ

แอนโทไซยานิิน มีีความแตกต่่างกัันทางสถิิติิ โดยข้้าว

ไรซ์์เบอร์์รี่่�ที่่�ปลููกในจัังหวััดลำปางมีีปริิมาณแอนโทไซยา

นินิสููงที่่�สุดุเม่ื่�อเปรีียบเทีียบกัับจัังหวััดอ่ื่�นๆ อาจเน่ื่�องจาก

จัังหวััดลำปางอยู่่�ในเขตอุุณหภููมิิค่่อนข้้างต่่ำ และมีีความ

สููงจากระดัับน้้ำทะเล 500 เมตร [7] โดยอุุณหภููมิิที่่�สููง

และปริิมาณรัังสีี UV นั้้�นมีีรายงานว่่า มีีผลต่่อการเพิ่่�ม

การสะสมของปริิมาณสารแอนโทไซยานิิน [8] นอกจาก

นี้้�มีีการศึึกษาสารฟีีนอลิิกรวมในข้้าวพื้้�นเมืืองที่่�ปลููกใน

จัังหวััดปทุุมธานีีและอุุบลราชธานีีพบว่่า สถานที่่�ปลููก

มีีผลต่่อสารฟีีนอลิิกรวมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ [9] 

จากรายงานที่่�ผ่่านมาจะเห็็นได้้ว่่าการสะสมสารพฤกษ

เคมีจะมีีความแตกต่างกัันในพืืชแต่่ละชนิด และผัันแปร

ตามสภาพแวดล้้อม อย่่างไรก็็ตาม การเปลี่่�ยนแปลงของ

ปริิมาณกรดเฟอรููลิิกในข้้าวเมื่่�อปลููกในสภาพแวดล้้อมที่่�

แตกต่า่งกันัยังัมีกีารศึกึษาที่่�ค่อ่นข้า้งน้อ้ย ดังันั้้�น งานวิจิัยั

นี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาการเปลี่่�ยนแปลงของผลผลิิต  

ปริมิาณกรดเฟอรูลูิกิ และความสามารถในการต้า้นอนุมุูลู

อิสิระของข้า้วพัันธุ์์�พื้้�นเมืืองที่่�ปลูกูในสถานที่่�ที่่�แตกต่างกััน 

2. อุุปกรณ์์และวิิธีีการ
2.1 แผนการทดลอง 

	ท ำการทดลองในฤดูนูาปี ีพ.ศ. 2562 โดยวางแผน 

การทดลองแบบ Randomized Complete Block 

Design (RCBD) จำนวน 3 ซ้้ำ กำหนดระยะปลููกเท่่ากัับ 

25x25 เซนติิเมตร ขนาดแปลงย่่อยเท่่ากัับ 1.0x1.5 

เมตร ปลููกข้้าวใน 3 สภาพแวดล้้อมที่่�มีีลัักษณะทาง 

ภููมิิศาสตร์์ที่่�แตกต่่างกััน ประกอบด้้วย 1) แปลงทดลอง 

คณะเทคโนโลยีกีารเกษตร สถาบันัเทคโนโลยีพีระจอมเกล้า้ 

เจ้้าคุุณทหารลาดกระบััง กรุุงเทพมหานคร 2) บ้้านไร่่

ภาสกร อำเภอเมืือง จัังหวััดตราด และ 3) แปลงทดลอง

คณะทรััพยากรธรรมชาติิ มหาวิิทยาลััยราชมงคลอีีสาน 

วิิทยาเขตสกลนคร จัังหวััดสกลนคร โดยมีีรายละเอีียด

ของแต่่ละสภาพแวดล้้อม (Table 1) พัันธุ์์�ข้้าวที่่�ใช้้

ในการทดลองคืือข้้าวพื้้�นเมืืองจำนวน 5 พัันธุ์์� ได้้แก่่  

ก่่ำลืืมผััว ซิิวเกลี้้�ยง ทัับทิิมชุุมแพ กล่่ำเฟืือง และ

สัันป่่าตอง 1 โดยข้้าวพัันธุ์์�พื้้�นเมืืองเหล่่านี้้�เป็็นที่่�รู้้�จัักของ

ผู้้�บริิโภค

Table 1	 The latitude, longitude and high above sea level of the experimental sites.

 

ทดลองคณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร จังหวัดสกลนคร โดยมีรายละเอียดของแต่
ละสภาพแวดล้อม แสดงดังตารางที่ 1 พันธุ์ข้าวที่ใช้ในการทดลองคือข้าวพื้นเมืองจำนวน 5 พันธุ์ ได้แก่ ก่ำลืมผัว ซิวเกลี้ยง 
ทับทิมชุมแพ กล่ำเฟือง และสันป่าตอง1 โดยข้าวพันธุ์พื้นเมืองเหล่านี้เป็นที่รู้จักของผู้บริโภค 

 
 
Table 1 The latitude, longitude and high above sea level of the experimental sites. 
Locations Latitudes Longitudes Height above sea level (m) 
Bangkok 13.730788 100.785376 25 
Trat 12.166829 102.535976 28 
Sakon Nakhon 17.360941 103.712458 172 

 
2.2 การปลูกและดูแลรักษา  
การปลูกและดูแลรักษามีจัดการเหมือนกันทั้ง 3 สถานที่ โดยก่อนปลูกทำการไถดะ 2 ครั้ง และทำการไถแปรอีก 1 ครั้ง

เพื่อให้ดินมีความละเอียดมากขึ้น ทำการตกกล้าในกระถางเพาะกล้า โดยใช้ดินผสมกับดินปลูกในอัตรา 1:1 ส่วน จากนั้นหว่าน
เมล็ดข้าวสายพันธุ์ละ 10 กรัม โดยโรยให้มีความสม่ำเสมอกัน หลังจากข้าวอายุ 21 วัน ทำการย้ายปลูกลงแปลงทดลอง 

โดยวันปลูกของจังหวัดกรุงเทพมหานครคือวันที่ 30 กรกฎาคม 2562 ส่วนจังหวัดตราด และจังหวัดสกลนคร ปลูกวันที่ 
1 สิงหาคม 2562 ทำการเตรียมดินโดยไถดะ 2 ครั้ง และทำการไถแปรอีก 1 ครั้งเพื่อให้ดินมีความละเอียดมากขึ้น ตกกล้าใน
กระถางเพาะกล้า หลังจากข้าวอายุ 21 วัน นำไปปักดำในแปลงปลูก เมื่อข้าวมีอายุ 30 วันหลังจากย้ายปลูก (Day after 
transplanting; DAT) ทำการใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 ในอัตรา 30 กิโลกรัมต่อไร่ และใส่ปุ๋ยครั้งที่ 2 ที่ระยะกำเนิดชอ่รวง 
โดยใส่ปุ๋ยสูตร 46-0-0 ในอัตรา 20 กิโลกรัมต่อไร่ กำจัดวัชพืชก่อนใส่ปุ๋ยทุกครั้ง ในกรณีที่มีการระบาดของโรคและแมลง ใช้
สารเคมีกำจัดโรคและแมลงตามความเหมาะสม  
 

2.3 การบันทึกข้อมูล  
บันทึกข้อมูลเก็บสภาพอากาศรายวัน ได้แก่ อุณหภูมิสูงสุดและต่ำสุด ความช้ืนสัมพัทธ์ และปริมาณน้ำฝน (มิลลิเมตร) 

โดยใช้ข้อมูลจากกรมอุตุนิยมวิทยาของสถานีที่อยู่ใกล้แปลงทดลองมากที่สุด เก็บข้อมูลผลผลิตข้าวต่อแปลงย่อยในระยะเก็บ
เกี่ยว โดยจะทำการเกี่ยวข้าว นำเมล็ดมาตากเพื่อลดความช้ืนให้เหลือประมาณ 14% จากนั้นนำมาช่ังน้ำหนักผลผลิตเมล็ดต่อ
แปลงย่อย  

ทำการวิเคราะห์กรดเฟอรูลิกในเมล็ดข้าว โดยดัดแปลงจากวิธีการของ Lilitchan et al. [10] ทำการช่ังน้ำหนักตัวอย่าง
ข้าวที่บดละเอียด 1.0 กรัม ใส่ลงในขวดแก้วขนาด 10 มิลลิลิตร เติมเมทานอล ปริมาตร 4 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากันเป็นเวลา 1 
นาทีที่อุณหภูมิห้อง แล้วย้ายลงอ่างควบคุมอุณหภูมิ (water bath) ที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3 นาที จากนั้น
นำไปปั่นเหวี่ยงที่ความเร็วรอบ 2,500 รอบต่อนาที เป็นเวลา 5 นาที นำส่วนสารละลายใสที่ได้ไปกรองด้วยกระดาษกรองขนาด 
0.45 ไมครอน และเก็บไว้ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส หลังจากนั้น ทำการวิเคราะห์ปริมาณกรดเฟอรูลิกโดยใช้วิธี High 
Performance Liquid Chromatography (HPLC) โดยสภาวะการทำงานของเครื่อง HPLC ที่ใช้คือ คอลัมน์ C18 stable 
bond, mobile phase คือ methanol 99.5 + acetic acid 0.5 (w/v) อัตราการไหล (flow rate) 1 มิลลิลิตรต่อนาที วัดที่
อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส และใช้ความยาวคล่ืน 329 นาโนเมตร ฉีดตัวอย่าง 10 ไมโครลิตร Retention time เท่ากับ 15 
นาที 

2.2 การปลููกและดููแลรัักษา 

	ก ารปลููกและดููแลรัักษามีีจััดการเหมืือนกัันทั้้�ง 

3 สถานที่่� โดยก่่อนปลููกทำการไถดะ 2 ครั้้�ง และทำการ

ไถแปรอีกี 1 ครั้้�งเพื่่�อให้ด้ินิมีคีวามละเอียีดมากขึ้้�น ทำการ

ตกกล้า้ในกระถางเพาะกล้า้ โดยใช้ด้ินิผสมกับัดินิปลูกูใน

อััตรา 1:1 ส่่วน จากนั้้�นหว่่านเมล็็ดข้้าวสายพัันธุ์์�ละ 10 

กรัมั โดยโรยให้ม้ีคีวามสม่่ำเสมอกันั หลังัจากข้า้วอายุ ุ21 

วััน ทำการย้้ายปลููกลงแปลงทดลอง

	 โดยวันัปลูกูของจังัหวัดักรุงุเทพมหานครคืือวันัที่่� 

30 กรกฎาคม 2562 ส่่วนจัังหวััดตราด และจัังหวััด
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สกลนคร ปลููกวัันที่่� 1 สิิงหาคม 2562 ทำการเตรีียมดิิน

โดยไถดะ 2 ครั้้�ง และทำการไถแปรอีีก 1 ครั้้�งเพื่่�อให้้

ดิินมีีความละเอีียดมากขึ้้�น ตกกล้าในกระถางเพาะกล้า 

หลัังจากข้้าวอายุุ 21 วััน นำไปปัักดำในแปลงปลููก เมื่่�อ

ข้้าวมีีอายุุ 30 วัันหลัังจากย้้ายปลููก (Day after transp-

planting; DAT) ทำการใส่่ปุ๋๋�ยเคมีสููตร 15-15-15 ใน

อัตัรา 30 กิโิลกรัมัต่อ่ไร่ ่และใส่ปุ่๋๋�ยครั้้�งที่่� 2 ที่่�ระยะกำเนิดิ

ช่่อรวง โดยใส่่ปุ๋๋�ยสููตร 46-0-0 ในอััตรา 20 กิิโลกรััมต่่อ

ไร่่ กำจััดวััชพืืชก่่อนใส่่ปุ๋๋�ยทุุกครั้้�ง ในกรณีีที่่�มีีการระบาด

ของโรคและแมลง ใช้้สารเคมีกำจััดโรคและแมลงตาม

ความเหมาะสม 

2.3 การบัันทึึกข้้อมููล 

	บั ันทึึกข้้อมููลสภาพอากาศรายวััน ได้้แก่่  

อุุณหภููมิิสููงสุุดและต่่ำสุุด ความชื้้�นสััมพััทธ์์ และปริิมาณ

น้้ำฝน (มิลิลิเิมตร) โดยใช้ข้้อ้มูลูจากกรมอุตุุนุิยิมวิทิยาของ

สถานีีที่่�อยู่่�ใกล้้แปลงทดลองมากที่่�สุุด เก็็บข้้อมููลผลผลิิต

ข้้าวต่่อแปลงย่่อยในระยะเก็็บเกี่่�ยว โดยจะทำการเกี่่�ยว

ข้้าว นำเมล็็ดมาตากเพื่่�อลดความชื้้�นให้้เหลืือประมาณ 

14% จากนั้้�นนำมาชั่่�งน้้ำหนัักผลผลิิตเมล็็ดต่่อแปลงย่่อย 

	ท ำการวิิเคราะห์์กรดเฟอรููลิิกในเมล็็ดข้้าว โดย

ดััดแปลงจากวิิธีีการของ Lilitchan et al. [10] ทำการ

ชั่่�งน้้ำหนัักตัวอย่่างข้้าวที่่�บดละเอีียด 1.0 กรััม ใส่่ลงใน

ขวดแก้้วขนาด 10 มิิลลิิลิิตร เติิมเมทานอล ปริิมาตร 4 

มิิลลิิลิิตร เขย่่าให้้เข้้ากัันเป็็นเวลา 1 นาทีีที่่�อุุณหภููมิิห้้อง 

แล้ว้ย้า้ยลงอ่า่งควบคุมุอุณุหภูมูิ ิ(water bath) ที่่�อุณุหภูมูิิ 

30 องศาเซลเซีียส เป็็นเวลา 3 นาทีี จากนั้้�นนำไปปั่่�น

เหวี่่�ยงที่่�ความเร็็วรอบ 2,500 รอบต่่อนาทีี เป็็นเวลา 

5 นาทีี นำส่่วนสารละลายใสที่่�ได้้ไปกรองด้้วยกระดาษ

กรองขนาด 0.45 ไมครอน และเก็็บไว้ท้ี่่�อุณุหภููมิ ิ4 องศา

เซลเซียีส หลังัจากนั้้�น ทำการวิเิคราะห์์ปริมิาณกรดเฟอรูู

ลิิกโดยใช้้วิิธีี High Performance Liquid Chromato- 

graphy (HPLC) โดยสภาวะการทำงานของเครื่่�อง HPLC 

ที่่�ใช้้คืือ คอลััมน์์ C18 stable bond, mobile phase 

คืือ methanol 99.5 + acetic acid 0.5 (w/v) อััตรา

การไหล (flow rate) 1 มิิลลิิลิิตรต่่อนาทีี วััดที่่�อุุณหภููมิิ 

30 องศาเซลเซียีส และใช้ค้วามยาวคลื่่�น 329 นาโนเมตร 

ฉีีดตััวอย่่าง 10 ไมโครลิิตร Retention time เท่่ากัับ 

15 นาทีี

	วิ เิคราะห์์ความสามารถในการต้้านอนุุมูลูอิิสระใน

เมล็ด็ข้า้วด้ว้ยวิธิี ีDPPH (2, 2-diphenyl-1-picrylhydraz-

zyl) [11] ทำการเตรีียม stock DPPH solution ความ

เข้้มข้้น 5.0 มิิลลิิโมลาร์์โดยจะเตรีียมก่่อนการวิิเคราะห์์

เท่่านั้้�น หลัังจากนั้้�น นำสารสกััดตััวอย่่างข้้าวปริิมาตร 

100 ไมโครลิติรใส่ใ่นหลอดทดลอง เติมิสารละลาย DPPH 

ความเข้ม้ข้น้ 0.1 มิลิลิิโมลาร์์ ปริิมาตร 2.9 มิลิลิลิิิตร เขย่า่

ให้้เข้้ากัันและตั้้�งทิ้้�งไว้้ในที่่�มืืดเป็็นเวลา 30 นาทีี แล้้วนำ

ไปวัดัค่า่การดููดกลืืนคลื่�นแสงที่่�ความยาวคลื่�น 517 นาโน

เมตร ด้้วยเครื่่�อง spectrophotometer จากนั้้�นนำค่่า

การดููดกลืืนคลื่่�นแสงไปคำนวณร้้อยละการกำจััดอนุุมููล

อิสิระ DPPH (% DPPH Radical Scavenging Activity) 

จากสมการ 

DPPH Radical Scavenging Activity (%) = [(A 
control

 - A 
sample

) / A 
sample

] × 100

เมื่่�อ	 A 
control

 = ค่่าการดููดกลืืนคลื่่�นแสงของชุุดควบคุุม 

	 A 
sample

 = ค่่าการดููดกลืืนคลื่่�นแสงของชุุดตััวอย่่าง 
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2.4 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิ

	วิ ิเคราะห์์ความแปรปรวนรวม (combined 

analysis of variance) และวิิเคราะห์์ความแปรปรวน

ทางสถิิติิของลัักษณะต่่างๆ ที่่�ทำการศึึกษาตามแผนการ

ทดลอง RCBD โดยใช้้โปรแกรม Statistix8 ทดสอบ

ความแตกต่า่งระหว่า่งค่า่เฉลี่่�ยโดยวิธิี ีLeast significant 

difference (LSD)

3. ผลการวิิจััยและวิิจารณ์์
3.1 ข้้อมููลสภาพอากาศ 

	 สภาพแวดล้้อมของแต่่ละสถานที่่�ปลูกู มีอีุณุหภููมิิ

สููงสุุดและต่่ำสุุดแตกต่่างกัันเพีียงเล็็กน้้อย สำหรัับระดัับ

ความชื้้�นสััมพััทธ์์นั้้�นพบว่่า กรุุงเทพมหานครมีีระดัับ

ความชื้้�นสััมพััทธ์์อยู่่�ในช่่วง 55 - 91 เปอร์์เซ็็นต์์ จัังหวััด

ตราดอยู่่�ในช่ว่ง 47 - 97 เปอร์์เซ็น็ต์์ และจังัหวััดสกลนคร

พบว่่าอยู่่�ในช่่วง 58 - 97 เปอร์์เซ็็นต์์ นอกจากนี้้�ยัังพบ

ว่่า ปริิมาณน้้ำฝนเฉลี่่�ยสููงสุุดอยู่่�ที่่�จัังหวััดตราด โดยมีี

ค่่าเท่่ากัับ 1,905.4 มิิลลิิเมตรตลอดฤดููปลููก รองลงมา

คืือจัังหวััดสกลนคร โดยมีีปริิมาณน้้ำฝนเท่่ากัับ 581.3 

มิิลลิิเมตรต่่อฤดููปลููก ส่่วนในกรุงเทพมหานครมีีปริิมาณ

น้้ำฝนน้้อยที่่�สุุดโดยมีีค่่าเท่่ากัับ 300.3 มิิลลิิเมตรตลอด

ฤดููปลููก (Figure 1)

 

 
 
Figure 1 Maximum temperature (C), minimum temperature (C), rainfall (mm) and relative humidity (%) of 

Bangkok (a and b), Trat (c and d), and Sakon Nakhon (e and f) during growing season 
 
3.2 การวิเคราะห์ความแปรปรวนรวม 

จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนรวมของผลผลิต กรดเฟอรูลิก และความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของข้าว
พื้นเมือง 5 พันธุ์ที่ปลูกใน 3 สถานที่พบว่า สถานที่ปลูก (location) มีผลต่อปริมาณกรดเฟอรูลิก (P<0.01) อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ โดยคิดเป็นร้อยละ 14.37 ของความแปรปรวนรวมทั้งหมด แต่ไม่มีผลต่อผลผลิตและความสามารถในการต้านอนุมูล
อิสระ (ตารางที่ 2) ส่วนพันธุ์ข้าวมีผลต่อผลผลิตเมล็ด ปริมาณกรดเฟอรูลิก และความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ โดยคิด

Figure 1	 Maximum temperature (ºC), minimum temperature (ºC), rainfall (mm) and relative humidity  
		  (%) of Bangkok (a and b), Trat (c and d), and Sakon Nakhon (e and f) during growing season.
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3.2	 การวิิเคราะห์์ความแปรปรวนรวม

	จ ากการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนรวมของ

ผลผลิติ กรดเฟอรูลูิกิ และความสามารถในการต้า้นอนุมุูลู

อิิสระของข้้าวพื้้�นเมืือง 5 พัันธุ์์�ที่่�ปลููกใน 3 สถานที่่�พบว่่า 

สถานที่่�ปลููก (location) มีีผลต่่อปริิมาณกรดเฟอรููลิิก 

(P<0.01) อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ โดยคิิดเป็็นร้้อยละ 

14.37 ของความแปรปรวนรวมทั้้�งหมด แต่่ไม่่มีีผลต่่อ

ผลผลิิตและความสามารถในการต้้านอนุุมูลูอิสิระ (Table  

2) ส่่วนพัันธุ์์�ข้้าวมีีผลต่่อผลผลิิตเมล็็ด ปริิมาณกรดเฟอรูู

ลิกิ และความสามารถในการต้้านอนุุมูลูอิิสระ โดยคิิดเป็็น

ร้้อยละ 40.41, 82.95 และ 91.71 ของความแปรปรวน

รวมทั้้�งหมด นอกจากนี้้�ยังัพบปฏิสิัมัพันัธ์์ระหว่า่งสถานที่่�

ปลูกูและสายพัันธุ์์�ข้า้ว (LXV) ในทุกุลักัษณะ ยกเว้น้ความ

สามารถในการต้้านอนุุมููลอิิสระ 

	 เมื่่�อพิิจารณาลัักษณะของผลผลิิตจะพบว่่า พัันธุ์์� 

(V) และปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างพัันธุ์์�และสถานที่่�ปลููก (LXV) 

มีีอิิทธิิพลต่่อลัักษณะผลผลิิตในสััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกััน 

(ร้้อยละ 40.41 และร้้อยละ 32.79 ตามลำดัับ) แสดง

ให้้เห็็นว่่า ลัักษณะผลผลิิตของข้้าวสายพัันธุ์์�ที่่�ศึึกษาใน

ครั้้�งนี้้�ได้้รัับอิิทธิพลสููงจากสภาพแวดล้้อม และลำดัับ

การให้้ผลผลิิตจะเปลี่่�ยนไปเมื่่�อสภาพแวดล้้อมมีีการ

เปลี่่�ยนแปลง ส่่วนปริิมาณกรดเฟอรููลิิกพบว่่า ไม่่มีี

ปฏิกิิิริยิาสััมพัันธ์์ระหว่่างพัันธ์ุ์�และสถานที่่�ปลููก โดยความ

แปรปรวนของปริมิาณกรดเฟอรููลิกิส่ว่นใหญ่่เกิิดจากพันัธ์ุ์�

ข้า้วเป็็นหลััก (ร้้อยละ 82.95) ดังันั้้�นการคััดเลืือกพันธ์ุ์�ข้า้ว

เพิ่่�มปริิมาณกรดเฟอรููลิกิและให้้ผลผลิิตสููง ยังัมีีโอกาสใน

การประสบผลสำเร็็จอยู่่�มาก 

Table 2	 Analysis of variance for grain yield, ferulic acid content, and antioxidant capacities (DPPH)  

		  of five landrace rice varieties growing in three different locations.

 

เป็นร้อยละ 40.41, 82.95 และ 91.71 ของความแปรปรวนรวมทั้งหมด นอกจากนี้ยังพบปฏิสัมพันธ์ระหว่างสถานที่ปลูกและ
สายพันธุ์ข้าว (LXV) ในทุกลักษณะ ยกเว้นความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ  

เม่ือพิจารณาลักษณะของผลผลิตจะพบว่า พันธุ์ (V) และปฏิสัมพันธ์ระหว่างพันธุ์และสถานที่ปลูก (LXV) มีอิทธิพลต่อ
ลักษณะผลผลิตในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน (ร้อยละ 40.41 และร้อยละ 32.79 ตามลำดับ) แสดงให้เห็นว่า ลักษณะผลผลิตของ
ข้าวสายพันธุ์ที่ศึกษาในครั้งนี้ได้รับอทิธิพลสูงจากสภาพแวดล้อม และลำดับการให้ผลผลิตจะเปล่ียนไปเม่ือสภาพแวดล้อมมีการ
เปลี่ยนแปลง ส่วนปริมาณกรดเฟอรูลิกพบว่า ไม่มีปฏิกิริยาสัมพันธ์ระหว่างพันธุ์และสถานที่ปลูก โดยความแปรปรวนของ
ปริมาณกรดเฟอรูลิกส่วนใหญ่เกิดจากพันธุ์ข้าวเป็นหลัก (ร้อยละ 82.95) ดังนั้นการคัดเลือกพันธุ์ข้าวเพิ่มปริมาณกรดเฟอรูลิก
และให้ผลผลิตสูง ยังมีโอกาสในการประสบผลสำเร็จอยู่มาก  
 
Table 2 Analysis of variance for grain yield, ferulic acid content, and antioxidant capacities (DPPH)  of five 

landrace rice varieties growing in three different locations 

SOV df Yield (g/plot) Ferulic acid (mg/100 g) DPPH (%) 
Location (L) 2 20,861 (6.29) ns 52.28 (14.37) ** 81.33 (1.42) ns 
Variety (V) 4 134,109 (40.41) ** 301.87 (82.95) ** 5251.49 (91.71) ** 

L*Rep 6 35,486 (10.69) 2.25 (0.62) 226.67 (3.96) 
L*V 8 108,813 (32.79) ** 5.28 (1.45) * 61.99 (1.08) ns 
Error 24 32,540 (9.81) 2.23 (0.61) 104.49 (1.83) 

CV (%)  22.26 7.64 24.13 
*= significant at P < 0.05 level, **= significant at P < 0.01 level, ns = not significant, Number within the 
parentheses is percentage of sum squares to total sum of squares 
 
3.3 ผลผลิตของข้าวพื้นเมือง 

ผลการทดลองพบว่าผลผลิตข้าวพื้นเมืองทั้ง 5 พันธุ์ มีความแตกต่างกันเม่ือปลูกในจังหวัดกรุงเทพมหานครและจังหวัด
สกลนคร (P<0.01) ในขณะทีจ่ังหวัดตราดไม่พบความแตกต่างทางสถิติของผลผลิตข้าว (ตารางที่ 3) พันธุ์ที่ให้ผลผลิตสูงที่สุด
ในจังหวัดกรุงเทพมหานครคือ กล่ำเฟือง โดยให้ผลผลิตเท่ากับ 1,093.2 กรัมต่อแปลงย่อย รองลงมาคือซิวเกลี้ยง ก่ำลืมผัว 
และทับทิมชุมแพ โดยมีผลผลิตเท่ากับ 830.7, 803.8 และ 690.1 กรัมต่อแปลงย่อย ตามลำดับ ส่วนพันธุ์ที่ให้ผลผลิตน้อยที่สุด
คือพันธุ์สันป่าตอง 1 สำหรับจังหวัดสกลนครพบว่า พันธุ์ที่ให้ผลผลิตสูงที่สุดคือก่ำลืมผัว มีผลผลิตเท่ากับ 1,185.1 กรัมต่อ
แปลงย่อย รองลงมาคือซิวเกล้ียง โดยมีผลผลิตเท่ากับ 820.2 กรัมต่อแปลงย่อย และพันธุ์ที่ให้ผลผลิตน้อยที่สุดคือสันป่าตอง 1 
ส่วนพื้นที่จังหวัดตราด พันธุ์ที่มีแนวโน้มให้ผลผลิตสูงที่สุด คือพันธุ์กล่ำเฟืองโดยมีผลผลิตเท่ากับ 974.4 กรัมต่อแปลงย่อย  

จากผลการทดลองจะเห็นได้ว่า พันธุ์ข้าวที่ค่อนข้างให้ผลผลิตได้ดีในทุกสถานที่ปลูกคือพันธุ์ซิวเกลี้ยง ส่วนพันธุ์กล่ำ
เฟืองให้ผลผลิตสูงในจังหวัดกรุงเทพมหานคร แต่กลับให้ผลผลิตต่ำเม่ือปลูกในจังหวัดสกลนคร เช่นเดียวกับพันธุ์กล่ำลืมผัวที่ให้
ผลผลิตดีในจังหวัดสกลนครและกรุงเทพมหานคร แต่ไม่เหมาะในการปลูกในจังหวัดตราดเนื่องจากให้ผลผลิตต่ำ ส่วนพันธุ์ที่
ให้ผลผลิตต่ำในทุกสภาพแวดล้อมคือพันธุ์สันป่าตอง อาจเนื่องมาจากข้าวพันธุ์นี้เป็นข้าวพื้นถิ่นของทางภาคเหนือของประเทศ
ไทย เม่ือนำมาปลูกในจังหวัดอื่นๆ ที่มีสภาพแวดล้อมแตกต่างจากภาคเหนืออาจส่งผลให้ผลผลิตลดลงได้ จากผลการทดลองจะ
เห็นได้ว่าสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกันส่งผลให้ผลผลิตของข้าวแตกต่างกัน ผลการศึกษาคล้ายกับ  ปกาสิต และคณะ ที่
ทำการศึกษาผลผลิตข้าว 5 พันธุ์ ในสองสถานทีป่ลูกของจังหวัดเชียงราย ได้แก่ อำเภอพาน และอำเภอแม่สาย ผลการทดลอง

*= significant at P < 0.05 level, **= significant at P < 0.01 level, ns = not significant, Number within the  
parentheses is percentage of sum squares to total sum of squares
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3.3 ผลผลิิตของข้้าวพื้้�นเมืือง

	 ผลการทดลองพบว่่าผลผลิิตข้้าวพื้้�นเมืืองทั้้�ง 5 

พันัธ์ุ์� มีคีวามแตกต่า่งกันัเมื่่�อปลูกูในจังัหวัดักรุงุเทพมหานคร 

และจัังหวััดสกลนคร (P<0.01) ในขณะที่่�จัังหวััดตราด

ไม่่พบความแตกต่่างทางสถิิติิของผลผลิิตข้้าว (Table 3) 

พัันธุ์์�ที่่�ให้้ผลผลิิตสููงที่่�สุุดในจัังหวััดกรุุงเทพมหานครคืือ 

กล่่ำเฟืือง โดยให้้ผลผลิิตเท่่ากัับ 1,093.2 กรััมต่่อแปลง

ย่่อย รองลงมาคืือซิิวเกลี้้�ยง ก่่ำลืืมผััว และทัับทิิมชุุมแพ 

โดยมีีผลผลิิตเท่่ากัับ 830.7, 803.8 และ 690.1 กรััมต่่อ

แปลงย่่อย ตามลำดัับ ส่่วนพัันธุ์์�ที่่�ให้้ผลผลิิตน้้อยที่่�สุุดคืือ

พันัธุ์์�สันัป่า่ตอง 1 สำหรัับจังัหวััดสกลนครพบว่่า พันัธ์ุ์�ที่่�ให้้

ผลผลิติสูงูที่่�สุดุคืือก่่ำลืืมผัวั มีผีลผลิติเท่า่กับั 1,185.1 กรัม

ต่อ่แปลงย่่อย รองลงมาคืือซิิวเกลี้้�ยง โดยมีีผลผลิิตเท่่ากัับ 

820.2 กรััมต่่อแปลงย่่อย และพัันธุ์์�ที่่�ให้้ผลผลิิตน้้อยที่่�สุุด

คืือสัันป่่าตอง 1 ส่่วนพื้้�นที่่�จัังหวััดตราด พัันธุ์์�ที่่�มีีแนวโน้้ม

ให้้ผลผลิิตสููงที่่�สุุด คืือพัันธุ์์�กล่่ำเฟืืองโดยมีีผลผลิิตเท่่ากัับ 

974.4 กรััมต่่อแปลงย่่อย 

	จ ากผลการทดลองจะเห็็นได้้ว่่า พัันธ์ุ์�ข้้าว

ที่่�ค่่อนข้้างให้้ผลผลิิตได้้ดีีในทุุกสถานที่่�ปลููกคืือพัันธ์ุ์�

ซิิวเกลี้้�ยง ส่่วนพัันธุ์์�กล่่ำเฟืืองให้้ผลผลิิตสููงในจัังหวััด

กรุงุเทพมหานคร แต่ก่ลับให้้ผลผลิติต่่ำเมื่่�อปลููกในจัังหวััด

สกลนคร เช่่นเดีียวกัับพัันธ์ุ์�กล่่ำลืืมผััวที่่�ให้้ผลผลิิตดีีใน

จังัหวััดสกลนครและกรุงเทพมหานคร แต่่ไม่เ่หมาะในการ

ปลูกูในจังัหวัดัตราดเนื่่�องจากให้ผ้ลผลิติต่่ำ ส่ว่นพันัธุ์์�ที่่�ให้้

ผลผลิิตต่่ำในทุุกสภาพแวดล้้อมคืือพัันธุ์์�สัันป่่าตอง อาจ

เนื่่�องมาจากข้้าวพัันธ์ุ์�นี้้�เป็็นข้้าวพื้้�นถิ่่�นของทางภาคเหนืือ

ของประเทศไทย เม่ื่�อนำมาปลููกในจัังหวััดอื่่�นๆ ที่่�มีสีภาพ

แวดล้้อมแตกต่างจากภาคเหนืืออาจส่งผลให้้ผลผลิิตลดลง

ได้้ จากผลการทดลองจะเห็็นได้้ว่่าสภาพแวดล้้อมที่่�แตก

ต่า่งกันัส่ง่ผลให้ผ้ลผลิิตของข้า้วแตกต่า่งกันั ผลการศึกึษา

คล้้ายกัับ ปกาสิิต และคณะ ที่่�ทำการศึึกษาผลผลิิตข้้าว 

5 พัันธ์ุ์� ในสองสถานที่่�ปลููกของจัังหวััดเชีียงราย ได้้แก่่ 

อำเภอพาน และอำเภอแม่ส่าย ผลการทดลองพบว่า่ ข้า้ว

ทั้้�ง 5 พันัธุ์์�ให้ผ้ลผลิติที่่�อำเภอแม่ส่ายสูงูกว่า่ที่่�อำเภอพาน 

โดยให้้ผลผลิิตเฉลี่่�ย 1,084 และ 780 กิิโลกรััมต่่อไร่่ ตาม

ลำดัับ [12]

Table 3	 Grain yield (g/plot) of five landrace rice varieties growing in three different locations.

 

พบว่า ข้าวทั้ง 5 พันธุ์ให้ผลผลิตที่อำเภอแม่สายสูงกว่าที่อำเภอพาน โดยให้ผลผลิตเฉลี่ย 1,084 และ 780 กิโลกรัมต่อไร่ 
ตามลำดับ [12] 

 
Table 3 Grain yield (g/plot) of five landrace rice varieties growing in three different locations  

Varieties 
 Grain yield (g/plot)  

Bangkok Trat Sakon Nakhon 
Kum Luem Pua 803.3abc 627.3 1,185.1a 
Sew Kliang 830.7ab 895.8 820.2b 
Tubtim Chumphae 690.1bc 896.9 758.2b 
Klam Feuang 1,093.2a 974.4 734.3b 
San Pah Tawng 1 435.7c 683.3 725.8b 
    Average 770.6 815.5 844.7 
    F-test * ns * 
    CV (%) 25.0 22.5 18.6 

 
*= significant at P < 0.05 level, ns = not significant; Means in the column followed by the same letter 
were not significantly different by LSD at P0.05 
 
 

3.4 ปริมาณกรดเฟอรูลิกและความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ 
พันธุ์ข้าวมีความแตกต่างกันทางสถิติ (P<0.01) ในลักษณะปริมาณกรดเฟอรูลิกในทุกสถานที่ที่ทำการศึกษา (ตารางที่ 

4) ในจังหวัดกรุงเทพมหานครพบว่า ปริมาณกรดเฟอรูลิกของพันธุ์ก่ำลืมผัวมีปริมาณสูงที่สุดคือ 31.48 มิลลิกรัมต่อเมล็ด 100 
กรัม รองลงมาคือพันธุ์กล่ำเฟืองมีปริมาณเท่ากับ 25.75 มิลลิกรัมต่อเมล็ด 100 กรัม และพันธุ์ซิวเกล้ียงมีปริมาณกรดเฟอรูลิ
กน้อยที่สุดเท่ากับ 14.80 มิลลิกรัมต่อเมล็ด 100 กรัม สำหรับจังหวัดตราดพบว่า ปริมาณกรดเฟอรูลิกของพันธุ์ก่ำลืมผัวมี
ปริมาณสูงที่สุด คือ 26.13 มิลลิกรัมต่อเมล็ด 100 กรัม รองลงมาคือพันธุ์กล่ำเฟือง (20.98 มิลลิกรัมต่อเมล็ด 100 กรัม) และ
พันธุ์ที่มีปริมาณน้อยที่สุดเม่ือปลูกในจังหวัดตราดคือซิวเกล้ียง (13.92 มิลลิกรัมต่อเมล็ด 100 กรัม) สำหรับจังหวัดสกลนคร
พบว่า ปริมาณกรดเฟอรูลิกของพันธุ์ก่ำลืมผัวมีปริมาณสูงที่สุดคือ 27.97 มิลลิกรัมต่อเมล็ด 100 กรัม รองลงมาคือพันธุ์กล่ำ
เฟือง มีปริมาณเท่ากับ 19.08 มิลลิกรัมต่อเมล็ด 100 กรัม และพันธุ์ที่มีกรดเฟอรูลิกต่ำที่สุดคือ พันธุ์ซิวเกลี้ยง (12.82 
มิลลิกรัม/เมล็ด 100 กรัม) จากผลการทดลองในครั้งนี้จะเห็นได้ว่า พันธุ์กล่ำลืมผัวเป็นพันธุ์ที่มีปริมาณกรดเฟอรูลิกสูงที่สุดใน
ทุกสถานที่ปลูก ในขณะที่พันธุ์ซิวเกลี้ยงมีปริมาณต่ำที่สุดในทุกสถานที่ปลูก  รวมทั้งพันธุ์สันป่าตอง1 ก็มีปริมาณเฟอรูลิก
ค่อนข้างต่ำด้วยเช่นกัน ซึ่งอาจเป็นไปได้ว่า ทั้งซิวเกล้ียงและสันป่าตอง1 เป็นพันธุ์ข้าวที่มีเยื่อหุ้มสีขาว จึงทำให้มีปริมาณกรด
เฟอรูลิกตำ่กว่าพันธุ์อื่นๆ โดยผลการทดลองที่คล้ายกันพบว่า ในข้าวที่มีเยื่อหุ้มสีม่วงเข้มจะมีปริมาณกรดเฟอรูลิกที่สูงกว่าข้าว
พันธุ์ที่มีเยื่อหุ้มสีอ่อนกว่า [13] ปริมาณของกรดเฟอรูลิกในการศึกษาครั้งนี้พบว่าอยู่ระหว่าง 12.82-31.48 มิลลิกรัมต่อเมล็ด 
100 กรัม ซึ่งสอดคล้องกับรายงานที่ผ่านมา ที่พบว่า ปริมาณกรดเฟอรูลิกในเมล็ดข้าวมีค่าเท่ากับ 42 มิลลิกรัมต่อเมล็ด 100 
กรัม[2]  สภาพแวดล้อมที่แตกต่างกันส่งผลต่อปริมาณสารพฤกษเคมีในเมล็ดข้าวรวมทั้งส่งผลต่อกรดเฟอรูลิ กด้วย จาก
การศึกษาในครั้งนี้พบว่า  ข้าวมีการสะสมปริมาณกรดเฟอรูลิกที่แตกต่างกันเมื่อปลูกในสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมือนกัน ผล
การศึกษาสอดคล้องกับ Settapramote et al. ที่ทำการศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกในข้าวไรซ์เบอรี ่ ที่ปลูกใน 5 

*= significant at P < 0.05 level, ns = not significant; Means in the column followed by the same letter were 
not significantly different by LSD at P<0.05
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3.4	 ปริมิาณกรดเฟอรููลิกิและความสามารถในการต้า้น

อนุุมููลอิิสระ

	พั ันธุ์์�ข้้าวมีีความแตกต่่างกัันทางสถิิติิ (P<0.01) 

ในลัักษณะปริิมาณกรดเฟอรููลิิกในทุุกสถานที่่�ที่่�ทำการ

ศึึกษา (Table 4) ในจัังหวััดกรุุงเทพมหานครพบว่่า  

ปริิมาณกรดเฟอรููลิิกของพัันธุ์์�ก่่ำลืืมผััวมีีปริิมาณสููงที่่�สุุด

คืือ 31.48 มิลิลิกิรัมัต่อ่เมล็ด็ 100 กรัมั รองลงมาคืือพันัธุ์์�

กล่่ำเฟือืงมีปีริมิาณเท่่ากัับ 25.75 มิลิลิกิรัมัต่อ่เมล็ด็ 100 

กรัม และพัันธุ์์�ซิิวเกลี้้�ยงมีีปริิมาณกรดเฟอรููลิิกน้อยที่่�สุุด

เท่า่กับั 14.80 มิลิลิกิรัมัต่อ่เมล็ด็ 100 กรัมั สำหรับัจังัหวัดั

ตราดพบว่่า ปริิมาณกรดเฟอรููลิิกของพัันธุ์์�ก่่ำลืืมผััวมีี

ปริิมาณสููงที่่�สุุด คืือ 26.13 มิิลลิิกรััมต่่อเมล็็ด 100 กรััม 

รองลงมาคืือพัันธ์ุ์�กล่่ำเฟืือง (20.98 มิิลลิิกรัมต่่อเมล็็ด 

100 กรััม) และพัันธ์ุ์�ที่่�มีีปริิมาณน้้อยที่่�สุุดเม่ื่�อปลููกใน

จังัหวัดัตราดคืือซิวิเกลี้้�ยง (13.92 มิลิลิกิรัมัต่อ่เมล็ด็ 100 

กรัมั) สำหรับัจังัหวัดัสกลนครพบว่า่ ปริมิาณกรดเฟอรููลิกิ

ของพัันธุ์์�ก่่ำลืืมผััวมีีปริิมาณสููงที่่�สุุดคืือ 27.97 มิิลลิิกรััม

ต่อ่เมล็็ด 100 กรัมั รองลงมาคืือพันัธ์ุ์�กล่่ำเฟืือง มีปีริิมาณ

เท่่ากัับ 19.08 มิิลลิิกรััมต่่อเมล็็ด 100 กรััม และพัันธุ์์�ที่่�มีี

กรดเฟอรูลูิกิต่่ำที่่�สุดุคืือ พันัธุ์์�ซิวิเกลี้้�ยง (12.82 มิลิลิกิรัมั/

เมล็็ด 100 กรััม) จากผลการทดลองในครั้้�งนี้้�จะเห็็นได้้

ว่่า พัันธุ์์�กล่่ำลืืมผััวเป็็นพัันธุ์์�ที่่�มีีปริิมาณกรดเฟอรููลิิกสููง

ที่่�สุดุในทุกุสถานที่่�ปลูกู ในขณะที่่�พันัธุ์์�ซิิวเกลี้้�ยงมีปีริมิาณ

ต่่ำที่่�สุุดในทุุกสถานที่่�ปลููก รวมทั้้�งพัันธ์ุ์�สัันป่่าตอง1 ก็็มี ี

ปริิมาณเฟอรููลิิกค่่อนข้้างต่่ำด้้วยเช่่นกััน ซึ่่�งอาจเป็็นไปได้้

ว่า่ ทั้้�งซิวิเกลี้้�ยงและสันัป่า่ตอง1 เป็น็พันัธุ์์�ข้า้วที่่�มีเียื่่�อหุ้้�มสีี

ขาว จึงึทำให้ม้ีปีริมิาณกรดเฟอรูลูิกิต่่ำกว่า่พันัธุ์์�อื่่�นๆ โดย

ผลการทดลองที่่�คล้้ายกัันพบว่่า ในข้้าวที่่�มีีเยื่่�อหุ้้�มสีีม่่วง

เข้ม้จะมีีปริิมาณกรดเฟอรููลิกิที่่�สูงูกว่าข้า้วพัันธ์ุ์�ที่่�มีเีย่ื่�อหุ้้�ม

สีีอ่่อนกว่า [13] ปริิมาณของกรดเฟอรููลิิกในการศึึกษา

ครั้้�งนี้้�พบว่่าอยู่่�ระหว่่าง 12.82-31.48 มิิลลิิกรััมต่่อเมล็็ด 

100 กรััม ซึ่่�งสอดคล้องกัับรายงานที่่�ผ่่านมา ที่่�พบว่่า  

ปริมิาณกรดเฟอรููลิกิในเมล็็ดข้า้วมีีค่า่เท่่ากัับ 42 มิลิลิิกรัม

ต่่อเมล็็ด 100 กรััม[2] สภาพแวดล้้อมที่่�แตกต่างกัันส่่ง

ผลต่่อปริิมาณสารพฤกษเคมีในเมล็็ดข้้าวรวมทั้้�งส่่งผล

ต่่อกรดเฟอรููลิิกด้้วย จากการศึึกษาในครั้้�งนี้้�พบว่่า ข้้าวมีี

การสะสมปริิมาณกรดเฟอรููลิิกที่่�แตกต่่างกัันเมื่่�อปลููกใน

สภาพแวดล้้อมที่่�ไม่่เหมืือนกััน ผลการศึึกษาสอดคล้อง

กัับ Settapramote et al. ที่่�ทำการศึึกษาปริิมาณสาร

ประกอบฟีีนอลิิกในข้้าวไรซ์์เบอรี่่� ที่่�ปลููกใน 5 สถานที่่� 

ผลการทดลองพบว่่า ปริิมาณสารฟีีนอลิิกมีค่่าแตกต่าง

กัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิเมื่่�อปลููกในสภาพแวดล้้อม

ที่่�แตกต่่างกััน โดยข้้าวไรซ์์เบอร์์รี่่�ที่่�ปลููกในจัังหวััดลำปาง

และเพชรบูรูณ์์จะมีปีริมิาณสารฟีนีอลิกิสูงที่่�สุดุเมื่่�อเทียีบ

กัับการปลููกในจัังหวััดอื่่�น [7]

	ค วามสามารถในการต้้านอนุุมููลอิิสระของ

ข้้าวพัันธ์ุ์�ต่่างๆ มีีความแตกต่างกัันทางสถิิติิ (P<0.01)  

ในทุุกสถานที่่�ที่่�ทำการศึึกษา (Table 5) โดยค่่าความ

สารถในการต้้านอนุุมููลอิิสระในครั้้�งนี้้�มีีค่่าอยู่่�ระหว่่าง 

16.79% - 85.40% สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Butsat 

and Siriamornpun ที่่�พบว่่าข้้าวมีีค่่าการต้้านอนุุมููล

อิิสระ (%DPPH) อยู่่�ในช่่วง 30.3-86.5% [14] สำหรัับ

ความสามารถในการต้้านอนุุมููลอิิสระในจัังหวััด

กรุุงเทพมหานครพบว่่า พัันธุ์์�ที่่�มีีความสามารถในการ

ต้้านอนุุมููลอิิสระสููงที่่�สุุด คืือทัับทิิมชุุมแพ (79.32%) 

รองลงมาคืือก่่ำลืืมผััว (56.14%) และพัันธ์ุ์�ที่่�มีีความ

สามารถในการต้้านอนมููลอิิสระน้้อยที่่�สุุดคืือ ซิิวเกลี้้�ยง 

(22.36%) สำหรับัจังัหวัดัตราด พันัธุ์์�ที่่�มีคีวามสามารถใน

การต้้านอนุุมูลูอิิสระสููงที่่�สุดุ คืือ ทับัทิมิชุุมแพ (69.44%)  

รองลงมาคืือ ก่่ำลืืมผััว (50.94%) และพัันธ์ุ์�ที่่�มีค่ี่าการต้้าน

อนุุมููลอิิสระน้้อยที่่�สุุด คืือ พัันธ์ุ์�ซิิวเกลี้้�ยงและสัันป่่าตอง 

(22.07%) ส่่วนพื้้�นที่่�จัังหวััดสกลนคร พัันธุ์์�ที่่�มีีความ

สามารถในการต้้านอนุุมููลอิิสระสููงที่่�สุุด คืือ พัันธ์ุ์�ทัับทิิม

ชุุมแพ (85.40%) รองลงมาคืือ พัันธ์์ก่่ำลืืมผััว (60.64%) 

และพัันธุ์์�ที่่�มีีความสามารถในการต้้านอนุุมููลอิิสระน้้อย

ที่่�สุุดคืือ พัันธุ์์�ซิิวเกลี้้�ยง (16.79%) จากผลการทดลอง

เห็็นได้้ว่่า พัันธ์ุ์�ทัับทิิมชุุมแพเป็็นข้้าวที่่�มีีความสามารถ

ในการต้้านอนุุมููลอิิสระสููงที่่�สุุดในทั้้�ง 3 สถานที่่� ซึ่่�งอาจ
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เป็็นเพราะว่่าข้้าวพัันธ์ุ์�นี้้�มีีเย่ื่�อหุ้้�มสีีแดง โดยได้้มีีรายงาน

ว่่า ข้้าวที่่�มีีเย่ื่�อหุ้้�มสีีแดงจะมีีความสามารถในการต้้าน

อนุุมููลอิิสระสููงที่่�สุุด เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับข้้าวที่่�มีีเยื่่�อหุ้้�ม

สีีดำและสีีขาว [15] 

3.5 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างผลผลิิต กรดเฟอรููลิิกและ

ความสามารถในการต้้านนุุมููลอิิสระ

	จ ากการศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างผลผลิิต  

ปริมิาณกรดเฟอรูลูิกิ และความสามารถในการต้า้นอนุมุูลู

อิิสระของข้้าวพื้้�นเมืือง 5 พัันธุ์์�พบว่่า ทั้้�ง 3 ลัักษณะไม่่มีี

ความสััมพันัธ์์กันทางสถิิติ ิ(Figure 2) โดยค่่าความสััมพันัธ์์ 

(r) ระหว่่างผลผลิิตเมล็ด็และปริิมาณกรดเฟอรููลิกิเท่า่กับั 

0.23 และค่่าความสััมพัันธ์์ (r) ระหว่่างผลผลิิตเมล็็ด

และความสามรถในการต้้านอนุุมููลอิิสระเท่่ากัับ 0.04 

นอกจากนี้้�พบว่่า ค่่าความสััมพัันธ์์ (r) ระหว่่างกรด 

เฟอรููลิิกและความสามารในการต้้านอนุุมููลอิิสระเท่่ากัับ 

0.26 จากผลการศึึกษาจะเห็็นได้้ว่่า ไม่่พบความสััมพัันธ์์

ระหว่่างลัักษณะต่่างๆ แต่่ก็็ไม่่พบความสััมพัันธ์์เชิิงลบ

Table 4	 Ferulic acid content of five landrace rice varieties growing in three different locations  

		  Varieties.

 

สถานที่ ผลการทดลองพบว่า ปริมาณสารฟีนอลิกมีค่าแตกต่างกันอย่างมีนั ยสำคัญทางสถิตเมื่อปลูกในสภาพแวดล้อมที่
แตกต่างกัน โดยข้าวไรซ์เบอร์รี่ที่ปลูกในจังหวัดลำปางและเพชรบูรณ์จะมีปริมาณสารฟีนอลิกสูงที่สุดเม่ือเทียบกับการปลูกใน
จังหวัดอื่น [7] 
 
Table 4 Ferulic acid content of five landrace rice varieties growing in three different locations  

Varieties 
 Ferulic acid (mg/100 g seed)  

Bangkok Trat Sakon Nakhon 
Kum Luem Pua 31.48a 26.13a 27.97a 
Sew Kliang 14.80d 13.92c 12.82d 
Tubtim Chumphae 17.53c 16.11c 16.47c 
Klam Feuang 25.75b 20.98b 19.08b 
San Pah Tawng 1  19.08c 15.62c 15.87c 
    Average 21.73 18.55 18.44 
    F-test ** ** ** 
    CV (%) 5.26 11.04 5.93 

 
**= significant at P < 0.01 level; Means in the column followed by the same letter were not significantly 
different by LSD at P0.05 
 

ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของข้าวพันธุ ์ต ่างๆ มีความแตกต่างกันทางสถิติ (P<0.01) ในทุกสถานที่ที่
ทำการศึกษา (ตารางที่ 5) โดยค่าความสารถในการต้านอนุมูลอิสระในครั้งนี้มีค่าอยู่ระหว่าง 16.79% - 85.40%  สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Butsat and Siriamornpun ที่พบว่าข้าวมีค่าการต้านอนุมูลอิสระ (%DPPH) อยู่ในช่วง 30.3-86.5% [14] 
สำหรับความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระในจังหวัดกรุงเทพมหานครพบว่า พันธุ์ที่มีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระสูง
ที่สุด คือทับทิมชุมแพ (79.32%) รองลงมาคือก่ำลืมผัว (56.14 %) และพันธุ์ที่มีความสามารถในการต้านอนมูลอิสระน้อยที่สุด
คือ ซิวเกล้ียง (22.36 %) สำหรับจังหวัดตราด พันธุ์ที่มีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด คือ ทับทิมชุมแพ (69.44 
%) รองลงมาคือ ก่ำลืมผัว (50.94 %) และพันธุ์ที่มีค่าการต้านอนุมูลอิสระน้อยที่สุด คือ พันธุ์ซิวเกล้ียงและสันป่าตอง (22.07 
%) ส่วนพื้นที่จังหวัดสกลนคร พันธุ์ที่มีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระสูงที ่สุด คือ พันธุ์ทับทิมชุมแพ ( 85.40 %) 
รองลงมาคือ พันธ์ก่ำลืมผัว (60.64 %) และพันธุ์ที่มีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระน้อยที่สุดคือ พันธุ์ซิวเกล้ียง (16.79 
%) จากผลการทดลองเห็นได้ว่า พันธุ์ทับทิมชุมแพเป็นข้าวที่มีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุดในทั้ง 3 สถานที่ ซึ่ง
อาจเป็นเพราะว่าข้าวพันธุ์นี้มีเยื่อหุ้มสีแดง โดยได้มีรายงานว่า ข้าวที่มีเยื่อหุ้มสีแดงจะมีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระสูง
ที่สุด เม่ือเปรียบเทียบกับข้าวที่มีเยื่อหุ้มสีดำและสีขาว [15]  
 
Table 5 Antioxidant capacities (DPPH, %) of five landrace rice varieties growing in three different locations 

Varieties 
Antioxidant capacity (DPPH; %) 

Bangkok Trat Sakon Nakhon 
Kum Luem Pua 56.14b 50.94ab 60.64b 
Sew Kliang 22.36c 22.07c 16.79d 

**= significant at P < 0.01 level; Means in the column followed by the same letter were not significantly 
different by LSD at P<0.05.

ระหว่่างลัักษณะต่่างๆ เช่่นกััน ดัังนั้้�น การปรัับปรุุงพัันธุ์์�

ข้้าวเพ่ื่�อให้้มีีผลผลิิตสููง รวมถึึงมีีกรดเฟอรููลิิกและความ

สามารถในการต้้านอนุุมููลอิิสระสููงยัังมีีโอกาสประสบผล

สำเร็็จได้้

	 เมื่่�อพิิจารณความสััมพัันธ์์ของปริิมาณกรดเฟอรูู

ลิกิ และความสามรถในการต้า้นอนุมุูลูอิสิระ จะพบว่า่ไม่ม่ีี

ความสััมพัันธ์์กัน แสดงให้้เห็็นว่่า ปริิมาณกรดเฟอรููลิิก 

อาจจะไม่่ใช่่องค์์ประกอบหลัักของสารออกฤทธิ์์�ทาง

ชีีวภาพเพีียงตััวเดีียวในการต้้านอนมููลอิิสระที่่�พบในข้้าว 

อาจจะยังัมีสีารพฤกษเคมีชนิดอื่่�นที่่�พบว่า่มีคีวามสัมัพันัธ์์

กับัความสามารถในการต้า้นอนุมุูลูอิสิระ แอนโทไซยานินิ 

เป็็นสารประกอบฟีีนอลิิกกลุ่่�มหนึ่่�งที่่�สะสมอยู่่�บริิเวณ

เยื่่�อหุ้้�มเมล็็ดของข้้าว และมีีฤทธิ์์�ในการต้้านอนุุมููลอิิสระ 

ที่่�สํําคััญ จากรายงานของ Sutharut and Sudarat  

พบว่่าข้้าวที่่�มีีปริิมาณแอนโทไซยานิินสููงก็็จะมีีความ

สามารถในการต้้านอนุุมููลอิิสระสููงด้้วย [16] 
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Table 5	 Antioxidant capacities (DPPH, %) of five landrace rice varieties growing in three different  

		  locations.

 

สถานที่ ผลการทดลองพบว่า ปริมาณสารฟีนอลิกมีค่าแตกต่างกันอย่างมีนั ยสำคัญทางสถิตเมื่อปลูกในสภาพแวดล้อมที่
แตกต่างกัน โดยข้าวไรซ์เบอร์รี่ที่ปลูกในจังหวัดลำปางและเพชรบูรณ์จะมีปริมาณสารฟีนอลิกสูงที่สุดเม่ือเทียบกับการปลูกใน
จังหวัดอื่น [7] 
 
Table 4 Ferulic acid content of five landrace rice varieties growing in three different locations  

Varieties 
 Ferulic acid (mg/100 g seed)  

Bangkok Trat Sakon Nakhon 
Kum Luem Pua 31.48a 26.13a 27.97a 
Sew Kliang 14.80d 13.92c 12.82d 
Tubtim Chumphae 17.53c 16.11c 16.47c 
Klam Feuang 25.75b 20.98b 19.08b 
San Pah Tawng 1  19.08c 15.62c 15.87c 
    Average 21.73 18.55 18.44 
    F-test ** ** ** 
    CV (%) 5.26 11.04 5.93 

 
**= significant at P < 0.01 level; Means in the column followed by the same letter were not significantly 
different by LSD at P0.05 
 

ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของข้าวพันธุ ์ต ่างๆ มีความแตกต่างกันทางสถิติ (P<0.01) ในทุกสถานที่ที่
ทำการศึกษา (ตารางที่ 5) โดยค่าความสารถในการต้านอนุมูลอิสระในครั้งนี้มีค่าอยู่ระหว่าง 16.79% - 85.40%  สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Butsat and Siriamornpun ที่พบว่าข้าวมีค่าการต้านอนุมูลอิสระ (%DPPH) อยู่ในช่วง 30.3-86.5% [14] 
สำหรับความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระในจังหวัดกรุงเทพมหานครพบว่า พันธุ์ที่มีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระสูง
ที่สุด คือทับทิมชุมแพ (79.32%) รองลงมาคือก่ำลืมผัว (56.14 %) และพันธุ์ที่มีความสามารถในการต้านอนมูลอิสระน้อยที่สุด
คือ ซิวเกล้ียง (22.36 %) สำหรับจังหวัดตราด พันธุ์ที่มีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด คือ ทับทิมชุมแพ (69.44 
%) รองลงมาคือ ก่ำลืมผัว (50.94 %) และพันธุ์ที่มีค่าการต้านอนุมูลอิสระน้อยที่สุด คือ พันธุ์ซิวเกล้ียงและสันป่าตอง (22.07 
%) ส่วนพื้นที่จังหวัดสกลนคร พันธุ์ที่มีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระสูงที ่สุด คือ พันธุ์ทับทิมชุมแพ ( 85.40 %) 
รองลงมาคือ พันธ์ก่ำลืมผัว (60.64 %) และพันธุ์ที่มีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระน้อยที่สุดคือ พันธุ์ซิวเกล้ียง (16.79 
%) จากผลการทดลองเห็นได้ว่า พันธุ์ทับทิมชุมแพเป็นข้าวที่มีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุดในทั้ง 3 สถานที่ ซึ่ง
อาจเป็นเพราะว่าข้าวพันธุ์นี้มีเยื่อหุ้มสีแดง โดยได้มีรายงานว่า ข้าวที่มีเยื่อหุ้มสีแดงจะมีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระสูง
ที่สุด เม่ือเปรียบเทียบกับข้าวที่มีเยื่อหุ้มสีดำและสีขาว [15]  
 
Table 5 Antioxidant capacities (DPPH, %) of five landrace rice varieties growing in three different locations 

Varieties 
Antioxidant capacity (DPPH; %) 

Bangkok Trat Sakon Nakhon 
Kum Luem Pua 56.14b 50.94ab 60.64b 
Sew Kliang 22.36c 22.07c 16.79d 

 

Tubtim Chumphae 79.32a 69.44a 85.40a 
Klam Feuang 31.29c 33.98bc 30.84c 
San Pah Tawng 1 27.64c 22.07c 26.47cd 
    Average 43.35 39.70 44.03 
    F-test ** ** ** 
    CV (%) 24.16 31.92 14.91 

 
**= significant at P < 0.01 level; Means in the column followed by the same letter were not significantly 
different by LSD at P0.05 
 

3.5 ความสัมพันธ์ระหว่างผลผลิต กรดเฟอรูลิกและความสามารถในการต้านนุมูลอิสระ 
จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างผลผลิต ปริมาณกรดเฟอรูลิก และความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของข้าว

พื้นเมือง 5 พันธุ์พบว่า ทั้ง 3 ลักษณะไม่มีความสัมพันธ์กันทางสถิต ิ(รูปที่ 2) โดยค่าความสัมพันธ์ (r) ระหว่างผลผลิตเมล็ดและ
ปริมาณกรดเฟอรูลิกเท่ากับ 0.23 และค่าความสัมพันธ์ (r) ระหว่างผลผลิตเมล็ดและความสามรถในการต้านอนุมูลอิสระเท่ากับ 
0.04 นอกจากนี้พบว่า ค่าความสัมพันธ์ (r) ระหว่างกรดเฟอรูลิกและความสามารในการต้านอนุมูลอิสระเท่ากับ 0.26 จากผล
การศึกษาจะเห็นได้ว่า ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะต่างๆ แต่ก็ไม่พบความสัมพันธ์เชิงลบระหว่างลักษณะต่างๆ เช่นกัน 
ดังนั้น การปรับปรุงพันธุ์ข้าวเพื่อให้มีผลผลิตสูง รวมถึงมีกรดเฟอรูลิกและความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระสูงยังมีโอกาส
ประสบผลสำเร็จได้ 

เม่ือพิจารณความสัมพันธ์ของปริมาณกรดเฟอรูลิก และความสามรถในการต้านอนุมูลอิสระ จะพบว่าไม่มีความสัมพันธ์
กัน แสดงให้เห็นว่า ปริมาณกรดเฟอรูลิกอาจจะไม่ใช่องค์ประกอบหลักของสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพเพียงตัวเดียวในการต้าน
อนมูลอิสระที่พบในข้าว อาจจะยังมีสารพฤกษเคมีชนิดอื่นที่พบว่ามีความสัมพันธ์กับความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ แอน
โทไซยานินเป็นสารประกอบฟีนอลิกกลุ่มหนึ่งที่สะสมอยู่บริเวณเยื่อหุ้มเมล็ดของข้าว และมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระที่สําคัญ 
จากรายงานของ Sutharut and Sudarat พบว่าข้าวที่มีปริมาณแอนโทไซยานินสูงก็จะมีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ
สูงด้วย [16]   

 

**= significant at P < 0.01 level; Means in the column followed by the same letter were not significantly 
different by LSD at P<0.05

4. สรุุป 
	 สถานที่่�ปลููกมีีผลต่่อปริิมาณกรดเฟอรููลิิกอย่่าง

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (P<0.01) ส่่วนพัันธุ์์�ข้้าวพบว่่ามีี

ความแตกต่่างกัันทางสถิิติิ (P<0.01) ในทุุกลัักษณะ

ที่่�ทำการศึึกษา โดยข้้าวพื้้�นเมืืองที่่�ให้้ผลผลิิตเฉลี่่�ย

ค่่อนข้้างสููงในทุุกสภาพแวดล้้อมคืือกล่่ำเฟืือง โดยให้้

ผลผลิิตอยู่่�ในช่่วง 734.3 - 1,093.2 กรััมต่่อแปลงย่่อย 

พัันธ์ุ์�ก่่ำลืืมผััวมีีปริิมาณกรดเฟอรููลิิกสูงที่่�สุุด เท่่ากัับ 

31.48 มิิลลิิกรััมต่่อเมล็็ด100 กรััม โดยปริิมาณกรด 

เฟอรููลิิกมีีค่่าอยู่่�ระหว่่าง 26.13 - 31.48 มิิลลิิกรััมต่่อ

เมล็็ด 100 กรััม ส่่วนพัันธ์ุ์�ที่่�มีีความสามารถในการต้้าน

อนุุมููลอิิสระสููงได้้แก่่ พัันธ์ุ์�ทัับทิิมชุุมแพ นอกจากนี้้�พบ

ว่่า ลัักษณะผลผลิิตเมล็็ด ปริิมาณกรดเฟอรููลิิกและความ

สามารถในการต้้านอนุุมููลอิิสระ ไม่่มีีสหสััมพัันธ์์ต่่อกััน 

ผลการศึึกษาแสดงให้้เห็็นว่่า การปรัับปรุุงพัันธ์ุ์�ข้้าวให้้มีี

ผลผลิิตสููง รวมทั้้�งมีีกรดเฟอรููลิิกและความสามารถใน

การต้้านอนุุมููลอิิสระสููง ย่่อมมีีโอกาสประสบผลสำเร็็จได้้

5. กิิตติิกรรมประกาศ
	ก ารวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้รัับทุุนสนัับสนุุนการวิิจััยจาก

สถาบัันเทคโนโลยีีพระจอมเกล้าเจ้า้คุณุทหารลาดกระบััง 

[รหััสโครงการ: 2563-02-04-021] และได้้รัับทุุน

สนัับสนุุนจากสำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการวิิจััย [รหััส

โครงการ: 6121096]

6. References
[1]	 Panomjan, N. and Amonwiriyachai,  

W., 2011, Genetic diversity of indigenous 
rice in Thale Noi Basin of Phatthalung 
province by seed morphology, Hatyai 
Academic J. 9(1): 25-31. (in Thai) 

[2]	 Boz, H., 2015. Ferulic acid in cereals-a 
review, Czech J. Food Sci. 33(1): 1-7. 

[3]	 Shao, Y. and Bao, J., 2015, Polyphenols 
in whole rice grain: Genetic diversity and 
health benefits, Food Chem. 180: 86-97. 



ปีที่ 30 ฉบับที่ 3 พฤษภาคม-มิถุนายน 2565	 วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

57

[4]	 Pandey, K. B. and Rizvi, S. I., 2009, Plant 
polyphenols as dietary antioxidants in 
human health and disease, Oxidative 
Med. Cell. Longev. 2(5): 270-278. 

[5]	 Zhou, Z., Robards, K., Helliwell, S. and 
Blanchard, C., 2004, The distribution of 
phenolic acids in rice, Food Chem. 87(3), 
401-406. 

[6]	 Zupfer, J., Churchill, K., Rasmusson,  
D. and Fulcher, R., 1998, Variation in  
ferulic acid concentration among diverse 
barley cultivars measured by HPLC and 
microspectrophotometry, J. Agric. Food 
Chem. 46(4): 1350-1354. 

 

 

 
Figure 2 Correlation coefficients (r) between yield and ferulic acid (a), yield and antioxidant capacities (b), 

and ferulic acid and antioxidant capacities ( c)  of five landrace rice varieties growing in three 
different locations 

 

Figure 2	 Correlation coefficients (r) between yield and ferulic acid (a), yield and antioxidant capacities (b),  
		  and ferulic acid and antioxidant capacities (c) of five landrace rice varieties growing in three  
		  different locations.

[7]	 Settapramote, N., Laokuldilok, T., Boon-
yawan, D. and Utama-ang, N., 2018, 
Physiochemical, antioxidant activities and 
anthocyanin of Riceberry rice from differ-
ent locations in Thailand, FAB Journal. 
6(Special): 84–94. 

[8]	 Francini, A., Giro, A. and Ferrante, A., 2019, 
Biochemical and molecular regulation of 
phenylpropanoids pathway under abio-
tic stresses, In Plant Signaling Molecules, 
Elsevier, pp. 183-192.

[9]	 Harakotr, B. and Seekram, K., 2020,  
Genetic variability for antioxidant con-
tents and their capacity of selected 20 



Thai Science and Technology Journal	 Vol. 30 No. 3 May-June 2022

58

landrace rice genotypes based on good 
agronomic traits, Thai Sci. Technol. J. 
29(5): 779-790. (in Thai) 

[10]	 Lilitchan, S., Tangprawat, C., Aryusuk, K., 
Krisnangkura, S., Chokmoh, S. and Kris-
nangkura, K., 2008, Partial extraction 
method for the rapid analysis of total 
lipids and γ-oryzanol contents in rice 
bran, Food Chem. 106(2): 752-759. 

[11]	 Heinonen, I. M., Lehtonen, P. J. and  
Hopia, A. I., 1998, Antioxidant activity of 
berry and fruit wines and liquors, J. Agric. 
Food Chem. 46(1): 25-31. 

[12]	 Tadphukeaw, P., Sangtong V., Pongjaroen-
kit, S. and Sakulsingharoj, C., 2016, The 
Multi-environment yield trials of semi-
dwarf and non-photoperiod sensitivity in 
glutinous rice lines in dry season, King 
Mongkut’s Agri. J. 34(2): 105-113. (in Thai) 

[13]	 Sing, S. X., Lee, H. H., Wong, S. C., Bong, 
C. F. J. and Yiu, P. H., 2015, Ferulic acid, 
gamma oryzanol and GABA content in 
whole grain rice and their variation with 
bran colour, Emir. J. Food Agric. 706-711. 

[14]	 Butsat, S. and Siriamornpun, S., 2010, 
Antioxidant capacities and phenolic com-
pounds of the husk, bran and endosperm 
of Thai rice, Food Chem. 119(2), 606-613.

[15]	 Deng, G. F., Xu, X. R., Zhang, Y., Li, D., Gan, 
R. Y. and Li, H. B., 2013, Phenolic com-
pounds and bioactivities of pigmented 
rice, Crit. Rev. Food Sci. Nutr. 53(3): 296-
306. 

[16]	 Sutharut, J. and Sudarat, J., 2012, Total 
anthocyanin content and antioxidant 
activity of germinated colored rice, Int. 
Food Res. J. 19: 215-221.


