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บทคัดย;อ 

การอOานโน,ตฉับพลันเปVนความสามารถในการอOานและเลOนเมื่อแรกเห็น เปVนทักษะพื้นฐานที่สำคัญของนักดนตรี 

และเปVนองค9ประกอบหนึ่งในการประเมินทักษะทางดนตรีของสถาบันการสอบทรินิตี้และเอบีอาร9เอสเอ็ม สำหรับนักเรียน

ดนตรีจำนวนมากความผิดพลาดที่เกิดขึ้นบOอยครั้งในการอOานโน,ตฉับพลันมักมีสาเหตุจากองค9ประกอบด,านจังหวะ การวิจัย

นี้มีวัตถุประสงค9เพื่อวิเคราะห9และเปรียบเทียบองค9ประกอบด,านจังหวะจากบทเพลงในแบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลัน

ของสถาบันการสอบทรินิตี้และเอบีอาร9เอสเอ็มระดับกลางระดับเกรด 4 และ 5 ใน 4 ด,าน ประกอบด,วย 1) คOาโน,ต  

2) อัตราจังหวะ 3) เครื่องหมายกำหนดอัตราความเร็ว 4) รูปแบบจังหวะ เพื่อนำไปใช,เปVนข,อมูลพื้นฐานสำหรับการเตรียม

ตัวสอบทักษะการอOานโน,ตฉับพลันของสถาบันการสอบทรินิตี้และเอบีอาร9เอสเอ็ม รวมถึงมาตรฐานการสอบดนตรีอื่น ๆ 

ตOอไป ผลการศึกษา พบวOา แบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันของสถาบันการสอบทรินิตี้และเอบีอาร9เอสเอ็มมีองค9ประกอบ

พื้นฐานด,านจังหวะที่สอดคล,องกัน แตOทั้งนี้แบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันของสถาบันการสอบเอบีอาร9เอสเอ็มจะมี 

ความหลากหลายของการใช,สัญลักษณ9ด,านจังหวะที่หลากหลายมากกวOา แม,วOากลุOมสัญลักษณ9ดังกลOาวมีความถี่ของการใช,

งานน,อยแตOผู,สอบจำเปVนต,องมีความเข,าใจเพื่อให,สามารถปฏิบัติได,อยOางถูกต,อง 
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Abstract 
Sight-reading is the ability to read and play music at first sight, it is an important basic skill for 

musicians and is one of the components used to assess musical skills. For many music students, recurring 

mistakes are often caused by a misunderstanding of rhythmic components. Thus, the purposes of this 

research were to analyze and compare the rhythmic components from the Trinity and ABRSM sight-reading 

exercises for intermediate level learners (Grade 4 and 5) in four areas, consisting of 1) note value, 2) meter, 

3) tempo, and 4) rhythm patterns, in order to better prepare students for the sight-reading test of these 

and other music examinations. The results revealed that the sight-reading exercises of both the Trinity and 

ABRSM shared fundamental components of rhythm with each other. However, the ABRSM sight-reading 

exercises seem to have a wider variety of uses for rhythmic symbols, despite a rather low frequency of use, 

that students need to understand in order to perform properly. 
 

Keywords: sight reading exercise, sight reading, intermediate level, ABRSM examination board,  

               Trinity examination board, rhythmic elements 
 

บทนำ 

 ทักษะการอOานโน,ตฉับพลันเปVนความสามารถในการอOานและเลOนในตัวบทเพลงเมื่อแรกเห็น โดยไมOได,ศึกษาหรือ

ฝkกซ,อมลOวงหน,า ต,องอาศัยการประสานงานกันอยOางลงตัวของ การได,ยิน การรับรู,ระยะหOาง การมองเห็น และการเคลื่อนไหว 

เพื่อที่จะปฏิบัติอยOางถูกต,องและแมOนยำ ทักษะการอOานโน,ตฉับพลันเปVนเครื่องมือที่สำคัญของนักเป�ยโน นักเป�ยโนที่มีทักษะ

การอOานโน,ตฉับพลันที่เชี่ยวชาญจะสามารถตีความสัญลักษณ9ดนตรี จดจำรูปแบบเสียงประสาน รูปแบบทำนอง และรูปแบบ

จังหวะอยOางมีประสิทธิภาพ ซึ ่งทักษะดังกลOาวควรทำการฝkกให,เปVนกิจวัตร (Dirkse, 2009) การอOานโน,ตฉับพลันนั้น

เปรียบเสมือนการประเมินความเชี่ยวชาญของนักดนตรีแตOละคนวOามีทักษะการอOานโน,ตอีกทางหนึ่ง ในด,านดนตรีศึกษา ทักษะ

การอOานโน,ตฉับพลันเปVนตัวแปรหนึ่งที ่สำคัญในการประเมินทักษะทางดนตรี ซึ ่งทักษะการอOานโน,ตฉับพลันเปVนทักษะ 

ที่มีความสำคัญและเปVนป�ญหาในการสอนอยOางตOอเนื่องเสมอมา (Farley, 2014) 

องค9ประกอบด,านจังหวะสOงผลตOอการพัฒนาทักษะการอOานโน,ตฉับพลันสำหรับนักดนตรี ทำให,เกิดการอOานโน,ต

ฉับพลันที่ผิดพลาดอยูOเสมอ การศึกษาของบอยล9บOงชี้วOา ในการอOานโน,ตฉับพลัน ข,อผิดพลาดมากกวOาครึ่งมาจากการอOานและ

ปฏิบัติรูปแบบจังหวะที่ผิดพลาด แตOการที่นักดนตรีปฏิบัติรูปแบบจังหวะผิดพลาดไมOได,หมายความวOานักดนตรีผู,นั้นขาดทักษะ

การอOานโน,ตฉับพลันทั้งหมด สิ ่งที ่ควรพัฒนา คือการเรียนรู ,เกี ่ยวกับจังหวะอยOางจริงจัง ซึ ่งครูดนตรีที ่มีประสบการณ9 

ตOางตระหนักถึงป�ญหาดังกลOาว (Boyle, 1970) 

การวจิัยนี้จึงมีวัตถุประสงค9เพื่อวิเคราะห9องค9ประกอบด,านจังหวะในแบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันสำหรับเป�ยโน

ในระดับกลางของสถาบันการสอบทักษะดนตรีวิทยาลัยทรินิตี้ (Trinity College London) และสถาบันการสอบทักษะดนตรี

เอบีอาร9เอสเอ็ม (Associated Board of Royal School of Music : ABRSM) เพื่อเปVนข,อมูลพื้นฐานสำหรับการเตรียมตัว

สอบทักษะการอOานโน,ตฉับพลันในระดับเกรด 4 และ เกรด 5 ซึ่งเปVนจุดเชื่อมตOอที่สำคัญในการพัฒนาทักษะตOอไปในระดับสูง 

นอกจากนี้ทักษะการอOานโน,ตฉับพลันในระดับเกรด 4 และ เกรด 5 มีการใช,องค9ประกอบด,านจังหวะที่มีความซับซ,อน ทำให, 

มีโอกาสเกิดความผิดพลาดในการปฏิบัติได,มาก แบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันของสถาบันการสอบทรินิตี ้และ 

เอบีอาร9เอสเอ็มเปVนตัวอยOางของแบบทดสอบทักษะการอOานโน,ตฉับพลัน เพื่อเตรียมความพร,อมสำหรับผู,เข,าสอบซึ่งได,รับ 

การยอมรับในระดับนานาชาต ิ
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วัตถุประสงค+ 

เพื่อวิเคราะห9และเปรียบเทียบองค9ประกอบพื้นฐานทางด,านจังหวะในแบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันสำหรับ

เป�ยโนของสถาบันการสอบทรินิตี้และเอบีอาร9เอสเอ็มชั้นกลางระดับเกรด 4 และ เกรด 5 

 

วิธีการวิจัย 

การศึกษาแบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันสำหรับผู,เรียนเป�ยโนระดับกลางโดยมีขั้นตอนดังตOอไปนี้ 

1. การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข,องกับการอOานโน,ตฉับพลันด,วยรูปแบบจังหวะสำหรับนักเรียน

เป�ยโนระดับกลาง 

2. การศ ึกษาองค 9ประกอบทางด ,านจ ังหวะในแบบฝkกท ักษะการอ Oานโน ,ตฉ ับพล ันของสถาบ ันการสอบ 

ทรินิตี้ป� 2021-2023 ระดับเกรด 4 จำนวน 28 เพลง และระดับเกรด 5 จำนวน 24 เพลง และแบบฝkกทักษะการอOานโน,ต

ฉับพลันของสถาบันการสอบเอบีอาร9เอสเอ็มป� 2021-2022 ระดับเกรด 4 จำนวน 45 เพลงและระดับเกรด 5 จำนวน 45 เพลง 

3. การวิเคราะห9องค9ประกอบทางด,านจังหวะ 4 ด,านได,แกO 1) คOาโน,ต 2) อัตราจังหวะ 3) เครื ่องหมายกำหนด 

อัตราความเร็ว และ 4) รูปแบบจังหวะ 

4. การสร,างตารางแสดงความถี่เปรียบเทียบการใช,องค9ประกอบทางด,านจังหวะในแบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลัน

ของสถาบันการสอบทรินิตี้และเอบีอาร9เอสเอ็มระดับเกรด 4 และ 5 และสรุปผล 

 

ผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะห9องค9ประกอบทางด,านจังหวะของแบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันของสถาบันการสอบทรินิตี้และ

เอบีอาร9เอสเอ็มในระดับกลาง 4 ด,าน ประกอบด,วย 1) คOาโน,ต 2) อัตราจังหวะ 3) เครื่องหมายกำหนดอัตราความเร็ว และ  

4) รูปแบบจังหวะ เปVนดังนี ้

1. ค;าโน1ต 

    จากการวิเคราะห9แบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันของสถาบันการสอบทรินิตี ้และเอบีอาร9เอสเอ็ม พบวOา  

คOาโน,ตในแบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันจะอยูOในชOวง    ถึง  โดยคOาโน,ตสามารถแบOงออกเปVน 2 ประเภทได,แกO  

1) ค Oาโน ,ตปกต ิ ประกอบไปด ,วย   (11.3%)  (64.1%)  (95.8%)  (97.9%)  (38.7%) 2) ค Oาโน ,ตประจุด 

ประกอบไปด,วย  (40.9%)  (60.6%) และ  (24.7%)  

ตาราง 1  

ความถี่การใช,โน,ตแต1ละชนิดในแบบฝ8กทักษะการอ1านโน,ตฉับพลันของสถาบันการสอบทรินิตี้และเอบีอารDเอสเอ็มระดับกลาง 

คOาโน,ต 

จำนวนเพลงในแบบฝkกทักษะฯ 

รวม 

n=142 
% 

ทรินิตี้ เอบีอาร9เอสเอ็ม 

G4 

n=28 

G5 

n=24 

รวม 

n=52 
% 

G4 

n=45 

G5 

n=45 

รวม 

n=90 
% 

โน,ตตัวกลม 7 2 9 17.3 2 5 7 7.8 16 11.3 

โน,ตขาวประจุด 17 10 27 51.9 15 16 31 34.4 58 40.9 

โน,ตตัวขาว 27 17 44 84.6 23 24 47 52.2 91 64.1 

โน,ตดำประจุด 17 15 32 61.5 31 23 54 60.0 86 60.6 

โน,ตตัวดำ 28 24 52 100 41 43 84 93.3 136 95.8 

 



 

 
วารสารครุศาสตร) ป,ที ่50 ฉบับที ่2 (เมษายน - มิถุนายน 2565)                   4/13 

ตาราง 1 (ต;อ) 

ความถี่การใช,โน,ตแต1ละชนิดในแบบฝ8กทักษะการอ1านโน,ตฉับพลันของสถาบันการสอบทรินิตี้และเอบีอารDเอสเอ็มระดับกลาง 

คOาโน,ต 

จำนวนเพลงในแบบฝkกทักษะฯ 

รวม 

n=142 
% 

ทรินิตี้ เอบีอาร9เอสเอ็ม 

G4 

n=28 

G5 

n=24 

รวม 

n=52 
% 

G4 

n=45 

G5 

n=45 

รวม 

n=90 
% 

โน,ตเขบ็ต 1 ชั้นประจุด - 10 10 19.2 10 15 25 27.8 35 24.7 

โน,ตเขบ็ต 1 ชั้น 27 22 49 94.2 45 45 90 100 139 97.9 

โน,ตเขบ็ต 2 ชั้น - 14 14 26.9 20 21 41 45.6 55 38.7 

หมายเหต ุ: หนOวยของความถี่ในองค9ประกอบดนตรีนับจากจำนวนเพลงที่มีการใช,องค9ประกอบดนตรีนั้น 

    ในภาพรวมแบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันของสถาบันการสอบทรินิตี้และเอบีอาร9เอสเอ็ม มีแนวโน,มความถี่

ของการใช,โน,ตไปในทิศทางเดียวกัน กลOาวคือสำหรับคOาโน,ตที่มีคOาปกติ  และ  มีความถี่การใช,มากที่สุดและ   

มีความถี่การใช,น,อยที่สุด และสำหรับคOาโน,ตประจุด  และ มีความถี่การใช,มากที่สุดและ  มีความถี่การใช,น,อยที่สุด 

    อยOางไรก็ดี แม,วOาโน,ตปกติ  และ  โน,ตประจุด  และ  จะเปVนคOาโน,ตที่มีความถี่การใช,งานมาก

ที่สุด แตOคOาโน,ตเหลOานี้ก็เปVนคOาโน,ตที่พบมากOอนในระดับต,น (เกรด 1-3) ซึ่งนักเรียนเป�ยโนควรต,องมีความเข,าใจและปฏิบัติได,

ถูกต,องแล,ว การพัฒนาทักษะการอOานโน,ตฉับพลันในระดับกลางจึงควรให,ความสำคัญกับคOาโน,ตที่นักเรียนยังไมOเคยพบมากOอน

หรือพบได,น,อยในระดับต,น อาทิ  และ  ซึ่งมีแนวโน,มการใช,งานมากขึ้นตามลำดับในระดับกลาง  

    ทั้งนี้สังเกตได,วOาการใช,คOาโน,ต  และ  ที่มีแนวโน,มมากขึ้นนี้สอดคล,องกับรูปแบบจังหวะที่มีความซับซ,อน 

ซึ่งสามารถพบได,มากขึ้นในแบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันในระดับกลาง 

2. อัตราจังหวะ 

    อัตราจังหวะเปVนการจัดรวมกลุOมของตัวโน,ต มีโครงสร,างของของชีพจรจังหวะ และจังหวะหนัก-เบาไมOเหมือนกัน 

สามารถแบOงออกได,เปVน 2 ประเภทด,วยกันได,แกO กลุ Oมอัตราจังหวะธรรมดา ตัวอยOางเชOน 2/4 3/4 และ 4/4 และ 

กลุOมอัตราจังหวะผสม ตัวอยOางเชOน 3/8 6/8 9/8 และ 12/8 

    จากการวิเคราะห9ความถี่ของการใช,อัตราจังหวะ (meter) ในแบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันของสถาบัน 

การสอบทรินิตี้และเอบีอาร9เอสเอ็ม (ตาราง 2) 

ตาราง 2  

ความถี่การใช,อัตราจังหวะในแบบฝ8กทักษะการอ1านโน,ตฉับพลันของสถาบันการสอบทรินิตี้และเอบีอารDเอสเอ็มระดับกลาง 

อัตราจังหวะ (meter) 

จำนวนเพลงในแบบฝkกทักษะฯ 

รวม 

n=142 
% 

ทรินิตี้ เอบีอาร9เอสเอ็ม 

G4 

n=28 

G5 

n=24 

รวม 

n=52 
% 

G4 

n=45 

G5 

n=45 

รวม 

n=90 
% 

อัตราจังหวะธรรมดา 2/4 - - - - 12 9 21 23.3 21 14.8 

3/4 14 8 22 42.3 11 8 19 21.1 41 28.9 

4/4 14 9 23 44.2 6 12 18 20.0 41 28.9 

อัตราจังหวะผสม 3/8 - - - - 5 8 13 14.4 13 9.2 

6/8 - 7 7 13.5 11 8 19 21.1 26 18.3 
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     จากการศึกษาความถี่ของการใช,อัตราจังหวะของสถาบันการสอบของทรินิตี้และเอบีอาร9เอสเอ็มในระดับกลาง 

มีแนวโน,มไปในทิศทางเดียวกัน กลOาวคือในอัตราจังหวะแบบธรรมดามีความถี่ของการใช,อัตราจังหวะ 3/4 และ 4/4 มากที่สุด 

และอัตราจังหวะ 2/4 น,อยที่สุด และในอัตราจังหวะแบบผสมมีความถี่ของการใช,อัตราจังหวะ 6/8 มากที่สุด และอัตราจังหวะ 

3/8 น,อยที่สุด  

     ในภาพรวมแบบฝkกทักษะการอ Oานโน ,ตฉ ับพลันของสถาบันสอบเอบีอาร 9เอสเอ ็มในระดับกลาง จะมี 

ความหลากหลายของการใช,อัตราจังหวะมากกวOา โดยแบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันของสถาบันการสอบเอบีอาร9เอสเอ็ม

จะใช,อัตราจังหวะครบทั้ง 5 ลักษณะ ในขณะที่แบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันของสถาบันการสอบทรินิตี้จะครอบคลุม 

การใช,งานเพียง 3 ลักษณะ ซึ่งไมOรวมถึงอัตราจังหวะ 2/4 และ 3/8 อัตราจังหวะแบบ 3/4 4/4 และ 6/8 เปVนอัตราจังหวะ 

ที่มีความถี่การใช,มากที่สุดของทั้ง 2 สถาบันการสอบ 

 3. เครื่องหมายกำหนดอัตราความเร็ว  

     เครื่องหมายกำหนดอัตราความเร็ว (tempo) คือเครื่องหมายที่แสดงอัตราความเร็ว ซึ่งจะแสดงอยูOที ่มุมบน

ด,านซ,ายของบทเพลง เครื่องหมายกำหนดอัตราความเร็วที่พบในแบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันสามารถแบOงออกเปVน  

2 ประเภทด,วยกัน คือ 1) เครื่องหมายกำหนดอัตราความเร็วที่ใช,แสดงความเร็วช,าของแบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลัน และ 

2) เครื่องหมายกำหนดอัตราความเร็วที่สื่อบุคลิกภาพหรืออารมณ9ของแบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลัน  

     3.1 เครื่องหมายกำหนดอัตราความเร็วที่ใช1แสดงความเร็วช1าของแบบฝ8กทักษะการอ;านโน1ตฉับพลัน 

   เครื่องหมายกำหนดอัตราความเร็วที่ใช,แสดงความเร็วช,าของแบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันของ

สถาบันการสอบทรินิตี้และเอบีอาร9เอสเอ็ม สามารถแบOงออกได,เปVน 2 สOวน โดยสOวนแรก เปVนสOวนการแสดงความเร็วช,าของ

แบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลัน ตัวอยOางเชOน Andante Moderato และ Allegretto และสOวนหลังเปVนสOวนขยาย 

ด,านอารมณ9เพิ่มเติม ตัวอยOางเชOน grazioso leggiero และ cantabile เปVนต,น 

   เครื่องหมายกำหนดอัตราความเร็วที่ใช,แสดงความเร็วช,า สามารถแบOงระดับความเร็วช,าออกได,เปVน 3 กลุOม 

ได ,แก O 1) อ ัตราจังหวะช,า อาทิ Andante Andantino และ Lento 2) อ ัตราจังหวะปานกลาง อาทิ Moderato และ  

3) อัตราจังหวะเร็ว อาทิ Allegretto Allegro และ Vivace  

ตาราง 3  

เครื่องหมายกำหนดอัตราความเร็วที่แสดงความเร็วช,าของแบบฝ8กทักษะการอ1านโน,ตฉับพลัน 

เครื่องหมายกำหนดอัตราความเร็วที่แสดงความเร็วช,า ทรินิตี้ เอบีอาร9เอสเอ็ม 

ช1า Andante 

Andante con espress. 

Andante grazioso 

Andante 

Andante cantabile 

Andante espressivo 

Andante maestoso 

Molto Andante 

Poco Andante 

Andantino 

Andantino espressivo 

Andantino grazioso 

Andantino leggiero 

Adagio 

Adagio espressivo 

Lento 
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ตาราง 3 (ต;อ) 

เครื่องหมายกำหนดอัตราความเร็วที่แสดงความเร็วช,าของแบบฝ8กทักษะการอ1านโน,ตฉับพลัน 

เครื่องหมายกำหนดอัตราความเร็วที่แสดงความเร็วช,า ทรินิตี้ เอบีอาร9เอสเอ็ม 

ปานกลาง Moderato 

Moderato [March] 

Moderato 

Moderato leggiero 

Moderato preciso 

Molto moderato 

เร็ว Allegretto Allegretto 

  Allegretto cantabile 

  Allegretto grazioso 

 

   จากการวิเคราะห9แบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันของสถาบันการสอบทรินิตี้และเอบีอาร9เอสเอ็ม พบวOา 

อัตราความเร็วที่ใช,ในแบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันของสถาบันสอบของทรินิตี้และเอบีอาร9เอสเอ็มจะมีความแตกตOาง 

ที่สำคัญคือ 1) ความหลากหลายของอัตราความเร็วระดับช,า-กลาง-เร็ว แบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันของสถาบันสอบ 

ทรินิตี้จะมีความหลากหลายน,อยกวOาเอบีอาร9เอสเอ็ม โดยทรินิตี ้จะใช,เครื่องหมายแสดงระดับความเร็วเพียง 3 ประเภท 

เปVนหลักได,แกO Andante สำหรับอัตราจังหวะช,า Moderato สำหรับอัตราจังหวะปานกลาง และ Allegretto สำหรับ 

อัตราจังหวะเร็ว สOวนเอบีอาร9เอสเอ็มจะมีการใช,เครื่องหมายแสดงระดับของความเร็วช,าที่หลากหลายมากกวOา ได,แกO Andante 

Andantino Adagio และ Lento สำหรับอัตราจังหวะช,า และ Allegretto Allegro และ Vivace สำหรับอัตราจังหวะเร็ว  

2) อัตราความเร็วที่มีสOวนขยายด,านอารมณ9 แบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันของสถาบันสอบทรินิตี้จะใช,อัตราความเร็ว 

ที่มีสOวนขยายด,านอารมณ9น,อยกวOาเอบีอาร9เอสเอ็ม โดยแบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันในระดับเกรด 4 ของทรินิตี้สOวนใหญO

จะใช,อัตราความเร็วที่ไมOมีสOวนขยายด,านอารมณ9 ในขณะที่แบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันในระดับเกรด 5 จะเริ่มการใช,

สOวนขยายด,านอารมณ9เพิ่มขึ้นเล็กน,อย อาทิ Andante con espress และ Andante grazioso แตกตOางจากในแบบฝkกทักษะ 

การอOานโน,ตฉับพลันระดับเกรด 4 และ 5 ของสถาบันการสอบเอบีอาร9เอสเอ็มจะมีการใช,อัตราความเร็วที่มีสOวนขยาย 

ด,านอารมณ9ที่หลากหลาย อาทิ cantabile espressivo grazioso leggiero preciso ritmico และอื่น ๆ (ตาราง 3) 

ตาราง 4 

ความถี่การใช,เครื่องหมายกำหนดอัตราความเร็วในแบบฝ8กทักษะการอ1านโน,ตฉับพลันของทรินิตี้และเอบีอารDเอสเอ็ม 

ในระดับกลาง 

เครื่องหมายกำหนด 

อัตราความเร็ว (tempo) 

จำนวนเพลงในแบบฝkกทักษะฯ 

รวม 

n=142 
% 

ทรินิตี้ เอบีอาร9เอสเอ็ม 

G4 

n= 

28 

G5 

n=

24 

รวม 

n= 

52 

% G4 

n= 

45 

G5 

n= 

45 

รวม 

n= 

90 

% 

เครื่องหมายกำหนด

อัตราความเร็วที่

แสดงความเร็วช,า 

ช,า 9 8 17 32.7 9 14 23 25.6 40 28.2 

ปานกลาง 5 6 11 21.2 3 5 8 8.9 19 13.4 

เร็ว 14 10 24 46.2 12 8 20 22.2 44 30.9 
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ตาราง 4 (ต;อ) 

ความถี่การใช,เครื่องหมายกำหนดอัตราความเร็วในแบบฝ8กทักษะการอ1านโน,ตฉับพลันของทรินิตี้และเอบีอารDเอสเอ็ม 

ในระดับกลาง 

เครื่องหมายกำหนด 

อัตราความเร็ว (tempo) 

จำนวนเพลงในแบบฝkกทักษะฯ 

รวม 

n=142 
% 

ทรินิตี้ เอบีอาร9เอสเอ็ม 

G4 

n= 

28 

G5 

n=

24 

รวม 

n= 

52 

% G4 

n= 

45 

G5 

n= 

45 

รวม 

n= 

90 

% 

เครื่องหมายกำหนด

อัตราความเร็วที่สื่อ

บุคลิกภาพหรือ

อารมณ9 

เครื่องหมายที่

แสดงลักษณะ

ของดนตรี

สำหรับเต,นรำ 

- - - - 8 7 15 16.7 15 10.6 

เครื่องหมายที่

แสดงลักษณะ

ของอารมณ9 

- - - - 13 11 24 26.7 24 16.9 

เมื่อพิจารณาความถี่ของการใช,เครื่องหมายกำหนดอัตราจังหวะที่แสดงความเร็วช,าของแบบฝkกทักษะ 

การอOานโน,ตฉับพลันระดับกลาง (เกรด 4-5) ของสถาบันการสอบทรินิตี ้และเอบีอาร9เอสเอ็มพบวOา ความถี ่ของการใช, 

อัตราความเร็วที่แสดงความเร็วช,าของทั้ง 2 สถาบันมีแนวโน,มไปในทิศทางเดียวกันกลOาวคือ สOวนใหญOให,ความสำคัญกับ 

อัตราจังหวะเร็วและช,า โดยมีความถี่ของเครื่องหมายกำหนดจังหวะ ดังนี้ อัตราจังหวะเร็ว (30.9%) และ อัตราจังหวะช,า 

(28.2%) มากที่สุด และอัตราจังหวะปานกลาง (13.4%) น,อยที่สุด 

  ในภาพรวมของการใช,เครื่องหมายกำหนดอัตราจังหวะที่แสดงความเร็วช,าของสถาบันการสอบเอบีอาร9 

เอสเอ็มมีความถี ่ของการใช,เครื ่องหมายที ่แสดงอัตราความเร็วที ่มากและหลากหลายกวOาสถาบันการสอบทรินิตี ้ โดย

เครื่องหมายกำหนดอัตราความเร็วที่แสดงความเร็วช,าของแบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันจะให,ความสำคัญกับอัตราจังหวะ

เร็วและช,ามากขึ้นในระดับกลาง ในขณะที่อัตราจังหวะระดับปานกลางจะมีความถี่ของการใช,ลดลง  

     นอกจากนี้ เครื่องหมายกำหนดอัตราความเร็วในแบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันของสถาบันสอบ 

เอบีอาร9เอสเอ็มจะแตกตOางจากทรินิตี้ในเรื่องของการใช,สOวนขยายของอารมณ9เพิ่มเข,ามา นอกเหนอืจาก Andante Moderato 

และ Allegretto นักเรียนเป�ยโนระดับกลางจึงควรให,ความสำคัญในการทำความเข,าใจความหมายของสOวนขยายของอารมณ9

และสามารถปฏิบัติได,อยOางถูกต,อง 

     3.2 เครื่องหมายกำหนดอัตราความเร็วที่แสดงบุคลิกภาพหรืออารมณ+ของแบบฝ8กทักษะการอ;านโน1ตฉับพลัน 

   อัตราความเร็วที่แสดงบุคลิกภาพหรืออารมณ9ของแบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลัน หมายถึง เครื่องหมาย

ที่อธิบายอารมณ9ทั ่วไปหรือบุคลิกของเพลง ซึ ่งสามารถสื่อถึงเร็วช,า หนักเบา หรือ phrasing ของเพลง (Taylor, 2016) 

เครื่องหมายกำหนดอัตราความเร็วที่แสดงบุคลิกภาพหรืออารมณ9บางตัวจะมีความคล,ายคลึงกับสOวนขยายด,านอารมณ9เพิ่มเติม

ของเครื่องหมายกำหนดอัตราความเร็วที่ใช,แสดงความเร็วช,า 

   ในภาพรวมของเครื่องหมายกำหนดอัตราความเร็วที่สื่อบุคลิกภาพหรืออารมณ9ของแบบฝkกทักษะการอOาน

โน,ตฉับพลันของสถาบันการสอบเอบีอาร9เอมทั้งในระดับเกรด 4 และ 5 พบวOา ในแบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันของ

สถาบันทรินิตี้ไมOมีการใช,เครื่องหมายกำหนดอัตราความเร็วที่สื่อบุคลิกภาพหรืออารมณ9 แตOในแบบฝkกทักษะการอOานโน,ต

ฉับพลันของสถาบันการสอบเอบีอาร9เอสเอ็มมีการใช,บOอยครั้งและหลากหลาย 
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   จากการวิเคราะห9แบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันของสถาบันการสอบเอบีอาร9เอสเอ็มในระดับกลาง 

(เกรด 4-5) พบวOาเครื่องหมายกำหนดอัตราความเร็วที่สื่อบุคลิกภาพหรืออารมณ9สามารถแบOงออกเปVน 2 ลักษณะด,วยกัน 

ได,แกO 1) เครื่องหมายกำหนดอัตราความเร็วที่สื่อถึงลักษณะดนตรีเต,นรำ และ 2) เครื่องหมายกำหนดอัตราความเร็วที่สื่อถึง

อารมณ9 (ตาราง 5) 

ตาราง 5  

เครื่องหมายกำหนดอัตราความเร็วที่สื่อบุคลิกภาพหรืออารมณDที่ใช,ในแบบฝ8กทักษะการอ1านโน,ตฉับพลันของเอบีอารDเอสเอ็ม 

เครื่องหมายกำหนดอัตราความเร็วที่สื่อบุคลิกภาพหรืออารมณ9 ความหมาย 

เครื่องหมายกำหนดอัตราความเร็วที่สื่อ

ถึงลักษณะดนตรีเต,นรำ 

1. Alla marcia 

2. Dancing 

3. Gigue 

4. Tempo di minuetto, Minuet 

5. Tempo di tango, Tango 

6. Valse lente 

7. Waltz 

เหมือนดนตรีสำหรับเดินแถว 

เปVนลักษณะเต,นรำ 

การเต,นรำแบบกีค 

การเต,นรำแบบมินูเอ็ต 

การเต,นรำแบบแทงโก, 

การเต,นรำแบบวอลทซ9ช,า ๆ 

การเต,นรำแบบวอลทซ9 

เครื่องหมายกำหนดอัตราความเร็วที่สื่อ

ถึงอารมณ9 

8. Cheerfully อยOางรOาเริง สนุกสนาน 

9. Sprightly รOาเริง สนุกสนาน 

10. Giocoso สนุกสนานแบบมีอารมณ9ขัน 

 11. Con brio ด,วยความกระฉับกระเฉง 

 12. Lilting มีความสุข  

 13. Lively มีชีวิตชีวา 

 14. Scherzando ขี้เลOน ซุกซน 

 15. Leggiero เบา วOองไว 

 16. Maestoso ตระหงOาน เกรียงไกร 

 17. Rhythmically อยOางเปVนจังหวะ 

 18. Ritmico อยOางเปVนจังหวะ 

 19. Steadily อยOางมั่นคง แนOวแนO 

 20. Gracefully อยOางสงOางาม นุOมนวล 

 21. Grazioso  อยOางสงOางาม นุOมนวล 

 22. Gently อยOางนุOมนวล 

 23. Gently Flowing ลื่นไหลอยOางนุOมนวล 

 24. Cantabile ed espressivo ในลักษณะเพลงร,องที่ลึกซึ้ง 

 25. Mesto เศร,าหมOน 

 26. Sadly เศร,าสร,อย 
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การใช,เครื่องหมายกำหนดอัตราความเร็วที่แสดงบุคลิกภาพหรืออารมณ9ของแบบฝkกทักษะการอOานโน,ต

ฉับพลันในระดับกลาง (เกรด 4-5) ของสถาบันการสอบเอบีอาร9เอสเอ็ม พบวOามีความถี่ดังนี้ เครื่องหมายกำหนดอัตราความเร็ว

ที่สื่อถึงลักษณะดนตรีเต,นรำ (10.6%) และเครื่องหมายกำหนดอัตราความเร็วที่สื่อถึงอารมณ9 (16.9%) 

โดยสรุป เครื่องหมายกำหนดอัตราความเร็วที่แสดงบุคลิกภาพหรืออารมณ9จะพบเฉพาะในแบบฝkกทักษะ

การอOานโน,ตฉับพลันของเอบีอาร9เอสเอ็มเพียงเทOานั้น โดยจะพบเครื่องหมายกำหนดอัตราความเร็วที่สื่อบุคลิกภาพหรืออารมณ9

ได,ในหลายบทเพลง นักเรียนเป�ยโนจึงจำเปVนต,องมีความเข,าใจในเครื่องหมายกำหนดอัตราความเร็วที่สื่อถึงลักษณะของดนตรี

เต,นรำแตOละประเภท และเครื่องหมายกำหนดอัตราความเร็วที่สื่อถึงอารมณ9ในแตOละชนิด เพื่อทำให,เกิดความเข,าใจและปฏิบัติ

จังหวะได,อยOางถูกต,อง 

 4. รูปแบบจังหวะ 

     รูปแบบจังหวะ (rhythmic patterns) คือ การรวมกันของหลายองค9ประกอบดนตรีได,แกO คOาโน,ต เครื่องหมาย

กำหนดอัตราความเร็ว และอัตราจังหวะ กOอเปVนรูปแบบของตัวโน,ตที่มีลักษณะหลากหลายและซับซ,อน การศึกษาเรื่อง  

“The Effect of Prescribed Rhythmical Movements on the Ability to Read Music at Sight” ของบอยล9ได,แสดงให,

เห็นวOา รูปแบบจังหวะเปVนอุปสรรคตOอการอOานโน,ตฉับพลัน โดยนักดนตรีมักจะอOานโน,ตฉับพลันด,านจังหวะผิดพลาดอยูOเสมอ  

(Boyle, 1970) 

     จากการวิเคราะห9ภาพรวมของรูปแบบจังหวะในแบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันของสถาบันการสอบ 

ทรินิตี้และเอบีอาร9เอสเอ็มในระดับกลาง พบวOา แบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันในระดับกลางมีระดับของความซับซ,อนของ

รูปแบบจังหวะมากขึ้น โดยรูปแบบจังหวะที่มีความซับซ,อนที่พบได,มากจะเปVนลักษณะของการยืดจังหวะขึ้นหรือลดจังหวะลง

จากคOาโน,ตปกติ ซึ่งสามารถเกิดได,จาก 2 ลักษณะคือ ลักษณะที่ 1 เปVนการใช,เครื่องหมายจุด (dot) เพื่อยืดคOาของตัวโน,ตใน

ตำแหนOงตOาง ๆ ( | | |  | ) ตัวอยOางเชOน การใช,เครื ่องหมายจุดในการยืดคOาโน,ตตำแหนOงหน,า  

ณ ตำแหนOงจังหวะตก ซึ่งสOงผลทำให,โน,ตตำแหนOงหลังถูกลดคOาลง ณ ตำแหนOงจังหวะยก ( ) (ภาพ 1) 

ภาพ 1  

ตัวอย1างการใช,เครื่องหมายจุดในแบบฝ8กทักษะการอ1านโน,ตฉับพลันของสถาบันการสอบเอบีอารDเอสเอ็มระดับเกรด 4  

ลำดับที่ 34 

 
หมายเหต ุ: (Piano Specimen Sight-Reading Tests: ABRSM Grade 4, 2018) 

 

    ลักษณะที่ 2 เปVนการยืดจังหวะโดยใช,เครื่องหมายโยงเสียง (tie) ระหวOางโน,ต 2 ตัว เพื่อรวมคOาโน,ตตำแหนOงหน,า

และหลังเข,าด,วยกัน ทำให,ภาพรวมของคOาโน,ตเปVนลักษณะของการยืดจังหวะขึ้น (  |  |  | ) ตัวอยOางเชOน 

การใช,เครื่องหมายโยงเสียงในการยืดคOาโน,ตตำแหนOงหน,า ณ ตำแหนOงจังหวะยก ทำให,เกิดการรวมคOาโน,ตเขบ็ต 1 ชั้น 2 ตัวเข,า

ด,วยกัน (ภาพ 2) 
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ภาพ 2  

ตัวอย1างการใช,เครื่องหมายโยงเสียงในแบบฝ8กทักษะการอ1านโน,ตฉับพลันของสถาบันการสอบทรินิตี้ระดับเกรด 4 ลำดับที่ 22 

 
หมายเหต ุ: (Sound at Sight (2nd Series): Sight reading for Piano book 2: Grades 3 and 4, 2018)  

 

    รูปแบบจังหวะอันเกิดจากการยืดจังหวะหรือลดจังหวะของคOาโน,ต ที่พบในแบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลัน 

มีความหลากหลายถึง 12 ประเภท โดยสามารถแบOงออกได,เปVน 2 กลุOม คือ กลุOมที่ 1 เปVนกลุOมของรูปแบบจังหวะที่มีการยืด

จังหวะคOาโน,ตในจังหวะตก ซึ่งประกอบไปด,วยรูปแบบจังหวะ 7 ประเภท ได,แกO  | | | |  |  |

  กลุ Oมที ่ 2 เปVนกลุ Oมของรูปแบบจังหวะที่มีการยืดจังหวะคOาโน,ตในจังหวะยก ซึ ่งประกอบไปด,วยรูปแบบจังหวะ  

5 ลักษณะ ได,แกO | | | |  แตOละประเภทมีความถี่ของการใช,งานดังตาราง 6 

ตาราง 6  

แสดงความถี่การใช,รูปแบบจังหวะในแบบฝ8กทักษะการอ1านโน,ตฉับพลันของทรินิตี้และเอบีอารDเอสเอ็มในระดับกลาง 

รูปแบบจังหวะ 

(rhythmic patterns) 

อัตรา

จังหวะ 

จำนวนเพลงในแบบฝkกทักษะฯ 

รวม 

n= 

142 

% 

ทรินิตี้ เอบีอาร9เอสเอ็ม 

G4 

n= 

28 

G5 

n= 

24 

รวม 

n= 

52 

% 

G4 

n= 

45 

G5 

n= 

45 

รวม 

n= 

90 

% 

กลุOมของ

รูปแบบจังหวะ

ที่มีการยืด

จังหวะใน

จังหวะตก 

[1]  

 
* 

17 8 25 64.1 14 8 22 36.1 47 47.0 

[2]  

 
* 

- - - - 1 - 1 1.6 1 1.0 

[3]   

 

* - 6 6 15.4 5 3 8 13.1 14 14.0 

** - 5 5 12.8 5 13 18 29.5 23 23.0 

[4]   

 
** 

- - - - - 1 1 1.6 1 1.0 

[5]  

 
* 

- 1 1 2.6 2 1 3 4.9 4 4.0 

 [6]  

 
* 

- - - - - 1 1 1.6 1 1.0 

[7] 

 
** 

- - - - - 1 1 1.6 1 1.0 
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ตาราง 6 (ต;อ) 

แสดงความถี่การใช,รูปแบบจังหวะในแบบฝ8กทักษะการอ1านโน,ตฉับพลันของทรินิตี้และเอบีอารDเอสเอ็มในระดับกลาง 

รูปแบบจังหวะ 

(rhythmic patterns) 

อัตรา

จังหวะ 

จำนวนเพลงในแบบฝkกทักษะฯ 

รวม 

n= 

142 

% 

ทรินิตี้ เอบีอาร9เอสเอ็ม 

G4 

n= 

28 

G5 

n= 

24 

รวม 

n= 

52 

% 

G4 

n= 

45 

G5 

n= 

45 

รวม 

n= 

90 

% 

กลุOมของรูปแบบ

จังหวะที่มีการ

ยืดจังหวะใน

จังหวะยก 

[8]  

 
* 

- - - - - 1 1 1.6 1 1.0 

[9]  

 
* 

1 - 1 2.6 - 1 1 1.6 2 2.0 

[10]  

 
* 

- - - - - 1 1 1.6 1 1.0 

[11]  

 
* 

- 1 1 2.6 - 1 1 1.6 2 2.0 

[12]  

 
* 

- - - - - 1 1 1.6 1 1.0 

หมายเหต ุ: * = อัตราจังหวะธรรมดา, ** = อัตราจังหวะผสม 

    เมื่อเปรียบเทียบรูปแบบจังหวะในภาพรวม พบวOา รูปแบบจังหวะของแบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันของ

สถาบันการสอบเอบีอาร9เอสเอ็มจะมีความหลากหลายกวOาสถาบันการสอบทรินิตี้ โดยแบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันของ

สถาบันการสอบทรินิตี้ในระดับเกรด 4 จะใช,เพียงรูปแบบจังหวะ  เพียงอยOางเดียว แตOในระดับเกรด 5 จะใช,ทั้งรูปแบบ

จังหวะ  และ  สOวนแบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันของสถาบันการสอบเอบีอาร9เอสเอ็มในระดับเกรด 4 จะใช,ทั้ง

รูปแบบจังหวะ  และ  แตOในระดับเกรด 5 มีการใช,รูปแบบจังหวะเกือบครบทั้ง 12 ประเภท โดยพบรูปแบบจังหวะ 

 และ  เปVนสOวนใหญO แตOรูปแบบจังหวะอื่น ๆ พบเพียงสOวนน,อยเทOานั้น 

    อยOางไรก็ดีเมื่อพิจารณาความถี่การใช,รูปแบบจังหวะของแบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันของสถาบันการสอบ 

ทรินิตี้และเอบีอาร9เอสเอ็มทั้ง 12 ประเภท พบวOา รูปแบบจังหวะที่มีความถี่การใช,มากที่สุดมีเพียง 3 ประเภทเทOานั้น ได,แกO 

 (47%) ** ในอัตราจังหวะผสม (23%) และ * ในอัตราจังหวะธรรมดา (14%) 

     หนOวยยOอยของรูปแบบจังหวะที่พบในแบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันของสถาบันการสอบทรินิตี้และเอบีอาร9

เอสเอ็มนี้ เมื่อนำไปใช,อยOางตOอเนื่องและรวมเปVนการปฏิบัติสำหรับ 2 มือ สามารถทำให,เกิดรูปแบบจังหวะ syncopation  

ที่มีความซับซ,อนได, ตัวอยOางเชOน ในภาพ 3 แสดงแบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันของสถาบันการสอบเอบีอาร9เอสเอ็มระดับ

เกรด 4 ที่สามารถพบการใช,รูปแบบจังหวะ  ในมือขวา ควบคูOไปกับการใช,รูปแบบจังหวะ  ในมือซ,าย 

ภาพ 3  

ตัวอย1างการใช,รูปแบบจังหวะ 2 มือในแบบฝ8กทักษะการอ1านโน,ตฉับพลันของสถาบันการสอบเอบีอารDเอสเอ็มระดับเกรด 4 

ลำดับที่ 4 

 
หมายเหต ุ: (Piano Specimen Sight-Reading Tests: ABRSM Grade 4, 2018)  
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     ในภาพ 4 แสดงแบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันของสถาบันการสอบเอบีอาร9เอสเอ็มระดับเกรด 5  

ที่พบรูปแบบจังหวะ ในมือขวาควบคูOไปกับการใช,รูปแบบจังหวะ  ในมือซ,าย  

ภาพ 4  

ตัวอย1างการใช,รูปแบบจังหวะทั้ง 2 มือในแบบฝ8กทักษะการอ1านโน,ตฉับพลันของสถาบันการสอบเอบีอารDเอสเอ็มระดับเกรด 5 

ลำดับที่ 33 

 
หมายเหต ุ: (Piano Specimen Sight-Reading Tests: ABRSM Grade 5, 2019)  

 

อภิปรายผล 

 การวิเคราะห9เปรียบเทียบองค9ประกอบทางด,านจังหวะในแบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันของสถาบันการสอบ 

ทรินิตี้กับเอบีอาร9เอสเอ็มทั้ง 4 ด,าน พบวOา 1) คOาโน,ตที่พบเปVนหลักและมีความถี่ของการใช,สูงสุดแบOงออกเปVน 2 ประเภท คือ 

(1) คOาโน,ตธรรมดา ได,แกO  ซึ่ง และ มีความถี่การใช,สูงสุดและ (2) คOาโน,ตประจุด ได,แกO  ซึ่ง

และ  มีความถี่การใช,สูงสุด แม,วOา และ เปVนคOาโน,ตที่มีความถี่ของการใช,งานน,อย แตOเมื่อเทียบกับแบบฝkกทักษะ 

การอOานโน,ตฉับพลันระดับต,น พบวOา มคีวามถีข่องการใช,งาน และมคีวามซบัซ,อนมากขึน้ในระดบักลาง ซึง่สอดคล,องกบัการยดื

จังหวะหรือลดจังหวะของคOาโน,ตในรูปแบบจังหวะ 2) อัตราจังหวะที่พบเปVนหลักและมีความถี่สูงสุดแบOงออกเปVน 2 ประเภท 

คือ (1) อัตราจังหวะธรรมดา ได,แกO 2/4 3/4 และ 4/4 ซึ่งอัตราจังหวะ 3/4 และ 4/4 มีความถี่การใช,สูงสุด และ (2) อัตรา

จังหวะผสม ได,แกO 3/8 และ 6/8 ซึ่งอัตราจังหวะ 6/8 มีความถี่การใช,สูงสุด ในภาพรวมแบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันของ

สถาบันการสอบเอบีอาร9เอสเอ็มจะใช,อัตราจังหวะที่ครอบคลุมมากกวOาทรินิตี้ซึ่งใช,อัตราจังหวะเพียง 3 อัตราจังหวะ ได,แกO 3/4 

4/4 และ 6/8 แตOไมOมีการใช,อัตราจังหวะ 2/4 และ 3/8 3) เครื่องหมายกำหนดอัตราความเร็วที่พบเปVนหลักและมีความถี่สูงสุด

แบOงออกเปVน 2 ประเภท คือ (1) เครื ่องหมายกำหนดอัตราความเร็วที ่ใช,แสดงความเร็วช,า ได,แกO ช,า กลาง และ เร็ว  

ซึ่งอัตราความเร็ว และ ช,า มีความถี่การใช,สูงสุด และ (2) เครื่องหมายกำหนดอัตราความเร็วที่สื่อบุคลิกภาพหรืออารมณ9 

แบOงออกเปVน 2 กลุOม ได,แกO เครื่องหมายที่แสดงลักษณะของดนตรีสำหรับเต,นรำ และ เครื่องหมายที่แสดงลักษณะของอารมณ9 

ทั้งนี้ในภาพรวมพบวOาแบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันของเอบีอาร9เอสเอ็มจะมีความหลากหลายกวOาทรินิตี้ โดยเครื่องหมาย

กำหนดอัตราความเร็วที่ใช,แสดงความเร็วในแบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันของสถาบันสอบเอบีอาร9เอสเอ็มจะมีสOวนเสรมิ 

ด,านอารมณ9เพิ่มเข,ามา ทำให,เกิดความหลากหลายของช,า กลาง เร็ว และเครื่องหมายกำหนดอัตราความเร็วที่สื่อบุคลิกภาพ

หรืออารมณ9 เปVนเครื ่องหมายที ่พบได,มากในแบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันของเอบีอาร9เอสเอ็ม แตOพบได,น,อย 

ในแบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันของสถาบันการสอบทรินิตี้ ฉะนั้นสำหรับการสอบของสถาบันการสอบเอบีอาร9เอสเอ็ม 

นอกจากนักเรียนจะปฏิบัติรูปแบบจังหวะตามอัตราความเร็วที่ระบุไว,ในแตOละตัวอยOางของแบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลัน

แล,ว ยังต,องเข,าใจถึงความหมาย บุคลิกภาพ และอารมณ9ของอัตราความเร็วแตOละชนิด และสามารถปฏิบัติได,อยOางถูกต,อง  

และ 4) พบการใช,รูปแบบจังหวะที่สำคัญ 2 กลุ Oม ได,แกO กลุ Oมของรูปแบบจังหวะที่มีการยืดจังหวะคOาโน,ตในจังหวะตก  

( | | | | | | ) และ กลุOมของรูปแบบจังหวะที่มีการยืดคOาโน,ตในจังหวะยก ( | |

| | ) รูปแบบจังหวะดังกลOาวจะพบลักษณะของการยืดจังหวะออกด,วยการใช,เครื่องหมายโยงเสียงและ

เครื่องหมายจุดเปVนหลัก อยOางไรก็ตามรูปแบบจังหวะที่มีความถี่การใช,งานมากที่สุดในแบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันของ

ทั้ง 2 สถาบันคือรูปแบบจังหวะ  และ   
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 ในภาพรวม พบวOา แบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันของสถาบันการสอบเอบีอาร9เอสเอ็มจะมีความหลากหลายของ

องค9ประกอบด,านจังหวะกวOาแบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันของสถาบันการสอบทรินิตี้ในระดับกลาง แตOทั้งนี้เมื่อพิจารณา

ตามความถี่การใช,งานพบวOาองค9ประกอบด,านจังหวะที่ใช,เปVนหลักมีลักษณะไมOแตกตOางกัน อยOางไรก็ตามการแยกพิจารณา

รูปแบบจังหวะในลักษณะขององค9ประกอบดนตรีพื้นฐานแตOละด,านอยOางแยกสOวน อาจทำให,เห็นวOาองค9ประกอบด,านจังหวะ

ของแบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันในระดับกลางของทั้งสถาบันการสอบทรินิตี้และเอบีอาร9เอสเอ็มไมOได,มีความซับซ,อน

มากนัก แตOในการปฏิบัติจริง การปฏิบัติรูปแบบจังหวะที่หลากหลายอยOางตOอเนื่อง และการปฏิบัติรูปแบบจังหวะทั้ง 2 มือใน

เวลาเดียวกัน นำไปสูOรูปแบบจังหวะมีความซับซ,อนในการปฏิบัติมากขึ้น ซึ่งสอดคล,องกับผลการศึกษาของบอยล9ที่พบวOา  

ป�จจัยเรื่องรูปแบบจังหวะมีความยากในการปฏิบัติเมื่อทำการอOานโน,ตฉับพลัน และมักจะเกิดข,อผิดพลาดอยูOเปVนประจำ 

(Boyle, 1970) ซึ่งในการสอบระดับเกรด 4 และ เกรด 5 การปฏิบัติรูปแบบจังหวะ syncopation เปVนหนึ่งในองค9ประกอบ

ด,านจังหวะที่มีความซับซ,อนและเปVนพื้นฐานที่สำคัญรOวมกันของทั้งสถาบันการสอบทรินิตี้และเอบีอาร9เอสเอ็ม 

 

ข1อเสนอแนะ  

การวิเคราะห9องค9ประกอบทางด,านจังหวะจากบทเพลงตัวอยOางในแบบฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันของทรินิตี้และ

เอบีอาร9เอสเอ็มระดับกลางแสดงให,เห็นถึงรูปแบบการปฏิบัติจังหวะแบบ syncopation ที่เปVนองค9ประกอบที่สำคัญสำหรับ

การฝkกทักษะการอOานโน,ตฉับพลันในระดับเกรด 4 และ เกรด 5 ซึ ่งสามารถนำไปเปVนข,อมูลพื้นฐานเพื่อพัฒนาเปVนชุด 

แบบฝkกทักษะสำหรับพัฒนาทักษะการอOานโน,ตฉับพลันเพื่อเตรียมความพร,อมให,กับผู,เรียนในระดับกลางตOอไปได, อยOางไรก็ดี  

การนำผลการศึกษานี้ไปใช,การจัดการเรียนการสอนจำเปVนต,องคำนึงถึงความเหมาะสมของผู,เรียนรOวมด,วย โดยเฉพาะอยOางยิ่ง 

การศึกษานี้อาจแสดงให,เห็นถึงการใช,รูปแบบจังหวะ syncopation ที่มีความหลากหลายทั้งในด,านรูปแบบและความซับซ,อน 

แตOรูปแบบที่นำไปใช,บOอยครั้งมีเพียงไมOกี่รูปแบบ ในขณะที่รูปแบบจังหวะ syncopation รูปแบบอื่นมีความถี่การใช,เพียง

เล็กน,อย ดังนั้นผู,สอนต,องจัดลำดับความสำคัญการฝkกทักษะการปฏิบัติรูปแบบจังหวะ syncopation ให,สอดคล,องกับระดับ

ความพร,อมผู,เรียนที่แตกตOางกัน  
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