
 

 
วารสารครุศาสตร) ป,ที ่50 ฉบับที ่2 (เมษายน - มิถุนายน 2565)                   1/14 

 
 

การไม'อดทนต'อความไม'แน'นอน และสุขภาวะทางจิตของนิสิตนักศึกษาในช'วงเวลาที่ไม'แน'นอน 

จากการแพร'ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 

University Students’ Intolerance of Uncertainty and Psychological Well-Being in an Uncertain 

Time from the COVID-19 Pandemic  

 
อารยา ป*ยะกุล1* 

Araya Piyakun1* 
 

บทคัดย'อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคEในการศึกษาการไมKอดทนตKอความไมKแนKนอนและสุขภาวะทางจิตของนิสิตนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี และความสัมพันธEของตัวแปรทั้งสองตัวแปร ตัวอยKางในการศึกษาครั ้งนี ้เปVนนิสิตนักศึกษาระดับ 

ปริญญาตรี จำนวน 584 คน ที ่อาสาเข[ารKวมตอบแบบสอบถามออนไลนE เครื ่องมือในการวิจัย ได[แกK แบบประเมิน 

การไมKอดทนตKอความไมKแนKนอนฉบับสั้น (IUS-12) และแบบประเมินสุขภาวะทางจิตของ Ryff (RSPWB) ที่ประเมิน 6 มิติ 

ได[แกK การยอมรับตนเอง ความเจริญสKวนบุคคลเปjาหมายในชีวิต ความสัมพันธEทางบวกกับผู[อื่น การจัดการสภาพแวดล[อม 

และมิติอิสระแหKงตน สถิติที่ใช[คือ คKาเฉลี่ย สKวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคKาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธEของเพียรEสัน ผลการวิจัย 

พบวKา การไมKอดทนตKอความไมKแนKนอนมีคะแนนรวมเฉลี่ยระดับปานกลาง สุขภาวะทางจิตมีคะแนนรวมเฉลี่ยรวมอยูKใน

ระดับมาก เมื ่อพิจารณาในแตKละมิติ พบวKา มิติการยอมรับตนเอง มิติความเจริญสKวนบุคคล มิติเปjาหมายในชีวิต  

มิติความสัมพันธEทางบวกและมิติการจัดการสภาพแวดล[อมมีคะแนนรวมเฉลี่ยอยูKในระดับมาก ในขณะที่มิติอิสระแหKงตนมี

คะแนนรวมเฉลี่ยอยูKในระดับปานกลาง นอกจากนี้ ผลการศึกษาความสัมพันธE พบวKา การไมKอดทนตKอความไมKแนKนอนมี

ความสัมพันธEทางลบกับสุขภาวะทางจิตอยKางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เฉพาะสุขภาวะทางจิตมิติเปjาหมายในชีวิตมี

ความสัมพันธEทางลบกับการไมKอดทนตKอความไมKแนKนอนในอนาคตอยKางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลของการศึกษา

ครั ้งนี ้เปVนข[อสนเทศที่สำคัญในการตระหนักถึงความสำคัญของสุขภาวะทางจิตของนิสิตนักศึกษาโดยเฉพาะในชKวง 

การแพรKระบาดของโรคอุบัติใหมKและบนโลกแหKงความผันผวน 
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Abstract 
This study aimed at examining the intolerance of uncertainty and psychological well-being of 

university students, and at investigating to what degree these two variables are interrelated. The participants 

consisted of 584 university students, who voluntarily responded to an online questionnaire. The instruments 

for data collection included the Intolerance of Uncertainty Scale – Short Form (IUS-12) and the Ryff Scales 

of Psychological Well-Being (RSPWB). The RSPWB assessed six dimensions: self-acceptance, personal growth, 

purpose in life, positive relationships with other people, environmental mastery, and autonomy. The 

statistics used to analyze the data consisted of means, standard deviations, and the Pearson correlation 

coefficient. The results showed that the mean sum score of the intolerance of uncertainty had been at a 

‘moderate’ level. The psychological well-being of the participants was found to be at a ‘high’ level. When 

considering each dimension of psychological well-being, it was found that the mean sum scores for self-

acceptance, personal growth, purpose in life, positive relationships with other people and environmental 

mastery had all been at ‘high’ levels, while the score for autonomy was at a ‘moderate’ level. Additionally, 

intolerance of uncertainty was negatively correlated with psychological well-being at a statistically 

significant level of .01. Only purpose in life dimension of psychological well-being was found to correlate 

negatively with prospective intolerance of uncertainty at a statistically significant level of .05. The findings 

of this study provide insight into the roles of the students’ mental health, particularly during a pandemic 

caused by a new disease and in a VUCA world. 
 

Keywords: well-being, covid-19, uncertainty, VUCA world 

 

บทนำ 

 โลกป �จจ ุบ ันม ีการเปล ี ่ยนแปลงตลอดเวลาและไม KสามารถคาดการณEได [  เป Vนสภาวะท ี ่ เร ียกว Kา VUCA  

ซ ึ ่ งย Kอมาจากคำว Kา ความผ ันผวน (volatility) ความไม Kแน Kนอน (uncertainty) ความซ ับซ [อน (complexity) และ 

ความคลุมเครือ (ambiguity) โดยเฉพาะสถานการณEการแพรKระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ที่ขยายภาพ 

ของโลก VUCA ได[อยKางชัดเจนขึ้น การแพรKระบาดของ COVID-19 เกิดขึ้นและมีการกระจายของเชื้อไวรัสที่รวดเร็ว กKอให[เกิด

การระบาดที่คาดการณEและทำนายสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได[ยาก เกี่ยวข[องกับป�จจัยมากมายหลากหลาย สKงผลกระทบตKอ

ชีวิตของประชากรในหลายมิติ มีความคลุมเครือในอาการของโรค และความไมKชัดเจนในแนวทางการยับยั้งการแพรKระบาดของ

เชื้อไวรัส (Dima et al., 2021) ในประเทศไทย ตั้งแตKมีการพบผู[ติดเชื้อรายแรกชKวงเดือนมกราคม พ.ศ. 2563 จำนวนของ

ผู[ป�วยติดเชื้อเพิ่มขึ้นอยKางรวดเร็ว รัฐบาลประกาศมาตรการที่เข[มข[นเพื่อควบคุมและปjองกันการแพรKระบาดของเชื้อไวรัส 

หนKวยงานและองคEกรตKาง ๆ กำหนดให[บุคลากรของตนเองทำงานจากบ[าน สถาบันการศึกษาทุกระดับปรับเปลี่ยนรูปแบบ 

การเรียนการสอนเพื่อลดหรืองดการมาเรียนในห[องเรียนของนักเรียนและนิสิตนักศึกษา ประชาชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทาง

สังคมและสุขนิสัยเพื ่อให[ปลอดภัยจากเชื ้อไวรัส เชKน การเว[นระยะหKางทางสรีระ (physical distancing) การรักษา 

ความสะอาดด[วยการล[างมือบKอย ๆ การใสKหน[ากากอนามัยตลอดเวลาที่ออกนอกบ[าน เปVนต[น ผลจากความรKวมมือของ

ประชาชนและการใช[มาตรการของรัฐทำให[จำนวนของผู[ป�วยติดเชื้อภายในประเทศลดลงจนเหลือศูนยEคนในเดือนกรกฎาคม 

พ.ศ. 2563 อยKางไรก็ตาม ในเดือนธันวาคมป�เดียวกัน ประเทศไทยพบผู[ติดเชื้อ COVID-19 อีกครั้ง และมีจำนวนผู[ป�วยติดเชื้อ
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เพิ่มขึ้นจนกลายเปVนการแพรKระบาดระลอกใหมKในประเทศไทย จนถึงป�จจุบัน การแพรKระบาดของ COVID-19 เปVนการแพรK

ระบาดระลอกที่ 5 ซึ่งปรากฏการณEนี้สะท[อนถึงความผันผวน ความคลุมเครือ และความไมKแนKนอนที่เกิดขึ้นอยKางชัดเจน 

 สถานการณEที ่คาดการณEไมKได[และไมKมีความแนKนอนนี้ สKงผลกระทบเชิงลบตKอประชากรทั่วโลกในหลายด[าน 

โดยเฉพาะป�ญหาทางสุขภาพจิต เนื่องด[วยคนสKวนใหญKไมKปรารถนาที่จะรับรู[ถึงภัยคุกคามในอนาคตที่ตนต[องเผชิญ แตKต[องการ

รู [ถ ึงสถานการณEคุกคามที ่เกิดขึ ้นในป�จจุบันและต[องการควบคุมสถานการณEเหลKานั ้น (Satici et al., 2020) การขาด

ความสามารถในการควบคุมสถานการณEคุกคามในอนาคต และไมKสามารถจัดการกับความยากลำบากทางจิตใจได[ สKงผลให[

บุคคลเกิดความวิตกกังวล เครียด และซึมเศร[า (Rodríguez-Hidalgo et al., 2020) นิสิตนักศึกษาเปVนกลุKมคนกลุKมหนึ่งทีไ่ด[รับ

ผลกระทบคKอนข[างรุนแรงจากความไมKแนKนอนนี้ เนื่องด[วยนิสิตนักศึกษาเปVนวัยแหKงพัฒนาการที่สำคัญของชีวิต (Tan et al., 

2021) และเปVนวัยของรอยตKอระหวKางการเรียนและการประกอบอาชีพ นิสิตนักศึกษาจึงเปVนกลุKมเปราะบางที่ได[รับผลกระทบ

ทางจิตสูงเมื่อต[องเผชิญกับความท[าทายของชีวิต (Faisal et al., 2021) และเปVนกลุKมที่ได[รับผลกระทบทางอารมณEได[งKายแม[

ภายใต[สถานการณEปกติ การเผชิญกับความคลุมเครือในชีวิตให[ต[องปรับตัวอยKางรวดเร็ว ไมKวKาจะเปVนการเปลี่ยนแปลงวิถีการใช[

ชีวิต พฤติกรรมทางสังคม และรูปแบบการเรียนเปVนระบบออนไลนE จึงเปVนปรากฏการณEที่มีผลตKอสุขภาพจิตของนิสิตนักศึกษา 

ดังงานวิจัยของ Romeo et al. (2021) ที่ศึกษาในประเทศอิตาลี พบวKา กลุKมนักศึกษามีความวิตกกังวลและภาวะซึมเศร[า 

สูงกวKากลุ KมคนทำงานในชKวงของการแพรKระบาดของ COVID-19 สอดคล[องกับงานวิจัยอีกหลายฉบับที ่ผKานมา พบวKา  

การปรับเปลี่ยนแบบฉับพลันจากการเรียนในห[องเรียนเปVนการเรียนแบบทางไกลผKานระบบออนไลนEสKงผลให[นิสิตนักศึกษาเกิด

ความเครียดและความวิตกกังวล โดยเฉพาะความกังวลเกี่ยวกับความสำเร็จทางการเรียน การทำงานในอนาคต การมีสังคม

และสัมพันธภาพกับผู[อื่น (Aristovnik et al., 2020; Browning et.al., 2021) แม[วKา ความรุนแรงของการแพรKระบาดจะลดลง

จนนิสิตนักศึกษากลับมาเรียนในสถานศึกษาได[ในบางแหKง แตKยังคงมีความไมKแนKนอนในอนาคต นิสิตนักศึกษายังคงมี 

ความวิตกกังวลเกี่ยวกับความไมKแนKนอนในชีวิตจากโรคอุบัติใหมK ผลการศึกษาของ Zhuo et al. (2021) พบวKา นักศึกษาใน

เมืองอูKฮั่น (Wuhan) ที่กลับมาเรียนในสถานศึกษาทั้งที่มั่นใจและไมKมั่นใจเกี่ยวกับการแพรKระบาดระลอกใหมKของ COVID-19  

มีความวิตกกังวลและภาวะซึมเศร[าสูงกวKานักศึกษาที่ไมKคิดวKาจะมีการแพรKระบาดระลอกใหมK ผลวิจัยนี้สะท[อนให[เห็นถึง

ผลกระทบทางสุขภาพจิตจากการรับรู[ถึงความคลุมเครือและความไมKแนKนอนของเหตุการณEในอนาคต 

 การตอบสนองทางอารมณE ความคิดและพฤติกรรมในเชิงลบตKอสถานการณEที่คลุมเครือ ไมKชัดเจน เปVนสภาวะที่

เรียกวKา การไมKอดทนตKอความไมKแนKนอน (intolerance of uncertainty) ซึ่งเปVนป�จจัยทางจิตวิทยาที่สำคัญและสKงผลตKอ

ป�ญหาสุขภาพจิต (Berenbaum et al., 2008) บุคคลที่ไมKอดทนตKอความไมKแนKนอนจะมีความเชื่อเชิงลบเกี่ยวกับสถานการณE

ที่ไมKสามารถคาดการณEได[ มีการประมวลข[อมูลที่คลุมเครือด[วยความลำเอียง ตีความสถานการณEที่ไมKแนKนอนวKาเปVนภัยคุกคาม 

และพยายามที่จะสร[างความมั่นใจเพื่อลดความวิตกกังวลจากสถานการณEนั้นจนอาจเกิดการรับรู[ถึงการขาดความสามารถใน

การอดทนของตนเอง (Jacoby, 2020) ความคิดและพฤติกรรมเหลKานี้สKงผลให[บุคคลกังวลใจ วิตกกังวลและรับรู[ถึงภัยคุกคาม

เพิ่มมากขึ้น (Carleton et al., 2010) การไมKอดทนตKอความไมKแนKนอน ประกอบด[วย 2 องคEประกอบยKอย ได[แกK 1) การไมK

อดทนตKอความไมKแนKนอนในอนาคต (prospective intolerance of uncertainty) บุคคลเกิดความวิตกกังวลเกี่ยวกับอนาคต

ที่ไมKแนKนอนจึงพยายามแสวงหาข[อมูลเพื่อให[มีความชัดเจนมากขึ้น เพื่อคาดการณEสิ่งตKาง ๆ ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต และ  

2) การไมKอดทนตKอความไมKแนKนอนเชิงยับยั้ง (inhibitory intolerance of uncertainty) บุคคลหลีกเลี่ยงหรือหลีกหนีที่จะ

เผชิญกับความไมKแนKนอน (Jacoby, 2020) 

งานวิจัยในหลายประเทศ พบวKา การแพรKระบาดของ COVID-19 เปVนภัยคุกคามทำให[เกิดการเปลี ่ยนแปลง 

อยKางฉับพลันและเปVนสถานการณEที ่ไมKสามารถคาดการณEได[ สKงผลให[นิสิตนักศึกษาที่ไมKอดทนตKอความไมKแนKนอนเกิด 

ความวิตกกังวลทางสังคม (Li et al., 2020) ความกลัวซึ่งเชื ่อมโยงกับความวิตกกังวลและภาวะซึมเศร[า (Elsharkawy & 

Abdelaziz, 2020) และภาวะกดดันทางจิตใจ (Varghese & Delariarte, 2021) แม[วKาการไมKอดทนตKอความไมKแนKนอนเปVน 
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ตัวแปรทางจิตวิทยาที่สำคัญเพราะมีความเชื่อมโยงอยKางใกล[ชิดกับป�ญหาทางสุขภาพจิต แตKองคEความรู[เกี่ยวกับการไมKอดทน

ตKอความไมKแนKนอนของนิสิตนักศึกษาในประเทศไทยทั้งในสถานการณEปกติและไมKปกติมีเพียงเล็กน[อย ทำให[นักจิตวิทยาและ

นักการศึกษาขาดความเข[าใจเกี่ยวกับตัวแปรทางจิตวิทยาที่สำคัญนี้ในบริบทของไทย โดยเฉพาะในสถานการณEที่เต็มไปด[วย

ความไมKแนKนอน ความคลุมเครือ ความซับซ[อน และความผันผวนในชKวงการแพรKระบาดของโรคอุบัติใหมK ดังนั้น การศึกษา 

การไมKอดทนตKอความไมKแนKนอนของนิสิตนักศึกษาในประเทศไทยจึงเปVนสิ่งจำเปVนและเรKงดKวน 

ข[อมูลจากการศึกษาที่ผKานมา พบวKา การไมKอดทนตKอความไมKแนKนอนมีความสัมพันธEกับตัวแปรทางจิตวิทยา 

หลายตัวแปร โดยงานวิจัยสKวนใหญKมุKงเน[นศึกษากับป�ญหาทางสุขภาพจิต เชKน ความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร[า ความกลัว  

การมองโลกในแงKลบ เปVนต[น งานวิจัยจำนวนน[อยมากที่มุKงหาความสัมพันธEระหวKางการไมKอดทนตKอความไมKแนKนอนกับตัวแปร

ทางจิตวิทยาเชิงบวก ทั้งที่งานวิจัยควรศึกษาป�จจัยทางจิตวิทยาทั้งด[านบวกและด[านลบเพื่อให[เกิดความสมดุลในองคEความรู[ 

(Calderon Jr. et al., 2021) ป�จจัยทางจิตวิทยาเชิงบวกที่มีความสำคัญสำหรับนิสิตนักศึกษาในการสร[างภูมิคุ[มกันทางจิตและ

การพัฒนาตนเองเพื่อการดำรงชีวิตอยKางมีคุณภาพ ได[แกK สุขภาวะทางจิต (psychological well-being) ซึ่งเปVนความสุข

ภายใน (eudaimonia) ที่มุKงเน[นการสร[างความหมายในชีวิต การมีเปjาหมาย และการพัฒนาศักยภาพของตนเอง สุขภาวะ 

ทางจิต ประกอบด[วย 6 มิติ ได[แกK การยอมรับตนเอง (self-acceptance) ความเจริญสKวนบุคคล (personal growth) 

เปjาหมายในชีวิต (purpose in life) ความสัมพันธEทางบวกกับผู[อื ่น (relations with others) การจัดการสภาพแวดล[อม 

(environment mastery) และอิสระแหKงตน (autonomy) (Ryff, 2014) หากพิจารณาสุขภาวะทางจิตทั้ง 6 มิตินี้ จะเห็นได[

อยKางชัดเจนวKา สุขภาวะทางจิตเปVนคุณลักษณะภายในที่เชื่อมโยงกับคุณภาพชีวิตเชิงบวกในหลากหลายมิติ (Tan et al., 

2021) ดังนั้น จึงปฏิเสธไมKได[วKา สุขภาวะทางจิตที่ดีเปVนคุณลักษณะสำคัญสำหรับนิสิตนักศึกษา อยKางไรก็ตาม การศึกษา

เกี่ยวกับสุขภาวะทางจิตสKวนใหญKเปVนการศึกษาจากกลุKมนิสิตนักศึกษาในประเทศอเมริกาและทางยุโรป ในขณะที่งานวิจัยสุข

ภาวะทางจิตของนิสิตนักศึกษาเอเชียยังไมKเพียงพอ (Calderon Jr. et al., 2021) โดยเฉพาะในชKวงเวลาแหKงความผันผวน 

ซับซ[อนไมKแนKนอนและไมKสามารถคาดการณEได[จากการแพรKระบาดของโรคอุบัติใหมK จึงมีความจำเปVนอยKางยิ่งที่จะต[องมี

การศึกษาเพื่อเติมเต็มความรู[ที่สำคัญนี ้

นอกจากองคEความรู[ที่ไมKเพียงพอเกี่ยวกับการไมKอดทนตKอความไมKแนKนอนและสุขภาวะทางจิตของนิสิตนักศึกษาไทย

ในชKวงของการแพรKระบาดของ COVID-19 แล[ว ความเข[าใจในความสัมพันธEของตัวแปรทางจิตวิทยาสองตัวแปรนี้ 

ก็ยังไมKชัดเจน ในขณะที่การไมKอดทนตKอความไมKแนKนอนเปVนคุณลักษณะของเอกัตบุคคลที่ขาดความสามารถในการอดทน 

ตKอการตอบสนองแบบหลีกเลี่ยงที่เกิดจากการมีข[อมูลสำคัญไมKเพียงพอและการรับรู[ถึงความไมKแนKนอน (Carleton, 2016)  

สุขภาวะทางจิตเปVนความสุขภายในที่เกี่ยวข[องกับความรู[สึกดีตKอตนเอง การพัฒนาสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นด[วยความไว[วางใจ 

ความสามารถในการจัดการกับสภาพแวดล[อม การมีอิสระและสามารถกำหนดเปjาหมายของตนเอง การมุKงหาความหมายแหKง

ชีวิต และการพัฒนาศักยภาพของตนเอง (Ryff et al., 2021) ความไมKแนKนอนของสถานการณEในป�จจุบันและอนาคตมีผลให[

บุคคลวิตกกังวลและรับรู [สถานการณEเชิงลบ และเปVนป�จจัยสำคัญที ่ส KงผลตKอสุขภาวะทางจิต (Satici et al., 2020)  

อยKางไรก็ตาม ข[อมูลเชิงประจักษEเกี ่ยวกับความสัมพันธEระหวKางสุขภาวะทางจิตกับการไมKอดทนตKอความไมKแนKนอน 

ยังมีน[อยมาก โดยเฉพาะการศึกษากับนิสิตนักศึกษาไทย 

ตามเหตุผลที่กลKาวมาทั้งหมดข[างต[น การวิจัยครั้งนี้มีความสนใจศึกษาเกี่ยวกับการไมKอดทนตKอความไมKแนKนอน และ

สุขภาวะทางจิตของนิสิตนักศึกษาในชKวงเวลาที ่ไมKแนKนอนจากสถานการณEการแพรKระบาดของ COVID-19 และศึกษา

ความสัมพันธEระหวKางตัวแปรทางจิตวิทยาทั้งสองตัวแปร ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้จะเปVนข[อสนเทศสำคัญเพื่อชKวยให[นักจิตวิทยา  

นักการศึกษา ผู[บริหารทุกระดับในมหาวิทยาลัย ตลอดจนผู[ที่เกี่ยวข[องในการพัฒนานิสิตนักศึกษาได[ตระหนักถึงความสำคัญ

ของภาวะสุขภาพจิตในสถานการณEไมKปกติ เพื่อนำสูKการวางแผน ออกแบบแนวทางการปjองกันและแก[ไขป�ญหาทางสุขภาพจิต
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ของนิสิตนักศึกษาในสภาวการณEที่มีการเปลี่ยนแปลงอยKางคาดการณEไมKได[ทั้งในป�จจุบันและในอนาคต เชKน การกลับมา 

แพรKระบาดของ COVID-19 การแพรKระบาดของโรคอุบัติใหมK เปVนต[น 

 

วัตถุประสงคn    

1. เพื่อศึกษาการไมKอดทนตKอความไมKแนKนอนและสุขภาวะทางจิตของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีบนโลกแหKง

ความผันผวนในชKวงการแพรKระบาดของ COVID-19 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธEระหวKางการไมKอดทนตKอความไมKแนKนอนและสุขภาวะทางจิตของนิสิตนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี 

 

วิธีการวิจัย    

1. ประชากรและตัวอยKาง 

    ประชากรในการวิจัยครั ้งนี ้ เปVนนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยที ่อยู Kในสังกัดสำนักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา สำนักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตรE และนวัตกรรม  

    ตัวอยKางในการวิจัย เปVนนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ลงทะเบียนเรียนในป�การศึกษา 2564 จำนวน 584 คน 

ผู[วิจัยกำหนดขนาดตัวอยKางโดยใช[สูตรการคำนวณในกรณีที่ไมKทราบจำนวนประชากร โดยกำหนดสัดสKวนของประชากร (P) 

เทKากับ 0.50 ต[องการระดับความมั่นใจ 95% คKา Z เทKากับ 1.96 และยอมให[เกิดความคลาดเคลื่อน 5% (สมบัติ ท[ายเรือคำ, 

2551) จากการคำนวณได[ขนาดตัวอยKาง 384 คน ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้ผู[วิจัยได[รับแบบสอบถามตอบกลับมา 584 คน ซึ่งเปVน

จำนวนที่เปVนไปตามหลักการ สำหรับวิธีการได[มาซึ่งตัวอยKางเปVนแบบตามสะดวก (convenience sampling) ซึ่งเปVนวิธีการ 

ที่มักถูกใช[ในการศึกษาทางจิตวิทยา โดยเฉพาะงานวิจัยที่ไมKสามารถเข[าถึงกลุKมคนบางกลุKมที่สำคัญได[ หรือเปVนกลุKมบุคคล 

ที่อยูKหKางไกล (Morling, 2018) เนื่องด[วยการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคEเพื่อศึกษาการไมKอดทนตKอความไมKแนKนอนและสุขภาวะ

ทางจิตของนิสิตนักศึกษาที่ครอบคลุมทุกกลุKมมหาวิทยาลัย ได[แกK มหาวิทยาลัยในกำกับมหาวิทยารัฐ และมหาวิทยาลัยเอกชน 

และครอบคลุมทั่วประเทศ การดำเนินการเก็บข[อมูลอยูKในชKวงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2564 ถึง เดือนมกราคม พ.ศ. 2565 ซึ่งเปVน

ชKวงของการแพรKระบาดของ COVID-19 ทำให[การเข[าถึงนิสิตนักศึกษาในทุกภูมิภาคมีข[อจำกัด ผู[วิจัยจึงดำเนินการเก็บข[อมูล

ผKานระบบออนไลนEเพื ่อให[นิสิตนักศึกษาในทุกภูมิภาคสามารถตอบแบบสอบถามได[ตามตามสะดวก โดยผู[วิจัยได[สร[าง

แบบสอบถามออนไลนEด[วย Google Form และประชาสัมพันธEผKานสื่อสังคมออนไลนEเพื่อขออาสาสมัครที่เปVนนิสิตนักศึกษา

ตอบแบบสอบถามตามความสมัครใจ ซึ ่งนิสิตนักศึกษาที่ตอบแบบสอบถามออนไลนE ประกอบด[วย นิสิตนักศึกษาจาก

มหาวิทยาลัยในกำกับจำนวน 120 คน จากมหาวิทยาลัยรัฐจำนวน 410 คน และจากมหาวิทยาลัยเอกชนจำนวน 54 คน 

2. เครื่องมือที่ใช[ในการวิจัย 

   เครื่องมือที่ใช[ในการวิจัยครั้งนี ้ประกอบด[วย 

   2.1 แบบประเมินการไมKอดทนตKอความไมKแนKนอนฉบับสั้น (Intolerance of Uncertainty Scale: IUS - Short 

Form) ที่พัฒนาโดย Carleton et al. (2007) ซึ่งเปVนแบบมาตราสKวนประมาณคKา 5 ระดับ ประเมินตามองคEประกอบยKอย 2 

องคEประกอบ ได[แกK ความวิตกกังวลตKออนาคต (prospective anxiety) จำนวน 7 ข[อ และความวิตกกังวลเชิงยับยั้ง 

(inhibitory anxiety) จำนวน 5 ข[อ ผู[วิจัยได[ติดตKอขออนุญาตใช[แบบประเมินต[นฉบับจาก Prof. Nicholas Carleton จากนั้น

ผู[วิจัยนำแบบประเมินฉบับภาษาอังกฤษมาแปลเปVนภาษาไทย และใช[เทคนิคการแปลกลับ (back-translation technique) 

และนำแบบประเมินฉบับแปลภาษาไทยไปทดลองใช[กับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที ่ไมKใชKตัวอยKางจำนวน 50 คน  

เพื่อหาคKาอำนาจจำแนกตามวิธี Item Total Correlation และคKาความเชื่อมั่นโดยใช[สัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach  
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จากผลการวิเคราะหE พบวKา แบบประเมินการไมKอดทนตKอความไมKแนKนอนมีคKาอำนาจจำแนก 0.367 – 0.677 และ 

คKาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 0.878 

 

  เกณฑEการแปลความหมายการไมKอดทนตKอความไมKแนKนอนระดับคKาเฉลี่ยตามชKวงคะแนน ดังตKอไปนี ้ 

       50.40 – 60.00 หมายถึง การไมKอดทนตKอความไมKแนKนอนระดับมากที่สุด  

       40.80 – 50.39 หมายถึง การไมKอดทนตKอความไมKแนKนอนระดับมาก  

       31.20 – 40.79 หมายถึง การไมKอดทนตKอความไมKแนKนอนระดับปานกลาง  

       21.60 – 31.19 หมายถึง การไมKอดทนตKอความไมKแนKนอนระดับน[อย  

       12.00 – 21.59 หมายถึง การไมKอดทนตKอความไมKแนKนอนระดับน[อยที่สุด 

  เกณฑEการแปลความหมายความวิตกกังวลตKออนาคตระดับคKาเฉลี่ยตามชKวงคะแนน ดังตKอไปนี ้

       29.40 – 35.00 หมายถึง ความวิตกกังวลตKออนาคตระดับมากที่สุด 

       23.80 – 29.39 หมายถึง ความวิตกกังวลตKออนาคตระดับมาก 

       18.20 – 23.79 หมายถึง ความวิตกกังวลตKออนาคตระดับปานกลาง 

       12.60 – 18.19 หมายถึง ความวิตกกังวลตKออนาคตระดับน[อย 

        7.00 – 12.59 หมายถึง ความวิตกกังวลตKออนาคตระดับน[อยที่สุด 

เกณฑEการแปลความหมายความวิตกกังวลเชิงยับยั้งระดับคKาเฉลี่ยตามชKวงคะแนน ดังตKอไปนี ้

        21.00 – 25.00 หมายถึง ความวิตกกังวลเชิงยับยั้งระดับมากที่สุด 

       17.00 – 20.99 หมายถึง ความวิตกกังวลเชิงยับยั้งระดับมาก 

       13.00 – 16.99 หมายถงึ ความวิตกกังวลเชิงยับยั้งระดับปานกลาง 

        9.00 – 12.99 หมายถึง ความวิตกกังวลเชิงยับยั้งระดับน[อย 

        5.00 – 8.99  หมายถึง ความวิตกกังวลเชิงยับยั้งระดับน[อยที่สุด 

  2.2 แบบประเมินสุขภาวะทางจิตของ Ryff (Ryff’s Scale of Psychological Well-Being: RSPWB) ซึ่งเปVนแบบ

มาตราสKวนประมาณคKา 6 ระดับ ประเมินสุขภาวะทางจิต 6 มิติ ได[แกK การยอมรับตนเอง ความเจริญสKวนบุคคล เปjาหมายใน

ชีวิต ความสัมพันธEทางบวกกับผู[อื่น การจัดการสภาพแวดล[อม และอิสระแหKงตน ผู[วิจัยได[ติดตKอขออนุญาตใช[แบบประเมิน

ต[นฉบับจาก Prof.Carol D. Ryff จากนั้นผู[วิจัยแปลและใช[เทคนิคการแปลกลับ และนำไปทดลองใช[กับนิสิตนักศึกษาที่ไมKใชK

ตัวอยKางจำนวน 50 คน เพื่อหาคKาอำนาจจำแนกและคKาความเชื่อมั่น ผู[วิจัยมีการตัดข[อคำถามบางข[อที่ไมKเปVนไปตามเกณฑE

ออก จากผลการวิเคราะหEพบวKา มิติการยอมรับตนเองมีจำนวน 5 ข[อ มีคKาอำนาจจำแนก 0.336 – 0.606 และคKาความเชื่อมั่น 

0.702 มิติความเจริญสKวนบุคคลมีจำนวน 7 ข[อ มีคKาอำนาจจำแนก 0.323 – 0.644 และคKาความเชื่อมั่น 0.759 มิติเปjาหมาย

ในชีวิตมีจำนวน 6 ข[อ มีคKาอำนาจจำแนก 0.397 – 0.691 และคKาความเชื่อมั่น 0.835 มิติความสัมพันธEทางบวกกับผู[อื่นมี

จำนวน 4 ข[อ มีคKาอำนาจจำแนก 0.457 – 0.561 และคKาความเชื่อมั่น 0.705 มิติการจัดการสภาพแวดล[อมมีจำนวน 5 ข[อ  

มีคKาอำนาจจำแนก 0.382 – 0.575 และคKาความเชื่อมั่น 0.729 และมิติอิสระแหKงตนมีจำนวน 6 ข[อ มีคKาอำนาจจำแนก  

0.417 – 0.530 และคKาความเชื่อมั่น 0.735 

    เกณฑEการแปลความหมายสุขภาวะทางจิตระดับคKาเฉลี่ยตามชKวงคะแนน ดังตKอไปนี ้

       165.00 – 198.00 หมายถึง สุขภาวะทางจิตระดับมากที่สุด 

       132.00 – 164.99 หมายถึง สุขภาวะทางจิตระดับมาก 

         99.00 – 131.99 หมายถึง สุขภาวะทางจิตระดับปานกลาง 

         66.00 – 98.99  หมายถึง สุขภาวะทางจิตระดับน[อย 
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         33.00 – 65.99  หมายถึง สุขภาวะทางจิตระดับน[อยที่สุด 

  เกณฑEการแปลความหมายความมิติการยอมรับตนเองระดับคKาเฉลี่ยตามชKวงคะแนน ดังตKอไปนี ้

        25.00 – 30.00 หมายถึง การยอมรับตนเองระดับมากที่สุด 

        20.00 – 24.99 หมายถึง การยอมรับตนเองระดับมาก 

        15.00 – 19.99 หมายถึง การยอมรับตนเองระดับปานกลาง 

        10.00 – 14.99 หมายถึง การยอมรับตนเองระดับน[อย 

         5.00 – 9.99   หมายถึง การยอมรับตนเองระดับน[อยที่สุด 

  เกณฑEการแปลความหมายมิติความเจริญสKวนบุคคลระดับคKาเฉลี่ยตามชKวงคะแนน ดังตKอไปนี ้

        35.00 – 42.00 หมายถึง ความเจริญสKวนบุคคลระดับมากที่สุด 

        28.00 – 34.99 หมายถึง ความเจริญสKวนบุคคลระดับมาก 

        21.00 – 27.99 หมายถึง ความเจริญสKวนบุคคลระดับปานกลาง 

        14.00 – 20.99 หมายถึง ความเจริญสKวนบุคคลระดับน[อย 

         7.00 – 13.99 หมายถึง ความเจริญสKวนบุคคลระดับน[อยที่สุด 

  เกณฑEการแปลความหมายมิติเปjาหมายในชีวิตระดับคKาเฉลี่ยตามชKวงคะแนน ดังตKอไปนี ้

        30.00 – 36.00 หมายถึง เปjาหมายในชีวิตระดับมากที่สุด 

        24.00 – 29.99 หมายถึง เปjาหมายในชีวิตระดับมาก 

        18.00 – 23.99 หมายถึง เปjาหมายในชีวิตระดับปานกลาง 

        12.00 – 17.99 หมายถึง เปjาหมายในชีวิตระดับน[อย 

         6.00 – 11.99 หมายถึง เปjาหมายในชีวิตระดับน[อยที่สุด 

  เกณฑEการแปลความหมายมิติความสัมพันธEทางบวกกับผู[อื่นระดับคKาเฉลี่ยตามชKวงคะแนน ดังตKอไปนี ้

        20.00 – 24.00 หมายถึง ความสัมพันธEทางบวกกับผู[อืน่ระดับมากที่สุด 

        16.00 – 19.99 หมายถึง ความสัมพันธEทางบวกกับผู[อื่นระดับมาก 

        12.00 – 15.99 หมายถึง ความสัมพันธEทางบวกกับผู[อื่นระดับปานกลาง 

         8.00 – 11.99 หมายถึง ความสัมพันธEทางบวกกับผู[อื่นระดับน[อย 

         4.00 – 7.99  หมายถึง ความสัมพันธEทางบวกกับผู[อื่นระดับน[อยที่สุด 

  เกณฑEการแปลความหมายมิติการจัดการสภาพแวดล[อมระดับคKาเฉลี่ยตามชKวงคะแนน ดังตKอไปนี ้

        25.00 – 30.00 หมายถึง การจัดการสภาพแวดล[อมระดับมากที่สุด 

        20.00 – 24.99 หมายถึง การจัดการสภาพแวดล[อมระดับมาก 

        15.00 – 19.99 หมายถึง การจัดการสภาพแวดล[อมระดับปานกลาง 

        10.00 – 14.99 หมายถึง การจัดการสภาพแวดล[อมระดับน[อย 

         5.00 – 9.99   หมายถึง การจัดการสภาพแวดล[อมระดับน[อยที่สุด 

  เกณฑEการแปลความหมายมิติอิสระแหKงตนระดับคKาเฉลี่ยตามชKวงคะแนน ดังตKอไปนี ้

        30.00 – 36.00 หมายถึง อิสระแหKงตนระดับมากที่สุด 

        24.00 – 29.99 หมายถึง อิสระแหKงตนระดับมาก 

        18.00 – 23.99 หมายถึง อิสระแหKงตนระดับปานกลาง 

        12.00 – 17.99 หมายถึง อิสระแหKงตนระดับน[อย 

         6.00 – 11.99 หมายถึง อิสระแหKงตนระดับน[อยที่สุด 
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3. การเก็บรวบรวมข[อมูล  

   กKอนดำเนินการเก็บรวบรวมข[อมูล ผู[วิจัยดำเนินการขอรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษยEจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยฯ ของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ซึ่งผลการพิจารณาจากคณะกรรมการฯ ได[รับรองจริยธรรมการวิจัยฯ 

(เลขที่การรับรอง 060-220/2564) การวิจัยครั้งนี้ ผู[วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข[อมูลผKานระบบออนไลนE และเลือกวิธีการ

ได[มาซึ่งตัวอยKางแบบตามสะดวก ผู[วิจัยดำเนินการเผยแพรKข[อความประชาสัมพันธEในสื่อสังคมออนไลนE เพื่อขออาสาสมัคร 

ตอบแบบสอบถามผKาน Google Form โดยกำหนดผู[ตอบแบบสอบถาม คือ นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี การดำเนินการ

เก็บข[อมูลอยูKในชKวงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2564 ถึง เดือนมกราคม พ.ศ. 2565 

4. การวิเคราะหEข[อมูล 

    ผู[วิจัยนำเครื่องมือฉบับภาษาไทยไปทดลองใช[กับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไมKใชKตัวอยKางจำนวน 50 คน 

เพื่อหาคKาอำนาจจำแนกตามวิธี Item Total Correlation และคKาความเชื่อมั่นโดยใช[สัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach 

จากนั้น ผู[วิจัยดำเนินการเก็บข[อมูลจากนิสิตนักศึกษา จำนวน 584 คน แล[วนำข[อมูลมาวิเคราะหEเพื่อตอบความมุKงหมายของ

การวิจัยข[อที่ 1 โดยใช[สถิติเชิงพรรณนา ได[แกK ความถี่ คKาเฉลี่ย สKวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหEข[อมูลโดยใช[สถิติ 

เชิงอนุมาน เพื่อตอบความมุKงหมายของการวิจัยข[อที่ 2 ได[แกK การวิเคราะหEคKาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธEของเพียรEสัน 

 

ผลการวิจัย 

 ข[อมูลจากการวิเคราะหEสามารถสรุปผลการวิจัยได[ ดังนี้ 

1. ผลการศึกษาการไมKอดทนตKอความไมKแนKนอนและสุขภาวะทางจิตของนิสิตนักศึกษา 

 

ตาราง 1  

ค$าเฉลี่ยและส$วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการไม$อดทนต$อความไม$แน$นอนและสุขภาวะทางจิตของนิสิตนักศึกษา (n = 584) 

ตัวแปร (คะแนนต่ำสุด – คะแนนสูงสุด) M SD แปลผล 

การไม'อดทนต'อความไม'แน'นอน (12 – 60) 38.39 8.20 ปานกลาง 

ความวิตกกังวลตKออนาคต (7 – 35) 23.41 4.80 ปานกลาง 

ความวิตกกังวลเชิงยับยั้ง (5 – 25) 14.97 4.12 ปานกลาง 

สุขภาวะทางจิต (33 – 198) 137.27 21.22 มาก 

มิติการยอมรับตนเอง (5 – 30) 20.87 4.06 มาก 

มิติความเจริญสKวนบุคคล (7 – 42) 29.99 5.57 มาก 

มิติเปjาหมายในชีวิต (6 – 36) 26.52 5.56 มาก 

มิติความสัมพันธEทางบวกกับผู[อื่น (4 – 24) 17.73 3.82 มาก 

มิติการจัดการสภาพแวดล[อม (5 – 30) 20.67 4.30 มาก 

มิติอิสระแหKงตน (6 – 36) 21.50 3.55 ปานกลาง 

 
      ข[อมูลจากตาราง 1 พบวKา การไมKอดทนตKอความไมKแนKนอนของนิสิตนักศึกษาโดยรวมซึ่งมีชKวงคะแนน 12-60 

คะแนน มีคะแนนรวมเฉลี ่ยระดับปานกลาง สำหรับการไมKอดทนตKอความไมKแนKนอนในแตKละองคEประกอบยKอย ได[แกK  

ความวิตกกังวลตKออนาคต และความวิตกกังวลเชิงยังยั้งที่มีชKวงคะแนน 7-35 คะแนน และ 5-25 คะนน ตามลำดับ มีคะแนน

รวมเฉลี่ยระดับปานกลางเชKนกัน  
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     สุขภาวะทางจิตของนิสิตนักศึกษาโดยรวมซึ่งมีชKวงคะแนน 33-198 คะแนน มีคะแนนรวมเฉลี่ยระดับมาก 

สำหรับสุขภาวะทางจิตแตKละมิติ พบวKา มิติการยอมรับตนเอง มิติความเจริญสKวนบุคคล มิติเปjาหมายในชวีิต มิติความสัมพันธE

ทางบวกกับผู [อ ื ่น และมิติการจัดการสภาพแวดล[อม มีคะแนนรวมเฉลี ่ยอยู Kในระดับมาก ในขณะที ่ม ิติอิสระแหKงตน 

ซึ่งมีชKวงคะแนน 6-36 คะแนนมีคะแนนรวมเฉลี่ยอยูKในระดับปานกลาง 

 

ตาราง 2  

ผลการวิเคราะหNหาค$าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธNระหว$างการไม$อดทนต$อความไม$แน$นอนและสุขภาวะทางจิตของนิสิตนักศึกษา  

 IU IUF IUH PWB SA PG PL PR EM AU 

IU 1          

IUF .932** 1         

IUH .906** .691** 1        

PWB -.372** -.226** -.479** 1       

SA -.283** -.178** -.356** .823** 1      

PG -.336** -.190** -.448** .875** .619** 1     

PL -.221** -.088* -.338** .837** .622** .701** 1    

PR -.239** -.125** -.330** .792** .620** .678** .606** 1   

EM -.379** -.260** -.453** .846** .664** .695** .617** .620** 1  

AU -.314** -.261** -.321** .476** .356** .284** .226** .186** .362** 1 

หมายเหตุ : *p < .05, **p < .01  

IU = การไมKอดทนตKอความไมKแนKนอน, IUF = ความวิตกกังวลตKออนาคต, IUH = ความวิตกกังวลเชิงยับยั้ง 

PWB = สุขภาวะทางจิต, SA = การยอมรับตนเอง, PG = ความเจริญสKวนบุคคล, PL = เปjาหมายในชีวิต,  

PR = ความสัมพันธEทางบวกกับผู[อื่น, EM = การจัดการสภาพแวดล[อม, AU = อิสระแหKงตน 

 

     ข[อมูลจากตาราง 2 พบวKา การไมKอดทนตKอความไมKแนKนอนโดยรวมและทุกองคEประกอบยKอยมีความสัมพันธE 

เชิงลบกับสุขภาวะทางจิตที ่นัยสำคัญทางสถิติที ่ 0.01 หากพิจารณาความสัมพันธEกับสุขภาวะทางจิตรายมิติ พบวKา  

การไมKอดทนตKอความไมKแนKนอนโดยรวมและทุกองคEประกอบมีความสัมพันธEเชิงลบกับสุขภาวะทางจิต 5 มิติที่นัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ 0.01 ซึ่งได[แกK มิติการยอมรับตนเอง มิติความเจริญสKวนบุคคล มิติความสัมพันธEทางบวกกับผู[อื่น มิติการจัดการ

สภาพแวดล[อม และมิติอิสระแหKงตน สำหรับสุขภาวะทางจิตมิติเปjาหมายในชีวิตพบวKา มีความสัมพันธEทางลบกับการไมKอดทน

ตKอความไมKแนKนอนโดยรวมและองคEประกอบความวิตกกังวลเชิงยับยั้งที่นัยสำคัญทางสถิติที่ 0.01 ในขณะที่มีความสัมพันธEกับ

องคEประกอบด[านความวิตกกังวลตKออนาคตที่นัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

 

อภิปรายผล  

ผลการวิจัยสามารถนำสูKการอภิปรายได[ดังนี้ 

1. ผลการศึกษาการไมKอดทนตKอความไมKแนKนอนและสุขภาวะทางจิตของนิสิตนักศึกษา พบวKา การไมKอดทนตKอ 

ความไมKแนKนอนโดยรวมและรายองคEประกอบมีคะแนนรวมเฉลี่ยระดับปานกลาง อธิบายได[วKา นิสิตนักศึกษามีความคิด  

ความเชื่อในเชิงลบตKอสิ่งที่คาดการณEไมKได[ และไมKสามารถอดทนตKอการตอบสนองในรูปแบบหลีกเลี่ยง (aversive response) 

เชKน ความกลัว ที่เกิดจากการมีข[อมูลสำคัญไมKเพียงพอและการรับรู[ถึงความไมKแนKนอน (Carleton, 2016a) อาจจะเนื่องมาจาก
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ชKวงของการเก็บข[อมูลเปVนการแพรKระบาดของ COVID-19 ระลอก 4 ในประเทศไทย นิสิตนักศึกษายังคงมีความกลัว กังวลใจ 

และวิตกกังวลตKอสิ่งที่เกิดขึ้นทั้งป�จจุบันและในอนาคต ซึ่งความสัมพันธEระหวKางความกังวลใจ ความวิตกกังวลและการไมKอดทน

ตKอความไมKแนKนอนสามารถอธิบายได[ด [วยรูปแบบทางป�ญญาของโรควิตกกังวลทั ่วไป (cognitive model of GAD)  

ที่ประกอบด[วยโครงสร[างสำคัญ (construct) 4 ประการ ได[แกK การไมKอดทนตKอความไมKแนKนอน การเข[าใจป�ญหาในด[านลบ 

การคิดหลีกหนี และความเชื่อเชิงบวกเกี่ยวกับความกังวลใจ โดยการไมKอดทนตKอความไมKแนKนอนเปVนโครงสร[างหลักของ 

ความกังวลใจ (ฺBirrell et al., 2011) ดังนั้น นิสิตนักศึกษาจึงรับรู[ถึงการขาดความสามารถในการอดทนตKอความไมKแนKนอน 

สอดคล[องกับงานวิจัยในตKางประเทศหลายฉบับที่เก็บข[อมูลในชKวงของการแพรKระบาดของ COVID-19 เชKน Li et al. (2020) 

ศึกษากับนักศึกษามหาวิทยาลัย 533 คนในสาธารณรัฐประชาชนจีน พบวKา มีคะแนนรวมเฉลี ่ยของการไมKอดทนตKอ 

ความไมKแนKนอน 31.19 คะแนนจากคะแนนเต็ม 55 คะแนน การศึกษาของ Smith et al. (2020) ที่เก็บข[อมูลนักศึกษาของ 

Midwestern University ในสหรัฐอเมริกา จำนวน 349 คน พบวKา มีคะแนนรวมเฉลี่ย 29.70 คะแนนจากคะแนนเต็ม 60 

คะแนน และ Varghese and Delariarte (2021) ที่ศึกษากับนักศึกษาระดับปริญญาตรีในประเทศอินเดีย จำนวน 449 คน 

พบวKา มีคะแนนรวมเฉลี่ย 27.84 คะแนนจากคะแนนเต็ม 60 คะแนน  

     อยKางไรก็ตาม เนื่องด[วยนิสิตนักศึกษาใช[ชีวิตในสถานการณEที่ผันผวนและคาดการณEไมKได[นี้มาถึง 2 ป� ซึ่งอาจจะ

ทำให[มีการปรับตัวได[บางสKวน กอปรกับการลดระดับความเข[มข[นของมาตรการตKาง ๆ ของภาครัฐฯ ทำให[บรรยากาศใน

ประเทศมีความผKอนคลายมากขึ้น นอกจากนี้ นิสิตนักศึกษาอาจจะได[รับข[อมูลที่ชัดเจนขึ้นเกี่ยวกับรูปแบบการแพรKระบาดของ

เชื้อไวรัส การดูแลรักษาตนเองหากติดเชื้อ ตลอดจนวิถีปฏิบัติตนเพื่อหลีกเลี่ยงการติดเชื้อ ซึ่งการมีข[อมูลที่สำคัญอยKางเพียงพอ

เปVนหนึ่งในป�จจัยหลักของความสามารถในการอดทนตKอความไมKแนKนอน ด[วยเหตุนี้ การไมKอดทนตKอความไมKแนKนอนของนิสิต

นักศึกษาจึงอยูKในระดับปานกลาง 

     สำหรับสุขภาวะทางจิต พบวKา ในภาพรวมมีคะแนนอยูKในระดับมาก หากพิจารณาในแตKละมิติ พบวKา คะแนนอยูK

ในระดับมาก 5 มิติ ได[แกK การยอมรับตนเอง ความเจริญสKวนบุคคล เปjาหมายในชีวิต ความสัมพันธEทางบวกกับผู[อื่น และ 

การจัดการสภาพแวดล[อม ในขณะที่มิติอิสระแหKงตนอยูKในระดับปานกลาง ซึ่งคะแนนระดับมากบKงชี้วKา นิสิตนักศึกษามีเจตคติ

ที่ดีตKอตนเองและยอมรับตนเอง มีความไว[วางใจและพึงพอใจในสัมพันธภาพกับผู[อื่น เห็นอกเห็นใจผู[อื่น มีความสามารถใน 

การควบคุมสภาพแวดล[อมและบริบทรอบตัวเพื่อให[เหมาะสมกับความต[องการและคKานิยมสKวนบุคคล มีเปjาหมายในชีวิต  

รู[สึกถึงความหมายของชีวิตทั้งในอดีตและป�จจุบัน มองเห็นโอกาสในการพัฒนาตนเองอยKางมีประสิทธิภาพและตKอเนื่อง  

(Ryff, 2014) เนื่องด[วยสุขภาวะทางจิตเปVนความเจริญงอกงามที่ผKานพัฒนาการ การเลี้ยงดู และประสบการณEทางสังคม  

ซึ่งตามทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมของ Erik Erikson วัยรุKนมีความพยายามพัฒนาอัตลักษณEของตนเอง บุคคลที่พัฒนา 

อัตลักษณEได[สำเร็จจะมีพัฒนาการที่สมบูรณE มีความภาคภูมิใจในตนเอง รู[สึกมั่นคงปลอดภัย มีแรงจูงใจสูKความสำเร็จ และ

สามารถสร[างสัมพันธEกับผู[อื่น ซึ่งแนวโน[มของความสำเร็จในการพัฒนาอัตลักษณEจะอยูKในชKวงวัยรุKนตอนปลายหรือในระดับ

มหาวิทยาลัย และอาจจะขยายไปจนถึงวัยผู [ใหญK (Shaffer & Kipp, 2014; Weiten, 2017) สอดคล[องกับการศึกษาของ 

ศุภชัย ตู[กลาง และ ภมรพรรณE ยุระยาตรE (2564) ที่พบวKา นิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคามมีสุขภาวะทางจิตในระดับมาก 

ทั้งภาพรวมและแตKละมิติ โดยมิติความเจริญงอกงามสKวนบุคคลมีคะแนนสูงสุด ในขณะที่มิติการมีจุดมุKงหมายในชีวิตมีคะแนน

น[อยที่สุด และงานวิจัยของ Calderon Jr. et al. (2021) ที่ศึกษาสุขภาวะทางจิตของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยทาง

ภาคเหนือของไทย โดยใช[แบบประเมินสุขภาวะทางจิตของ Ryff แบบ 54 ข[อคำถาม พบวKา คะแนนรวมเฉลี่ยของสุขภาวะทาง

จิตทั้งในภาพรวมและแตKละมิติอยูKในระดับมาก ดังนั้น นิสิตนักศึกษาที่พัฒนาอัตลักษณEได[สำเร็จจึงสามารถรักษาสภาวะ 

ทางจิตเชิงบวกหรือมีสุขภาวะทางจิตในระดับมากแม[จะอยูKในชKวงเวลาที่สถานการณEไมKชัดเจนจากการแพรKระบาดของ  

COVID-19 ตัวอยKางเชKน งานวิจัยของ Tan et al. (2021) ที่ศึกษาสุขภาวะทางจิตของนักศึกษาวิทยาลัยในประเทศจีน จำนวน 



 

 
วารสารครุศาสตร) ป,ที ่50 ฉบับที ่2 (เมษายน - มิถุนายน 2565)                   11/14 

1,817 คนในชKวงการระบาดของ COVID-19 ผลการวิจัย พบวKา สุขภาวะทางจิตของนักศึกษาในภาพรวมอยูKในระดับมาก และ

ความยืดหยุKนทางจิตมีอิทธิพลตKอสุขภาวะทางจิตในชKวงของการแพรKระบาด 

      นอกจากนี้ ผลการวิจัยเกี่ยวกับสุขภาวะทางจิต พบวKา มิติอิสระแหKงตนเปVนมิติเดียวที่มีคะแนนรวมเฉลี่ยอยูKใน

ระดับปานกลาง อาจจะเนื่องมาจากสุขภาวะทางจิตมีการแปรเปลี่ยนไปตามวัยและวัฒนธรรม (Ryff, 2014) โดยเฉพาะ 

การมีอิสระแหKงตนที่เกี่ยวข[องกับการธำรงความเปVนตัวตนในบริบทของสังคมที่หลากหลาย มีการกำหนดชีวิตของตนเอง  

ไมKหวั ่นไหวตามแรงกดดันของสังคม คิดและทำตามวิถีปฏิบัติของตนเอง และประเมินตนเองตามมาตรฐานสKวนตัว  

(Ryff et al., 2021) เปVนคุณลักษณะที่พัฒนาตั้งแตKวัยหนุKมสาวจนถึงวัยกลางคน (Ryff & Keyes, 1995) และโดดเดKนใน

วัฒนธรรมตะวันตกมากกวKาตะวันออก (Ryff, 1995) ดังนั้น นิสิตนักศึกษาไทยซึ่งเปVนวัยรุKนและอยูKในวัฒนธรรมแหKงการพึ่งพา

อาศัยระหวKางกันจึงมีสุขภาวะทางจิตมิติอิสระแหKงตนในระดับปานกลาง  

2. ผลการศึกษาความสัมพันธEระหวKางการไมKอดทนตKอความไมKแนKนอนและสุขภาวะทางจิตของนิสิตนักศึกษา พบวKา 

การไมKอดทนตKอความไมKแนKนอนมีความสัมพันธEเชิงลบกับสุขภาวะทางจิตทั้งในภาพรวมและรายมิติ เนื่องด[วยการไมKอดทนตKอ

ความไมKแนKนอนเปVนป�จจัยสำคัญของโรควิตกกังวลทั ่วไป และความแปรปรวนทางอารมณE ซึ ่งสKงผลกระทบเชิงลบทั้ง 

ด[านอารมณE ความคิด และพฤติกรรมเมื่อเผชิญกับความไมKแนKนอน (Rettie & Daniels, 2021) ในขณะที่สุขภาวะทางจิตเปVน

คุณลักษณะสำคัญทางจิตวิทยาที่   บKงบอกถึงภาวะสุขภาพจิตทางบวก การมองโลกและการมีสังคมในแงKบวก (Klainin-Yobas 

et al., 2020) เปVนความพยายามในการพัฒนาปรับปรุงศักยภาพของบุคคลซึ่งเกี ่ยวข[องกับการกำหนดเปjาหมายในชีวิต  

การรู[ถึงความหมายของชีวิต การกล[าเผชิญกับความท[าทาย และการมุมานะพยายามเพื่อก[าวข[ามไปสูKเปjาหมายที่มีคุณคKา 

(López et al., 2020) ดังนั้น หากนิสิตนักศึกษามีการไมKอดทนตKอความไมKแนKนอนสูงจะมีสุขภาวะทางจิตต่ำ และหากนิสิต

นักศึกษามีการไมKอดทนตKอความไมKแนKนอนต่ำจะมีสุขภาวะทางจิตสูง สอดคล[องกับข[อค[นพบของ Kahn et al. (2021)  

ที่วKา การไมKอดทนตKอความไมKแนKนอนสามารถทำนายสุขภาวะทางจิตในกลุKมนักศึกษาที่ต[องออกฝ¶กปฏิบัติการให[การปรึกษา

ในชKวงของการแพรKระบาดของ COVID-19 

 

ข�อเสนอแนะ 

ข�อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช� 

1. อาจารยEและผู[บริหารทุกระดับของมหาวิทยาลัยสามารถนำผลการวิจัยครั้งนี้ไปใช[เปVนข[อสนเทศเพื่อกำหนด

นโยบายสำหรับการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริม ตลอดจนออกแบบและวางแผนแนวทางการปjองกันป�ญหาและ

สKงเสริมพัฒนาสุขภาพจิตของนิสิตนักศึกษาในชKวงการแพรKระบาดของ COVID-19 และจากสถานการณEที่ไมKแนKนอนที่อาจจะ

เกิดขึ้นในอนาคต 

2. นักจิตวิทยาการศึกษา หรือสาขาที่เกี่ยวข[องสามารถนำผลการวิจัยครั้งนี้ไปใช[เพื่อสร[างความเข[าใจที่ชัดเจน

เกี ่ยวกับตัวแปรการไมKอดทนตKอความไมKแนKนอนและสุขภาวะทางจิตของนิสิตนักศึกษาในสถานการณEที ่ไมKปกติและ 

มีความผันผวน โดยเฉพาะสุขภาวะทางจิตมิติอิสระแหKงตนที่มีคะแนนรวมเฉลี่ยระดับปานกลางในขณะที่สุขภาวะทางจิต 

อีก 5 มิติ มีคะแนนอยูKในระดับมาก ซึ่งสะท[อนถึงการพัฒนาสุขภาวะทางจิตแตKละมิติที่มีพื้นฐานมาจากจิตวิทยาพัฒนาการ 

จิตวิทยากลุKมมนุษยนิยม กลุKมภวนิยม และจิตวิทยาคลินิก  

3. นิสิตนักศึกษาสามารถนำผลการวิจัยครั้งนี้ไปใช[เปVนข[อมูลในการดูแลสุขภาพจิตของตนเอง เพื่อปjองกันการเกิด

ความเครียด ความกลัว ความกังวลใจและความวิตกกังวลจากความไมKแนKนอน และเพื่อสKงเสริมสุขภาวะทางจิตทั้งหกมิติที่นำสูK

ความสุขภายในและการพัฒนาตนเองอยKางตKอเนื่อง 
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ข�อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต'อไป 

1. การวิจัยครั้งนี้ดำเนินการเก็บข[อมูลในชKวงของการแพรKระบาดของ COVID-19 หากมีการเก็บข[อมูลหลังจาก 

COVID-19 กลายเปVนโรคประจำถิ่นในประเทศไทย จะเปVนข[อมูลเชิงเปรียบเทียบที่สะท[อนถึงผลกระทบของการแพรKระบาด

ของ COVID-19 ได[ชัดเจนขึ้น 

2. องคEความรู[เกี่ยวกับการไมKอดทนตKอความไมKแนKนอนในประเทศไทยยังมีน[อยมาก จึงควรมีงานวิจัยเกี่ยวกับ 

ตัวแปรนี้เพิ่มเติมทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  

 3. เนื่องด[วยสุขภาวะทางจิตมิติอิสระแหKงตนเพียงมิติเดียวที่มีคะแนนรวมเฉลี่ยระดับปานกลาง ในขณะที่มิติอื่นมี

คะแนนในระดับมาก จึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับสุขภาวะทางจิตในแตKละมิติอยKางลึกซึ้ง เพื่อนำสูKการพัฒนาโปรแกรม

หรือกิจกรรมในการเสริมสร[างสุขภาวะทางจิตแตKละมิติให[แกKนิสิตนักศึกษา 
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