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บทคัดย่อ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัยนี้ คือ 1) เพื่อศึกษาระดับการรับรู้การลดการปล่อยคาร์บอน และ 2) เพื่อศึกษาปัจจัยที่มี

อิทธิพลต่อระดับการรับรู้ดังกล่าวของคนเมืองอีสานในเขตเมืองขอนแก่น  โดยใช้วิธีวิจัยผสมผสาน แบบ Exploratory Mixed 
Methods เริ่มศึกษาด้วยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก ร่วมกับการสังเกตทั้งแบบมีส่วน
ร่วมและไมมีส่วนร่วมกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 24 คนที่เลือกแบบเจาะจงจากผู้น าและสมาชิกของ 4 ชุมชนในเขตเทศบาลนคร
ขอนแก่น วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีวิเคราะห์เชิงเนื้อหาด้วยโปรแกรม ATLAS.ti จากนั้นน าผลที่ได้ไปพัฒนาเป็นตัวแปรเพื่อเพิ่มใน
กรอบแนวคิดการวิจัยส าหรับการศึกษาเชิงปริมาณ ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงส ารวจโดยแบบสอบถาม เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 400 
คน สุ่มตัวอย่างอย่างเป็นระบบจาก 4 ชุมชนซึ่งเป็นพื้นที่เดียวกันกับการศึกษาเชิงคุณภาพ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา
และวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณโดยใช้โปรแกรม SPSS ผลการวิจัยพบว่า 1) ระดับการรับรู้การลดการปล่อยคาร์บอนของคนเมือง
อีสานอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 68.0) และ 2) ทัศนคติเรื่องสิ่งแวดล้อม การสนับสนุนทางสังคม และการมีต้นแบบที่ดี 
เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อระดับการรับรู้การลดการปล่อยคาร์บอนของคนเมืองอีสานอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this research were (1) to study the perception level of carbon emission reduction 
of Isan urban people in Khon Kaen, Thailand and (2) to investigate the influenced factors for perception level 
of carbon emission reduction of Isan urban people in Khon Kaen. This research is exploratory mixed 
methods. The qualitative method was used to collect the data using in-depth interviews as well as the 
participatory and non-participatory observations with 24 key informants who were purposively selected 
from the community headman and members of 4 communities in Khon Kaen Municipality area. The 
contents analysis was conducted by the ATLAS.ti program. The result was brought to develop the as a 
variable and added into the research framework. For the quantitative study was the survey research using 
the questionnaire. The data were collected from 400 samples which was systematically randomized from  
4 communities which was the same area with the qualitative study chose. The descriptive statistics and 
multiple regressions were used to analyze the data using the SPSS program. The results indicated that (1) 
the perception level of carbon emission reduction of the Isan urban people was medium (68.0%) and (2) 
the environmental attitude, social support and role model were the influenced factors for perception level of 
carbon emission reduction of the Isan urban people at the significant level of 0.01 
 

Keywords : Carbon Emission Reduction ; Perception ; Influence Factors ; Isan Urban People ; Khon Kaen 
Municipality 

 

บทน า 
 

ในปัจจุบัน ทั่วโลกต่างให้ความส าคัญในการแก้ไขปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก (Climate Change) 
และภาวะโลกร้อน (Global Warming) โดยให้ความส าคัญในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวด้วยความพยายามในการลดการปล่อย
คาร์บอนไดออกไซด์ (Carbon Dioxide) ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญที่มีมากกว่าร้อยละ 70 ภายในก๊าซเรือนกระจก 
(Greenhouse Gas) ที่เป็นก๊าซในช้ันบรรยากาศที่ดูดกลืนพลังงานแสงอาทิตย์ในช่วงคลื่นยาวที่มีการแผ่รังสีจากพื้นดิน             
(Land Emission) ท าให้ช้ันบรรยากาศช้ันโทรโพสเฟียร์  (Troposphere) อันเป็นบริเวณที่มนุษย์และสิ่งมีชีวิตอาศัยอยู่มี
อุณหภูมิเพิ่มสูงขึ้น และแผ่รังสีความร้อนบางส่วนกลับสู่พื้นผิวโลกท าให้เกิดปรากฏการณ์ก๊าซเรือนกระจก ( Greenhouse 
Effect) น ามาซึ่งการเกิดภาวะโลกร้อนในปัจจุบัน โดยการลดการก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ดังกล่าวมุ่งที่การลดในเขตเมือง              
เป็นอันดับแรก เพราะประมาณ 3 ใน 4 ของปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่ถูกปล่อยออกมาล้วนแต่เกิดจากกิจกรรมในเขต
เมือง ดังนั้น เพื่อมุ่งสู่การเป็นสังคมคาร์บอนต่ า (Low Carbon Societies) และการเป็นเมืองคาร์บอนต่ า (Low Carbon City)             
จึงเกิดการรณรงค์และหาวิธีการเพื่อลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์และก๊าซอื่นๆ เช่น ก๊าซมีเทน (Methane) ก๊าซไนตรัส
ออกไซด์ (Nitrous oxide) และกลุ่มก๊าซฟลูออริเนต (Fluorinated Gases) ซึ่งมีปริมาณน้อยกว่าก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
ดังนั้น จึงมักถูกเรียกรวมกันเพื่อให้กระชับและเข้าใจง่ายจากนักวิชาการทั่วโลกว่า “ก๊าซคาร์บอน” และนิยมเรียกกระบวนการ
แก้ไขปัญหาดังกล่าวว่า “การลดการปล่อยคาร์บอน” (Carbon Emission Reduction) (Ji et al., 2017 ; Hausknost et al., 
2018 ; Chamaratana et al., 2019) โดยมีกลไกเพื่อขับเคลื่อนการแก้ไขปัญหาดังกล่าวสามประการ ได้แก่ การลดปริมาณ
การปล่อยคาร์บอน การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้คน และการจัดการพื้นที่เขตเมือง (Chen et al, 2016) สอดคล้องกับ
ข้อตกลงปารีส (Paris Agreement) เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ในวาระที่ 21 จากการประชุมระดับโลก ณ กรุงปารีส ประเทศ
ฝรั่งเศส ในเดือนธันวาคม 2558 ที่ประชุมมีวาระส าคัญหนึ่ง คือ ข้อเสนอการพัฒนาสังคมคาร์บอนต่ า (UNFCCC, 2015)  

ขณะเดียวกันก็มีหลักฐานจ านวนมากแสดงให้เห็นว่าอุณหภูมิเฉลี่ยทั่วโลกเพิ่มขึ้น 2 องศาเซลเซียส ซึ่งเป็นระดับ
อุณหภูมิทีสู่งกว่าระดับอุณหภูมิอุตสาหกรรม ดังนั้น การลดปริมาณการปล่อยคาร์บอนจึงเป็นเรื่องส าคัญของมนุษยชาติที่ส่งผล
ต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลกนับตั้งแต่ช่วงกลางศตวรรษที่ 21 ในกรณีของพื้นที่เมือง พบว่ามีประชากรที่อาศัย
อยู่ในเขตเมืองเพิ่มขึ้นกว่าร้อยละ 55 ในปี 2014 และคาดว่าจะเพิ่มมากถึงร้อยละ 68 ในปี 2050 (United Nations, 2019) 
ทั้ งนี้  เป็นที่คาดกันว่ากิจกรรมที่ เกิดขึ้นในเขตเมืองกว่าร้อยละ 71-76 เป็นกิจกรรมที่ปล่อยก๊าซคาร์บอนออกมา 
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(Chamaratana et al., 2019) นั่นจึงเป็นเหตุผลว่าท าไมเราจึงต้องมุ่งให้ความสนใจกับกิจกรรมที่เกิดขึ้นในเขตเมืองเป็นล าดับ
แรกก่อน 

ในการลดปริมาณคาร์บอนและแก้ไขปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของเมือง มีนักวิชาการหลายส านัก             
เห็นตรงกันถึงวิธีแก้ไขปัญหาว่ามีสามแนวทางในการผลักดันสู่การเป็นเมืองคาร์บอนต่ า ได้แก่ การพัฒนาเทคโนโลยี การลงทุน
โครงสร้างพื้นฐาน และการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตผู้คน (Tan et al, 2017 ; Van Doren et al., 2018 ; Roberts et al., 2018)               
โดยการแก้ปัญหาสองวิธีแรกจ าเป็นต้องใช้ทรัพยากรและการลงทุนที่มีมูลค่าสูง ทั้งยังอาจก่อให้เกิดผลกระทบอื่นตามมา               
ส่วนการแก้ปัญหาด้วยวิธีที่สาม ถือว่าเป็นการแก้ที่ ลงทุนต่ าในแง่ของทรัพยากรและงบประมาณ และอาจเห็นผลช้าใน
ระยะเวลาที่ยาวนาน แต่ก็เป็นสิ่งที่ท้าทายมนุษย์ในทุกสังคม เพราะการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของผู้คน โดยเฉพาะ “คนเมือง” 
(Urban People) ไม่ใช่เรื่องง่าย เนื่องจากคุณลักษณะส าคัญของการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตต้องเริ่มต้นในระดับชุมชน ผ่าน
แรงผลักดันระดับครัวเรือน และการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของปัจเจกชน (Roberts et al, 2018)  

การจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้คนไม่ใช่เรื่องง่าย เพราะความเชื่อและการรับรู้ในองค์ความรู้บางอย่างของแต่ละ
คนมีความแตกต่างกัน ท้ังยังมีลักษณะเป็นอัตวิสัย (Subjectivity) เป็นอย่างมาก ดังนั้น ข้อมูลระดับการรับรู้ น่าจะมีผลต่อการ
พัฒนาเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนเมืองให้ตระหนักถึงการลดปริมาณการปล่อยคาร์บอนเพื่อน าไปสู่การแก้ไขปัญหาการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก โดยมีงานวิจัยที่ยืนยันว่าชีวิตประจ าวัน (Everyday Life) ของคนเมืองถือเป็นหนึ่งในแหล่ง
ปล่อยก๊าซคาร์บอนที่ส าคัญ (Tan et al, 2017 ; Van Doren et al, 2018 ; Roberts et al. 2018) ดังนั้น Jiang, Ding and 
Liu (2019) จึงเสนอว่าค่านิยมที่มุ่งเน้นการปรับตัวของคนเข้าสู่ธรรมชาติและค่านิยมแบบส่วนรวม ต่างส่งผลกระทบโดยตรงต่อ
การลดปริมาณการปล่อยคาร์บอน เช่นเดียวกับ Ding et al (2018) ที่ช้ีว่าพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของมนุษย์ล้วนแต่ส่งผลต่อ
ความพยายามในการลดการปลอ่ยคาร์บอนเพื่อสร้างความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม การใช้พลังงานสีเขียวและการจัดการของเสีย 
รวมไปถึงผลการศึกษาหลายช้ินในประเด็นการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของมนุษย์ในพฤติกรรมการลดการปล่อยคาร์บอนที่
สนับสนุนความคิดทีว่่าวิถีชีวิตของมนุษย์ได้รับประโยชน์อย่างมากจากโครงสรา้งทางสังคมและความตัง้ใจของผู้คนในการลดการ
ปล่อยคาร์บอน (Chen, 2016) ดังนั้น การส่งเสริมพฤติกรรมการลดการปล่อยคาร์บอนจึงนับเป็นส่วนส าคัญในการส่งเสริมการ
พัฒนาเมืองอย่างยั่งยืน (Sustainable Urban Development)  

ในขณะที่ต่างประเทศมีการศึกษาเพื่อแก้ไขปัญหาด้วยมิติทางสังคมดังกล่าว กรณีของประเทศไทยกลับพบว่า
การศึกษาในประเด็นการลดการปล่อยคาร์บอนส่วนใหญ่มุ่งศึกษาในประเด็นการพัฒนาสู่การเป็นเมืองคาร์บอนต่ าด้วยการแก้ไข
แบบกระแสหลักสองวิธี คือ การพัฒนาเทคโนโลยี และการลงทุนโครงสร้างพื้นฐาน โดยเน้นไปท่ีการพัฒนาระบบการเป็นเมือง
คาร์บอนต่ า และการวัดและประเมินการเป็นเมืองคาร์บอนต่ า ตลอดจนข้อค้นพบในเชิงพยากรณ์ที่ว่าประเทศไทยจะกลายเป็น
เมื องคาร์บอนต่ าภ าย ในปี พุ ท ธศั ก ราช 2573 (Pimpuang and Kessomboon, 2018 ; Sununta, Kongboon and 
Sampattagul 2019) ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นงานในเชิงเทคนิคซึ่งขาดมิติในทางสังคม และการมีส่วนร่วมของผู้คนท่ีเป็นสมาชิกของ
สังคม นอกจากนี้ในการศึกษาประเด็นดังกล่าวในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หรือภาคอีสานของไทย ยังพบว่ามีการศึกษา
เกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาการลดการปล่อยคาร์บอนและการพัฒนาสู่เมืองคาร์บอนต่ าโดยใช้มิติทางสังคมจ านวนน้อยมาก              
เมื่อเทียบกับขนาดของปรากฏการณ์การกลายเป็นเมือง (Urbanization) แผ่ขยายไปอย่างรวดเร็วในพ้ืนท่ีภาคอีสาน 

จากที่กล่าวมาทั้งหมดในข้างต้น เพื่อเป็นการเติมเต็มองค์ความรู้ทางสังคมศาสตร์ในการแก้ไขปัญหาการปล่อย
คาร์บอนของผู้คนในเขตเมือง รวมทั้งศึกษาในระดับต้นน้ าของการแก้ไขปัญหาที่ท้าทายดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมุ่งความสนใจ               
ไปยังการส ารวจการรับรู้การลดการปล่อยคาร์บอนของคนเมืองอีสานในเขตเมืองขอนแก่นซึ่งเป็นกลุ่มที่มีส่วนในการปล่อย
คาร์บอนในปริมาณที่สูงกว่าคนในพื้นที่อื่นในภาคอีสาน (Phatchaney and Chamaratana, 2018 ; Chamaratana et al., 
2019) อีกทั้งเมืองขอนแก่นเองก็มีสภาพความเป็นเมืองสูง จนพอที่จะเป็นตัวแทนของพื้นที่ เมืองอื่นในภาคอีส านได้                    
โดยศึกษาวิจัยภายใต้ค าถามการวิจัยหลัก คือ ปัจจัยใดที่ท าให้คนเมืองอีสานมีการรับรู้การลดการปล่อยคาร์บอนในเขตเมือง 
โดยผลการศึกษาที่ได้นอกจากจะช่วยเติมเต็มองค์ความรู้ด้านการรักษาสภาพแวดล้อมโดยกลไกทางสังคมที่กล่าวถึงแล้ว                       
ในข้างต้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาสภาพแวดล้อมเมืองอย่างองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นยังสามารถน าผลการศึกษา
ไปพัฒนาเป็นนโยบายการพัฒนาเมืองโดยอาศัยความร่วมมือของประชาชนต่อไป 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้พัฒนากรอบแนวคิดการวิจัยโดยการทบทวนวรรณกรรม (Literature Review) จากแนวคิด
ทางสังคมวิทยา คือ การบริโภคและชีวิตประจ าวัน เป็นฐานรากส าคัญในการเช่ือมโยงกับพฤติกรรมการปล่อยคาร์บอน                  
ซึ่งเกิดขึ้นพร้อมกับการเพิ่มขึ้นของกิจกรรมของมนุษย์  (Paterson and Stripple, 2010) โดยการศึกษาเกี่ยวกับการปล่อย
คาร์บอนที่ผ่านมาครอบคลุมในสองประเด็น ประเด็นแรก มุ่งให้ความส าคัญไปที่การรับรู้เชิงเทคนิคของวงจรการปล่อย               
พลังงานต่ า และประการที่สองมุ่งเน้นไปท่ีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตเพื่อพัฒนาสู่การเป็นชุมชนคาร์บอนต่ า (Van Doren et al., 
2018)  

อย่างไรก็ตามมีการศึกษาบางส่วนที่ท าโดยใช้เครื่องมือศึกษาที่มุ่งเน้นการศึกษาชุมชนเพื่อให้เข้าใจการเปลี่ยนแปลง 
วิถีชีวิตในแต่ละบริบททางสังคม โดย Reynolds (2010 อ้างถึงใน Robert et al., 2018) ได้เสนอแนวคิดในการลดการปล่อย
คาร์บอนจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบุคคล เพื่อท าความเข้าใจในความสามารถของแต่ละบุคคลในการลดการปล่อย
คาร์บอน ความคิดนี้พยายามเสนอกระบวนการส าคัญ 2 กระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการท าความเข้าใจและประเมินผลการ
เปลี่ยนแปลงในโครงสร้างทางสังคมและการต่อต้านการเปลี่ยนแปลงในระดับครัวเรือน 

มุมมองนี้เริ่มถูกพูดถึงอย่างกว้างขวางโดย Paterson และ Stripple (2010) ที่เชื่อว่าการบริโภคและชีวิตประจ าวัน
เป็นหนึ่งในสาเหตุส าคัญที่ท าให้เกิดการปล่อยคาร์บอน แม้แนวคิดดังกล่าวได้แสดงตัวอย่างของการกระท าร่วมกันที่ท าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงโดยเฉพาะอย่างยิ่งในมุมมองของนักทฤษฎีทางสังคม (Lury, 1996) จากมุมมองของการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต 
นอกจากนี้ยังมีการสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคซึ่งแสดงถึงความเข้าใจในมิติการพัฒนาทั้ง 2 มิติ 
ตั้งแต่กลางปี 1950 งานวิจัยที่เกี่ยวกับวิวัฒนาการของพฤติกรรมการการบริโภคแสดงให้เห็นว่า จ านวนของกิจกรรม                    
ในชีวิตประจ าวันมีความเกี่ยวข้องกับสินค้าที่ถูกผลิต รวมไปถึงวิวัฒนาการของรูปแบบการบริโภคที่นักวิชาการสายมาร์กซิสต์
วิพากษ์ว่าผู้บริโภคมีความปรารถนามากกว่าความจ าเป็นพื้นฐานซึ่งกระตุ้นให้เกิดการบริโภคจ านวนมาก (Kurz et al, 2015) 

ในมุมมองของนักเศรษฐศาสตร์เสรีนิยม วิทยานิพนธ์ของ Galbraith (1985 Cited in Robert et.al., 2018)             
ช่ือ "สังคมที่ร่ ารวย รัฐอุตสาหกรรมใหม่ เศรษฐศาสตร์ และวัตถุประสงค์สาธารณะ" ได้ให้เหตุผลว่าอ านาจและช่ือเสียงของ
บริษัทขนาดใหญ่น ามาซึ่งการผลิตและการบริโภคจ านวนมาก ดังนั้นเขาจึงกล่าวว่า “เมื่อมีความต้องการมากข้ึน การท าให้ผู้คน
พึงพอใจคือการรักษาช่ือเสียงและเพิ่มผลผลิตเพื่อรองรับลูกค้าหน้าใหม่” ส่วนความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับผู้บริโภค คือ ระบบ
ทุนนิยมได้สร้างพลังการบริโภคและการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ดังนั้น ภายใต้ปรากฏการณ์การผลิตสินค้าอุปโภคบริโภคที่
เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วเพื่อรองรับแรงปรารถนาของผู้บริโภค สิ่งที่ตามมาคือผลกระทบทั้งจากการผลิตและการบริโภคจ านวน
มหาศาล ทีส่่งผลต่อพฤติกรรมการปล่อยคาร์บอนที่มีสูงขึ้นเป็นอย่างมาก นับตั้งแต่หลังสงครามโลกครั้งท่ีสองเป็นต้นมา แม้ช่วง
หลังจะมีความพยายามในการรวมศูนย์ของสังคมผู้บริโภคเกิดขึ้นเพื่อเรียกร้องและรณรงค์ให้ผู้บริโภคหันกลับมาแสดงความ
รับผิดชอบกับสิ่งที่เกิดขึ้น มีการส่งเสริมเกี่ยวกับประเด็นสิ่งแวดล้อมเพื่อปรับปรุงทัศนคติของผู้คน เกิดกระบวนการให้ความรู้
เกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ตลอดจนการสร้างแรงบันดาลใจให้สาธารณชนเห็นความส าคัญของการพัฒนาอย่างยั่งยืน
โดยเริ่มจากการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคของตนเอง (Kurz et al., 2015) จากที่กล่าวในข้างต้นจะเห็นว่า ความรู้ 
ทัศนะคติ และแรงจูงใจส่วนบุคคล นับว่ามีส่วนส าคัญต่อการรับรู้และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อน าไปสู่สังคมคาร์บอนต่ า 

ในส่วนของมิติโครงสร้างทางสังคม มีการศึกษาที่พบว่าในทางตรงกันข้ามกับนิยามของ “วิถีชีวิต” ยังมีความเกี่ยวข้อง
กับ “ชนช้ัน” นอกจากนี้ยังอ้างถึงวัตถุทางวัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลง เมื่อพิจารณาสิ่งเหล่านี้ จึงเกิดการเปลี่ยนกลุ่ม              
ทางสังคมให้เป็นเป็นศูนย์กลางของรูปแบบการเปลี่ยนแปลงทางสังคมตามทัศนะของ Bourdieu (1986) นอกจากนี้โครงสร้าง
ทางสังคมและปัจเจกบุคคลได้ถูกน ามาใช้วัดพฤติกรรมของวัฒนธรรมย่อย การปฏิสัมพันธ์ของกลุ่ม และกิจกรรม (Jameson, 
1995) นอกจากนี้ Ji, Zhang and Yang (2017) พบว่าการลดการปล่อยคาร์บอนสามารถท าได้ด้วยการก าหนดค่าของระดับ
การเปลี่ยนแปลงของกลุ่มผู้บริโภคและสังคมแวดล้อม ส่วนงานของ Liang, Feng and Xu (2015) ก็เผยให้เห็นถึงความส าคัญ
ของการลดการปล่อยคาร์บอนบนพื้นฐานของเครือข่ายที่ถูกเช่ือมโยงระหว่างกันในชุมชน และผูกโยงกับการสนับสนุนของ
ครัวเรือน ชุมชน และสังคม 

ในขณะที่ Chen et al (2016) สนใจศึกษาการลดเครือข่ายการปล่อยคาร์บอนซึ่งเป็นความพยายามระหว่างเมือง 
ชุมชน และครัวเรือน การศึกษาก่อนหน้าเกี่ยวกับการสร้างเครือข่ายโดยใช้พันธะทางสังคมระหว่างบุคคลและกลุ่ม พบว่า 
เครือข่ายดังกล่าวช่วยบรรเทาผลกระทบด้านมลพิษลงได้ (Chamaratana et al., 2019) มีการก าหนดทิศทางของการลดการ
ปล่อยคาร์บอนระหว่างอัตลักษณ์ทางสังคม (Social Identity) และอัตลักษณ์ของตนเอง (Self-Identity) ความจ าเป็นต่อ 
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"ความเป็นปัจเจกบุคคลนิยม" กับเมืองที่ซ้อนกันซึ่งมีการเช่ือมโยงระหว่างความหมายเชิงสัญลักษณ์ และอัตลักษณ์ของปัจเจก
บุคคล เมื่อพิจารณาถึงบทบาทของเครือข่ายทางสังคม พบว่ากลุ่มชนช้ันสูง (Hi-class) มีความเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลง
อย่างรุนแรงในการเปลี่ยนผ่านสู่การเป็นเมืองคาร์บอนต่ า (Liang, Feng and Xu, 2015) รวมไปถึงนักสังคมวิทยาสิ่งแวดล้อม
หลายคนจึงหันมาให้ความสนใจกับเครือข่ายทางสังคมพื้นฐาน โดยเฉพาะกลุ่มการลดก๊าซคาร์บอนและการลดคาร์บอนส่วน
บุคคล โดยมีพื้นฐานความเชื่อร่วมกันตามแนวทางปฏิบัติทางสังคม รวมไปถึงบทบาทของบุคคล “ต้นแบบ” ในการน าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลง (Jameson, 1995 ; Lury, 1996 ; Ritzer and Jurgenson, 2010) 

จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้น กล่าวได้ว่าการรับรู้ถึงความส าคัญในการลดการปล่อยคาร์บอนของผู้คนในเขต
เมืองนั้นสัมพันธ์ทั้งกับวิถีชีวิตประจ าวันของมนุษย์ ทั้งด้านความรู้ ทัศนคติ และแรงจูงใจ ทั้งยังผูกโยงกับมิติทางสังคมในเรื่อง
ของการได้รับการสนับสนุนทางสังคม และการมีตัวแบบที่ดี ดังนั้น ผู้วิจัยจึงท าการพัฒนากรอบแนวคิดการวิจัย โดยท าการนิร
นัยเพื่อสังเคราะห์ตัวแปรต้น (Independent Variables) ที่อาจมีอิทธิพลต่อระดับการรับรู้การลดการปล่อยคาร์บอนของคน
เมืองอีสาน ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบตัวแปร คือ (1) องค์ประกอบคุณลักษณะบุคคล (Characteristics) มีตัวแปร
ประกอบด้วย เพศ อายุ การศึกษา และรายได้ (2) องค์ประกอบความรู้ (Knowledge) มีตัวแปรประกอบด้วย ความรู้ด้านการ
ประหยัดพลังงาน ความรู้ด้านอุปกรณ์ประหยัดพลังงาน ความรู้ด้านการบำรุงรักษาอุปกรณท์ี่ใช้พลังงาน ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
และความรู้ด้านการบริหารจัดการขยะในครัวเรือน (3) องค์ประกอบทัศนะคติ (Attitude) มีตัวแปรประกอบด้วย ความส าคัญ
ของการป้องกันหรือแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อน การมีส่วนร่วมในการป้องกันหรือแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อน และการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเพื่อสิ่งแวดล้อม (4) องค์ประกอบแรงจูงใจ (Motivation) มีตัวแปรประกอบด้วย รายได้พิเศษ การลดค่าใช้จ่าย 
ความปลอดภัยในครัวเรือน ความสะดวกสบาย และความภูมิใจ (5) องค์ประกอบการสนับสนุนจากสังคม (Social Support)      
มีตัวแปรประกอบด้วย ประสบการณ์การรักษาสิ่งแวดล้อมในครัวเรือน/ชุมชน ประสบการณ์การรักษาสิ่งแวดล้อมในที่ท างาน/
สถานศึกษา การรับรู้เรื่องภาวะโลกร้อนโดยสื่อมวลชน ระดับการสนับสนุนโดยครอบครัว* ระดับการสนับสนุนโดยเพื่อนบ้าน* 
และระดับการสนับสนุนโดยชุมชน* และ (6) องค์ประกอบการมีตัวแบบที่ดี (Role Model) มีตัวแปรประกอบด้วย จ านวน
เพื่อนบ้านที่ เข้าร่วมโครงการรณรงค์เพื่อสิ่งแวดล้อม และระดับความน่าเช่ือถือของบุคคลต้นแบบ* ส่วนตัวแปรตาม 
(Dependent Variable)  คื อ  ระดับการรับรู้ การลดการปล่อยคาร์บอน  (Perception Level of Carbon Emission 
Reduction) ซึ่งพิจารณาจากตัวแปรการรับรู้จากพฤติกรรม 5 ด้าน คือ การประหยัดพลังงาน การเลือกใช้อุปกรณ์ที่ประหยัด
พลังงาน การบำรุงรักษาอุปกรณ์ที่ใช้พลังงาน การเลือกใช้สินค้าและบริการที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และการบริหารจัดการ
ขยะที่ดี (ภาพที่ 1) 

อน่ึง ส าหรับตัวแปรระดับการสนับสนุนโดยครอบครัว* ระดับการสนับสนุนโดยเพื่อนบ้าน* และระดับการสนับสนุน
โดยชุมชน* ในองค์ประกอบตัวแปรการสนับสนุนจากสังคม และตัวแปรระดับความน่าเช่ือถือของบุคคลต้นแบบ * ใน
องค์ประกอบการมีตัวแบบที่ดี เป็นสี่ตัวแปรที่ได้จากผลการศึกษาเชิงคุณภาพที่เอามาผสมผสาน (Mixed) กับตัวแปรในเชิง
ทฤษฎีที่กล่าวถึงในข้างต้น  
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
จากที่กล่าวถึงองค์ประกอบปัจจัยทั้งหกตัวที่อาจมีอิทธิพลต่อระดับการรับรู้การลดการปล่อยคาร์บอนของคนเมือง

อีสานในข้างต้น สามารถพัฒนาเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย (Research Conceptual Framework) ดังภาพท่ี 1 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวจิัย 
 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1. เพื่อศึกษาระดับการรับรู้การลดการปล่อยคาร์บอนของคนเมืองอีสานในเขตเมืองขอนแก่น  
2. เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อระดับการรับรู้การลดการปล่อยคาร์บอนของคนเมืองอีสานในเขตเมืองขอนแก่น  

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนีใ้ช้ระเบียบวิธีวิจัยผสมผสาน แบบ Exploratory Mixed Methods ซึ่งเป็นการวิจัยแบบเสริมเติมข้อมูล 
โดยเริ่มจากการท าวิจัยเชิงคุณภาพก่อนจากนั้นจึงท าวิจัยเชิงปริมาณเพื่อหนุนเสริมและยืนยันข้อมูล (Creswell and Plano-
Clark, 2007) โดยแบ่งการศึกษาออกเป็นสองระยะ คือ ระยะแรกศึกษาด้วยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ จากนั้นจึงท าการศึกษาระยะที่
สองด้วยวิธีวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

การวิจัยระยะที่ 1  
การวิจัยระยะแรกนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มุ่งศึกษาบริบททั่วไปเชิงพื้นที่ และสถานการณ์การลดการปล่อย

คาร์บอนของคนเมืองอีสาน ในพื้นที่ 4 ชุมชนในเทศบาลนครขอนแก่น ประกอบด้วย ชุมชนโนนหนองวัด ชุมชนบ้านบะขาม 
ชุมชนการเคหะขอนแก่น และชุมชนบ้านหัวถนน โดยชุมชนเหล่านี้เป็นชุมชนที่เข้าร่วมโครงการพัฒนาสู่การเป็นเมืองคาร์บอน
ต่ าของเทศบาลนครขอนแก่น และในช่วงสิบปีที่ผ่านมาทุกชุมชนดังกล่าวล้วนเคยได้รับรางวัลจากการประกวดชุมชนต้นแบบ 
Zero Waste ของกรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview) ร่วมกับการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม (Participatory and Non-participatory Observation)               
กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) จ านวน 24 คน ซึ่งเป็นผู้น าชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าชุมชน (อสม.) และ
ประชาชนทั่วไปในชุมชน ที่ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive) โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก คือ มีบทบาทในการด าเนิน
กิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมของชุมชน พ านักอาศัยในชุมชนมาไม่น้อยกว่า 3 ปี และเป็นสมาชิกเครือข่ายการเป็นเมืองคาร์บอนต่ า  

ข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญดังกล่าวถูกถอดความเพื่อเตรียมการวิเคราะห์ข้อมูล โดยข้อมูลจากการสัมภาษณ์              
ซึ่งเป็นภาษาไทยจะถูกแปลเป็นภาษาอังกฤษเนื่องจากมีผู้ร่วมวิจัยเป็นชาวต่างประเทศ ข้อมูลจากการถอดความดังกล่าวถูก
บันทึกในโปรแกรม Microsoft Word ก่อนน าไปสู่การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) (Creswell and Plano-Clark, 
2007) โดยใช้โปรแกรม ATLAS.ti ผ่านกระบวนการ 4 ขั้นตอนคือ การวิเคราะห์ข้อความ การเข้ารหัส การจัดหมวดหมู่ข้อมูล 
และ การเช่ือมโยงเครือข่ายความสัมพันธ์ ก่อนน าไปตีความและเรียบเรียงผลการวิจัย (Chamaratana, 2020) 

ส่วนการตรวจสอบคุณภาพของข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยใช้วิธีการตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation)               
แบบต่างแหล่งต่างข้อมูลจากชุมชนเมืองที่เข้าร่วมโครงการพัฒนาสู่การเป็นเมืองคาร์บอนต่ าของเทศบาลนครขอนแก่นดังกล่าว 
โดยที่ชุมชนทั้งสี่มีลักษณะพิเศษของความเป็นเมืองต่างกัน เพื่อให้แน่ใจว่าข้อมูลมีความถูกต้องแม่นย าและมีความน่าเช่ือถือ 



92  
 

การศึกษานี้ให้ความส าคัญกับตรวจสอบรูปแบบของข้อมูลที่คล้ายคลึงและแตกต่างกันซึ่งขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญในพื้นที่วิจัย ข้อค าถามการสัมภาษณ์ถูกถามในระยะเวลาที่แตกต่างกันเพื่อตรวจสอบเกี่ยวกับการถ่ายโอนและความ
น่าเชื่อถือของข้อมูล นั่นคือ ผู้วิจัยท าการตรวจสอบย้อนกลับเพื่อป้องกันการคลาดเคลื่อนของข้อมูลและเพื่อให้มั่นใจในความ
น่าเช่ือถือของข้อมูล นอกจากนี้ในการพิจารณาการอิ่มตัวของข้อมูลจะใช้การพิจารณาค่า Ground และ Density ของรหัส 
(Code) จากโปรแกรม ATLAS.ti โดยค่า Ground ต้องมีไม่น้อยกว่าจ านวนผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ส่วนค่า Density ไม่ต่ ากว่า                      
1 ก่อนน าไปวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบและสร้างข้อสรุปช่ัวคราวต่อไป (Chamaratana, 2020) 

หลังจากได้ข้อสรุปช่ัวคราวจากการวิจัยเชิงคุณภาพดังกล่าว ผู้วิจัยจึงน าไปตรวจสอบยืนยันกรอบแนวคิดการวิจัย
ที่พัฒนาจากแนวคิดทฤษฎี และได้พัฒนาเป็นตัวแปรสังเกตได้ (Observation Variables) จ านวน 4 ตัว เพื่อเพิ่มในกรอบ
แนวคิดการวิจัยใน 2 องค์ประกอบตัวแปร คือ องค์ประกอบการสนับสนุนจากสังคม และการมีตัวแบบท่ีดี ก่อนใช้ในการศึกษา
เชิงปริมาณในระยะที่สองต่อไป  

การวิจัยระยะที่ 2  
การวิจัยในระยะนีเ้ป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) มุ่งศึกษาระดับการรับรู้การลดการปล่อยคาร์บอน

ของคนเมืองอีสาน และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อระดับการรับรู้ดังกล่าว โดยศึกษากับประชากร (Population) ที่เป็นประชาชน              
ในเขตเทศบาลนครขอนแก่นท่ีมีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป จ านวน 93,471 คน (Khon Kaen Municipality, 2019) ค านวณขนาด
กลุ่มตัวอย่าง (Samples) ด้วยสมการ F Test of Variance Proportion in Multiple Regression/Correlation Analysis 
(MCA) ของ Cohen (1988) ได้กลุ่มตัวอย่าง 397 คน แต่เพื่อให้การเก็บข้อมูลมีความรัดกุมมากขึ้น จึงเก็บข้อมูลจาก                
กลุ่มตัวอย่าง 400 คน โดยสุ่มตัวอย่างอย่างเป็นระบบ (Systematic Sampling) โดยค านวณช่วงของการสุ่มจากจ านวน
ประชากรที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไปในแต่ละชุมชนหารกับจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการคือชุมชนละ 100 คน จากนั้น
ด าเนินการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างตามบัญชีรายช่ือประชาชนในแต่ละชุมชนของเทศบาลนครขอนแก่น จาก 4 ชุมชน
เดียวกันกับการศึกษาเชิงคุณภาพ 

เครื่องมือในการวิจัยเชิงปริมาณใช้แบบสอบถาม ที่ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 
ก่อนน าไปท าการทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ กับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนในชุมชนหลักเมือง เทศบาล
นครขอนแก่น จ านวน 20 คน ปรากฏว่ามีค่าความเที่ยง (Reliability) เท่ากับ 0.87 ซึ่งอยู่ในระดับที่ใช้ได้ (Cunningham, 
1986)  

ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูล ด าเนินการด้วยสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) และวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regressions) ด้วยวิธี Enter โดยใช้โปรแกรม SPSS ภายใต้ลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยขอนแก่น 

อย่างไรก็ตามในบทความนี้ ผู้วิจัยมุ่งน าเสนอผลการวิจัยในเชิงปริมาณเพื่อตอบวัตถุประสงค์ที่ระบุไวเ้ป็นหลัก 
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 
 

ดังที่ได้กล่าวแล้วในข้างต้นว่าการวิจัยเชิงผสมผสานในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ส าคัญใน 2 ประเด็น คือ เพื่อศึกษาระดับ
การรับรู้การลดการปล่อยคาร์บอน และเพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อระดับการรับรู้ดังกล่าวของคนเมืองอีสานในเขตเมือง
ขอนแก่น ดังนั้น ในการน าเสนอผลการวิจัยจึงขอแบ่งการน าเสนอเป็น 4 ประเด็น ได้แก่ (1) บริบทเชิงพื้นที่และกลุ่มเป้าหมาย
ในการวิจัย (2) การลดการปล่อยคาร์บอนของคนเมืองอีสาน (3) ระดับการรับรู้การลดการปล่อยคาร์บอนของคนเมืองอีสาน 
และ (4) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อระดับการรับรู้ต่อการลดการปล่อยคาร์บอนของคนเมืองอีสาน โดยมีรายละเอียดดังนี้  

1. บริบทเชิงพื้นทีแ่ละกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย 
เมืองขอนแก่นสร้างขึ้นตั้งแต่ปีพุทธศักราช 2340 ปัจจุบันขอนแก่นถูกยกให้เป็นเมืองส าคัญของภาคอีสาน 

เพราะมีอัตราการเจริญเติบโตทางด้านเศรษฐกิจสูงขึ้นแบบก้าวกระโดดตามนโยบายกระจายศูนย์กลางการเมืองการปกครอง
ของรัฐบาลและนโยบายการพัฒนาให้เป็นจุดยุทธศาสตร์ส าคัญในภูมิภาค การเติบโตอย่างรวดเร็วของเมืองโดยเฉพาะ                  
การพัฒนาทางโครงสร้างพื้นฐานท าให้เมืองขอนแก่นกลายเป็นศูนย์กลางด้านการขนส่ง อุตสาหกรรม สุขภาพ การศึกษา และ
การปกครอง และยังมีความได้เปรียบทางด้านที่ตั้งของเมืองซึ่งเป็นจุดยุทธศาสตร์เชื่อมโยงระหว่างเส้นทางระเบียงเศรษฐกิจ
ตะวันออก - ตะวันตก (EWEC) กับภูมิภาคอินโดจีน สอดรับกับแผนงานการพัฒนายุทธศาสตร์การพัฒนาและความร่วมมือ
ระหว่างประเทศ (SDICP) ทั้งยุทธศาสตร์การสร้างความร่วมมือทางเศรษฐกิจในอนุภูมิภาคลุ่มแม่น้ าโขง (GMS) และยุทธศาสตร์
ความร่วมมือทางเศรษฐกิจลุ่มน้ าอิระวดี - เจ้าพระยา - แม่น้ าโขง (ACMECS) นอกจากนี้พื้นที่ขอนแก่นยังตั้งพาดผ่านถนน
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มิตรภาพ และเส้นทางระเบียงเศรษฐกิจตะวันออก-ตะวันตก (East-West Economic Corridors: EWEC) ซึ่งถือเป็นถนนสาย
หลักที่เช่ือมต่อขอนแก่นกับภูมิภาคต่างๆ  

ส าหรับผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คือ มีถึง 18 จาก 24 คน มีอายุ
ระหว่าง 25 ถึง 65 ปี ส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมี 5 คนท่ีส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญา
ตรี และมีหนึ่งคนที่ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาโท ด้านการประกอบอาชีพ ในแต่ละชุมชนจะมีผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่เป็น              
ผู้น าชุมชน ชุมชนละ 1 คน และเป็นอาสาสมัครสาธารณสขุประจ าชุมชน (อสม.) ชุมชนละ 1 คน ซึ่งทั้งสองกลุ่มถือเป็นงานท่ีท า
โดยจิตอาสา เนื่องจากมีค่าตอบแทนเพียงเล็กน้อย แต่อาศัยรายได้จากอาชีพอื่น ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นการท าธุรกิจส่วนตัวใน
ชุมชน โดยมีรายได้อยู่ระหว่าง 25,000 - 40,000 บาท 

ในส่วนของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษาในเชิงปริมาณจ านวน 400 คนนั้น ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 61.0)      
มีอายุระหว่าง 21–40 ปี (ร้อยละ 38.8) รองลงมาคืออายุระหว่าง 41–60 ปี และไม่เกิน 20 ปี (ร้อยละ 35.5 และ 13.3 
ตามล าดับ) โดยมีอายุเฉลี่ย 40.11 ปี ในด้านการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท (ร้อยละ 
37.0) รองลงมาคือ ส าเร็จประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) และประถมศึกษา (ร้อยละ 23.5 และ 13.0 ตามล าดับ) และ
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้ไม่เกิน 15,000 บาท (ร้อยละ 70.8) รองลงมาคือระหว่าง 15,001–30,000 บาท และระหว่าง 
30,001–45,000 บาท (ร้อยละ 22.5 และ 2.8 ตามล าดับ) 

2. การลดการปล่อยคาร์บอนของคนเมืองอีสาน 
จากการสัมภาษณ์ เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญทั้ง 24 คนจาก 4 ชุมชนเมืองในเทศบาลนครขอนแก่น                  

ผู้วิจัยพบว่า เทศบาลนครขอนแก่นเป็นหน่วยงานแรกท่ีเริ่มน านโยบายเกี่ยวกับเมืองสีเขียวมาใช้ในระดับชุมชนโดยอาศัยความ
ร่วมมือจากชุมชนในเขตเทศบาล โดยในปี 2556 มีการน านโยบายเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและการจัดการขยะมาปฏิบัติเกิดขึ้น
ภายใต้กลยุทธ์ “ชุมชนเล็กภายใต้เทศบาลใหญ่” เพื่อลดปัญหาการเข้าถึงพื้นที่ชุมชนที่มีหลายขั้นตอนตามประสาการท างาน
ของหน่วยงานราชการ โดยมุ่งหวังว่าการก้าวสู่การเป็น “เมืองคาร์บอนต่ าที่ไร้ขยะ” ของเทศบาลนครขอนแก่น จะช่วยให้เกิด
การลดการปล่อยคาร์บอนในเขตชุมชนเมือง เพราะการที่ชุมชนเมืองมีขยะมากเท่าไหร่ย่อมสะท้อนพฤติกรรมการบริโภค                 
ที่มีส่วนอย่างมากในการปล่อยคาร์บอนในรูปแบบต่างๆ รวมไปถึงในทุกขั้นตอนของการจัดการขยะที่ไม่ถูกหลักการมีส่วน                
ในการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์เริ่มตั้งแต่การขนย้าย การเผาท าลาย การฝังกลบ และการเทกองรวมกัน นอกจากนี้ในการ
จัดการขยะที่ไม่ถูกต้องอย่างการเผายังท าให้เกิดก๊าซมีเทน และสารพิษปนเปื้อนอื่นเกิดเป็นมลภาวะและส่งผลอันตราย                  
แก่มนุษย์อีกด้วย 

โครงการดังกล่าวให้ความส าคัญกับพฤติกรรมที่เน้นลดการปล่อยคาร์บอนซึ่งเช่ือมโยงกับการประสานความ
ร่วมมือระหว่างหน่วยงานของเทศบาลนครและเครือข่ายชุมชน นอกจากนี้ผู้ให้ข้อมูลส าคัญแสดงให้เห็นถึงวิธีการแก้ไขปัญหา
ด้านการจัดการขยะของชุมชนทั้ง 4 ชุมชน เริ่มมาจากการที่ชุมชนเมืองมีการขยายตัวส่งผลให้ปริมาณขยะเพิ่มมากขึ้นเกินกว่า
ความสามารถในการจัดการขยะของเทศบาลนคร อีกทั้งเทศบาลยังมีระบบการคัดแยกขยะทีไ่ม่มีประสิทธิภาพและมีการร่วมมือ
กับพันธมิตรซึ่งเป็นผู้เก็บขยะของชุมชนในระดับต่ า ผลพวงเหล่านี้ท าให้เกิดปัญหาการก าจัดขยะที่ไม่มีประสิทธิภาพ ปริมาณ
ของเสียในชุมชนท่ีเพิ่มขึ้นจึงมีผลเชิงลบต่อสิ่งแวดล้อมในชุมชนและเป็นอุปสรรคต่อการส่งเสริมให้เกิดสังคมชุมชนคาร์บอนต่ าที่
มีประสิทธิภาพ  

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญทุกคนให้การสนับสนุนการฝึกอบรมเรื่องการจัดการขยะซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของโครงการเมือง
คาร์บอนต่ าและเมืองไร้ขยะ จุดนี้เป็นเรื่องส าคัญของทางเทศบาลนครขอนแก่นในการให้การสนับสนุนทางด้านการเงิน 
สนับสนุนโครงการฝึกอบรมทั้งทางด้านบุคลากรและความรู้เกี่ยวกับการคัดแยกขยะ ทั้งยังมีการส่งเสริมบุคคล “ต้นแบบ” 
(Model) ที่เป็นหัวหอกในการท างานด้านสิ่งแวดล้อมเมืองมาเป็นตัวอย่างที่ดีในการฝึกอบรม และศึกษาดูงานในชุมชนของ
เทศบาล นอกจากนี้ยังพบว่าชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการขยะซึ่งช่วยเสริมนโยบายที่เข้มงวดส าหรับการควบคุมและจัดการ
ขยะในระดับชุมชน และเป็นจุดเริ่มต้นของการน าองค์ความรู้และวิธีปฏิบัติไปสู่ครัวเรือนของตนเองและเพื่อนบ้าน 

อย่างไรก็ตาม แม้ผู้ให้ข้อมูลส าคัญจะมีความคิดเห็นหลากหลายเกี่ยวกับข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงการก าจัด
ขยะของเมืองคาร์บอนต่ า แต่จุดร่วมส าคัญของการปลูกฝังความคิดเรื่องการลดก๊าซคาร์บอน คือ การจัดการขยะในครัวเรือน 
ทั้งนี้ ในความเป็นจริงบางครัวเรือนในชุมชนเมืองไม่ได้ตระหนักถึงการคัดแยกขยะ ดังนั้น จึงเป็นความท้าทายส าหรับชุมชนใน
การขยายแนวคิดการคัดแยกขยะและสนับสนุนการจัดการขยะที่มีประสิทธิภาพให้แก่ครัวเรือนในชุมชน เนื่องจากปัญหาการ
จัดการขยะเป็นเรื่องที่ไม่มีใครอยากยุ่งด้วย นักวิจัยพบว่าในช่วงแรกมีเพียงอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าชุมชน (อสม.) เท่าน้ัน
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ที่ด าเนินการกิจกรรมคัดแยกขยะ และมีครัวเรือนในชุมชนเพียง 1 ใน 3 ของชุมชนที่ท าการคัดแยกขยะก่อนก าจัด ดังค าบอก
เล่าของผู้น าชุมชนแห่งหนึ่งทีส่ะท้อนว่า 

“...ช่วงการคัดแยกขยะครั้งแรกในชุมชน มันค่อนข้างยากส าหรับพวกเราที่จะด าเนินโครงการ 
สมาชิกบางคนไม่เคยท ากิจกรรมนี้มาก่อน อีกอย่างครัวเรือนจ่ายเงินเพียง 10–20 บาท ต่อเดือนให้
เทศบาลก็สามารถก าจัดขยะได้แล้ว พวกเขาเลยไม่ค่อยสนใจโครงการ...” (สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 15 
กันยายน 2561) 

 

แต่เมื่อเวลาผ่านไป เมื่อประชาชนในชุมชนเริ่มเห็นตัวอย่างในการจัดการขยะจากข้อมูลของแกนน าผู้ริเริ่ม
กิจกรรมดังกล่าวในชุมชน ได้เห็นถึงความเป็นระเบียบเรียบร้อยของชุมชน รวมไปถึงการที่ชุมชนมีสภาพแวดล้อมท่ีดีขึ้น ทั้งยังมี
หน่วยงานภายนอกเข้ามาส่งเสริมกิจกรรมเพื่อรักษาสิ่งแวดล้อมมากขึ้น ก็เริ่มเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการขยะในครัวเรือน
ของตน และยิ่งมีโครงการที่เอื้อประโยชน์อย่างโครงการธนาคารขยะ ครัวเรือนส่วนใหญ่ก็เริ่มหั นมาเข้าร่วมและสนับสนุน
กิจกรรมเป็นอย่างดี ท าให้ระดับการสนับสนุนทางสังคมเพิ่มขึ้นเป็นล าดับ นอกจากนี้ อสม. ในทุกชุมชนยังเชื่อว่ามีความจ าเป็น
อย่างยิ่งที่ต้องสร้างการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน โดยเฉพาะการแสวงหาความร่วมมือกันระหว่างสมาชิกในชุมชนในการคัด
แยกขยะในครัวเรือน เช่น หากชุมชนสนับสนุนถุงขยะหรือถังขยะส าหรับทุกครัวเรือน มันจะง่ายขึ้นในการก าจัดขยะในชุมชน 
ดังตัวอย่างที่พบในชุมชนบ้านบะขามและชุมชนโนนหนองวัด ที่มีระบบจัดเก็บขยะในระดับชุมชน และมีการจัดการขยะ                   
ที่หลากหลาย ตลอดจนการที่สมาชิกชุมชนได้สร้างเครือข่ายกับชุมชนอื่นผ่านกลุ่มแกนน าในชุมชนอื่น ๆ รวมไปถึงหน่วยงาน
และนักวิชาการที่ท างานด้านสิ่งแวดล้อมเมือง ก็ยิ่งท าให้เกิดการขยายตัวของความเชื่อในการก้าวสู่การเป็นเมืองคาร์บอนต่ าไป
ด้วยกัน ท าให้ผู้คนส่วนใหญ่ที่ได้รับการปลูกฝังให้เห็นความส าคัญของสิ่งแวดล้อม จนน ามาสู่การเริ่มปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
ตนเอง และหันมาให้ความสนใจกับการก าจัดขยะในครัวเรือนมากขึ้น นั่นหมายถึงหากมีกลไกสนับสนุนทางสังคม คนเมือง
อีสานเองก็พร้อมที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเช่นกัน 

จากข้อสรุปช่ัวคราวที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญข้างต้น ผู้วิจัยสามารถน าไปตรวจสอบ
ยืนยันกรอบแนวคิดการวิจัยที่พัฒนาจากแนวคิดทฤษฎี และได้พัฒนาเป็นตัวแปรสังเกตได้จ านวน 4 ตัว เพื่อเพิ่มในกรอบ
แนวคิดการวิจัยในองค์ประกอบการมีตัวแบบท่ีดี คือ ระดับความน่าเช่ือถือของบุคคลต้นแบบในการรักษาสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
ส่วนองค์ประกอบการสนับสนุนจากสังคม ได้แก่ ตัวแปรระดับการสนับสนุนโดยครอบครัว ระดับการสนับสนุนโดยเพื่อนบ้าน 
และระดับการสนับสนุนโดยชุมชน ก่อนท าการศึกษาในระยะที่สอง ซึ่งมีผลการศึกษาท่ีจะน าเสนอในล าดับต่อไป 

3. ระดับการรับรู้ต่อการลดการปล่อยคาร์บอนของคนเมืองอีสาน 
จากการส ารวจข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 400 คน จากสี่ชุมชนในเขตเทศบาลนครขอนแก่น ในประเด็นปัจจัย             

ที่เกี่ยวข้องกับการลดการปล่อยคาร์บอนของคนเมืองอีสานในด้านต่างๆ ได้ผลการส ารวจดังน้ี  
ด้านความรู้เกี่ยวกับการลดการปล่อยคาร์บอนในเขตเมือง พบว่า ส่วนใหญ่มีความรู้ในระดับปานกลาง               

(ร้อยละ 49.2) รองลงมาอยู่ในระดับสูง และต่ า (ร้อยละ 37.0 และ 13.8 ตามล าดับ) แต่เมื่อพิจารณาในประเด็นทัศนะคติ              
ในการลดการปล่อยคาร์บอนในเขตเมือง กลับพบว่า ส่วนใหญ่มีระดับทัศนคติอยู่ในระดับต่ า มากถึงร้อยละ 58.8 รองลงมาอยู่
ในระดับปานกลาง และสูง (ร้อยละ 21.8 และ 19.4 ตามล าดับ) ด้านแรงจูงใจในการลดการปล่อยคาร์บอนในเขตเมือง พบว่า 
ส่วนใหญ่มีแรงจูงใจในระดับปานกลาง (ร้อยละ 75.0) รองลงมาอยู่ในระดับสูง และต่ า (ร้อยละ 18.7 และ 6.3 ตามล าดับ)                    
ส่วนการสนับสนุนจากสังคมเพื่อการลดการปล่อยคาร์บอนในเขตเมือง พบว่า ส่วนใหญ่เช่ือว่าได้รับการสนับสนุนทางสังคมใน
ระดับต่ า (ร้อยละ 48.0) รองลงมาอยูใ่นระดับปานกลาง และสูง (ร้อยละ 38.5 และ 13.5 ตามล าดับ) และด้านการมีตัวแบบท่ีดี
ในการการลดการปล่อยคาร์บอนในเขตเมือง พบว่า ส่วนใหญ่มีตัวแบบในระดับปานกลาง (ร้อยละ 55.8) รองลงมาอยู่ในระดับ
ต่ า และสูง (ร้อยละ 36.8 และ 7.4 ตามล าดับ) รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 

 



   95 
 

ตารางที่ 1 ระดับปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้การลดการปล่อยคาร์บอน (n=400) 
 

ปัจจัย ความถี ่ ร้อยละ 
ความรู้   
   ระดับต่ า (คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33) 55 13.8 
   ระดับกลาง (คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.67) 197 49.2 
   ระดับสูง (คะแนนเฉลี่ย 3.68 – 5.00) 148 37.0 
ทัศนะคติ   
   ระดับต่ า (คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33) 235 55.8 
   ระดับกลาง (คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.67) 87 21.8 
   ระดับสูง (คะแนนเฉลี่ย 3.68 – 5.00) 78 19.4 
แรงจูงใจ   
   ระดับต่ า (คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33) 25 6.3 
   ระดับกลาง (คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.67) 300 75.0 
   ระดับสูง (คะแนนเฉลี่ย 3.68 – 5.00) 75 18.7 
การสนับสนุนจากสังคม   
   ระดับต่ า (คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33) 192 48.0 
   ระดับกลาง (คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.67) 154 38.5 
   ระดับสูง (คะแนนเฉลี่ย 3.68 – 5.00) 54 13.5 
การมีตัวแบบที่ดี   
   ระดับต่ า (คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33) 147 36.8 
   ระดับกลาง (คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.67) 223 55.8 
   ระดับสูง (คะแนนเฉลี่ย 3.68 – 5.00) 30 7.4 

 

เมื่อพิจารณาถึงระดับการรับรู้การลดการปล่อยคาร์บอน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับการรับรู้
ประเด็นดังกล่าวในระดับปานกลาง (ร้อยละ 68.0) รองลงมาอยู่ในระดับต่ า และสูง (ร้อยละ 25.5 และ 6.5 ตามล าดับ) 
รายละเอียด ดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 ระดับการรับรู้การลดการปล่อยคาร์บอน (n=400) 
 

ระดับการรับรู ้ ความถี่ ร้อยละ 
   ระดับต่ า (คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33) 102 25.5 
   ระดับกลาง (คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.67) 272 68.0 
   ระดับสูง (คะแนนเฉลี่ย 3.68 – 5.00) 26 6.5 

 

จากผลการศึกษาข้างต้นที่ช้ีว่าระดับการรับรู้การลดการปล่อยคาร์บอนของคนเมืองอีสานที่อยู่ในระดับ             
ปานกลางนั้น เป็นเรื่องที่ไม่น่าแปลกใจแต่อย่างใด เนื่องจากมีงานศึกษาหลายชิ้นท่ีมีข้อค้นพบตรงกันว่าในประเทศก าลังพัฒนา
นั้น ระดับความสนใจหรือการรับรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมของผู้คนท่ีอาศัยในเขตเมืองยังมีค่อนข้างต่ าจนถึงระดับปานกลางเท่านั้น 
(Klungboonkrong, Jaensirisak and Satiennam, 2016 ; Tan et al., 2017 ; Pimpuang and Kessomboon, 2018)  

4. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อระดับการรับรู้ต่อการลดการปล่อยคาร์บอนของคนเมืองอีสาน 
เพื่อวิเคราะห์หาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อระดับการรับรู้การลดการปล่อยคาร์บอน ผู้วิจัยจึงน าตัวแปรต้น 8 ตัว              

ที่มีความสัมพันธ์กับระดับการรับรู้การลดการปล่อยคาร์บอนซึ่งทดสอบด้วยสถิติ Chi-Square ประกอบด้วย ตัวแปร 3 ตัวจาก
องค์ประกอบคุณลักษณะทั่วไป คือ อายุ การศึกษา และรายได้ รวมทั้งตัวแปรระดับปัจจัยส าคัญ 5 ด้าน คือ ความรู้ ทัศนคติ 
แรงจูงใจ การสนับสนุนทางสังคม และการมีตัวแบบที่ดี เข้ามาท าการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ ด้วยวิธี Enter ปรากฏว่ามีเพียง
ทัศนคติ (Beta=0.283) การสนับสนุนทางสังคม (Beta=0.376) และการมีตัวแบบท่ีดี (Beta=0.594) เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
ระดับการรับรู้การลดการปล่อยคาร์บอน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนตัวแปรที่เป็นคุณลักษณะทั่วไป ทั้งอายุ 
(Beta=-0.026) การศึ กษา (Beta=-0.014) และรายได้  (Beta=-0.001) รวมทั้ งความรู้  (Beta=0.046) และแรงจู งใจ 
(Beta=0.057) ต่างเป็นปัจจัยที่ไม่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ดังกล่าวแต่อย่างใด 
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นอกจากนี้ยังมีค่าสัมประสิทธิ์การท านาย (Coefficient of Multiple Determination, R2) เท่ากับ 0.525 
นั่นคือ ตัวแปรต้นสามารถท านายความแปรปรวนของการรับรู้การลดการปล่อยคาร์บอนได้ร้อยละ 52.5 รายละเอียดดังแสดง           
ในตารางที ่3  
 

ตารางที ่3 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อระดับการรับรู้การลดการปล่อยคาร์บอน 
 

ปัจจัย b Beta sig 
อาย ุ -0.026 -0.098 0.040 
จ านวนปีในการศึกษา  -0.014 -0.017 0.713 
รายได ้ -0.001 -0.012 0.744 
ความรู้  0.046 0.046 0.304 
ทัศนคติ  0.283 0.314 0.000 
แรงจูงใจ  0.057 0.062 0.283 
การสนับสนุนทางสังคม  0.376 0.451 0.000 
การมีตัวแบบที่ด ี 0.594 0.389 0.000 
R=0.725     R2=0.525     F=54.085     p-value<0.01 

 

จากการทีผู่้วิจัยได้พบว่าชุมชนเมืองทั้งสี่ชุมชนมีความพยายามปลูกฝังให้คนในชุมชนมีพฤติกรรมลดการปล่อย
คาร์บอนผา่นการปฏิบัติการในครัวเรือน รวมไปถึงการใช้เครือข่ายกลุ่มและสมาชิกชุมชน อาจกล่าวได้ว่าชุมชนคาร์บอนต่ าถูก
สร้างขึ้นผ่านเงื่อนไขสองประการ ได้แก่ การรีไซเคิลขยะ และการจัดการขยะในครัวเรือน ก่อนยกระดับสู่การเป็นปฏิบัติการ
ของชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Klungboonkrong, Jaensirisak and Satiennam (2016) , Tan et al (2017) 
ตลอดจน Pimpuang and Kessomboon (2018) ซึ่งเป็นเรื่องที่เช่ือมโยงกับการสร้างทัศนคติของปัจเจกบุคคล นอกจากนี้  
ยังมีการศึกษาจ านวนมากเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการจัดการขยะในชุมชนเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของปัจเจกบุคคล โดยมีแรงผลักดันส าคัญ คือ ทัศนคติส่วนบุคคลที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง (Liang, Feng and Xu, 2015 ; 
Chen 2016 ; Ji, Zhang and Yang 2017 ; Ding et al., 2018) เพื่อเปลี่ยนสู่วิถีชีวิตที่ยั่งยืนเกิดขึ้นได้ในเครือข่ายชุมชน 
มุมมองดังกล่าวเป็นการท าความเข้าใจการจัดการปฏิบัติการในชุมชน เช่น มีหลักฐานที่ชัดเจนที่จูงใจให้เกิดพฤติกรรม                       
ที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมด้วยการจัดการขยะที่มีศักยภาพสูง (Chamaratana et al., 2019) 

เมื่อวิ เคราะห์ความเป็นชุมชนคาร์บอนต่ า จะเห็นว่าปฏิบัติการของชุมชนข้างต้นมีส่วนท าให้ เกิด             
การเปลี่ยนแปลงทั้งในระดับรากหญ้า (Grassroot) และในระดับโครงสร้างทางสังคม (Social Structure) ข้อค้นพบนี้
สอดคล้องกับ Ding et al (2018) ที่พบว่าการเปลี่ยนไปสู่ชุมชนคาร์บอนต่ าควรให้ความส าคัญกับเรื่องของพฤติกรรมการ
บริโภค ปฏิบัติการของผู้บริโภคและบรรทัดฐานหรือค่านิยมที่ท าให้เกิดการบริโภค นั่นก็สอดคล้องกับข้อค้นพบของการวิจัยใน
ครั้งนี้ท่ีพบว่าการสนับสนุนทางสังคม และการมีต้นแบบท่ีดีเป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อระดับการรับรู้การลดการปล่อยคาร์บอน 

ข้อค้นพบจากการศึกษาครั้งนี้ยังแสดงให้เห็นว่า เครือข่ายชุมชนของการคัดแยกขยะ การมีส่วนร่วม                 
การสนับสนุน และบทบาทของประชาชนสามารถน าไปสู่การเป็นสังคมคาร์บอนต่ าอย่างยั่งยืน เช่นเดียวกับการศึกษาที่ผ่านมา
พบว่า การก ากับดูแลเครือข่ายเกิดขึ้นแบบผสมผสานท้ังทางนโยบายและเครือข่ายการพัฒนาที่ดีในระดับเมืองซึ่งส่งผลต่อการ
สร้างความยั่งยืนให้แก่ชุมชน ตรงกันข้ามกับผลการศึกษาของ Hausknost et al (2018) ที่โต้แย้งว่า ธรรมชาติที่เป็นเอกลักษณ์
ของ “เมืองคาร์บอนต่ า” จะมุ่งเน้นไปที่การพัฒนาจากบนลงล่าง (Top-down Development) โดยผู้มีอ านาจของเมือง                
มีแนวโน้มที่จะแสดงบทบาทของตนลงผ่านการใช้อ านาจในการเปลี่ยนแนวทางปฏิบัติเพื่อมุ่งไปทีก่ารสั่งการผ่านเครือข่ายชุมชน
ในการจัดการขยะและการรีไซเคิล 

แม้จะมีความคล้ายคลึงกันอย่างมากของชุมชนที่อธิบายไว้ข้างต้น แต่ความสัมพันธ์เครือข่ายที่แข็งแกร่ง                 
ดูเหมือนจะเพิ่มขึ้นเพื่อสนับสนุนพฤติกรรมการลดการปล่อยคาร์บอนของปัจเจกบุคคล ยิ่งตอกย้ าข้อค้นพบของการศึกษาครั้งนี้
ว่าทัศนคติเรื่องสิ่งแวดล้อม การสนับสนุนทางสังคม และการมีต้นแบบที่ดี  เป็นสามปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อระดับการรับรู้การลด
การปล่อยคาร์บอน เช่นเดียวกับผลการศึกษาที่ช้ีว่าพฤติกรรมการลดปริมาณการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์จะเกิดขึ้นควบคู่กัน
ไปกับการเปลี่ยนแปลงโดยเฉพาะอย่างยิ่งการเปลี่ยนแปลงชุมชน นอกจากนี้ยังมีการศึกษาในปัจจุบันจ านวนหนึ่ง เช่น งานของ 
Liang, Feng and Xu (2015) ที่เช่ือว่าการสนับสนุนทางสังคมผ่านโครงสร้างทางสังคมอาจเสริมสร้างการปฏิบัติ เพื่อการ
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เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเครือข่ายชุมชนยังเกิดขึ้นเพื่อให้เกิดการเปลีย่นแปลงที่ยั่งยืนต่อปฏิบัติการของชุมชนที่จะน าไปสู่การ
สร้างชุมชนคาร์บอนต่ าต่อไป 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

จากผลการศึกษาข้างต้นสรุปได้ว่า (1) ระดับการรับรู้การลดการปล่อยคาร์บอนของคนเมืองอีสานส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับปานกลาง โดยมีคะแนนเฉลี่ยระหว่าง 2.34–3.67 จากคะแนนเต็ม 5.00 และ (2) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อระดับการรับรู้การ
ลดการปล่อยคาร์บอน ประกอบด้วย ทัศนคติเรื่องสิ่งแวดล้อม การสนับสนุนทางสังคม และการมีต้นแบบที่ดี 

  

ประโยชน์และข้อเสนอแนะ 
 

เมื่อพิจารณาถึงประโยชน์ที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ อาจกล่าวได้ว่าผลการวิจัยข้างต้นได้เปิดโอกาสส าหรับการ
ด าเนินการตามนโยบายการพัฒนาเมืองคาร์บอนต่ าของเทศบาลนครขอนแก่นอย่างต่อเนื่อง เพื่อลดพฤติกรรมการปล่อย
คาร์บอน เพื่อสร้างเครือข่ายชุมชนที่เข้มแข็ง เพราะความสามารถในการเช่ือมโยงระหว่างเครือข่ายชุมชนกับหน่วยงานภายนอก
และนักวิชาการด้านสิ่งแวดล้อมจะมีส่วนช่วยสง่เสรมิกิจกรรมการจัดการขยะซึ่งเป็นส่วนส าคัญในการช่วยลดการปล่อยคาร์บอน
ในเขตเมืองอีสาน ดังนั้น หน่วยงานภาครัฐโดยเฉพาะเทศบาลนครขอนแก่นควรสนับสนุนแนวทางการใช้เครือข่ายชุมชนที่
เข้มแข็งดังกล่าว รวมไปถึงการสร้างบุคคลต้นแบบท่ีดีในการส่งเสริมสิ่งแวดล้อม เพื่อส่งเสริมทัศนคติรักษ์สิ่งแวดล้อมในคนเมือง
อีสานผ่านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค ก่อนด าเนินการพัฒนาเช่ือมต่อสร้างความร่วมมือและการวางแผนเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพสู่การเป็นเมืองคาร์บอนต่ า และเปลี่ยนผ่านไปสู่สังคมคาร์บอนต่ าที่ยั่งยืนต่อไป 

ในส่วนของการท าวิจัยในครั้งต่อไป หากมีการน าผลการศึกษาดังกล่าวไปท าวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research: PAR) เพื่อพัฒนาทัศนคติเรื่องสิ่งแวดล้อม และการสนับสนุนทางสังคมของคนเมืองอีสาน 
ก่อนพัฒนาเป็นต้นแบบการลดการปล่อยคาร์บอน น่าจะช่วยขยายผลจากการวิจัยครั้งนี้ และเกิดรูปธรรมในการพัฒนาเมือง
คาร์บอนต่ า และส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable Development) ในสังคมไทยต่อไป 
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