
 
 

 
 

องค์ประกอบและการออกแบบสมรรถนะของผูเ้ลน่กีฬาแบดมินตัน 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาองค์ประกอบสมรรถนะของผู้เล่นกีฬาแบดมินตัน และออกแบบ
โปรแกรมสร้างเสริมสมรรถนะของผู้เล่นกีฬาแบดมินตัน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาแบดมินตันและผู้ฝึกสอน 
จ านวน 325 คน แยกเป็นนักกีฬา 230 คน ผู้ฝึกสอน 30 คน และนักศึกษา 65 คน ผู้เชี่ยวชาญในการสนทนา
กลุ่ม จ านวน 6 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามสภาพปัจจุบัน และความต้องการการสร้าง
เสริมสมรรถนะของผู้เล่นกีฬาแบดมินตัน และแบบบันทึกการสนทนากลุ่ม สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test)    
 ผลการวิจัยพบว่า  

1.  องค์ประกอบสมรรถนะของผู้เล่นกีฬาแบดมินตัน มี 3 องค์ประกอบ เรียงล าดับ 
ความส าคัญตามน้ าหนักของคะแนนองค์ประกอบจากมากที่สุดไปหาน้อย ได้แก่ ด้านความสามารถทางทักษะ
กีฬา ด้านสมรรถภาพทางจิตใจ และด้านสมรรถภาพทางกาย ตามล าดับ  

2.  ผลสรุปจากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่าง สอดคล้องกับผลสรุปการสนทนากลุ่ม
ของผู้เชี่ยวชาญ ทุกองค์ประกอบมีความส าคัญต่อสมรรถนะของผู้เล่นและการออกแบบโปรแกรมให้ข้อสังเกต
และพิจารณาล าดับที่ส าคัญมากที่สุดไปหาน้อย พบว่า ด้านความสามารถทางทักษะกีฬา ได้แก่ ลูกโด่งหลัง การ
ส่งลูก ลูกตัดหยอด ลูกตบ ลูกหยอดหน้าตาข่าย ลูกดาด ลูกงัด ลูกแย็บ และการรับลูกตบ ด้านสมรรถภาพทาง
จิตใจ ได้แก่ ความเชื่อมั่น แรงจูงใจ การควบคุมตนเอง และสมาธิ ด้านสมรรถภาพทางกาย ได้แก่ ความ
คล่องแคล่ว ความอดทน ความแข็งแรง และความเร็ว ตามล าดับ  

3.  การทดลองแบบก่อนการทดลองด้วยการศึกษาน าร่อง (Pilot study) พบว่า สมรรถนะทั้ง 
3 ด้าน หลังการทดลองมีค่าคะแนน และระดับการประเมินดีขึ้นทุกด้าน สอดคล้องกับความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ พบว่า โปรแกรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นส่งผลให้การพัฒนาผู้เล่นกีฬาแบดมินตันตามวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย สามารถน าไปใช้เพ่ือพัฒนาผู้เล่นกีฬาแบดมินตันได ้
 
ค าส าคัญ : สมรรถนะของผู้เล่นกีฬาแบดมินตัน องค์ประกอบการเล่นกีฬาแบดมินตัน ผู้เล่นแบดมินตัน 
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Abstract 
The aims of this research were to study the performance factors for badminton players 

and to design the program to promote the performance for badminton players.  The 325 
participants were 230 badminton players, 30 coaches, and 65 students. The focus group was 
conducted by a panel of 6 experts. Research instruments included:  the questionnaire on 
current conditions and the need of the performance building in badminton players and the 
focus group form.  The data were analyzed by frequency distribution, percentage, mean, 
standard deviation and t-test.  

The findings of this research were as follows:  
1.  There were three factors of badminton players’ performance, ranked in order of weight 

of the factor scores from the highest to the lowest; sports skill performance, psychological fitness 
and physical fitness, respectively. 

2. The results of samples’ opinions met the experts’ focus group discussion. Every factor 
was important to the performance of the player, but the consideration should focus on the most 
important factor in order; sports skill performance:  the clear, the service, the drop shot, the 
smash, the net shot, the drive, the lob, the jab and the return of smash; Psychological Fitness: 
confidence, motivation, control and concentration; Physical Fitness:  agility, muscle endurance, 
muscle strength and speed respectively.  

3.  The pre-experimental using pilot study on one group pre-test post-test design experiment 
before and after the experiment showed that the performance after the experiment, the criteria 
of the scores and the level of assessment were better than that in all aspects. In accordance with 
the opinions of experts it was found that the program created by the researcher resulted in 
the development of badminton players according to the research objectives and could be 
used to develop badminton players.  
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บทน า 

แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2560-2564) ได้มุ่งหวังให้การกีฬาเป็นส่วนส าคัญของวิถี
ชีวิตและส่งเสริมให้ประชาชนทุกภาคส่วน อันจะเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนากีฬาไทยสู่ความเป็น เลิศในระดับ
สากล จากการทบทวนผลการด าเนินการตามแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2555-2559) ได้เห็น
ปัญหาอุปสรรคส าคัญในประเด็นยุทธศาสตร์การพัฒนาการออกก าลังกายและการกีฬาขั้นพ้ืนฐาน ท าให้เด็ก
และเยาวชนจ านวนมากขาดโอกาสเข้าถึงการเรียนการสอนด้านพลศึกษาที่มีคุณภาพ ซึ่งแผนพัฒนาการกีฬา
แห่งชาติฉบับที่ 6 ได้มุ่งหวังว่าภายในปี พ.ศ. 2564 เด็กและเยาวชนทั่วประเทศสามารถเข้าถึงการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษาที่มีคุณภาพ ประชากรทุกภาคส่วนมีการออกก าลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม่ าเสมอ นักกีฬา
สามารถประสบผลส าเร็จในการแข่งขัน องค์ความรู้ด้านการกีฬาได้รับการพัฒนาและถูกน าไปใช้ประโยชน์ใน
การส่งเสริมการพัฒนาการกีฬาของประเทศ สอดคล้องกับยุทธศาสตร์การพัฒนาการกีฬาของประเทศตั้งแต่
ระดับพื้นฐาน มวลชน จนต่อยอดไปสู่ความเป็นเลิศและอาชีพ โดยมีเป้าหมายการพัฒนา คือ เด็กและเยาวชน
ทุกกลุ่มและทุกพ้ืนที่มีความตระหนัก มีความรู้และทักษะในกิจกรรมทางกายการออกก าลังกาย และการเล่น
กีฬาได้อย่างน้อย 1 ชนิดกีฬา (Ministry of Tourism and Sports. 2012, p. 3, 25, 23) กีฬาแบดมินตันเป็น
กีฬาชนิดหนึ่งมีผู้นิยมเล่นกันทั่วโลก และเหมาะส าหรับชนชาติในทวีปเอเชีย ส่วนใหญ่จะเป็นนักกีฬาจากทวีป
เอเชียที่สามารถครองความเป็นเลิศมาโดยตลอด ดูจากอันดับมือโลกทั้ง 5 ประเภท  ในรายการต่างๆ เช่น         
ชิงแชมป์โลก ชิงแชมป์ออลอิงแลนด์ การแข่งขันกีฬาโอลิมปิก (Badminton World Federation, 2016a, 
online) กีฬาแบดมินตันเป็นกีฬาที่ต้องใช้เทคนิคท่ีละเอียดอ่อน เพราะไม้หรือแรกเก็ตเป็นกุญแจส าคัญในการ
ใช้ก าลังเพ่ือตีลูกขนไก่ซึ่งต้องมีการสร้างและส่งผ่านทักษะพ้ืนฐานที่แม่นย ามีการประสานสัมพันธ์อย่างมีพลัง 
เป็นกีฬาที่มีทักษะซับซ้อนต้องวางแผนการพัฒนาอย่างมีระบบการพัฒนาจึงจะมีประสิทธิภาพ (Han-Chen 
Huang, 2015, p. 19) การฝึกซ้อมที่ดีต้องตั้งอยู่บนพ้ืนฐานตามหลักการฝึกที่ถูกต้อง องค์ประกอบที่เป็น
เครื่องชี้ระดับความสามารถของผู้เล่นกีฬาทั้งในขณะซ้อมและแข่งขัน คือ ทักษะกีฬา สมรรถภาพทางกาย และ
สมรรถภาพทางจิตใจ การพัฒนาให้มีศักยภาพจ าเป็นต้องผ่านการเรียนการสอน การได้รับการฝึกอย่างจริงจัง 
(Ministry of Tourism and Sports, 2010, p. 1) 

ความสามารถหรือสมรรถนะทางกีฬา (Sport Performance) เป็นการแสดงความสามารถทางกีฬาซึ่ง
จะดีเพียงใดนั้นขึ้นอยู่กับองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบ คือ สมรรถภาพทางกาย ทักษะกีฬา และ สมรรถภาพ
ทางจิต (Srinivasan, 2013, pp. 18-19; Mike, 2013 p. 11) กีฬาแบดมินตันเป็นการเล่นที่โดดเด่นเรื่องการ
ใช้แรง ใช้เทคนิคท่ีสง่างามและละเอียดอ่อน มีความแข็งแรง และการประสานงานที่มีประสิทธิภาพ แต่มทีักษะ
ที่ซับซ้อน ดังนั้น การเลือกและการฝึกผู้เล่นควรเป็นไปตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องและเหมาะสม และ
มีประสิทธิภาพซึ่งเป็นเรื่องที่ส าคัญในการพัฒนากีฬาแบดมินตัน (Han-Chen Huang, 2015, p. 19) ปัจจัยที่
ส าคัญที่สุดในกระบวนการเรียนรู้ คือ การแสดงทักษะซึ่งเป็นหัวใจส าคัญที่สุดส าหรับครูพลศึกษาในการ
ถ่ายทอดข้อมูลให้เข้าใจได้ในระยะเวลาอันสั้น ดังสุภาษิตที่กล่าวว่า “หนึ่งภาพมีค่าเท่ากับหนึ่งพันค า (Ziba, 
2016, p. 233)  

การสร้างโปรแกรมเพ่ือพัฒนาการเล่นกีฬาแบดมินตันส่วนใหญ่แยกการพัฒนาเป็นองค์ประกอบเพียง
ด้านใดด้านหนึ่ง เช่น การฝึกพลังระเบิดของกล้ามเนื้อที่มีผลต่อปฏิกิริยาตอบสนองในกีฬาแบดมินตัน (Gunn 
Chansrisukot, 2014, pp. 111-112) การศึกษาเกี่ยวกับผลการปรึกษากลุ่มแบบเกสตัลท์ต่อความเชื่อมั่น
ตนเองเฉพาะด้านและทักษะการเสิร์ฟแบดมินตัน (Nutnaphang Phasombun, 2014, pp. 72-75) การศึกษา 



 
 

 
 

 
ผลของการฝึกจินตภาพและการเลียนแบบที่มีต่อความแม่นย าในการตีลูกหยอดกีฬาแบดมินตัน (Suttirak 
Nasome, 2013, p. 44) การศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ทักษะทางจิตวิทยาการกีฬากับประสิทธิภาพของ
ทักษะการเล่นแบดมินตัน (Deepti Arya & Sandeep Kumar, 2015, pp. 289-290) ซึ่งยังไม่พบว่ามีงานวิจัย
ที่ศึกษาองค์ประกอบความส าเร็จของกีฬาแบดมินตันรวมทั้ง 3 องค์ประกอบพร้อมกัน การสร้างเสริมสมรรถนะ
ของผู้เล่นกีฬาแบดมินตัน จึงเป็นสิ่งส าคัญที่คาดหวังได้ถึงการศึกษาลักษณะวิธีการที่สร้างสมรรถนะของผู้เล่น
แบดมินตันให้มีประสิทธิภาพ (Badminton World Federation, 2016b, pp. 10-18; Zuyuan Wang, 2016, 
pp. 53-63) สามารถประยุกต์ใช้สมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางจิตใจ และสมรรถภาพทางทักษะกีฬา มา
สร้างเสริมสมรรถนะผู้เล่นกีฬาแบดมินตัน ในกลุ่มเด็กและเยาวชนทั้งในระบบและนอกระบบการศึกษาตาม
ยุทธศาสตร์การพัฒนาการกีฬาในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 6 ให้มีการออกก าลังกายและเล่นกีฬาพ้ืนฐานไปสู่
ความเป็นเลิศทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ซึ่งจะน าไปเป็นประโยชน์ในการจัดโปรแกรมการสร้างเสริม
สมรรถนะของผู้เล่นกีฬาแบดมินตันเพ่ือให้มีประสิทธิภาพสูงสุดต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎี หลักการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาโปรแกรมสร้างเสริมสมรรถนะ
ของผู้เล่นกีฬาแบดมินตัน   
 2.  เพ่ือออกแบบและพัฒนาโปรแกรมการสร้างเสริมสมรรถนะของผู้เล่นกีฬาแบดมินตัน  
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัย การวิจัยและพัฒนา (Research and Development) สรุป
วิธีด าเนินการดังนี้  
 ระยะที่ 1 ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการการสร้างเสริมสมรรถนะของผู้เล่น 
กีฬาแบดมินตัน โดยการวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) จากการศึกษาเอกสาร 
ต ารา หลักการแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือใช้เป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนา สังเคราะห์ได้ 3 
องค์ประกอบ 23 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ องค์ประกอบด้านความสามารถทางทักษะกีฬา (Sports Skill Ability) 
9 ทักษะ องค์ประกอบด้านสมรรถภาพทางจิตใจ (Psychology Fitness) 7 ด้าน และองค์ประกอบด้าน
สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) 7 ด้าน น าองค์ประกอบทั้ง 3 มาสร้างแบบสอบถามสภาพปัจจุบัน
และความต้องการการสร้างเสริมสมรรถนะของผู้เล่นกีฬาแบดมินตัน แบบเรียงล าดับความส าคัญ กลุ่มตัวอย่าง 
คือ นักกีฬาแบดมินตันที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 45 ณ จังหวัดสงขลา จ านวน 160 คน ผู้ฝึกสอน
และนักกีฬาแบดมินตันของสถาบันการพลศึกษา ที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาแห่งประเทศไทย 
ครั้งที่ 42 ณ จังหวัดสุพรรณบุรี จ านวน 100 คน และนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม       
ที่ผ่านการเรียนวิชาทักษะและการสอนกีฬาแบดมินตัน จ านวน 65 คน รวม 325 คน 
 ระยะที่ 2 การออกแบบและพัฒนาโปรแกรมการสร้างเสริมสมรรถนะของผู้เล่นกีฬาแบดมินตัน โดย
การสังเคราะห์รูปแบบโปรแกรมจากการสรุปข้อมูลจากระยะที่  1 คือ องค์ประกอบ 3 ด้าน 23 องค์ประกอบ
ย่อย น าผลการเรียงล าดับมาสังเคราะห์โดยเรียงล าดับความส าคัญ และเทียบร้อยละเป็นชั่วโมงเพ่ือก าหนด
จ านวนชั่วโมงที่จัดกิจกรรมในโปรแกรม ตรวจสอบโปรแกรมการสร้างเสริมสมรรถนะของผู้เล่นกีฬาแบดมินตัน 
ด้วยการสนทนากลุ่ม (focus group) โดยผู้เชี่ยวชาญ 6 ท่าน ปรับปรุงโปรแกรมตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  
 



 
 

 
 

 
ได้โปรแกรมที่ประกอบด้วย 3 ด้าน 17 องค์ประกอบย่อย คือ ด้านความสามารถทางทักษะกีฬา 9 ทักษะ 
สมรรถภาพทางจิตใจ 4 ด้าน และสมรรถภาพทางกาย 4 ด้าน น าโปรแกรมไปทดลองใช้ (try out) กับกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ วิทยาเขตมหาสารคาม จ านวน 20 คน 
แบ่งเป็นชาย 10 คน หญิง 10 คน 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ระยะที่ 1 ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการการสร้างเสริมสมรรถนะของผู้เล่น 
กีฬาแบดมินตัน โดยใช้แบบสอบถามเกี่ยวกับสมรรถนะของผู้เล่นกีฬาแบดมินตัน 3 องค์ประกอบ ประกอบด้วย 
4 ตอน คือ ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามเป็นแบบส ารวจรายการ (Check List) และแบบ
เขียนรายละเอียด ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานะ ประสบการณ์ในการเล่นหรือเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาแบดมินตัน 
และอยู่สังกัดใด ตอนที่ 2  ค าถามสรุปเรียงล าดับความส าคัญขององค์ประกอบสมรรถนะผู้เล่นกีฬาแบดมินตัน 
3 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบด้านความสามารถทางทักษะกีฬา สมรรถภาพทางจิตใจ สมรรถภาพทางกาย 
ตอนที่ 3  ค าถามสรุปเรียงล าดับความส าคัญขององค์ประกอบสมรรถนะผู้เล่นกีฬาแบดมินตัน 3 องค์ประกอบ 
คือ องค์ประกอบด้านความสามารถทางทักษะกีฬา 9 ทักษะ สมรรถภาพทางจิตใจ 7 ด้าน และสมรรถภาพทาง
กาย 7 ด้าน และตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 7 คน หาความตรง
เชิงเนื้อหา โดยค านวณค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC ของแบบสอบถามท้ังฉบับเท่ากับ 0.89 
 ระยะที่ 2 การออกแบบและพัฒนาโปรแกรมการสร้างเสริมสมรรถนะของผู้เล่นกีฬาแบดมินตัน แบ่งเป็น 
2 ขั้นตอน คือ  

1.  ขั้นตอนการออกแบบโปรแกรมการสร้างเสริมสมรรถนะของผู้เล่นกีฬาแบดมินตัน โดยการสนทนา
กลุ่ม (focus group) เครื่องมือคือ แบบบันทึกการสนทนากลุ่มเพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องและเหมาะสมใน
การออกแบบโปรแกรมบูรณาการ 3 องค์ประกอบ เพ่ือพัฒนาสมรรถนะของผู้เล่นกีฬาแบดมินตัน โดยมี
ประเด็นการวิพากษ์ด้วยการสนทนากลุ่ม ได้แก่ ความเหมาะสมขององค์ประกอบ 3 องค์ประกอบ  

2.  ขั้นตอนการศึกษาน าร่อง (Pilot study) ใช้เครื่องมือดังนี้  โปรแกรมการสร้างเสริมสมรรถนะของผู้
เล่นกีฬาแบดมินตัน แบบทดสอบทักษะกีฬา 6 รายการ แบบสอบถามสมรรถภาพทางจิตใจ 4 ด้าน 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 4 ด้าน ทดสอบและประเมินก่อนและหลังการทดลองใช้โปรแกรม (pretest-
posttest) การจัดโปรแกรมการสร้างเสริมสมรรถนะของผู้เล่นกีฬาแบดมินตัน เน้นให้สอดคล้องกับการฝึกตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย สอดคล้องกับหลักวิทยาศาสตร์การฝึกกีฬา ใช้เวลาในการทดลอง 12 สัปดาห์ๆ ละ    
3 วันๆ ละ 120 นาที แบ่งช่วงการฝึกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงที่ 1 อบอุ่นร่างกาย ใช้เวลา 10 นาที แบ่งการฝึก
ออกเป็น อบอุ่นร่างกายทั่วไป และยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 5 นาที และอบอุ่นร่างกายเฉพาะส่วน 5 นาที ช่วงที่ 2 
ช่วงการฝึกเพ่ือพัฒนา ใช้เวลา 80 นาที แบ่งการฝึกออกเป็น ฝึกความสามารถทางทักษะกีฬาแบดมินตัน       
ใช้เวลา 50 นาที บูรณาการกับการฝึกสมรรถภาพทางจิตใจ ใช้เวลา 30 นาที ช่วงที่ 3 ฝึกสมรรถภาพทางกาย 
ใช้เวลา 20 นาที คลายกล้ามเนื้อ และยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ใช้เวลา 10 นาที การทดสอบความสามารถทาง
ทักษะกีฬาใช้แบบทดสอบ 6 รายการ (Department of Physical Education, 2000, pp. 105-108, และ 
Virginia Hicks, 1973, pp. 41-48) ใช้เกณฑ์การประเมิน (Rubrics score) ตามแบบทดสอบแต่ละรายการ
ก าหนดเกณฑ์คะแนนแล้วน ามาเทียบเกณฑ์คะแนน 5 ระดับ ส่วนการทดสอบสมรรถภาพทางจิตใจ 4 ด้าน              
ใช้แบบสอบถามการใช้จิตวิทยาการกีฬาในการพัฒนาสมรรถนะของผู้เล่นกีฬาแบดมินตันที่ผ่านการตรวจ
คุณภาพเครื่องมือโดยผู้เชี่ยวชาญ เป็นแบบ rating scale 5 ระดับ จ านวน 40 ข้อ และสมรรถภาพทางกาย       



 
 

 
 

 
4 ด้าน 4 รายการทดสอบ (Brian Mackenzie, 2005, pp.62-63, 124-125, 179) ใช้เกณฑ์การประเมิน 
(Rubrics score) ตามแบบทดสอบมาตรฐานที่ก าหนด 5 ระดับ 
 

ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ระยะท่ี 1 ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการการสร้างเสริมสมรรถนะของผู้เล่น 
กีฬาแบดมินตัน ด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามกับตัวอย่าง จ านวน 325 คน สรุปประเด็นองค์ประกอบ
การสร้างเสริมสมรรถนะจากแบบสอบถาม เพ่ือน ามาสรุปเป็นร่างโปรแกรมเสนอผู้เชี่ยวชาญ 
 ระยะที่ 2 การออกแบบ และพัฒนาโปรแกรมการสร้างเสริมสมรรถนะของผู้เล่นกีฬาแบดมินตัน ด้วย
การด าเนินการสนทนากลุ่ม โดยสรุปประเด็นความเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 6 ท่าน ด้วยการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ 
น าผลการสรุปประเด็นมาปรับปรุงแก้ไขก่อนน าโปรแกรมไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษา ชั้นปีที่ 1 
คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม จ านวน 20 คน  
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ระยะที่ 1 ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการการสร้างเสริมสมรรถนะของผู้เล่น 
กีฬาแบดมินตัน ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลคือ 1) ข้อมูลเชิงปริมาณโดยการวิเคราะห์ค่าร้อยละ ค่ าเฉลี่ย (Mean) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) และการเรียงล าดับความส าคัญขององค์ประกอบ 

ระยะที่ 2 การออกแบบและพัฒนาโปรแกรมการสร้างเสริมสมรรถนะของผู้เล่นกีฬาแบดมินตัน ใช้การ
วิเคราะห์ข้อมูลคือ 1) วิเคราะห์ประเด็นการสนทนากลุ่มด้วยข้อมูลเชิงคุณภาพ (Content analysis) 2) การ
เปรียบเทียบเกณฑ์มาตรฐาน (Department of Physical Education, 2000, pp.105-108; Virginia Hicks, 
1973, pp. 41-48) (Brian Mackenzie, 2005, pp. 62-63, 124-125, 179) การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) และการทดสอบ Paired Sample t–test 
  

ผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยครั้งนี้เป็น 3 ส่วน ดังนี้มีผลการวิจัย 

ส่วนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันและความต้องการการพัฒนาโปรแกรมสร้างเสริมสมรรถนะ
ของผู้เล่นกีฬาแบดมินตัน พบว่า ผลการเรียงล าดับความส าคัญขององค์ประกอบจากมากไปหาน้อย พบว่า 
ด้านความสามารถทางทักษะกีฬา ด้านสมรรถภาพทางจิตใจ และด้านสมรรถภาพทางกาย ตามล าดับ และผล
การเรียงล าดับความส าคัญจากมากไปหาน้อยในแต่ละรายด้านของ 3 องค์ประกอบ พบว่า 1) ผลการเรียงล าดับ 
ความส าคัญจากมากไปหาน้อยของรายด้านในด้านความสามารถทางทักษะกีฬาแบดมินตัน 9 ทักษะ ได้แก่ ลูก
โด่งหลัง การส่งลูก ลูกตัดหยอด ลูกตบ ลูกหยอดหน้าตาข่าย ลูกดาด ลูกงัด ลูกแย็บ การรับลูกตบ 2) ผลการ
เรียงล าดับความส าคัญจากมากไปหาน้อยขององค์ประกอบด้าน สมรรถภาพทางจิตใจ 7 ทักษะ ได้แก่ ความ
เชื่อมั่น แรงจูงใจ การควบคุมตนเอง สมาธิ การคิดเชิงบวก ความมุ่งมั่น และการจัดการความเครียด 3) ผลการ
เรียงล าดับความส าคัญจากมากไปหาน้อยขององค์ประกอบด้าน สมรรถภาพทางกาย 7 ทักษะ ได้แก่ ความ
คล่องแคล่ว ความอดทน ความแข็งแรง ความเร็ว ความอ่อนตัว การประสานสัมพันธ์ และการทรงตัว 
เรียงล าดับความส าคัญจากการวิเคราะห์ความถี่ของผู้ตอบแบบสอบถาม คิดเป็นร้อยละ เปรียบเทียบชั่วโมง 
ออกแบบโปรแกรมสร้างเสริมสมรรถนะของผู้เล่นกีฬาแบดมินตัน ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ ความ  

 



 
 

 
 

 
สามารถทางทักษะกีฬา 9 ทักษะ สมรรถภาพทางจิตใจ 7 ด้าน และสมรรถภาพทางกาย 7 ด้าน เพ่ือน าเสนอ
ผู้เชี่ยวชาญประเมินความหมาะสมร่างโปรแกรม 

 

ส่วนที่ 2 ผลการออกแบบและพัฒนาโปรแกรมการสร้างเสริมสมรรถนะของผู้เล่นกีฬาแบดมินตัน 
1. ผู้วิจัยออกแบบโปรแกรมสร้างเสริมสมรรถนะของผู้เล่นกีฬาแบดมินตัน โดยน าข้อมูลจากการวิเคราะห์

เรียงล าดับความส าคัญจากความถี่ของผู้ตอบแบบสอบถาม คิดเป็นร้อยละ วิเคราะห์ชั่วโมง โดยจัดเนื้อหาให้สัมพันธ์
กับการเรียงล าดับความส าคัญ ทั้ง 3 องค์ประกอบ คือ ความสามารถทางทักษะกีฬา 9 ทักษะ สมรรถภาพทาง
จิตใจ 7 ด้าน และสมรรถภาพทางกาย 7 ด้าน โปรแกรมประกอบด้วยรายละเอียด 4 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 องค์ความรู้ที่
ส าคัญ ส่วนที่ 2 ส่วนประกอบของโปรแกรม ส่วนที่ 3 แบบประเมินและแบบทดสอบ ส่วนที่ 4 ตัวอย่างหน่วยการ
ฝึก น าโปรแกรมเสนอผู้เชี่ยวชาญเพ่ือประเมินความเหมาะสมของเครื่องมือด้วยกระบวนการสนทนากลุ่ม 
(Focus Group) พบว่า องค์ประกอบความสามารถทางทักษะกีฬามีความเหมาะสมในการน ามาออกแบบกิจกรรม
โดยเรียงล าดับความส าคัญของเนื้อหาทั้ง 9 ทักษะ ส่วนองค์ประกอบด้านสมรรถภาพทางจิตใจ และสมรรถภาพ
ทางกาย มีองค์ประกอบย่อย 7 ด้าน ยากที่จะน ามาออกแบบโปรแกรมได้ทั้งหมด ผู้วิจัยควรสังเคราะห์เนื้อหา
จากการเรียงล าดับความส าคัญใหม่ควรปรับลดเพ่ือให้เหมาะสมตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 6 คน สรุปได้
องค์ประกอบของโปรแกรม 3 องค์ประกอบ คือ ด้านความสามารถทางทักษะกีฬา 9 ทักษะ สมรรถภาพทาง
จิตใจ 4 ด้าน และสมรรถภาพทางกาย 4 ด้าน ดังตารางที่ 1 
 

ตารางท่ี 1  วิเคราะห์น้ าหนักของเนื้อหาตามล าดับความส าคัญด้วยการแจกแจงความถ่ี คิดเป็นร้อยละ 
     เพ่ือก าหนดชั่วโมงในการออกแบบโปรแกรม 

สมรรถนะ องค์ประกอบ จ านวนคน ร้อยละ จ านวนชั่วโมง 
ด้านความสามารถ 
ทางทักษะกีฬา 
(Sports Skill  
Ability) 
 

1.ลูกโด่งหลัง (CL) 68 20.92 6.28 (6) 
2.การส่งลูก (SV) 54 16.62 4.99 (5) 
3.ลูกตัดหยอด (DS) 52 16.00 4.80 (5) 
4.ลูกตบ (SM) 51 15.69 4.71 (5) 
5.ลูกหยอดหน้าตาข่าย (NS) 35 10.77 3.23 (3) 
6.ลูกดาด (DV) 23 7.08 2.12 (2) 
7.ลูกงัด (LO) 22 6.77 2.03 (2) 

 8.ลูกแย็บ (JA) 10 3.08 0.92 (1) 
9.รับลูกตบ (RS) 10 3.08 0.92 (1) 

รวมชั่วโมงการฝึกความสามารถทางทักษะกีฬา = 30 ชั่วโมง 
ด้านสมรรถภาพ 
ทางจิตใจ 
(Psychology  
Fitness) 

1.ความเชื่อมั่น (CF) 98 35.25 7.76 (8) 
2.แรงจูงใจ (MT) 75 26.98 5.94 (6) 
3.การควบคุมตนเอง (CT) 62 22.30 4.91 (5) 
4.สมาธิ (CCT) 43 15.47 3.40 (3) 

รวมชั่วโมงการฝึกสมรรถภาพทางจิตใจ = 22 ชั่วโมง 
ด้านสมรรถภาพ 
ทางกาย 
(Physical 
Fitness) 

1.ความคล่องแคล่ว (AG) 81 31.27 6.45 (7) 
2.ความอดทน (EN) 68 26.25 5.25 (5) 
3.ความแข็งแรง (MS) 56 21.62 4.32 (4) 
4.ความเร็ว (SP) 54 20.85 4.17 (4) 

รวมชั่วโมงการฝึกสมรรถภาพทางกาย = 20 ชั่วโมง 



 
 

 
 

  
จากตารางที่ 1 พบว่า ผลการสรุปประเด็นการตรวจสอบความสอดคล้องเหมาะสมองค์ประกอบสมรรถนะ 

ของผู้เล่นกีฬาแบดมินตัน โดยการน าผลส ารวจสภาพปัจจุบันและความต้องการจากกลุ่มตัวอย่าง 325 คน 
น าเสนอผู้เชี่ยวชาญโดยกระบวนการสนทนากลุ่ม (Focus Group) จากผู้เชี่ยวชาญ พบว่า โปรแกรมการสร้างเสริม
สมรรถนะประกอบด้วย ด้านความสามารถทางทักษะกีฬา 9 ทักษะ ใช้เวลาในการฝึก 30 ชั่วโมง องค์ประกอบ
ด้านสมรรถภาพทางจิตใจ 4 ด้าน ใช้เวลาในการฝึก 22 ชั่วโมง และองค์ประกอบด้านสมรรถภาพทางกาย ใช้
เวลาในการฝึก 20 ชั่วโมง ผู้เชี่ยวชาญให้ค าแนะน าในการปรับปรุงโปรแกรมเพ่ือให้มีความสอดคล้องเหมาะสม
ด้วยการบูรณาการ 3 องค์ประกอบ เพ่ือพัฒนาสมรรถนะของผู้เล่นกีฬาแบดมินตัน ให้สอดคล้องกับหลักการฝึก
กีฬามากยิ่งขึ้น โดยพิจารณาตามการเรียงล าดับความส าคัญเพ่ือไม่ให้โปรแกรมมีรายละเอียดในการออกแบบ
กิจกรรมมากเกินไป เนื่องจากองค์ประกอบย่อยในแต่ละด้านมีมากจึงพิจารณาให้องค์ประกอบด้านความสามารถ
ทางทักษะกีฬา 9 ทักษะคงไว้ทั้งหมด องค์ประกอบด้านสมรรถภาพทางจิตใจคงไว้ 4 ด้าน และองค์ประกอบ
ด้านสมรรถภาพทางกายคงไว้ 4 ด้าน ก าหนดเวลาในการฝึกตลอดการเข้าร่วมโปรแกรม 12 สัปดาห์ๆ ละ 3 ครั้ง 
ครั้งละ 120 นาที แบ่งช่วงการฝึกออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงที่ 1 อบอุ่นร่างกาย ใช้เวลา 10 นาที ช่วงที่ 2 ช่วง
การฝึกเพ่ือพัฒนา โดยใช้กิจกรรมที่สามารถโยงความสัมพันธ์หรือฝึกไปด้วยกันได้  โดยบูรณาการการฝึกทั้ง 3 
องค์ประกอบ คือ ความสามารถทางทักษะกีฬา 50 นาที ฝึกสมรรถภาพทางจิตใจ 30 นาที ช่วงที่ 3 ฝึกสมรรถภาพ
ทางกาย 20 นาที และการคลายกล้ามเนื้อ ใช้เวลา 10 นาที  
 2.  ผลการศึกษาน าร่อง (Pilot Study) การทดลองใช้โปรแกรมก่อน และหลังการทดลองของกลุ่ม
ตัวอย่าง 20 คน แยกเป็นเพศชาย 10 คน เพศหญิง 10 คน ดังตารางที่ 2 – 4  
 

ตารางท่ี 2 ผลการทดลองใช้โปรแกรม (Pilot Study) ด้านความสามารถทางทักษะกีฬาแบดมินตัน 6 รายการ 
  เทียบเกณฑ์คะแนน 5 ระดับ  

ความสามารถทางทักษะ
กีฬาแบดมินตัน 

 
เพศ 

ก่อนการทดลอง        หลังการทดลอง  
t-test 

 
p-value X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 

1. การตีลูกโด่งหลัง   ชาย 2.33 0.76 ต่ า 3.76 0.52 ด ี 5.937* .000 
หญิง 1.86 0.54 ต่ า 3.67 0.39 ด ี 8.253* .000 

2. การส่งลูกสั้นของเฟรนซ ์ ชาย 1.80 0.12 ต่ า 4.03 0.18 ด ี 49.726* .000 
    หญิง 1.51 0.26 ต่ า 3.76 0.29 ด ี 19.445* .000 
3. การส่งลูกยาวของสก็อต  
และฟอกซ ์

ชาย 2.05 0.11 ต่ า 3.58 0.20 ด ี 21.857* .000 
หญิง 0.93 0.42 ต่ ามาก 2.51 0.20 ปานกลาง 11.123* .000 

4. การตีลูกตบ  ชาย 1.76 0.60 ต่ า 3.57 0.19 ด ี 9.497* .000 
หญิง 1.64 0.34 ต่ า 3.40 0.18 ปานกลาง 19.357* .000 

5. การตีลูกตดัหยอด  ชาย 1.66 0.23 ต่ า 2.52 0.13 ปานกลาง 11.727* .000 
หญิง 1.16 0.58 ต่ ามาก 3.30 0.16 ปานกลาง 10.694* .000 

6. การตีลูกกระทบผนัง ชาย 1.95 0.19 ต่ า 3.70 0.32 ด ี 12.944* .000 
 หญิง 1.51 0.32 ต่ า 3.52 0.27 ด ี 15.841* .000 

 

รวมเฉลี่ย ชาย 1.92 0.20 ต่ า 3.52 0.20 ด ี 28.694* .000 
หญิง 1.43 0.22 ต่ า 3.36 0.07 ปานกลาง 26.604* .000 

*มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 



 
 

 
 

 
จากตาราง 2 การแสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการทดสอบความสามารถทางทักษะ

กีฬาของกลุ่มทดลองเพศชายและเพศหญิง ก่อนการทดลอง พบว่า เพศชาย มีผลการทดสอบความสามารถทาง
ทักษะกีฬา โดยภาพรวมอยู่ในเกณฑ์ต่ า แยกเป็นรายทักษะ พบว่า การตีลูกโด่งหลัง การส่งลูกสั้น การตีลูกตบ 
การส่งลูกยาว การตีลูกตัดหยอด และการตีลูกกระทบผนัง อยู่ในเกณฑ์ต่ า เพศหญิง มีผลการทดสอบความสามารถ
ทางทักษะกีฬา โดยภาพรวมอยู่ในเกณฑ์ต่ า แยกเป็นรายทักษะ พบว่า การตีลูกโด่งหลังการส่งลูกสั้น การตีลูกตบ 
และการตีลูกกระทบผนัง อยู่ในเกณฑ์ต่ า การส่งลูกยาวและการตีลูกตัดหยอด อยู่ในเกณฑ์ต่ ามาก หลังการทดลอง 
พบว่า เพศชาย มีผลการทดสอบความสามารถทางทักษะกีฬา โดยภาพรวมอยู่ในเกณฑ์ ดี แยกเป็นรายทักษะ 
พบว่า การตีลูกโด่งหลัง การส่งลูกสั้น การส่งลูกยาว การตีลูกตบ และการตีลูกกระทบผนัง อยู่ในเกณฑ์ดี และ
การตีลูกตัดหยอด อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง เพศหญิง มีผลการทดสอบความสามารถทางทักษะกีฬา โดยภาพรวม 
อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง แยกเป็นรายทักษะ พบว่า การตีลูกโด่งหลัง การส่งลูกสั้น และการตีลูกกระทบผนัง อยู่
ในเกณฑ์ดี การส่งลูกยาว การตีลูกตบ และการตีลูกตัดหยอด อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง ความสามารถทางทักษะ
กีฬาก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมสร้างเสริมสมรรถนะของผู้เล่นกีฬาแบดมินตันทั้ง 6 รายการ ทั้งเพศชาย
และเพศหญิงแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

ตารางท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบสมรรถภาพทางจิตใจ ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง    
สมรรถภาพทางจิตใจ 

(คะแนน 5 ระดับ) 
ก่อนทดลอง หลังการทดลอง  

t-test 
 

p-value 
x̅ S.D ระดับ x̅ S.D ระดับ 

1.ด้านความเช่ือมั่น 2.40 0.17 น้อย 4.65 0.20 มากที่สุด 47.693* .000 
2.ด้านแรงจูงใจ 2.53 0.24 ปานกลาง 4.60 0.29 มากที่สุด 32.173* .000 
3.ด้านการควบคมุตนเอง 2.40 0.17 น้อย 4.55 0.27 มากที่สุด 43.460* .000 
4.ด้านสมาธ ิ 2.48 0.24 น้อย 4.43 0.29 มาก 23.804* .000 

รวมเฉลี่ย 2.41 0.14 น้อย 4.53 0.21 มากที่สุด 60.263* .000 
*มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 3 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ใช้มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ rating scale) 
ของสมรรถภาพทางจิตใจของกลุ่มทดลอง เพศชาย เพศหญิง ก่อนการทดลองพบว่า สมรรถภาพทางจิตใจ ใน
ภาพรวม อยู่ในระดับน้อย แยกเป็นรายด้านพบว่า แรงจูงใจ อยู่ในระดับปานกลาง ความเชื่อมั่น การควบคุม
ตนเองและสมาธิ อยู่ในระดับน้อย หลังการทดลองพบว่า สมรรถภาพทางจิตใจ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด แยกเป็นรายด้านพบว่า ความเชื่อมั่น แรงจูงใจ และการควบคุมตนเองอยู่ในระดับมากท่ีสุด และสมาธิ อยู่
ในระดับมาก สมรรถภาพทางจิตใจ 4 ด้าน ทั้งเพศชายและเพศหญิงแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
ตารางท่ี 4 ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ของกลุ่มทดลองเพศชาย เพศหญิง จ านวน 20 คน 

รายการทดสอบ 
(ใช้เกณฑ์ทดสอบ) 

 
เพศ 

ก่อนการทดลอง  หลังการทดลอง  
t-test 

 
p-value x̅ S.D ระดับ x̅ S.D ระดับ 

1. ความคล่องแคล่ว
ว่องไว (วินาที) 

ชาย 17.71 0.90 ปานกลาง 15.37 1.09 ด ี 4.680* .001 
หญิง 21.38 0.60 ปานกลาง 17.82 0.53 ด ี 14.721* .000 

2. ความแข็งแรง 
(เมตร) 

ชาย 2.43 0.19 ปานกลาง 2.73 0.28 ด ี 2.846* .019 
หญิง 2.21 0.15 ปานกลาง 2.53 0.12 ด ี 6.630* .000 

3. ความเร็ว  
(วินาที) 

ชาย 4.30 0.20 ปานกลาง 4.15 0.29 ด ี 1.098 .301 
หญิง 4.70 0.12 ปานกลาง 4.49 0.18 ด ี 6.477* .000 

4. ความอดทน  
(นาที) 

ชาย 12.26 0.48 ปานกลาง 11.39 0.44 ด ี 4.251* .002 

หญิง 15.22 0.83 ปานกลาง 14.11 0.71 ด ี 4.612* .001 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4  ผลการเปรียบเทียบกับเกณฑ์การทดสอบสมรรถภาพทางกายของ Brian Mackenzie 
(2005) พบว่า กลุ่มทดลองเพศชายมีผลการทดสอบก่อนการทดลองทั้ง 4 รายการ อยู่ในระดับปานกลาง หลัง
การทดลองทั้ง 4 ด้านอยู่ในระดับดี การเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลองพบว่า ด้านความคล่องแคล่ว
ว่องไว ด้านความแข็งแรง ด้านความอดทน แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนด้านความเร็วไม่
แตกต่างกัน เพศหญิง มีผลการทดสอบก่อนการทดลองทั้ง 4 อยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลองทั้ง 4 ด้าน
อยู่ในระดับ ดี การเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลองพบว่า ทั้งด้านความคล่องแคล่วว่องไว ด้านความอดทน 
ความเร็วและความอดทน แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  

อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยครั้งนี้มีประเด็นส าคัญที่ค้นพบจากโปรแกรมสร้างเสริมสมรรถนะของผู้เล่นกีฬาแบดมินตัน 
และสามารถน ามาอภิปรายผลตามความมุ่งหมายของการวิจัยได้ ดังนี้ 

1.  จากผลการศึกษาแนวคิดทฤษฎี หลักการ และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาโปรแกรมสร้างเสริม 
สมรรถนะของผู้เล่นกีฬาแบดมินตัน และการเรียงล าดับความส าคัญขององค์ประกอบสมรรถนะของผู้เล่นกีฬา
แบดมินตัน พบว่า การสร้างเสริมสมรรถนะของผู้เล่นแบดมินตัน ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ ความ 
สามารถทางทักษะกีฬา 9 ทักษะ (Hongcharoen, 1994; Sangthong, 1997; Department of Physical 
Education, 2000)  สมรรถภาพทางจิตใจ 7 ด้าน (Poosanapas Somnil, 2015; Wilaipin Tongprasert, 
2013) และสมรรถภาพทางกาย 7 ด้าน (Department of Physical Education, 2013) สอดคล้องกับ
นักวิทยาศาสตร์การกีฬาหลายท่านได้กล่าวว่า องค์ประกอบส าคัญที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนานักกีฬา ประกอบด้วย 
3 ด้าน คือ ทักษะและเทคนิค สมรรถภาพทางกาย และสมรรถภาพด้านจิตใจ (Tavorn Kamuthsri, 2017) 
สอดคล้องกับ Mike (2013, p. 12) ได้สรุปสมรรถนะที่ส าคัญในการพัฒนานักกีฬาแบดมินตัน ประกอบด้วย 
ทักษะกีฬา เทคนิค สมรรถภาพทางกาย จิตวิทยา การพัฒนาสมรรถนะของผู้ เล่นกีฬาแบดมินตันให้มี
ประสิทธิภาพต้องฝึกทักษะหลายด้านด้วยกัน ได้แก่ ทักษะการตีลูกพื้นฐาน คือทักษะการตีลูกเสริฟสั้น        
เสริฟยาว เสริฟพุ่ง ลูกโด่งหลัง การตีลูกหยอด การตีลูกงัด (Jianyu, 2012, p. 31, Babatunde, 2014, abstract)  

 



 
 

 
 

 
สอดคล้องกับ Tzetzis G (2006) ได้สรุปว่าการฝึกทักษะการเล่นกีฬาแบดมินตัน ควรจะค านึงถึงความซับซ้อนของ
ทักษะในการเรียนการสอนเพ่ือน าผลมาปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้อง สมรรถภาพทางจิตใจ เป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นใน 
การเล่นกีฬาแบดมินตัน ควรจัดกิจกรรมเกี่ยวกับจิตวิทยาสอดแทรกในโปรแกรมการฝึกเพ่ือให้ผู้เล่นสามารถเล่น
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะจิตวิทยาเป็นปัจจัยส าคัญเป็นองค์ประกอบส าคัญในการจัดโปรแกรมการฝึกให้เกิด
การพัฒนาและท าให้นักกีฬาแบดมินตันประสบผลส าเร็จในการเล่น (Manju, 2014, p. 230, Fradejas et al., 
2018, p. 3) นอกจากทักษะและจิตใจ รวมทั้งสมรรถภาพทางกายก็เป็นองค์ประกอบหนึ่งในการพัฒนา
สมรรถนะของผู้เล่นกีฬาแบดมินตัน สอดคล้องกับ Ming-Kai (1995) ได้สรุปว่า กีฬาแบดมินตันเป็นกีฬาที่ต้องใช้
สมรรถภาพทางกายที่เป็นธรรมชาติของความเร็ว การหยุดและเริ่มต้น การกระโดด การกระโดดพุ่ง การเคลื่อนที่
ด้วยการก้าวเท้าไปข้างหน้า การเปลี่ยนแปลงอย่างอย่างรวดเร็วของทิศทาง และความหลากหลายของจังหวะ 
จ าเป็นต้องฝึกสมรรถภาพทางกายเฉพาะเจาะจง ครอบคลุมถึงความสามารถของสมรรถภาพทางกลไก 
โดยเฉพาะความสามารถในการกระโดดเปลี่ยนทิศทางอย่างฉับพลันของการเคลื่อนไหวของแขนขาที่มีความ
รวดเร็วในระยะเวลาสั้นๆ ต้องใช้การท างานประสานกันของกล้ามเนื้อและจิตใจ สอดคล้องกับ Jaworski 
(2016: 21), Mehmet (2015: 542) ได้สรุปว่า กีฬาแบดมินตันเป็นกีฬาที่ต้องมีการเคลื่อนไหวของแขนอย่าง
รวดเร็ว และสามารถเคลื่อนที่ได้เต็มช่วงของร่างกายอย่างหลากหลายด้วยการควบคุมได้ภายในระยะเวลาสั้นๆ  

2.  จากผลการออกแบบและพัฒนาโปรแกรมสร้างเสริมสมรรถนะของผู้เล่นกีฬาแบดมินตัน สรุปเป็น 
องค์ความรู้ในการร่างโปรแกรม น าไปหาคุณภาพของโปรแกรมด้วยกระบวนการสนทนากลุ่มโดยผู้เชี่ยวชาญ  
เฉพาะด้าน พบว่า โปรแกรมประกอบด้วยเนื้อหา 3 องค์ประกอบ คือ 1) ความสามารถทางทักษะกีฬา 9 
ทักษะ คือ ลูกโด่งหลัง การส่งลูก ลูกตัดหยอด ลูกตบ ลูกหยอดหน้าตาข่าย ลูกดาด ลูกงัด ลูกแย็บ และรับลูก
ตบ 2) สมรรถภาพทางจิตใจ คือ ความเชื่อมั่น แรงจูงใจ การควบคุมตนเอง และสมาธิ 3) สมรรถภาพทางกาย 
4 ด้าน คือ ความคล่องแคล่ว ความแข็งแรง ความเร็ว และความอดทน โปรแกรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นไปตาม
หลักการ แนวคิด และทฤษฎีการสร้างเสริมสมรรถนะของผู้เล่นกีฬาแบดมินตันครบ 3 องค์ประกอบ ใช้
หลักการฝึกเพ่ือสร้างเสริมสมรรถนะครบตามขั้นตอน การฝึกเป็นไปตามหลักการ FITT มีการวัดและประเมิน
ตนเองเป็นระยะตลอดการเข้าร่วมโปรแกรม ก าหนดเวลาในการฝึกตลอดการเข้าร่วมโปรแกรม การก าหนดช่วง
การฝึกบูรณาการทั้ง 3 องค์ประกอบที่สามารถโยงหรือฝึกไปด้วยกันได้ (Corbin. et al. 2001: 88-90) 
สอดคล้องกับ Srinivasan (2013); Mike (2013) และ Department of Physical Education (2013) ได้
สรุปว่า นักกีฬาจะประสบความส าเร็จสูงสุด การฝึกประกอบด้วย สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) 
ทักษะกีฬา (Sport Skill) และ สมรรถภาพทางจิต (Psychological Fitness)  

3. จากผลการทดสอบหลังการทดลองใช้โปรแกรม (try out) พบว่า หลังการทดลองกลุ่มตัวอย่าง 
มีสมรรถนะด้านความสามารถทางทักษะกีฬาแบดมินตัน สมรรถภาพทางจิตใจ และสมรรถภาพทางกายดีขึ้น
กว่าก่อนทดลองทุกด้าน ทั้งการเปรียบเทียบเกณฑ์ค่าคะแนน และระดับการประเมิน ซึ่งแสดงให้เห็นได้ว่า
สมรรถนะของผู้เล่นกีฬาแบดมินตันทั้ง 3 องค์ประกอบหลังการเข้าร่วมโปรแกรมสร้างเสริมสมรรถนะของผู้เล่น
กีฬาแบดมินตันดีขึ้น สอดคล้องกับ กัญจน์ จันทร์ศรีสุคต (Gunn Chansrisukot, 2014) ศรีนิวาสาน (Srinivasan, 
2013) ได้สรุปผลการใช้โปรแกรมการฝึกทักษะกีฬาแบดมินตันควบคู่กับการฝึกสมรรถภาพทางกายหลังการ
ทดลองมีการพัฒนาในทางที่ดีขึ้น สอดคล้องกับ นุชนภางค์ ผ้าสมบุญ (Nutnaphang Phasombun, 2014) 
สุทธิรักษ์ นาโสม (Suttiruk Nasome, 2013), Deepti Arya & Sandeep (2015), ได้ศึกษา พบว่า รูปแบบ
การฝึกสรุปว่าจิตวิทยาการกีฬามีความสัมพันธ์กับทักษะการเล่นกีฬาแบดมินตันอย่างชัดเจน นอกจากนั้น  



 
 

 
 

 
การแสดงออกทางทักษะกีฬาที่มีประสิทธิภาพต้องมีการฝึกซ้อมที่ดีต้องตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของหลักการซ้อมที่เหมือนกัน 
และควรมีการวางแผนและด าเนินไปตามหลักของการฝึกซ้อมซึ่งจะช่วยท าให้การฝึกซ้อมมีความถูกต้องและ
เกิดประโยชน์สูงสุด การจัดโปรแกรมการฝึกท่ีดีต้องตั้งอยู่บนพื้นฐานของหลักการฝึกซ้อมที่เหมือนกันและควรมี 
การวางแผนและด าเนินไปตามหลักของการฝึกซ้อม จิตวิทยาการกีฬาท าให้นักกีฬาสามารถเรียนรู้และรู้จักจิตใจ
ตนเองอย่างแท้จริง ท าให้นักกีฬาสามารถควบคุมอารมณ์และแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับ
สถานการณ์ (Department of Physical Education, 2015, p. 10) และสมรรถภาพทางกายเป็นดัชนีที่จะ
ชี้ให้เห็นว่า นักกีฬาจะน าเอาความสามารถทางด้านร่างกายที่มีอยู่มาใช้ได้ดีมากน้อยเพียงใดนั้น ขึ้นอยู่กับการ
น าเอาความสามารถที่มีอยู่มาใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และยังเป็นองค์ประกอบส าคัญต่อการพัฒนานักกีฬาให้
มีขีดความสามารถสูงสุด เป็นปัจจัยสนับสนุนให้เกิดความสามารถในการเล่นหรือแข่งขันอย่างมีประสิทธิภาพ 
(Sombat Karnchanakit & Somying Chantaruthai, 1999, p. 2; Tavorn Kamuthsri, 2017, p. 43) 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 

จากการศึกษาองค์ประกอบเพ่ือออกแบบโปรแกรมสร้างเสริมสมรรถนะของผู้เล่นกีฬาแบดมินตัน
พบว่า องค์ประกอบด้านความสามารถทางทักษะกีฬา สมรรถภาพทางจิตใจ และสมรรถภาพทางกาย มีส่วน
ส าคัญในการพัฒนาสมรรถนะของผู้เล่นกีฬา ดังนั้นผู้เกี่ยวข้องในการพัฒนาสมรรถนะของนักกีฬาควรให้
ความส าคัญในการน าองค์ประกอบทั้ง 3 ด้านไปออกแบบโปรแกรมเพ่ือพัฒนาผู้เล่นให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
ควรท าวิจัยเกี่ยวกับการสร้างโปรแกรมสร้างเสริมสมรรถนะของผู้เล่นกีฬาด้วยการน าองค์ประกอบ

ด้านความสามารถทางทักษะกีฬา ด้านสมรรถภาพทางจิตใจ และด้านสมรรถภาพทางกายไปพัฒนาในชนิดกีฬา
อ่ืนต่อไป 
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