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บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์ของการศึกษาครั้งนี้เพ่ือสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะการวิ่งระยะสั้น ส าหรับนักศึกษา

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชุมพร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วย นักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะ
ศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชุมพร ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาพล 031109 ทักษะและการสอน
กรีฑา ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) 
จ านวนทั้งสิ้น 30 คน แบ่งเป็นนักศึกษาชาย 15 คน และ นักศึกษาหญิง 15 คนเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
ได้แก่ แบบประเมินเกณฑ์การให้คะแนนทักษะการวิ่งระยะสั้น เพ่ือใช้ประกอบการหาค่าความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา (content validity) และแบบบันทึกคะแนนเพ่ือใช้ประกอบการหาค่าความเชื่อถือได้ (reliability) ของ
เกณฑ์การประเมินทักษะการวิ่งระยะสั้นที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  สถิติที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย 
(mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s 
Product Moment Correlation Coefficient) การทดสอบค่าที (t-test) ส าหรับทดสอบนัยส าคัญของค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน  

ผลการวิจัยพบว่า 1) เกณฑ์การประเมินทักษะการวิ่งระยะสั้น จ านวน 5 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการตั้งต้น 
ทักษะการออกตัว ทักษะการวิ่งทางตรง ทักษะการวิ่งทางโค้ง ทักษะการวิ่งผ่านเส้นชัยมีความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหาเท่ากับ 0.89, 1.00, 0.88, 0.92 และ 0.83 ตามล าดับ อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาโดยภาพรวม เกณฑ์การ
ประเมินทักษะการวิ่งระยะสั้น มีค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 0.90 และ 2) เกณฑ์การประเมินทักษะการวิ่ง
ระยะสั้น จ านวน 5 ทักษะ มีค่าความเชื่อถือได้อยู่ในระดับสูงถึงสูงมาก กล่าวคือ ทักษะการตั้งต้นมีค่าความ
เชื่อถือได้เท่ากับ 0.84 0.77 0.88 0.67 และ0.72 อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาในภาพรวมเกณฑ์การประเมิน
ทักษะการวิ่งระยะสั้นมีค่าความเชื่อถือได้ เท่ากับ 0.83  
 
ค าส าคัญ: ทักษะการวิ่งระยะสั้น เกณฑ์การประเมิน ความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได้  
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Abstract 
The purpose of the study was to construct scoring rubric assessment criteria of short distance 

running skills for students of Institute of Physical Education Chumphon Campus. The samples were 
30 first-year students consisting of 15 males and 15 females who enrolled in PE 031109 course: 
Track and Field Skills and Instruction in 2nd semester, academic year 2018. The instrument used 
to collect the data was short distance running skill assessment form.  Data were analyzed by 
utilizing mean, standard deviation, Pearson’s Product-Moment Correlation Coefficient, and t-
test.   

Based on the analysis of the gathered data, the findings showed that: 1) the IOC of 
content validity of the developed 5-running-skill-assessment criteria was found at 0.89, 1.00, 
0.88, 0.92, and 0.83 respectively, and the total validity was rated at 0.90; 2) the test-retest 
reliability of the 5-skill-running-assessment criteria was found at 0.84, 0.77, 0.88, 0.67, and 
0.72 respectively, and the total reliability was rated at 0.83. However, the study was also 
found that all mentioned reliability values were considered to be at “high and very high” 
levels. 
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บทน า 

กรีฑานับได้ว่าเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายประเภทหนึ่ง ทั้งนี้ก็เพราะว่าเป็นกีฬาที่
สามารถมองเห็นกลไกการเคลื่อนไหวของนักกีฬาทุกส่วนทั้งฝีเท้า ความเร็ว ความไกล และความสูงได้อย่าง
ชัดเจนและสามารถเล่นได้ทั้งชายและหญิง ด้วยเหตุนี้กรีฑาจึงได้รับการบรรจุให้มีในการเรียนการสอนและการ
แข่งขันทุกระดับอายุและทุกระดับการศึกษา ไม่ว่าจะเป็นการแข่งขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแห่งชาติ กีฬา
เยาวชนแห่งชาติ กีฬาแห่งชาติ กีฬาซีเกมส์ เอเซียนเกมส์ไปจนถึงการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก กรีฑาเป็นกีฬาหลัก
ที่เปรียบเสมือนเป็นบิดาของกีฬาประเภทอ่ืน ทั้งนี้ก็เพราะว่ากรีฑาเป็นพ้ืนฐานการเคลื่อนไหวที่ต้องใช้
สมรรถภาพหลายด้านตั้งแต่ความเร็ว ความแข็งแรง พละก าลัง ความอดทน การประสานงานระหว่างกล้ามเนื้อ
และประสาท นั่นก็หมายความว่าเมื่อฝึกกรีฑาแล้วสามารถน าทักษะไปใช้ในการเล่นกีฬาอ่ืน ๆ ต่อไปได้ ด้วยเหตุนี้
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชุมพร จึงจัดให้มีการสอนกรีฑาให้กับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 และด าเนินการให้เป็นไป
ตามข้อก าหนดของหลักสูตร กล่าวคือ ต้องมีการวัดและประเมินผล ให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของรายวิชา 

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชุมพร เป็นสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาแห่งหนึ่งที่ได้ เล็งเห็น
ความส าคัญและประโยชน์ของกรีฑา ซึ่งเป็นพ้ืนฐานการเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬาประเภทอ่ืน ๆ และเป็นสถาบัน
ที่ผลิตนักศึกษา เพ่ือให้มีทักษะด้านพลศึกษาสามารถน าไปถ่ายทอดในโรงเรียนได้ จึงบรรจุให้วิชาทักษะและ
การสอนกรีฑา เป็นวิชาบังคับส าหรับนักศึกษา ในหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (Institute 
of Physical Education Chumphon Campus, 2017, p. 11) ซึ่งในหลักสูตรได้ก าหนดค าอธิบายรายวิชาไว้ว่า 
การวิ่งระยะสั้นระยะกลางระยะไกล การวิ่งข้ามรั้ว และวิ่งผลัด ประเภทลาน ได้แก่ การทุ่มน้ าหนัก ขว้างจักร พุ่ง
แหลนก ระโดดไกล กระโดดสูง กระโดดค้ าเขย่งก้าวกระโดด ศึกษาเทคนิคในการฝึกซ้อมตลอดจนการแก้ไข
ท่าทางต่าง ๆ ของการเล่นกรีฑาที่ไม่ถูกต้อง และให้มีความช านาญเฉพาะอย่างเพ่ิมข้ึน รวมทั้งการแข่งขันกรีฑา 
แต่ละประเภท  

จากค าอธิบายรายวิชาข้างต้นแสดงให้เห็นว่าการเล่นกรีฑานั้นจะต้องมีการศึกษาทักษะที่ถูกต้อง และ
ต้องฝึกฝนจนเกิดความช านาญ ส าหรับการวิ่งระยะสั้นจะแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะ 100 เมตร  200 เมตร 
และ 400 เมตร การวิ่งระยะสั้นจะประกอบด้วย ทักษะต่าง ๆ ที่ส าคัญ คือ ทักษะการตั้งต้น ทักษะการออกวิ่ ง 
ทักษะการวิ่งทางโค้ง ทักษะการวิ่งทางตรง และทักษะการวิ่งผ่านเส้นชัย แต่ในการวิ่งระยะทาง 100 เมตรนั้น
ไม่มีการวิ่งในทางโค้ง และในการวิ่ง 400 เมตร มีองค์ประกอบของทักษะเช่นเดียวกับ 200 เมตรแต่นักกรีฑา
จะต้องวิ่งระยะทางไกลกว่า ถ้านักกรีฑาไม่มีความแข็งแรงและความอดทนก็จะส่งผลถึงการปฏิบัติทักษะได ้

การจัดกระบวนการเรียนการสอนให้ประสบผลส าเร็จ จะต้องประกอบด้วยไปด้ วยปัจจัยต่าง ๆ 
มากมายหลายประการที่ส าคัญคือ จะต้องมีการวัดและการประเมินผลควบคู่กันไป ดังที่ล้วน สายยศ และ
อังคณา สายยศ (Luan Saiyot & Angkana Saiyot, 1995) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการวัดผลและ
ประเมินผลไว้ว่า 

“การวัดผลเพ่ือหาข้อมูลจากแต่ละบุคคลอันเป็นรากฐานให้จัดการศึกษาได้ผลตรงตามเป้าหมายจึงถือ
เป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง กิจกรรมทางการศึกษาเป็นกิจกรรมที่เสริมสร้างให้บังเกิดการเปลี่ยนแปลงกับ
ผู้รับการศึกษา ทั้งด้านปริมาณและด้านคุณภาพ การจะพิจารณาตัดสินว่าอะไรดีอะไรเลวอะไรได้ตาม
เกณฑ์ อะไรพลาดจากเกณฑ์ อะไรจะช่วยในการพิจารณาตัดสินได้อย่างดีต้องใช้หลักการวัดผล จะพูดว่าที่
ใดมีการศึกษาท่ีนั่นย่อมมีการวัดผลและประเมินผล” 
 
 



 
ที่ผ่านมาการวัดผลในวิชากรีฑาผู้สอนมักจะท าการทดสอบโดยการวิ่งจับเวลา ไม่ค่อยเน้นการประเมิน

ความถูกต้องของท่าทางในการวิ่ง ซึ่งท่าทางในการวิ่งมีความส าคัญมาก เพราะท่าทางที่ถูกต้องก็จะท าให้การวิ่ง
มีประสิทธิภาพ ในการประเมินผลทักษะกรีฑาส่วนใหญ่จะใช้แบบประเมินที่ผู้สอนสร้างขึ้น เองจาก
ประสบการณ์ โดยใช้เพียงการสังเกตของผู้สอนท าให้ไม่มีหลักเกณฑ์ที่แน่นอนชัดเจน การให้คะแนนก็ขาดความ
ชัดเจน ไม่มีความยุติธรรม และไม่สามารถตรวจสอบได้ ดังนั้นในการวัดผล ผู้สอนควรมีหลักเกณฑ์ในการ
ประเมินที่ชัดเจน เพ่ือเป็นเครื่องมือในการบันทึกข้อมูลไม่ให้หลงลืมในสิ่งที่สังเกต และสามารถสังเกตได้อย่างมี
หลักการตามหลักทฤษฎี  เครื่องมือที่จะช่วยให้การสังเกตมีความเป็นปรนัยมากขึ้น ได้แก่ แบบประเมินค่า ซึ่งบุญส่ง 
โกสะ (Boonsong Kosa, 2004) ได้อธิบายว่ามาตรส่วนประมาณค่าเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการวัดผลวิชา     
พลศึกษา โดยเฉพาะเมื่อต้องการดูท่าทางในการท าทักษะต่าง ๆ เป็นหลัก นอกจากนี้ บุญธรรม กิจปรีดาบริ
สุทธฺนน้(Boontham Kritpreedaborisut, 2006) ยังได้อธิบายเพ่ิมเติมว่า แบบประเมินค่าเป็นเครื่องมือที่ใช้
วัดสิ่งที่เป็นนามธรรมด้วยการแปลงเป็นปริมาณเชิงเปรียบเทียบ นิยมใช้วัดพฤติกรรมที่ไม่สามารถวัดออกมา
เป็นตัวเลขได้  

อย่างไรก็ตาม ไพศาล หวังพานิช (Paisan Wangpanit, 2000) ยังได้กล่าวถึงข้อจ ากัดของแบบประเมิน
ค่าไว้ว่า “การใช้มาตราประมาณค่าเพ่ือตรวจให้คะแนนผลงานนั้นมักมีปัญหาด้านความชัดเจนในการให้คะแนน 
กล่าวคือในกรณีที่แบบประเมินก าหนดระดับในมาตราประมาณค่าเป็น 3 ระดับผู้ประเมินจ าเป็นต้องนิยามหรือ
อธิบายความแตกต่างของผลงานที่จะได้ระดับคะแนน 3-2-1 ว่าแตกต่างกันอย่างไร” 

อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาเอกสารของผู้วิจัยพบว่า การวัดและประเมินผลวิชาทักษะและการสอน
กรีฑา เป็นการประเมินผลเชิงคุณภาพโดยอาศัยการสังเกตจากอาจารย์ผู้สอนเป็นหลัก และใช้แบบประเมินค่า  
ซึ่งการประเมินในลักษณะดังกล่าวยังมีจุดอ่อนคือขาดความเป็นปรนัยความเชื่อได้ในการให้คะแนนผู้เรียน
เนื่องจากแบบประเมินค่าไม่ได้ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนไว้อย่างชัดเจนจึงสามารถท าให้เกิดความ
คลาดเคลื่อนในการประเมินได ้

เกณฑ์การประเมินผลที่ดีนั้นต้องมีคุณสมบัติที่ส าคัญคือ มีความเที่ยงตรง (validity) มีความเชื่อถือได้ 
(reliability) และเครื่องมือในการประเมินผลที่ดีนั้นช่วยให้อาจารย์ผู้สอนสามารถวัด และประเมินผล
ความสามารถของผู้ เรียนได้ตามสภาพที่ เป็นจริง (Nixon and Jewett, 1974, as cited in Sompit Raweesri, 
1999) นอกจากนี้กรมวิชาการ (Department of Academic Affairs, 1994) ยังได้อธิบายถึงคุณสมบัติของ
เกณฑ์การประเมินไว้ดังนี้ 

“เครื่องมือประเมินจะต้องก าหนดมาตราวัด (scale) และรายการของคุณลักษณะที่บรรยายถึง
ความสามารถในการแสดงออกของแต่ละจุดในมาตรการวัดอย่างชัดเจน และเกณฑ์การประเมินต้อง
บรรยายถึงความสามารถการแสดงออกของนักเรียนในแต่ละระดับ จึงเป็นข้อมูลที่ส าคัญส าหรับครู
ผู้ปกครองและผู้สนใจอ่ืน ๆ ได้ทราบว่านักเรียนรู้อะไรและท าอะไรได้มากน้อยแค่ไหน เกณฑ์การ
ประเมินจึงมีส่วนส าคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้ โดยสามารถท าให้เห็นเป้าหมายของการแสดงของ
นักเรียนมีความชัดเจนและน าไปสู่การบรรลุวัตถุประสงค์หรือสมรรถภาพที่ส าคัญของมาตรฐาน
การศึกษาได ้(p. 15)” 
จากความส าคัญของเกณฑ์การประเมินดังกล่าวข้างต้น ประกอบกับผลจากการศึกษาเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า การพัฒนาเกณฑ์การประเมินเกณฑ์การวิ่งระยะสั้นส าหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา
ที่มีคุณภาพตามเกณฑ์ กล่าวคือมีความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได้ และมีความเป็นปรนัยยังมีอยู่ในวงจ ากัด จึง
เป็นเหตุจูงใจให้ผู้วิจัยซึ่งเป็นผู้รับผิดชอบในการสอนวิชากรีฑามีความมุ่งมั่นที่จะพัฒนาเกณฑ์การประเมินการ 



 
วิ่งระยะสั้นส าหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชุมพร เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ในเชิงประจักษ์ 
ตลอดจนสามารถน าผลที่ได้ไปเป็นแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นต่อไป 
 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพ่ือสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะการวิ่งระยะสั้นส าหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต

ชุมพร 
 

สมมุติฐานการวิจัย 
การท าวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดสมมุติฐานเพ่ือพิสูจน์ความเชื่อถือได้ของเกณฑ์การประเมินทักษะ

การวิ่งระยะสั้นที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ดังนี้ 
ผลการให้คะแนนทักษะการวิ่งระยะสั้น ครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 มีความสัมพันธ์กัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 
 

วิธีด าเนินงานวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชุมพร ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา พล 031109 ทักษะและการสอนกรีฑา 
จ านวนทั้งสิ้น 107 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้หาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา 
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชุมพร ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา 
พล 031109 ทักษะและการสอนกรีฑา ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) จ านวน
ทั้งสิ้น 30 คน ประกอบด้วยนักศึกษาชาย 15 คน และนักศึกษาหญิง 15 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เนื่องจากการท าวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ท่ีส าคัญคือ สร้างเกณฑ์ประเมินทักษะการวิ่งระยะสั้น เพ่ือน าไป

เป็นเครื่องมือในการพัฒนาและยกระดับมาตรฐานการจัดการเรียนการสอนวิชา พล 031109 ทักษะและการ
สอนกรีฑา ส าหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา  วิทยาเขตชุมพร ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ก าหนดเครื่องมือ เพ่ือใช้
ประกอบการสร้างเกณฑ์ทักษะดังกล่าว ดังต่อไปนี้  

1. แบบประเมินเกณฑ์การให้คะแนนทักษะการวิ่งระยะสั้น เพ่ือใช้ประกอบการหาค่าความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา (content validity) ของเกณฑ์การประเมินทักษะการวิ่งระยะสั้นที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ในการนี้ผู้วิจัยได้น าไป
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบแบบประเมินดังกล่าวก่อนน าไปใช้จริง ซ่ึงประกอบด้วยทักษะการวิ่งระยะสั้น จ านวน 
5 ทักษะ ดังนี้ 

1.1 ทักษะการการตั้งต้น 
1.2 ทักษะการออกตัว 
1.3 ทักษะการวิ่งทางตรง 
1.4 ทักษะการวิ่งทางโค้ง 
1.5 ทักษะการวิ่งผ่านเส้นชัย 

2. แบบบันทึกคะแนนรายบุคคลและโดยภาพรวมการปฏิบัติทักษะการวิ่งระยะสั้น ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือ
บันทึกข้อมูลส าหรับประกอบการหาค่าความเชื่อถือได้ (reliability) ของเกณฑ์การประเมินดังกล่าว ในการนี้ผู้วิจัย
ได้น าแบบบันทึกดังกล่าวเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ก่อนที่จะน าไปใช้จริง  



 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยเรื่อง การสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะการวิ่งระยะสั้น

ส าหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชุมพร กับกลุ่มตัวอย่างในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูล  
โดยมีขั้นตอนด าเนินการดังนี้ 

1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกระบี่ ถึง สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
ชุมพร เพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล พร้อมทั้งนัดวันและเวลาในการทดสอบ    

2. จัดเตรียมอุปกรณ์ สถานที่ และสิ่งอ านวยความสะดวกที่จะใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
3. น าเกณฑ์การประเมินทักษะการวิ่งระยะสั้นที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ไปทดลองใช้ (try out) กับกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 30 คน โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเกณฑ์ดังกล่าว ตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
3.1 ศึกษาเนื้อหาวิชาทักษะและวิธีสอน รายวิชา พล 031109 ทักษะและการสอนกรีฑาที่สอนใน

ภาคต้น ปีการศึกษา 2561 
3.2 ปรึกษาอาจารย์ผู้สอนรายวิชา พล 031109 ทักษะและการสอนกรีฑา เกี่ยวกับองค์ประกอบใน

การประเมินการเรียนรู้ส าหรับวิชานี้ 
3.3 ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎีเกี่ยวกับ และการสร้างเกณฑ์การประเมิน จากเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
3.4 วิเคราะห์องค์ประกอบและทักษะที่จะใช้ในการสร้างเกณฑ์การประเมินในรายวิชา พล 031109 

ทักษะและการสอนกรีฑา  
3.5 ศึกษาการสร้างเกณฑ์การประเมินส าหรับองค์ประกอบที่ได้พิจารณาแล้ว 
3.6 สร้างเกณฑ์การประเมินทักษะการวิ่งระยะสั้นส าหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต

ชุมพร โดยสร้างเกณฑ์การประเมินใน 5 ทักษะ คือ ทักษะการตั้งต้น ทักษะการออกวิ่ง ทักษะการวิ่งทางตรง 
ทักษะการวิ่งทางโค้งและ ทักษะการวิ่งผ่านเส้นชัย โดยในแต่ละรายการได้ก าหนดระดับคะแนนในการประเมิน
เป็น 5 ระดับ คือ 4 3 2 1 และ 0 โดยมีรายละเอียดของเกณฑ์การประเมินระบุไว้ในแต่ละระดับคะแนน 

3.7 หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของเกณฑ์การประเมิน โดยน าเกณฑ์
ดังกล่าวไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่านตรวจสอบ  

3.8 หาค่าความเชื่อถือได้ (reliability) ของเกณฑ์การประเมินทักษะการวิ่งระยะสั้น  
4. ผู้วิจัยได้ควบคุมการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง อย่างไรก็ตามก่อนการด าเนินการเก็บรวมรวม

ข้อมูล ผู้วิจัยได้เชิญผู้ช่วยผู้วิจัยประชุมเพ่ือชี้แจงเกี่ยวกับวิธีและขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือสร้าง
ความเขา้ใจร่วมกัน ทั้งนี้เพ่ือให้การเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

5. น าผลที่ได้ไปวิเคราะห์ทางสถิติ 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยน าข้อมูลมาท าการวิเคราะห์และแปรผล โดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือวิเคราะห์

ข้อมูลดังนี้ 
1. หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของเกณฑ์การประเมินทักษะการวิ่งระยะสั้น

โดยใช้การค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างรายการประเมินกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ( Item 
Objective Congruence Index: IOC) ตามวิธีก ารของ โรวิล เนลลี  และ แฮม เบิ ลตั น  (Rovilnelli & 
Hambleton, 1977, pp. 49-60)   



 
3.  หาค่าความเชื่อถือได้ (reliability) ของเกณฑ์การประเมินทักษะการวิ่งระยะสั้น โดยการทดสอบซ้ า 

(test-retest) ระยะเวลาห่างกัน 7 วัน แล้วน าคะแนนการทดสอบแต่ละทักษะจากการทดสอบทั้ง 2 ครั้ง มา
ค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson product moment correlation coefficient) แล้วน า
ค่าที่ได้ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ ดังต่อไปนี้ (Boonchom Srisa-ard, 2002, p. 110) 

1) ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เป็น 0 หมายถึง ตัวแปรทั้งสองไม่มีความสัมพันธ์กัน 
2) ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ อยู่ระหว่าง -1 และ +1 หมายถึง ตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธ์กัน โดย

ที่ทิศทางของความสัมพันธ์พิจารณาจากเครื่องหมายของค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ที่ค านวณได้ กล่าวคือ ถ้า
เป็นไปในทางบวก แสดงว่าตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธ์กันในลักษณะคล้อยตามกัน แต่ถ้าในทางลบแสดงว่า 
ตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธ์กันในทางตรงกันข้ามกันหรือผกผันกัน 

ส าหรับการพิจารณาระดับความสัมพันธ์สามารถพิจารณาได้ดังนี้ 
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์   0.80-1.00 หมายความว่า ผลจาการทดสอบครั้งที่  1 กับครั้งที่  2 มี

ความสัมพันธ์กันระดับสูงมาก 
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์   0.60-0.79 หมายความว่า ผลจาการทดสอบครั้งที่  1 กับครั้งที่  2 มี

ความสัมพันธ์กันระดับสูง 
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์   0.40-0.59 หมายความว่า ผลจาการทดสอบครั้งที่  1 กับครั้งที่  2 มี

ความสัมพันธ์กันระดบัปานกลาง 
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์   0.20-0.39 หมายความว่า ผลจาการทดสอบครั้งที่  1 กับครั้งที่  2 มี

ความสัมพันธ์กันระดับยอมรับได้ 
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์   0.01-0.19 หมายความว่า ผลจาการทดสอบครั้งที่  1 กับครั้งที่  2 มี

ความสัมพันธ์กันระดับต่ า 
3. การทดสอบค่าที (t-test) ส าหรับใช้ทดสอบนัยส าคัญของค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

 

ผลการวิจัย 
การท าวิจัยเรื่องสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะการวิ่งระยะสั้น ส าหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา

วิทยาเขตชุมพรในครั้งนี ้สามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ดังนี้ 
1. เกณฑ์การประเมินทักษะการวิ่งระยะสั้น จ านวน 5 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการตั้งต้น ทักษะการออก

ตัว ทักษะการวิ่งทางตรง ทักษะการวิ่งทางโค้ง ทักษะการวิ่งผ่านเส้นชัยมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 
0.89, 1.00, 0.88, 0.92 และ 0.83 ตามล าดับ อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมเกณฑ์การประเมินทักษะ
การวิ่งระยะสั้น มีค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 0.90 ดังรายละเอียดในตาราง 

 

      รายการประเมิน              ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
ทักษะการตั้งต้น 0.89 
ทักษะการออกตัว 1.00 
ทักษะการวิ่งทางตรง 0.88 
ทักษะการวิ่งทางโค้ง 0.92 
ทักษะการวิ่งผ่านเส้นชัย 0.83 

      รวม 0.90 
 



 
2. เกณฑ์การประเมินทักษะการวิ่งระยะสั้น จ านวน 5 ทักษะ มีค่าความเชื่อถือได้อยู่ในระดับสูงถึงสูงมาก 

กล่าวคือ ทักษะการตั้งต้นมีค่าความเชื่อถือได้เท่ากับ 0.84 ถือว่าสูงมาก ทักษะการออกตัว มีค่าเท่ากับ 0.77 
ถือว่าสูง ทักษะการวิ่งทางตรง มีค่าเท่ากับ 0.88 ถือว่าสูงมาก ทักษะการวิ่งทางโค้ง มีค่าเท่ากับ 0.67 ถือว่าสูง 
และทักษะการวิ่งผ่านเส้นชัย มีค่าเท่ากับ 0.72 ถือว่าสูง อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาในภาพรวมเกณฑ์การ
ประเมินทักษะการวิ่งระยะสั้นมีค่าความเชื่อถือได้ เท่ากับ 0.83 ถือว่าสูงมาก  

 
 

เกณฑ์การประเมิน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์                    ระดับความเชื่อถือได้ 
ทักษะการตั้งต้น 0.84* สูงมาก 
ทักษะการออกตัว 0.77* สูง 
ทักษะการวิ่งทางตรง 0.88* สูงมาก 
ทักษะการวิ่งทางโค้ง 0.67* สูง 
ทักษะการวิ่งผ่านเส้นชัย 0.72* สูง 

รวม 0.83* สูงมาก 
หมายเหตุ. * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากการด าเนินการวิจัย เพ่ือสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะการวิ่งระยะสั้นส าหรับนักศึกษาสถาบันการ

พลศึกษา วิทยาเขตชุมพร จ านวน 5 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการตั้งต้น ทักษะการออกตัวทักษะการวิ่งทางตรง 
ทักษะการวิ่งทางโค้ง และทักษะการวิ่งผ่านเส้นชัย ผู้วิจัยขออภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา ดังนี้ 

1. เกณฑ์การประเมินทักษะการวิ่งระยะสั้น จ านวน 5 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการตั้งต้น ทักษะการออกตัว 
ทักษะการวิ่งทางตรง ทักษะการวิ่งทางโค้ง ทักษะการวิ่งผ่านเส้นชัยมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 0.89, 
1.00, 0.88, 0.92 และ 0.83 ตามล าดับ อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมเกณฑ์การประเมินทักษะการวิ่ง
ระยะสั้นมีค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 0.90 สามารถสรุปได้ว่า เกณฑ์การประเมินทักษะการวิ่งระยะสั้นที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ทั้งในภาพรวมและรายทักษะสามารถประเมินทักษะการวิ่งระยะสั้น
ของศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชุมพร ได้ในเชิงปฏิบัติได้เป็นอย่างดี ดังที่  พิชิต ภูติจันทร์ (Pichit 
Phutchan, 2004, pp. 15-16) ได้อธิบายว่า แบบวัดหรือแบบประเมินใด ๆ ก็ตามที่มีค่าความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหาเป็นที่ยอมรับได้ จะสามารถวัดเนื้อหาสาระที่ต้องการวัดได้อย่างครบถ้วนตามที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร หรือ
วัดได้ครบตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ ซึ่งธีระ กุลสวัสดิ์ (Theera Kulsawat, 2015) ได้อธิบายเพ่ิมเติมว่า 
ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่ผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ และมีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างรายการ
ประเมินกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ตั้งแต่ 0.50 – 1.00 ถือว่าเป็นเกณฑ์ที่ยอมรับได้ แต่ถ้าค่าดัชนีดังกล่าวมี
ค่าต่ ากว่า 0.50 ผู้วิจัยก็สามารถน าไปปรับปรุงเพ่ือใช้ประโยชน์ต่อไป  หรือจะตัดทิ้ งก็ได้ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความ
เหมาะสมและความจ าเป็น นอกจากนี้ รายาศิต เต็งกูสุลัยมาน (Raja Syed Tengku Sulaiman, 2018, p. 21) 
ยังได้อธิบายเพ่ิมเติมว่า ไม่ว่าจะเป็นการหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาด้วยวิธีการใด ๆ  มีหลักคิดที่ส าคัญอยู่
ประการหนึ่งว่า ผู้เชี่ยวชาญที่จะพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือนั้น จะต้องเป็นผู้เชี่ยวชาญใน
เรื่องท่ีจะวัดนั้นจริงๆ จึงจะท าให้ได้เครื่องมือที่มีคุณภาพตามต้องการ 

2. เกณฑ์การประเมินทักษะการวิ่งระยะสั้น จ านวน 5 ทักษะ มีค่าความเชื่อถือได้อยู่ในระดับสูงถึงสูง
มาก กล่าวคือ ทักษะการตั้งต้นมีค่าความเชื่อถือได้เท่ากับ 0.84 ถือว่าสูงมาก ทักษะการออกตัวมี ค่าเท่ากับ 0.77  



 
ถือว่าสูง ทักษะการวิ่งทางตรง มีค่าเท่ากับ 0.88 ถือว่าสูงมาก ทักษะการวิ่งทางโค้ง มีค่าเท่ากับ 0.67 ถือว่าสูง 
และทักษะการวิ่งผ่านเส้นชัย มีค่าเท่ากับ 0.72 ถือว่าสูง อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาในภาพรวมเกณฑ์การ
ประเมินทักษะการวิ่งระยะสั้นมีค่าความเชื่อถือได้ เท่ากับ 0.83 ถือว่าสูงมาก ซึ่งเป็นไปตามตารางเกณฑ์
มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ เคอร์เคนดัลล์, กรูเบอร์, และ จอห์นสัน (Kirkendall, 
Gruber, & Johnson, 1987, pp. 71-79; as cited in Sompit Raweesri, 1999, p. 15) ที่แสดงให้เห็นว่าค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0.80-0.89 ถือว่า เกณฑ์การประเมินทักษะการวิ่งระยะสั้นมีค่าความเชื่อมั่นอยู่
ในเกณฑ์ด ี

ดังนั้นจึงสามารถกล่าวได้ ว่าเกณฑ์การประเมินทักษะการวิ่งระยะสั้น ของนักศึกษาสถาบันการ      
พลศึกษา วิทยาเขตชุมพร ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นทั้ง 5 ทักษะ ประกอบด้วย ทักษะการตั้งต้น ทักษะการออกตัว 
ทักษะการวิ่งทางตรง ทักษะการวิ่งทางโค้ง และทักษะการวิ่งผ่านเส้นชัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นเกณฑ์ที่สามารถ
น าไปใช้ประโยชน์กับการเรียนการสอนได้ ทั้งนี้ก็เพราะว่าเป็นเกณฑ์ที่มีคุณสมบัติตามหลักวิชาการ ทั้งความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) และความเชื่อถือได้ (reliability) ซึ่งเป็นไปตามข้อเสนอแนะของพูน
ศักดิ์ ประถมบุตร (Poonsak Prathombut, 1989, pp. 24-28) ที่ว่าแบบวัดหรือแบบประเมินที่สร้างข้ึนควรมี
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาคือสามารถวัดเนื้อหาได้ครบตามขอบเขตที่ก าหนดไว้ และความเชื่อมั่น คือวัดกี่ครั้ง
ผู้เรียนก็จะตอบหรือท าได้เหมือนเดิม 
 

บทสรุป 
เกณฑ์การประเมินทักษะการวิ่งระยะสั้น จ านวน 5 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการตั้งต้น ทักษะการออกตัว 

ทักษะการวิ่งทางตรง ทักษะการวิ่งทางโค้ง และทักษะการวิ่งผ่านเส้นชัย มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาระดับสูง
มากทั้งในภาพรวมและแต่ละรายการ และเมื่อพิจารณาถึงค่าความเชื่อถือได้ของเกณฑ์การประเมินดังกล่าว
พบว่า ค่าในภาพรวม ทักษะการตั้งต้น และทักษะการวิ่งทางตรง มีค่าดังกล่าวอยู่ในระดับสูงมาก ส่วนที่เหลือคือ
ทักษะการออกตัว ทักษะการวิ่งทางโค้ง และทักษะการวิ่งผ่านเส้นชัย มีค่าความเชื่อถือได้อยู่ในระดับสูง  
อย่างไรก็ตาม สามารถสรุปได้ว่า เกณฑ์การประเมินทักษะการวิ่งระยะสั้นที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีคุณภาพสูงเป็นที่
ยอมรับได้ สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการประเมินทักษะการวิ่งระยะสั้นของศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตชุมพร และวิทยาเขตอ่ืน ๆ ในเชิงปฏิบัติได้เป็นอย่างดี 
 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
จากประสบการณ์ในการท าวิจัยครั้งนี้ ได้ค้นพบแนวทางในการท าวิจัยให้ประสบความส าเร็จ ตลอดจน

การแก้ปัญหา และอุปสรรค ที่เกิดขึ้นขณะด าเนินการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
1. การเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างในกรณีที่มีการวัดซ้ า ผู้วิจัยจะต้องวางแผนในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลให้ดี ที่ส าคัญคือต้องลดและป้องกันความเสี่ยงเกี่ยวกับการขาดหายไปของกลุ่มตัวอย่าง โดยการ
สร้างแรงจูงใจภายในที่ดี 

2. กรณีที่มีการบันทึกสถิติ หรือคะแนนจากการปฏิบัติทักษะกีฬาของกลุ่มตัวอย่างเพ่ือใช้เป็นข้อมูล
ประกอบการวิจัย จ าเป็นจะต้องหาผู้ช่วยบันทึกที่มีความช านาญ และมีประสบการณ์เกี่ยวกับทักษะของกีฬา
ประเภทนั้น ๆ จึงจะสามารถเก็บรวบรวมข้อมูลได้ทัน และครบถ้วน 

 

 



 
ข้อเสนอแนะส าหรับสถาบันการพลศึกษา 
1. อาจารย์ผู้สอนที่ประสงค์จะน าแบบประเมินฉบับนี้ไปใช้ควรอ่านเกณฑ์ให้เข้าใจก่อน ทั้งนี้เนื่องจาก

การประเมินทักษะดังกล่าว มีเวลาจ ากัดในการพิจารณาลักษณะทักษะที่นักศึกษาปฏิบัติ โดยเฉพาะ ทักษะการ
วิ่งทางโค้ง และทักษะการวิ่งผ่านเส้นชัย ทั้งนี้เพ่ือให้การประเมินเป็นไปอย่างถูกต้อง ยุติธรรม และเป็นไปตาม
เกณฑ์การให้คะแนนที่ก าหนดไว้ 

2. เกณฑ์การประเมินทักษะการวิ่งระยะสั้นที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นเกณฑ์ที่มุ่งเน้นการปฏิบัติทักษะที่
ถูกต้องตามหลักสูตร ดังนั้นก่อนที่จะท าการประเมิน อาจารย์ผู้สอนจะต้องชี้แจงให้นักศึกษาเข้าใจถึง
วัตถุประสงค์ดังกล่าวอย่างชัดเจน 

ข้อเสนอแนะในกาวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรสร้างแบบประเมินทักษะพ้ืนฐานของกีฬาประเภทอ่ืน ๆ ทั้งกีฬาประเภททีม และกีฬาส่วนบุคคล  
2. การหาความเชื่อมั่นของแบบประเมินด้วยวิธีการทดสอบซ้ า  (test – retest method) อาจจะใช้

เทคนิคซึ่งเป็นทางเลือกอ่ืนแทนการทดสอบซ้ าได้ เช่น การประเมินซ้ าจากภาพการเคลื่อนไหวที่บันทึกไว้เป็นต้น 
3. ควรสร้างเกณฑ์ปกติทักษะการวิ่งระยะสั้นของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา โดยใช้เกณฑ์ที่ผู้วิจัย

สร้างข้ึน เพ่ือประโยชน์ในการพัฒนาการเรียนการสอนของสถาบันต่อไป 
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