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 บทคัดย่อ
การวางแผนพัฒันาเมืืองและการคมืนาคมื

ขนส่่งอย่่างย่ั�งยื่นตามืแนวคิดเมืืองเติบโตอย่่างชาญ
ฉลาด ไดมี้ืการประยุ่กตใ์ช้อย่่างแพัร่หลาย่ในต่าง
ประเทศเพืั�อการพัฒันาและฟืื้�นฟื้เูมืืองใหบ้รรลเุปา้หมืาย่
การพัฒันาอย่า่งย่ั�งยื่น โดย่เฉพัาะประเด็นเกี�ย่วกบัการ
ลดการปลอ่ย่ก๊าซคารบ์อนไดออกไซด ์ เมืืองย่ั�งยื่น และ
การปรบัตวัตอ่การเปลี�ย่นแปลงส่ภาพัภมิูือากาศ

บทความืนี�ไดน้ ำาเส่นอการดำาเนินนโย่บาย่
การพัฒันาเมืืองที�เป็นมิืตรตอ่ส่ิ�งแวดลอ้มืของเมืืองใน
ย่โุรปและอเมืรกิาเหนือในประเดน็เกี�ย่วกบัเมืืองปลอด
คารบ์อน การลดการปลอ่ย่มืลพิัษในภาคการขนส่ง่ การ
ออกแบบชมุืชนเมืืองที�มีืโครงส่รา้งของเมืืองแบบกระชบั 
การส่ง่เส่รมิืรูปแบบการพัฒันาแบบผส่มืผส่าน การจำำากดั
การขย่าย่ตวัของเมืือง โดย่เฉพัาะการจำำากดัการขย่าย่
ตวัของพืั �นที�พัฒันาใหมื่ เพืั�อใหก้ารตั�งถิิ่�นฐานมีืขนาด
กะทดัรดัและส่ามืารถิ่รกัษาพืั �นที�เปิดโลง่ การเพิั�มืพืั �นที�ส่ี
เขีย่ว การส่ง่เส่รมิืการเพิั�มืความืหนาแนน่ของที�อยู่อ่าศยั่ 
การมีืระบบคมืนาคมืขนส่ง่ที�มีืประส่ทิธิิภาพัและย่ั�งยื่น 
และนำาเส่นอแนวทางในการออกแบบระบบถิ่นนในเมืือง
ที�เป็นมิืตรตอ่การเดินเทา้และการใชจ้ำกัรย่าน 

คำำ�สำำ�คัำญ : เมืืองย่ั�งยื่น เมืืองกระชบั เมืืองปลอดรถิ่ 

Abstract 
 Smart growth is an approach to  

sustainable urban and transportation planning 

that has been widely applied in several countries 

as a holistic approach for achieving sustainable 

development goals, particularly for reducing 

carbon emissions, promoting sustainable cities, 

and adapting to climate change. 

 This article explores environmentally 

friendly policies and actions in European and North 

American cities regarding carbon neutral policy, 

compact city, mixed-use development, limiting  

urban expansion, increasing green space, promoting  

residential density, sustainable transportation, as 

well as proposing guidelines for pedestrian-friendly 

street design for creating walkable and bikeable 

communities.

Keywords : sustainable city, compact city,  

carfree city



บทนำำ�
การเพิั�มืข้ �นของจำำานวนประชากรและการขย่าย่ตวัของเมืืองในคร้�งศตวรรษที�ผา่นมืาไดส้่ง่ผลกระทบ 

ต่อส่ภาพัแวดลอ้มืในวงกวา้งโดย่เฉพัาะปัญหามืลพิัษทางอากาศและการเปลี�ย่นแปลงส่ภาพัภูมิือากาศ  
การขย่าย่โครงข่าย่เส่น้ทางคมืนาคมื ถิ่นนทางหลวงและทางด่วน เป็นการส่่งเส่ริมืการใชร้ถิ่ย่นตใ์นการเดิน
ทางส่ญัจำรและเป็นส่าเหตสุ่ ำาคญัของการเพิั�มืข้ �นของก๊าซเรือนกระจำก 

ในส่หภาพัย่โุรปพับว่าการปล่อย่ก๊าซคารบ์อนไดออกไซดม์ืาจำากภาคการขนส่่งกว่ารอ้ย่ละ 22 
โดย่เฉพัาะจำากรถิ่ย่นตแ์ละรถิ่บรรทกุ ทำาใหเ้มืืองต่างๆ ในย่โุรปเรง่ดำาเนินนโย่บาย่เมืืองปลอดคารบ์อนโดย่
การลดการปล่อย่มืลพัิษในภาคการขนส่่ง โดย่จำำากดัการใชร้ถิ่ย่นตแ์ละเปลี�ย่นระบบการคมืนาคมืขนส่่งไปสู่่
รูปแบบที�ปลอดคารบ์อนเช่นการใชจ้ำกัรย่านและการขนส่ง่ส่าธิารณะ และมืีการดำาเนินโครงการที�มีืเปา้หมืาย่
ให ้100 เมืืองในย่โุรปปลอดคารบ์อนภาย่ในปี 2030 (European Environment Agency, 2021)

การวางแผนการพัฒันาเมืืองใหมี้ืขนาดกะทดัรดัตามืแนวทาง Smart growth ส่ามืารถิ่ลดการ
พั้�งพัาการใชย้่านพัาหนะ ทำาใหก้ารใหบ้ริการระบบขนส่่งส่าธิารณะมีืประส่ิทธิิภาพั และเป็นการส่่งเส่ริมื
การเดินเทา้และการใชจ้ำกัรย่านอย่่างแพัรห่ลาย่ การวางผงัเมืืองตามืแนวคิดเมืืองกระชบัประกอบดว้ย่องค์
ประกอบส่ำาคญัเช่นการส่ง่เส่รมิืการอยู่่อาศยั่ที�หนาแน่นเหมืาะส่มืกบัการเติบโตของเมืือง การผส่มืผส่านการ
ใชป้ระโย่ชนที์�ดินหลากหลาย่ประเภทโดย่เฉพัาะย่่านที�อยู่่อาศยั่และย่่านการคา้ ทำาใหส้่ามืารถิ่เชื�อมืโย่งการ
เดินทางส่ำาหรบัพืั �นที�ภาย่ในเมืืองดว้ย่ระบบขนส่่งมืวลชนที�มีืประส่ิทธิิภาพั 

ประเทศในทวีปยุ่โรปและอเมืริกาเหนือเป็นตัวอย่่างที�ดีในการประยุ่กตใ์ชน้โย่บาย่การจำำากัด
การขย่าย่ตวัของเมืือง เมืืองปลอดคารบ์อน และการรกัษาพืั �นที�เปิดโล่งทางธิรรมืชาติ ตามืแนวทาง Smart 
growth โดย่การมีืโครงส่รา้งของเมืืองแบบกระชบั (compact city) การใชที้�ดินแบบผส่มืผส่านกิจำกรรมืต่างๆ 
(mixed-use development) การเพิั�มืพืั �นที�ส่ีเขีย่ว และการจำดัการระบบคมืนาคมืขนส่ง่เมืืองอย่่างย่ั�งยื่น โดย่
มีืการจำดัการระบบถิ่นนและการจำราจำรเพืั�อลดปริมืาณรถิ่ย่นตใ์นพืั �นที�ใจำกลางเมืือง การเพิั�มืพืั �นที�ส่ ำาหรบัคน
เดินเทา้และผูใ้ชร้ถิ่จำกัรย่าน การออกแบบการส่ญัจำรภาย่ในเมืืองที�เป็นมิืตรต่อส่ิ�งแวดลอ้มื เพืั�อจำำากดัการเขา้
ถิ่้งส่ ำาหรบัรถิ่ย่นตแ์ละเพืั�อลดปริมืาณย่านพัาหนะ และมีืการผส่มืผส่านการจำดักิจำกรรมืต่างๆ เพืั�อเปลี�ย่น
จำากถิ่นนใหเ้ป็นถิ่นนคนเดิน การเปลี�ย่นทางหลวงเป็นใหเ้ป็นพืั �นที�ส่วนส่าธิารณะริมืนำ�า ทางเดินส่ญัจำรริมื
นำ�า ทางจำกัรย่าน ทางส่ำาหรบัระบบขนส่่งมืวลชน การจำำากัดพืั �นที�จำอดรถิ่ในเมืือง การเก็บค่าผ่านทางจำาก 
ผูใ้ชร้ถิ่ย่นตใ์นเส่น้ทางเขา้สู่่เมืือง และนโย่บาย่เมืืองปลอดรถิ่ ทำาใหเ้มืืองมีืพืั �นที�ส่ีเขีย่วที�ใหร้ม่ืเงา มีืแหล่งนำ�า
ส่ะอาดและมีือณุหภมิูืที�เย็่นลง และช่วย่ลดมืลพิัษทางอากาศในเมืือง

แนำวคิดเมืืองเติิบโติอย่�งช�ญฉล�ด (Smart Growth)
แนวคิดเมืืองเติบโตอย่่างชาญฉลาด เป็นแนวทางการวางแผนพััฒนาเมืืองที�เป็นมิืตรต่อส่ิ�ง

แวดลอ้มืและส่่งเส่รมิืระบบการคมืนาคมืขนส่่งที�ย่ั�งยื่น โดย่ใหค้วามืส่ำาคญัในประเด็นเกี�ย่วกบัการออกแบบ
ชมุืชนเมืืองที�มีืขนาดกะทดัรดั การจำำากดัการขย่าย่ตวัของเมืือง การส่ง่เส่รมิืรูปแบบการพัฒันาแบบผส่มืผส่าน 
การเพิั�มืพืั �นที�ส่เีขีย่ว การลดการปลอ่ย่ก๊าซคารบ์อนไดออกไซดเ์พืั�อรบัมืือตอ่การเปลี�ย่นแปลงส่ภาพัภมิูือากาศ 
และระบบคมืนาคมืขนส่่งที�มีืประส่ิทธิิภาพัและเป็นมิืตรต่อการเดินเทา้และการใชจ้ำกัรย่าน  

ในปี ค.ศ.1992 ผูแ้ทนส่หประชาชาติ จำาก 178 ประเทศไดล้งนามืในส่นธิิส่ญัญาว่าดว้ย่การ
พััฒนาที�ย่ั�งยื่นที�เมืืองริโอเดจำาเนโร ประเทศบราซิล และมีืการประกาศนโย่บาย่ในการพััฒนาประเทศ
ตามืแนวทางของ agenda 21 หรือวาระที� 21 (Femine, 2013) โดย่แนวทางดงักล่าวไดก้ำาหนดกรอบแก่
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ประเทศต่างๆ ในนโย่บาย่เกี�ย่วกบัการแกปั้ญหาจำำานวนประชากรที�เพิั�มืข้ �นอย่่างรวดเร็ว ความืเส่ื�อมืโทรมื
ของทรพััย่ากรธิรรมืชาติ ปัญหามืลพิัษ และปัญหาความืย่ากจำน อย่่างไรก็ตามื กรอบและหลกัการที�ระบไุว้
ในวาระที� 21 ระบใุหแ้ต่ละประเทศส่ามืารถิ่ดำาเนินการที�เป็นไปโดย่ส่มืคัรใจำ (voluntary) และไมื่มีืผลผกูพันั 

แนวทางตามืวาระที� 21 ไดมี้ืการส่ง่เส่รมิืใหเ้มืืองตา่งๆ ใชน้โย่บาย่ที�ส่ง่เส่รมิืการเติบโตอย่่างชาญ
ฉลาดและการพัฒันาที�ย่ั�งยื่น โดย่เฉพัาะประเด็นเกี�ย่วกบัการลดการปล่อย่ก๊าซคารบ์อนไดออกไซด ์ส่ ำาหรบั
แนวทางเมืืองเติบโตอย่่างชาญฉลาดไดร้ะบุถิ่้งกลยุ่ทธิ์เกี�ย่วกับการจำำากัดการขย่าย่ตัวของเมืือง (urban 
sprawl) โดย่เฉพัาะการจำำากดัการขย่าย่ตวัของพืั �นที�พัฒันาใหมื่ เพืั�อใหก้ารตั�งถิิ่�นฐานมีืขนาดกะทดัรดัและ
เป็นการรกัษาพืั �นที�เปิดโล่ง ซ้�งโดย่ทั�วไปจำะกระทำาผ่านนโย่บาย่ เช่น กำาหนดขอบเขตการเติบโตของเมืือง 
(urban growth boundaries) และกำาหนดพืั�นที�กนัชน (green belts) หรือพืั �นที�ส่ีเขีย่ว 

แนวทางดงักล่าวไดส้่่งเส่ริมืการเพิั�มืความืหนาแน่นของที�อยู่่อาศยั่ โดย่กระทำาผ่านนโย่บาย่ที�
จำงูใจำนกัพัฒันา เพืั�อเพิั�มืความืหนาแน่นของที�อยู่่อาศยั่ทั�งในพืั �นที�พัฒันาใหมื่และย่่านที�อยู่่อาศยั่ที�มีือยู่่เดิมื 
เช่นการอนญุาตใหน้กัพัฒันาส่ามืารถิ่เพิั�มืจำำานวนย่นิูตของอาคารไดใ้นกรณีที�มีืการกนัพืั �นที�เพืั�อส่รา้งพืั �นที�ส่ี
เขีย่วหรือส่วนส่าธิารณะในพืั�นที�พัฒันาใหมื่ เป็นตน้ 

การส่่งเส่ริมืการเดินเทา้ในเมืือง เป็นแนวทางส่ำาคญัในการพัฒันาเมืืองตามืแนวคิดเมืืองฉลาด 
โดย่การส่่งเส่ริมืการใชที้�ดินแบบผส่มืผส่าน โดย่เฉพัาะในพืั�นที�พััฒนาใหมื่ และส่่งเส่ริมืการพัฒันาเมืือง
ในรูปแบบที�เป็นมิืตรส่ำาหรบัคนเดินเทา้เพืั�อลดการใชร้ถิ่ย่นตใ์นการเดินทางระย่ะส่ั�น การส่่งเส่ริมืระบบ
ขนส่่งส่าธิารณะและลดการใชร้ถิ่ส่่วนตวั โดย่จำัดใหมี้ืช่องทางเฉพัาะส่ำาหรบัการขนส่่งส่าธิารณะ และส่่ง
เส่ริมืใหมี้ืความืหนาแน่นของที�อยู่่อาศยั่และแหล่งงานที�ส่ามืารถิ่รองรบัการบริการขนส่่งไดบ้่อย่ครั�งอย่่างมีื
ประส่ิทธิิภาพั

นอกจำากนี� ย่ังมีืการกำาหนดค่าธิรรมืเนีย่มืส่ำาหรบักิจำการที�ส่่งผลกระทบต่อส่ิ�งแวดลอ้มื โดย่
กำาหนดใหกิ้จำการพัฒันาต่างๆ เป็นผูร้บัผิดชอบค่าธิรรมืเนีย่มืผลกระทบทางส่ิ�งแวดลอ้มืในพืั �นที�ชุมืชนที�มีื
การพัฒันาใหมื่ และการฟืื้�นฟืู้ย่่านประวตัิศาส่ตร ์ โดย่การฟืื้�นฟืู้ย่่านชมุืชนดั�งเดิมืที�มีือยู่่ การส่นบัส่นนุการ
พัฒันาที�ไมื่กระทบต่อรูปแบบส่ถิ่าปัตย่กรรมืหรืออาคารดั�งเดิมื และการบำารุงรกัษาโครงส่รา้งอาคารและ
เขตประวตัิศาส่ตรต์่างๆ (Ye, Mandpe & Meyer, 2005)  

ก�รว�งแผนำก�รขนำส่่งอย่�งยั�งยืนำของเมืืองในำยุโรปและอเมืริก�เหนำือ
หลาย่เมืืองในย่โุรปและอเมืรกิาเหนือไดใ้หค้วามืส่ำาคญักบันโย่บาย่เมืืองเติบโตอย่่างชาญฉลาด 

โดย่มีืการพัฒันาเมืืองที�เป็นมิืตรต่อส่ิ�งแวดลอ้มืและมีืระบบการคมืนาคมืขนส่่งที�ย่ั�งยื่น โดย่มีืการประกาศ
ใชน้โย่บาย่เมืืองปลอดคารบ์อนเพืั�อลดการปล่อย่มืลพิัษในภาคการขนส่่ง โดย่เฉพัาะอย่่างยิ่�งเมืืองออส่โล 
บารเ์ซโลนา ส่ตอกโฮลม์ื เฮลซิงกิ และแวนคเูวอรซ์้�งไดก้ำาหนดเป้าหมืาย่การจำำากดัปริมืาณรถิ่ย่นตใ์นเมืือง 

ส่าเหตทีุ�ท ำาใหน้โย่บาย่คมืนาคมืขนส่ง่ของเมืืองตา่งๆ ในย่โุรปมีืความืทา้ทาย่คอ่นขา้งมืากในการ
เป็นเมืืองปลอดรถิ่และปลอดคารบ์อน เนื�องจำากการใหค้วามืส่ำาคญักบัความืปลอดภยั่ของคนเดินเทา้ อีกทั�ง
ย่โุรปย่งัใหค้วามืส่ำาคญักบัการลดการปลอ่ย่มืลพิัษทั�งดว้ย่เหตผุลดา้นคณุภาพัอากาศและการเปลี�ย่นแปลง
ส่ภาพัภมิูือากาศ ซ้�งในปัจำจำบุนัชาวย่โุรปประมืาณรอ้ย่ละ 85 อาศยั่อยู่่ในเมืือง นโย่บาย่การลดการปล่อย่
คารบ์อนจำ้งไดม้ืุ่งเป้าไปที�เมืืองจำำานวนมืาก และประเทศส่มืาชิกของส่หภาพัย่โุรป 27 ประเทศย่งัไดล้งนามื
ในเป้าหมืาย่ที�จำะเป็นเมืืองปลอดคารบ์อน ภาย่ในปี 2050 (European Environment Agency, 2021)
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ออส่โล, นำอร์เวย์
ในปี 2017 เมืืองออส่โล ประเทศนอรเ์วย่ ์มีืเปา้หมืาย่ที�มืุง่มืั�นที�จำะส่รา้งเมืืองปลอดรถิ่ย่นต ์ในพืั �นที�

ส่ว่นใหญ่ของเมืืองที�มีืผูค้นเกือบเจ็ำดแส่นคนซ้�งประส่บความืส่ำาเรจ็ำอย่่างมืากในปัจำจำบุนั โดย่ถิ่นนหลาย่ส่าย่
ไมื่อนญุาตใหใ้ชร้ถิ่ย่นต ์ โดย่เฉพัาะในใจำกลางเมืือง บรเิวณรอบโรงเรยี่น และส่วนส่าธิารณะ และมืีถิ่นนอีก
หลาย่ส่าย่ที�มีืการใชร้ถิ่ย่นตอ์ย่า่งเบาบาง นโย่บาย่ดงักลา่วทำาใหเ้กิดกิจำกรรมืการคา้ขาย่เพิั�มืข้ �น ถิ่นนคนเดนิ
ไดร้บัความืนิย่มืเป็นอย่า่งมืากส่ำาหรบัคนเดินเทา้ในย่า่นศนูย่ก์ลางธิรุกิจำบรเิวณเขตถิ่นนปลอดรถิ่ ซ้�งมีืการเดนิ
เทา้และการจำบัจำา่ย่ใชส้่อย่เพิั�มืข้ �นถิ่ง้ 10 เทา่ และที�ส่ ำาคญักวา่นั�นคือออส่โลไมืมี่ืย่อดผูเ้ส่ยี่ชีวติจำากคนเดนิถิ่นน
และจำากผูใ้ชจ้ำกัรย่านในปี 2019 ซ้�งถืิ่อเป็นเมืืองใหญ่เพีัย่งเมืืองเดีย่วในโลกที�ไมืมี่ืผูเ้สี่ย่ชีวิตจำากอบุตัิเหตจุำาก
การเดนิเทา้และการใชจ้ำกัรย่าน  (Ralston, 2020; Walker, 2020) 

ภ�พท่� 1: ถนนในเมืองออสโล ที�เป็็นมิตรต่อคนเดิินเท้าและมีก้ารจำากั้ดิก้ารใช้รถยนต์ใจก้ลางเมือง 

เมืืองออส่โลมีืนโย่บาย่ที�ทา้ทาย่มืากโดย่การกำาจำดัที�จำอดรถิ่ในเมืือง ซ้�งพืั �นที�จำอดรถิ่รมิืถิ่นนกวา่ 700 
คนัในใจำกลางเมืืองถิ่กูย่กเลิกกลาย่เป็นส่ถิ่านที�หา้มืจำอด (Peters, 2019) ส่ง่ผลใหเ้มืืองหลงเหลือพืั �นที�วา่งที�
ส่ามืารถิ่จำอดรถิ่ย่นตเ์พีัย่งไมืกี่�แหง่เฉพัาะส่ำาหรบัผูพิ้ัการ รถิ่ย่นตไ์ฟื้ฟื้า้ และรถิ่บรกิารส่ง่ของในชว่งเชา้ ทำาให้
ถิ่นนในเมืืองมีืปรมิืาณรถิ่ย่นตเ์บาบางมืากและผูค้นหนัไปใชก้ารโดย่ส่ารรูปแบบอื�น ผูที้�เดินทางเขา้เมืืองตอ้ง
นำารถิ่ย่นตไ์ปจำอดบรเิวณรอบนอกเมืือง และเดินทางโดย่ระบบขนส่ง่มืวลชนหรอืจำกัรย่านเขา้มืาในพืั �นที�เมืือง 
(Walker, 2020) ทำาใหอ้อส่โลประส่บความืส่ำาเรจ็ำอย่า่งมืากในการบรรลเุปา้หมืาย่เมืืองที�มีืคารบ์อนเป็นศนูย่ ์
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บ�ร์เซโลนำ�, ส่เปนำ
เมืืองบารเ์ซโลนา ประเทศส่เปน ประส่บความืส่ำาเรจ็ำในการจำดัการระบบถิ่นนเพืั�อการลดมืลพิัษ

ทางอากาศและลดปรมิืาณรถิ่ย่นตใ์นพืั �นที�กลางเมืืองโดย่การเพิั�มืพืั �นที�ส่ ำาหรบัคนเดินเทา้และผูใ้ชร้ถิ่จำกัรย่าน 
เป็นการส่รา้งเมืืองที�เป็นมิืตรกบัส่ิ�งแวดลอ้มื โดย่การออกแบบการส่ญัจำรภาย่ในเมืืองตามืแนวคิดซปุเปอรบ์ลอ็ก 
(Superblock) เพืั�อจำำากดัการเขา้ถิ่ง้ส่ ำาหรบัรถิ่ย่นตแ์ละเพืั�อลดปรมิืาณย่านพัาหนะ 

ย่า่นเอเชมืเปิล (Eixample) ในบารเ์ซโลนา ซ้�งเป็นที�ตั�งของซปุเปอรบ์ลอ็ก เป็นย่า่นที�มีืประชากรหนา
แนน่มืากในอดีตไดร้บัการออกแบบและวางผงัโดย่ Lldefons Cerdá ซ้�งมีืโครงส่รา้งเมืืองและถิ่นนในรูปแบบ
ตารางกรดิ โดย่แผนผงัของเมืืองบารเ์ซโลนาในรูปแบบดงักลา่วถิ่กูออกแบบข้ �นเพืั�อใหมี้ืการกระจำาย่ทรพััย่ากร 
และส่าธิารณปูการอย่า่งเทา่เทีย่มื เชน่ โรงเรยี่น และโรงพัย่าบาล  

ปัจำจำุบนันักวางผงัเมืืองไดส้่รา้งซุปเปอรบ์ล็อกจำากกลุ่มืเกา้ช่วงต้กของชุมืชน โดย่ถิ่นนภาย่ใน
ซุปเปอรบ์ล็อกจำะถิ่กูจำำากดัการเดินทางในถิ่นนส่าย่รองและกำาหนดใหร้ถิ่วิ�งในชมุืชนดว้ย่ความืเร็วเพีัย่ง 10 
กิโลเมืตรตอ่ชั�วโมืง ส่ำาหรบัรถิ่ประจำำาทาง รถิ่บรรทกุส่นิคา้ และรถิ่ย่นต ์จำะไดร้บัอนญุาตใหวิ้�งดว้ย่ความืเรว็ปกติ
บรเิวณถิ่นนภาย่นอกของซปุเปอรบ์ลอ็กเทา่นั�น บารเ์ซโลนา่ย่งัไดป้ระกาศนโย่บาย่การขย่าย่ขนาดซปุเปอรบ์ลอ็ก
ใหใ้หญ่ข้ �น ทำาใหก้ารจำราจำรส่ว่นใหญ่จำะถิ่กูจำำากดัใหวิ้�งนอกขอบเขตของพืั �นที�ที�ใหญ่กวา่ ซ้�งจำะทำาใหมี้ืพืั �นที�เดนิ
เทา้ในถิ่นนส่าย่ตา่งๆ ในแตล่ะย่า่นเพิั�มืมืากข้ �น อีกทั�งย่งัดำาเนินโครงการเปลี�ย่นพืั �นที�บรเิวณแย่กตา่งๆ ถิ่ง้ 21 แหง่
ใหเ้ป็นลานส่าธิารณะ ทำาใหผู้อ้ยู่อ่าศยั่ทั�งหมืดในพืั�นที� ส่ามืารถิ่อาศยั่อยู่ภ่าย่ในระย่ะ 200 เมืตรจำากพืั�นที�ส่เีขีย่ว 

โครงการซปุเปอรบ์ลอ็ก เป็นตวัอย่า่งที�ไดร้บัความืส่นใจำมืากในประเดน็การลดมืลพิัษทางอากาศ
และการลดปรมิืาณย่านพัาหนะในเมืือง ปัจำจำบุนัโครงการดงักลา่วบรรลผุลส่ำาเรจ็ำเป็นอย่า่งมืาก มีืการเปลี�ย่น
ถิ่นนใหเ้ป็นพืั �นที�ส่ีเขีย่ว ทำาใหใ้นเขตซุปเปอรบ์ล็อกใจำกลางเมืืองมีืพืั �นที�เดินเทา้เพิั�มืข้ �น มีืปรมิืาณการจำราจำร
ลดลง และระดบัเส่ยี่งลดลง มีืการปลอ่ย่ไนโตรเจำนออกไซดล์ดลง ทำาใหเ้มืืองมีืมืลพิัษทางอากาศลดลง ในขณะ
ที�มีืผูค้นเดนิและใชจ้ำกัรย่านมืากข้ �น มีืกิจำกรรมืทางเศรษฐกิจำเพิั�มืข้ �น (Roberts, 2017)

ภ�พท่� 2: ถนนในเมืองบาร์เซโลน่า ป็ระเทศสเป็น 
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เฮลซิงกิ, ฟิินำแลนำด์
ส่ำาหรบัเมืืองเฮลซิงกิ ประเทศฟิื้นแลนด ์ ย่่าน Kalasatama ไดมี้ืโครงการพััฒนาใหมื่ในการ

ออกแบบเมืืองที�ท ำาใหค้นไมื่ตอ้งพั้�งพัาการใชร้ถิ่ย่นตส์่ ำาหรบัผูอ้ยู่่อาศยั่จำำานวน 25,000 คนในเมืือง โดย่มีืการ
ออกแบบอาคารทั�งหมืดใหเ้ชื�อมืต่อกบัเครือข่าย่ท่อลมื (pneumatic tubes) ที�ส่ามืารถิ่ขนย่า้ย่ขย่ะประเภท
ตา่งๆ ไดถ้ิ่้งเจ็ำดประเภท เพืั�อไปย่งัโรงกำาจำดัขย่ะโดย่ไมื่ตอ้งอาศยั่รถิ่บรรทกุขย่ะ อีกทั�งย่งัมีืการออกแบบเมืือง
ใหมี้ืการใชที้�ดินแบบผส่มืผส่าน มีืส่ิ�งอ ำานวย่ความืส่ะดวกอื�นๆ เช่น ศนูย่ด์แูลเด็กในระย่ะทางทกุ 300 เมืตร 
และมีืการคมืนาคมืขนส่่งมืวลชนที�ย่อดเยี่�ย่มื ทำาใหถ้ิ่นนในชุมืชนละแวกใกลเ้คีย่งแทบจำะไมื่มีืย่านพัาหนะ 
นอกจำากนี�ผูอ้ยู่่อาศยั่ย่งัส่ามืารถิ่จำบัจำ่าย่ซื �อส่ินคา้หรอือาหารจำากแอพัพัลิเคชั�น โดย่หุ่นย่นตจ์ำะนำาของจำากชั�น
วางของส่่งตรงไปย่งัอพัารต์เมืนตข์องผูซื้ �อส่ินคา้ในชมุืชนโดย่ตรง ซ้�งผูอ้ยู่่อาศยั่ไมื่จำ ำาเป็นตอ้งมีืย่านพัาหนะ
เพืั�อเดินทางไปย่งัรา้นคา้ ซ้�งเป็นการส่รา้งชมุืชนโดย่มีืเป้าหมืาย่ในการเป็นเมืืองปลอดคารบ์อนและปลอด
รถิ่ย่นตอ์ย่่างแทจ้ำริง (Townsend, 2020)

ฮุติเทนำ, อูเทรคติ์, เนำเธอร์แลนำด์
เนเธิอรแ์ลนด ์เป็นประเทศที�จำกัรย่านไดร้บัความืนิย่มือย่่างมืาก โดย่ประเทศมีืประชากรจำำานวน 

17 ลา้นคนซ้�งเป็นเจำา้ของจำกัรย่านถิ่้ง 22.5 ลา้นคนั หรือคิดเป็นจำกัรย่านเฉลี�ย่ 1.3 คนัต่อคนซ้�งมืากกว่าประ
เทศอื�นๆ ทั�วโลก มีืการใชจ้ำกัรย่านอย่่างแพัรห่ลาย่โดย่เฉพัาะในชั�วโมืงเรง่ด่วนเชา้ที�มีืรถิ่จำกัรย่านคบัคั�งมืาก
ในถิ่นนของประเทศเนเธิอรแ์ลนด ์(Bicycle Dutch, 2018) จำากขอ้มืลูส่ถิิ่ติ พับว่าการใชจ้ำกัรย่านไดเ้พิั�มืข้ �น
มืากในเมืืองตั�งแต่ปี 2005 คิดเป็นรอ้ย่ละ 12 และมีืการใชจ้ำกัรย่านในระย่ะทางที�ไกลข้ �น เด็กนกัเรีย่นชาว
ดตัชจ์ำะมีือตัราการใชจ้ำกัรย่านมืากกว่ากลุ่มือื�น เนื�องจำากส่ามืในส่ี�ของเด็กอาย่ ุ 12 ถิ่้ง 16 ปีใชจ้ำกัรย่านใน
การเดินทางไปโรงเรีย่นเป็นประจำำาทกุวนั นอกจำากนี� กลุ่มืผูส้่งูอาย่ ุ65 ปีข้ �นไป ย่งันิย่มืใชจ้ำกัรย่านค่อนขา้ง
มืาก ซ้�งส่่วนหน้�งเป็นเพัราะจำำานวนผูส้่งูอาย่เุพิั�มืข้ �น มีืความืนิย่มืในการขบั e-bike และใชจ้ำกัรย่านในระย่ะ
ทางไกลข้ �น โดย่เฉพัาะอย่่างยิ่�งเพืั�อการพักัผ่อนหย่่อนใจำ

ตวัอย่่างเมืืองที�มีืการใชจ้ำกัรย่านอย่่างแพัรห่ลาย่ในเนเธิอรแ์ลนด ์ เช่นเมืืองอเูทรคต ์ (Utrecht) 
ไดส้่รา้งพืั �นที�จำอดรถิ่จำกัรย่าน 33,000 คนับริเวณส่ถิ่านีรถิ่ไฟื้กลาง เพืั�อใหผู้ใ้ชจ้ำกัรย่านมีืที�จำอดรถิ่ซ้�งถืิ่อเป็น
ส่ถิ่านที�จำอดจำกัรย่านที�ใหญ่ที�ส่ดุในโลก เนื�องจำากเมืืองมีืการส่ง่เส่รมิืการเดินทางโดย่จำกัรย่านอย่า่งแพัรห่ลาย่ 
ทำาใหก้ารเดินทางโดย่รถิ่ย่นตใ์นเนเธิอรแ์ลนดส์่่วนใหญ่ มีืความืเรว็ที�ต ำ�ากว่า 7.5 กิโลเมืตร 
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ภ�พท่� 3: แผนที� Houten และแผนผังโครงข่ายคมนาคมแสดิงแนวถนนวงแหวนที�ล้อมรอบย่านที�อย่่อาศัย

และย่านก้ารค้าหลัก้ และเครือข่ายทางจัก้รยานภายในชุมชนที�มีก้ารสัญจรดิ้วยความเร็วตำ�า (Jaffe, 2015)

ส่ำาหรบัเมืืองฮตุเทน (Houten) เนเธิอรแ์ลนด ์แมืจ้ำะมีืเมืืองเก่าเลก็ๆ ในฮตุเทน แตพื่ั �นที�ส่ว่นใหญ่ของ
เมืืองถิ่กูส่รา้งข้ �นหลงัจำากการวางแผนในปี 1968 โดย่มีืแผนใหร้ถิ่ย่นตว์ิ�งอยู่น่อกเมืือง ในระย่ะแรกการจำราจำร
ในเมืืองถิ่กูออกแบบใหเ้ป็นถิ่นนวงแหวน ตอ่มืาเมืื�อเมืืองเตบิโตข้ �นในปี 2003 แนวถิ่นนวงแหวนถิ่กูขย่าย่เป็น
แนวคลา้ย่เลขแปด ซ้�งมีืเปา้หมืาย่คลา้ย่กบัโครงการซปุเปอรบ์ลอ็กของบารเ์ซโลนา แตไ่มือ่นญุาตใหใ้ชร้ถิ่ย่นต์
ใดๆ วิ�งภาย่ในวงแหวน ปัจำจำบุนัมีืเส่น้ทางจำกัรย่านภาย่ในชมุืชนย่าวถิ่ง้ 129 กิโลเมืตร และใจำกลางวงแหวน
แตล่ะวงจำะมีืส่ถิ่านีรถิ่ไฟื้ที�รบัส่ง่ประชาชนไปย่งัเมืืองอเูทรคต ์ ซ้�งเป็นการออกแบบเมืืองที�มืุง่เนน้การคมืนาคมื
ที�เป็นมิืตรตอ่ส่ิ�งแวดลอ้มื ทำาใหค้นเดินถิ่นนและผูใ้ชจ้ำกัรย่านส่ามืารถิ่เดินทางไปทั�วเมืืองไดโ้ดย่ปลอดภยั่จำาก
รถิ่ย่นต ์(Jaffe, 2015) 

แวนำคูเวอร์, แคนำ�ด�
ส่ำาหรบัในทวีปอเมืรกิาเหนือ แวนคเูวอรมี์ืความืมืุ่งมืั�นมืากในการขนส่ง่เชิงรุก โดย่ส่ามืารถิ่ส่รา้ง

ความืหนาแนน่ของการอยู่อ่าศยั่ในเมืืองโดย่ไมืมี่ืการจำราจำรตดิขดั เนื�องจำากมีืมืาตรการในการจำำากดัพืั �นที�จำอด
รถิ่เพืั�อควบคมุืปรมิืาณรถิ่ย่นตใ์นพืั �นที�ใจำกลางเมืือง โดย่ไม่ืมีืพืั �นที�จำอดรถิ่ภาย่ในอาคารส่งูหลาย่แหง่โดย่เฉพัาะ
บรเิวณที�อยู่อ่าศยั่หลาย่หมืื�นย่นิูตในตวัเมืือง ทำาใหผู้อ้ยู่อ่าศยั่ตอ้งใชจ้ำกัรย่าน ระบบขนส่ง่ส่าธิารณะหรอืการ
เดนิเทา้เพืั�อเดนิทางไปย่งัส่ถิ่านที�ตา่งๆ เพืั�อปรบัตวัตอ่การเปลี�ย่นแปลงส่ภาพัภมิูือากาศ โดย่อาศยั่ระบบการ
คมืนาคมืขนส่ง่ที�เป็นมิืตรตอ่ส่ิ�งแวดลอ้มื

เมืื�อย่อ้นไปในปี 1980 แวนคเูวอรเ์ป็นเมืืองที�คอ่นขา้งธิรรมืดาในอเมืรกิาเหนือ แตถื่ิ่อวา่เป็นเมืือง
ที�มีืลกัษณะ ภมิูืประเทศที�คอ่นขา้งส่วย่งามืลอ้มืรอบดว้ย่ภเูขา ทะเส่ส่าบ และมืหาส่มืทุร ในระย่ะตอ่มืานาย่ก
เทศมืนตรแีละนกัวางผงัเมืืองไดเ้ปลี�ย่นวิธีิการวางแผนและการออกแบบชมุืชนเมืืองอย่า่งรอบคอบในทกุดา้น 
และมีืการวางผงัเมืืองอย่่างมีืประส่ิทธิิภาพั ตวัอย่่างเช่น แวนคเูวอรมี์ืถิ่นนบรเิวณที�อยู่่อาศยั่ที�แคบมืาก โดย่
ถิ่นนส่ว่นใหญ่กวา้งเพีัย่ง 66 ฟื้ตุ และเป็นพืั �นที�ส่ ำาหรบัย่านพัาหนะเพีัย่ง 28-36 ฟื้ตุ 
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ชาวเมืืองแวนคเูวอรไ์ดป้ระทว้งการก่อส่รา้งทางดว่นภาย่ในเขตเมืืองในปี 1970 ซ้�งเป็นส่ิ�งที�เกิดข้ �น
ในชว่งเวลาเดีย่วกบัที�มีืการประทว้งตอ่ตา้นทางดว่นของซานฟื้รานซสิ่โกใหห้ย่ดุการก่อส่รา้ง แตซ่านฟื้รานซสิ่โก
ไดห้ย่ดุการก่อส่รา้งทางหลวงส่าย่ใหมืห่ลงัจำากนั�นไมืกี่�แหง่และดำาเนินการส่รา้งตอ่ ทำาใหแ้วนคเูวอรเ์ป็นเมืือง
ใหญ่เพีัย่งเมืืองเดีย่วในอเมืรกิาเหนือที�ไมืมี่ืทางหลวง และทำาใหร้ถิ่ย่นตเ์ขา้สู่ใ่จำกลางเมืืองไดค้อ่นขา้งลา่ชา้ ซ้�ง
การขาดทางหลวงเป็นเหตผุลประการส่ำาคญัที�แวนคเูวอรไ์ดว้างแผนฟืื้�นฟื้ทีู�อยู่อ่าศยั่บรเิวณใจำกลางเมืืองหรอื
ย่า่นดาวนท์าวนย์่คุ 80 ที�มีืความืเส่ื�อมืโทรมื แทนการก่อส่รา้งที�อยู่อ่าศยั่ใหมืบ่รเิวณชานเมืือง 

นกัวางแผนในช่วงทศวรรษ 1980 ไดค้ ำานง้ถิ่ง้การเติบโตของจำำานวนประชากรและการขย่าย่ตวัของ
เขตชานเมืืองโดย่มืองวา่ไมืมี่ืวธีิิที�มีืประส่ทิธิิภาพัหากใหผู้อ้ยู่อ่าศยั่ในชานเมืืองทำางานในเขตตวัเมืือง เนื�องจำาก
ประชาชนไมืส่่นบัส่นนุทางหลวงส่าย่ใหมื ่และการลงทนุในระบบขนส่ง่มืวลชนย่งัมีืราคาแพัง ซ้�งรฐับาลย่งัไมืมี่ื
เงินทนุในการส่รา้งแนวระบบขนส่ง่ส่าธิารณะแห่งใหมื่ในทกุพืั �นที� ท ำาใหไ้มื่ส่ามืารถิ่เชื�อมืที�อยู่่อาศยั่เขา้กบัที�
ท ำางานได ้ ดงันั�นจำ้งมีืการวางแผนใหย้่่านที�อยู่่อาศยั่และแหล่งงานอยู่่ในพืั �นที�บรเิวณเดีย่วกนัในเขตใจำกลาง
เมืือง ในระย่ะที�ส่ามืารถิ่เดนิเทา้หรอืระย่ะการเดนิทางดว้ย่จำกัรย่านซ้�งเป็นแนวทางแกปั้ญหาที�มีืประส่ทิธิิภาพั
มืาก และทำาใหร้ะบบการขนส่ง่ส่าธิารณะไดร้บัความืนิย่มืมืากข้ �นในระย่ะตอ่มืา เนื�องจำากมีืการใหบ้รกิารที�มีื
ความืถีิ่�ส่งูและมีืเส่น้ทางมืากข้ �นและส่ามืารถิ่เดนิหรอืใชจ้ำกัรย่านเชื�อมืตอ่ในระย่ะทางใกล้ๆ  

แวนคเูวอรมี์ืโครงข่าย่เส่น้ทางจำกัรย่านที�แย่กจำากการจำราจำรประเภทอื�น และมีืพืั �นที�ส่ ำาหรบัการ
จำราจำรรว่มืหลาย่ประเภท (multi-use paths) ที�กวา้งขวาง ซ้�งชว่ย่ใหก้ารเดนิทางไปย่งัส่ถิ่านที�ตา่งๆ ปลอดภยั่
จำากรถิ่ย่นต ์เชน่ เส่น้ทางรมิืนำ�าฟื้อลส่ค์รกี (Falls Creek) ที�มีืการใชจ้ำกัรย่านคอ่นขา้งมืาก จำง้มีืพืั �นที�แย่กส่ำาหรบั
คนเดนิเทา้ในเส่น้ทางจำกัรย่านทั�งส่องเส่น้ทาง เพืั�อความืปลอดภยั่ส่ำาหรบัคนเดนิเทา้ 

ทางจำกัรย่านมีืความืส่ำาคญัมืากเส่มืือนถิ่นนส่าย่หลกัที�ส่ามืารถิ่เดินทางไปย่งัพืั �นที�รมิืนำ�าฟื้อลส่ค์รกีที�
อยู่ใ่กลแ้หลง่ที�อยู่อ่าศยั่และเดนิทางไปซื �อส่นิคา้ย่งัรา้นคา้ที�อยู่ร่มิืถิ่นน และโดย่ทั�วไปถิ่นนส่ำาหรบัรถิ่ย่นตม์ืกัอยู่่
บรเิวณรอบนอกซ้�งจำะไมืต่อ่เชื�อมืไปจำนถิ่ง้บรเิวณรมิืนำ�า ทำาใหผู้อ้ยู่อ่าศยั่ในอาคารใกลก้บัฟื้อลส่ค์รกี ส่ามืารถิ่ใช้
จำกัรย่านหรอืเดินเทา้ไปไดใ้นระย่ะทางไกลหลาย่กิโลเมืตรโดย่ไมืมี่ืรถิ่ย่นต ์ซ้�งเป็นส่ถิ่านที�ปลอดภยั่ส่ำาหรบัเดก็
ที�ส่ามืารถิ่วิ�งเลน่ไปรอบๆ โดย่ไมืต่อ้งมีืผูใ้หญ่ดแูล (Beasley, 2019)

ประเทศในย่โุรปและแคนาดาเป็นตวัอย่า่งที�ย่อดเยี่�ย่มื ในการเริ�มืตน้นโย่บาย่เมืืองปลอดคารบ์อน
และเมืืองปลอดรถิ่ย่นต ์เนื�องจำากรูปแบบเมืืองโดย่ทั�วไปจำะเป็นมิืตรกบัคนเดนิถิ่นนและการใชจ้ำกัรย่านมืากกวา่
ในส่หรฐัอเมืรกิาหรอืประเทศอื�นๆ อย่า่งไรก็ตามื การเปลี�ย่นไปใชร้ถิ่ย่นตไ์ฟื้ฟื้า้ส่ามืารถิ่ทำาใหก้ารปลอ่ย่มืลพิัษ
เป็นศนูย่ ์ (zero emissions) โดย่เฉพัาะการใชพ้ัลงังานลมื พัลงังานแส่งอาทิตย่ ์ และพัลงังานนำ�าในการผลติ
กระแส่ไฟื้ฟื้้าส่ำาหรบัเมืือง แต่ส่าเหตสุ่ ำาคญัอีกประการหน้�งที�เมืืองในย่โุรปมีืนโย่บาย่จำำากดัการใชร้ถิ่ย่นตใ์น
เมืืองเนื�องมืาจำากรถิ่ย่นตใ์ชพื้ั �นที�มืาก และเมืืองในย่โุรปหลาย่แหง่เติบโตข้ �นมืาในช่วงหลาย่ศตวรรษก่อนการ
ใชร้ถิ่ย่นต ์ซ้�งตา่งจำากเมืืองตา่งๆ ในอเมืรกิาที�เตบิโตข้ �นมืาอย่า่งมืากในย่คุของย่านย่นต ์เมืืองในย่โุรปจำง้มีืเขต
พืั �นที�ที�เป็นมิืตรกบัคนเดินถิ่นนจำำานวนมืากที�ย่งัคงหลงเหลืออยู่ ่ ท ำาใหโ้ดย่ทั�วไปแลว้ประชากรจำำานวนมืากของ
เมืืองในย่โุรปหลาย่แหง่ย่งัส่ามืารถิ่เดินทางไดโ้ดย่ไมืต่อ้งพั้�งพัารถิ่ย่นต ์ และหากเมืืองเริ�มืจำำากดัการใชร้ถิ่ย่นต์
ทำาใหก้ารคมืนาคมืรูปแบบอื�นๆ ดีข้ �น มีืถิ่นนที�ส่ามืารถิ่เดนิเทา้อย่า่งปลอดภยั่ หรอืส่ามืารถิ่ใชจ้ำกัรย่านและเดิน
ทางดว้ย่รถิ่รางไดส้่ะดวกรวดเรว็ข้ �น 
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ก�รออกแบบและว�งผังเมืืองท่�เป็นำมืิติรติ่อส่ิ�งแวดล้อมื 
บ�ร์เซโลนำ่� ส่เปนำ 

บารเ์ซโลน่า เป็นตัวอย่่างของเมืืองที�มีืการวางผังเมืืองที�มีืขนาดกะทัดรดัและเป็นมิืตรต่อส่ิ�ง
แวดลอ้มื โดย่ในระย่ะแรก เมืืองมีืการจำำากดัการขย่าย่ตวัตามืการวางแผนในศตวรรษที� 19 ซ้�งเดิมืคือเมืือง
บารซ์ิโน (Barcino) เป็นลักษณะของเมืืองในยุ่คโรมืัน การตั�งถิิ่�นฐานไดร้บัอิทธิิพัลจำากส่ภาพัแวดลอ้มื
และลกัษณะภูมิืประเทศที�เอื �ออำานวย่ดว้ย่ที�ราบกวา้งใหญ่ที�มีืภูเขาหลาย่ลกูลอ้มืรอบเช่น Tibidabo และ 
Montjuid  และมีืทางเขา้ออกสู่่ทะเลเมืดิเตอรเ์รเนีย่นโดย่ตรงซ้�งเอื �อต่อการคา้ทางทะเลกับประเทศต่างๆ 
ในแถิ่บเมืดิเตอรเ์รเนีย่น อีกทั�ง แมื่นำ�า Llobregat และ Besos ย่งัช่วย่เชื�อมืต่อการเดินทางภาย่ในประเทศ
ระหว่างเมืืองบาเซโลน่ากบัส่เปนอีกดว้ย่ ซ้�งปัจำจำยั่ดงักล่าวมีือิทธิิพัลต่อการตั�งถิิ่�นฐานตลอดจำนความืเจำริญ
ของเมืืองมืาชา้นาน และในส่มืัย่จำักรวรรดิโรมืันบารเ์ซโลนาย่ังเป็นดินแดนส่ำาคญัที�เป็นจำุดเชื�อมืหรือทาง
ผ่านระหว่างโรมืและส่เปน ซ้�งเป็นทางผ่านด่านแรกของส่เปนเพืั�อส่ามืารถิ่เดินทางไปย่งัทางใตข้องประเทศ
และเมืืองอื�นๆ ทางตอนกลางและทางตะวนัตกของส่เปนรวมืถิ่้งโปรตเุกส่ที�เชื�อมืต่อกบัโรมืผ่านบารเ์ซโลนา  

เมืืองบารซ์ิโน มีืรูปแบบกำาแพังเมืืองตามืลกัษณะของป้อมืโรมืนั เป็นลกัษณะแนวกำาแพังที�ลอ้มื
รอบทั�งเมืือง และถิ่นนตั�งฉากกนัส่องส่าย่พัาดผ่านทางเหนือ-ใต ้ คือถิ่นนคารโ์ด (Cardo) และตะวนัออก-
ตะวนัตก คือถิ่นนเดอคมูืาโน (Decumano) ทำาใหเ้กิดส่ี�แย่กขนาดใหญ่ใจำกลางเมืือง และเกิดการใชพื้ั �นที�
หลากหลาย่กิจำกรรมืบริเวณดงักล่าว โครงส่รา้งอาคารบา้นเรือนต่างๆ ในอดีตย่งัคงเห็นไดช้ดัเจำนแมืว้่าใน
ปัจำจำุบนัไมื่มีืกำาแพังเมืืองลอ้มืรอบ มีืการปรากฏของกำาแพังเมืืองหลงัจำากการขย่าย่ตวัของเมืืองในระย่ะ
ต่างๆ จำนกระทั�งมีืการรื �อถิ่อนกำาแพังเมืืองบางส่่วนในปี 1854 และทนัทีที�มีืการประกาศการรื �อถิ่อนกำาแพัง
เมืือง เมืืองเริ�มืมีืการวางแผนในการขย่าย่พืั�นที�เมืืองออกไป โดย่ในปี 1855 รฐับาลกลางส่เปนไดอ้นมุืตัิแผน
ดงักลา่วทำาใหส้่ง่ผลต่อการขย่าย่ตวัของส่เปนอีกหลาย่เมืือง มีืการรื �อถิ่อนกำาแพังเมืือง การปรบัเปลี�ย่นพืั �นที�
ริมืฝัั่� งแมื่นำ�า และการขย่าย่เมืืองออกไปตามืโมืเดลสู่่พืั �นที�ชนบทนอกเขตเมืือง 

โมืเดลของเมืือง (city model) ถิ่กูกำาหนดข้ �นเพืั�อทำาใหก้ารขย่าย่ตวัของเมืืองเป็นแบบอย่่างของ
การอยู่่อาศยั่ในเมืืองที�ส่ะอาด ปลอดภยั่ ถิ่กูส่ขุอนามืยั่ มีืการมืุ่งเนน้ไปที�คณุภาพัของเมืืองในการแส่วงหา
โครงส่รา้งที�คุม้ืทุน (egalitarianism) ในการรองรบัการขย่าย่ตวัของเมืืองมีืการพัฒันาโครงส่รา้งพืั �นฐาน
ต่างๆ และย่งัคงรกัษาเมืืองเก่าโดย่รกัษาแนวกำาแพังเมืืองบางส่่วนไว ้ มีืการวางแผนตดัถิ่นนส่าย่หลกัออก
เป็น 5 ส่าย่ในการเชื�อมืต่อเมืือง และเหนือส่ิ�งอื�นใดมีืการวางผงัเมืืองโดย่ใชบ้ล็อกส่ำาหรบัรูปแบบอาคารใน
ลกัษณะเดีย่วกนัทั�วทั�งเมืือง 
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ภ�พท่� 4: แผนผังก้ารพัฒนาเมืองในป็ี 1859 และแผนผังสำาหรับสองช่วงตึก้เมืองบาร์เซโลนา 

(Bausells, 2016; Roberts, 2019)

ภ�พท่� 5: อาคารบริเวณัริมถนนสายหลัก้ในเมืองบาร์เซโลนา

ลกัษณะของอาคารภาย่ในเมืืองจำะมืีความืคลา้ย่คลง้กนั โดย่ระย่ะอาคารภาย่ในบล็อกทั�งหมืด
มีืความืกวา้ง 133 ย่าว 133 เมืตร จำากทางทิศตะวนัตกเฉีย่งเหนือไปทิศตะวนัออกเฉีย่งใต ้ เพืั�อเพิั�มืปรมิืาณ
แส่งแดดในแต่ละวนัใหม้ืากที�ส่ดุ และมีืการลบมืมุือาคารเพืั�อรองรบัรศัมีืวงเลี �ย่วของรถิ่รางเนื�องจำากมีืการ
วางแผนใหน้ำารถิ่รางมืาใชอ้ย่า่งแพัรห่ลาย่ และภาย่ในแตล่ะบลอ็กจำะมีืย่า่นการคา้อยู่ช่ั�นลา่ง และมีืที�อยู่อ่าศยั่
ของชาวเมืืองรวมืทั�งส่ ำานกังานตา่งๆ อยู่ด่า้นบนของอาคาร เพืั�อเป็นการส่ง่เส่รมิืการอยู่อ่าศยั่ใกลแ้หลง่งานรวมื
ถิ่ง้ย่า่นการคา้และบรกิารส่าธิารณะอื�นๆ โครงส่รา้งการกระจำาย่กิจำกรรมืดงักลา่วในอาคาร ส่ามืารถิ่พับไดท้ั�วไป
ในศตวรรษที� 19 โดย่พืั�นที�อาคารชั�นแรกมีืมืลูคา่มืากที�ส่ดุในอาคาร (Roberts, 2019)

ในระย่ะแรก แต่ละบล็อกจำะมีืการส่รา้งอาคารข้ �นเพีัย่งส่องหรือส่ามืดา้นโดย่มีืความืลก้ 20 เมืตร
และส่งู 16 เมืตร มีืการออกแบบใหพื้ั �นที�ว่างระหว่างอาคารส่องหรือส่ามืดา้นในแต่ละบล็อกเป็นพืั �นที�ส่ีเขีย่ว
เพืั�อการพักัผ่อนหย่่อนใจำของชุมืชน ต่อมืาขาดการตรวจำส่อบควบคมุืในกระบวนการก่อส่รา้งอาคาร จำ้งมีื
การพัฒันาเป็นบล็อกส่ี�ดา้นอย่่างรวดเรว็เพืั�อเพิั�มืความืหนาแน่นและเพิั�มืมืลูค่าทางเศรษฐศาส่ตรข์องพืั �นที� 
(Gupta, 2001) 
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ในปี 1992 เมืืองเป็นเจำา้ภาพัการแขง่ขนักีฬาโอลมิืปิกฤดรูอ้น ทำาใหมี้ืการฟืื้�นฟื้เูมืืองโดย่เฉพัาะพืั �นที�
เศรษฐกิจำใหมืบ่รเิวณรมิืชาย่ฝัั่� งทะเล มีืการรื �อถิ่อนอาคารเก่าและย่า้ย่ที�ตั�ง และมีืการพัฒันาพืั�นที�ใหเ้ชื�อมืโย่ง
เมืืองเดมิืกบัเมืืองใหมืช่าย่ฝัั่� งทะเลเมืดเิตอรเ์รเนีย่นตามืแนวชาย่หาดย่าวส่ามืกิโลเมืตร เพืั�อเตรยี่มืรองรบันกัทอ่ง
เที�ย่วจำำานวนมืาก อีกทั�งย่งัมีืการฟืื้�นฟื้รูะบบโครงส่รา้งพืั �นฐานของเมืืองทั�งหมืด มีืการปรบัปรุงระบบขนส่ง่ มีืการ
ตดัถิ่นนส่าย่หลกัเชื�อมืตอ่พืั �นที�โซนตา่งๆ และการปรบัปรุงระบบขนส่ง่ส่าธิารณะทั�วทั�งเมืือง (Roberts, 2019)

มีืการพัฒันาพืั �นที�ชุมืชนพักัอาศยั่เพืั�อรองรบันกักีฬาในการจำดัการแข่งขนักีฬาโอลิมืปิกในพืั �นที�
อาคารบรเิวณ Montjuid และตอ่มืามีืการฟืื้�นฟื้อูาคารหลาย่ครั�งในศตวรรษที� 20 เนื�องจำากเมืืองเป็นเจำา้ภาพัใน
การจำดันิทรรศการนานาชาติ (The International Exposition) ในปี 1929 และมีืการรื �อถิ่อนส่ถิ่านที�ส่าธิารณะ
และอาคารหลาย่แหง่ที�เส่ื�อมืโทรมื และบรเิวณ Olympic Porte ย่งัไดถ้ิ่กูพัฒันาข้ �นเพืั�อเป็นเจำา้ภาพัในการจำดังาน
ตา่งๆ ในระดบันานาชาต ิจำง้ทำาใหเ้กิดการฟืื้�นฟื้โูครงส่รา้งอาคารตา่งๆ ในย่า่นพัาณิชย่กรรมืและอตุส่าหกรรมื
จำำานวนมืาก และย่งัมีืการรณรงคใ์หมี้ืการฟืื้�นฟื้อูาคารหลาย่หลงัในเมืือง 

มีืการออกแบบส่ถิ่าปัตย่กรรมืส่มืยั่ใหมื่ที�น่าส่นใจำที�ไมื่มีืที�ส่ิ �นส่ดุบรเิวณรอบๆ เมืือง ไมื่ว่าจำะเป็น
โบส่ถิ่ ์ส่วนส่าธิารณะ และอาคารตา่งๆ ที�เป็นเอกลกัษณแ์ละเป็นผลงานศลิปะ ซ้�งการเปลี�ย่นแปลงทั�งหมืดนี�
ไดส้่ง่ผลกระทบอย่่างมืากต่อการพัฒันาเมืืองแต่เมืืองย่งัส่ามืารถิ่คงความืเป็นเมืืองกระชบัที�มีืการจำำากดัการ
ขย่าย่ตวัอย่า่งเขม้ืงวด เพืั�ออนรุกัษพื์ั �นที�ส่ีเขีย่วและพืั �นที�ธิรรมืชาติโดย่รอบ และมีืการวางแผนพัฒันาเมืืองใน
ลกัษณะที�เป็นมิืตรตอ่ส่ิ�งแวดลอ้มื

 
แวนำคูเวอร์ แคนำ�ด� 

เมืืองแวนคเูวอร ์ มีืชื�อเส่ีย่งมืากเกี�ย่วกบัการวางผงัและการออกแบบชมุืชนเมืืองที�เป็นมิืตรต่อส่ิ�ง
แวดลอ้มื โดย่มีืบทความืจำำานวนมืากกล่าวถิ่้งการออกแบบวางผงัเมืืองที�ดีของแวนคเูวอร ์ ซ้�งเรีย่กไดว้่าเป็น
เมืืองที�ดีที�ส่ดุในแคนาดาและเมืืองที�นา่อยู่ที่�ส่ดุในอเมืรกิาเหนือ ความืส่ำาเรจ็ำของแวนคเูวอรเ์ป็นผลมืาจำากการ
วางแผนและการออกแบบชมุืชนเมืืองที�ครอบคลมุืและมีืประส่ิทธิิภาพัมืานานหลาย่ทศวรรษ ซ้�งเรีย่กรวมืว่า 
Vancouverism 

การออกแบบชมุืชนเมืืองที�มีืชื�อเส่ยี่งบรเิวณพืั�นที�ใจำกลางเมืืองแวนคเูวอร ์หรอื Vancouverism ส่ว่น
ใหญ่จำะอยู่ใ่นพืั �นที� False Creek Yaletown และ Cole Harbour ซ้�งเคย่เป็นโรงงานอตุส่าหกรรมืเก่าที�เคย่รุง่เรอืง
และมีืการพัฒันาขื �นใหมืใ่นชว่งปี 1980 – 2000 หน้�งในลกัษณะส่ำาคญัของ Vancouverism คือการส่รา้งอาคาร
ส่งู point towers โดย่มีือาคารที�ส่รา้งข้ �นดว้ย่องคป์ระกอบส่องส่ว่น คืออาคารขนาดกลางลอ้มืรอบ (mid-rise 
building) และอาคารส่งู (condo tower) บรเิวณใจำกลาง เหตผุลที�มีืการออกแบบอาคารในลกัษณะดงักลา่ว
เนื�องจำากตวัอาคารส่งูหรอืคอนโดทาวเวอรจ์ำะทำาใหเ้กิดความืหนาแน่นของการอยู่่อาศยั่ในตวัย่นิูต และผูอ้ยู่่
อาศยั่ส่ามืารถิ่มืองเหน็วิวที�ส่วย่งามืของบรเิวณโดย่รอบ ทำาใหอ้าคารมีืเส่นห่ต์อ่ผูที้�ไมืต่อ้งการอยู่ใ่นตก้ส่งูโดย่
ปกติทั�วไป และทิวทศันย์่งัเป็นลกัษณะเฉพัาะส่ำาคญัของใจำกลางเมืือง (Beasley, 2019)

เมืืองไดก้ำาหนดขนาดความืกวา้งของอาคาร point towers และมีืการจำดัวางเพืั�อรกัษาทางเดนิชมื
ทิวทศันแ์ละย่งัมีืการออกแบบที�ย่อดเยี่�ย่มืเกี�ย่วกบัการกำาหนดขนาดและตำาแหน่งของอาคารส่งูเพืั�อส่รา้งเส่น้
ขอบฟื้า้ที�นา่ส่นใจำ มีืการระบบุลอ็กบนถิ่นนที�จำะเป็นที�ตั�งที�ดีส่ ำาหรบัอาคารส่งูที�ส่ามืารถิ่มีืความืส่งูเพิั�มืข้ �น ทำาให้
มีืการคั�นเส่น้ขอบฟื้า้ของ point towers ที�คอ่นขา้งส่มืำ�าเส่มือ โดย่มีืแนวคดิวา่เส่น้ขอบฟื้า้ (skyline) ส่ามืารถิ่
เป็นการออกแบบเมืืองใหเ้ป็นงานศิลปะส่าธิารณะได ้(Macdonald, 2005)
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ส่ำาหรบัอาคารขนาดกลาง ไดร้บัการออกแบบมืาเพืั�อส่รา้งทอ้งถิ่นนที�มีืชีวิตชีวา โดย่กำาหนดให้
เป็นอาคารขนาดใหญ่ที�มีืระดบัความืส่งูไมื่มืากนกัที�ส่ามืารถิ่จำดัวางกรอบถิ่นนไดอ้ย่า่งส่วย่งามื ทำาใหอ้าคาร
ส่งูจำำานวนมืากถิ่กูลอ้มืรอบดว้ย่อาคารขนาดกลางหรอืทาวนเ์ฮาส่ที์�มีืประตเูปิดออกสู่ท่างเทา้ไดโ้ดย่ตรง ทำาให้
เกิดความืความืรูส้่ก้ของขนาดที�เหมืาะส่มืตอ่มืนษุย่ ์และทำาใหท้าวนเ์ฮาส่เ์ป็นบา้นที�นา่อยู่ส่่ ำาหรบัครอบครวั 

อาคาร point towers บรเิวณใจำกลางเมืืองเหลา่นี �ไดส้่รา้งถิ่นนที�มีืชีวิตชีวาและชว่ย่เพิั�มืความืหนา
แนน่ของประชากรไดอ้ย่า่งมืาก มีืการปรบัปรุงอาคารพัอย่ทท์าวเวอรห์ลาย่พันัแหง่ใหเ้ป็นย่า่นการคา้หรอืตลาด
ส่ำาหรบัผูอ้ยู่อ่าศยั่ในตวัเมืือง มีืการพัฒันาตลาดกลางของเอกชนในแทบทกุโครงการพัฒันาที�อยู่อ่าศยั่ มีืการ
ออกแบบใหท้าวนโ์ฮมืหรอือาคารขนาดกลางอยู่ล่อ้มืรอบส่ถิ่านที�จำอดรถิ่ ซ้�งส่ถิ่านที�จำอดรถิ่จำะถิ่กูออกแบบมืา
ใหซ้่อนอยู่่ดา้นในของตวัอาคารหรืออยู่่ใตด้ินในแวนคเูวอร ์ และเมืืองย่งัมีืการส่รา้งอาคารขนาดกลางข้ �นมืา
จำำานวนมืาก มีืการฟืื้�นฟื้หูมืูบ่า้นนกักีฬาจำากส่นามืการแขง่ขนักีฬาโอลมิืปิกฤดหูนาวปี 2010 ที�แวนคเูวอร ์ ให้
กลาย่เป็นที�อยู่อ่าศยั่ในเมืืองซ้�งเป็นตวัอย่า่งที�ดีของลกัษณะอาคารดงักลา่ว (Beasley, 2019)

แวนคเูวอรย์่งัมีืส่วนส่าธิารณะส่แตนลีย่ ์(Stanley Park) ที�ส่วย่งามืและอยู่ไ่มืไ่กลจำากตวัเมืืองและ
มีืส่วนส่าธิารณะในละแวกใกลเ้คีย่งกบัที�อยู่อ่าศยั่ที�มีืส่นามืเด็กเลน่จำำานวนมืาก เนื�องจำากเมืืองไดเ้ส่นอโบนสั่
ในการเพิั�มืความืหนาแนน่ของ ย่นิูตที�อยู่อ่าศยั่ใหก้บันกัพัฒันาที�มีืการจำดัส่รรพืั �นที�ส่วนส่าธิารณะที�อยู่ข่า้งเคีย่ง 
ซ้�งโดย่ทั�วไปแลว้นกัพัฒันาจำะส่ามืารถิ่ส่รา้งอาคารที�ส่งูข้ �นไดเ้พืั�อแลกกบัพืั �นที�ส่วนส่าธิารณะ เมืืองย่งัไดส้่รา้ง
ศนูย่ช์มุืชนส่วนนำ�าบรเิวณพืั�นที�รมิืนำ�า และมีืส่วนส่าธิารณะในเมืืองหลาย่แห่งที�อยู่่ถิ่ดัจำากส่นามืเด็กเลน่ของ
โรงเรยี่นประถิ่มืในใจำกลางเมืืองแวนคเูวอร ์(Macdonald, 2005)

ก�รออกแบบถนำนำในำเมืืองท่�เป็นำมืิติรติ่อก�รเดินำเท้�และ
ก�รใช้จัักรย�นำ 
1. มิืติิด้�นำคว�มืร่มืรื�นำ 

ถิ่นนที�เป็นมิืตรตอ่คนเดนิเทา้และผูใ้ชจ้ำกัรย่านควรมีืความืรม่ืรื�นของตน้ไมืร้มิืถิ่นน เนื�องจำากตน้ไมื้
ชว่ย่ใหค้นเดนิถิ่นนรูส้่ก้เย็่นส่บาย่ ไมืร่อ้น เป็นส่ถิ่านที�กำาบงัฝั่น และย่งัชว่ย่ฟืื้�นฟื้คูณุภาพัอากาศในเมืืองใหดี้ข้ �น 
ถิ่นนที�มีืแนวย่อดไมืห้รอืหลงัคาตน้ไมื ้(tree canopies) จำะชว่ย่ใหผู้ค้นรูส้่ก้ส่บาย่ เชน่ตวัอย่า่งถิ่นน La Rambla 
ในบารเ์ซโลนา หรอืตน้ไมืบ้รเิวณถิ่นน Champs-Elysées ในปารสี่ ที�ถิ่กูตดัแตง่ใหมี้ืลกัษณะเป็นกลอ่ง (boxy 
form) ทำาใหมี้ืเอกลกัษณ ์มีืความืนา่ส่นใจำ และเป็นการส่รา้งโครงส่รา้งเส่น้คูข่นานที�ชดัเจำน แตม่ืกัไมืส่่ามืารถิ่
ส่รา้งแนวหลงัคาตน้ไมืไ้ดม้ืากนกั (Jacobs, 1993) 

ภ�พท่� 6: ต้นไม้ริมถนนในบาร์เซโลนา สร้างความร่มรื�นแก้่ผ่้สัญจร และผ่้อย่่อาศัยบริเวณัใก้ล้เคียง 
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การเพิั�มืพืั �นที�ส่ีเขีย่วโดย่การปลกูตน้ไมืบ้รเิวณรมิืถิ่นนในเมืืองมีืประโย่ชนห์ลาย่ประการ ตน้ไมืไ้มื่
เพีัย่งชว่ย่ใหร้ม่ืเงาแก่ผูส้่ญัจำรบนทอ้งถิ่นน แตย่่งัชว่ย่ใหร้ม่ืเงาแก่อาคารและทำาใหอ้าคารเย่น็ลง ตน้ไมืบ้รเิวณรมิื
ถิ่นนที�อยู่ใ่กลอ้าคารย่งัส่ามืารถิ่ชว่ย่กรองแส่งบรเิวณหนา้ตา่งและตวัอาคารได ้ชว่ย่ลดความืตอ้งการใชเ้ครื�อง
ปรบัอากาศ ซ้�งจำากการศก้ษาพับวา่การปลกูตน้ไมืใ้หร้ม่ืเงาทางดา้นทิศตะวนัตกของอาคารส่ามืารถิ่ลดคา่ไฟื้ฟื้า้
ไดถ้ิ่ง้ 12 เปอรเ์ซน็ตใ์นระย่ะเวลา 15 ปี (McPherson, Center for Urban Forest Research) 

ภ�พท่� 7: ต้นไม้บริเวณัถนน Champs-Elyse�es ในป็ารีส 

การปลกูตน้ไมืร้มิืถิ่นนย่งัชว่ย่เพิั�มืปรมิืาณออกซเิจำนและชว่ย่ดดูซบัมืลพิัษบนทอ้งถิ่นน ตน้ไมืข้นาด
กลางส่ามืารถิ่ใหอ้อกซเิจำนเพีัย่งพัอส่ำาหรบัหน้�งคน อีกทั�งตน้ไมืย้่งัชว่ย่กกัเก็บก๊าซเรอืนกระจำกที�เป็นส่าเหตขุอง
ภาวะโลกรอ้นหรอืก๊าซคารบ์อนไดออกไซด ์ชว่ย่ฟื้อกอากาศใหบ้รสิ่ทุธิิ�ดว้ย่การดดูซบัอนภุาคส่ิ�งส่กปรกและฝัุ่่ น
ละอองรวมืทั�งมืลพิัษที�เป็นอนัตราย่จำากทอ่ไอเส่ยี่รถิ่ย่นต ์โดย่ตน้ไมืร้มิืถิ่นนส่ามืารถิ่ดดูซบัมืลพิัษได ้9 เทา่ เชน่
เดีย่วกบัตน้ไมืต้ามืส่ถิ่านที�ตา่งๆ ดงันั�นการปลกูตน้ไมืจ้ำง้มีืความืส่ำาคญั โดย่เฉพัาะตน้ไมืบ้รเิวณรอบชมุืชนซ้�งจำะ
ทำาใหเ้มืืองมีือากาศบรสิ่ทุธิิ�ข้ �นและจำากการศก้ษาพับวา่ย่า่นที�มีืตน้ไมืร้มิืถิ่นนทำาใหค้นในชมุืชนมีืโอกาส่เป็นโรค
หอบหืดนอ้ย่ลง (Lovasi, G. S., Quinn, J. W., Neckerman, K. M., Perzanowski, M. S., & Rundle, A., 2008)

ส่ภาพัภมิูือากาศที�รม่ืรื�นและความืส่ะดวกส่บาย่ของถิ่นนเป็นปัจำจำยั่ส่ำาคญัของการเดินเทา้และ
การใชจ้ำกัรย่าน ถิ่นนที�มีืความืรม่ืรื�น ในชว่งที�มีือากาศรอ้นจำะใหค้วามืรูส้่ก้เส่มืือนอยู่ภ่าย่ใตอ้โุมืงคล์มื (wind 
tunnel) และย่งัส่ามืารถิ่กำาบงัฝั่นได ้หน้�งในตวัอย่า่งถิ่นนที�มีืชื�อเส่ยี่งที�ส่ดุที�มีืการกำาบงัจำากแส่งแดดและลมื คือ
ถิ่นนบรเิวณใจำกลางเมืืองโบโลเนีย่ เป็นลกัษณะของถิ่นนและทางเทา้ที�เป็นทางส่าธิารณะอยู่่ภาย่ใตอ้าคารที�
อยู่ต่ดิกนัและมีืมืขุ (porticoed streets) มีืลกัษณะคลา้ย่อโุมืงคห์รอืชอ่งแคบโปรง่ที�ย่าวกวา่ 45 กิโลเมืตร โดย่
รถิ่ย่นตแ์ละย่านพัาหนะตา่งๆ ส่ามืารถิ่แลน่ผา่นชอ่งทางระหวา่งมืขุซ้�งถิ่นนดงักลา่วมีืประโย่ชนม์ืากในการชว่ย่
กำาบงัฝั่น หิมืะ และแส่งแดดในฤดรูอ้นที�รอ้นระอ ุและย่งักวา้งพัอที�จำะใหค้วามืส่ะดวกส่บาย่ส่ำาหรบัคนเดนิเทา้
และการจำราจำร (Jacobs, 1993) ทำาใหถ้ิ่นนดงักลา่วถืิ่อเป็นส่ถิ่านที�ส่วย่งามืและมีืเอกลกัษณ ์

นอกจำากนี� ควรมีืการจำดัหาที�นั�งส่ ำาหรบัคนเดนิถิ่นนใหส้่ามืารถิ่นั�งพักัผอ่นหรอืส่นทนาตา่งๆ ที�นั�งที�
มีืมืาตรฐานควรมีืพันกัพิังและที�วางแขนเพืั�อชว่ย่ใหผู้ค้นส่ามืารถิ่นั�งและยื่นไดง้า่ย่ข้ �น และควรมีืการปลกูตน้ไมื้
ใหร้ม่ืเงาส่ำาหรบัปกปอ้งจำากแส่งแดด ฝั่น เส่ีย่งดงัและความืวุน่วาย่ตา่งๆ และควรจำดัหาที�นั�งในพืั �นที�เลก็ๆ ที�
เงีย่บส่งบ ส่ำาหรบักลุม่ืคนที�ออ่นไหวตอ่ส่ิ�งเรา้เพืั�อชว่ย่ใหส้่ามืารถิ่ผอ่นคลาย่จำากความืเครยี่ด ซ้�งตน้ไมืร้มิืถิ่นน
และกลุม่ืมืา้นั�งส่ามืารถิ่ใหค้วามืส่งบแก่ผูส้่ญัจำรได ้(Salmen, 2001) 
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2. มืิติิด้�นำคว�มืปลอดภัย
ในการออกแบบถิ่นนส่ำาหรบัคนเดินเทา้และผูใ้ชจ้ำกัรย่านใหเ้กิดความืปลอดภยั่ ส่ิ�งส่ ำาคญัที�ควร

พิัจำารณาคือพืั �นที� (space) หรอืชอ่งทางส่ำาหรบัคนเดนิเทา้และผูใ้ชจ้ำกัรย่าน ถิ่นนควรมีืพืั �นที�ทางเทา้ (sidewalk 
space) เพีัย่งพัอที�จำะเป็นพืั �นที�พับปะผูค้น เดนิชมืรา้นคา้จำากรมิืหนา้ตา่ง และมีืพืั �นที�ส่ ำาหรบัทำากิจำกรรมืตา่งๆ 
ไดอ้ย่า่งส่ะดวกส่บาย่ เชน่ตวัอย่า่งถิ่นน Stroget ในโคเปนเฮเกน และถิ่นนคนเดนิควรมีืลกัษณะแคบ (narrow 
streets) ไมื่กวา้งมืาก ตวัอย่่างเช่นถิ่นนที�แคบของกรุงโรมื (Via del Corso) ถิ่นนในเมืืองที�มีืประวตัิศาส่ตร์
ย่าวนาน หรอืถิ่นนตา่งๆ ในย่คุกลาง 

ภ�พท่� 8: ถนนในก้รุงโรม (บน) ทางจัก้รยาน และถนน Stroget ในโคเป็นเฮเก้น (ล่าง) 

อย่่างไรก็ตามื ถิ่นนที�มีืความืกวา้งเช่นถิ่นน Ringstrasse ในเวีย่นนา ย่งัส่ะดวกส่บาย่ส่ำาหรบัคน
เดินถิ่นนในขณะที�อนญุาตใหมี้ืรถิ่ส่ญัจำรไดบ้างส่่วน ซ้�งถิ่นนดงักล่าวถิ่กูส่รา้งข้ �นในบริเวณใกลป้้อมืปราการ
ของเมืืองในย่คุกลาง ต่อมืามีืการส่รา้งส่วนส่าธิารณะ พิัพิัธิภณัฑ์ ์ อาคารที�โอฬาร และถิ่นนใหญ่ที�เกิดข้ �น
ในช่วงปลาย่ศตวรรษ 1800 ในบางบริเวณมีืถิ่นนหลาย่ช่องทางที�กำาหนดพืั�นที�คนเดินถิ่นนอยู่่ระหว่างช่อง
จำราจำรของรถิ่ย่นต ์ ภาย่ใตร้่มืไมืใ้หญ่ที�ร่มืรื�น และมีืการเชื�อมืต่อกับส่วนส่าธิารณะที�อยู่่บริเวณใกลเ้คีย่ง 
(Jacobs, 1993)

ตน้ไมืร้ิมืถิ่นนย่งัทำาใหมี้ืความืปลอดภยั่ในการส่ญัจำรมืากข้ �น เนื�องจำากตน้ไมืช้่วย่ใหถ้ิ่นนแคบลง 
และทำาใหผู้ส้่ญัจำรลดความืเรว็ในการขบัขี�บนทอ้งถิ่นน (Naderi, J. R., Kweon, B. S., & Maghelal, P., 
2008) ซ้�งการขบัขี�ดว้ย่ความืเรว็เป็นปัจำจำยั่ที�ส่ ำาคญัที�ส่ดุที�ท ำาใหเ้กิดอบุตัิเหตสุ่ ำาหรบัคนเดินเทา้ริมืถิ่นนและ
ผูใ้ชจ้ำกัรย่าน ความืเรว็ที�ลดลงเพีัย่งไมื่กี�กิโลเมืตรต่อชั�วโมืงส่ามืารถิ่เพิั�มืความืปลอดภยั่ใหแ้ก่คนเดินเทา้จำาก
อบุตัิเหตทุางรถิ่ย่นตไ์ดอ้ย่่างมืาก ในบางพืั�นที�ที�มีืการปลกูตน้ไมืบ้รเิวณกลางถิ่นนย่งัทำาใหมี้ืการขบัขี�ที�ชา้ลง
และย่งัช่วย่ใหเ้กิดความืปลอดภยั่ข้ �นดว้ย่แนวกั�นระหว่างการจำราจำรที�เคลื�อนตวัและบริเวณทางเทา้ ตน้ไมื้
จำ้งส่ามืารถิ่เป็นเครื�องกั�นและช่วย่ป้องกนัการจำราจำรจำากการชนของรถิ่ย่นตที์�วิ�งบนถิ่นนส่ำาหรบัคนเดินถิ่นน
และผูใ้ชจ้ำกัรย่านริมืถิ่นน 
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นอกจำากนี� การออกแบบถิ่นนที�ไดม้ืาตรฐานส่ากลควรมีืการคำานง้ถิ่ง้ผูใ้ชถ้ิ่นนทกุคน ซ้�งรวมืถิ่ง้เดก็ 
ผูใ้ชร้ถิ่เข็น ผูพิ้ัการ ผูส้่งูอาย่ ุหรือผูที้�วิ�งออกกำาลงักาย่ขา้งถิ่นน ใหส้่ามืารถิ่รูส้่ก้ส่ะดวกส่บาย่ในการเดินทาง
ไดโ้ดย่ไมื่ตอ้งกงัวลเรื�องความืปลอดภยั่ การออกแบบถิ่นนที�ไดม้ืาตรฐานส่ากล (universal design) ไดถ้ิ่กู
นำาไปบงัคบัใชใ้นหลาย่เมืืองในส่หรฐัอเมืรกิา ตั�งแตปี่ 1990 เนื�องจำากมีืการออกพัระราชบญัญตัคินพิัการชาว
อเมืรกินั (Americans with Disabilities Act: ADA) ที�มีืวตัถิ่ปุระส่งคเ์พืั�อปรบัปรุงระบบถิ่นนและทางเดนิเทา้
ส่ำาหรบัผูท้พุัพัลภาพัที�หา้มืมิืใหมี้ืการเลือกปฏิบตั ิโดย่พัระราชบญัญตัไิดม้ืุง่เนน้ไปย่งัพืั �นที�ส่าธิารณะ และระบุ
ใหมี้ืการส่นบัส่นนุระบบขนส่ง่ส่าธิารณะและพืั�นที�ส่าธิารณะเพืั�อรองรบัคนพิัการ 

ในปี 1992 รฐับาลกลางส่หรฐัไดเ้ผย่แพัรม่ืาตรฐาน ADA ส่ำาหรบัการออกแบบการเขา้ถิ่้งพืั �นที�
ส่าธิารณะ (ADA Standards for Accessible Design) เพืั�อเป็นแนวทางส่ำาหรบัชุมืชนในการออกแบบ
ถิ่นนส่ำาหรบัคนพิัการ อีกทั�งหลาย่องคก์รย่งัไดเ้ผย่แพัรแ่นวทางปฏิบตัิที�ดีที�ส่ดุส่ ำาหรบัการออกแบบถิ่นนที�ได้
มืาตรฐานส่ากล (Best Practices for Universal Design) ซ้�งเทคนิคเครื�องมืือส่ำาหรบัโครงส่รา้งพืั �นฐานเหลา่
นี �ย่งัไดมี้ืการพัฒันาและปรบัปรุงมืาอย่า่งตอ่เนื�อง 

แนวทางปฏิบตัทีิ�ดีที�ส่ดุส่ ำาหรบัการออกแบบถิ่นนที�ไดม้ืาตรฐานส่ากล ไดก้ำาหนดราย่ละเอีย่ดเกี�ย่ว
กบัความืกวา้งของทางเทา้ซ้�งเป็นส่ว่นส่ำาคญัของโครงส่รา้งพืั �นฐานเมืือง โดย่ทางเทา้ในพืั �นที�ชมุืชนเมืือง ควร
มีืความืกวา้งอย่า่งนอ้ย่ 14 ฟื้ตุ หรอื 4.2 เมืตร และทางเทา้ในเขตชานเมืืองควรมีืความืกวา้งอย่า่งนอ้ย่ 5 ฟื้ตุ 
หรอื 1.5 เมืตร เพืั�อใหส้่ามืารถิ่รองรบัการใชง้านส่ำาหรบัผูใ้ชท้กุคนและและทกุความืตอ้งการไดดี้ยิ่�งข้ �น ตวัอย่า่ง
เชน่ ทางเทา้ในเขตเมืืองที�มีืความืกวา้งประมืาณ 2-2.5 เมืตร ถืิ่อเป็นส่ิ�งจำำาเป็นเพืั�ออำานวย่ความืส่ะดวกส่ำาหรบั
คนส่องคนที�กำาลงัส่นทนาขณะเดนิเทา้ (Salmen, 2001) ทางเทา้ที�กวา้งข้ �นชว่ย่ใหผู้ค้นเดนิไดค้ลอ่งตวักวา่ ใน
ขณะที�คนเดนิเรว็ส่ามืารถิ่เดนิผา่นไปไดอ้ย่า่งส่ะดวกส่บาย่ อีกทั�ง แส่งส่วา่งย่งัถืิ่อเป็นส่ิ�งส่ ำาคญัอย่า่งยิ่�งส่ ำาหรบั
คนเดนิถิ่นน การจำดัหาแส่งส่วา่งตามืทอ้งถิ่นนย่งัส่ามืารถิ่ชว่ย่ใหผู้ที้�มีืส่าย่ตาเลือนรางมืองเหน็ไดดี้ข้ �น และชว่ย่
ใหค้นพิัการทางการไดยิ้่นส่ามืารถิ่มืองเหน็ส่ญัญาณตา่งๆ ไดอ้ย่า่งชดัเจำน 

ทางแย่กถืิ่อเป็นหน้�งในพืั �นที�ที�อนัตราย่ที�ส่ดุในเมืืองเนื�องจำากเป็นจำดุตดัหลกัระหว่างคนเดินถิ่นน
และรถิ่ย่นต ์ การออกแบบทางแย่กควรคำานง้ถิ่้งความืปลอดภยั่ส่ำาหรบัคนทกุระดบัโดย่เฉพัาะส่ำาหรบัผูพิ้ัการ
ทางส่าย่ตา ควรมีืการจำดัส่รา้งทางลาดขอบถิ่นน (curb ramps หรอื curb cuts) เพืั�อชว่ย่ปรบัระดบัทางเทา้ให้
เป็นระดบัเดีย่วกบัถิ่นน โดย่เฉพัาะรูปแบบทางลาดในแนวตั�งฉากกบัทางเทา้ (perpendicular curb ramps) 
ถืิ่อวา่ปลอดภยั่กวา่รูปแบบทางลาดในแนวทแย่ง (diagonal curb ramps) เนื�องจำากเป็นการนำาคนเดนิถิ่นนให้
มืุง่ไปในทิศทางที�ปลอดภยั่ ส่ว่นรูปแบบทางลาดในแนวทแย่งจำะเป็นการนำาคนเดินถิ่นนมืุง่เขา้ไปในใจำกลางส่ี�
แย่กโดย่ตรงซ้�งถืิ่อวา่คอ่นขา้งไมืป่ลอดภยั่ และในบางกรณีควรใชพื้ั �นผิวขรุขระที�มีืส่ญัลกัษณเ์ตือนส่ำาหรบัการ
ขา้มืถิ่นน (detectable warning surfaces) หรอือาจำใชพื้ั �นผิวขรุขระในลกัษณะอื�นๆ อย่า่งใดอย่า่งหน้�งเพืั�อเพิั�มื
ความืปลอดภยั่และเป็นการอำานวย่ความืส่ะดวกใหแ้ก่คนเดนิเทา้มืากข้ �น (Salmen, 2001)

การส่รา้งส่ว่นตอ่ขย่าย่ขอบทางหรอืการตอ่ขย่าย่บรเิวณขอบถิ่นน (curb extensions) ในบรเิวณ
ถิ่นนที�มีืชอ่งทางส่ำาหรบัจำอดรถิ่รมิืทาง (parking lanes) ใหเ้หลือเฉพัาะช่องทางส่ำาหรบัรถิ่ย่นต ์ส่ามืารถิ่ลดระย่ะ
ทางในการขา้มืถิ่นนและส่ามืารถิ่ใชพื้ั �นที�ส่ ำาหรบัเป็นพืั �นที�รอขา้มืได ้ส่ว่นตอ่ขย่าย่ขอบทางย่งัชว่ย่ปอ้งกนัไมืใ่ห้
มีืการรถิ่จำอดใกลก้บัทางมืา้ลาย่ ทำาใหท้ศันวิส่ยั่ในการส่ญัจำรดีข้ �น เป็นการจำำากดัทางแย่กใหแ้คบลง ทำาใหร้ถิ่มีื
การชะลอความืเรว็ลงตามืธิรรมืชาต ิและควรมีืการออกแบบทางมืา้ลาย่บรเิวณชอ่งระหวา่งส่ว่นตอ่ขย่าย่ขอบ
ถิ่นน ใหมี้ืการย่กระดบัทางมืา้ลาย่ใหส้่งูข้ �นโดย่เฉพัาะในบรเิวณพืั�นที�ทางแย่ก เนื�องจำากทางแย่กที�ย่กระดบัข้ �น
ทำาใหร้ถิ่มีืการชะลอความืเรว็ลง เพืั�อชว่ย่เพิั�มืความืปลอดภยั่ใหก้บัผูใ้ชถ้ิ่นนและคนเดนิเทา้
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ภ�พท่� 9: ทางเท้า ทางลาดิขอบถนน ส่วนต่อขยายขอบทาง และสัญญาณัไฟจราจรสำาหรับคนข้ามถนน  

ในซานฟรานซิสโก้ สหรัฐอเมริก้า 

ควรมีืส่ญัญาณไฟื้จำราจำรส่ำาหรบัคนขา้มืถิ่นนในลกัษณะเวลาที�นบัถิ่อย่หลงั เพืั�อช่วย่ใหค้นขา้มื
ถิ่นนส่ามืารถิ่ตดัส่ินใจำในการเดินขา้มื และควรมีืส่ญัญาณเตือนการเดินขา้มืแบบเสี่ย่งส่ำาหรบัคนเดินถิ่นนที�
มีืความืพิัการทางส่าย่ตาเพืั�อช่วย่ใหท้ราบว่าถิ่้งเวลาตอ้งขา้มืทางแย่ก ซ้�งมีืการใชเ้ส่ีย่งหลาย่ประเภทที�ใชใ้น
ส่หรฐัอเมืรกิา แตเ่ส่ีย่งที�นิย่มืมืากที�ส่ดุคือลกัษณะเส่ีย่งติ�กอย่า่งเรว็ (rapid tick sound) ควรมีืการตดิตั�งเครื�อง
ส่ง่ส่ญัญาณในการเดินขา้มืถิ่นนดว้ย่คำาพัดูหรอืเสี่ย่งส่ำาหรบัผูพิ้ัการทางส่าย่ตาหรอืผูส้่งูอาย่ทีุ�มีืส่าย่ตาเลือน
ราง และควรมีืการติดตั�งปุ่ มืกดเพืั�อใหส้่ามืารถิ่เปิดใชใ้นการขา้มืถิ่นนโดย่มีืลกูศรชี �ทิศทางในลกัษณะที�นนูข้ �น 
เพืั�อใหผู้พิ้ัการทางส่าย่ตาส่ามืารถิ่ส่มัืผสั่และทราบถิ่ง้ทิศทางของทางมืา้ลาย่ได ้

3. มืิติิด้�นำมูืลค่�ท�งเศรษฐศ�ส่ติร์ และคว�มืง�มื
พืั �นที�ส่ีเขีย่วและตน้ไมืร้ิมืถิ่นนส่ามืารถิ่เพิั�มืมืลูค่าทรพััย่ส์่ินของที�อยู่่อาศยั่ จำากการศ้กษาพับว่า

ตน้ไมืข้นาดใหญ่ริมืถิ่นนบริเวณย่่านที�อยู่่อาศยั่ส่ามืารถิ่เพิั�มืมืลูค่าที�อยู่่อาศยั่ได ้ 3-15 เปอรเ์ซ็นต ์ (Wolf, 
2007) ตวัอย่่างเช่น ตน้ไมืใ้หญ่ริมืถิ่นนในเมืืองพัอรต์แลนด ์โอเรกอน ช่วย่เพิั�มืมืลูค่าที�อยู่่อาศยั่ในเมืืองโดย่
รวมืไดถ้ิ่้ง 1.1 พันัลา้นดอลลาร ์และบา้นที�มีืตน้ไมืร้มิืถิ่นนย่งัส่ามืารถิ่ขาย่ไดเ้รว็กวา่บา้นที�ไมื่มีืการปลกูตน้ไมื้
ใหญ่ริมืถิ่นนหนา้บา้น (Donovan & Butry, 2010) ดงันั�นตน้ไมืร้ิมืถิ่นนจำ้งใหป้ระโย่ชนท์างเศรษฐกิจำอย่่าง
มืาก และจำำาเป็นอย่่างยิ่�งที�เมืืองต่างๆ ควรริเริ�มืการปลกูตน้ไมืแ้ละปกป้องรกัษาตน้ไมืร้ิมืถิ่นน โดย่เฉพัาะ
ในย่่านผูมี้ืราย่ไดน้อ้ย่เพืั�อเพิั�มืมืลูค่าใหแ้ก่ที�ดิน เนื�องจำากตน้ไมืมี้ืตน้ทนุที�ไมื่แพังนกัและส่ามืารถิ่เพิั�มืมืลูค่า
ทรพััย่ส์่ินส่ำาหรบัที�อยู่่อาศยั่  
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การปลกูตน้ไมืร้มิืถิ่นนย่งัใหป้ระโย่ชนด์า้นส่นุทรยี่ภาพัหรอืความืงามื ตน้ไมืร้มิืส่องฟื้ากถิ่นนและ
ตน้ไมืบ้ริเวณทางเทา้ส่ามืารถิ่ช่วย่ส่รา้งมิืติของอโุมืงคต์น้ไมืที้�น่ารื�นรมืย่ ์ ซ้�งจำากหนงัส่ือ “ถิ่นนที�ย่อดเยี่�ย่มื” 
หรอื “great streets” โดย่ Allen Jacobs (Jacobs, 1993) ไดก้ลา่วไวว้า่ “...ดว้ย่งบประมืาณที�จำ ำากดั การใช้
จำา่ย่ที�มีืประส่ทิธิิภาพัมืากที�ส่ดุในการปรบัปรุงถิ่นนคือการปลกูตน้ไมื ้นอกจำากนี� ส่ ำาหรบัมืมุืมืองของคนจำำานวน
มืาก ตน้ไมืเ้ป็นลกัษณะที�ส่ ำาคญัที�ส่ดุของถิ่นนที�ย่อดเยี่�ย่มื...” “…given a limited budget the most effective 
expenditure of funds to improve a street would probably be trees. Moreover, for many people trees 
are the most important single characteristic of a good street...” เนื�องจำากมืนษุย่มี์ืความืรกัในธิรรมืชาต ิ
รกัตน้ไมืแ้ละส่ีเขีย่ว จำง้เป็นเหตผุลที�มืนษุย่ร์กัถิ่นนที�มีืตน้ไมืม้ืากกวา่ถิ่นนที�ไมืมี่ืการปลกูตน้ไมื ้

ภ�พท่� 10: ต้นไม้ริมถนนในซานฟรานซิสโก้ 

คณุส่มืบตัขิองตวัอาคารย่งัเป็นปัจำจำยั่ส่ำาคญัส่ำาหรบัคนเดนิเทา้ ลกัษณะส่ำาคญัที�ควรพิัจำารณาคือ
ดา้นหนา้อาคารควรมีืความืโปรง่ใส่ มีืหนา้ตา่งที�ระดบัถิ่นนหรอืผนงัโลง่เพืั�อจำงูใจำผูค้นในการเดนิเขา้ชมืรา้นคา้ 
การมีืหนา้ตา่งที�ระดบัถิ่นนทำาใหห้นา้อาคารรา้นคา้เปรยี่บเส่มืือนพืั�นที�ก้�งส่าธิารณะ (semi-public spaces) ที�
ขย่าย่ขอบเขตของถิ่นน นอกจำากนี� ความืถีิ่�ของประตยู่งัเป็นปัจำจำยั่ส่ำาคญัในการพิัจำารณา รา้นคา้ควรมีืการเวน้
ระย่ะหา่งประตทูกุๆ 10 เมืตร หากมีืประตจูำำานวนมืากและมีืระย่ะหา่งกนันอ้ย่จำะยิ่�งทำาใหถ้ิ่นนมีืชีวิตชีวามืาก
ข้ �น (Jacobs, 1993)

ลกัษณะถิ่นนย่่านการคา้ที�ย่อดเยี่�ย่มืหลาย่แห่งมืกัมีืองคป์ระกอบของหนา้ต่างรา้นคา้อนัวิจิำตร
บรรจำง เนื�องจำากคนเดินเทา้มืกัจำะส่งัเกตเหน็ราย่ละเอีย่ดเลก็ๆ นอ้ย่ๆ ที�ไมืส่่ามืารถิ่เหน็ไดจ้ำากในรถิ่ย่นต ์ราย่
ละเอีย่ดตา่งๆ เชน่หนา้ตา่งบวัหลาย่บานที�มีืไฟื้ประดบั หรอืบานประตทีู�มีืการประดบัประดาจำง้มีืความืส่ำาคญั
ตอ่ความืส่วย่งามืของถิ่นน ส่ามืารถิ่ส่รา้งพืั �นผิวที�นา่ส่นใจำและเส่น้เงาที�ส่รา้งภาพัใหก้บัส่าย่ตาของคนเดินถิ่นน 
ซ้�งแตกตา่งกบัลกัษณะของหนา้ตา่งกระจำกใส่ขนาดใหญ่ของอาคารส่ำานกังานอื�นๆ ที�ใหค้วามืรูส้่ก้คลา้ย่กบัผนงั
เปลา่หรอืกำาแพังส่ีขาวที�ไมืน่า่ดง้ดดูใหค้นเดนิเขา้ไปเยี่�ย่มืชมื 

แนวมิืตขิองถิ่นนถืิ่อเป็นลกัษณะส่ำาคญัส่ำาหรบัคนเดนิเทา้ ถิ่นนในเขตชานเมืืองที�มีืลกัษณะอาคาร
ตำ�าและอาคารอยู่่ไกลเกินกว่าจำะส่รา้งมิืติแนวลอ้มืรอบ (enclosure) ทำาใหไ้มื่เหมืาะส่ำาหรบัคนเดินเทา้ การ
ส่รา้งมิืติแนวลอ้มืรอบที�เรยี่งราย่ดว้ย่แนวตน้ไมืใ้หญ่จำะทำาใหถ้ิ่นนในชนบทน่ารื�นรมืย่ ์ แนวมิืติที�ลอ้มืรอบถิ่นน 
ประกอบดว้ย่ส่องลกัษณะคือแนวตั�งและแนวนอน แนวตั�งคือความืส่งูของอาคารที�ตอ้งส่มัืพันัธิก์บัความืกวา้ง
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ของถิ่นน โดย่อตัราส่ว่นของถิ่นนที�เหมืาะส่มืส่ำาหรบัการเดนิเทา้ส่ว่นใหญ่ควรอยู่ร่ะหวา่ง 1:1 ถิ่ง้ 1:4 หากถิ่นน
เริ�มืมีือตัราส่ว่นที� 1:5 จำะทำาใหม้ืมุืมืองของอาคารมีืขนาดเลก็และเตี �ย่เกินไป และอยู่ไ่กลเกินกวา่ที�จำะส่รา้งมิืติ
แนวลอ้มืรอบใด ๆ  ส่ ำาหรบัตวัอย่า่งถิ่นนที�มีือาคารส่งูกวา่ส่ดัส่ว่นความืกวา้งของถิ่นนเชน่ถิ่นน Via del Corso ใน
กรุงโรมื บรเิวณรมิืส่องฝัั่� งถิ่นนมีือาคารส่งูมืากถิ่ง้ 20 เมืตรและมีืถิ่นนที�กวา้งเพีัย่ง 11 เมืตร ทำาใหเ้กิดอตัราส่ว่น
ถิ่ง้ 1:0.5 ทำาใหค้อ่นขา้งใกลเ้คีย่งกบัขีดจำำากดัของความืรูส้่ก้จำากมิืตทีิ�ลอ้มืรอบที�คนเดนิเทา้ย่งัคงรูส้่ก้ส่บาย่และ
ไมือ่ด้อดั (Jacobs, 1993)

ภ�พท่� 11: อาคารที�มีก้ารออก้แบบตัวอาคารที�คล้ายคลึงกั้นเพื�อสร้างเอก้ลัก้ษณั์ของถนนที�โดิดิเดิ่น

ในลอนดิอน (บน) และบาร์เซโลนา (ล่าง) 

ความืกลมืกลืน (complementarity) ของอาคารรมิืถิ่นนที�ไปดว้ย่กนัได ้เรยี่กวา่อาคารเพืั�อนบา้นที�
ดี (good neighbor buildings) ย่งัเป็นคณุลกัษณะส่ำาคญัของการออกแบบถิ่นนที�ส่วย่งามื อาคารทั�วไปควรมีื
ความืส่มืำ�าเส่มือของขนาด รูปแบบและโทนส่ใีนการเส่รมิืกนั อาคารรา้นคา้ตา่งๆ อาจำไมืจ่ำ ำาเป็นตอ้งส่รา้งในชว่ง
เวลาเดีย่วกนัทั�งหมืด แตค่วรมีืความืคลา้ย่คลง้กนัเพืั�อส่รา้งเอกลกัษณข์องถิ่นนที�โดดเดน่ ตวัอย่า่งของอาคาร
เหลา่นี � เชน่ อาคารบรเิวณถิ่นนรเีจำน้ทใ์นลอนดอน (Regent Street) ที�ท ำาใหถ้ิ่นนมีืเอกลกัษณด์ว้ย่ลกัษณะโทน
ส่ี รูปแบบ และการโคง้งอของอาคารรมิืถิ่นนที�ส่วย่งามืส่ามืารถิ่ส่รา้งมืมุืมืองที�น่าส่นใจำ หรอือาคารที�มีืความื
กลมืกลนืและเป็นเอกลกัษณใ์นบารเ์ซโลนาซ้�งอาจำมีือาคารที�โดดเดน่ส่วย่งามืเพีัย่งไมืกี่�แหง่ เชน่อาคาร Gaudi 
บรเิวณถิ่นน Passeig de Gracia ที�ส่รา้งเอกลกัษณแ์ละความืส่วย่งามืแก่ถิ่นนเป็นอย่า่งดี 

อภิปร�ยและเส่นำอแนำะ 
ประเทศในทวีปย่โุรปและอเมืรกิาเหนือเป็นตวัอย่า่งที�ย่อดเยี่�ย่มืในการประย่กุตใ์ชแ้นวทาง smart 

growth ในการวางแผนพัฒันาเมืืองที�เป็นมิืตรตอ่ส่ิ�งแวดลอ้มื โดย่การส่ง่เส่รมิืรูปแบบที�อยู่อ่าศยั่แบบผส่มืผส่าน
ซ้�งรวมืถิ่ง้อพัารท์เมืนท ์ทาวนเ์ฮา้ส่ ์และบา้นเดี�ย่วขนาดกะทดัรดั การกระจำกุตวัของกิจำกรรมืการใชที้�ดนิที�ไปดว้ย่
กนัไดโ้ดย่การจำดักลุม่ืกิจำกรรมืหรอืการเพิั�มืความืหนาแนน่ในแนวตั�ง (vertical form) ที�ประกอบดว้ย่อาคารส่งู
ขนาดกลาง เพืั�อชว่ย่เพิั�มืความืหนาแนน่ของประชากรโดย่รวมื ส่ามืารถิ่ชว่ย่ลดการใชย้่านพัาหนะส่ว่นบคุคล
ในการเดนิทาง ลดการใชพ้ัลงังาน และเป็นการส่ง่เส่รมิืการเดนิเทา้และการใชจ้ำกัรย่านในชมุืชน 
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การวางแผนพัฒันาเมืืองโดย่การเพิั�มืประส่ิทธิิภาพัของโครงส่รา้งพืั �นฐานและอาคารในแนวตั�ง 
และส่่งเส่รมิืการพัฒันาในรูปแบบพืั�นที�ส่ีนำ�าตาลหรือพืั �นที�หนาแน่นมืากทำาใหเ้กิดพืั �นที�เปิดโล่ง และเป็นการ
ส่รา้งพืั �นที�ธิรรมืชาติจำากพืั �นที�พัฒันาที�เกิดข้ �น เพืั�อเป็นส่ถิ่านที�เพืั�อการพักัผ่อนหย่่อนใจำเพืั�อความืเป็นอยู่่ที�ดี
ของชมุืชน เพืั�อเป็นพืั �นที�เกษตรกรรมื พืั �นที�ปอ้งกนัการไหลบา่ของนำ�า และเพืั�อช่วย่ปกปอ้งและรกัษาส่ถิ่านที�
ส่ ำาคญัทางวฒันธิรรมื ซ้�งกิจำกรรมืการพัฒันาตา่งๆ ทั�งในพืั �นที�พัฒันาใหมื่ (greenfield) พืั �นที�พัฒันาแตเ่ดิมื 
(brownfield) หรอืการปรบัปรุงพืั �นที�ที�มีือยู่ ่(retrofitting) ส่ามืารถิ่ใชแ้นวปฏิบตั ิsmart growth เพืั�อลดผลกระ
ทบตอ่ส่ิ�งแวดลอ้มืจำากการขย่าย่ตวัของเมืืองและการเปลี�ย่นแปลงส่ภาพัภมิูือากาศ

การวางผงัเมืืองที�ส่ง่เส่รมิืการเดนิเทา้และการใชจ้ำกัรย่านส่ามืารถิ่ลดการใชพ้ัลงังานและชว่ย่บรรเทา
ปัญหามืลพิัษทางอากาศ การส่ง่เส่รมิืการอยู่อ่าศยั่ใกลแ้หลง่งานรวมืถิ่ง้ย่า่นการคา้และบรกิารส่าธิารณะอื�นๆ 
เป็นการลดเวลาการเดินทางในชีวิตประจำำาวนั ลดการพั้�งพัารถิ่ย่นตส์่ว่นบคุคลและลดการก่อส่รา้งโครงส่รา้ง
พืั �นฐานส่ำาหรบัรถิ่ย่นต ์

การส่ง่เส่รมิืระบบขนส่ง่มืวลชน การเพิั�มืเส่น้ทางเดินรถิ่โดย่ส่ารส่าธิารณะ การลดการใชพ้ัลงังาน
เชื �อเพัลิงโดย่การจำำากัดปริมืาณย่านพัาหนะในเขตเมืือง การบูรณาการการขนส่่งหลาย่ประเภท การเพัิ�มื
ประส่ิทธิิภาพัการขนส่่งในภมิูืภาคและการขนส่่งส่าธิารณะ การใชบ้ริการขนส่่งส่ินคา้และการบริการที�เป็น
มิืตรตอ่ส่ิ�งแวดลอ้มืในพืั�นที�ชมุืชนใกลเ้คีย่ง การส่ง่เส่รมิืการเดินเทา้และการใชจ้ำกัรย่าน การใชส้่ินคา้ในทอ้ง
ถิิ่�น การจำดัหาแหลง่วสั่ดแุละแหลง่อาหารในทอ้งถิิ่�น ส่ามืารถิ่ลดความืตอ้งการในการขนส่ง่ส่นิคา้และการเดนิ
ทางของประชาชน   

การส่ง่เส่รมิืการใชจ้ำกัรย่านในชมุืชน ควรมีืการออกแบบโครงส่รา้งพืั �นฐานทางจำกัรย่านเพืั�อส่ง่เส่รมิื
ใหเ้กิดความืนิย่มืในการใชจ้ำกัรย่านเพิั�มืมืากข้ �น เชน่ ควรมีืปา้ย่หรอืส่ญัลกัษณส์่ำาหรบัทางจำกัรย่าน มีืขอบกั�น
ระหวา่งทางจำกัรย่านและถิ่นนภาย่ในชมุืชน มีืการกำาหนดใหร้ถิ่วิ�งทางเดีย่วบรเิวณถิ่นนที�มีืเส่น้ทางคบัแคบเพืั�อ
ความืปลอดภยั่ของผูใ้ชจ้ำกัรย่าน มีืการกำาหนดเส่น้ทางส่ำาหรบัรถิ่จำกัรย่านโดย่เฉพัาะ โดย่ไม่ืใหร้ถิ่จำกัรย่านย่นต์
หรือรถิ่ย่นตเ์ขา้มืาปะปนในพืั�นที�การจำราจำรเพืั�อลดอบุตัิเหตทีุ�จำะเกิดข้ �นจำากการใชร้ถิ่ที�มีืความืเร็วส่งู มีืการ
กำาหนดเส่น้ทางลดัเฉพัาะส่ำาหรบัจำกัรย่านในชมุืชนและเส่น้ทางเลี�ย่งเมืืองส่ำาหรบัรถิ่จำกัรย่านย่นตแ์ละรถิ่ย่นต ์
มีืการเพิั�มืชอ่งทางพิัเศษ การก่อส่รา้งทางลอดหรอืทางขา้มืที�เหมืาะส่มืส่ำาหรบัจำกัรย่าน หรอืส่ญัญาณไฟื้จำราจำร
ส่ำาหรบัรถิ่จำกัรย่าน การปลกูตน้ไมืร้มิืทาง รวมืถิ่ง้การปกปอ้งหรอืฟืื้�นฟื้เูส่น้ทางรมิืนำ�าเพืั�อเป็นพืั �นที�พักัผอ่นหย่อ่น
ใจำและพืั�นที�ส่ ำาหรบัเส่น้ทางจำกัรย่านและการเดนิเทา้ เพืั�อลดปรมิืาณฝัุ่่ นละออง มืลพิัษทางอากาศและบรรเทา
ผลกระทบจำากการเปลี�ย่นแปลงส่ภาพัภมิูือากาศ 

Smart growth ไดว้างกรอบแนวทางปฏิบตัิเพืั�อตอบส่นองความืตอ้งการของคนรุน่ปัจำจำบุนัและ
อนาคต พัรอ้มืทั�งปกปอ้งส่ิ�งแวดลอ้มืทางธิรรมืชาต ิซ้�งการวางแผนพัฒันาเมืืองตอ้งส่ามืารถิ่วางแผนเพืั�อเมืือง
ในอนาคตที�มีืผูค้นที�อพัย่พัโย่กย่า้ย่เขา้มืาในเมืืองในจำำานวนที�มืากข้ �นเรื�อย่ๆ ในขณะที�มีืทรพััย่ากรธิรรมืชาติมีื
อยู่อ่ย่า่งจำำากดั เชน่อากาศบรสิ่ทุธิิ� ความืจำขุองถิ่นน และที�ดินที�มีือยู่อ่ย่า่งอย่า่งจำำากดัในพืั�นที�ชมุืชนเมืืองที�จำะ
ส่ามืารถิ่รอบรบัการขย่าย่ตวัของประชากรได ้   

กิติติิกรรมืประก�ศ
บทความืนี�เป็นส่ว่นหน้�งของโครงการวิจำยั่เรื�องการวางแผนพัฒันาเมืืองอย่า่งย่ั�งยื่น เพืั�อรบัมืือตอ่

การเปลี�ย่นแปลงส่ภาพัภมิูือากาศ ซ้�งไดร้บัทนุอดุหนนุการวิจำยั่จำากงบประมืาณราย่ได ้ ประจำำาปีงบประมืาณ 
2565 คณะรฐัศาส่ตรแ์ละส่งัคมืศาส่ตร ์มืหาวิทย่าลยั่พัะเย่า
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