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บทคัดย่อ 

 ความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮดมีองค์ประกอบส าคัญ 4 ด้าน ได้แก่ ความรู้และความเข้าใจ 
แรงจูงใจ ความเชื่อมั่น และสมรรถนะทางการเคลื่อนไหว โดยสามารถน ามาปรับใช้กับนักเรียนประถมศึกษาตอน
ปลายตามความสามารถและพัฒนาการตามวัยได้ 15 ตัวบ่งชี้ คือ ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพร่างกาย ความรู้เกี่ยวกับ
สมรรถภาพทางกาย ความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมทางกาย ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันตนเองระหว่างประกอบกิจกรรม
ทางกายความชอบในกิจกรรมทางกาย ความสนุกในกิจกรรมทางกาย ความสามารถของตนเองและเมื่อเปรียบเทียบ
กับผู้อ่ืน การวิ่งไปข้างหน้า การกระโดดอยู่กับที่ การรับลูกเทนนิส การขว้างลูกเทนนิส การก้าวสลับเท้า การกระโดด
เขย่ง การเลี้ยงลูกฟุตบอล และการเตะลูกฟุตบอล ซึ่งงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือพัฒนาเครื่องมือวัดความ
ฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮดส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย โดยมีขั้นตอนการด าเนินการวิจัย
ออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 สังเคราะห์ตัวบ่งชี้ความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮดส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลาย จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศไทยและต่างประเทศจ านวน 20 แหล่ง ที่ใช้
แนวคิดของไวท์เฮด และระยะที่ 2 พัฒนาและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวัดความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของ
ไวท์เฮดส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย โดยน าข้อมูลจากระยะที่ 1 มาใช้เป็นฐานในการสร้างเครื่องมือให้
ครอบคลุมตามตัวบ่งชี้ที่ได้สังเคราะห์มา และน าเครื่องมือไปทดลองใช้ครั้งที่ 1 กับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 12 คน ระดับชั้นละ 4 คน แบ่งเป็นเพศชาย จ านวน 2 คน และเพศหญิง จ านวน 2 คน 
ทดลองตอบข้อค าถาม การปฏิบัติ และให้แสดงความคิดเห็นในประเด็นที่ไม่เข้าใจ และประเด็นอ่ืนๆ แล้วน ามา
ปรับปรุงแก้ไข จากนั้นจึงน าเครื่องมือไปทดลองใช้ครั้งที่ 2 กับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 60 คน ระดับชั้นละ 20 คน แบ่งเป็นเพศชาย จ านวน 10 คน และเพศหญิง จ านวน 10 คน ทดลองตอบข้อ
ค าถาม การปฏิบัติ และให้แสดงความคิดเห็นในประเด็นที่ไม่เข้าใจ และประเด็นอ่ืนๆ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข อีก
ครั้ง จากนั้นจึงตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยแบบสอบสถานการณ์หลายตัวเลือกมีค่าความตรงเทา่กับ 0.76 และ
ค่าความเที่ยงเท่ากับ .947 แบบวัดสถานการณ์หลายตัวเลือกมีค่าความตรงเท่ากับ 0.8 และค่าความเที่ยงเท่ากับ 
.707 และมาตรประมาตรค่าแบบรูบริคมีค่าความตรงเท่ากับ 1 และค่าความเที่ยงเท่ากับ .781 
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Abstract 
 Physical literacy based on the Whitehead concept, has four key components: knowledge and 
understanding, motivation, confidence and movement competence. It can be adapted for upper 
primary school students according to their ability and development according to age with 15 
indicators which are knowledge about physical health, physical fitness, physical activity, self-
defense during physical activities, liking in physical activities, fun in physical activities, own ability and 
when compared to others, running forward, jumping, receive tennis ball, throwing tennis ball, 
skipping, hopping, dribbling football and kicking football. The purpose of this study was to develop 
physical literacy measurement instruments based on Whitehead concept for upper primary school 
students. The research process was divided into 2 phases. Phase 1: synthesizing the physical literacy 
indicator based on Whitehead concept for upper primary school students from documents and 
research in Thailand and other countries, 20 sources that use Whitehead concepts, and Phase 2: 
developing and inspecting the quality of physical literacy measurement instruments based on 
Whitehead concept for upper primary school students by using the data from Phase 1 as a basis 
to create instruments to cover according to the synthetic indicators and use the instruments for 
first trial with upper primary school students 12 people in each level, divided into 2 males and 2 
females. They were requested to answer the questions and give opinions on issues that they did not 
understand and other issues. Then the data from the first trail were analyzed for improvement. The 
instrument was used for the 2nd experiment with the upper primary school students. Non-sample 
groups of 60 people, 20 people in each level, divided into 10 males and 10 females. They were 
requested to answer the questions and give opinions on issues that they did not understand and 
other issues. Then; the data were brought to improve again to examine the instrument quality. 
The situation multiple-choice test had a validity of 0.76 and reliability of .947; the situation 
multiple-choice measure had a validity of 0.8 and reliability of .707 and rubric score had a validity 
of 1.00 and reliability of .781. 
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บทน า 
 คนที่มีความฉลาดรู้ทางกายสูงจะมีสุขภาพดี ทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เพราะจะ
สามารถเคลื่อนไหวร่างกายด้วยความเชื่อมั่นอย่างเชี่ยวชาญในกิจกรรมทางกายที่ส่งผลต่อสมรรถภาพทางกาย มี
แรงจูงใจอย่างสม่ าเสมอ ควบคุมอารมณ์ของตนเองในระหว่างการประกอบกิจกรรมทางกายได้ มีการเคลื่อนไหวที่
เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน และมีความเข้าใจสามารถสื่อสาร วิเคราะห์ และประยุกต์ใช้รูปแบบการเคลื่อนไหวต่างๆ 
อย่างหลากหลายด้วยความสร้างสรรค์ ท าให้มีการเป็นอยู่ที่ดี สุขภาพดี และตอบสนองต่อวิถีชีวิต (Balyi, Cardinal, 
Higgs, Norris, Way, 2005) และจากสถิติแนวโน้มของเด็กไทยมีสัดส่วนน้ าหนักตัวเกิน (Overweight) และอ้วน 
(Obesity) เพ่ิมมากขึ้นเกือบเท่าตัวในช่วงระยะเวลา 20 ปีที่ผ่านมา ส่งผลให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่เป็นโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง 4 โรคส าคัญ ได้แก่ โรคมะเร็ง เบาหวาน ระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง และโรคหัวใจและหลอดเลือด ซึ่งพบว่ามี
ทิศทางเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่องจากปี 2552 ถึง 2556 ที่บุคคลวัยผู้ใหญ่มีอัตราการตายก่อนวัยอันควรคือเมื่อมีอายุ 30-
70 ปี ด้วย 4 โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (Thai Health, 2017) โดยอาจมีสาเหตุจากการมีความฉลาดรู้ทางกายที่น้อย 
 แนวคิดของไวท์เฮดเกี่ยวกับเรื่องความฉลาดรู้ทางกายได้รับการยอมรับอย่างมากในวงวิชาการ  โดยจะเห็น
ได้จากสมาคมความฉลาดรู้ทางกายระหว่างประเทศ (The International Physical Literacy Association) ได้นิยาม
ค าว่า Physical Literacy มาจากพ้ืนฐานแนวคิดของไวท์เฮด รวมถึงงานวิจัยในประเทศต่าง ๆ เช่น สหราชอาณาจักร 
บริเตนใหญ่ ไอร์แลนด์เหนือ แคนนาดา นิวซีแลนด์ สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย ฮ่องกง ฯลฯ ล้วนให้ความสนใจ ให้
ความส าคัญ และใช้เป็นรากฐานในการพัฒนาเด็กให้มีสุขภาพดี รวมถึงเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนานักกีฬาระยะยาว 
(Long-Term Athlete Development: LTAD) และในปัจจุบันความฉลาดรู้ทางกาย สามารถอธิบายได้ว่าเป็น 
ความรู้และความเข้าใจ, แรงจูงใจ, ความมั่นใจ, และความสามารถทางกายที่มีคุณค่า และมีส่วนช่วยในการประกอบ
กิจกรรมทางกายส าหรับชีวิต และถูกใช้อ้างถึงอย่างแพร่หลายในงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความฉลาดรู้ทางกายท่ัวโลก 
นอกจากนี้ความฉลาดรู้ทางกายยังสอดคล้องกับองค์ประกอบของผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของบลูม ใน 
3 ด้าน คือ ด้ านพุทธิ พิสัย  (Cognitive Domain) ด้ านจิตพิสัย  (Affective Domain) และด้านทักษะพิสัย 
( Psychomotor Domain/Skill Domain) ดั ง นี้  ( Shotiga Pasiphul, 2016; Kasem Nakornkhet, n.d.) 
องค์ประกอบความรู้และความเข้าใจของความฉลาดรู้ทางกายมีความสอดคล้องกับระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ตาม
แนวคิดทฤษฎีของบลูมในด้านพุทธิพิสัย ส่วนองค์ประกอบแรงจูงใจและองค์ประกอบความมั่นใจของความฉลาดรู้  
ทางกายมีความสอดคล้องกับระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีของบลูมในด้านจิตพิสัย และองค์ประกอบ
ความสามารถทางกายของความฉลาดรู้ทางกายมีความสอดคล้องกับระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี
ของบลูมในด้านทักษะพิสัย และอาจนิยามได้ว่าเป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงความรู้ความเข้าใจของคนเกี่ยวกับความสามารถ  
ทางกายในด้านทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานและทักษะกีฬาพ้ืนฐาน โดยใช้ร่างกายเป็นสื่อในการแสดงออกอย่างมั่นใจ 
และมีแรงจูงใจในการประกอบกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพและความเป็นเลิศ ตัวอย่างเช่น กรีฑาเป็นกิจกรรมที่สร้าง
เสริมความสามารถทางกายในด้านทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน และทักษะกีฬาพ้ืนฐานได้เป็นอย่างดีทั้งในประเภทลู่
และประเภทลาน เพราะทุกคนจะต้องเดิน วิ่ง ทุ่ม พุ่ง ขว้าง ถ้าไม่มีทักษะพื้นฐานเหล่านี้ก็จะไม่สามารถต่อยอดไปสู่
ทักษะขั้นสูงได้ เมื่อไม่มีทักษะก็จะไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมทางกายท่ีตนเองสนใจ ชื่นชอบ หรือถนัดได้ดี ท าให้มี
แนวโน้มที่จะประกอบกิจกรรมทางกายน้อยลงในอนาคต นอกจากนี้การอบอุ่นร่างกาย การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ท่าทาง
การวิ่งที่ถูกต้อง การคลายอุ่น ประโยชน์ของการวิ่ง ข้อมูลต่าง ๆ เหล่านี้แสดงให้เห็นถึงความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง 
รวมถึงแรงจูงใจและความมั่นใจที่จะประกอบกิจกรรมทางกายอย่างมีประสิทธิภาพและได้รับประโยชน์สูงสุด และ
กล่าวได้ว่า เด็กท่ีมีความฉลาดรู้ทางกายสูงก็จะส่งผลดีต่อการมีกิจกรรมทางกายอย่างยั่งยืน 
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับเครื่องมือวัดความฉลาดรู้ทางกายที่ใช้ในปัจจุบัน  พบว่า การวัดและ
ประเมินผลความฉลาดรู้ทางกายในประเทศไทยยังไม่มีความชัดเจนและแพร่หลาย ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้า และหา



ข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ พบว่า มีเพียงการศึกษาของ สุริยัน สุวรรณกาล (Suriyan Suwannakarn, 2017) เรื่องการ
ใช้กิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 3 เท่านั้น ที่ได้
สร้างแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเรื่องกิจกรรมทางกาย แบบสอบถามวัดแรงจูงใจ และความเชื่อมั่นตนเองในการ
ประกอบกิจกรรมทางกาย แบบทดสอบและแบบประเมินการเคลื่อนที่ข้ามสิ่งกีดขวาง และแบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกลไก ที่มีความใกล้เคียงกับเรื่องความฉลาดรู้ทางกายมากที่สุด ส าหรับการศึกษาในต่างประเทศ พบว่า มี
การศึกษาเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลความฉลาดรู้ทางกายอย่างแพร่หลาย โดยเป็นการวัดและประเมินผลความฉลาด
รู้ทางกายในองค์ประกอบที่ส าคัญคือ ความรู้และความเข้าใจ, แรงจูงใจ, ความมั่นใจ, และความสามารถทางกาย ซึ่ง
เครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผลก็จะแตกต่างกันไป จากการสังเคราะห์เครื่องมือที่ใช้ในการวัดความฉลาดรู้
ทางกาย ผู้วิจัยพบว่าเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยดังกล่าวนิยมใช้แบบสอบวัดความรู้และความเข้าใจ แบบสอบถามวัด
แรงจูงใจและความมั่นใจ แบบสอบภาคปฏิบัติวัดความสามารถทางกาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศแคนาดา
แนวคิดเกี่ยวกับความฉลาดรู้ทางกายเป็นที่ได้รับความสนใจอย่างมาก จนถึงขั้นมีการพัฒนาและใช้เครื่องมืออย่าง
แพร่หลายเรียกว่า The Canadian Assessment of Physical Literacy (CAPL) ซึ่งจะแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 
1 CAPL ถามข้อมูลเบื้องต้น เป็นแบบสอบหลายตัวเลือกวัดความรู้และความเข้าใจโดยให้เลือกค าตอบที่คิดว่าถูกต้อง
ที่สุด ส่วนที่ 2 CSAPPA (Children’s Self-Perceptions of Adequacy in and Predilection for Physical Activity) 
เป็นแบบสอบถามวัดแรงจูงใจและความมั่นใจโดยให้เลือกค าตอบที่คิดว่าตรงกับตัวเองมากที่สุด และส่วนที่ 3 
CAMSA (Canadian Agility and Movement Skill Assessment) เป็นแบบสอบภาคปฏิบัติวัดความสามารถทางกาย
โดยเป็นการทดสอบการเคลื่อนที่ข้ามสิ่งกีดขวาง (Obstacle Course) ให้ผู้ทดสอบได้แสดงทักษะต่างๆ ส่วนในประเทศ
ไทยมีปรากฏเพียงเครื่องมือที่ใช้วัดความฉลาดรู้ทางกายในระดับประถมศึกษาปีที่ 3 ของสุริยัน สุวรรณกาล 
(Suriyan Suwannakarn, 2017) ที่ใช้แบบสอบหลายตัวเลือกวัดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมทางกาย 
แบบสอบถามตามวิธีการของลิเคิร์ทวัดแรงจูงใจและความมั่นใจในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการเรียนรู้ทางกาย (Physical Literacy) และแบบทดสอบการเคลื่อนที่ข้ามสิ่งกีดขวาง (Obstacle 
Course) วัดความสามารถในการปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวที่นักเรียนปฏิบัติได้ 

เนื่องจากเรื่องความฉลาดรู้ทางกายเป็นเรื่องที่ใหม่และหลายประเทศเริ่มให้ความสนใจ จึงมีการศึกษาและ
พัฒนาให้เหมาะสมตามบริบทของตนเอง ความแตกต่างขององค์ประกอบความฉลาดรู้ทางกายในแต่ละประเทศจึง
อาจมีความแตกต่างกันเล็กน้อย แต่ล้วนมีพ้ืนฐานแนวคิดที่ส าคัญมาจากไวท์เฮดทั้งสิ้น  ด้วยเหตุนี้เครื่องมือวัดความ
ฉลาดรู้ทางกายจึงควรถูกพัฒนาขึ้นในประเทศไทยให้น่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น เช่น แบบสอบที่ใช้ในการวัดความรู้และ
ความเข้าใจควรเป็นแบบสอบสถานการณ์หลายตัวเลือก (Multiple-Choices) ที่สามารถวัดผลได้ หรือแบบสอบถาม
ที่ใช้ในการวัดแรงจูงใจและความมั่นใจ ผู้ตอบสามารถรายงานตนเองเป็นค่าประเมินที่ได้มากที่สุดหรือน้อยที่สุดใน
ข้อความทางบวก และทางลบ ซึ่งข้อมูลที่ได้ก็จะไม่มีความน่าเชื่อถือ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาเครื่องมือเป็น
แบบวัดสถานการณ์หลายตัวเลือก โดยในแต่ละสถานการณ์ท่ีถามนั้นจะเป็นเหตุการณ์ที่ใกล้ตัว และมีแนวโน้มที่จะ
เกิดขึ้นกับตัวผู้ตอบมากที่สุดในทุกทางเลือก ส่วนแบบสอบภาคปฏิบัติที่ใช้ในการวัดความสามารถทางกายควร 
เพ่ิมมาตรประมาตรค่าและเพ่ือให้เกิดความเป็นปรนัยควรมีการให้คะแนนโดยสร้างเกณฑ์แบบรูบริค  ซึ่งเครื่องมือนี้
จะช่วยวัดและประเมินผลความฉลาดรู้ทางกายได้ และน าข้อมูลเหล่านั้นมาใช้ในการพัฒนาหรือวางแผนแก้ไขปัญหา
สุขภาพ รวมถึงเป็นพื้นฐานในการพัฒนานักกีฬาระยะยาว 
 ในช่วงวัยเด็กประถมศึกษาตอนปลายเป็นช่วงที่สามารถเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานและทักษะ
พ้ืนฐานได้อย่างรวดเร็ว การจัดกิจกรรมทางกายที่หลายหลากในวิชาพลศึกษาจะส่งผลต่อการพัฒนาสมรรถภาพทาง
กายที่ส าคัญต่าง ๆ เช่น การท างานที่ประสานกัน การทรงตัว ความเร็ว ความอ่อนตัว และความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
ซึ่งเด็กจะค้นพบความสามารถของตนเองในกิจกรรมทางกายที่ตนเองท าได้ดี และกิจกรรมทางที่ตนเองชอบแต่ก็ไม่ควร



เจาะจงไปเพียงอย่างเดียว การแข่งขันกีฬาในช่วงนี้ไม่ควรเน้นเรื่องชัยชนะ แต่ควรเน้นสิ่งที่ได้ เรียนรู้จากการแข่งขัน 
การเรียนรู้ผ่านการเคลื่อนไหวโดยการเล่นในกีฬาต่าง ๆ ต าแหน่งต่าง ๆ รวมถึงสภาพอากาศต่าง ๆ นอกห้องเรียนจะ
ช่วยส่งเสริมให้เด็กได้รับประสบการณ์ที่หลากหลายไปใช้เชื่อมโยงกัน กิจกรรมทางกายที่สนุกจะส่งผลต่อเจตคติและ
เกิดเป็นนิสัยจนเป็นผู้ใหญ่ที่รักการมีกิจกรรมทางกาย (Pichit Muangnapoe, 2015) จะเห็นได้ว่าสิ่งที่เด็กท าได้ในวันนี้
จะส่งผลต่อสิ่งที่เด็กจะเป็นในอนาคต ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงได้เลือกใช้แนวคิดของไวท์เฮดในการพัฒนาเครื่องมือวัด
ความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพ่ือพัฒนาเครื่องมือวัดความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮดส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอน

ปลายปลาย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ระยะที่ 1 สังเคราะห์ตัวบ่งชี้ความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮดส าหรับนักเรียนประถมศึกษา
ตอนปลาย 

การสังเคราะห์ตัวบ่งชี้ความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮดส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 
เป็นการศึกษาทบทวนองค์ความรู้เกี่ยวกับความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮด และเครื่องมือวัดความฉลาด
รู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮด จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของ       
ไวท์เฮด โดยมีวิธีด าเนินการดังนี้ 
 1. ศึกษานิยามและคุณลักษณะของความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮด 
 2. ศึกษาความเป็นมา ลักษณะของเครื่องมือ และคุณภาพของเครื่องมือวัดความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิด
ของไวท์เฮด 
 3. ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการใช้เครื่องมือวัดความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮด ในด้าน
กระบวนการสร้างเครื่องมือ คุณภาพของเครื่องมือ การใช้เครื่องมือ กลุ่มเป้าหมาย ผลการศึกษา และข้อเสนอแนะจาก
งานวิจัย เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในแนวคิด หลักการที่จะน าไปก าหนดกรอบแนวคิดในการท าวิจัยต่อไป 
 4. สังเคราะห์โครงสร้างความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮด นิยามเชิงปฏิบัติการของความฉลาดรู้
ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮด ตลอดจนร่างองค์ประกอบและตัวบ่งชี้ของความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์
เฮด เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยเพื่อใช้ในการสร้างเครื่องมือวัดตามองค์ประกอบ 
 5. ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาขององค์ประกอบและตัวบ่งชี้ของความฉลาดรู้ทางกายที่ผู้วิจัยสังเคราะห์
ขึ้นด้วยการให้ผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญด้านพลศึกษา จ านวน 5 ท่าน เป็นผู้พิจารณาความเหมาะสมของนิยาม 
และความสอดคล้องขององค์ประกอบ โดยใช้สูตรการค านวณค่า IOC (Item Objective Congruence) แล้ว
คัดเลือกตัวแปรสังเกตได้ที่มีค่าความสอดคล้อง .50 ขึ้นไป 
 6. ได้โมเดลองค์ประกอบความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮด 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ความรู้และ
ความเข้าใจ (ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพร่างกาย ความรู้เกี่ยวกับสมรรถภาพทางกาย ความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมทางกาย 
และความรู้เกี่ยวกับการป้องกันตนเองระหว่างประกอบกิจกรรมทางกาย) แรงจูงใจ (ความชอบในกิจกรรมทางกาย 
และความสนุกในกิจกรรมทางกาย) ความมั่นใจ (ความสามารถของตนเองและเมื่อเทียบกับผู้อ่ืน) และความสามารถ
ทางกาย (การวิ่งไปข้างหน้า การกระโดดอยู่กับที่ การรับลูกเทนนิส การขว้างลูกเทนนิส การก้าวสลับเท้า การ
กระโดดเขย่ง การเลี้ยงลูกฟุตบอล และการเตะลูกฟุตบอล) 
 



 ระยะที่ 2 พัฒนาและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวัดความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮด
ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 

การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวัดความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮดส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยน าโมเดลองค์ประกอบความฉลาดรู้ทางกายที่ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาใน
ระยะที่ 1 มาใช้สร้างเครื่องมือวัดความฉลาดรู้ทางกาย โดยมีล าดับขั้นตอนดังนี้ 
 1. เลือกรูปแบบของเครื่องมือวัดความฉลาดรู้ทางกายที่เหมาะสมส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย จาก
ค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาและอาจารย์ที่ปรึกษาร่วม โดยพิจารณาเลือกหรือสร้างเครื่องมือวัดที่สามารถวัดตัวแปร
สังเกตได้ครบทุกตัวของตัวแปรแฝงความฉลาดรู้ทางกาย 
 2. สร้างเครื่องมือวัดความฉลาดรู้ทางกาย เพ่ือวัดตัวแปรสังเกตได้หรือตัวบ่งชี้ตามนิยามแต่ละองค์ประกอบของ
ความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย (ตารางที่ 1) 
 

ตารางท่ี 1 แสดงองค์ประกอบ เครื่องมือ วิธีการสร้างเครื่องมือ และวิธีการตรวจสอบคุณภาพ 
 

องค์ประกอบ/เครื่องมือ วิธีการสร้างเครื่องมือ วิธีการตรวจสอบคุณภาพ 
ความรู้และความเข้าใจ 
(ด้านพุทธิพิสัย) 
แบบสอบสถานการณ์
หลายตัวเลือก  

1. ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสอบ 
2. วิเคราะห์หลักสูตร 
3. ออกแบบการสร้างข้อสอบ 
4. เขียนข้อสอบ 
5. ทดลองใช้ข้อสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ 
6. น าแบบสอบไปใช้ 
7. วิเคราะห์คุณภาพของแบบสอบ 

ความตรงตามเน้ือหาโดยการให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน 
ความเท่ียงแบบความสอดคล้อง
ภายในโดยใช้วิธีของ Kuder-
Richardson แบบ KR-20 

แรงจูงใจและความมั่นใจ 
(ด้านจิตพิสัย) 
แบบวัดสถานการณ์หลาย
ตัวเลือก 

1. ศึกษาเอกสาร และทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องว่าส่ิงที่ต้องการวัดคือ
อะไร มีขอบเขตอย่างไร 

2. ก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการซ่ึงเป็นนิยามท่ีให้ความหมายท่ี
สามารถน าไปวัดได้ 

3. ก าหนดเน้ือหาท่ีต้องการวัด 
4. ก าหนดรูปแบบของเครื่องมือท่ีจะสร้างว่ายึดตามแนวคิดของ

ใครหรือมีรูปแบบอย่างไร 
5. เขียนข้อความ หรือข้อค าถามท่ีสอดคล้องกับเน้ือหาท่ีต้องการวัด 

ความตรงตามเน้ือหาโดยการให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน 
ความเท่ียงแบบความสอดคล้อง
ภายในโดยใช้วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค 

 6. ให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาความสอดคล้องของเนื้อหากับ
ข้อความท่ีสร้างขึ้น 

7. ปรับปรุงข้อความตามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 
8. น าไปทดลองใช้กับกลุ่มท่ีใกล้เคียงกับกลุ่มท่ีต้องการเก็บข้อมูล 
9. แก้ไขปรับปรุง และท าฉบับสมบูรณ์ 
10. น าไปใช้จริงกับกลุ่มท่ีต้องการเก็บข้อมูล 

 

ความสามารถทางกาย 
(ด้านทักษะพิสัย) มาตร
ประมาตรค่าแบบรูบริค 

1. วางแผนการสร้างเครื่องมือประเมินทักษะพิสัย 
2. สร้างข้อรายการ 
3. ก าหนดเกณฑ์ในการให้คะแนน 
4. ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

ความตรงตามเน้ือหาโดยการให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน 
ความเท่ียงแบบความสอดคล้อง
ภายในโดยใช้วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค 

 
3. น าเครื่องมือที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษา และอาจารย์ที่ปรึกษาร่วมพิจารณาถึงความเหมาะสมของ

ข้อความ ภาษา หลังจากนั้นน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าหรือข้อเสนอแนะ 



 4. ให้ผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาด้วย
การพิจารณาความสอดคล้องของข้อค าถามกับนิยามองค์ประกอบและตัวบ่งชี้หรือตัวแปรสังเกตได้ และ พิจารณา
ความสอดคล้องของการให้ค่าน้ าหนักคะแนนของแต่ละตัวเลือกค าตอบ โดยค าตอบมี 4 ตัวเลือก ดังนั้นน้ าหนักการให้
คะแนนตัวเลือกตอบจึงอยู่ระหว่าง 1-4 คะแนนในทุกข้อ ผู้วิจัยค านวณค่าความสอดคล้อง (IOC) แล้วเลือกเฉพาะข้อ
ค าถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้อง มากกว่าหรือเท่ากับ .50 ขึ้นไป พร้อมทั้งปรับปรุงตามค าแนะน าและข้อเสนอแนะ 
 5. น าเครื่องมือไปทดลองใช้ครั้งที่ 1 กับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย จ านวน 12 คน ระดับชั้นละ 4 คน 
แบ่งเป็นเพศชายจ านวน 2 คน และเพศหญิงจ านวน 2 คน แล้วน าปัญหาที่พบมาปรับปรุงแก้ไข 
 6. น าเครื่องมือไปทดลองใช้ครั้งที่ 2 กับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย จ านวน 60 คน ระดับชั้นละ 20 
คน แบ่งเป็นเพศชายจ านวน 10 คน และเพศหญิงจ านวน 10 คน แล้วน าปัญหาที่พบมาปรับปรุงแก้ไข 
 7. ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ (ตารางที่ 1) 
 8. ไดเ้ครื่องมือวัดความฉลาดรู้ทางกายฉบับสมบูรณ์ 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ติดต่อโรงเรียน และส่งหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากคณะให้ทางโรงเรียน 
 2. โทรศัพท์ติดต่อกับโรงเรียนเพ่ือนัดหมายวัน เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ส าหรับโรงเรียนที่มี
อินเทอร์เน็ต และสะดวกดูวิดีโอสรุปคู่มือการเข้าร่วมการวิจัยบนเว็บไซต์ YouTube ใน HAPE channel สามารถ
ประชาสัมพันธ์ และดูได้ทันที นอกจากนี้จะใช้ช่วงเวลาปฐมนิเทศก่อนการทดสอบเปิดให้ดูอีกรอบหนึ่ง เพ่ือให้แน่ใจ
ว่าผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยได้รับทราบข้อมูลอย่างถูกต้อง หากโรงเรียนใดที่ไม่มีอินเทอร์เน็ต และไม่สะดวกดูวิดีโอสรุป
คู่มือการเข้าร่วมการวิจัยบนเว็บไซต์ YouTube ใน HAPE channel ก็จะมีเอกสารสรุปคู่มือการเข้าร่วมการวิจัยแจก
ล่วงหน้า และช่วงเวลาปฐมนิเทศก่อนการทดสอบอีกรอบหนึ่ง เพ่ือให้แน่ใจว่าผู้มีส่ วนร่วมในการวิจัยได้รับทราบ
ข้อมูลอย่างถูกต้อง หากมีข้อค าถาม ข้อสงสัยใดสามารถสอบถามผู้วิจัยได้โดยตรง 

3. เดินทางไปเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองหรือให้ผู้ช่วยวิจัยไปในวัน เวลาที่ได้นัดหมายไว้ล่วงหน้า 
 4. เข้าพบผู้บริหารโรงเรียน หรือครูผู้ประสานงานเพ่ือวางแผนการจัดการทดสอบนักเรียนตามที่ทาง
โรงเรียนสะดวก (ในการเก็บข้อมูลวิจัยนั้นจะด าเนินการเก็บข้อมูลทั้งหมดให้เสร็จภายในระยะเวลา 3 ชั่วโมง โดยการ 
เก็บข้อมูลนั้นอาจส่งผลกระทบต่อการเรียนปกติของนักเรียน ดังนั้นผู้วิจัยจึงขออนุญาตผู้อ านวยการโรงเรียนเพ่ือเก็บ
ข้อมูล และประสานงานกับหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา แจ้งครูประจ าชั้นในการแลกคาบ 
และจัดคาบเรียนวิชาพลศึกษาของผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยให้มีผลกระทบต่อการเรียนปกติของนักเรียนน้อยที่สุด 
ผู้วิจัยอาจส่งแบบสอบสถานการณ์หลายตัวเลือกจ านวน 16 ข้อ และแบบวัดสถานการณ์หลายตัวเลือกจ านวน 12 ข้อ 
ล่วงหน้า 1 วัน ให้กับโรงเรียนที่สะดวกท าการเก็บข้อมูลก่อน และไปเตรียมสถานที่ทดสอบทักษะล่วงหน้า 2 ชั่วโมง 
เพ่ือประหยัดเวลา นอกจากนี้ในระหว่างการทดสอบ หากนักเรียนสามารถปฏิบัติได้เร็วกว่าเวลาที่ก าหนด ก็จะท าการ
ปฏิบัติในขั้นต่อไปทันที เพ่ือให้มีผลกระทบต่อการเรียนปกติของนักเรียนน้อยที่สุด ส่วนวันและเวลาในการทดสอบ
ให้เป็นไปตามที่ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุญาต โดยจะเป็นในช่วงเช้าหรือช่วงบ่ายก็ได้ สามารถขยับเวลาได้ตามสมควร 
นอกจากนี้ผู้วิจัยจะเป็นผู้ดูแลและควบคุมการเก็บข้อมูลทั้งหมด โดยมีผู้ช่วย 4 คน คอยอ านวยความสะดวกให้กับผู้มี
ส่วนร่วมในการวิจัย 
 5. ทักทาย แนะน าตัวกับนักเรียน และชี้แจงเกี่ยวกับการท าแบบทดสอบก่อนเริ่มท าการทดสอบ 
 6. จัดการทดสอบนักเรียนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้เวลาไม่เกิน 3 ชั่วโมง ในการทดสอบความฉลาดรู้ทางกายทั้งหมด 
(นักเรียนสามารถพักดื่มน้ าได้ตลอดเวลา โดยผู้วิจัยจะเป็นผู้จัดหาให้) 



7. ตรวจสอบความเรียบร้อยในการทดสอบของนักเรียนที่ท าเสร็จแล้ว โดยให้นักเรียนตรวจทานให้ครบทุก
หน้าก่อนส่ง 
 8. กล่าวขอบคุณนักเรียน ครูผู้ประสานงาน ครูประจ าชั้น ผู้อ านวยการโรงเรียน และบุคลากรผู้ประสานงาน ทุก
ท่าน หลังจากเก็บข้อมูลในโรงเรียนเสร็จสิ้น 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น 
  1.1 วิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นของตัวแปรที่เกี่ยวกับข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สถิติ
บรรยายค านวณหาค่าสถิติเบื้องต้น ได้แก่ ความถี่ และร้อยละ ด้วยโปรแกรม Microsoft Excel 
  1.2 วิเคราะห์ข้อมูลของตัวแปรสังเกตได้ทั้งหมด โดยใช้สถิติบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สัมประสิทธิ์การกระจาย (Coefficient of Variation) คะแนนต่ าสุด 
(Minimum) คะแนนสูงสุด (Maximum) ความเบ้ (Skewness) และความโด่ง (Kurtosis) ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป 
  1.3 วิเคราะห์สหสัมพันธ์ โดยหาค่าสัมประสิทธิ์ระหว่างตัวแปร เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ 
ระหว่างตัวแปรต่างๆ และใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง ( Structural Equation 
Modeling: SEM) ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป 
 2. การวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือวิจัย 
  2.1 วิเคราะห์ความเที่ยงแบบสอดคล้องภายใน (Measure of Internal Consistency) ของแบบ
สอบสถานการณ์หลายตัวเลือก ด้วยการค านวณค่าความสอดคล้องภายใน โดยใช้วิธีของ Kuder-Richardson แบบ 
KR-20 ส่วนแบบวัดสถานการณ์หลายตัวเลือก และมาตรประมาตรค่าแบบรูบริค ด้วยการค านวณค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Method) โดยการใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
  2.2 การวิเคราะห์เกณฑ์ปกติของความรอบรู้ด้านกิจกรรมทางกายส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอน
ปลาย โดยค านวณค่าเปอร์เซ็นไทล์ และคะแนนทีปกติ โดยใช้โปรแกรม Microsoft Excel 
  

ผลการวิจัย 
ส่วนที่ 1 ความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮดส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย มี 4 

องค์ประกอบ ได้แก่ ความรู้และความเข้าใจ แรงจูงใจ ความมั่นใจ และความสามารถทางกาย จนสามารถน ามา
พัฒนาเป็นเครื่องมือวัดได้ 15 ตัวบ่งชี้ คือ ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพร่างกาย ความรู้เกี่ยวกับสมรรถภาพทางกาย  
ความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมทางกาย ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันตนเองระหว่างประกอบกิจกรรมทางกาย ความชอบใน
กิจกรรมทางกาย ความสนุกในกิจกรรมทางกาย ความสามารถของตนเองและเมื่อเทียบกับผู้อ่ืน การวิ่งไปข้างหน้า
การกระโดดอยู่กับที่ การรับลูกเทนนิส การขว้างลูกเทนนิส การก้าวสลับเท้า การกระโดดเขย่ง การเลี้ยงลูกฟุตบอล 
และการเตะลูกฟุตบอล (ภาพที่ 1)  



 
ภาพที่ 1 แสดงองค์ประกอบและตัวบ่งชี้ความฉลาดรู้ทางกาย 

 

ส่วนที่ 2 แบบสอบสถานการณ์หลายตัวเลือกมีค่าความตรงเท่ากับ 0.76 และค่าความเที่ยงเท่ากับ .947 
แบบวัดสถานการณ์หลายตัวเลือกมีค่าความตรงเท่ากับ 0.8 และค่าความเที่ยงเท่ากับ .707 และมาตรประมาตรค่า
แบบรูบริคมีค่าความตรงเท่ากับ 1 และค่าความเที่ยงเท่ากับ .781 (ตารางที่ 2) และตัวอย่างเครื่องมือวัดความฉลาด
รู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮดส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย (ตารางที่ 3) 
 

ตารางท่ี 2 แสดงองค์ประกอบ เครื่องมือวัด ความตรง และความเที่ยง 
 

องค์ประกอบ เคร่ืองมือวัด ความตรง ความเที่ยง 
ความรู้และความเข้าใจ 
(ไม่เกิน 20 นาท)ี 
 
 

แบบสอบสถานการณห์ลาย
ตัวเลือก จ านวน 16 ข้อ 
 
 

ตามเนื้อหามีค่าเท่ากับ 0.76 
 
 

แบบความสอดคล้องภายใน
โดยใช้วิธีของ Kuder-

Richardson แบบ KR-20 
เท่ากับ .947 

แรงจูงใจ, ความมั่นใจ 
(ไม่เกิน 10 นาท)ี 
 

แบบวัดสถานการณ์หลาย
ตัวเลือก จ านวน 12 ข้อ 
 

ตามเนื้อหามีค่าเท่ากับ 0.8 
 
 

แบบความสอดคล้องภายใน
โดยใช้วิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาค เท่ากับ .707 

ความสามารถทางกาย 
(ไม่เกิน 3 นาที/คน) 
 

มาตรประมาตรค่าแบบ
รูบริค จ านวน 8 ทักษะ 
 

ตามเนื้อหามีค่าเท่ากับ 1 
 
 

แบบความสอดคล้องภายใน
โดยใช้วิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาค เท่ากับ .781 

 



ตารางท่ี 3 แสดงตัวอย่างเครื่องมือวัดความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮดส าหรับนักเรียนประถมศึกษา       
ตอนปลาย 

 
แบบสอบสถานการณ์หลายตัวเลือก แบบวัดสถานการณ์หลายตัวเลือก มาตรประมาตรค่าแบบรูบริค 

1. เพื่อนนักเรียนคนใดรับประทานอาหารที่ดีต่อ
สุขภาพ 

5. เวลาที่นักเรียน เรียนวิชาพลศึกษาแล้วรู้สึก
เหนื่อยเร็ว หายเหนื่อยช้า นักเรียนคิดว่าเพื่อน
คนใดแก้ไขปัญหาได้ดีที่สุด 

9. เพื่อนคนใดใช้เวลาอยู่หน้าจอ (โทรทัศน์ 
คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือ) ในหนึ่งวันได้อย่าง
เหมาะสม 

13. ถ้านักเรียนเป็นคนชอบวิ่งเล่น แต่มักมีอาการ
เป็นตะคริวที่น่องบ่อยๆ นักเรียนคนใดปฏิบัติ
ตนในการป้องกันการเป็นตะคริวนอ้ยท่ีสุด 

17. นักเรียนชอบเล่นสนามเด็กเลน่
กับเพื่อนๆ มากแค่ไหน 

21. เมื่อนักเรียนได้เล่นกับเพื่อนๆ 
นักเรียนรูส้ึกอย่างไร 

25. นักเรียนมีความสามารถระดับ
ใด เมื่อเล่นกันในกลุ่มเพื่อน 

1. การวิ่งไปข้างหน้า  
2. การกระโดดอยู่กับที่  
3. การรับลูกเทนนิส  
4. การขว้างลูกเทนนิส  
5. การก้าวสลับเท้า  
6. การกระโดดเขย่ง 
7. การเลี้ยงลูกฟุตบอล 
8. การเตะลูกฟุตบอล 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ประเด็นที่ 1 องค์ประกอบและตัวบ่งชี้ของความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮดส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลาย มี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ความรู้และความเข้าใจ แรงจูงใจ ความมั่นใจ และความสามารถ 
ทางกาย โดยสามารถแบ่งได้เป็น 15 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพทางกาย ความรู้เกี่ยวกับสมรรถภาพ      
ทางกาย ความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมทางกาย ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันตนเองระหว่างประกอบกิจกรรมทางกาย 
ความชอบในกิจกรรมทางกาย ความสนุกในกิจกรรมทางกาย ความสามารถของตนเองและเมื่อเทียบกับผู้อื่น การวิ่ง
ไปข้างหน้า การกระโดดอยู่กับที่ การรับลูกเทนนิส การขว้างลูกเทนนิส การก้าวสลับเท้า การกระโดดเขย่ง การเลี้ยง
ลูกฟุตบอล และการเตะลูกฟุตบอล สอดคล้องกับการศึกษาของ สุริยัน สุวรรณกาล (Suriyan Suwannakarn, 2017) 
เรื่องการใช้กิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ทางกายส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 3  ที่ได้
กล่าวถึง Physical Literacy ทั้ง 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจ แรงจูงใจ ความเชื่อมั่นตนเอง และ
ความสามารถในการเคลื่อนไหวของร่างกาย โดยสามารถแบ่งได้เป็น 17 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
กิจกรรมทางกาย แรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย ความเชื่อมั่นตนเองในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย การ
กระโดด การวิ่งไปด้านหน้าและถอยหลัง การรับลูกเทนนิสด้วย 2 มือ การขว้างลูกเทนนิส วิ่งข้ามรั้ว วิ่งลอดรั้ว การ
คลานลอดรั้ว เลี้ยงลูกบอลด้วยเท้า การเตะลูกฟุตบอลเข้าประตู การเดินทรงตัวบนคาน การวิ่งซิกแซ็ก การโยนลูก
บอลด้วย 2 มือ เดินทรงตัวบนกล่องไม้ และเคลื่อนที่ไปและใช้มือปัดลูกโป่งลอยไปในอากาศ 

ประเด็นที่ 2 เครื่องมือที่ใช้ในการวัดความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮดส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลาย ได้แก่ 1.แบบสอบสถานการณ์หลายตัวเลือกด้านความรู้และความเข้าใจ แบ่งเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 
ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพทางกาย ความรู้เกี่ยวกับสมรรถภาพทางกาย ความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมทางกาย และความรู้
เกี่ยวกับการป้องกันตนเองระหว่างประกอบกิจกรรมทางกาย ด้านละ 4 ข้อ รวมทั้งสิ้น 16 ข้อ มีค่าความตรงเท่ากับ 
0.76 และค่าความเที่ยงเท่ากับ .947 สอดคล้องกับแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมทางกาย ในการศึกษา 
ของ สุริยัน สุวรรณกาล (Suriyan Suwannakarn, 2017) จ านวน 13 ข้อ ที่มีเนื้อหาและข้อค าถามครอบคลุมทั้ง 4 
ด้าน 2.แบบวัดสถานการณ์หลายตัวเลือกด้านแรงจูงใจและความมั่นใจ แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ความชอบในกิจกรรม
ทางกาย, ความสนุกในกิจกรรมทางกาย และความสามารถของตนเองและเมื่อเทียบกับผู้อ่ืน ด้านละ 4 ข้อ รวม
ทั้งสิ้น 12 ข้อ มีค่าความตรงเท่ากับ 0.8 และค่าความเที่ยงเท่ากับ .707 สอดคล้องกับแบบสอบถามวัดแรงจูงใจและ
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ความเชื่อมั่นตนเองในการประกอบกิจกรรมทางกาย ในการศึกษาของ สุริยัน สุวรรณกาล (Suriyan Suwannakarn, 
2017) จ านวน 16 ข้อ ที่มีข้อความของการถามครอบคลุมทั้ง 3 ด้าน และ 3.มาตรประมาณค่าแบบรูบริคด้าน
ความสามารถทางกาย แบ่งเป็น 8 ทักษะ ได้แก่ การวิ่งไปข้างหน้า, การกระโดดอยู่กับที่, การรับลูกเทนนิส, การ
ขว้างลูกเทนนิส, การก้าวสลับเท้า, การกระโดดเขย่ง, การเลี้ยงลูกฟุตบอล และการเตะลูกฟุตบอล มีค่าความตรง
เท่ากับ 1 และค่าความเที่ยงเท่ากับ .781 สอดคล้องกับแบบทดสอบและแบบประเมินการเคลื่อนที่ข้ามสิ่งกีดขวาง ใน
การศึกษาของ สุริยัน สุวรรณกาล (Suriyan Suwannakarn, 2017) จ านวน 6 ทักษะ โดยทักษะการก้าวสลับเท้า
และการกระโดดเขย่ง ไม่สอดคล้องกัน อาจเนื่องมาจากการวิจัยครั้งนี้ใช้กลุ่มตัวอย่างระดับประถมศึกษาตอนปลาย 
ไม่ใช่ประถมศึกษาปีที่ 3 

 

บทสรุป 
 การวิจัยครั้งนี้ท าให้ได้ทราบถึงองค์ประกอบและตัวบ่งชี้ของความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮด
ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย รวมถึงได้เครื่องมือวัดที่มีความตรงและความเที่ยงที่สามารถน าไปใช้ในการ
วัดความฉลาดรู้ทางกายได้จริง 
 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1. องค์ประกอบของความฉลาดรู้ทางกายควรได้รับการพัฒนาและส่งเสริมให้เหมาะกับความสามารถหรือ

พัฒนาการตามวัยในทุกช่วงอายุตั้งแต่เด็ก เพ่ือให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์พร้อมในทุกด้าน 
2. การวัดความฉลาดรู้ทางกายจะท าให้ทราบถึงระดับของความสามารถของตนเอง และน าไปปรับปรุงแก้ไข 

รวมถึงวางแผนพัฒนาความสามารถของตนเองได้อย่างเป็นระบบและมีข้ันตอน 
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