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Thanita  Somboon  2010: Personal Goal-Setting, Career Success, Adjustment to Retirement and Life 
Satisfaction of Senior Volunteers at Brain Bank in Bangkok Metropolitan and Surrounding Area. 
Master of Science (Community Psychology), Major Field: Community Psychology, Department of  
Psychology.  Thesis Advisor: Associate Professor Supanee  Sontirat, Ed.D.  176 pages. 
 
 

 The objectives of this research were of fourth folds:- 1) to study personal goal-setting, career 
success, adjustment to retirement and life satisfaction of senior volunteers at Brain Bank in Bangkok 
metropolitan and surrounding area; 2) to compare life satisfaction of senior volunteers at Brain Bank by 
personal factors; 3) to find out the correlation among personal goal-setting, career success, adjustment to 
retirement and life satisfaction of senior volunteers at Brain Bank; 4) to study predictive variables that could 
predict life satisfaction of senior volunteers at Brain Bank. 
 
 The samples used in the research were 332 senior volunteers at Brain Bank in Bangkok metropolitan 
area. (Nakhon Pathom, Nonthaburi, Pathum Thani, Samut Prakan, Samut Sakhon provinces) Data were 
collected by using questionnaires. The statistical methods used for analysis were percentage, mean, standard 
deviation, t-test, F-test, Multiple Comparison (LSD), Pearsonis Product Moment Correlation Coefficient and 
Multiple Regression Analysis. Statistical significant was set at 0.05 level of confidence. 
 
 The results of the study were as follows:- 1) personal goal-setting, career success and adjustment to 
retirement of the senior volunteers at Brain Bank were at the high level and life satisfaction was at moderate 
level; 2) senior volunteers at Brain Bank who had different in sex, age, marriage status, level of education, 
career before retirement, income, period of retirement, health condition, state of residence, relationship of 
family did not have differences in life satisfaction; 3) personal goal-setting, career success and adjustment to 
retirement had positive correlation with life satisfaction which was statistically significant at 0.001; 4) career 
success, adjustment to retirement and personal goal-setting had been predictively efficiency to life satisfaction 
of senior volunteers at Brain Bank by 44.2 percent. 
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�SS�	
$'�(�
�SS�	
$ '�(�K�
�����
�SS�	
$  
 
  #��$%��#���&$��  ����`)� ��
�
(�#
#��$%�
(� �*#���+�#���,����
��#� 
�$UcWQ
�
��
�Q�������#��$U�(	Q#�##���������TU#`)�����#����$U� ���Wc�Q '
����u�
�

����
 '�(
#��$%#TU� 
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��cWQ�e�$U�	�#�WT#�  ����`)� � ���������$U��+�#���,����
��#�cWQ
�
�����

� ���� �
T#���'����#TU��e�$U�	�#�WT#� 
  
  
(�(����*#���
��&$��  ����`)� 
(�(����������
������W��
� �����$U��u����
�
(� � ���� 
�

����
 
�d�������� %�������#��� ��u�	Q� ��`)������a���
��*#���+�#���
,����
��#� VW���
�����	!��{ 
 
  \��(��*\�%  ����`)� ��
�$U��+�#���,����
��#�
�

KQ��
���$U��'������

������ �$U��#�aS�����WQ����*\�% ��
��!
�z�� 
�

KQ�
(V���L'�(#���

�*#�%�	��

�
�����
����*\�% '�(����
`
#�`)�����
KQ�)���$U����
��*\�%VW���U�c�*#�	��#� '
����u�c���$
V
��
(� �	�� '�(�$V
��
(� �	�� 
 
  ���&�(��
#�K�#����  ����`)� ���&�(�$U��+�#���,����
��#�#����#�K�
�����

������"��
#
�
�� '
��##���u�#�K���
\

�� �
T#���$'�(�K� #�K���
��
T#S�	� '�(#�K���
PKQ#TU��$U
c��"���
#
�
���
T#S�	� �
T##�K����W$�� 
 
  �������%��,L"��
#
�
��  ����`)�  ���&�(%�	��

��$U
����"��
#
�
��
���
�	�	�#���"�WQ��	���t � �"�Q��+�#���,����
��#�
KQ�)����cWQ
�
����
�� ��
WK'� ����
KQ�)�
#
#��� ��#W\�� �$���%��,\�%
(�����������"��
#
�
�� '
����u�#
#��� '�(c����#�#
#��� 
 
 ���
��������������������  ����`)� ��
� ���W�������� �
T#��
	�W���"�*#���+�#���
,����
��#���$U����
��
�
(� �*#�	��#� �������WQ����T�#��*#��������� ��
�
(������������
���������	� '�(��
�
(�������������$U	���c�Q#�����e%�(���(�� v)U�����
`��WcWQ	��'����W*#�
*#� Little et al. (2007) 
 
  WQ����T�#��*#���������  ����`)� ��T�#��*#���������*#���+�#���,����

��#��$U��$U��*Q#���
��
� ���� 
�	
���� '�(�
#
�
�� v)U��(�Q#�"�Q��!�`)�%�+����
 ��
WK'�

��&� ������U��� '�(��
��W��
��
��U��$Uc��


���������� 
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  WQ����
�
(������������*#�
����  ����`)� ��
�$U��+�#���,����
��#�
�
(������������"�'���$U������������$����� ���S����Q#�'��c�� ������
$�W��
�����������
�Q#�'��c�� 	��$�
(���,�\�%�$U�(


�����������
T#c�� 	��(�$����� ��
!�"���
��



��
���������
T#c�� '�(��������`)���
�$��������'�(����������
������������#����c
 
 
  WQ����
�
(�������������$U�e%�(���(��  ����`)� ��
�$U��+�#���,����
��#�
�
(�������������$U	���c�Q#�����e%�(���(�� ���� ����������$U����
��
�)�&� ��
� ���� ��*\�% 
�������%��,L
(�����
���� '�(����� 
 
 ������������� �!"�  ����`)� ��
�$U��+�#���,����
��#�
�

KQ���	��#��$������*"���

� ����'�(cWQ#����	�"���
� ���� cWQ
�
��
�#�
�
��
`T#���PKQ

���
'�(�%TU#�
������ cWQ
�

���	#
'��"���
� ����#������	�,

�����(����
����
KQ��������
` �$��
��TU#�	 �'�����$U
�K�*)��	����������"�#��$%\��"������$U� ���Wc�Q '�(�$����%)�%#"���
�$��	"����WQ��"�#W$	 
VW��
(��������� ��
!�"�#��$%��#���
��&$�� v)U�����
`��WcWQ	��'����W*#� Gattiker and 
Larwood (1986) VW��$#��L�
(�#
 5 WQ�� �T# ����� ��
!�WQ����
� ���� ����� ��
!�WQ��
�������%��,L
(�����
���� ����� ��
!�WQ����
���� ����� ��
!�	��� �W�
*��� '�(����� ��
!�"�
�$��	 
 
  ����� ��
!�WQ����
� ����  ����`)� ��
�$U��+�#���,����
��#�
�

KQ���	��#�
cWQ
�
*Q#�K��Q#����
����������"����
�� cWQ
�
V#���"���
�)�&� �
$��
KQ���&("���t ���
PKQ

���
  cWQ
�
��

�
P�W�#
���#�����%$��%# cWQ
�
��
���
����"���
� ����#�����	!��$U �$
������*"���
� ���� #����	�"���
���
�	���� '�(cWQ� �����$U	��#��TU��#
 
 
  ����� ��
!�WQ���������%��,L
(�����
����  ����`)� ��
�$U��+�#���,����

��#�
�

KQ���	��#� cWQ
�
��
�#�
�
 �������
%��
`T#���PKQ
������ cWQ
�
��
�
(����P�����$UW$ 
cWQ
�
������TU#��U����PKQ

���
 
 
  ����� ��
!�WQ����
����  ����`)� ��
�$U��+�#���,����
��#�
�

KQ���	��#�cWQ
�

���	#
'��"���
� �����$U��	�,

���TU#��
$�
��$�
��
PKQ#TU� �$
��cWQ�$U�K�*)����TU#��
$�
��$�
��
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�%TU#�
������ '�(cWQ
�
P��
(V���L#������u�,

�����(����
����
KQ ��������
`*#�	��#�
�$U�#
"�Q'����� 
 
  ����� ��
!�	��� �W�
*���  ����`)� ��
�$U��+�#���,����
��#�
�

KQ���	��#��$
����%)�%#"���
��
��TU#�	 �'���� ��
��TU#�	 �'�����$U�K�*)��	���$U	�����������"�#��$%\��"�
�����$U� ���Wc�Q '�(cWQ�Q���K���������"�#��$%���WQ�� 
 
  ����� ��
!�"��$��	  ����`)� ��
�$U��+�#���,����
��#�
�

KQ���	��#��$������*
��
�$��	����	�� �%��W�%�����
����

��$Uc��"����
� ���� '�(�$����%)�%#"���
�$��	"����WQ�� 
 
 �������
��������#"�$  ����`)� �
(
����
�
T#�����
���	#
��#�*#���+�#���
,����
��#��$U�$	�#��
������W��
� �����$U��u�����
(� � � �"�Q���W��
���$U��'���	�#����
��u�#�K� 'P���
W ������$��	 
��������
�
�
	���%TU#��c�Qv)U��\�%��W��*#�
������ ������TU# 
����
KQ�)�*#�	��#� ������U����������� '�(��
%)U�%�
(�������� v)U�����
`��WcWQ	��'����W
*#� Roy (1991) VW��$#��L�
(�#
 4 WQ�� �T# ��
�
�
	��WQ��
������ ��
�
�
	��WQ��#�	�V�
����L ��
�
�
	��WQ��
�
����Q��$U '�(��
�
�
	��WQ����
%)U�%�
(�������� 
 
  ��
�
�
	��WQ��
������  ����`)� ��
�
�
	��*#���+�#���,����
��#����

�������$U��$U����
�
(
����
WQ��
������'�(��
���$�$U��$U��*Q#� 
��`)���
� ���Q��$U'�(����

�
	���t*#���U��$�$��	 ��
�
�
	���$��%TU#W �
�c�Qv)U�������U���WQ��
������ 
 
  ��
�
�
	��WQ��#�	�V�����L  ����`)� ��
�
�
	���$U���W���������TU#'�(
����
KQ�)�*#���+�#���,����
��#�"�����������)U� ��u�P������

�

KQ"�	��#�'�(���
�����
���*#�
����
#
*Q�� �$������
�
(����
������ '�(��
�
(����	��#� 
 
  ��
�
�
	��WQ��
�
����Q��$U  ����`)� ��
�
�
	���$U�
(�#
WQ��WQ������
��U����������� '�(������W���"�
�
��*#���+�#���,����
��#� � ��
�
������U������
����� ��u�����	Q#���
*���%T��d��WQ��
�
����
� ���Q��$U*#�
���� ����	Q#���
�$��(� ��
!�
cWQ��TU#
����
KQ���"�
�$�������%��,L��
"�
 �%TU#"�Q��
'�W�%�	��

�##���#��������(��	��
������W����*#������ ����������W���"�
�
��"��������u������*Q�"�'�(����#��$U�(� ���� 
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�$U��W�#�c�Q"�Q� ��
!� �%TU#�$U������(cWQ


����������
������ 
 
  ��
�
�
	��WQ����
%)U�%�
(��������  ����`)� ��
�
�
	��*#���+�#���,����

��#��$U'�W��������%��,L"��Q��W
(�����	��
����'�(����� �%TU#����"�QcWQ
�
��
	#
��#�����
%)�%#"�"��
TU#�����
�� %�+����
 '�(�
�%���
 ���� #���
 �$U#�K�#���� ��T�#PQ� ��*\�%�$UW$ '�(
������U�����#W\�� 
 
 �����'�� ����!"��
  ����`)� ����
KQ�)��$U�$������* �$*��S'�(� ����"�"���
W �����
�$��	 ����
KQ�)�#�U�#�#�U�"�"���
W ������$��	'�(%#"�"�	��#�  ����
KQ�)�"���
�#�
�

����� ��
!� '�(�����Q�����"��$��	cWQ �#�V��"�'��W$ ����
`��W'�(	�W���"�cWQWQ��	���#� 

�

KQ����$��	�$�������� ����
`�
�
	���*Q���
�`����
�L'�(��U�'�W�Q#�cWQ v)U�����
`��WcWQ 
	��W���$�$���W����%)�%#"�"��$��	e
�
 A (The Life Satisfaction Index A �
T# LSIA) 	��'����W
*#� Neugarten et al. (1961) 
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���"J 2 
 

���
���� ���� 
 

 "���
�)�&�������
TU#� ��
	���������������
���� ����� ��
!�"�#��$% ��
�
�
	������
��&$�� '�(����%)�%#"�"��$��	*#���+�#���,����
��#� "��*	�
����%�����
'�(
�
����� ��
	
���#
�#���
"���
������
����$� PKQ�����cWQ�
(���'����W��$U��*Q#�����u�'�� 
���"���
�)�&� VW��$���*Q#W���$� 
 
 1.  '����W��$U����
PKQ�K�#��� 

 2.  '����W��$U����
��
	���������������
���� 
 3.  '����W��$U����
����� ��
!�"�#��$% 

 4.  '����W��$U����
��
�
�
	��������&$�� 
 5.  '����W��$U����
����%)�%#"�"��$��	 
 6.  �#���
'�(���������$U��$U��*Q#� 
 

%����N��"J�����KAL�A� ��� 
 
��������( �KAL�A� ���  
 
 ��
K
�L  ����$��� (2526) �������� PKQ�K�#�����u�PKQ�$U�$������TU#�*#�
������c�VW�
,

���	� �$� �����W`#��� �
�U���TU#��Q� �)���u�
�����$U�K�����'�(�������
"�Q��
�#�"�"��WK'�
��u�%���& 
 
 ���K
  '�����'�Q� (2533) �������� PKQ�K�#��� �T# PKQ�$U�$#��� 60 �{*)��c� ��u�����$U�$��

���$U��'���c��K�������TU#�`#� �$����� ���W"��
TU#�*#������ � ��
���$U��'���W��������(���
�
T#�Q#� *)��#�K���
%��,��

� ��U�'�W�Q#� \��(V\�����
'�(������!
�z��*#�'	��(
���� 
 
 ��
���  ���#

� (2541) �������� PKQ�K�#��� ����`)� 
�����$U#�K�"������W�Q��*#����
�$��	
��u�PKQ�$U�$#��� 60 �{ v)U�"�Q��u�����L*#���
��W��&$��#���
����
*#�*Q�
����
"��
(���c�� 
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 #��L��
���
(����	� (1980, #Q��`)�"� ������ 
���,������, 2545) PKQ�K�#��� ����`)� PKQ�$U
�$#���	���'	� 60 �{ *)��c� VW��#�#�����u�����"���
�
$��  
 
 Yurick et al. (1980) �`�
��PKQ�K�#���*#���
�d#��
��� (National Institution on Aging) cWQ
� ���Wc�Q���PKQ�K�#���	#�	Q�	���'	� 60-74 �{ v)U�PKQ�K�#������c���
������u�����$U���� ����cWQ`Q�
��*\�%���'�(��*\�%��	W$ 	���'	�#��� 75 �{*)��c��(`T#����
�#����'�Q�
�� 
 
 ������������$UcWQ�������'�Q�*Q��	Q� �
��cWQ��� PKQ�K�#��� ����`)� 
����v)U��$#�������
����
�{

�
K
�L*)��c�'�(�$��S��	�c���������'�(�S�� v)U���u�����$U�\�%
���������$U��'����*Q�
�K������TU#�*#�
������c�VW�,

���	� �$� �����W`#��� '�(�
�U���TU#��Q�  
 
��$*	��������$�������S�KAL�A� ��� 
 
 ��
���  ���#

� (2541) cWQ� ���W��
��u�
�����K�#������ 
����PKQ�(�*Q�*�����u�PKQ�K�#���  
�$����L"���
%���
��'	�	������VW�� ���W����L"���
%���
��������u�PKQ�K�#���c�Q  4  
���&�( W���$� 
 
  1.  %���
��������u�PKQ�K�#������#����
���$U�
��� (Chronological aging) ���� �����{
�
T##����$U�
����
��	���{������VW�c��� ��#��a����#TU���
���%���
��WQ�� 
 
 2.  %���
��������u�PKQ�K�#���������&�(��
���$U��'������
������ (Physiological 
aging �
T# Biological aging) �
(
����
���$U��'����$��(�%�U�*)��	��#���*��"�'	��(�{ 
  
 3.  %���
��������u�PKQ�K�#���������&�(��
���$U��'��������	"�  (Psychological 
aging) ����
(
����
���$U��'������WQ����	"� �	��aSS� ��

�

KQ'�(�
$��
KQ�$U`W`#��� 
 
  4.  %���
��������u�PKQ�K�#������
�
���������� (Sociological aging) ���
�
��
��Q��$U���������$U���$U��'���c� ��
�$������%��,L��
�����
���� 	�#W������
�
P�W�#
"���

� �����W�� 
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 ���%�+�L  �#W�%�
 (2544) �������� ��u���
����$U�(� ���W���PKQ"W�
�\�% �
T#�K�#��� 
'	�����
`%���
�����#��L�
(�#
	���t cWQW���$� �T# 
 
 1.  �
(�%�$���� (Tradition) ��u���
� ���WPKQ�K�#��� VW��)W	������L#����$U##�������
���� �
(���c��� ���W#��������&$��#��� ��TU##����

 60 �{ '	��
(�����
�d#��
���� ���W#��� 
65 �{ ��u�	Q� 
 
 2.  ��
���
�	���Q��$U���
������ (Body functioning) ��u���
� ���WVW��)W	������L���
�
$
������
T#������\�% 
�����(�$��
��TU#���������
$
������$U'	�	������ "�����K�#���
#����(	���t "�
�������(� �����Q#���v)U�'	�	������"�'	��(
���� 
����#��� 50 �{ ya�#���(
���W������� '	�
����#���`)� 80 �{ ya��)��(�
�U����W ��u�	Q� 
 
 3.  ��
���
�	���Q��$U���WQ����	"� (Mental  functioning) ��u���
� ���W	������L
��������
`"���
��W�
Q���

�L ��
� � ��
�
$��
KQ '�(������TU#����WQ����	"� ��U��$U%
���
�$U��W"�PKQ�$U�K�#��� �T# ����� ��
�U���TU#� *�W'
��K�"� '	�c��cWQ����������� 
����PKQ�K�#��������
�(�$�\�%�����$� 
 
 4.  ������W��$U����
	��#� (Self -concept) ��u���
� ���WVW��)W������W�$UPKQ�K�#����#�
	��#� �%
�(VW���	�PKQ�K�#�������(���W������W��� 	��#�'�� #������'�Q� '�(���P�	�#
�����\�%
������ ����
KQ�)����WQ����	"� '�(��
W ������$��	�
(� ���� ��U�������$��(���$U��'���c�	��
'��������W�$UPKQ�K�#�������t cWQ� ���W*)�� 
 
 5.  ��������
`"���
�
(�#
#��$% (Occupation) ��u���
� ���WVW��)W��������
`
"���
�
(�#
#��$% VW�"�Q'��������W�����
��TU#�`#�*#��\�%���
������'�(��	"� ��
��U�c��)�� ���W��� ����K�#�����u�����$U	Q#�%��P�#� ���W��
�
(�#
#��$% W������ 
�����$U#�K�"����
�K�#��� �)�����`)� 
�����$U�$���������������$U�(#�K�"�� ����'
���� 
 
 6.  �����WW�����#�
��L'�(������!
�z�� (Coping with stress and illness) ��u���

� ���WVW��)W	���\�%
������'�(��	"� PKQ�K�#����(�P��S��
�\�%V
�\��c*Q��!
#�K����# �%
�(
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�\�%���
������'�(#����(	���t �
�U���TU#��� �#�������� ���#���P��S��
�aS�����WQ�������
#TU�t � �"�Q���W�����WW�����#�
��L�%�U�*)��#$� v)U����%
��
PKQ�$#���
(����� 60 - 65 �{*)��c� 
 
���%���!������( �KAL�A� ��� 
 
 � ��������`�	�'�����	� (2550) '
�������PKQ�K�#���##���u� 3 ����� 	��������� �T#  
 
 1.  �����PKQ�K�#������	Q� (#��� 60-69 �{) %
����$��������
)U���)U� �T# 
Q#��( 58.8 
 2.  �����PKQ�K�#���������� (#��� 70-79 �{) 
Q#��( 31.7 
 3.  �����PKQ�K�#���������� (#��� 80 �{*)��c�) 
Q#��( 9.5 v)U���u�����$U	Q#�%)U�%��K� 
 
 Yuriek et al. (1980) ���#��
'
������#���*#�PKQ�K�#��� 	���`�
��PKQ�K�#���'�����	� 
(National Institute of Aging) �
(�����
�d#��
��� ��u� 2 ����� �T#   
 
 1.  �����PKQ�K�#������	Q� (Young -old) �$#���
(����� 60 � 74 �{       
 2.  �����PKQ�K�#���������� (Old-old) �$#��� 75 �{*)��c� 
 
 �
$�
T#�  '�Q������� (2530) �������� ����
������'
������#���##���u� 4 ���� VW�"�Q
����L	�����&�(��	����� �$������ W���$� 
 
 1.  ����
�U��K�#��� (The young old) �����$�#����
(��� 60-69 �{ ��u������$U��	Q#��
(�

��
�������$U��'���*#��$��	�$U��u�\��(����	����WQ�� ���� ��
��&$��#��� ��
���c�*#���	

���� �K��
#� 
��cWQ�W�� ��
�KS��$�	 �'������������ VW���U�c� �����$�
���������u����$U
'*!�'
� '	�#��	Q#�%)U�%��PKQ#TU�
Q�� #����c
�!W$� ��
�

�����$U�$��
�)�&��K� 
KQ����
�
	�� �����$����
��u������$U�
��(�$��

`\�%WQ��	���t "��Q��$����
������������� 
 
 2.  ����K�#���	#����� (The middle aged old) #����
(���	���'	� 70-79 �{ ��u������$U��
�
�U���!
�z�� �%TU#�'�(������"��
#
�
���$U#���"��Qt���#���
�U��Q����	��������*)�� �*Q�
���
����

�*#�������Q#��� 
 



 

16 

 3.  ����K�#���	#����� (The old old) #����
(��� 80-90 �{ PKQ�$#����T�`)�
(W�
�$��
�
	��
"�Q�*Q���
��U�'�W�Q#����*)�� �%
�(��U�'�W�Q#��$U����(��� ��
�
��#���`)�*����$�	Q#��$������u�
����	�����*)�� c��������� '	��!	Q#�#�K�"���U�'�W�Q#��$U�
(	�Q������$��

`\�%"�'��	���t	����� 
PKQ�K�#���
(�(�$�	Q#���
�����������T#���PKQ#TU��������"�����$UP����� �
�U��Q#��)�`)�#W$	���
��U�*)�� 
 
 4.  ����K�#���'�Q�
�� (The very old-old) #����
(��� 90-99 �{ PKQ�$#����T�`)�
(W�
�$��$
� ������#�*Q���Q#� ����
KQ	���t WQ���$����������� '�(��	"�*#�������$����c���$��
�)�&����
��� '	�#�������cWQ�����u�
(�(�$U����$�aS�������*\�%PKQ�K�#���"�����$���
� �����

��$U#���� �
"��$��	 � ��
�
PKQ�K�#���������$��$UcWQ%
P�������		���t *#��$��	��'�Q�WQ��W$������ �(��u���


(�('���������*��
%#"�"�	��#� 
 
 Matteson, McConnell and Lintons (1997) �����
�)�&���$U����
PKQ�K�#������cWQ'
�����
�K�#���##���u�����t �T# PKQ�K�#������	Q� (Early old age) #���
(����� 65-74 �{PKQ�K�#���������� 
(Middle old age) #���
(����� 75-84 �{ '�(PKQ�K�#���������� (Late old age) �$#��� 85 �{*)��c� �����$�
��TU#����PKQ�K�#���'	��(����(�$�aS��'�(����	Q#���

��������
���$U��'������
������ '�(��	
������$U'	�	������ 
 
������"J��%���( �KAL�A� ���  
 
 �
$�
T#�  '�Q������� (2532) �����`)�'����W��$U����
��
���$U��'���PKQ�K�#��� v)U�'
����u�  
3 WQ�� �T# WQ��
������ WQ����	"�'�(#�
��L '�(WQ������� W���$� 
 
 1.  ��
���$U��'���WQ��
������ �(��u�c�	���
(
����
�K�#��� (Aging process) ���� 
�T#�$��
���$U��'���"������TU#���*#����
(

*#�
������ ���� P����$U����� ���	���TU#� 
�#���!�c����W ya�V����#� '*� *�#�#�'
���u�	Q� ��
���$U��'���WQ��
�������)���u���
� ���W
��
�
(�#
����

�*#���
W ������$��	*#�PKQ�K�#��� 
 
      1.1  ��Q����T�# � ������Q����T�#�(�Q#��� '�(�$%��PTW�*Q���'���$U � �"�Q���������
'�(������#�c��W�Q#��� #����u�����	�"���
���TU#�c��� �
�� ��TU#������Q����T�#c���$'
� �)�
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���Q�cWQ���� '�("�����K�#��� ��
�$��������
`���TU#�c��cWQW$ �('�W�`)���
%)U�%�	��#�cWQ 
�����%�U������$������"�Q��
	��#� ���W����\��\K��"� '�(c��	Q#���u�\�
('��PKQ#TU� (Flynn and 
Mabry, 1986) �#�����$��T##���(��U� � �"�Q��
��U�*#�c����U� *#��)����W����T#
�#�t '�(���
��
#�#�� ����*#���Q����T�#
(�����v$UV�
� '�(�(
���� #��� �"�Q��
���"� �
T#�#W*���cWQc��
�	!��$U ��
���#�*#���Q����T�#��Q��Q#� '�(��Q����T�##�Q������
�� � �"�Q��
`���#����
( �a����(
� �
�� 
 
      1.2  V�
��
(WK� %
��� �
(WK������TU#� '�('���v$���(���##� � �"�Q���WV
��
(WK�
%
��"�����K�#��� '�(P������
���$U��'�������
(WK� � �"�Q���W����V���
T#������#�cWQ '�(�$
V�
�
�����!��� �#�����$�����'*!�'
�*#��
(WK��!�Q#��� �
(WK��)���
�('�(������� *Q#	�##��
���W��
#����
����
(WK��#��
T#����	��*Q#"�S�t �
T#���W*Q##����

K��
L	#�WL	��*Q#��!�t 
����*Q#��u���	�"�Q���TU#�c��	�W*�Wc�����#�	��'�(��W*Q#	���t VW��e%�(*Q#�*�� 
 
      1.3  ��
��#�#���
 VW��$UPKQ�K�#������c���$ya��
T#"��ya���#� � �"�Q��$���#���
c��cWQ 
�
T#c���(W�� PKQ�K�#����)�c���#
���#���
�$U	Q#���$������t ���� #���
� �%����T�#��	�L #���
�$U


�V\��)�c��`K���W���� �$U� ���S�T# ���*�WV�
	$� '�(��	���� �
(�#
��
�� ���#�#���
�W�� 
��#W#���
'�(��TU#
�����W��#���
��TU#��\�% � �"�Q��
��#�'�(��
WKWv)�#���
c��W$WQ�� 
�#�����$�� �"�Q��
#����
(� �
�� ��TU#����#���
�$U

�V\�c���$���'�(��
���TU#�c��*#�
����W��#���
�Q��� PKQ�K�#����)�����$#���
�Q#�PK� 
�W�$W�� 
 
      1.4  ��
c����$����T#W #�������cWQ���"�PKQ�K�#����$��
���$U��'����������*#�
(


c����$����T#W �T# ������T#W ��#W��T#W '�(���"� ��
���$U��'����$U��!���W �T# ��#W��T#W'W��$
��
��
������Q#�*#���
	���t�$U� ���S �T# Platlet Fibrin Thrombrin v)U��
$����U��$U���W
��t��� 
Artherosclerosis � �"�QP���*#���#W��T#W*
�*
( 	$
'�
�� �����TW�������$�c� ��T#Wc����$��
c���(W�� �)����WV
�	���t	���� cWQ'�� ����W��V���	�K� V
���#W��T#W���"�	$
 ��Q����T�#
���"�*�W��T#W 
 
      1.5  ��
���"� %
��� �$��
�z#�$
*#���TU#
�����W�����"� �����TW�����*#���T�#�#W
�W�� ��TU#��Q��#W'�Q� '�(�)
 ��
*���*#�P����
��#�`K�� ���W�������'*!�*#��
��#���"�Q
'	��(
���� � �"�Q��
���"�� �
�� VW��e%�(��
���"�##� 



 

18 

      1.6  ��
*�
`��� ���T#���Q�c	���*)�� '�(#���$��
�)W	�W Glomerulus �z#�$
 Tubule 
���$U��'��� �
(�#
��
��#W��T#W'W�*#�c	��TU#� '�(���	�� �
������T#W�$U##�������"��!
�W�� � �"�Q�
����%������K�c	�W��WQ�� W��������
� ���Q��$U*#�c	�W�� ��
� �"�Q�a����(
�*Q�*Q��(��$�c� �a����(�$����`���� ��%�(	U � "���
*�
�K�
$��$U����##������T#W	Q#�"�Q�a����(
�
������� PKQ�K�#����)�`����a����(���'�(`���
�#����������T� �#�����$���Q����T�#*#�
�
(�%�(�a����(�$����	)�	���Q#��� � �"�Q`����a����(##�c����W �
�����a����(���T#�Q��"�
�
(�%�(�a����(�%�U�*)�� �
(�#
��
PKQ�K�#����%��������$	�#��K�����V	�)��$W*��� � �"�Q 
�a����(cWQ�
����(�Q#� '�(	Q#�`���
�#� "��%��S����
��
�����
`����a����(c��W$��TU#����
��Q����T�##�Q������
�����#�� ���� #��� �"�Q�a����(��W�
T#��!W##���cWQ 
 
      1.7  
(

�
(��� "�PKQ�K�#���*��W*#������#��(��!��� '�(�$�� ����#��$�����#�
�%�U�*)��� �����v��L�
(����W�� �$��
��U�*#���
 Lipofuscin �$P�� �"�Q��
� ����*#�
(


�
(�����������W��#���TU#�"�����K�#��� 	��
�
����
KQ�)�	���t ���� ����
KQ�)���!
��W ��

���TU#�c�� '�(��
�
�
	��	�#��
�
(	�Q��(�Q��������W�� �)����%
���PKQ�K�#���cWQ
�
#��	
�����
�� �
Q#� �� ���!� *#��$��#�K����#t '�(�����
�$UPKQ�K�#����#�%��#�K�
��	$�����t �(� �"�Q�$��

���$U��'��� ��
v)�P���*#�##�v����"���#W��T#W��#� �)�%
���\��������
	TU��#�"���t 
PKQ�K�#�������(�$#���
��
�� '�(�����
���$U��'���*#���#W��T#W��#� #��� �"�Q���W\��(
��#�*�W��T#W �
T#��T�#��#�	��cWQ v)U�VW���������u��%$��v$��W$�� �#�����$U�����'�Q�PKQ�K�#��� 
#���$����
�%
�#����WQ������� �VW��e%�(#������U������ �"���	���
�L�a���
���(��TU#�
������������ �"�#W$	 � �"�Q�$#���
����T����� 
 
      1.8  
(

���P��%���& %
��� ��

�

� ���U� �Q#��� ��������
`cWQ�����$���W�� 
����%KW��
PKQ�K�#���	Q#���$��W�� '�(	Q#�%KWv� �t��
ya���$���K����������$��	U � ��
�#���!��(���
�� '�Q�	��
�U�*������ ���W	Q#�
(�� ��Q����T�#�K�	���TU#� � �"�Q����c�"���
�#�\�%�W�� 
 
      1.9  
(

	�#�c
Q��# �$��
���$U��'���"������TU#� '�(�$P�	�#��
� ����*#�����
	���t *#�
������ 	�#�"	Q��#��$��
���$U��'���
K�
��� '�(� �����W�� � �"�Q�
TU##���
 
�� ������W #�#��%�$� � �"�Q��
P��	�#
LV���W�� #����u��
����� #�
��L'�
�
�� 
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 2.  ��
���$U��'���WQ����	"�'�(#�
��L ��u�P��������
��TU#���

`\�%*#�
������ 
�
(�#
��
��
�KS��$�# ����
�
��"��
#
�
��'�(����� �)�� �"�QPKQ�K�#����$����
KQ�)���	�
�������
Q� ��U��$��
�KS��$�*#�PKQ��
��
T#�%TU#��K��!�(� �"�Q���W����
KQ�)����� �Q�����v)U�#��� �"�Q
PKQ�K�#����$%�	��

��$U�
$U���
�c�����W������%�	��

��� ���W�� ��
T#%�	��

�`W`#��#�����$�
��
���$U��'���WQ����	"��
T##�
��L�$U���W*)���(�$����'	�	������c�"�'	��(
���� v)U�*)��#�K�
��
#��L�
(�#
�$U� ���ScWQ'�� 
 
      2.1  #��L�
(�#
\��"��$U�$#��,�%�"�������TU#'�(��`$��
W ������$��	*#�
���� 
      2.2  ����
KQ�����*Q�"���$U����
PKQ�K�#��� 
      2.3  #�	�V�����L �
T#����
KQ�)��$U�$	�#	��#� 
      2.4  �\��(*#�������u�#��
('��	���#��K��\��(�$U	Q#�%)U�%�#����PKQ#TU� 
 
 3.  ��
���$U��'���WQ������� ��
��&$��#����$P�� �"�Q����

��$U���� �#�K��W�����W��

�KS��$�
�
�� # ���� 
��cWQ � �"�Q���W����
KQ�)�WQ#�"�������'�(�$\�%%��L�$Uc��W$	�#	��#� ��

�P��S��
��
�KS��$�`Q�c���$
�
���
T#����

�#TU����W'��#�����W�aS��WQ����	"����*)�� 
PKQ�K�#����(�#�V��"�'��
Q�� ��������'�(v)���
Q�v)U���u�#��	
��	�#��*\�%��	 '�(��u�����	��$U� �
"�Q��u�V
���	"�����
�cWQ 
 
 �
��cWQ���"�����K�#�����u�����$U�$��
���$U��'�����#�*Q�����"����WQ�� ��
���$U��'���
"�����$�����"�S������u�c�"������TU#�`#� '�(�$V#����KS��$�����������#TU� ��
���$U��'���
"�WQ��"�WQ����)U�������P��
(�
	�#WQ��#TU�t *#��$��	 ���� ��
���$U�����
������ ��TU#PKQ�K�#���
���W#���
��!
�z�� c������
`���TU#�c��
������cWQ�(W�� c������
`����	���#�cWQ���T#�"�
#W$	 #�����P�"�QPKQ�K�#����$��	"��$Uc��'���"� ���W������
$�W'�(��	��������
#���
��!
�z�� 
���W���W V�V����� � �"�Q�������%��,L�$UW$	�#��
#
*Q����$�c� �
T##���$�aS����*\�% ��	
	���� ��"�����K�#����)�	Q#�#������
�
�
	���%TU#"�Q	��#�����
`W �
��$��	#�K���
��
���$U�� 
'�������cWQ#������	���*�$U��W 
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%����N��"J��������
�������������������� 
 

 ��TU#����� ������
	���������������
���� (Personal goal-setting) �������

��� ��$U�$
��������� ���S 2 � ��*Q�WQ����� �T# ��
	����������� (Goal-setting) 
���*Q���
������������

���� (Personal Goals) PKQ������)�*#� ����#��������*#���
	����������� '�(������������

���� '�Q��)��
��
����������*#���
	���������������
����\������ 
 
��������( ����
�����������%�&�����������������  
 
 cWQ�$PKQ"�Q��������*#���
	����������� '�(������������
����c�Q W���$�  
 
 �
��L���W�h  ����
L��� (2546) �������� ������������	�� (Personal goals) ����`)� 
���������$U
����	Q#���
�
(�
����� ��
!�"��
TU#�	���t �$U��$U��*Q#���
��
W ������$��	 v)U�#��
'
��##�cWQ��u� �����������WQ���
#
�
�� ��
&d��� '�(����� 
 
 ��T�#�  �#�'�Q� (�.�.�.) �������� ��
	����������� ��u���
� ���WP���%,L*#���
� ����
c�Q������Q� �%TU#�K�"��
T#P���W��"�Q�Q�����,$��
	���t �
T#���,���	
L�$U�("�Q


���������� v)U�
�
$����� �
(
����
�
Q��������'�(�
(
����
���
���� �����#��
(
����
��u��
(
����

��W��
�a����	���t "��
(
����
�
Q��������'�(�
(
����
���
����"�Q����c��K������ ��
!�
	���������� 
 
 Bandura (1977) "�Q��������*#���
	�������������� ��u���
� ���W%�	��

��������� 
�
T#� ���W����L"���
'�W�%�	��

���)U��$U	Q#���
���$U��'���*#�
���� 
 
 Locke and Latham (1984) �������� ��
	����������� ��u���
	�W���"�*#�
������$U����

P���%,L*#���
�
(� �*#�	��#� 
 
 Covey (1989) �������� ��
	�����������*#�	��#� �
T#��
�
�U�	Q�WQ����W��������"�"� 
��u���
�
�U�	Q�WQ���*Q�"�"�	���#�#������W�����#� 	Q#�
KQ���� �����(c����c�� �%TU#�(cWQ�*Q�"���� 
�
�� ����#�K�	
���Wc��"�*�(�$�'�(��#�t *��
c��K��������$U`K�	Q#�WQ����
�
�U�	Q��#��
#
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������W��$U����
��W����������W�Q��"��$��	'�(� ���W��������"�"�#������W��� �
(� ����#���� 
c��"�Q*�W'�Q���
��U��$U� ���Wc�Qv)U�� ���S�$U��W VW�"��������$UP���c��(	Q#��$����
���"���
� �"�Q 
�*Q�"��Q���������$U� ���Wc�Q"�"� #���������
�
�U�	Q�WQ����W��������"�"��)���u���U�� ���S"���
�$U 
�(� �"�Q�$��	W �����c�#�����$�������� 
 
 ��%�	
  �����V	 (2541) �������� ��
	����������� ��u���U��$U
����%������(� �"�Q� ��
!� 
������������
`� ���W��	
d���e%�(v)U�#���(��u����	�d��cWQ��� ���������(��u���U��K�"�"�Q

����cWQ�
(� ���U�	���t WQ������	���#�	���"� ������U� '�(%�����#�������� %
Q#��$U�(%�+��
��,$��
"���t"���
'�Q�aS�� '�(%
Q#��$U�(�P��S'�(	�#�KQ��
����P�W����'�(�����Q������$U�(
#���(���W*)������
(��
 
 
 Maes and Gebhardt (2000) �������� ��
	�������������u���
%���
��*#�
���� ��$U����
 
����	Q#���
 '�(P���%,L�$U���W�����
�
(� �*#�	��#� 
 
  �
��cWQ��� ��
	���������������
���� ����`)� ��
� ���W�������� �
T#��
	�W���"�
*#���+�#���,����
��#���$U����
��
�
(� �*#�	��#� ��
� ���W���������$����
(�(����'�(

(�(��� v)U��(�K�"�	��#�"�Q�
(� ���U�	���t WQ������	���"� ������U� %����� '�(�$������TU#���
	��#��(�
(�
����� ��
!�"��
TU#�	���t �$U	�����������c�Q�������WQ����T�#��*#��������� ��

�
(���������������������	� '�(��
�
(�������������$U	���c�Q#�����e%�(���(�� 
 
%����N��"J���������������������� 
 
 Locke and Latham (1990) �
Q����&�$��
	����������� (Goal setting theory) ��
	������� 
������u���&�$'
��K�"� v)U��$%T��d��
����	�d���$U��� ���
��
(%�	�	�#�����$��	�P�'�(�$�	� 
�
(�W!�� ���S*#���&�$#�K�
�%T��d��*#��������%��,L
(��������������$U
#
�#
 ����	���"�
�
T#��	�� '�(����� ��
!�"���� *Q#���
����%T��d�� �T# ������W�$U
#
�#
�
T#�$�	��(
� ���W��
�
(� �*#�
���� �������� �T# ��U��$U
����%�����#�����$�	��$U�(� �"�Q�
(�
P� 
� ��
!� '�("�Q������"���u�%���& VW��(���%��,L��
��	`��
(���L"�#���	 �#W��Q#���
 
Muchinsky (1990) �$U�������� ���������$ 2 ��Q��$U���� �T# ��u������ ���S*#�'
��K�"� '�(
� ���W%�	��

�*#����&�L ���������("�Q'������ ��
�
��
	�W���"�����("�Q����%�����
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����%$��"W"�������� '�(��u�%�	��

��$U	���"����
�	� "�������
����!�$#��,�%�	�#����� ��
!�
*#���� v)U�	Q#�%
��TU#�c* 2 �
(��
 ��#��$U���������(����
`�$#��,�%�	�#����� ��
!� �T# 1) 
'	��(
����	Q#�
KQ`)��������� '�(
KQ����(	Q#�� �#(c
"�Q�
(�
P�� ��
!� 2) '	��(
����	Q#�
�#�
�
��� ����������u���U��$U�	!�"��(� � ������������
``K��(����c�cWQ #����u��%
�(�����u���U�
�$U�����
T#���������c� �
T#�%
�(c��
KQ���%�	��

�"W�$U� ���u�� ��
�
����� ��
!�"������������� 
��
�#�
�
��������`T#cWQ�����u���
	���"�� �%�	��

��$U� ���u��%TU#����� ��
!�*#��������� 
 
 ��&�$��
	�����������*#� Locke and Latham (1990) �������� ���������$U��U�����(��U�� � 
c��K�P����"�
(W�
�$U�K�*)�� '�(��TU#��� *Q#PK���W*#���
c��K�����������u���W������
�������
*#���� ����������U����� �
������"W ��U���#"�Q���W*Q#PK���W��
����� ��
!� (Muchinsky, 1990) 
��������������������
`P��'�
	�������e%�(���(�� ����������U��e%�( ���(������"W ����
�*Q�*Q�*#�����%�����'����� '�(� ���W%�	��

���U����*)���������� (Muchinsky, 1990) v)U�
��u���U�� ���S� ��
�
���$UcWQ
�
P�	#

�
�������� ��
!�"���� ��U��$�"�Q'����������
� ����
����*)���
T##�K���U���
�$U W������ 	����&�$��
	����������� ������������������u���	��*#�
%�	��

��$U���#�%������*#��
�c�"��������$U'���#� ����������U����'�(��U��e%�(���(��
����"W �!�(��U��K�"�"�Q�
�� ���������"�Q�
(�
���� � ��
!� P�	#

�
����� ��
!�*#��
�"�
���������$U'����� 
#�cWQ�������%�����*#��
�`)���W����'�Q� '�����$U��*#�'
��K�"�
�#W��Q#���
��
	����������� �T# ��u������
�
`���$U����"�Q�
(�
����� ��
!�	���������� '�(
��TU#�V����
��
�#�
�
��������*#�'	��(
����WQ�� v)U� Locke and Latham (1990) cWQ%
��� 
P���%,L*#���
	������������$U��u��
(V���L�$U��W �T# ��
�%�U�P�P��	 �
T#��
�
�
�
�����\�%��� 
'	��!����$�
(V���L#TU�t �T# 1) �
Q�������*Q�"�*#���
	��������������� 2) �����W�����
TU#�����
"���
� ���� �������
`


�����������$U����(����"�Q���W�����Q����"���
� ���� '�(��TU# 
����
`


����������%
Q#���
cWQ
�
*Q#�K��Q#����
�$U�$�`)������ ��
!�"��������� 
�����(
KQ�)�
���	��#��$�����#
"�������*)�� 
���������W����%)�%#"�"�P���
���
�	�����$U	�� � 
 
 Diane (1995) 
�

����
��W������W��"��$��	 (Measure your life balance) VW���
"�Q
���Q#*#��$��	 (Wheel of Life Image) "���
��W� �W�
����%)�%#"�"��$��	������W'�("�Q
(
�
�
(V���L�$UcWQ�����
	����������� ��$U����
����%)�%#"�*#�	��#�v)U��
(�#
WQ�� �`��(���
��
����'�(#��$% �`��(��������'�(��+�,

� �����'�(�
��,

� �
#
�
��'�(�$U#�K�#���� 
��	"�'�(
(W�
��
�)�&� '�(��*\�%
������ 
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 Haslam (2001) �������� ��&�$��
	����������� (Goal setting theory) ��u���
��Q���������
*#�������W'	��(���%TU#� �c��K���
�
Q��%�	��

� �$������TU#���'	��(���$'
��K�"��$U�$����
������U�'�(�e%�(���(��"���
c��K���������	���$UcWQ	����#�c�Q ��
� �����������"�Q"���
�K�"�
��u�'������$UcWQ
�
������������$U��W �%
�(�$�������%��,L��
�����
�
`�� �
T#����
	Q#���
*#�'	��(
���� c��K�����	���"�'�(��#"�Q���W%�	��

��$U	#
��#�����	Q#���
 
���������$U�$����'	�	��� 
�����
'
��K�"��$U'	�	��� '�(����
KQ��������
`�$U	��$ �(cWQ
P���%,L��u���U��$U����
`����"�Q���
Q������$U���W���������W*#�	��#� (Task self inventory) 
 
 Little et al. (2007, cited in Salmela-Aro, 2009) �������� ������������
������u�	Q�'

�$U
`K�� �������
�(�L v)U�cWQ`K�'
����u� 3 WQ���$U� ���S �T# 
 
 1.  WQ����T�#��*#��������� (The contents of goals) ����`)� ��T�#��*#����������$U
��$U��*Q#���
��
� ���� 
�	
���� '�(�
#
�
�� v)U��(�Q#�"�Q��!�`)�%�+����
 ��
WK'�
��&� 
������U��� '�(��
��W��
��
��U��$Uc��


���������� 
 
 2.  WQ����
�
(������������*#�
���� (How people appraise their goals) ����`)� ��
�$U

�����
(������������"�'���$U������������$����� ���S����Q#�'��c�� ������
$�W��
��������
����Q#�'��c�� 	��$�
(���,�\�%�$U�(


�����������
T#c�� 	��(�$����� ��
!�"���
��




�����������
T#c�� '�(��������`)���
�$��������'�(����������
������������#����c
 
 
 ��
�
(������������*#�
�����$��(�
(����"��
TU#�	���t W���$� 
 
      2.1  ������ (The directive function) �T# 
�����$���������$U�(cWQ��U�"W 
 
      2.2  
(�
$�
��,$��
��W��
 (The regulatory function) �T# ��
��W��
*#�
�����%TU#"�Q



����������"��a���
���$���u�#����c
 
 
      2.3  ��
��
��� (The control function) �T# ��
�$��	
��
"���
��W��
#����c
 ��TU#
���W#���

� 
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      2.4  ��
�
(	�Q� (The arousal function) �T# ��
"�Q%���#����c
�%TU#"�Q


���������� 
 
      2.5  ��
�$�������%��,L (The relational function) "�

�
��������� �$PKQ#TU��$U��$U��*Q#�
�������
���� �
T#*�W*��� � �"�Qc��


�����������
T#c�� #����c
 
 
 3.  WQ����
�
(�������������$U�e%�(���(�� (Specific goal appraisals) ����`)� ��
�$U

�����
(�������������$U	���c�Q#�����e%�(���(�� ���� ����������$U����
��
�)�&� ��
� ���� 
��*\�% �������%��,L
(�����
���� '�(����� 
 
!��N( ����
����������� 
 
 �
��L���W�h  ����
L��� (2546) '
�����W*#���
	�����������	�����&�(������"�����

���� W���$� 
 
 1.  ������������	�� (Personal goals) ����`)� ���������$U
����	Q#���
�
(�
���� 
� ��
!�"��
TU#�	���t �$U��$U��*Q#���
��
W ������$��	 v)U�#��'
��##�cWQ��u� �����������WQ��
�
#
�
�� ��
&d��� '�(�����  
 
 2.  ����������������$% (Professional goals) ����`)� ���������$U��$U����
��
�
(�#
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�� �
T##��$%�$U	Q#���
�
(�
����� ��
!�"�#���	 �
T#���������$U��$U��*Q#���

��
�)�&� 
 
 3.  ����������
%�+�������Q����Q� (Mental goals) ����`)� ���������$U	Q#���
%�+��
	��#�"�Q�$������
�S�#�����Q����Q�"�#��$% �$��
�
$��
KQ��U�"��� '������
(�
��
�L"���  
�
T#��
�
$��
KQ�%�U��	��"���U��$U���*�W�%TU#� ���"�Q"���� ��
�
(�#
#��$% '�(��
�
$�� 
 
 4.  �����������WQ��
������ (Physical goals) ����`)� ���������$U	Q#���
%�+��
������
"�Q'*!�'
� ��Q�	��W"� �$
K�
���'�(
�����\�%�$UW$ v)U���u��
(V���L	�#��*\�%'�(��������
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 5.  �������������	��SS�� (Spiritual goals) ����`)� ���������$U	Q#���
%�+��	��#�"�Q
�$������
�S�#�������WQ����	"� �$�����
��
��P�#�"����#�
��L ���� ��
��U����,� 
 
���#$&( ����������"JN"  
 
 �
��L���W�h  ����
L��� (2546) �������� ���&�(*#����������$UW$ (Characteristics of goals) 
�
(�#
WQ�� 
 
 1.  ��u����������$U%)�%#"�'�(	Q#���
� � ��TU#
�����$��W���������$U	Q#���
'�(%)�%#"� 
�(���P�"�Q���W'
�
��W��"� ������*"��$U�(������U������� �%TU#"�Q�������������
(�
����� ��
!� 
 
 2.  �$���&�(�e%�( ���������$UW$��
�$���&�(�$U�e%�(���(�� c����TU#��#� �
T#��Q��
������c� 
 
 3.  ����
`��WcWQ ���������$U
����	���*)��������	Q#�����
`��WcWQ �T# ����
`	
���#

�%TU#	Q#���
�
�
�
���� � ���� �
T#���\�%cWQ 
 
 4.  ����
`� �"�Q� ��
!�cWQ ��
	������������$UW$ 
�����(	Q#��$��������
`�$U�(� �"�Q
������������� ��
!�������c�cWQ 
 
 5.  �$������u�c�cWQ ���������$U	���*)������
#�K�
�%T��d��*#�������u��
�� �$����
��u�c�cWQ�$U�(� �"�Q�
(�
����� ��
!� c���%Q#�a��������
�� 
 
 6.  � ���W�
#
�����$U�(� �"�Q� ��
!� ���
�����$��������*#�	� ��
� ���W�
#
���� 
�$U'���#�"���
W �������
 �(� �"�Q�
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P�� ��
!�	����������	���
#
�����$U	���c�Q 
 
 � ��
�
��
�)�&���
	���������������
����"���
������
����$� PKQ�������W��
	���������������

���� VW�"�Q'��������W*#� Little et al. (2007) �
(�#
WQ�� ��
��WWQ����T�#��*#��������� 
WQ����
�
(������������*#�
���� '�(WQ����
�
(�������������$U�e%�(���(�� ��TU#�����$
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�����
#
������
	�����������"����WQ��*#�
���� '�(����$��������(����
�����	��#���� v)U�
��u���+�#���,����
��#��$U�$��������"���
W ������$��	����	�#	��#�'�(�����#������!�cWQ��W 
 

%����N��"J������������������ �!"� 

 
��������( �������������� �!"�  
 
 �����  ��
�S��		� (2539) �����`)������ ��
!�"�#��$%��� ����� ��
!�"�#��$%��u�� �W�

*���*#�����

��$U�$�������%��,L��
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��
�
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���T#��Q�����$��	*#�
����"�QW �����c�	���
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��
�L"���
� �������&�(	���t 
 
 ���e�$  �
(��
�d��* (2542) �������� ����� ��
!�"�#��$% ����`)� P�
��"�WQ����	"� 
	�#W�������,�hP� v)U�
����cWQ
�
������
(�
��
�L��
� ����*#�	� 
 
 ����

�  �����	���� (2545)  "�Q��������*#������ ��
!�"�#��$%��� ����`)� ��

�
(����	��#�"�'������
KQ�)� '�(������W��!��$UW$�$U�$	�#P�P��	 *��S'�(
K
����
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� ���� 
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�
(����	��#�"�'��*#������ ��
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�
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�
(��������
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,�
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�W$����� 
 
 Gattiker and Larwood (1986) "�Q��������*#������ ��
!�"�#��$%��� ����`)� ��
�$U

����%���
��`)������ ��
!�"���
� �����$U���W*)�����\���#� ���� ���	#
'�� ��
��TU#� 
	 �'���� '�(���W*)���������
KQ�)�\��"� ���� ����%)�%#"�"������Q����Q�*#�#��L��
 
'�(��
cWQ
�
��
�#�
�
����%TU#�
������ 
 
 DuBrin (1994) "�Q��������*#������ ��
!�"�#��$%��� ����`)� ��
�
(�
 
����� ��
!��$U���W*)�������
�
�U�	Q�VW��$��	`��
(���L'�(�����������
���� #����u�������TU# 
�$U� �"�Q���W��
� ���� 
��c�`)���
cWQ
�
��
�����	��� �W�
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 Judge et al. (1995) cWQ�����`)������ ��
!�"�#��$%��� ����� ��
!�"�#��$%��u� 
P���%,L���
���$U�$	�#��	"��
T#��
cWQ


��P�� ��
!�����
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��
�L	��� t �$UP�����"����� 
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� ����*#�
���� 
 
 �����������*#������ ��
!�"�#��$%W�������*Q��	Q�����
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��cWQ��� ����� ��
!� 
"�#��$% ����`)� ��
�$U
����
�

KQ���	��#��$������*"���
� ����'�(cWQ#����	�"���
� ���� 
cWQ
�
��
�#�
�
��
`T#���PKQ

���
'�(�%TU#�
������ cWQ
�
���	#
'��"���
� ����#����
��	�,

�����(����
����
KQ��������
` �$��
��TU#�	 �'�����$U�K�*)��	����������"�#��$%
\��"������$U� ���Wc�Q '�(�$����%)�%#"���
�$��	"����WQ�� 
 
 ��
�)�&������ ��
!�"�#��$% ����
`�)�&�cWQ�������L��
'
���
(�\������ ��
!�"�
#��$% 2 '

 �T# ����� ��
!�"�#��$%�����
��� '�(����� ��
!�"�#��$%����#�	��� 
 
������������� �!"��!������� (Objective career success)  
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������������� �!"��!�� �
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*#� Maslow '�(� �����u�'�����"���
� ������*Q�"�,

���	�*#����&�L VW��$������TU#���
���&�L	Q#��$��
�
�
	���%TU#��c�Qv)U�����	Q#���
%T��d��#����u�W���$������U���*#��$��	 cWQ'�� 
������U������WQ��
������ ������U������WQ����	"� '�(������U������WQ�������VW�'�W�
%�	��

���
�
�
	����u� 4 WQ�� �T# ��
�
�
	��WQ���
$
����� ��
�
�
	��WQ��#�	�V�����L ��

�
�
	��WQ��
�
����Q��$U'�(��
�
�
	��WQ����
%)U�%�v)U����'�(��� Roy �)�cWQ��W
������u�

(

 ��
�
�
	��
(

��)U��$U�
(�#
WQ�� ��U�� ��*Q� �
(
����
��
��� ��U�� �##�'�(
�
(
����
�Q#����
 W��'�W�"�\�%�$U  1 
 
    �a����� ��*Q�                �
(
����
     ��
'�W�##�      ��U�� �##� 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
H���"J 1  
(

��
�
�
	��*#�
����*#� Roy 
�$U��: Andrew and Roy (1991) 
 
%����N��"J������������
��������#"�$ 
 
 ��&�$��
�
�
	�� (Theory of adaptive model) *#� Roy (1999) '
��##���u� 4 WQ�� �T# 
��
�
�
	��WQ���
$
����� WQ��#�	�V�����L WQ��
�
����Q��$U '�(WQ����
%)U�%�v)U����'�(��� v)U�
'	��(����'�W�`)������%�	��

��$U�����
��"�Q
����


������������
�
�
	�� W���$� 
 
 1.  ��
�
�
	��WQ��
������ (Physiological mode) ��u���
�
�
	��*#�
�������
�������$U
��$U����
�
(
����
WQ��
������'�(��
���$�$U��$U��*Q#� 
��`)���
� ���Q��$U'�(����

�	���t*#�
��U��$�$��	 ��
�
�
	���$��%TU#W �
�c�Qv)U�������U���WQ��
������ cWQ'�� WQ��#���� (Oxygenation) �� � 

-��U��
Q� 
-
(W�
*#���

�
�
	�� 

��c���
�
�
	�� 
-
(

��
��
��� 
-
(

��

�

KQ 

��
�
�
	�� 
-WQ���
$
����� 
-WQ��#�	�V�����L 
-WQ��
�
����Q��$U 
-WQ����
%)U�%�#����

(�������� 

%�	��

���

�
�
	�� 

-�
�
	��W$ 
-�$�aS��"���

�
�
	�� 
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#���
 (Nutrition) ��
*�
`��� (Elimination) ��
##�� ������� ��
�$����

�'�(��
%��P�#�  
(Activity and rest) ��
��#����#��	
��	�#
������ (Protection) ��
�
�
	��WQ���$�
��`)���

�

����
KQ�)� (Senses) *#����� #����V	
c��L \��(��W��*#��
W-W��� (Fluid, electrolyte and acid-
base balance) ��
� ���Q��$U*#�
(

�
(��� (Neurologic function) '�(��
� ���Q��$U*#�
(


	�#�c
Q��# (Endocrine function) 
 
 2.  ��
�
�
	��WQ��#�	�V�����L (Self-concept mode) ��u���
�
�
	���$U���W���������TU#
'�(����
KQ�)�*#�
����"�����������)U� ��u�P������

�

KQ"�	��#�'�(��������
���*#�
����

#
*Q�� '
��##���u� 2 ���� �T# 
 
      2.1  ��
�
(����
������ (Physical self) cWQ'�� ������&�(�
(� �	���$U�
��� ��
� �
��Q��$U*#�
������ �%����%��,L \��(��*\�% ��
��!
�z�� �
(�#
WQ�� 
 
             2.1.1  ����
KQ�)�	���t���
������ (Body sensation) 
             2.1.2  \�%%��L*#�	��#� (Body image) 
 
      2.2  ��
�
(����	��#� (Personal self) ��$U����
���&�(����� ������W���� ��
"�Q
������ ��

KQ�)��$������ v)U�'
����u� 3 ���� �T#  
 
             2.2.1  ���&�(
�����\�% ��u���
�$U
�����#�	��#��$U���%��,L��
��
�
(� ��$U��u�
�
���
T#	#
��#��`����
�L	���t (Self-consistency)  
 
             2.2.2  #�W��	�*#�	��#�"���U��$U
����#����(��u� '�(����
`�$U�(� �cWQ (Self-
ideal)  
 
             2.2.3  ����
KQ�)�*#�	��#��$U���%��,L��
������TU#��������'�(�
��,

� V��
����L��$U����

(

������� ������TU#��$U����
����P�W`K� (Moral-ethical-spiritual self) 
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 3.  ��
�
�
	��WQ��
�
����Q��$U (Role function mode) ��u���
�
�
	���$U�
(�#
WQ��
WQ��������U����������� (Social integrity) '�(������W���"�
�
�� (Role clarity) *#�
����  
 
      3.1  ������U����������� (Social integrity) ��u�����	Q#���
*���%T��d��WQ��
�
��
��
� ���Q��$U*#�
���� ����	Q#���
�$��(� ��
!�cWQ��TU#
����
KQ���"�
�$�������%��,L��
"�
 
�%TU#"�Q��
'�W�%�	��

�##���#��������(��	��������W����*#������  
 
      3.2  ������W���"�
�
�� (Role clarity) \��"������ `T#��u������*Q�"�'�(����#��$U
�(� �����$U��W�#�c�Q"�Q� ��
!� �%TU#�$U������(cWQ


����������
������ 
 
 4.  ��
�
�
	��WQ����
%)U�%�
(�������� (Interdependence mode) ��
�
�
	��*#�
�����$U
'�W��������%��,L"��Q��W
(�����	��
����'�(����� �%TU#����"�QcWQ
�
��
	#
��#�����%)�
%#"�"��
TU#�����
�� %�+����
 '�(�
�%���
 ���� #���
 �$U#�K�#���� ��T�#PQ� ��*\�%�$UW$ '�(
������U�����#W\�� '�(����������%��,L�$�� �"�Q
�����$������
�S�#������u��#���	
����
'�(��u�������*#������ 
��`)������	!�"��$U�("�Q'�(�#�
�
���PKQ#TU� ��
%)U�%�
(�������� 
�
(�#
WQ�� 
 
      4.1  
����� ���S (Significant other) ��u�
�����$U�$��������'�(����� ���S #����u�
%�#'�� �K���
� 
����"��
#
�
�� %
(���L�
T#��	�L��$���  
 
      4.2  
(

��
���
���� (Supporting system) ��u�
���� ����� '�(#��L�
 ����"�Q

�����
(�
����� ��
!�"���	`��
(���L
���
TU#�
��`)�������%TU#� ��
� ����� '�(
(

���
������$U"�Q

���
#TU�t 
 
����
�( ��������
�� 
 
 �����  ���

�'�� (2530) �����`)�����	�*#���
�
�
	����� ��
�
�
	����u��
TU#�*#���

�
�
��U��$U���WQ#� (Inferiority) �$U�$#�K�"�	��"�Q��W���
T#�
�
�����$U�W�� (Superiority) "�Q��W����

��U�'�W�Q#� ��
�
�
	���$������
�
�
	��������'�(��	 v)U�`Q����W��
*�W'�Q����*)��'�Q��(� �"�Q���W
������
*Q#�"� (Frustration) �
T#������	������ (Anxiety) �)�� �"�Q���W��
�
�
	��*)�� ����	��$U 
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��#"�Q���W��
�
�
	�� �T# 
 
 1.  '
�*�
'�(����	Q#���
 (Drive and Needs) "��$��	*#�
�����$����	Q#���
��u�
%T��d�� ���� ����	Q#���
������ (Physical needs) '�(����	Q#���
�����	 (Psychological 
needs) ����	Q#���
�����$�� �"�Q���W'
�*�
 (Drive) ���� ���W������� ��u�'
�*�
"�Q���&�LW���
�
'������%TU#��#�����#���*#�	� `Q����W#���

���*�W*���c������
`��#�����	Q#���
 c��
����
`
 �
�W����#���cWQ 
�������('�W�%�	��

�##���"�
K�	���t�%TU#"�Q�����������
�
(���
(���"�#����TU#����������#��� %�	��

��$U'�W�##����%TU#����������
���
���$� 
�
$����� ��
�
�
	�� 
 
 2.  '
��
(	�Q��������� ��
���$U��'�����������#����
�W�
!��
T#��
�$U��U�'�W�Q#�
���$U��'���c� � �"�Q���$�aS��"���
�
�
	��"�Q���	��\��(������$U���$U��'���c� ���� 
���
��U�*#�'%�*)�� 'y��U�'	����� ������u�#�K� ��
������ ������
�S�����	`� 	����!�
(	�Q�"�Q
���&�L��U�	��	�#W����	Q#�	�#�K�\��"	Q#��,�%�*#������ �$�aS���W��'`������"�Q'�Q	�#W���� 
`Q�'�QcWQ�!�$������* `Q�'�Qc��cWQ�!���W������
*Q#�"� �
(���
(���"��)�������
�
	��VW�
��,$��
	���t 
 
 3.  ��	�	� ������"� ��W����*#��$��	*#�	���#����$U��'���c� �)�� ���u�	Q#��
�

%�	��

� 
 
 ��\�  ��,���� (2530) cWQ�������� ��
�
�
	�����W�������	��$U���&�L	Q#��P��S��
'
�P��� 
W���$U�$#��,�%�� ���S��$U����
��
�
�
	�� 2 �
(��
 �T# 
 
 1.  '
�P���W��\���#� �
T#*Q#�
$��
Q#�#�����W����\�%'�W�Q#�'�(����� cWQ'�� ����
	Q#���
���
�������$U�(�
�
	��"�Q�*Q���
�\�%'�W�Q#� '�('
�P���W���$U���W���*Q#�
$��
Q#�*#�
������
T#
�����$U�$�������%��,L��� ���� 
�W���
W���U��#�"�Q� ���U�������U��$� �Q��� ���U�������U��$�
��TU#V	*)���(��U�%
*Q#�
$��
Q#��$U�$�������
v�
vQ#�*)�� '�(*Q#�
$��
Q#�"�'	��(������$����
'	�	������ *)��#�K���
'

'P�
(�
$�
�
(�%�$'�(��+�,

�v)U�'	�	������ 
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 2.  '
�P���W��\��"� v)U���u�'
��
(	�Q�\��"�	��
���� v)U����W����\�%����
$
( cWQ'��
����	Q#���
��U��$U� ���u�"���
W �
��$% ���� #���
 �� � #���� ����#
#��� ��
%��P�#����
�#�
�$U�%$��%# #$��
(��
��)U��T# ����
(�
��
�L���������$U
��������cWQ�
$��
KQ"�#W$	�
T#
�
(�
��
�L�$UP����� �
$��#$������)U���� ��	��K�"��������� cWQ'�� ����	Q#���
�$U�(�$�%TU#��K�
����	Q#���
����
�� ����	Q#���
����� ��
!� '�(��
��u��$U����#���
`T# 
 
 �
�\
�L  	
(�K���&W�h (2545) �������� ��
�
�
	���$��	�P�� ���S W���$� 
 
 1.  �%TU#����#�K�
#W*#��$��	 	�#W��U��$��	*#�
������)U�t �
������	Q#�%
��
�\�% 
�������$U��'�����VW�	�#W v)U������	Q#��
�
	���%TU#�(#�K�
#W"�QcWQ"�'	��(�����$��	 �)�
� ���u�	Q#��
�
	���#�"�Q�*Q���
�\�%�������$U��'����$U���W*)����
	���
� 
 
 2.  �%TU#������* �%
�(��
�
�
	������"�Q�
��#�
�
�\�%��
�L �\�%�aS���$U���W*)��'�Q� 
%���������,$��
'�Qc* *��W�aW��z��aS���
T#�\�%��
�L�$U��#�*Q�����
Q�� �
T#�\�%��
�L�$U
���
Q�����t �$U���W*)����
	���
�"�Q


����
�
���� v)U�#���(%�����'�Qc*WQ��	��#� �
T#�$��

'�����
����#TU�������'�Q�aS�� ��W�Q����TU#�aS����$U�����$��
'�Qc*'�Q� ������W ����
KQ�)�
*#��
��!�(W$*)�� P�#���������	)���
$�W��c� ��TU#�������*L���������*�
��"���#����W*)�� 
 
�Q�����"J!�����L���������
��MNLN" 
 
 �
(\��W$  �����%K���* (2539) �
���a�����$U����"�Q
�����
�
	��cWQW$ W���$� 
 
 1.  
��������
`
�

KQ'�(�*Q�"��`����
�L �
T#�aS��#����`K�	Q#� 	
�	�������
�� 
�%TU#�(cWQ'�Qc*`K���W 
 
 2.  
�����$U�$���&�L���%��,LW$ �(cWQ
�
�����������T#���
��������
#
�
��'�(
����
#TU�t "������ 
 
 3.  
�����$UcWQ
�
��
��$���WK#����`K�	Q#�	���'	�����W!� ���
(��U��	�
V	*)��WQ�������*Q�'*!�
#W�� ����'��� ��Q��P��S��
�aS��'�(�`����
�LcWQ 
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4.  
��������	Q#��$�
(�
��
�L"���
'�Q�`����
�L�
T#�aS����� %#
KQ�������c��
��
'�Q�aS�� WQ����,$"W 
 
 5.  
��������	Q#��$�	��aSS��e�$��e��W%#����
 
 
 6.  �`����
�L�
T#�aS��������� v�
vQ#� 	Q#�"�Q����"���
'�Qc* e(���� � ���u�	Q#��$
�������%#� ��
�
��
�
�
	�� 
 
��&���������������
�� 
 
 P�#�%

�  ���W%����&L (2530) cWQ'���
(
����
"���
�
�
	��##���u� 4 *���	#� �T# 
 
 1.  �a�����$U��#"�Q���W'
�*�
*)�� 
 2.  %�	��

�"���
�Q�����,$��
'�Qc*�aS��#�����$�
(���,�\�% 
 3.  ��



��`)��������� 
 4.  ����	)���
$�W�W�� 
 
 '�(cWQ'
���
(
����
"���
�
�
	���$U���W*)��"��$��	�
(� ����*#�'	��(
����##���u�
2 
(W�
 �T# 
 
 1.  ��
�
�
	���$U�
�
KQ	�� (Conscious attempt of adjustment) ����
`�
(� �cWQ 2 ��� �T# 
 
      1.1  
�����%�U�����%��������*)�� �%TU#�#���(#���

������������	���t �$U���W*)�� 
�����$��%TU#"�Q


�����������$U���c�Q 
 
      1.2  
�������$U�����������$U	���c�Q "��
�$�$U���������$U	���c�Q�����K�����c� '�(
���� 
c������
`�(


��������������cWQ 
 
 2.  ��
�
�
	���$U�
(� �c�VW�c��
KQ	�� (Unconscious attempt of adjustment) ��TU#
�������W 
�aS��'�Q�'�Q�aS������c��cWQ ���W������
*Q#�"�*�W'�Q�"�"� ���##������)U��$U
����� ���"�Q 
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�T# ����,$��
�
�
	���$U�
$�������c������	 (Mental mechanism) �
T# ��c���
��#����	��#� 
(Self defense mechanism) �����$��%TU#c��"�Q���W������	������ �
T#�%TU#"�Q���W�����
��"� ��

��$�������	������	���t�$U�(���W*)�� 
 
 �#�����$� ���cWQ'
�����&�(*#��
(
����
�
�
	��##���u� 2 '

 W���$� 
 
 1.  ��
�
�
	���$U��
K
�L �
T#��
�
�
	��'


K
����
 (Integrating adjustment) ��u� 
���&�(��
�
�
	��*#�
������TU#�P��S��
�aS���
T##���

�'�Q�����
`'�Qc*�aS���
T#*��W 
#���

�����cWQ VW��$U	��#����W������*����
��"� c���$*Q#*���*Q#���#�"����T##�K� ��
�
�
	�� 
���&�(�$�`T#�����u���
�
�
	��'


K
����
'

P��P��� �
T#�$U�
$����� ��
�
�
	���$U��
K
�L 
��
�
�
	��'

�$���cWQ����`)���� ��
'�Q�aS��*#�
������������
`'�QcWQ 
���
����aS���$U���W 
*)��c��cWQ
�
��
'�Qc*����
!����� ���'	�
�����$U�P��S�aS�������#�����
`�#�
�
�\�%�aS���$U
�*�%�����'�Qc*'�Q�'	�c��� ��
!� '�(��������Q�*#��aS���#�
�
� �"�cWQ �
�
�\�%������W
����
KQ�)�cWQ �!`T#�����u���
�
�
	���$U��
K
�L'

�����W$����� 
 
 2.  ��
�
�
	��'

c����
K
�L (Non-integrative adjustment) ��u���
�
�
	���$U
����c�� 
����
`�P��S��
�aS��cWQ 
������c������
`'�Q�aS������tcWQ v)U�
����%#�(�$��,$��������	)� 
��
$�W��cWQ
Q�� '	�������$������
$�W ����c���
��"� �������*L"����T##�K� ��
�
�
	��'

�$� 
������$�������*L�Q����"�#�K� �)���u���
�
�
	���$Uc����
K
�L'

 '�(� ���u�	Q#�#������c���� 
��	 �
T#��c���
��#����	��#���"�Q�%TU#����P�#����� �
T#�W����	)���
$�W��c� 
 
K�( ��������
�� 
 
 �
(\��W$  �����%K���* (2539) �
��P�W$ '�(P���$�*#���
�
�
	�� W���$� 
 
 P�W$ �T# 
 
 1.  � �"�Q�$��	W �����c�#����W$ �$��* �$�
(���,�\�% �$����� ��
!�"��$��	 ����
`
��#�	#
����	Q#���
*#�
������ ��	"� ����� '�(��U�'�W�Q#� 
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 2.  � �"�Q�$�$��	
#W��#W\����TU##�K�"��`����
�L��
*�� #��	
���
T#\��%�
�	�	���t  
 
 3.  � �"�Q�$
�����\�%�$UW$"�#���	 ����
`�
�
	��cWQW$"�#���	��u�
��d���$UW$ �$����
��U���*#�
�����\�%��TU#��u�PKQ"�S� 
 

4.  ����
`*��W���*L ����c���
��"� ������
$�W ������
*Q#�"�##�c� 
 
 P���$� `Q�
����c������
`�
�
	��cWQ�(���WP���$�  W���$� 
 
 1.  ���W\��(����	� �
T#����c����W�������	"�#�K����# ��TU#�����#��`����
�L �
T#
�aS��#������u��
TU#�"�S� 
 
 2.  ��u����$
�����\�%c������(�� 
 
 3.  V���Q�����$U���$U#�K� #��$%��
���
�#� ��TU#�����
�
	��"�Q�*Q���
��U�'�W�Q#�c��cWQ 
 
 4.  ���WV
���	 V
��
(��� ��TU#�����$������	������#�K����# P�W��	�"�'��������W
��

�

KQ  ��
	�W���"� 
 
 5.  ��TU#�
�
	��c��cWQ�!�����Q��*Q�����
� ����%	�W #
����*	���t  v)U���#"�Q���WP���$�	�#
	��#�'�(�����"�#���	 
 
 ��\�%
  ��%
��* (2545) �������� ���&�L� ���u�	Q#��$��
�
�
	���%
�(��
�
�
	���$
����� ���S	�#��
W ������$��	*#����&�L W���$� 
 
 1.  ��

KQ����
�
	����u���



�������
KQ�)���
*Q#�"� (Frustration) ����*�W'�Q� 
(Conflict) �����WW�� (Pressure) '�(������
$�W (Stress) ��TU#
�������W������
$�W '�(c���
��
"���#�	Q#�
KQ�����,$��
�
�
	���$UW$ �)��(����"�Q�$��	*#�
�����$W���\�% c����!
�z��������'�(
�����	 ��
�
�
	���)���u�������&�(�$U� ���S��U�	�#��
W ������$��	*#�
���� 
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 2.  ��

KQ����
�
	���$U�$�
(���,�\�%�(�����W�aS����*\�%��	 ���&�L���W��%
Q#�WQ�� 
'
�P���W��
��#����"�	���#� ���� ����	Q#���
#���
 �� � #����'�(��U�	���t �%TU#��
W �
� 
�$��	�
(� ���� '
�P���W��������$��(�
(	�Q�"�Q
���������%������$U�(�
�
	��#�K����# '	���
 
�
�
	��*#�
����'	��(���('	�	���	��������W ������TU# '�(��������
`*#�
�����#� ���

��������
`�
�
	��cWQW$�(� �"�Q
�����$������* '�(�(�$%�	��

���	� '�Q�`Q��
�
	��c��cWQ�!
�(���W�\�%c
Q������* %�	��

��$U���W	���� �T# %�	��

��
$U���
� v)U�#����u��aS��
��*\�%��		�#c� 
 
 3.  ��

KQ����
�
	���(����"�Q�$��*\�%���'�(��*\�%��	�$UW$ 
�����$U����
`�
�
	��cWQ
��
�\�%��
�L���$U��'���������\�%'�(�����	�����cWQW$ ��#��(� ���v)U�������*������'�(
���"�'��
�������� 
��������u�P�W$	�#��
W �
��$��	*#�
����
#
*Q��WQ�� 
 
 4.  ��

KQ����
�
	��� �"�Q�$
�����\�%�$UW$ 
�����$U
KQ����
�
	��cWQ"��\�%��
�L	���tcWQW$ 
��#�� �"�Q
��������c�����W������
$�W '�(��
*Q#�"� 
����������
`*��W�������*L##����"�cWQ
���# v)U��(����� �"�Q
�����\�%*#�
�������������
`T# ��u��$U���
%����#�*#�
����VW���U�c�
'�(cWQ
�
����c�Q���"�������������$U	�� ����#�K� �%
�(��u�
�����$U
KQ����
�
	�� ����
`'�Qc*
�aS��	���tcWQ� ��
!�������c�WQ��W$���# �������$U�
�
	��c��cWQ��#�� �"�Q��u����$U*�W����
��U�"�"�	��#�	Q#�%)U�%���#TU�#�K����# 
 
 Donald et al. (1989) �������� ��
�
�
	���$P�� ���S	�#����P���������	'�(��*\�%��	 
��TU#������
�
�
	����u��
(
����
�����	����� ����	Q#���
*#�
����'�(�`����
�L�$U�Q�
�����#"�Q���W'
��WW�������	����� 	��#�������� PKQ�$U
#W�$��	������
���
T#\��,

���	� #��
'�W�#���
�����	 ���� ������	������ �
T#�$#���
v)���
Q� ��
�
�
	���(����"�Q
�����
$��
KQ�$U
�(�P��S��
�`����
�Lv)U��(����"�Q
�����	�
V	*)�� �����
Q��������U�"�'�(���&("���
�P��S
��
�`����
�L�$U�Q����"�#���	 
 
 �(��!�cWQ�����
�
�
	���$����� ���S'�(�$�
(V���L���	�#��
W �
��$��	 ��TU#������

�
�
	������"�Q
�����W����	)���
$�W��TU#�P��S�`����
�L�$U� �"�Q#)W#�W"� ����
(
���������*L 
����c���
��"� ����*��W������
$�W ������
*Q#�"� ����"�QW ������$��	c�cWQ#�����$������* 
��!�������*#��$��	 ��!�������*#�	��#� �$�����*Q�'*!� �#�����$���
�
�
	�������u���
�W
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����	�*#���
���W�aS����*\�%��	 � �"�Q
�����$
�����\�%W$ ����
`�P��S��
�`����
�L�Q���� 
'�(�`����
�Lc����W�a��$U�(���W*)��"��$��	cWQ��u�#����W$ 
 
 � ��
�
��
�
�
	��������&$�� PKQ�������T#�"�Q��&�$��
�
�
	��*#� Roy (Theory of 
adaptive model) ��TU#����PKQ������$������!������&�$��
�
�
	��*#� Roy �$��$�����
#
����'�(
����(����
�������+�#���,����
��#� v)U���u�PKQ�$U�*Q��K���
��&$��VW�	
� VW���T#�"�Q�e%�("�
����*#���
�
�
	�� (Adaptive mode) v)U�'
����u� 4 WQ�� �T# ��
�
�
	��WQ��
������ ��
�
�
	��
WQ��#�	�V�����L ��
�
�
	��WQ��
�
����Q��$U '�(��
�
�
	��WQ����
%)U�%�
(�������� 
 

%����N��"J����������'�� ����!"��
 

 
��������( ������'�� ����!"��
 
 
 #����%
  ���
��� (2528) �������� ����%#"�"��$��	 ��u���
�
(��������
KQ�)�*#�

����	�#�\�%�$U��u�#�K� �
T#�P��S#�K� `Q��$����
KQ�)��$UW$	�#��� ���������'�(����� ��#���#"�Q���W 
����#����$�$��	#�K� ����#���� �"�Q�$��	
TU�
��L'�(�#��$��	�$U��u���* 
 
 ��
��

�  ���c�� (2531) cWQ"�Q��������*#�����%)�%#"�"��$��	��� ��u���
�$U���&�L 
�
� �$����
KQ�)��$UW$	�#�\�%�$U��u�#�K�'�(� �"�Q
����
�

KQ����$��	�$��$�������� 
 
 �
$�
T#�  '�Q������� (2532) ������������%#"�"��$��	 �T# ����
KQ�)�����$������* ���� 
#�U�"�"�	��#� ����
KQ�)����	��#��$������ ����
KQ�)�%#"�"�	��#� ����
KQ�)��#�
�
cWQ�������� 
� ��
!�'�(�����Q�����*#��$��	�$UP����� �$�����	��$UW$	�#	��#� �#��$��		��#� PKQ#TU� �����'�( 
V��"�'��W$ 
 
 �
�SS�  ��Q�P�	� (2537) �������� ����%)�%#"�"��$��	 �T# ��

�

KQ
(W�
����
KQ�)��#
"� 
�TU��� �
T#���W$��
�`����
�L�$U��u�#�K� �
T#�(��u�c�	���$��	*#�
���� 
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 ����	
�  �	�%
%�%�+�L (2543) �������� ����%)�%#"�"��$��	 ����`)� ����
KQ�)��$UW$
����
KQ�)��TU��#
 ����%#"�"���
W ������$��	��U�c� v)U���u�P��������

�

KQ	�#�\����
�L�$U 
�
�
`��#���"�Q��u���
$�
��$�
��
�\����
�L�$U��u�#�K� v)U�
�����
(��������%)�%#"�"��$��	 
*#�	��#�VW���
�#�\�%
��������W	����

�

KQ�������� '�(��
"�Q������*#��$��	 
 
 ��
���W�  ���� ��*	 (2545) �����c�Q��� ����%)�%#"�"��$��	 ����`)� ����
KQ�)��)���W*#�

������$U����
�$��	*#�	��#� ����
`'�W�cWQ�������
��'�(�
 ����%)�%#"�"��$��	*#�
����
���%��,L��
�������'�(������W����*#�
���� ����%)�%#"�"��`����
�L��U�c�"��$��	*#��*� 
v)U�
(W�
����%)�%#"�"��`����
�L��U�c�"������W$�����*#�'	��(
����#��'	�	������cWQ 
����%)�%#"�"��$��	*#�
������u�	���(�Q#�������*��
K
�L �����$��*\�%W$ ��
�$�$��	�$UW$ 
 
 Neugarten et al. (1961) �������� ��u�����
KQ�)��$U�$������*"���
W ������$��	 ����
KQ�)�
#�U�#�#�U�"�'�(%#"�"�	��#� ����
KQ�)�"���
�#�
�
����� ��
!� '�(�����Q�����"��$��	 ��

�#�V��"�'��W$ %
Q#�������!�����W$*#�	�'�(PKQ#TU� ����
KQ�)��#�
�
�\�%
������	�����*#�
	��#�cWQ 
 
 Maslow (1970) �����`)�����%)�%#"�"��$��		��'����W*#���&�$����	Q#���
*#�
���&�L "���&�$'
��K�"� (Maslowis Hierarchy of needs theory motivation theory) �������
	Q#���
��u�'
��K�"�"�Q
����'�������
	#
��#�����u��$U%#"� �������	Q#���
*���%T��d��

(W�
	U � %�+����u�� �W�
*����K�����	Q#���
*����K�*)���
TU#� t ��TU#����	Q#���
cWQ
�
��

	#
��#���� 
����������#����W����%#"���� '	�`Q�����	Q#���
cWQ
�
��
	#
��#��Q#� 
�
T#c��cWQ
�
��
	#
��#���� 
���������(���W����%#"��Q#� �
T#c��%#"� '�(��TU#�����u��
TU#�
����$U���&�L�(�$����%#"�"��$��	�K���W ����Q�"������������� t �%
�(���&�L�$�����
�
`��
#����#TU�t �*Q���'���$U#�K����# 
 
 Harre and Greenberg (1976) �������� ����%)�%#"���u�����
KQ�)����
���$U�$������U���
�����	"� 
KQ�)���*��
 
�

KQ������*#�	��#� '�(����
`	�W���"�cWQ �$��
�
$��
KQ�$U�(�
�
	��"�Q
�*Q���
��U�'�W�Q#� 
 



 

52 

 Powell (1983) �������� ����%)�%#"�"��$��	c��cWQ����������� 
����	Q#�cWQ
�
��

	#
��#�"���� t ��U��$U	Q#���
 '	�����%)�%#"�"��$��	 ����`)� ������W��
(���������
	Q#���
'�(��
cWQ
�
��
	#
��#� VW����W�����
�
�
	��*#�
����	�#��U�'�W�Q#� �%TU#� �"�Q
	��#����W%Q�����������*L�$'	�������* W��������TU#"W�$U
�����
�
	��	�#�\��('�W�Q#�cWQ 

���������(���W����%)�%#"�"��$��	 
 
 Johnson et al. (1986) �������� ����%)�%#"� ����`)� ��

�

KQWQ����	"��$U��
�$U�(�Q#�
"�Q��!���� 
����
KQ�)���*� �
�S #�U��#� �
�����������	������ 
 
 Cavanaugh (1990) �������� ����%)�%#"�"��$��	 ��u�����
KQ�)��$UW$ �$������* �$*��S
� ����"�"���
W ������$��	 
�

KQ����$��	�$�������� 
 
 �����������*Q��	Q� �
��cWQ��� ����%)�%#"�"��$��	 ����`)� ����
KQ�)��$U�$������* 
'�(�$*��S'�(� ����"�"���
W ������$��	 ����
KQ�)�#�U�#�#�U�"�"���
W ������$��	'�(%#"�"�
	��#� ����
KQ�)�"���
�#�
�
����� ��
!� '�(�����Q�����"��$��	cWQ �#�V��"�'��W$ ����
`
��W'�(	�W���"�cWQWQ��	���#� 
�

KQ����$��	�$�������� ����
`�
�
	���*Q���
�`����
�L'�(
��U�'�W�Q#�cWQ 
 
%����N��"J����������'�� ����!"��
  
 
 Neugarten et al. (1961: 134-143) �
Q��	���$���W����%)�%#"�"��$��	 (Life Satisfaction 
Index) v)U��$*#
�*	W���$� 
 
 1.  ������*"���
W ������$��	 (Zest of life) ����`)� ��u�PKQ�$U�$������*"���
� ������	

�
(� ���� �$�����
(	T#
T#
Q� �$��
	#
��#�	�#��U�'�W�Q#� ����

� �$��
	�W	�#����

�L��

PKQ#TU� �$������W�
Q���

�L '�(�$����%#"�"��\�%�$U��u�#�K� 
 
 2.  ����	���"�'�(#W��	�#�$��	 (Resolution and fortitude) ����`)� �$��
�#�
�
����$��	�$
�������� �$��
�#�
�
 '�(�T����W 	�#�KQ�aS������t "��$��	cWQ VW�c����W�(���$U��'���
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��	���
�L	���t "�#W$	�$U���W*)�� '�(�#�����aS�������������u��
(�
��
�L�$��	�$U"�Q�
(V���L
#$�'�������)U� 
 
 3.  �����#W��Q#�
(���������������
����� ��
!� (Congruence between desired and 
achieved goals) ����`)� ����
KQ�)��������	Q#���
�
T#���������$U	���c�Q


��	���������� 
 
 4.  #�	�V�����L (Self concept) ����`)� ��

�

KQ���	��#��$��*\�%��� ��	'�(�����W$ 
�$����
KQ�)���� 	�cWQ� �"���U��$UW$�$U��W '�(�a���
��W$����#W$	 ��TU#��������"��a���
����u������$UW$ 
�$U��W�$Uc������$����#� '�(�$����
KQ�)���� 
���������'*!�'
�����
`%
��
��	���
�L	���t �$U�( 
���W*)��cWQ '�(%
Q#��$U�(�P��S��
��
���$U��'���"��$��	cWQ 
 
 5.  
(W�
#�
��L (Mood tone) ����`)� ��
'�W�##��$U'�W�`)�������* ��
�$�����	� 
'�(#�
��L"�����$UW$ �$����%#"�"���	���
�L�a���
�� %#"��$U�(	�W	�#��

�����$U#����Q#�����  
'�(c��
KQ�)���
Q��
T#�Q�����'	�#����"W 
 
 Maslow (1970: 211) �����`)� ����	Q#���
'�(����%)�%#"�*#����&�L���W*)��cWQ���
��
cWQ
�
��
	#
��#��������	Q#���
*���%T��d��*#�
���� '�(�%�U�����	Q#���
���
(W�
	U �
`)�
(W�
�K�	��� �W�
 5 *��� �T# 
 
 1.  ����	Q#���
WQ��
������ (Physiological needs) ��u�����	Q#���
*���%T��d�� �%TU#
����#�K�
#W*#����&�L cWQ'�� ����	Q#���
#���
 #���� �� � ��
%��P�#� ��
TU#�������� #���\K���$U
����(�� '�(��
*�
`���  
 
 2.  ����	Q#���
������U�����#W\�� (Safety needs) �$������U���'�(��#W\��"��$��	
'�(�
�%�L��� 
 
 3.  ����	Q#���
����
��'�(������u���Q�*#� (Love and belonging needs) 	Q#���
�$
�������%��,L��

����#TU� 
KQ�)���u�����PKQ"�Q'�(
�
���
����#TU� 
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 4.  ����	Q#���
��
�#�
�
���PKQ#TU�'�(	��#��$������ (Esteem needs) ��
cWQ
�
��

�#�
�
���PKQ#TU�� �"�Q���W������TU#��U�"�	��#� 
KQ�)��$������ '�(���
%��
`T#	��#�  
  
 5.  ����	Q#���



������� ��
!�������"��$��	 (Self-actualization needs) ��u�� �W�
 
*�������	Q#���
�$U�K���W*#����&�L 	
(����
KQ`)���������
`'�(��W��������"��$��	 
 
 ����	Q#���
*#����&�L"�WQ��	���t `Q�cWQ
�
��
	#
��#��!�(� �"�Q
�������W
����
KQ�)�%)�%#"�"��$��	'�(�$������*�
T#�$�������$��	�$UW$ '	�`Q�����	Q#���
cWQ
�
��

	#
��#��Q#� 
������#��$����
KQ�)�%)�%#"�"��$��	�Q#��
T#c��%)�%#"�"��$��	 
 
 Portioned (1980: 742) �������� ����%)�%#"�"��$��		Q#��
#
����WQ��	���t W��	�#c��$� 
 
 1.  �$��	��
� ���� (Professional life) �T# 
����	Q#��$����%#"�"��������%��,L��
 
PKQ
������ '�(��U�'�W�Q#�"���
� ���� 
 
 2.  ����
KQ�)����#�
��L (Sentimental life) �T# �$����%#"�"��
TU#�*#�����
�� 
 
 3.  �$��	�
#
�
�� (Family life) �T# �$����%#"�"��������%��,L*#�	���
�K��$��	'�(
S�	����� 
 
 4.  �$��	����� (Social life) �T# ����%#"���
����

�	���t *#������ ���� ��
�*Q�
���"� 
#��L�
	���t �����
��T#� ����� �
T##��L�
c����u������
 
 
 5.  ��
"�Q�������� (Leisure activities) �T# �$����%#"���
����

�	���t �$U�����"� ���� 
����$�� 
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 "���
�)�&��
����$� PKQ�����cWQ� �'����W*#� Neugarten et al. (1961) W���$�$���W����%)�%#"�
"��$��	e
�
 A (The Life Satisfaction Index A �
T# LSIA) ��"�Q"���
�
Q��'

�#
`�� ����$U 
Neugarten et al. (1961) cWQ�
Q����
TU#��T#��W����%)�%#"�"��$��	*#�PKQ�K�#���c�Q 3 ��W cWQ'�� 
 
 ��
TU#��T#��W�$U 1  ��
"�Q�('������%)�%#"�"��$��	 (The Life Satisfaction Ratings 
�
T# LSR) ���&�(��u���	
������
(������ (Rating scale) ���W 5 �����('�� ��u���
 
�W�#
WQ��*Q#�����$U�
#
����#��L�
(�#
*#�����%)�%#"�"��$��	 5 WQ�� 	��'����W*#� 
Neugarten et al. (1961: 134-145)  
 
 ��
TU#��T#��W�$U 2  W���$�$���W����%)�%#"�"��$��	e
�
 A (The Life Satisfaction Index A 
�
T# LSIA) �
(�#
WQ��*Q#���� 20 ���*Q# WQ��������W��!��$U�
#
����#��L�
(�#
*#�����
%)�%#"�"��$��	 5 WQ�� 	��'����W*#� Neugarten et al. (1961: 134-145)  
 
 ��
TU#��T#��W�$U 3  W���$
���$�����%)�%#"�"��$��	e
�
 B (The Life Satisfaction Index B 
�
T# LSIB) �
(�#
WQ��� �`�� 12 ���*Q# v)U��$*Q#� �`��"�Q��T#�	#
 3 	����T#� cWQ'�� c����� ��u�

���
��� 
�#��
����
T#���# 
 
 v)U�"���
����� PKQ�����cWQ� ���
TU#��T#��W�$U 2  W���$�$���W����%)�%#"�"��$��	e
�
 A (The 
Life Satisfaction Index A �
T# LSIA) 	��'����W*#� Neugarten et al. (1961) ��"�Q��u�'��
�����
� �'

�#
`���%TU#��W����%)�%#"�"��$��	*#���+�#���,����
��#�  ��TU#����
PKQ��$U����S���'

�W�#
'�(��
��WP�����
�L�����u�'

�W�#
��W����%#"�"��$��	�$U�$PKQ
����"�Q�������'

�W�#
#TU�t (George, 1981 and Bearon, 1980) �%
�('

�W�#
�$�"�Q���� 
��������Q#� �$� ����`Q#��
(��c�������� ����(����
����	��������"�*#�PKQ�K�#��� "�Q
�('������ '

�W�#
�$�cWQ�$PKQ� �c�'��"�Q��u�'

�W �#
��W����%#"�"��$��	*#�PKQ�K�#���
#����'%
�����"������
(��� '�(�������
`� �c�"�Q��W����%#"�"��$��	��

�������#TU�t cWQ
WQ�� '	�"�Q��
PKQ�K�#���cWQW$�$U��W (George, 1981) 
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� ����%�&���������"J��"J��(L � 

 
 �����
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�#���
������
 '�(P����������$U��$U��*Q#����������$U��$U��*Q#���
��

	���������������
���� ����� ��
!�"�#��$% ��
�
�
	��������&$�� '�(����%)�%#"�"��$��	*#�
PKQ�K�#��� v)U�
�

��cWQW���$� 
 
���������"J��"J��(L �������
�������������������� 
 
 Rapkin and Fischer (1992) �)�&��
#
��W��
�
Q������%)�%#"�"��$��	WQ����������
����
����*#�PKQ�K�#��� ����%)�%#"�"��$��	*#�PKQ�K�#�������
`�*Q�"�cWQW$���������������

���� ��
�)�&�PKQ�K�#��� 179 �� �%TU#�W�#
��� (a) ���������$�������%��,L��
����%)�%#"�
#����c
 (b) PKQ�K�#����(�$����%)�%#"��
T#c����TU#


�����������$U��$�c�"�#W$	 (c) ����%)�
%#"��$�������%��,L��
	��'�
#����c
"�������$U�$��������'	�	������ ����%)�%#"��$
�������%��,L���
����
�������%��,L��������'�(���������$U�
(	T#
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Q� '�(�$�������%��,L
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���������"���
�
�
	�� ��
c���$����
��� �����W!W�W$U�� '�(����

��$U�W�� ��
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��������"��a���
��'	�c�����%��,L��
����%)�%#"� '	�
�$�������%��,L��
��
�
�
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�(�L'�W�`)��������� 5 
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 �T# ����	Q#���
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�K� 
(W�
#��� ������"�"�	���#� ��
�$����
���"������ '�(����	Q#���
*���	U � �������%��,L

(���������%)�%#"�'�(	��'�
#TU�'	�	���WQ������� ��
�)�&�����%)�%#"�*#�PKQ�K�#���*)��#�K�
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 Franciska Krings et al. (2008) �)�&��
TU#�����'	�	���
(������������"�������������

����'�(����%)�%#"�"��$��	*#����
��� :P������������WQ��%�+����
 v)U���u���
�)�&�#��,�%�
*#���
���$U��'�����	���
�L���������$U��$U����
������������
�����������
��� �$���	�d�����
��
���$U��'��������������%��,L��

���� �����	��#���� 3 ������� VW�"�Q�)�`)����������$U� ���S
*#�%���*���TU#	#�#��� 20 �{ ������"������#�������$U��W���W
(������{ 1920-1925 ������"�
�������������������W
(������{ 1945-1950 ������"��������������Q#��$U��W���W
(����� 1970-1975 
��T�#��*#����������$U
�

KQ���"���������������W$�����WQ����

�

KQ��
c�"�Q`)��������� 
����� ��
!�	���������� '�(����%)�%#"�"��$��	��TU##��� 25 �{ "���

(�)��Q#����� P�
��
�)�&�'�W�`)�#��L�
(�#
*#����� #����c
�!	�� �$������"���������$U�K�#������� �����`)�
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���� �������%��,L*#�	��#���
�������� '�(�����������%��,L��
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�
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�W�#
WQ��%�+����
'�(��
���$U��'������
����� 
 
���������"J��"J��(L ����������������� �!"� 
 
 Fisher (1995) �)�&�PKQ�K�#����$U�
(�
����� ��
!� ����%)�%#"�"��$��	 '�(��
%�+��
	��#�"��$��	
������� 
������$�cWQ%
��������*#�PKQ�K�#����$U�
(�
����� ��
!�'�(�$����
%)�%#"�"��$��	 '�('����W�$��$����'	�	������#����c
 PKQ�K�#����$U��u��K��Q�*#�V�
'�
���

WK'�PKQ�K�#��� � ���� 40 �� #���
(����� 61-92 �{ `K����\�&�LVW�"�Q� �`���������W %
���
���&�(*#�PKQ�K�#����$U�
(�
����� ��
!��
(�#
c�WQ�� 5 
K�'

 �T# ��
�$������%��,L��
PKQ#TU� 
�����*Q�"�"��������� ��
�#�
�
��
`T#	��#� ������u�PKQ"�S� '�(������u�#��
( ��
�)�&�
�
����$����#'�(��� ��
�P�'%
�*Q#�K��(����"�QPKQ�K�#����
(�
����� ��
!�'�(�����%�+��	��#�
"��$��	
������� 
 
���������"J��"J��(L �����������
��������#"�$ 
 
 ��
��

�  ������
� (2540) �)�&�����%)�%#"�"���
��&$��#���: �)�&��
�$*Q�
����


 ���S�
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���)�&�,���
 � ���� 194 �� %
��� �����	��#��������"�S��(�$����%)�%#"�"�
��
��&$��#���
����
#�K�"�
(W�
�K� '�(%
����a��������%� �`��\�%��
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(W�
��
�)�&� 
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 �#�����$����%
���PKQ
��&$��#���
����
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��&$��#���
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 PKQ�$U
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(W�
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���
�W"��������� � �����
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#
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 Aberg et al. (2005) �)�&���
�(��������

�'�(�����$#��
( ��
�
�
	��� ��
�
����%)�
%#"�"��$��	*#�PKQ�K�#���: ���������������\�%�����

�

KQ*#�PKQ�z�� ��W�
(���L�%TU#�*Q�"�`)���


�

KQ*#�PKQ�K�#����$U�$����� ���S��
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(�����'�(������
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*#���
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�
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� ���S 3 WQ��*#�����%)�%#"�"��$��	 �T# ����

� ��
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�� ��$UW$�$P�	�#����%������$U�(� �"�Q���W����%)�%#"�"��$��	"��a���
�� ��,$��

�
�
	���$�`K��
Q��*)���%TU#� �"�Q���W����%)�%#"�"��$��	 #����c
�!	�� ���
��������W����c��
%)�%#"�c�Q�!#�����WP�	
����*Q��cWQ 
 
���������"J��"J��(L ���������'�� ����!"��
( �KAL�A� ��� 
 
 ��
��

�  ���c�� (2532) �)�&���$U����
�a�����$U�$P�	�#����%)�%#"�"��$��	*#� 
PKQ�K�#��� "��`������
�(�L���
�*#�
�d���\��"��
(���c�� � ���� 130 �� P���
�)�&� 
%
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�$U�$�������%��,L��
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"�Q�������� ��
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�K�����K�#��� ��

�
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�
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�K� ��W��u�
Q#� 
�( 33.1 '�( 21.1 	��� �W�
 �������&�(�������%��,L��
 ����%)�%#"�"��$��	%
��� ��
 
�	
$��	����#��*Q�����K�#����$�������%��,L���
�� "�
(W�
������� ��
����%)�%#"�"��$��	 
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�)�&�	��'�
����������	������$U���%��,L��
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�L����%)�%#"�"��$��	*#�PKQ�K�#��� %
��� 	��'�
%���
�L�$U���P�	�#����%)�%#"�"�
�$��	PKQ�K�#�������$U��W cWQ'�� ���%��,\�%�������� 
#����� �T# ��

�

KQ\��(��*\�% 
(W�

��
�)�&�'�(�%� 	��� �W�
 '�(��TU#� ��a�������%��,\�%�������� ��

�

KQ\��(��*\�% 
(W�

��
�)�&�'�(�%� 
������%���
�L�(����
`%���
�L
(W�
����%)�%#"�"��$��	PKQ�K�#���cWQ#����
�$���� ���S����`�	��$U
(W�
 0.01 
 
 ,�\��
L  ���,� (2550)  �)�&���
W ������$��	'

��
&d���%#�%$����
����%)�%#"�"�
�$��	*#�PKQ�K�#��� ���
��	 �
�W���vQ�� # ��\#W���vQ�� ������W��� "���
�)�&�����%)�%#"�"�
�$��	*#�PKQ�K�#��� %
��� PKQ�K�#����$����%)�%#"�"��$��	VW�
��#�K�"�
(W�
��� '�(PKQ�K�#����$U�$ 
�%� 
(W�
��
�)�&� #��$%�����W�� '�(d��(�����
&d���'	�	������ �$����%)�%#"�"��$��	
'	�	������ ����PKQ�K�#����$U�$ �`��\�%��
� ��
�
(�#
#��$%"��a���
��'	�	������ �$����%)�
%#"�"��$��	c��'	�	������ '�(%
��� ��
W ������$��	'

��
&d���%#�%$���$�������%��,L
���
����
����%)�%#"�"��$��	 (r = 0.259) ������W�W�#
���� ���S����`�	��$U
(W�
 0.05 
 
 
�����  �K%���� (2550) �)�&�����P����*#�PKQ�K�#����$U��u���������
�PKQ�K�#��� 
V
�%��
��%
(��U����Q� ������W���
�
$ P���
�)�&�%
��� ����
KQ�)��$������"�	��#� %�	��

�
��
WK'�	��#� '�(����P����*#�PKQ�K�#���#�K�"�
(W�
������� c���$�a��������
����"W�$U���P�
`)�����P����*#�PKQ�K�#��� ����
KQ�)��$������"�	��#�'�(%�	��

���
WK'�	��#�*#�PKQ�K�#����$
�������%��,L���
����
����P���� �$U
(W�
���� ���S����`�	� 0.01 
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 Edwards and Klemmack (1979) �)�&��a����WQ��
��cWQ�$P�"���
� ��������%)�%#"�
	�#�$��	 %
���PKQ�K�#���� ��������$U#�K�"��\�%����� �#�����$�'�Q�PKQ�K�#����$U�$
��cWQ�W���(
������
c�� ����#$��
�����)U� '�(��
�$d��(�����
&d���	U ��� � �"�Q����%)�%#"�"��$��		U ��� 
#$�����
��cWQ�����u�	��'�
�$U� ���S"���
� ���W����%)�%#"�"��$��	'	�	������ �$P�� �"�Q���W
����P����"��
#
�
��	������WQ�� 
 
 Markides and Martin (1979) �)�&�%
��� 	��'�
�$U����
`� ��������%)�%#"�"��$��	
*#�PKQ�K�#���cWQW$�$U��W �T# ����

� '�(��*\�% '�(PKQ�$����

��������
������ ����� '�(��	"� 
����
`�
�
	��cWQW$ �#�����$�'�Q����%
��� PKQ�K�#����$U�$��*\�%��������
K
�L �$#�
��L
Q���Q#�
����PKQ�K�#����$U�$��*\�%������#�#�'# '�(PKQ�K�#����$U�KS��$�
�
�� '�(�$����

�"�������Q#� 
�(�$#�	�V�����L����
 ����%)�%#"�"��$��	�!�(�W��WQ�� 
 
 Robert and Krouse (1988) �)�&��a�����$U�$P�	�#����%)�%#"�"��$��	*#�PKQ�K�#��� %
��� 
�`��\�%��
���u��a������)U��$U���P�	�#����%)�%#"�"��$��	��TU#�����`��\�%��
���u�
�a������)U��$U�$#��,�%�	�#��
W �
��$��	 VW��e%�("�WQ�� ����
KQ�)� ������W ������TU# 
��`)���`$
��
W �
��$��	 "�'���$U����������V�W ��Q�� ���� �
T#'�����#�K����*�WPKQ��#
V��"�Q� ����"�
	
����*Q����
�����PKQ�K�#����$U�$�K���
�#�K�WQ�� �$U�$�%TU#�'�Q�$U�
cWQ#��������"� c��
KQ�)����� �
T#
VWW�W$U�� �K���
�PKQ�K�#����(��u�PKQ�$U�#�"�Q�����������T# ��#
V�� "�Q� ����"� "�Q� ��
)�&� v)U�
� �"�Q���W���%��,L�$UW$���W*)��
(������K���
����W����������*����%)�%#"�v)U����'�(��� ��T�#�K�
��� 
 
 Chaonan (2001) �)�&��
TU#�PKQ�K�#���'�(����%)�%#"�"��$��	 �$��W�
(���L�%TU#�)�&�
��	���
�L� ���S"��$��	 ���� ��
��&$��#��� ������TU#�*#���*\�% '�(��
�KS��$��K���
� v)U���u�
�
(�
��
�L*#�PKQ�K�#����$U�$P�	�#����%)�%#"�"��$��	 ��
�)�&��$��W�
(���L�%TU#���$U��'���
P��
(�
	�#PKQ�K�#���WQ������%)�%#"�"��$��	 v)U���u����������������\�%�$U�
(���c	Q���� 

(������{ 1989-1993 %
��� ����%)�%#"�"��$��	*#�PKQ�K�#����W�� *�(�$U�$#����%�U�*)��	���'	� 65 
�{*)��c� '�(%
���	��'�
����
(���
 ��
�W��*#�
��cWQ ���&�(�$U#�K�#���� '�(
(W�
*#���

�*Q�
�������

� �$P�	�#����%)�%#"�"��$��	*#�PKQ�K�#����
(���c	Q���� ��TU#����������%��,L 
%
����$�������
(���,�h*#������#���������� 70 �{ ��u����
�� ��
���$U��'���	���t �$�����
`
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#,�
��cWQ 2 '

 "�WQ���������%��,L�������� �T# #���

��$P�W$	�#�
(�
��
�L"��$��	 '�(
'

'P�*#�������$P�	�#������W����"��$��	 
 
 �����
�)�&��
����#���
'�(��������	���t *Q��	Q� �(��!�cWQ��� ��
	���������������

���� ����� ��
!�"�#��$% '�(��
�
�
	��������&$���������P�	�#����%)�%#"�"��$��	�������� 
PKQ������)��$*Q#�����&d�����	��'�
	���t ������$� 
�������a��������
���� �$�������%��,L	�#����%)�
%#"�"��$��	 ��TU#������u��
(�W!��$U�$����� ���S	�#PKQ�K�#��� PKQ������)��
��'�(
�

��	��'�

	���t '�Q�� ����
Q����u��
#
'����W��
�����cWQ W��
K� 
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#
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�Q������������� 
- �%� 
- #��� 
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- #��$%��#���&$�� 
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��cWQ�e�$U�	�#�WT#� 
- 
(�(����*#���
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- \��(��*\�% 
- ���&�(��
#�K�#���� 
- �������%��,L"��
#
�
�� 

�����'�� ����!"��
 

���
�������������������� 
- WQ����T�#��*#��������� 
- WQ����
�
(������������*#�
���� 
- WQ����
�
(�������������$U�e%�(���(�� 

 
������������� �!"� 

- ����� ��
!�WQ����
� ���� 
- ����� ��
!�WQ���������%��,L
(�����
���� 
- ����� ��
!�WQ����
���� 
- ����� ��
!�	��� �W�
*��� 
- ����� ��
!�"��$��	 
 

�������
��������#"�$ 

- ��
�
�
	��WQ��
������ 
- ��
�
�
	��WQ��#�	�V�����L 
- ��
�
�
	��WQ��
�
����Q��$U 
- ��
�
�
	��WQ����
%)U�%�
(�������� 
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�e���������� 

 
 PKQ�����cWQ� ���W���	�d���%TU#��
�����c�QW���$� 
 
 1.  ��+�#���,����
��#� "��*	�
����%�����
'�(�
������$U�$�a��������
����
'	�	������ �$����%)�%#"�"��$��	'	�	������ VW�'����u����	�d����#�cWQ W���$� 
 
      1.1  ��+�#���,����
��#��$U�$�%�'	�	������ �$����%)�%#"�"��$��	'	�	������ 
 
      1.2  ��+�#���,����
��#��$U�$#���'	�	������ �$����%)�%#"�"��$��	'	�	������ 
 
      1.3  ��+�#���,����
��#��$U�$�`��\�%��
�'	�	������ �$����%)�%#"�"��$��	
'	�	������  
 
      1.4  ��+�#���,����
��#��$U�$
(W�
��
�)�&�'	�	������ �$����%)�%#"�"��$��	
'	�	������ 
 
      1.5  ��+�#���,����
��#��$U�$#��$%��#���&$��'	�	������ �$����%)�%#"�"��$��	
'	�	������ 
 
      1.6  ��+�#���,����
��#��$U�$
��cWQ�e�$U�	�#�WT#�'	�	������ �$����%)�%#"�"��$��	
'	�	������ 
 
      1.7  ��+�#���,����
��#��$U�$
(�(����*#���
��&$��'	�	������ �$����%)�%#"�"�
�$��	'	�	������ 
 
      1.8  ��+�#���,����
��#��$U�$\��(��*\�%'	�	������ �$����%)�%#"�"��$��	
'	�	������ 
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      1.9  ��+�#���,����
��#��$U�$���&�(��
#�K�#����'	�	������ �$����%)�%#"�"��$��	
'	�	������ 
 
      1.10  ��+�#���,����
��#��$U�$�������%��,L"��
#
�
��'	�	������ �$����%)�%#"�
"��$��	'	�	������ 
 
 2.  ��
	���������������
�����$�������%��,L��
����%)�%#"�"��$��	*#���+�#���
,����
��#� "��*	�
����%�����
'�(�
����� 
 
 3.  ����� ��
!�"�#��$%�$�������%��,L��
����%)�%#"�"��$��	*#���+�#���,����

��#� "��*	�
����%�����
'�(�
����� 
 
 4.  ��
�
�
	��������&$���$�������%��,L��
����%)�%#"�"��$��	*#���+�#���,����

��#� "��*	�
����%�����
'�(�
����� 
 
 5.  ��
	���������������
���� ����� ��
!�"�#��$% '�(��
�
�
	��������&$�� ����
`

������� ��������%)�%#"�"��$��	*#���+�#���,����
��#� "��*	�
����%�����
'�(
�
�����cWQ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

66 

���"J 3 
 

���"�������� 
 

 ��
������
����$���u���
���������%

��� (Descriptive research) �%TU#�)�&��a��������
���� 
��
	���������������
���� ����� ��
!�"�#��$% ��
�
�
	��������&$�� '�(����%)�%#"�"��$��	
*#���+�#���,����
��#� "��*	�
����%�����
'�(�
����� VW��)�&�	��'�
#��
( �T# 
�a��������
���� ��
	���������������
���� ����� ��
!�"�#��$% '�(��
�
�
	��������&$��     
	��'�
	�� �T# ����%)�%#"�"��$��	*#���+�#���,����
��#� v)U�PKQ������$*���	#���
W ��������
W���$� 
 

 ��&!���%�&�����
�� ���� 
 
��&!��� 
 
 �
(���
"���
������
����$� cWQ'�� ��+�#���,����
��#� "��*	�
����%�����
'�(
�
����� (cWQ'�� ������W��
�d� ���
�
$ ����,��$ ����
�
���
 '�(����
���
) v)U��$� ����
�������� 1,679 �� (*Q#�K� � ����$U 6 ������� 2552 ���� �������,���	
LWQ���V�
����,�
�( 
� ���������(�

���
%�+����
&d���'�(�����'�����	�) 
 
�����
�� ���� 
 

 1.  ��
�����"��
����$�cWQ� ���
����	��#���� VW���
��W� ������*��W*#������	��#�������
� ������+�#���,����
��#� "��*	�
����%�����
'�(�
����� � ���� 1,679 �� � ������ 
*��W�����	��#����VW�"�Q��,$*#� Cochran (1967) �$U������TU#��U� 95% W���$� 
 

n   =          N  
                          1+d2N 
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��TU# n    =    *��W*#������	��#���� 
N   =    � �����
(���
 
d    =    �������W���TU#��$U�#�
�
cWQ� ���W"�Q�$���������
 .05 

 
 '�����  n   =      1,679      
         1+ (0.05)2x 1,679 

 
n   = 323 
 

 �����
� �����(cWQ*��W�����	��#����������
 323 ��   
 
 2.  ��
���������	��#���� PKQ�����cWQ"�Q������"���
����	��#����'

'
������\K�� (Proportional  
Stratified Random Sampling) 	��� �����������+�#���� �'��	���
(�
��
�L'�(����
��$U����S v)U�cWQ�����	��#�����$U�(�)�&� W��
���(�#$�W"�	�
���$U 1 
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�����"J 1  ��
���������	��#����� �'��	���
(�
��
�L'�(������$U����S*#���+�#���,����

��#� "��*	�
����%�����
'�(�
����� 

 
�
(�
��
�L'�(������$U����S � ������+�#��� (��) �����	��#���� (��) 

WQ����
�)�&� 
WQ����
'%��L'�(��,�
���* 
WQ����&	
 
WQ���
�%���
,

���	�'�(��U�'�W�Q#� 
WQ����������	
L'�(���V�V��$  
WQ�������

� 
WQ���`��a	��

� 
WQ����
���� ��
���� �
�
(��� 
WQ������� 
WQ�������� 
WQ����
���
#� ��
��T#� 
WQ��������+�,

�'�(����� 
WQ����
���'P�%�+�� 
WQ��%�����L'�(

���
 
WQ��������U���  
WQ��

���
��W��
'�(

���
,�
��� 
WQ����
�
(�����%��,L 
WQ��������'�(��
�TU#��
 
WQ��%������ 
WQ��	����
(���  
WQ��#�	����

� 

295 
191 
100 
70 
73 
140 
25 
108 
99 
65 
41 
84 
68 
26 
41 
133 
17 
41 
13 
14 
35 

57 
37 
19 
13 
14 
27 
5 
21 
19 
12 
8 
16 
13 
5 
8 
26 
3 
8 
2 
3 
7 

             ��� 1,679 323 
 
 3.  ��TU#cWQ� ���������	��#���� PKQ�����cWQ"�Q��,$��
����	��#����'

���� (Simple Random 
Sampling) VW���
��
���� �%TU#"�QcWQ
���TU#��+�#���,����
��#� "��*	�
����%�����
'�(
�
����� �$U��u������	��#����"�'	��(������
(�
��
�L'�(������$U����S 
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���IJ ��I �"J�!L���������� 

 
 ��
TU#��T#"���
������
����$� PKQ�����cWQ"�Q'

�#
`����u���
TU#��T#"���
��!

�

��*Q#�K� 
v)U�PKQ�����cWQ�
Q��*)�������
�)�&��
���'����W'�(P����������$U��$U��*Q#�VW�'
��'

�#
`��
��u� 5 ���� W���$� 
 
 �����"J 1  '

�#
`����$U����
*Q#�K�����
���� ��u�*Q#� �`����$U����
*Q#�K�����
����
*#���+�#���,����
��#� VW��$���&�(� �`��'

��T#�	#
 '�(�	��*Q#���� cWQ'�� �%� #���
�`��\�%��
� 
(W�
��
�)�&� #��$%��#���&$�� 
��cWQ�e�$U�	�#�WT#� 
(�(����*#���
��&$��
���&�(��
#�K�#���� \��(��*\�% �������%��,L"��
#
�
��  
 
 �����"J 2  '

�#
`����$U����
��
	���������������
���� ��u�'

�#
`���$UPKQ�����cWQ
�
Q��*)���#� VW��)�&����'����W��
	���������������
����*#� Little et al. (2007) ��"�Q��u�
'�����"���
�
Q��*Q#� �`�� v)U�'

�#
`���$���&�(��u���	
������
(������ (Rating 
Scale) �$"�Q��T#��
(���� 4 
(W�
 cWQ'�� ��u��
������$U��W ��u��
����� ��u��
���Q#� '�(��u��
��
�Q#��$U��W � ���� 24 *Q# VW��$��
"�Q�('��'
��##���u���
"�Q�('��� ��
�
*Q#� �`������
��
'�(*Q#� �`�������
 W���$� 
 

�&N��������N����        ���R���!�����      ���R���!���� 
 

 ��u��
������$U��W    4     1 
 ��u��
�����     3     2 
 ��u��
���Q#�     2     3 
 ��u��
���Q#��$U��W    1     4 

 
��TU#� �'������L��
��W��
	���������������
����'�Q� PKQ�����cWQ� �����W��
�
(���*Q#�K�

�%TU#"�QcWQ������Q��*#�#��	
\������ 	���K	
��
� ����W���$� 
 
������Q��*#�#��	
\������ = �('���K���W � �('��	U ���W  
           � ����#��	
\������ 
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 PKQ�����'
��
(W�
��
	���������������
����
��*Q# ##���u� 3 
(W�
 �T# 
(W�
	U � 
(W�

������� '�(
(W�
�K� W���$� 

 
������Q��*#�#��	
\������ = 4 � 1  = 1 
        3 
1.00 � 2.00 ����`)�  �$��
	���������������
����#�K�"�
(W�
	U � 
2.01 � 3.00 ����`)�  �$��
	���������������
����#�K�"�
(W�
������� 
3.01 � 4.00 ����`)�  �$��
	���������������
����#�K�"�
(W�
�K� 

 
 PKQ�����'
��
(W�
��
	���������������
����
��WQ�� (8 *Q#) ##���u� 3 
(W�
 �T# 
(W�
	U � 

(W�
������� '�(
(W�
�K� W���$� 
 

������Q��*#�#��	
\������ = 32 � 8  = 8 
         3 
8.00 � 16.00 ����`)�  �$��
	���������������
����#�K�"�
(W�
	U � 
16.01 � 24.00 ����`)�  �$��
	���������������
����#�K�"�
(W�
������� 
24.01 � 32.00 ����`)�  �$��
	���������������
����#�K�"�
(W�
�K� 

 
 PKQ�����'
��
(W�
��
	���������������
����
��
�� (24 *Q#) ##���u� 3 
(W�
 �T# 
(W�
	U � 

(W�
������� '�(
(W�
�K� W���$� 
 

������Q��*#�#��	
\������ = 96 � 24  = 24 
         3 
24.00 � 48.00 ����`)�  �$��
	���������������
����#�K�"�
(W�
	U � 
48.01 � 72.00 ����`)�  �$��
	���������������
����#�K�"�
(W�
������� 

 72.01 � 96.00 ����`)�  �$��
	���������������
����#�K�"�
(W�
�K� 
 
 �����"J 3  '

�#
`����$U����
����� ��
!�"�#��$% ��u�'

�#
`���$UPKQ�����cWQ�
Q��*)��
�#� VW��)�&����'��������W����� ��
!�"�#��$%*#� Gattiker and Larwood (1986) ��"�Q��u�
'�����"���
�
Q��*Q#� �`�� v)U�'

�#
`���$���&�(��u���	
������
(������ (Rating 
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Scale) �$"�Q��T#��
(���� 4 
(W�
 cWQ'�� ��u��
������$U��W ��u��
����� ��u��
���Q#� '�(��u��
��
�Q#��$U��W � ���� 36 *Q# VW��$��
"�Q�('��� ��
�
*Q#� �`������
�� W���$� 
 

�&N��������N����         ���R���!�����  
 

 ��u��
������$U��W    4   
 ��u��
�����     3   
 ��u��
���Q#�     2   
 ��u��
���Q#��$U��W    1  
 

��TU#� �'������L��
��W����� ��
!�"�#��$%'�Q� PKQ�����cWQ� �����W��
�
(���*Q#�K�
�%TU#"�QcWQ������Q��*#�#��	
\������ 	���K	
��
� ����W���$� 

 
������Q��*#�#��	
\������ = �('���K���W � �('��	U ���W  
           � ����#��	
\������ 
 
PKQ�����'
��
(W�
����� ��
!�"�#��$%
��*Q# ##���u� 3 
(W�
 �T# 
(W�
	U � 
(W�
������� 

'�(
(W�
�K� W���$� 
 
������Q��*#�#��	
\������ = 4 � 1  = 1 
        3 
1.00 � 2.00 ����`)�  �$����� ��
!�"�#��$%#�K�"�
(W�
	U � 
2.01 � 3.00 ����`)�  �$����� ��
!�"�#��$%#�K�"�
(W�
������� 
3.01 � 4.00 ����`)�  �$����� ��
!�"�#��$%#�K�"�
(W�
�K� 

 
 PKQ�����'
��
(W�
����� ��
!�"�#��$%
��WQ�� WQ����
� ���� '�(WQ���������%��,L

(�����
���� (8 *Q#) ##���u� 3 
(W�
 �T# 
(W�
	U � 
(W�
������� '�(
(W�
�K� W���$� 
 

������Q��*#�#��	
\������ = 32 � 8  = 8 
         3 
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8.00 � 16.00 ����`)�  �$����� ��
!�"�#��$%#�K�"�
(W�
	U � 
16.01 � 24.00 ����`)�  �$����� ��
!�"�#��$%#�K�"�
(W�
������� 

 24.01 � 32.00 ����`)�  �$����� ��
!�"�#��$%#�K�"�
(W�
�K� 
 
 PKQ�����'
��
(W�
����� ��
!�"�#��$%
��WQ�� WQ����
����'�(����� ��
!�	��� �W�
*���    
(7 *Q#) ##���u� 3 
(W�
 �T# 
(W�
	U � 
(W�
������� '�(
(W�
�K� W���$� 
 

������Q��*#�#��	
\������ = 28 � 7  = 7 
         3 
7.00 � 14.00 ����`)�  �$����� ��
!�"�#��$%#�K�"�
(W�
	U � 
14.01 � 21.00 ����`)�  �$����� ��
!�"�#��$%#�K�"�
(W�
������� 

 21.01 � 28.00 ����`)�  �$����� ��
!�"�#��$%#�K�"�
(W�
�K� 
 
 PKQ�����'
��
(W�
����� ��
!�"�#��$%
��WQ�� WQ������� ��
!�"��$��	 (6 *Q#) ##���u� 3 

(W�
 �T# 
(W�
	U � 
(W�
������� '�(
(W�
�K� W���$� 
 

������Q��*#�#��	
\������ = 24 � 6  = 6 
         3 
6.00 � 12.00 ����`)�  �$����� ��
!�"�#��$%#�K�"�
(W�
	U � 
12.01 � 18.00 ����`)�  �$����� ��
!�"�#��$%#�K�"�
(W�
������� 

 18.01 � 24.00 ����`)�  �$����� ��
!�"�#��$%#�K�"�
(W�
�K� 
 
 PKQ�����'
��
(W�
����� ��
!�"�#��$%
��
�� (36 *Q#) ##���u� 3 
(W�
 �T# 
(W�
	U � 
(W�

������� '�(
(W�
�K� W���$� 
 

������Q��*#�#��	
\������ = 144 � 36 = 36 
           3 
36.00 � 72.00 ����`)�  �$����� ��
!�"�#��$%#�K�"�
(W�
	U � 
72.01 � 108.00 ����`)�  �$����� ��
!�"�#��$%#�K�"�
(W�
������� 

 108.01 � 144.00 ����`)�  �$����� ��
!�"�#��$%#�K�"�
(W�
�K� 
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 �����"J 4  '

�#
`����$U����
��
�
�
	��������&$�� ��u�'

�#
`���$UPKQ�����cWQ�
Q��
*)���#� VW��)�&����'����W��&�$��
�
�
	�� (Theory of Adaptive Model) *#� Roy (1991) ��
"�Q��u�'�����"���
�
Q��*Q#� �`�� v)U�'

�#
`���$���&�(��u���	
������
(������ 
(Rating Scale) �$"�Q��T#��
(���� 4 
(W�
 cWQ'�� ��u��
������$U��W ��u��
����� ��u��
���Q#� '�(
��u��
���Q#��$U��W � ���� 32 *Q# VW��$��
"�Q�('��'
��##���u���
"�Q�('��� ��
�
*Q#� �`��
����
��'�(*Q#� �`�������
 W���$� 
 

�&N��������N����         ���R���!�����      ���R���!���� 
 

 ��u��
������$U��W    4     1 
 ��u��
�����     3     2 
 ��u��
���Q#�     2     3 
 ��u��
���Q#��$U��W    1     4 

 
��TU#� �'������L��
��W��
�
�
	��������&$��'�Q� PKQ�����cWQ� �����W��
�
(���*Q#�K�

�%TU#"�QcWQ������Q��*#�#��	
\������ 	���K	
��
� ����W���$� 
 
������Q��*#�#��	
\������ = �('���K���W � �('��	U ���W  
           � ����#��	
\������ 
 
PKQ�����'
��
(W�
��
�
�
	��������&$��
��*Q# ##���u� 3 
(W�
 �T# 
(W�
	U � 
(W�
���

���� '�(
(W�
�K� W���$� 
 

������Q��*#�#��	
\������ = 4 � 1  = 1 
        3 
1.00 � 2.00 ����`)�  �$��
�
�
	��������&$��#�K�"�
(W�
	U � 
2.01 � 3.00 ����`)�  �$��
�
�
	��������&$��#�K�"�
(W�
������� 
3.01 � 4.00 ����`)�  �$��
�
�
	��������&$��#�K�"�
(W�
�K� 
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 PKQ�����'
��
(W�
��
�
�
	��������&$��
��WQ�� WQ��
������ (7 *Q#) ##���u� 3 
(W�
 �T# 

(W�
	U � 
(W�
������� '�(
(W�
�K� W���$� 
 

������Q��*#�#��	
\������ = 28 � 7  = 7 
         3 
7.00 � 14.00 ����`)�  �$��
�
�
	��������&$��#�K�"�
(W�
	U � 
14.01 � 21.00 ����`)�  �$��
�
�
	��������&$��#�K�"�
(W�
������� 

 21.01 � 28.00 ����`)�  �$��
�
�
	��������&$��#�K�"�
(W�
�K� 
 
 PKQ�����'
��
(W�
��
�
�
	��������&$��
��WQ�� WQ��#�	�V�����L '�(WQ����
%)U�%�

(�������� (8 *Q#) ##���u� 3 
(W�
 �T# 
(W�
	U � 
(W�
������� '�(
(W�
�K� W���$� 
 

������Q��*#�#��	
\������ = 32 � 8  = 8 
         3 
8.00 � 16.00 ����`)�  �$��
�
�
	��������&$��#�K�"�
(W�
	U � 
16.01 � 24.00 ����`)�  �$��
�
�
	��������&$��#�K�"�
(W�
������� 

 24.01 � 32.00 ����`)�  �$��
�
�
	��������&$��#�K�"�
(W�
�K� 
 
 PKQ�����'
��
(W�
��
�
�
	��������&$��
��WQ�� WQ��
�
����Q��$U (9 *Q#) ##���u�  
3 
(W�
 �T# 
(W�
	U � 
(W�
������� '�(
(W�
�K� W���$� 
 

������Q��*#�#��	
\������ = 36 � 9  = 9 
         3 
9.00 � 18.00 ����`)�  �$��
�
�
	��������&$��#�K�"�
(W�
	U � 
18.01 � 27.00 ����`)�  �$��
�
�
	��������&$��#�K�"�
(W�
������� 

 27.01 � 36.00 ����`)�  �$��
�
�
	��������&$��#�K�"�
(W�
�K� 
 
 PKQ�����'
��
(W�
��
�
�
	��������&$��
��
�� (32 *Q#) ##���u� 3 
(W�
 �T# 
(W�
	U � 

(W�
������� '�(
(W�
�K� W���$� 
 



 

75 

������Q��*#�#��	
\������ = 128 � 32 = 32 
           3 
32.00 � 64.00 ����`)�  �$��
�
�
	��������&$��#�K�"�
(W�
	U � 
64.01 � 96.00 ����`)�  �$��
�
�
	��������&$��#�K�"�
(W�
������� 

 96.01 � 128.00 ����`)�  �$��
�
�
	��������&$��#�K�"�
(W�
�K� 
 
 �����"J 5  '

�#
`����$U����
����%)�%#"�"��$��	 ��u�'

�#
`���$UPKQ�����%�+�����
'

��W����%)�%#"�"��$��	 e
�
 A (Life Satisfaction Index A �
T# LSIA) v)U���u�'

��W*#� 
Neugarten et al. (1961) � ���� 20 *Q# '

�#
`���$���&�(��u���	
������
(������ (Rating 
Scale) �$"�Q��T#��
(���� 4 
(W�
 cWQ'�� ��u��
������$U��W ��u��
����� ��u��
���Q#� '�(��u��
��
�Q#��$U��W VW��$��
"�Q�('��'
��##���u���
"�Q�('��� ��
�
*Q#� �`������
��'�(*Q#� �`��
�����
 W���$� 
 

�&N��������N����         ���R���!�����   ���R���!���� 
 

 ��u��
������$U��W    4     1 
 ��u��
�����     3     2 
 ��u��
���Q#�     2     3 
 ��u��
���Q#��$U��W    1     4 

 
��TU#� �'������L��
��W����%)�%#"�"��$��	'�Q� PKQ�����cWQ� �����W��
�
(���*Q#�K�

�%TU#"�QcWQ������Q��*#�#��	
\������ 	���K	
��
� ����W���$� 
 
������Q��*#�#��	
\������ = �('���K���W � �('��	U ���W  
           � ����#��	
\������ 

 
������Q��*#�#��	
\������ = 4 � 1  = 1 
        3 
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PKQ�����'
��
(W�
����%)�%#"�"��$��	
��*Q# ##���u� 3 
(W�
 �T# 
(W�
	U � 
(W�
���
���� '�(
(W�
�K� W���$� 

 
1.00 � 2.00 ����`)�  �$����%)�%#"�"��$��	#�K�"�
(W�
	U � 
2.01 � 3.00 ����`)�  �$����%)�%#"�"��$��	#�K�"�
(W�
������� 
3.01 � 4.00 ����`)�  �$����%)�%#"�"��$��	#�K�"�
(W�
�K� 

 
 PKQ�����'
��
(W�
����%)�%#"�"��$��	
��
�� (20 *Q#) ##���u� 3 
(W�
 �T# 
(W�
	U � 

(W�
������� '�(
(W�
�K� W���$� 
 

������Q��*#�#��	
\������ = 80 � 20 = 20 
          3 
20.00 � 40.00 ����`)�  �$����%)�%#"�"��$��	#�K�"�
(W�
	U � 
40.01 � 60.00 ����`)�  �$����%)�%#"�"��$��	#�K�"�
(W�
������� 

 60.01 � 80.00 ����`)�  �$����%)�%#"�"��$��	#�K�"�
(W�
�K� 
 

���
���� ���$H�����IJ ��I  

 
 ��
	
���#
�%TU#"�Q�
�
`)�
(W�
���\�%*#���
TU#��T#"���
������
����$� �$*���	#�W��

���(�#$�W 	�#c��$� 
 
 1.  ��
	
���#
������$U��	
�	����T�#�� (Content validity) VW�� �'

�#
`���$UPKQ�����
�
Q��*)�����#	�#��(�

���
�$U�
)�&��������%�,L '�(PKQ��$U����S 4 ���� �T# 
#����	
���
�L

���#�  �����V�\���� #���
�L%��	
$�S��%��%
  %�������
L PKQ�������	
���
�L��
���\
�L  #�W�

(	� '�(#���
�LV����  �#
$� �%TU#	
���#
����`K�	Q#�'�(������$U��	
�������T�#��*#�� �`�� 
'�(� ���'�Qc*�
�
�
��� �`��"�WQ��\�&� '�(������W��� �%TU#�����*Q�"�cWQ����	�#��
	#

'

�#
`�� 
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 2.  ����
�(�L�����������TU#��U� (Reliability) VW�� �'

�#
`���W�#�"�Q (Try out) ��

��+�#���,����
��#��$Uc��"�������	��#���� � ���� 30 �� '�Q�� �*Q#�K��$UcWQ��� ����������
������TU#��U� VW�"�QV�
'�
�� ��
!�
K�����#�%���	#
L �%TU#� �������������
(���,�h'#�y�
*#��
#�
�� (Cronbachis Coefficient Alpha) P���
��W���������TU#��U�*#���
TU#��T# W���$� 
 
 ����N� ������!IJ ��J�( �%��� �R����"J��������
�������������������� 
 
 WQ����T�#��*#���������     ���������TU#��U�������
  .8624 
 WQ����
�
(������������*#�
����   ���������TU#��U�������
  .8173 
 WQ����
�
(�������������$U�e%�(���(��   ���������TU#��U�������
  .9492 
 ��
�W�#
������TU#��U�*#�'

�#
`������e
�
  ���������TU#��U�������
  .9243 
 
 ����N� ������!IJ ��J�( �%��� �R����"J������������������ �!"� 
 
 ����� ��
!�WQ����
� ����    ���������TU#��U�������
  .9034 
 ����� ��
!�WQ���������%��,L
(�����
����  ���������TU#��U�������
  .9404 
 ����� ��
!�WQ����
����     ���������TU#��U�������
  .9153 
 ����� ��
!�	��� �W�
*���     ���������TU#��U�������
  .9012 
 ����� ��
!�"��$��	     ���������TU#��U�������
  .7795 
 ��
�W�#
������TU#��U�*#�'

�#
`������e
�
  ���������TU#��U�������
  .9482 
 
 ����N� ������!IJ ��J�( �%��� �R����"J������������
��������#"�$ 
 
 ��
�
�
	��WQ��
������     ���������TU#��U�������
  .7869 
 ��
�
�
	��WQ��#�	�V�����L    ���������TU#��U�������
  .9015 
 ��
�
�
	��WQ��
�
����Q��$U    ���������TU#��U�������
  .9298 
 ��
�
�
	��WQ����
%)U�%�
(��������   ���������TU#��U�������
  .9083 
 ��
�W�#
������TU#��U�*#�'

�#
`������e
�
  ���������TU#��U�������
  .9563 
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 ����N� ������!IJ ��J�( �%��� �R����"J����������'�� ����!"��
 
 
 '

�#
`����$U����
����%)�%#"�"��$��	VW�
�� ���������TU#��U�������
  .7620 
 

�������������(L �A� 

 
 PKQ�����W �������
��!

�

��*Q#�K� VW�W �������
��u�� �W�
*���	#�	�#c��$� 
 
 1.  � ������T#���\��������	����� ��(��������	
L �������������&	
���	
L�
TU#�*#
����#����
�(�L��!
*Q#�K���
�����`)�PKQ# ������
� �������,���	
LWQ���V�
����,�
�( 
� ���������(�

���
%�+����
��
&d���'�(�����'�����	� 
 
 2.  PKQ�����W �������
��!

�

��*Q#�K����c�
&�$�L �����	��#�����$U�)�&�� ���� 323 �� 
VW����'

�#
`�����c�
&�$�L������W 450 ��W ��!
'

�#
`���T�cWQ�������� 332 ��W ��W��u�

Q#��( 73.78 
 
 3.  � �'

�#
`����	
���#
����`K�	Q#���
K
�L'�("�Q�('��'

�#
`��	��
����L�$U� ���Wc�Q 
 

���������&�	(L �A� 
 

 PKQ�����cWQ� �'

�#
`��c�
���)��('��VW���
��� (Coding) "�'

�#
`��'�(

���)�*Q#�K� (Data entry) ��"�V�
'�
�� ��
!�
K�����#�%���	#
L �%TU#� ���
����
�(�LWQ����,$
����`�	�	�#c� 
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�R�
��"J�!L���������� 
 

 1.  �`�	�����%

��� (Descriptive statistics) �%TU##,�
��"�Q��!����&�('�(��
�
(���
*Q#�K� cWQ'�� �������`$U (Frequency) ���
Q#��( (Percentage) ����e�$U� (Mean) '�(�����
$U���
�
��	
d�� (Standard Deviation)  
 
 2.  �`�	�#����� (Inferential statistics) cWQ'�� t-test "�Q��
$�
��$�
����'	�	���
(�����
����e�$U�*#������	��#����*#�	��'�
 2 ����� '�( F-test "�Q�W�#
����'�
�
��*#�����e�$U�*#�
	��'�
�$U������� 2 �����*)��c� '�(��
$�
��$�
����e�$U�
���K�WQ����,$*#� LSD (Least Significant 
Difference) 
 
 3.  �������
(���,�h�����%��,L�%$�
L��� (Pearsonis Product Moment Correlation 
Coefficient) "���
������������%��,L*#�	��'�
�$U��u�#��
(	�#��� 
 

4.  ��
����
�(�L`W`#�%���K�'

*���	#� (Stepwise Multiple Regression Analysis) �%TU#
	Q#���
�
�
`)���
� ����	��'�
#��
("W�$U��W����$#��,�%�	�#	��'�
	�� '�(	��'�
#��
(�$U

���%���
�L��������
`� ����	��'�
	��cWQ����Q#��%$��"W 
 
 5.  � ���W
(W�
���� ���S����`�	� (Level of significance) �$U
(W�
 0.05 
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���"J 4 
 

K���������%�&(L �����$	 
 

K��������� 
 

 ��
�)�&�������
����$���u���
�)�&���
	���������������
���� ����� ��
!�"�#��$% ��

�
�
	��������&$�� '�(����%)�%#"�"��$��	*#���+�#���,����
��#� "��*	�
����%�����

'�(�
����� VW�'
����
� ����#P���
����
�(�L*Q#�K���u� 6 ���� 	��� �W�
 W��	�#c��$� 
 
 �����$U 1  P���
����
�(�L*Q#�K��a��������
����  
 �����$U 2  P���
����
�(�L*Q#�K���$U����
��
	���������������
���� 
 �����$U 3  P���
����
�(�L*Q#�K���$U����
����� ��
!�"�#��$% 
 �����$U 4  P���
����
�(�L*Q#�K���$U����
��
�
�
	��������&$�� 
 �����$U 5  P���
����
�(�L*Q#�K���$U����
����%)�%#"�"��$��	 
 �����$U 6  P���
����
�(�L*Q#�K��%TU#�W�#
���	�d����
����� 
 

�����"J 1  K����������&�	(L �A��Q�������������( ���)� ����������� � ���(
     
   �������������%�&����$*� 
 
 *Q#�K��a��������
����*#���+�#���,����
��#� �
(�#
WQ���%� #��� �`��\�%��
� 

(W�
��
�)�&� #��$%��#���&$�� 
��cWQ�e�$U�	�#�WT#� 
(�(����*#���
��&$�� \��(��*\�% 
���&�(��
#�K�#���� '�(�������%��,L"��
#
�
�� #,�
��
���(�#$�WW��	�
���$U 2 
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�����"J 2  � ����'�(
Q#��(� �'��	���a��������
����*#���+�#���,����
��#� "��*	
�
����%�����
'�(�
����� 

(n = 332) 
(L �A��Q������������� ������(��) �L ��& 

�%� 
 ��� 
 �S�� 
#��� 
 	U ����� 70 �{ 
 70 �{*)��c� 
Min = 60     Max = 88     Mean = 67.31     S.D. = 4.80 
�`��\�%��
�  
 V�W 
 ��
� 
 ����
Q�� ��Q�� �
T#'�����#�K� 

(W�
��
�)�&�  
 	U ������
�SS�	
$ '�(�
�SS�	
$ 
 �K������
�SS�	
$ 
#��$%��#���&$��  
 
�

����
 
 #��$%#TU� 

��cWQ�e�$U�	�#�WT#� 
 	U ����� 20,000 
�� 
 20,001-30,000 
�� 
 30,001 
��*)��c� 
Min = 3,000  Max = 150,000  Mean = 25,771.89  S.D. =15,975.46 
 

 
162 
170 
 

221 
111 
 
 
63 
228 
41 
 

205 
127 
 

258 
74 
 

156 
108 
68 
 
 
 

 
48.8 
51.2 
 

66.6 
33.4 
 
 

19.0 
68.7 
12.3 
 

61.7 
38.3 
 

77.7 
22.3 
 

47.0 
32.5 
20.5 
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�����"J 2  (	�#) 
(n = 332) 

(L �A��Q������������� ������(��) �L ��& 

(�(����*#���
��&$�� 
 1-5 �{ 
 6-10 �{ 
 11 �{*)��c� 
Min = 1     Max = 28     Mean = 7.33     S.D. = 4.76 
\��(��*\�% 
 c���$V
��
(� �	�� 
 �$V
��
(� �	�� 
���&�(��
#�K�#����  
 #�K���
\

�� �
T#���$ '�(�K� 
 #�K���
��
T#S�	� 
 #�K���
PKQ#TU��$Uc��"���
#
�
�� S�	� �
T##�K����W$�� 
�������%��,L"��
#
�
�� 
 #
#��� 
 c����#�#
#��� 

 
142 
106 
84 
 
 

150 
182 
 

262 
49 
21 
 

317 
15 

 
42.8 
31.9 
25.3 
 
 

45.2 
54.8 
 

78.9 
14.8 
6.3 
 

95.5 
4.5 

 
 P���
����
�(�L*Q#�K��a��������
����*#���+�#���,����
��#�"��*	�
����%�����

'�(�
������$U��u������	��#����"�	�
���$U 2 �
��cWQ W���$� 
 
 �%� %
��� ��+�#���,����
��#��$U��u������	��#��������"�S���u��%��S�� ��W��u�
Q#��( 
51.2 '�(��u��%���� ��W��u�
Q#��( 48.8 
 
 #��� %
��� ��+�#���,����
��#��$U��u������	��#��������"�S��$#���	U ����� 70 �{ ��W��u�

Q#��( 66.6 '�(�$#��� 70 �{ *)��c� ��W��u�
Q#��( 33.4 
 
 �`��\�%��
� %
��� �`��\�%��
�*#���+�#���,����
��#��$U��u������	��#����
����"�S��`��\�%��
� ��
� ��W��u�
Q#��( 68.7 
#������`��\�%��
�V�W ��W��u�
Q#� 
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�( 19.0 '�(�`��\�%��
�����
Q�� ��Q�� �
T#'�����#�K� ��W��u�
Q#��( 12.3 
 
 
(W�
��
�)�&� %
��� 
(W�
��
�)�&�*#���+�#���,����
��#��$U��u������	��#��������
"�S��$��
�)�&�"�
(W�
	U ������
�SS�	
$ '�(�
�SS�	
$ ��W��u�
Q#��( 61.7 '�(�$��
�)�&�"�

(W�
�K������
�SS�	
$ ��W��u�
Q#��( 38.3 
 
 #��$%��#���&$�� %
��� #��$%��#���&$��*#���+�#���,����
��#��$U��u������	��#����
����"�S��$#��$%
�

����
 ��W��u�
Q#��( 77.7 '�(#��$%#TU� ��W��u�
Q#��( 22.3 
 
 
��cWQ�e�$U�	�#�WT#� %
��� 
��cWQ�e�$U�	�#�WT#�*#���+�#���,����
��#��$U��u������
	��#��������"�S��$
��cWQ	U ����� 20,000 
�� ��W��u�
Q#��( 47.0 
#����� �T# 20,001-30,000 

�� ��W��u�
Q#��( 32.5 '�(�$
��cWQ�K����� 30,001 
��*)��c� ��W��u�
Q#��( 20.5 
 
 
(�(����*#���
��&$�� %
��� ��+�#���,����
��#��$U��u������	��#��������"�S�
��&$��#�����'�Q� 1-5 �{ ��W��u�
Q#��( 42.8 
#�������&$��#�����'�Q� 6-10 �{ ��W��u�
Q#��( 
31.9 '�(��&$��#�����'�Q� 11 �{*)��c� �$� �����Q#��$U��W ��W��u�
Q#��( 25.3 
 
 \��(��*\�% %
��� \��(��*\�%*#���+�#���,����
��#��$U��u������	��#��������"�S��$ 
V
��
(� �	�� ��W��u�
Q#��( 54.8 '�(c���$V
��
(� �	�� ��W��u�
Q#��( 45.2 
 
 ���&�(��
#�K�#���� %
��� *#���+�#���,����
��#��$U��u������	��#��������"�S�#�K���

\

�� �
T#���$ '�(�K� ��W��u�
Q#��( 78.9 
#�����#�K���
��
T#S�	� ��W��u�
Q#��( 14.8 '�(#�K�
��
PKQ#TU��$Uc��"���
#
�
�� S�	� �
T##�K����W$���$� �����Q#��$U��W ��W��u�
Q#��( 6.3 
 
 �������%��,L"��
#
�
�� %
��� *#���+�#���,����
��#��$U��u������	��#��������"�S�
�$�������%��,L�$U#
#��� ��W��u�
Q#��( 95.5 '�(�$�������%��,L�$Uc����#�#
#��� ��W��u�
Q#��( 4.5 
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�����"J 2  K����������&�	(L �A���"J��������
�������������������� 
 

�����"J 3  ����e�$U� �����
$U���
���	
d�� '�(
(W�
��
	���������������
����*#���+�#���

,����
��#��$U��u������	��#���� � �'��	��
��*Q# 
��WQ�� '�(VW�
�� 
(n = 332) 

���
�������������������� 

��S�
����
���
�"J��N 

��S�
����
��� 

��S�
����
�L � 

��S�
����
�L �
�"J��N 

X  S.D. �&N�� 

NL����I� ��( ��������� 
1.  ����


�����������$U�(�*Q�
�

��
���#

�'�(�������%�U��	�� 
2.  ����


�����������$U�("�Q��
"��
#
�
����
�S�#����	����U�
�$U�*�	Q#���
 
3.  ����


����������"���
�#�
'�(`����#W����
KQ"�Q��
PKQ#TU�
�%TU#"�Q����
KQ*#����������#�K� 
4.  ����


����������"���
WK'�

�	
����"�Q"�Q�$��	#�����$
������* 
5.  ����


�����������$U�(� �"�Q
�
#
�
���$������*���������U�
#TU� 
6.  �����(����
`� �"�cWQ ���
����c��


������������$U����
��

� ���� 

 
61 

(18.4) 
106 
(31.9) 

 
90 

(27.1) 
 
 

115 
(34.6) 

 
113 
(34.0) 

 
74 

(22.3) 

 
190 
(57.2) 
195 
(58.7) 

 
203 
(61.1) 

 
 

189 
(56.9) 

 
196 
(59.0) 

 
218 
(65.7) 

 

 
77 

(23.2) 
31 
(9.3) 
 
39 

(11.7) 
 
 
26 
(7.8) 
 
23 
(6.9) 
 
38 

(11.4) 
 

 
4 

(1.2) 
0 

(0.0) 
 
0 

(0.0) 
 
 
2 

(0.6) 
 
0 

(0.0) 
 
2 

(0.6) 
 

 
2.93 
 

3.23 
 
 

3.15 
 
 
 

3.26 
 
 

3.27 
 
 

3.10 
 
 

 
.67 
 

.60 
 
 

.60 
 
 
 

.62 
 
 

.58 
 
 

.59 
 
 

 
������� 

 
�K� 
 
 

�K� 
 
 
 

�K� 
 
 

�K� 
 
 

�K� 
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�����"J 3  (	�#) 
(n = 332) 

���
�������������������� 

��S�
����
���
�"J��N 

��S�
����
��� 

��S�
����
�L � 

��S�
����
�L �
�"J��N 

X  S.D. �&N�� 

7.  �����(����
`� �"�cWQ ���
����c��


������������$U����


�	
����  
8.  �����(����
`� �"�cWQ ���
����c��


������������$U����

�
#
�
�� 

53 
(16.0) 

 
59 

(17.8) 

208 
(62.7) 

 
196 
(59.0) 

 

68 
(20.5) 

 
74 

(22.3) 

3 
(0.9) 
 
3 

(0.9) 
 

2.94 
 
 

2.94 
 

.63 
 
 

.65 
 
 

������� 
 
 

������� 
 

 ���NL��     24.80 3.04 �A� 

NL�������&������������( �
����� 
*9.  ����"�Q����� ���S��

����������$U����
�������%��,L

(�����
�������������U�"W 
10.  �����
(����������
$�W"�
�
#
�
������(	Q#�c�����P�
�
(�
	�#��� 
11.  �����
(�����
(���,�\�%
������$U����S"�����e%�(WQ��
*#��������#�K�"�
(W�
W$ 
12.  �����
(�����
(���,�\�%"�
��


���
��W��
��$U����
��

� ����*#��������� ��
!�	��
�������� 

 
 
1 

(0.3) 
 
62 

(17.8) 
 
83 

(25.0) 
 
58 

(17.5) 

 
 
74 

(22.3) 
 

198 
(59.6) 

 
230 
(69.3) 

 
246 
(74.1) 

 

 
 

163 
(49.1) 

 
70 

(21.1) 
 
19 
(5.7) 
 
28 
(8.4) 
 

 
 
94 

(28.3) 
 
2 

(0.6) 
 
0 

(0.0) 
 
0 

(0.0) 

 
 

3.05 
 
 

2.96 
 
 

3.19 
 
 

3.09 
 

 
 

.71 
 
 

.64 
 
 

.52 
 
 

.50 
 

 
 

�K� 
 
 

������� 
 
 

�K� 
 
 

�K� 
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�����"J 3  (	�#) 
(n = 332) 

���
�������������������� 

��S�
����
���
�"J��N 

��S�
����
��� 

��S�
����
�L � 

��S�
����
�L �
�"J��N 

X  S.D. �&N�� 

13.  �����
(�����
(���,�\�%"�
��
��W��
�$��	�
#
�
��*#�
�������#�K�"�
(W�
W$ 
14.  �����
(�������	��#�
����
`� ����


��	��
��������cWQ���WQ�� 
15.  �����
(������������
��$U����

��cWQ���


��	��
���������$U	���c�Q 
*16.  �����
(���������������

��cWQ�(P�W������������$U	���c�Q 

74 
(22.3) 

 
34 

(10.2) 
 
45 

(13.6) 
 
2 

(0.6) 

227 
(68.4) 

 
208 
(62.7) 

 
198 
(59.6) 

 
71 

(21.4) 

30 
(9.0) 
 
89 

(26.8) 
 
88 

(26.5) 
 

209 
(63.0) 

1 
(0.3) 
 
1 

(0.3) 
 
1 

(0.3) 
 
50 

(15.1) 

3.13 
 
 

2.83 
 
 

2.86 
 
 

2.92 
 

.55 
 
 

.59 
 
 

.62 
 
 

.62 
 

�K� 
 
 

������� 
 
 

������� 
 
 

������� 
 

 ���NL��     24.05 2.81 �A� 

NL�������&�������������"J
�m��&���&�� 
17.  �����
(������������
(�

����� ��
!�"���
`����#W����
KQ
�$U	��#��$�P�'%
�'��PKQ#TU� 
18.  �����
(������������
(�

����� ��
!�"�WQ����
� ���� 
19.  �����
(�����������cWQ� ����
�%TU#�������T#�����cWQ��u�#����W$ 
20.  �����
(������������$
�������%��,L��
PKQ#TU���u�#����W$ 

 
 
55 

(16.6) 
 
51 

(15.4) 
122 
(36.7) 
76 

(22.9) 

 
 

230 
(69.3) 

 
247 
(74.4) 
193 
(58.1) 
230 
(69.3) 

 
 
46 

(13.9) 
 
34 

(10.2) 
17 
(5.1) 
26 
(7.8) 

 
 
1 

(0.3) 
 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 

 
 

3.02 
 
 

3.05 
 

3.32 
 

3.15 
 

 
 

.56 
 
 

.50 
 

.56 
 

.53 
 

 
 

�K� 
 
 

�K� 
 

�K� 
 

�K� 
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�����"J 3  (	�#) 
(n = 332) 

���
�������������������� 

��S�
����
���
�"J��N 

��S�
����
��� 

��S�
����
�L � 

��S�
����
�L �
�"J��N 

X  S.D. �&N�� 

21.  �����
(������������$
�������%��,L�$UW$��
��"�
�
#
�
�� 
22.  �����
(������������$
�������%��,L�$UW$��
��"������ 
23.  �����
(������������
(�

����� ��
!�WQ����
�*Q�
���
����

���	#���"������ 
24.  �����
(������������
(�

����� ��
!�WQ����
�������T#

����WQ#�V#��� 

111 
(33.4) 

 
62 

(18.7) 
80 

(24.1) 
 
57 

(17.2) 

200 
(60.2) 

 
217 
(65.4) 
176 
(53.0) 

 
178 
(53.6) 

21 
(6.3) 
 
53 

(16.0) 
80 

(24.1) 
 
96 

(28.9) 

0 
(0.0) 
 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
 
1 

(0.3) 

3.27 
 
 

3.03 
 

3.01 
 
 

2.88 

.57 
 
 

.58 
 

.68 
 
 

.67 

�K� 
 
 

�K� 
 

�K� 
 
 

������� 
 

 ���NL��     24.73 3.10 �A� 

���
��������������������
ON���� 

     
73.58 

 
7.06 

 
�A� 

������	�: ��
TU#����� * ����`)� *Q#� �`�������
 
 
 ���	�
���$U 3  %
��� ��+�#���,����
��#��$U��u������	��#�����$��
	���������������

����WQ����T�#��*#���������#�K�"�
(W�
�K� (����e�$U� 24.80) �$*Q#� �`���$U�$����K���W'�(	U ���W 
cWQ'�� *Q# 5 ����


�����������$U�(� �"�Q�
#
�
���$������*���������U�#TU� �$����K���W (����e�$U� 
3.23) #�K�"�
(W�
�K� ����*Q# 1 ����


�����������$U�(�*Q�
�
��
���#

�'�(�������%�U��	�� �$
���	U ���W (����e�$U� 2.93) #�K�"�
(W�
������� 
 
 ��
	���������������
����WQ����
�
(������������*#�
����#�K�"�
(W�
�K� (����e�$U�  
24.05) �$*Q#� �`���$U�$����K���W'�(	U ���W cWQ'�� *Q# 11 �����
(�����
(���,�\�%������$U����S
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"�����e%�(WQ��*#��������#�K�"�
(W�
W$ �$����K���W (����e�$U� 3.19) #�K�"�
(W�
�K� ����*Q#14 
�����
(�������	��#�����
`� ����


��	����������cWQ���WQ�� �$���	U ���W (����e�$U� 2.83) #�K�"�

(W�
������� 
 
 ��
	���������������
����WQ����
�
(�������������$U�e%�(���(��#�K�"�
(W�
�K�
(����e�$U� 24.73) �$*Q#� �`���$U�$����K���W'�(	U ���W cWQ'�� *Q# 19 �����
(�����������cWQ� �����%TU#
�������T#�����cWQ��u�#����W$ �$����K���W (����e�$U� 3.32) #�K�"�
(W�
�K� ����*Q# 24 �����
(�������
�����
(�
����� ��
!�WQ����
�������T#
����WQ#�V#��� �$���	U ���W (����e�$U� 2.88) #�K�"�
(W�

������� 
 
�����"J 3  K����������&�	(L �A���"J������������������ �!"� 
 

�����"J 4  ����e�$U� �����
$U���
���	
d�� '�(
(W�
����� ��
!�"�#��$%*#���+�#���,����


��#��$U��u������	��#���� � �'��	��
��*Q# 
��WQ�� '�(VW�
�� 
(n = 332) 

������������� �!"� 

��S�
����
���
�"J��N 

��S�
����
��� 

��S�
����
�L � 

��S�
����
�L �
�"J��N 

X  S.D. �&N�� 

�����������NL����������� 
1.  P���
�
(������
� �������
�������*#�����#�K�"�����L�$UW$ 
2.  �����$V#���"���
�)�&�
�
$��
KQ���&("���t�����
� ���� 
3.  ����
�
P�W�#
"����*#�
�����$����%#W$ c������
T#�Q#�
����c� 
4.  ����cWQ
�
��
���
�������
�z��

���
"����*#����� 
 

 
63 

(19.0) 
89 

(26.8) 
77 

(23.2) 
 
56 

(16.9) 
 

 
251 
(75.6) 
212 
(63.9) 
237 
(71.4) 

 
179 
(53.9) 

 

 
18 
(5.4) 
29 
(8.7) 
16 
(4.8) 
 
90 

(27.1) 
 

 
0 

(0.0) 
2 

(0.6) 
2 

(0.6) 
 
7 

(2.1) 
 

 
3.14 
 

3.17 
 

3.17 
 
 

2.86 
 

 
.47 
 

.59 
 

.52 
 
 

.71 

 
�K� 
 

�K� 
 

�K� 
 
 

������� 
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�����"J 4  (	�#) 
(n = 332) 

������������� �!"� 

��S�
����
���
�"J��N 

��S�
����
��� 

��S�
����
�L � 

��S�
����
�L �
�"J��N 

X  S.D. �&N�� 

5.  �����$������*����$U��W��TU#
� ����� ���� 
6.  ����cWQ� ��������"�S��$U�TU�
�#
 
7.  �������
�	�����$UcWQ
�

�#
����cWQ#�����	!��$U 
8.  ����
KQ�)��
(�
����� ��
!�
'�(\��\K��"�"�����$U� � 

121 
(36.4) 
106 
(31.9) 
130 
(39.2) 
150 
(45.2) 

177 
(53.3) 
206 
(62.0) 
195 
(58.7) 
171 
(51.5) 

32 
(9.6) 
20 
(6.0) 
7 
(2.1 
11 
(3.3) 

2 
(0.6) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 

3.26 
 

3.26 
 

3.37 
 

3.42 

.64 
 

.56 
 

.52 
 

.55 

�K� 
 

�K� 
 

�K� 
 

�K� 
 

 ���NL��     25.64 3.07 �A� 

�����������NL�������������	
�&����������  
9.  PKQ
������"�Q�������
%��
`T#
"�	������ 
10.  ����cWQ
�
��
�
(����P����
�$UW$����%TU#�
������ 
11.  �����$�������%��,L��
�%TU#�

��������u�#����W$ 
12.  PKQ

���
�#�
�
������W��!�
*#����� 
13.  PKQ
�������#�
�
����
��W��!�*#����� 
14.  ����cWQ
�
������TU#��U����
PKQ

���
 

 
 
82 

(24.7) 
75 

(22.6) 
102 
(30.7) 
63 

(19.0) 
86 

(25.9) 
62 

(18.7) 

 
 

235 
(70.8) 
241 
(72.6) 
224 
(67.5) 
221 
(66.6) 
240 
(72.3) 
233 
(70.2) 

 
 
15 
(4.5) 
16 
(4.8) 
6 

(1.8) 
48 

(14.5) 
6 

(1.8) 
37 

(11.1) 

 
 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 

 
 

3.20 
 

3.18 
 

3.29 
 

3.05 
 

3.24 
 

3.08 
 

 
 

.50 
 

.49 
 

.49 
 

.57 
 

.46 
 

.54 
 

 
 

�K� 
 

�K� 
 

�K� 
 

�K� 
 

�K� 
 

�K� 
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�����"J 4  (	�#) 
(n = 332) 

������������� �!"� 

��S�
����
���
�"J��N 

��S�
����
��� 

��S�
����
�L � 

��S�
����
�L �
�"J��N 

X  S.D. �&N�� 

15.  PKQ
�������$������TU#��U�"�	��
���� 
16.  ����cWQ
�
��
�#�
�
���
�%TU#�
������ 

74 
(22.3) 
87 

(26.2) 

250 
(75.3) 
229 
(69.0) 

8 
(2.4) 
16 
(4.8) 

0 
(0.0) 
0 

(0.0) 

3.20 
 

3.21 
 

.45 
 

.51 
 

�K� 
 

�K� 
 

 ���NL��     25.44 3.13 �A� 

�����������NL��������� 
17.  ����cWQ
�
���	#
'���$U
��	�,

���TU#��
$�
��$�
��
�%TU#�

������ 
18.  �����$
��cWQ�$U�K� ��TU#
��
$�
��$�
��
�%TU#�
������"�

(W�
�W$����� 
19.  ����cWQ
�
���	#
'���$U
����(����
����
KQ��������
` 
20.  �����$����%)�%#"�"�
���	#
'���$UcWQ
�
 ��TU#��$�
���
��
������"���
� ����*#����� 
21.  ������W�������cWQ
�

���	#
'������%$��%#��

P�����$U����� � 
22.  ����cWQ
�
���	#
'���$U
����(����
������*#���� 

 
35 

(10.5) 
 
38 

(11.4) 
 
35 

(10.5) 
46 

(13.9) 
 
41 

(12.3) 
 
32 
(9.6) 

 
188 
(56.6) 

 
120 
(36.1) 

 
171 
(51.5) 
179 
(53.9) 

 
166 
(50.0) 

 
177 
(53.3) 

 
109 
(32.8) 

 
167 
(50.3) 

 
125 
(37.7) 
106 
(31.9) 

 
122 
(36.7) 

 
122 
(36.7) 

 
0 

(0.0) 
 
7 

(2.1) 
 
1 

(0.3) 
1 

(0.3) 
 
3 

(0.9) 
 
1 

(0.3) 

 
2.78 
 
 

2.57 
 
 

2.72 
 

2.81 
 
 

2.74 
 
 

2.72 
 

 
.62 
 
 

.72 
 
 

.64 
 

.66 
 
 

.67 
 
 

.63 
 

 
������� 

 
 

������� 
 
 

������� 
 

������� 
 
 

������� 
 
 

������� 
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�����"J 4  (	�#) 
(n = 332) 

������������� �!"� 

��S�
����
���
�"J��N 

��S�
����
��� 

��S�
����
�L � 

��S�
����
�L �
�"J��N 

X  S.D. �&N�� 

23.  �����$
��cWQ�$U�K� ��TU#
��
$�
��$�
��
%������"�
#��L�
#TU�t"�
(W�
�W$����� 

21 
(6.3) 

115 
(34.6) 

 

190 
(57.2) 

6 
(1.8) 

2.45 .64 
 

������� 
 

 ���NL��     18.80 3.67 ������� 

�����������
�����N��(��� 
24.  ����cWQ�Q����`)�	 �'����
��Q��$U�$UcWQ	�����������c�Q 
25.  ����cWQ�Q����`)���������"�
���#��$%�$UcWQ	���c�Q\��"������$U
� ���W 
26.  ����%)�%#"���
	 �'����
��Q��$U"���
� ����*#�����"�
�a���
�� 
27.  	 �'��������$U����� �#�K�
#�
`)������Q����Q�'�(����

�
P�W�#
*#����� 
28.  ����%#"���
����$U"�QV#���
"���
��TU#�	 �'���� 
29.  ����%)�%#"���
��
��TU#�
	 �'�����$UcWQ
�
 
30.  ����� �����(


����������
������W�$U	���"�c�Q"�#��$%*#�
���� 

 
56 

(16.9) 
38 

(11.4) 
 
79 

(23.8) 
 
72 

(21.7) 
 
46 

(13.9) 
39 

(11.7) 
52 

(15.7) 

 
196 
(59.0) 
178 
(53.6) 

 
204 
(61.4) 

 
216 
(65.1) 

 
199 
(59.9) 
207 
(62.3) 
211 
(63.6) 

 
78 

(23.5) 
116 
(34.9) 

 
49 

(14.8) 
 
40 

(12.0) 
 
82 

(24.7) 
81 

(24.4) 
65 

(19.6) 

 
2 

(0.6) 
0 

(0.0) 
 
0 

(0.0) 
 
4 

(1.2) 
 
5 

(1.5) 
5 

(1.5) 
4 

(1.2) 

 
2.92 
 

2.77 
 
 

3.09 
 
 

3.07 
 
 

2.86 
 

2.84 
 

2.94 

 
.65 
 

.64 
 
 

.61 
 
 

.61 
 
 

.65 
 

.63 
 

.63 
 

 
������� 

 
������� 

 
 

�K� 
 
 

�K� 
 
 

������� 
 

������� 
 

������� 
 

 ���NL��     20.49 3.50 ������� 
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�����"J 4  (	�#) 
(n = 332) 

������������� �!"� 

��S�
����
���
�"J��N 

��S�
����
��� 

��S�
����
�L � 

��S�
����
�L �
�"J��N 

X  S.D. �&N�� 

�������������!"��
  
31.  �����$������*��
�$��	
����	��*#����� 
32.  �����$������*��
��
� �
����

��$Uc����$U����
��
� ���� 
33.  �����$����%)�%#"���
�$��	
VW�
�� 
34.  �����$������*��
��

� ����#W��
�"�������� 
35.  ����%)�%#"�"��$��	
�
#
�
��*#����� 
36.  �����$������*��
��
� �
����

���������*#����� 

 
154 
(46.4) 
123 
(37.0) 
133 
(40.1) 
142 
(42.8) 
144 
(43.4) 
133 
(40.1) 

 
169 
(50.9) 
197 
(59.3) 
190 
(57.2) 
184 
(55.4) 
164 
(49.4) 
179 
(53.9) 

 
9 

(2.7) 
12 
(3.6) 
9 

(2.7) 
6 

(1.8) 
24 
(7.2) 
20 
(6.0) 

 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 

 
3.44 
 

3.33 
 

3.37 
 

3.41 
 

3.36 
 

3.34 
 

 
.54 
 

.54 
 

.53 
 

.52 
 

.61 
 

.58 
 

 
�K� 
 

�K� 
 

�K� 
 

�K� 
 

�K� 
 

�K� 
 

 ���NL��     20.26 2.52 �A� 

������������� �!"�ON����     110.62 12.41 �A� 
 
 ���	�
���$U 4  %
��� ��+�#���,����
��#��$U��u������	��#�����$����� ��
!�"�#��$%WQ��
��
� ����#�K�"�
(W�
�K� (����e�$U� 25.64) �$*Q#� �`���$U�$����K���W'�(	U ���W cWQ'�� *Q# 8 ����
KQ�)�
�
(�
����� ��
!�'�(\��\K��"�"�����$U� � �$����K���W (����e�$U� 3.42) #�K�"�
(W�
�K� ����*Q# 4 
����cWQ
�
��
���
��������z��

���
"����*#����� �$���	U ���W (����e�$U� 2.86) #�K�"�
(W�
���
���� 
 
 ����� ��
!�"�#��$% WQ���������%��,L
(�����
����#�K�"�
(W�
�K� (����e�$U� 25.44) �$*Q#
� �`���$U�$����K���W'�(	U ���W cWQ'�� *Q# 13 PKQ
�������#�
�
������W��!�*#����� �$����K���W 
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(����e�$U� 3.24) #�K�"�
(W�
�K� ����*Q# 12 PKQ

���
�#�
�
������W��!�*#����� �$���	U ���W 
(����e�$U� 3.05) #�K�"�
(W�
�K� 
 
 ����� ��
!�"�#��$% WQ����
����#�K�"�
(W�
������� (����e�$U� 18.80) �$*Q#� �`���$U�$
����K���W'�(	U ���W cWQ'�� *Q# 20 �����$����%)�%#"�"����	#
'���$UcWQ
�
 ��TU#��$�
�����

������"���
� ����*#����� �$����K���W (����e�$U� 2.81) #�K�"�
(W�
������� ����*Q# 23 �����$

��cWQ�$U�K� ��TU#��
$�
��$�
��
%������"�#��L�
#TU�t"�
(W�
�W$����� �$���	U ���W (����e�$U� 2.45) 
#�K�"�
(W�
������� 
 
 ����� ��
!�"�#��$%	��� �W�
*���#�K�"�
(W�
������� (����e�$U� 20.49) �$*Q#� �`���$U�$
����K���W'�(	U ���W cWQ'�� *Q# 26 ����%)�%#"���
	 �'������Q��$U"���
� ����*#�����"��a���
�� 
�$����K���W (����e�$U� 3.09) #�K�"�
(W�
�K� ����*Q# 25 ����cWQ�Q����`)���������"����#��$%�$UcWQ	���
c�Q\��"������$U� ���W �$���	U ���W (����e�$U� 2.77) #�K�"�
(W�
������� 
 
 ����� ��
!�"�#��$% WQ������� ��
!�"��$��	#�K�"�
(W�
�K� (����e�$U� 20.26) �$*Q#� �`���$U
�$����K���W'�(	U ���W cWQ'�� *Q# 31 �����$������*��
�$��	����	��*#����� �$����K���W (����e�$U� 
3.44) #�K�"�
(W�
�K� ����*Q# 32 �����$������*��
��
� �����

��$Uc����$U����
��
� ���� �$���
	U ���W (����e�$U� 3.33) #�K�"�
(W�
�K� 
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�����"J 4  K����������&�	(L �A���"J������������
��������#"�$ 
 

�����"J 5  ����e�$U� �����
$U���
���	
d�� '�(
(W�
��
�
�
	��������&$��*#���+�#���,����


��#��$U��u������	��#���� � �'��	��
��*Q# 
��WQ�� '�(VW�
�� 
(n = 332) 

�������
��������#"�$ 

��S�
����
���
�"J��N 

��S�
����
��� 

��S�
����
�L � 

��S�
����
�L �
�"J��N 

X  S.D. �&N�� 

NL��������� 
1.  ������T#�
�
�
(���#���

�

 5 ��K��$U�$�
(V���L	�#

������ 

 
109 
(32.8) 

 

 
177 
(53.3) 

 

 
46 

(13.9) 
 

 
0 

(0.0) 

 
3.19 

 
.65 
 

 
�K� 
 

2.  ����WTU��� �#�����%$��%#	�#
����	Q#���
"�'	��(��� 
*3.  �����$#���
�Q#�PK���u�
�
(� � 
4.  ����##�� ��������%TU#��*\�%
��u��
(� � 
5.  �����$���#W��
��$U� �"�QP�#�
������u��
(� � (���� ��
ya�
W�	
$ �
T##��������T# �
T#WK
V�
����L �
T#%
�(����

�L��

�%TU#� �
T##TU�t) 
6.  �����#����
%��P�#�#����
�%$��%#"�'	��(��� 
7.  ����
(��W
(���	��#�c��"�Q
���W#�
�	���	� 

102 
(30.7) 
6 

(1.8) 
69 

(20.8) 
109 
(32.8) 

 
 
 
74 

(22.3) 
155 
(46.7) 

195 
(58.7) 
26 
(7.8) 
158 
(47.6) 
189 
(56.9) 

 
 
 

200 
(60.2) 
175 
(52.7) 

35 
(10.5) 
135 
(40.7) 
105 
(31.6) 
34 

(10.2) 
 
 
 
58 

(17.5) 
2 

(0.6) 

0 
(0.0) 
165 
(49.7) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
 
 
 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 

3.20 
 

3.38 
 

2.89 
 

3.23 
 
 
 
 

3.05 
 

3.46 

.61 
 

.70 
 

.71 
 

.61 
 
 
 
 

.63 
 

.51 

�K� 
 

�K� 
 

������� 
 

�K� 
 
 
 
 

�K� 
 

�K� 

 ���NL��     22.40 2.57 �A� 
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�����"J 5  (	�#) 
(n = 332) 

�������
��������#"�$ 

��S�
����
���
�"J��N 

��S�
����
��� 

��S�
����
�L � 

��S�
����
�L �
�"J��N 

X  S.D. �&N�� 

NL�� �
�O���B�	 
8.  ����
KQ�)����
������*#�����
P�#�����W$ 
9.  ����
KQ�)�"��
TU#�����%�*#�
������u���	�W$ 
10.  ����
KQ�)�%#"���

K�
����$U
��u�#�K�*�(�$� 
11.  ����%#"���
P��%

�*#�
���� 
12.  ����
KQ�)����������u����$U�$
����������U� 
13.  ����#����(� �"���U��$U
'	�	������PKQ#TU� 
14.  �����(���$U��'���	���#� 
��������$��
��
���#�
��L�$U
c��W$ 
15.  �������
�	�	������,

�
��������#������
���
�W 

 
68 

(20.5) 
47 

(14.2) 
81 

(24.4) 
68 

(20.5) 
91 

(27.4) 
44 

(13.3) 
50 

(15.1) 
 
96 

(28.9) 

 
236 
(71.1) 
191 
(57.5) 
199 
(59.9) 
208 
(62.7) 
224 
(67.5) 
160 
(48.2) 
205 
(61.7) 

 
207 
(62.3) 

 
28 
(8.4) 
92 

(27.7) 
52 

(15.7) 
54 

(16.3) 
17 
(5.1) 
116 
(34.9) 
73 

(22.0) 
 
24 
(7.2) 

 
0 

(0.0) 
2 

(0.6) 
0 

(0.0) 
2 

(0.6) 
0 

(0.0) 
12 
(3.6) 
4 

(1.2) 
 
5 

(1.5) 

 
3.12 
 

2.85 
 

3.09 
 

3.03 
 

3.22 
 

2.71 
 

2.91 
 
 

3.19 
 

 
.52 
 

.65 
 

.62 
 

.62 
 

.52 
 

.73 
 

.64 
 
 

.62 
 

 
�K� 
 

������� 
 

�K� 
 

�K� 
 

�K� 
 

������� 
 

������� 
 
 

�K� 
 

 ���NL��     24.12 2.89 �A� 

NL���������L��"J 
16.  �����#�
�
"�
�
����Q��$U
*#�����\��"��
#
�
�� 
17.  �������W$�$U�(��u��$U�
)�&�
'�("�Q� �'�(� �'��PKQ#TU� 

 
122 
(36.7) 
154 
(46.4) 

 
194 
(58.4) 
178 
(53.6) 

 
16 
(4.8) 
0 

(0.0) 

 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 

 
3.32 
 

3.46 
 

 
.56 
 

.49 
 

 
�K� 
 

�K� 
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�����"J 5  (	�#) 
(n = 332) 

�������
��������#"�$ 

��S�
����
���
�"J��N 

��S�
����
��� 

��S�
����
�L � 

��S�
����
�L �
�"J��N 

X  S.D. �&N�� 

18.  �����*Q�"�����*�W'�Q����
������W��
�%TU#�
������ 
19.  �����	
$��"��#�
�
��

���$U��'���"�	 �'������Q��$U
�%TU#"�Q���


��P�� ��
!� 
20.  �����	!�"��*Q�
�������

�
	���t�$U��W*)��"�,����
��#� 
21.  ����"�Q����
����T#"�
����

�	���t *#�,����
��#� 
22.  �����*Q�"�
�
��'�(��Q��$U
*#���
��u�������,����
��#�
#������W��� 
23.  �����$����PK�%����
����$U
cWQ
�
�#
���� 
24.  �����
�
���$U��
�
��"�
��
� �����%TU#"�Q���


��
�������� 

79 
(23.8) 
103 
(31.0) 

 
147 
(44.3) 
137 
(41.3) 
116 
(34.9) 

 
115 
(34.6) 
100 
(30.1) 

220 
(66.3) 
206 
(62.0) 

 
171 
(51.5) 
178 
(53.6) 
192 
(57.8) 

 
195 
(58.7) 
202 
(60.8) 

33 
(9.9) 
23 
(6.9) 
 
14 
(4.2) 
17 
(5.1) 
23 
(6.9) 
 
22 
(6.6) 
30 
(9.0) 

0 
(0.0) 
0 

(0.0) 
 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
1 

(0.3) 
 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 

3.14 
 

3.24 
 
 

3.40 
 

3.36 
 

3.27 
 
 

3.28 
 

3.21 
 

.56 
 

.56 
 
 

.57 
 

.57 
 

.59 
 
 

.57 
 

.59 

�K� 
 

�K� 
 
 

�K� 
 

�K� 
 

�K� 
 
 

�K� 
 

�K� 
 

 ���NL��     29.69 3.47 �A� 

NL������'J����&��������  
25.  ����"�Q����
��'����"�
�
#
�
�� �%TU#"�QcWQ
�
����
��
	#
'��WQ�� 
26.  ��������
`�
�
	���*Q���

�%TU#�"�,����
��#�cWQ���� 

 
115 
(34.6) 

 
72 

(21.7) 

 
191 
(57.5) 

 
223 
(67.2) 

 
18 
(5.4) 
 
37 

(11.1) 

 
8 

(2.4) 
 
0 

(0.0) 

 
3.24 
 
 

3.11 
 

 
.66 
 
 

.56 
 

 
�K� 
 
 

�K� 
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�����"J 5  (	�#) 
(n = 332) 

�������
��������#"�$ 

��S�
����
���
�"J��N 

��S�
����
��� 

��S�
����
�L � 

��S�
����
�L �
�"J��N 

X  S.D. �&N�� 

27.  ����#��������"�Q��
����$U

�
P�W�#
�%TU#%�+��	��#�#�K�
���# 
28.  ����"�Q��$�
	��%TU#�
������ 
 
29.  �����$����PK�%����
#��L�
 
(�
T#,����
��#�) �$U����
� ����#�K�  
30.  �����$������*��TU#cWQ
�������T#PKQ#TU� 
31.  �����	!�"��$U�(��(��U�*#�
�
T#�����#��%TU#��,�
����� 
32.  ����'�(�%TU#������
	�W	�#�TU#��
�
T#�#��������T#
��T�#�K���� 

105 
(31.6) 

 
142 
(42.8) 
100 
(30.1) 

 
168 
(50.6) 
105 
(31.6) 
106 
(31.9) 

208 
(62.7) 

 
188 
(56.6) 
193 
(58.1) 

 
164 
(49.4) 
217 
(65.4) 
195 
(58.7) 

19 
(5.7) 
 
2 

(0.6) 
35 

(10.5) 
 
0 

(0.0) 
10 
(3.0) 
27 
(8.1) 

0 
(0.0) 
 
0 

(0.0) 
4 

(1.2) 
 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
4 

(1.2) 

3.26 
 
 

3.42 
 

3.17 
 
 

3.51 
 

3.29 
 

3.21 

.55 
 
 

.50 
 

.65 
 
 

.50 
 

.51 
 

.63 

�K� 
 
 

�K� 
 

�K� 
 
 

�K� 
 

�K� 
 

�K� 
 

 ���NL��     26.21 3.21 �A� 

�������
��������#"�$ON����     102.42 10.06 �A� 
������	�: ��
TU#����� * ����`)� *Q#� �`�������
 
 
 ���	�
���$U 5  %
��� ��+�#���,����
��#��$U��u������	��#�����$��
�
�
	��������&$��
WQ��
������#�K�"�
(W�
�K� (����e�$U� 22.40) �$*Q#� �`���$U�$����K���W'�(	U ���W cWQ'�� *Q# 7  ����

(��W
(���	��#�c��"�Q���W#�
�	���	� �$����K���W (����e�$U� 3.46) #�K�"�
(W�
�K� ����*Q# 4 ����##�
� ��������%TU#��*\�%��u��
(� � �$���	U ���W (����e�$U� 2.89) #�K�"�
(W�
������� 
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 ��
�
�
	��������&$��WQ��#�	�V�����L#�K�"�
(W�
�K� (����e�$U� 24.12) �$*Q#� �`���$U�$
����K���W'�(	U ���W cWQ'�� *Q# 12 ����
KQ�)����������u����$U�$����������U� �$����K���W (����e�$U� 3.22) 
#�K�"�
(W�
�K� ����*Q# 13 ����#����(� �"���U��$U'	�	������PKQ#TU��$���	U ���W (����e�$U� 2.71) #�K�"�

(W�
������� 
 
 ��
�
�
	��������&$��WQ��
�
����Q��$U#�K�"�
(W�
�K� (����e�$U� 29.69) �$*Q#� �`���$U�$
����K���W'�(	U ���W cWQ'�� *Q# 17 �������W$�$U�(��u��$U�
)�&�'�("�Q� �'�(� �'��PKQ#TU� �$����K���W 
(����e�$U� 3.46) #�K�"�
(W�
�K� ����*Q# 18 �����*Q�"�����*�W'�Q����������W��
�%TU#�
������ �$
���	U ���W (����e�$U� 3.14) #�K�"�
(W�
�K� 
 
 ��
�
�
	��������&$��WQ����
%)U�%�
(��������#�K�"�
(W�
�K� (����e�$U� 26.21) �$*Q#
� �`���$U�$����K���W'�(	U ���W cWQ'�� *Q# 30 �����$������*��TU#cWQ�������T#PKQ#TU� �$����K���W (����e�$U� 
3.51) #�K�"�
(W�
�K� ����*Q# 26 ��������
`�
�
	���*Q���
�%TU#�"�,����
��#�cWQ���� �$���
	U ���W (����e�$U� 3.11) #�K�"�
(W�
�K� 
 
�����"J 5  K����������&�	(L �A���"J����������'�� ����!"��
 
 

�����"J 6  ����e�$U� �����
$U���
���	
d�� '�(
(W�
����%)�%#"�"��$��	*#���+�#���,����


��#��$U��u������	��#���� � �'��	��
��*Q# '�(VW�
�� 
(n = 332) 

�����'�� ����!"��
 

��S�
����
���
�"J��N 

��S�
����
��� 

��S�
����
�L � 

��S�
����
�L �
�"J��N 

X  S.D. �&N�� 

1.  ��TU##������*)�� ��U�	���tWK
���T#��(W$�����$U���������Wc�Q  
2.  ����cWQ
�
��U�W$t�$U
���#�S
���W*)��"��$��	���������#TU�t�$U
����
KQ��� 
 

68 
(20.5) 
50 

(15.1) 
 
 

189 
(56.9) 
210 
(63.3) 

 
  

72 
(21.7) 
70 

(21.1) 
 
 

3 
(0.9) 
2 

(0.6) 
 
 

2.97 
 

2.93 
 
 
 

.67 
 

.61 
 
 
 

������� 
 

������� 
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�����"J 6  (	�#) 
(n = 332) 

�����'�� ����!"��
 

��S�
����
���
�"J��N 

��S�
����
��� 

��S�
����
�L � 

��S�
����
�L �
�"J��N 

X  S.D. �&N�� 

*3.  �a���
���$���u������$U����
TU#
�$U��W"��$��	*#����� 
4.  ����
KQ�)��$������*���T#���TU#
	#��$U#����Q#����� 
*5.  �$��	*#���������(��u���*cWQ
��������$U��u�#�K������$� 
6.  �a���
���$���u������$UW$�$U��W"�
�$��	*#����� 
*7.  ��U��$U����� ��������v� �v��
����
TU#����� 
8.  ���������$U�(�$��U������"�'�(
�#
"����W*)����
����"�#���	 
9.  ��U�	���t�$U����� ��������u���U�
�$U�����"����T#�������� 
*10.  ����
KQ�)����	���#�'���+��
'�(��#�*Q��#�#�'
� 
11.  ����
KQ�)����	���#�'���+�� '	�
�����!c��
KQ�)��WT#W
Q#� 
12.  ��TU#�����)�`)��������� ����

KQ�)���#�*Q��%#"���
��� 
13.  �����(c�����$U��'����$��	
"�#W$	*#����� '�Q��������(
���$U��cWQ 
 

2 
(0.6) 
41 

(12.3) 
12 
(3.6) 
76 

(22.9) 
0 

(0.0) 
52 

(15.7) 
70 

(21.1) 
12 
(3.6) 
77 

(23.2) 
55 

(16.6) 
54 

(16.3) 
 
 

18 
(5.4) 
195 
(58.7) 
119 
(35.8) 
209 
(63.0) 
33 
(9.9) 
190 
(57.2) 
218 
(65.7) 
75 

(22.6) 
210 
(63.3) 
199 
(59.9) 
178 
(53.6) 

 

138 
(41.6) 
89 

(26.8) 
165 
(49.7) 
45 

(13.6) 
176 
(53.0) 
71 

(21.4) 
42 

(12.7) 
172 
(51.8) 
41 

(12.3) 
70 

(21.1) 
85 

(25.6) 
 
 

174 
(52.4) 
7 

(2.1) 
36 

(10.8) 
2 

(0.6) 
123 
(37.0) 
19 
(5.7) 
2 

(0.6) 
73 

(22.0) 
4 

(1.2) 
8 

(2.4) 
15 
(4.5) 
 
 

3.46 
 

2.81 
 

2.68 
 

3.08 
 

3.27 
 

2.83 
 

3.07 
 

2.92 
 

3.08 
 

2.91 
 

2.82 
 
 
 

.62 
 

.66 
 

.71 
 

.61 
 

.63 
 

.75 
 

.59 
 

.76 
 

.63 
 

.68 
 

.75 
 
 
 

�K� 
 

������� 
 

������� 
 

�K� 
 

�K� 
 

������� 
 

�K� 
 

������� 
 

�K� 
 

������� 
 

������� 
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�����"J 6  (	�#) 
(n = 332) 

�����'�� ����!"��
 

��S�
����
���
�"J��N 

��S�
����
��� 

��S�
����
�L � 

��S�
����
�L �
�"J��N 

X  S.D. �&N�� 

*14.  ��TU#��
$�
��$�
��
��#TU�
"�����W$����� ����cWQ	�W���"�
#����V��t"��$��	������ 
15.  ��TU#��
$�
��$�
��
��#TU�"�
����W$����� ��������$
K����&�L�$UW$
#�K� 
16.  ����� �'P�� ��
�
��U��$U����
�(� �"�#$� 1 �WT#��
T# 1 �{��

����$� 
*17.  ��TU#�����)�`)���������"�
�$��	*#����� ����c��cWQ
�
��U�
� ���St��������$U#���cWQ 
*18.  ��TU#��
$�
��$�
��
��#TU�
'�Q� ����#�K�"�\��(	�	U �
�#�t
������#TU� 
19.  ����cWQ#(c
t����$U��������
"��$��	��#�*Q����� 
*20.  "�
�(���#����c
�!	�� ����

KQ�)��������U�tc�� �������
� ����	�	U ��� c��"��W$*)�� 

4 
(1.2) 
 
65 

(19.6) 
 
57 

(17.2) 
 
6 

(1.8) 
 
37 

(11.1) 
 
53 

(16.0) 
15 
(4.5) 

38 
(11.4) 

 
237 
(71.4) 

 
174 
(52.4) 

 
71 

(21.4) 
 

179 
(53.9) 

 
218 
(65.7) 
90 

(27.1) 

179 
(53.9) 

 
30 
(9.0) 
 
88 

(26.5) 
 

190 
(57.2) 

 
116 
(34.9) 

 
57 

(17.2) 
153 
(46.1) 

111 
(33.4) 

 
0 

(0.0) 
 
13 
(3.9) 
 
65 

(19.6) 
 
0 

(0.0) 
 
4 

(1.2) 
74 

(22.3) 

3.20 
 
 

3.11 
 
 

2.83 
 
 

2.95 
 
 

3.24 
 
 

2.96 
 

2.86 

.67 
 
 

.52 
 
 

.75 
 
 

.69 
 
 

.63 
 
 

.61 
 

.81 

�K� 
 
 

�K� 
 
 

������� 
 
 

������� 
 
 

�K� 
 
 

������� 
 

������� 

�����'�� ����!"��
ON����     59.97 5.90 ������� 
������	�: ��
TU#����� * ����`)� *Q#� �`�������
 
 



 

101 

 ���	�
���$U 6  %
��� ��+�#���,����
��#��$U��u������	��#�����$����%)�%#"�"��$��	
VW�
��#�K�"�
(W�
������� (����e�$U� 59.97) �$*Q#� �`������%)�%#"�"��$��	���
���$U�$
����K���W'�(	U ���W cWQ'�� *Q# 15 ��TU#��
$�
��$�
��
��#TU�"�����W$����� ��������$
K����&�L�$UW$#�K� 
�$����K���W (����e�$U� 3.11) #�K�"�
(W�
�K� ����*Q# 4 ����
KQ�)��$������*���T#���TU#	#��$U#����Q#�
���� �$���	U ���W (����e�$U� 2.81) #�K�"�
(W�
������� '�(�$*Q#� �`������%)�%#"�"��$��	����
�$U
�$����K���W'�(	U ���W cWQ'�� *Q# 3 �a���
���$���u������$U����
TU#�$U��W"��$��	*#����� �$����K���W 
(����e�$U� 3.46) #�K�"�
(W�
�K� ����*Q# 5 �$��	*#���������(��u���*cWQ��������$U��u�#�K������$��$���
	U ���W (����e�$U� 2.68) #�K�"�
(W�
������� 
 
�����"J 6  K����������&�	(L �A���IJ �N� ����
�e���������� 
 
 ���
�e���"J 1  ��+�#���,����
��#� "��*	�
����%�����
'�(�
������$U�$�a����
����
����'	�	������ �$����%)�%#"�"��$��	'	�	������ VW�'����u����	�d����#�cWQ W���$� 
 
 ���
�e���"J 1.1  ��+�#���,����
��#��$U�$�%�'	�	������ �$����%)�%#"�"��$��	
'	�	������ 
 

�����"J 7  P���
��
$�
��$�
����'	�	���*#�����e�$U�����%)�%#"�"��$��	*#���+�#���,����


��#� � �'��	���%� 
(n = 332) 

��B ������ X  S.D t p 

��� 162 59.37 5.50 -1.804 .072 
�S�� 170 60.54 6.22   

 
 ���	�
���$U 7  %
��� ��+�#���,����
��#��$U�$�%�'	�	������ �$����%)�%#"�"��$��	c��
'	�	������ VW��$U��+�#���,����
��#��%��S�� (����e�$U� 60.54) �$����%)�%#"�"��$��	�K�����
��+�#���,����
��#��%���� (����e�$U� 59.37) 
 
 



 

102 

 ���
�e���"J 1.2  ��+�#���,����
��#��$U�$#���'	�	������ �$����%)�%#"�"��$��	
'	�	������ 
 

�����"J 8  P���
��
$�
��$�
����'	�	���*#�����e�$U�����%)�%#"�"��$��	*#���+�#���,����


��#� � �'��	��#��� 
(n = 332) 

 ��� ������ X  S.D t p 

	U ����� 70 �{ 221 59.69 5.86 -1.217 .225 
70 �{*)��c� 111 60.52 5.96   

 
 ���	�
���$U 8  %
��� ��+�#���,����
��#��$U�$#���'	�	������ �$����%)�%#"�"��$��	c��
'	�	������ VW���+�#���,����
��#��$U�$#��� 70 �{*)��c� (����e�$U� 60.52) �$����%)�%#"�"��$��	
�K�������+�#���,����
��#��$U�$#���	U ����� 70 �{ (����e�$U� 59.69)  
 
 ���
�e���"J 1.3  ��+�#���,����
��#��$U�$�`��\�%��
�'	�	������ �$����%)�%#"�
"��$��	'	�	������ 
 

�����"J 9  � ���� ����e�$U�'�(�����
$U���
���	
d������%)�%#"�"��$��	*#���+�#���,����


��#� � �'��	���`��\�%��
� 
(n = 332) 

�R��H������ ������ X  S.D 

V�W 63 60.08 6.68 
�K���
� 228 59.74 5.36 

����
Q�� ��Q�� �
T#
'�����#�K� 

41 61.07 7.36 

��� 332 59.97 5.90 
 
 ���	�
���$U 9  %
��� ��+�#���,����
��#��$U�$�`��\�%����
Q�� ��Q�� �
T#'�����#�K� �$
����%)�%#"�"��$��	�K��$U��W (����e�$U� 61.07) 
#����� �T# ��+�#���,����
��#��$U�$�`��\�% 
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V�W (����e�$U� 60.08) '�(��+�#���,����
��#��$U�$�`��\�%�K���
� (����e�$U� 59.74) 	��� �W�
 
 

�����"J 10  P���
��
$�
��$�
����'	�	���*#�����e�$U�����%)�%#"�"��$��	*#���+�#���  

,����
��#� � �'��	���`��\�%��
� 
(n = 332) 

%��������
%������ 

df SS MS F p 


(���������� 2 63.04 31.52 .904 .406 
\��"������ 329 11465.59 34.85   

��� 331 11528.63    
 
 ���	�
���$U 10  %
��� ��+�#���,����
��#��$U�$�`��\�%��
�'	�	������ �$����%)�
%#"�"��$��	c��'	�	������ 
 
 ���
�e���"J 1.4  ��+�#���,����
��#��$U�$
(W�
��
�)�&�'	�	������ �$����%)�%#"�"�
�$��	'	�	������   
 

�����"J 11  P���
��
$�
��$�
����'	�	���*#�����e�$U�����%)�%#"�"��$��	*#���+�#���

,����
��#� � �'��	��
(W�
��
�)�&� 
(n = 332) 

�&N�����B'�#� ������ X  S.D t p 

	U ������
�SS�	
$ '�(
�
�SS�	
$ 

205 59.60 5.64 -1.422 .156 

�K������
�SS�	
$ 127 60.55 6.27   
 
 ���	�
���$U 11  %
��� ��+�#���,����
��#��$U�$
(W�
��
�)�&�'	�	������ �$����%)�
%#"�"��$��	c��'	�	������ VW���+�#���,����
��#��$U�$
(W�
��
�)�&��K������
�SS�	
$ 
(����e�$U� 60.55) �$����%)�%#"�"��$��	�K�������+�#���,����
��#��$U�$
(W�
��
�)�&�	U �����
�
�SS�	
$ '�(�
�SS�	
$ (����e�$U� 59.60)  
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 ���
�e���"J 1.5  ��+�#���,����
��#��$U�$#��$%��#���&$��'	�	������ �$����%)�%#"�
"��$��	'	�	������ 
 

�����"J 12  P���
��
$�
��$�
����'	�	���*#�����e�$U�����%)�%#"�"��$��	*#���+�#���

,����
��#� � �'��	��#��$%��#���&$�� 
(n = 332) 

 �!"��� ���#"�$ ������ X  S.D t p 


�

����
 258 60.09 5.94 .704 .482 
#��$%#TU� 74 59.54 5.76   

 
 ���	�
���$U 12  %
��� ��+�#���,����
��#��$U�$#��$%��#���&$��'	�	������ �$����%)�
%#"�"��$��	c��'	�	������ VW���+�#���,����
��#��$U�$#��$%
�

����
 (����e�$U� 60.09) �$
����%)�%#"�"��$��	�K�������+�#���,����
��#��$U�$#��$%#TU� (����e�$U� 59.54)  
 
 ���
�e���"J 1.6  ��+�#���,����
��#��$U�$
��cWQ�e�$U�	�#�WT#�'	�	������ �$����%)�
%#"�"��$��	'	�	������ 
 

�����"J 13  � ���� ����e�$U� '�(�����
$U���
���	
d������%)�%#"�"��$��	*#���+�#��� 

,����
��#� � �'��	��
��cWQ�e�$U�	�#�WT#� 
(n = 332) 

���MNL�m�"J�
� �NI � ������ X  S.D 

	U ����� 20,000 
�� 156 59.94 5.99 
20,001-30,000 
��  108 59.91 5.58 
30,001 
��*)��c� 68 60.12 6.25 

��� 332 59.97 5.90 
 
 ���	�
���$U 13  %
��� ��+�#���,����
��#��$U�$
��cWQ�e�$U�	�#�WT#� 30,001 
��*)��c� �$
����%)�%#"�"��$��	�K��$U��W (����e�$U� 60.12) 
#����� �T# ��+�#���,����
��#��$U�$
��cWQ�e�$U�
	�#�WT#�	U ����� 20,000 
�� (����e�$U� 59.94) '�(��+�#���,����
��#��$U�$
��cWQ�e�$U�	�#�WT#�  
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20,001-30,000 
�� (����e�$U� 59.91) 	��� �W�
 
 

�����"J 14  P���
��
$�
��$�
����'	�	���*#�����e�$U�����%)�%#"�"��$��	*#���+�#���

,����
��#� � �'��	��
��cWQ�e�$U�	�#�WT#� 
 (n = 332) 

%��������
%������ 

df SS MS F p 


(���������� 2 2.02 1.01 .029 .972 
\��"������ 329 11526.61 35.03   

��� 331 11528.63    
 
 ���	�
���$U 14  %
��� ��+�#���,����
��#��$U�$
��cWQ�e�$U�	�#�WT#�'	�	������ �$����
%)�%#"�"��$��	c��'	�	������ 
 
 ���
�e���"J 1.7  ��+�#���,����
��#��$U�$
(�(����*#���
��&$��'	�	������ �$����
%)�%#"�"��$��	'	�	������ 
 

�����"J 15  � ���� ����e�$U� '�(�����
$U���
���	
d������%)�%#"�"��$��	*#���+�#���

,����
��#� � �'��	��
(�(����*#���
��&$�� 
(n = 332) 

�&�&����( ������#"�$ ������ X  S.D 

1-5 �{ 142 59.94 5.94 
6-10 �{  106 59.56 5.89 
11 �{*)��c� 84 60.54 5.85 

��� 332 59.97 5.90 
 
 ���	�
���$U 15 %
��� ��+�#���,����
��#��$U�$
(�(����*#���
��&$�� 11 �{*)��c� �$
����%)�%#"�"��$��	�K��$U��W (����e�$U� 60.54) 
#����� �T# ��+�#���,����
��#��$U�$
(�(����
*#���
��&$�� 1-5 �{ (����e�$U� 59.94) '�(��+�#���,����
��#��$U�$
(�(����*#���
��&$��  
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6-10 �{ (����e�$U� 59.56) 	��� �W�
 
 

�����"J 16  P���
��
$�
��$�
����'	�	���*#�����e�$U�����%)�%#"�"��$��	*#���+�#���

,����
��#� � �'��	��
(�(����*#���
��&$�� 
 (n = 332) 

%��������
%������ 

df SS MS F p 


(���������� 2 45.15 22.57 .647 .524 
\��"������ 329 11483.48 34.90   

��� 331 11528.63    
 
 ���	�
���$U 16 %
��� ��+�#���,����
��#��$U�$
(�(����*#���
��&$��'	�	������ �$
����%)�%#"�"��$��	c��'	�	������ 
 
 ���
�e���"J 1.8  ��+�#���,����
��#��$U�$\��(��*\�%'	�	������ �$����%)�%#"�"�
�$��	'	�	������ 
 

�����"J 17  P���
��
$�
��$�
����'	�	���*#�����e�$U�����%)�%#"�"��$��	*#���+�#���

,����
��#� � �'��	��\��(��*\�% 
 (n = 332) 

H��&��(H�� ������ X  S.D t p 

c���$V
��
(� �	�� 150 60.48 6.69 1.405 .161 
�$V
��
(� �	�� 182 59.54 5.13   

 
 ���	�
���$U 17  %
��� ��+�#���,����
��#��$U�$\��(��*\�%'	�	������ �$����%)�%#"�
"��$��	c��'	�	������ VW��$U��+�#���,����
��#��$Uc���$V
��
(� �	�� (����e�$U� 60.48) �$����%)� 
%#"�"��$��	�K�������+�#���,����
��#��$U�$V
��
(� �	�� (����e�$U� 59.54) 
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 ���
�e���"J 1.9  ��+�#���,����
��#��$U�$���&�(��
#�K�#����'	�	������ �$����%)�
%#"�"��$��	'	�	������ 
 

�����"J 18  � ���� ����e�$U� '�(�����
$U���
���	
d������%)�%#"�"��$��	*#���+�#���

,����
��#� � �'��	�����&�(��
#�K�#���� 
(n = 332) 

���#$&��� �A� �B�� ������ X  S.D 

#�K���
\

�� �
T#���$ '�(�K� 262 59.96 5.50 
#�K���
��
T#S�	� 49 59.73 6.73 
#�K���
PKQ#TU��$Uc��"���
#
�
���
T#S�	� 
�
T##�K����W$�� 

21 60.62 8.47 

��� 332 59.97 5.90 
 
 ���	�
���$U 18 %
��� ��+�#���,����
��#��$U#�K���
PKQ#TU��$Uc��"���
#
�
���
T#S�	� �
T#
#�K����W$�� �$����%)�%#"�"��$��	�K��$U��W (����e�$U� 60.62) 
#����� �T# ��+�#���,����
��#��$U
#�K�#�K���
\

�� �
T#���$ '�(�K� (����e�$U� 59.96) '�(��+�#���,����
��#��$U��
��
T#S�	� 
(����e�$U� 59.73) 	��� �W�
 
 

�����"J 19  P���
��
$�
��$�
����'	�	���*#�����e�$U�����%)�%#"�"��$��	*#���+�#���

,����
��#� � �'��	�����&�(��
#�K�#���� 
 (n = 332) 

%��������
%������ 

df SS MS F p 


(���������� 2 11.59 5.79 .166 .847 
\��"������ 329 11517.04 35.00   

��� 331 11528.63    
 
 ���	�
���$U 19  %
��� ��+�#���,����
��#��$U�$���&�(��
#�K�#����'	�	������ �$����
%)�%#"�"��$��	c��'	�	������ 
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 ���
�e���"J 1.10  ��+�#���,����
��#��$U�$�������%��,L"��
#
�
��'	�	������ �$
����%)�%#"�"��$��	'	�	������ 
 
 �������%��,L"��
#
�
��c���$��
� �������
�(�L��
$�
��$�
 ��TU#������+�#���,����

��#��$U��u������	��#��������"�S��$�������%��,L�$U#
#��� �$� ���� 317 �� ��W��u�
Q#��( 95.5 
'�(�$�������%��,L�$Uc����#�#
#��� �$� ���� 15 �� ��W��u�
Q#��( 4.5 v)U��$� �����Q#� c��
����
`� �����
$�
��$�
"�Q�$���� ���S����`�	�cWQ 
 
 ���
�e���"J 2  ��
	���������������
�����$�������%��,L��
����%)�%#"�"��$��	*#�
��+�#���,����
��#� "��*	�
����%�����
'�(�
����� 
 

�����"J 20  �������%��,L
(�������
	���������������
����
��WQ��'�(VW�
�� ��
����%)�

%#"�"��$��	*#���+�#���,����
��#� 
(n = 332) 

���
��������������������/�����'�� ����!"��
 
��������&�����r���������	 

(r) 
p 

WQ����T�#��*#��������� .451*** .000 
WQ����
�
(������������*#�
���� .445*** .000 
WQ����
�
(�������������$U�e%�(���(�� .432*** .000 
��
	���������������
����VW�
�� .561*** .000 
*** �$���� ���S����`�	��$U
(W�
 .001 
 
 ���	�
���$U 20  %
��� ��
	���������������
�����$�������%��,L��
����%)�%#"�"��$��	
*#���+�#���,����
��#� "��*	�
����%�����
'�(�
����� #�����$���� ���S����`�	��$U

(W�
 0.001 VW��$�������%��,L���
�� '�W���� ��TU#��+�#���,����
��#��$��
	�����������
����
�������� 3 WQ��"�
(W�
�K� �(� �"�Q�$����%)�%#"�"��$��	�K�WQ�� 
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 ���
�e���"J 3  ����� ��
!�"�#��$%�$�������%��,L��
����%)�%#"�"��$��	*#���+�#���
,����
��#� "��*	�
����%�����
'�(�
����� 
 

�����"J 21  �������%��,L
(���������� ��
!�"�#��$%
��WQ��'�(VW�
�� ��
����%)�%#"�"�

�$��	*#���+�#���,����
��#� 
(n = 332) 

������������� �!"�/�����'�� ����!"��
 
��������&�����r���������	 

(r) 
p 

����� ��
!�WQ����
� ���� .515*** .000 
����� ��
!�WQ���������%��,L
(�����
���� .416*** .000 
����� ��
!�WQ����
���� .444*** .000 
����� ��
!�	��� �W�
*��� .520*** .000 
����� ��
!�"��$��	 .512*** .000 
����� ��
!�"�#��$%VW�
�� .615*** .000 
*** �$���� ���S����`�	��$U
(W�
 .001 
 
 ���	�
���$U 21  %
��� ����� ��
!�"�#��$%�$�������%��,L��
����%)�%#"�"��$��	*#�
��+�#���,����
��#� "��*	�
����%�����
'�(�
����� #�����$���� ���S����`�	��$U
(W�
 
0.001 VW��$�������%��,L���
�� '�W���� ��TU#��+�#���,����
��#��$����� ��
!�"�#��$%����  
5 WQ��"�
(W�
�K� �(� �"�Q�$����%)�%#"�"��$��	�K�WQ�� 
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 ���
�e���"J 4  ��
�
�
	��������&$���$�������%��,L��
����%)�%#"�"��$��	*#���+�
#���,����
��#� "��*	�
����%�����
'�(�
����� 
 

�����"J 22  �������%��,L
(�������
�
�
	��������&$��
��WQ��'�(VW�
�� ��
����%)�%#"�

"��$��	*#���+�#���,����
��#� 
(n = 332) 

�������
��������#"�$/�����'�� ����!"��
 
��������&�����r���������	 

(r) 
p 

��
�
�
	��WQ��
������ .416*** .000 
��
�
�
	��WQ��#�	�V�����L .459*** .000 
��
�
�
	��WQ��
�
����Q��$U .530*** .000 
��
�
�
	��WQ����
%)U�%�
(�������� .539*** .000 
��
�
�
	���*Q��K���
��&$��#���VW�
�� .594*** .000 
*** �$���� ���S����`�	��$U
(W�
 .001 
 
 ���	�
���$U 22  %
��� ��
�
�
	��������&$���$�������%��,L��
����%)�%#"�"��$��	
*#���+�#���,����
��#� "��*	�
����%�����
'�(�
����� #�����$���� ���S����`�	��$U

(W�
 0.001 VW��$�������%��,L���
�� '�W���� ��TU#��+�#���,����
��#��$��
�
�
	������
��&$������ 4 WQ��"�
(W�
�K� �(� �"�Q�$����%)�%#"�"��$��	�K�WQ�� 
 
 ���
�e���"J 5  ��
	���������������
���� ����� ��
!�"�#��$% '�(��
�
�
	������
��&$������
`
������� ��������%)�%#"�"��$��	*#���+�#���,����
��#� "��*	
�
����%�����
'�(�
�����cWQ 
 
 ��
����
�(�L��
`W`#�%���K�'

*���	#��$� �$��W���������%TU##,�
��	��'�
� ����
����%)�%#"�"��$��	*#���+�#���,����
��#� VW�"�Q��
����
�(�L (Stepwise Multiple 
Regression Analysis) '�(#,�
��
K�'

����
%���
�L v)U�����
`'�W�cWQ	��	�
�� W���$� 
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�����"J 23  P���
����
�(�L����`W`#�%���K���,$ Stepwise Method "���
� ��������%)�%#"�
"��$��	*#���+�#���,����
��#� 

(n = 332) 

���N���"J 
��%�� R R2 
Adjusted 

R2 

R2 
Change 

F 

1 ����� ��
!�"�#��$% 0.615 0.379 0.377 0.379 201.009*** 
2 ��
�
�
	������

��&$�� 
0.659 0.434 0.430 0.055 126.022*** 

3 ��
	���������������

���� 

0.665 0.442 0.437 0.008 86.577*** 

*** �$���� ���S����`�	��$U
(W�
 .001 
 
 ���	�
���$U 23  %
��� ����� ��
!�"�#��$%��u�	��'�
'
� �$U����
`%���
�L����%)�
%#"�"��$��	*#���+�#���,����
��#�cWQ 	�#����u���
�
�
	��������&$�� '�(��
	�����������
����
���� 	��� �W�
 �$�������
(���,�h%���K���u� 0.665 #�����$���� ���S����`�	��$U
(W�
 0.001 
'�(����
`� ��������%)�%#"�"��$��	*#���+�#���,����
��#�cWQ
Q#��( 44.2 VW�	��'�
���� 
3 	������
`
������� ��������%)�%#"�"��$��	*#���+�#���,����
��#��$U��u������	��#����cWQ
W���$� 
 
 	��'�
� ����� �W�
�$U 1  �T# ����� ��
!�"�#��$% ��u�	��'�
� �����$U�$#��,�%�	�#����
%)�%#"�"��$��	*#���+�#���,����
��#��$U��u������	��#��������$U��W �$�������
(���,�h��

	�W���"�������
 0.379 (R2 = 0.379) ����
`� ��������%)�%#"�"��$��	*#���+�#���,����

��#��$U��u� �����	��#����cWQ
Q#��( 37.90 #�����$���� ���S����`�	��$U
(W�
 0.001 
 
 	��'�
� ����� �W�
�$U 2  �T# ��
�
�
	��������&$�� ��TU#�*Q��K�����
� �"�QcWQ���
����
(���,�h��
	�W���"��%�U�*)��#$� 0.055 (R2change = 0.055) ����
`� ��������%)�%#"�"�
�$��	*#���+�#���,����
��#��$U��u������	��#����
�����
	��'�
� ����� �W�
�$U 1 cWQ
Q#��( 43.40 
#�����$���� ���S����`�	��$U
(W�
 0.001 
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 	��'�
� ����� �W�
�$U 3  �T# ��
	���������������
���� ��TU#�*Q��K�����
� �"�QcWQ���
����
(���,�h��
	�W���"��%�U�*)��#$� 0.008 (R2change = 0.008) ����
`� ��������%)�%#"�"�
�$��	*#���+�#���,����
��#��$U��u������	��#����
�����
	��'�
� ����� �W�
�$U 1 '�(	��'�

� ����� �W�
�$U 2 cWQ
Q#��( 44.20 #�����$���� ���S����`�	��$U
(W�
 0.001 
 

�����"J 24  �������
(���,�h`W`#�*#�	��'�
� ��������%)�%#"�"��$��	*#���+�#���,����


��#��$U��u������	��#����"�
K��('��W�
 (b) '�("�
K��('����	
d�� (Beta) 
 

 (n = 332) 


��%�������� b SEb Beta t 
����� ��
!�"�#��$%  0.151 0.032 0.317 4.758*** 
��
�
�
	��������&$��  0.166 0.035 0.283 4.741*** 
��
	���������������
����  0.117 0.054 0.140 2.188*** 
������$U (Constant) 17.668 2.763 - 6.396 
*** �$���� ���S����`�	��$U
(W�
 .001 
 
 ���	�
���$U 24  P���
����
�(�L��������
`"���
� ��������%)�%#"�"��$��	*#���+�
#���,����
��#��$U��u������	��#���� %
��� ����� ��
!�"�#��$% ��
�
�
	��������&$�� '�(��

	���������������
���� �$�������%��,L'

%����
����%)�%#"�"��$��	 ��TU#%���
�����
����
(���,�h`W`#�%���K� %
��� ����� ��
!�"�#��$% ����
`� ��������%)�%#"�"��$��	*#�
��+�#���,����
��#�cWQ�K���W #�����$���� ���S����`�	��$U
(W�
 0.001 VW��$�������
(���,�h
`W`#�"�
K��('��W�
 (b) ������
 0.151 '�(�$�������
(���,�h`W`#�"�
K��('����	
d�� 
(Beta) ������
 0.317 
#����� �T# ��
�
�
	��������&$�� ����
`� ��������%)�%#"�"��$��	
*#���+�#���,����
��#� #�����$���� ���S����`�	��$U
(W�
 0.001 VW��$�������
(���,�h`W`#�"�

K��('��W�
 (b) ������
 0.166 '�(�$�������
(���,�h`W`#�"�
K��('����	
d�� (Beta) ������
 
0.283 '�(��
	���������������
���� ����
`� ��������%)�%#"�"��$��	*#���+�#���,����

��#� #�����$���� ���S����`�	��$U
(W�
 0.001 VW��$�������
(���,�h`W`#�"�
K��('��W�
 (b) 
������
 0.117 '�(�$�������
(���,�h`W`#�"�
K��('����	
d�� (Beta) ������
 0.140 
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 VW�����
`�*$������
`W`#� cWQW���$� 
 
 1.  ����
`W`#�"�
K��('��W�
 
 
      ����%)�%#"�"��$��	 = 17.668 (Constant) + 0.151(����� ��
!�"�#��$%) + 0.166 (��

�
�
	��������&$��) + 0.117 (��
	���������������
����) 
 
 2.  ����
`W`#�"�
K��('����	
d�� 
 
      ����%)�%#"�"��$��	*#���+�#���,����
��#� = 0.317 (����� ��
!�"�#��$%) + 
0.283 (��
�
�
	��������&$��) + 0.140 (��
	���������������
����) 
 
 �
��P���
�W�#
���	�d���$U  5 cWQ��� 	��'�
�������� ��
!�"�#��$% ��
�
�
	������
��&$�� '�(��
	���������������
���� ����
`
������� ��������%)�%#"�"��$��	*#���+�#���
,����
��#��$U��u������	��#���� cWQ
Q#��( 44.20 #�����$���� ���S����`�	��$U
(W�
 0.001 v)U�
����
`� ����cWQW$����	��'�
"W	��'�
��)U��%$��	��'�
�W$�� W������ ��
	���������������
���� 
����� ��
!�"�#��$% '�(��
�
�
	���*Q��K���
��&$��#��� ����
`
������� ��������%)�%#"�"�
�$��	*#���+�#���,����
��#� "��*	�
����%�����
'�(�
�����cWQ 
 

(L �����$	 

 
 "���
����
�LP������ PKQ�����cWQ'
����T�#��##���u� 6 ���� cWQ'�� *Q#�K��a��������
���� 
��
	���������������
���� ����� ��
!�"�#��$% ��
�
�
	��������&$�� ����%)�%#"�"��$��	 
'�(P���
�W�#
����	�d����
����� v)U��$
���(�#$�WW��	�#c��$� 
 
 1.  (L �A��Q������������� 
 
      P���
�)�&��a��������
���� %
��� ��+�#���,����
��#� "��*	�
����%�����

'�(�
����� �$U��u������	��#���� ����"�S���u��%��S�� (
Q#��( 51.2) ����"�S��$#���	U �����  
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70 �{ (
Q#��( 66.6) �`��\�%��
� ��
� (
Q#��( 68.7) 
(W�
��
�)�&�����"�S��$��
�)�&�"�

(W�
	U ������
�SS�	
$ '�(�
�SS�	
$ (
Q#��( 61.7) #��$%��#���&$������"�S��$#��$%
�


����
 (
Q#��( 77.7) 
��cWQ�e�$U�	�#�WT#�����"�S��$
��cWQ	U ����� 20,000 
�� (
Q#��( 47.0) 
��&$��#�����'�Q� 1-5 �{ (
Q#��( 42.8) \��(��*\�%�$V
��
(� �	�� (
Q#��(54.8) ���&�(��
#�K�
#��������"�S�#�K���
\

�� �
T#���$ '�(�K� (
Q#��( 78.9) '�(�������%��,L"��
#
�
���$����
#
#��� (
Q#��( 95.5) 
 
 2.  ���
��������������������  
 
      P���
�)�&���
	���������������
���� %
��� ��+�#���,����
��#��$U��u������
	��#�����$��
	���������������
����VW�
�� #�K�"�
(W�
�K� (����e�$U� 73.58) �$��
	�����������
����
����WQ����T�#��*#���������VW�
��#�K�"�
(W�
�K� (����e�$U� 24.80) ��+�#���,����
��#�
����"�S�


�����������$U�(� �"�Q�
#
�
���$������*���������U�#TU� �#W��Q#���
��
�)�&�*#� 
Little et al. (2007) �������� ��T�#��*#����������(�$������$U��*Q#���

�	
����'�(�
#
�
�� �$U
�(�Q#�"�Q��!�`)�%�+����
 ��
WK'�
��&� '�(������U��� �$��
	���������������
����WQ����

�
(������������*#�
����VW�
��#�K�"�
(W�
�K� (����e�$U� 24.05) VW���+�#���,����
��#�
�
(�����
(���,�\�%������$U����S"�����e%�(WQ�����#�K�"�
(W�
W$ �#W��Q#���
��
�)�&�*#� 
Locke and Latham (1990) �$U�������� ����������u���U��$U
����%�����#�����$�	��$U�(� �"�Q�
(�

P�� ��
!� '�("�Q������"���u�%���& '�(��
	���������������
����WQ����
�
(�������������$U
�e%�(���(��VW�
��#�K�"�
(W�
�K� (����e�$U� 24.73) VW��$��
�
(�������cWQ� �����%TU#�������T#
�����cWQ��u�#����W$ �#W��Q#���
��
�)�&�*#� Franciska Krings et al. (2008) �$U%
���
�
(
����
	�W	�����������$#��,�%�	�#����%)�%#"�"��$��	 �$��
���$U��'�����
'
���a����
�����	����������v)U��$P�VW�	
�	�#����%)�%#"�"��$��	*#���������$U#����K��$U��W 
 
 3.  ������������� �!"�  
 
      P���
�)�&������ ��
!�"�#��$% %
��� ��+�#���,����
��#��$U��u������	��#�����$
����� ��
!�"�#��$%VW�
�� #�K�"�
(W�
�K� (����e�$U� 110.62) �$����� ��
!�WQ����
� ����#�K�"�

(W�
�K� (����e�$U� 25.64) VW�
KQ�)��
(�
����� ��
!�'�(\��\K��"�"�����$U� � (����e�$U� 3.42) �$
����� ��
!�WQ���������%��,L
(�����
����#�K�"�
(W�
�K� (����e�$U� 25.44) VW�PKQ
�������#�
�




 

115 

������W��!�*#�	��#� �$����K���W (����e�$U� 3.24) �$����� ��
!�WQ����
����#�K�"�
(W�
������� 
(����e�$U� 18.80) VW��$����%)�%#"�"����	#
'���$UcWQ
�
 ��TU#��$�
�����
������"���
� ���� �$
����K���W (����e�$U� 2.81) �$����� ��
!�	��� �W�
*���#�K�"�
(W�
������� (����e�$U� 20.49) VW��$
����%)�%#"���
	 �'������Q��$U"���
� ����"��a���
�� �$����K���W (����e�$U� 3.09) �$����� ��
!�
"��$��	#�K�"�
(W�
�K� (����e�$U� 20.26) VW��$������*��
�$��	����	�� �$����K���W (����e�$U� 3.44) 
�#W��Q#���
 Gattiker and Larwood (1986) �$U������������� ��
!�"�#��$%��u���
�$U
����
%���
��`)����� � ��
!�"���
� �����$U���W*)�����\���#� ���� ���	#
'�� ��
��TU#�	 �'���� 
'�(���W*)��������� 
KQ�)�\��"� ���� ����%)�%#"�"������Q����Q�*#�#��L��
 '�(��
cWQ
�

��
�#�
�
����%TU#�
������ 
 
 4.  �������
��������#"�$  
 
      P���
�)�&���
�
�
	��������&$�� %
��� ��+�#���,����
��#��$U��u������	��#�����$
��
�
�
	��������&$��VW�
�� #�K�"�
(W�
�K� (����e�$U� 102.42) �$��
�
�
	��WQ��
������#�K�"�

(W�
�K� (����e�$U� 22.40) VW���

(��W
(���	��#�c��"�Q���W#�
�	���	� �$����K���W (����e�$U� 3.46) �$
��
�
�
	��WQ��#�	�V�����L#�K�"�
(W�
�K� (����e�$U� 24.12) VW�
KQ�)����	��#���u����$U�$����
������U� �$����K���W (����e�$U� 3.22) �$��
�
�
	��WQ��
�
����Q��$U#�K�"�
(W�
�K� (����e�$U� 29.69) 
VW���
���W$�$U�(��u��$U�
)�&�'�("�Q� �'�(� �'��PKQ#TU� �$����K���W (����e�$U� 3.46) �$��
�
�
	��
WQ����
%)U�%�
(��������#�K�"�
(W�
�K� (����e�$U� 26.21) VW��$������*��TU#cWQ�������T#PKQ#TU� �$
����K���W (����e�$U� 3.51) �#W��Q#���
��
�)�&�*#� Roy (1991) �������� ��
�
�
	����u�
�
(
����
	#
��#����
��*#�
�����$U�$	�#��
���$U��'���*#���U�'�W�Q#�����\���#�'�(
\��"� �%TU#��c�Qv)U�������W��*#�
������ ��	"� '�(����� VW��$��������"���
�
�
	���%TU#��

��
�S�	�
V	 ��
�$�$��	#�K�
#W ��
�T
�#W�P��%��,�L '�(����
#

KQ	�#��
�#���(#���

� '�(
�#W��Q#���
��
�)�&�*#� Coleman and Hammen (1974) �$U�������� ��
�
�
	����u�P�*#�����
%�����*#�
�����$U%������
�
�\�%�aS���$U���W*)��'��	��#� "�Q���W��������(����

�\�%'�W�Q#�����u��\�%��
�L�$U
������������
`#�K�cWQ"��\�%'�W�Q#�����t '�(`Q�
����
�����
�
	��'�Q� '�(����
`#�K�"��\�%'�W�Q#�cWQ#�����$������* '�W���� 
���������$
��*\�%��	W$ 
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 5.  �����'�� ����!"��
 
 
      P���
�)�&�����%)�%#"�"��$��	 %
��� ��+�#���,����
��#��$U��u������	��#�����$
����%)�%#"�"��$��	VW�
��#�K�"�
(W�
������� (����e�$U� 59.97) VW��$����%)�%#"�"��$��	
���
�� �T# ��TU#��
$�
��$�
��
��#TU�"�����W$����� 	��#�����$
K����&�L�$UW$#�K� �$����K���W 
(����e�$U� 3.11) #�K�"�
(W�
�K� '�(�$����%)�%#"�"��$��	����
 �T# �a���
���$���u������$U����
TU#
�$U��W"��$��	 �$����K���W (����e�$U� 3.46) #�K�"�
(W�
�K� �#W��Q#���
�)�&�*#� Neugarten et al. 
(1961) �$U%
��� ����%)�%#"�"��$��	WQ��#�	�V�����L ��u���

�

KQ���	��#��$��*\�%��� ��	'�(
�����W$ �$����
KQ�)���� �a���
��W$����#W$	 ��TU#��������"��a���
����u������$UW$�$U��W�$Uc������$��
��#� �$����
KQ�)���� 
���������'*!�'
�����
`%
��
��	���
�L	���t �$U�(���W*)��cWQ '�(%
Q#��$U�(
�P��S��
��
���$U��'���"��$��	cWQ 
 
 6.  K�����N� �����
�e���������� 
 
 ���
�e���"J 1  ��+�#���,����
��#� "��*	�
����%�����
'�(�
������$U�$�a����
����
����'	�	������ �$����%)�%#"�"��$��	'	�	������ VW�'����u����	�d����#�cWQ W���$� 
 
 ���	�d���$U 1.1  ��+�#���,����
��#��$U�$�%�'	�	������ �$����%)�%#"�"��$��	
'	�	������  
 
 P���
�W�#
���	�d��%
��� ��+�#���,����
��#��$U�$�%�'	�	������ �$����%)�
%#"�"��$��	c��'	�	������ v)U�c����u�c�	�����	�d���$U	���c�Q �#W��Q#���
��
�)�&�*#� 
\�%	(���  �����	�L (2539) %
��� PKQ�K�#����%����'�(�%��S�� �$����%)�%#"�"��$��	"��Q��$��
��� '	�c���#W��Q#���
��
�)�&�*#�,�\��
L  ���,� (2550) �$U%
��� PKQ�K�#����$U�$�%�'	�	������ �$
����%)�%#"�"��$��	'	�	������ '�(c���#W��Q#���
��
�)�&�*#�
�	��  ���,$
\�% (2541) 
%
��� PKQ�K�#����%�����$����%)�%#"�"��$��	�K������%��S�� '�(c���#W��Q#���
��
�)�&�*#� 
Miller and Russell (1980) %
��� �%�����$����%)�%#"�"��$��	��������%��S�� �����$�#��
��TU#�������\�%�����c��"��a���
�� VW��e%�(��+�#���,����
��#������%��S��'�(�%�����$
����
KQ ��������
` '�(�$���,���
$\�%������$����� ����%��$#��
("�������W'�(��
�
(� � � �
"�Q�%��S���$�$��	������u�#�K�c��'	�	�������%���������� �)�#���$�����$U� �"�Q��+�#���,����




 

117 

��#��%��S��������� �$����%)�%#"�"��$��	c��'	�	��������
�%���� W������ P���
�)�&�"�
�
����$� %
��� ��+�#���,����
��#��$U�$�%�'	�	������ �$����%)�%#"�"��$��	c��'	�	������ 
 
 ���	�d���$U 1.2  ��+�#���,����
��#��$U�$#���'	�	������ �$����%)�%#"�"��$��	
'	�	������  
 
 P���
�W�#
���	�d��%
��� ��+�#���,����
��#��$U�$#���'	�	������ �$����%)�
%#"�"��$��	c��'	�	������ v)U�c����u�c�	�����	�d���$U	���c�Q v)U��#W��Q#���
��
�)�&�*#�
��
���  �K%���� (2550) %
��� PKQ�K�#����$U�$#���	������ �$����P����c��'	�	������ ����P�������WcWQ
��
���&�L�����c������(��u��%�"W���"W �!����
`�$����P����cWQ�����W$����� '	�c���#W��Q#���

��
�)�&�*#� Chaonan (2001) %
��� ����%)�%#"�"��$��	*#�PKQ�K�#����W�� *�(�$U�$#����%�U�*)��
	���'	� 65 �{*)��c� '�(c���#W��Q#���
��
�)�&�*#���%�	
�  ,�
����K� (2544) %
��� #����$
�������%��,L����
��
����%)�%#"�"��$��	*#�PKQ�K�#��� �����$�#����TU#�������������+�#���
,����
��#���u�������$U#�K�"�����#����$U"��Q��$����� �T# #���	U ����� 70 �{ � ���� 221 �� '�(�$
#��� 70 �{ *)��c� � ���� 111 �� �(��!�cWQ������� ������+�#���,����
��#� %
��� �������
��u�PKQ�K�#���
(�('
� (Young old) �$#���	���'	� 60-74 �{ ��u�PKQ�K�#����$U���c���
���� ��u�����$U���
� ����cWQ`Q���*\�%���'�(��*\�%��	W$ ����
`�������T#	��#�'�(�����cWQ (Yurick et al., 
1980) �)����P�"�Q���W����\K��"� ����$����%)�%#"�"���
W ������$��	 W������ P���
�)�&�"��
����$� 
%
��� ��+�#���,����
��#��$U�$#���'	�	������ �$����%)�%#"�"��$��	c��'	�	������  
 
 ���	�d���$U 1.3  ��+�#���,����
��#��$U�$�`��\�%��
�'	�	������ �$����%)�%#"�
"��$��	'	�	������  
 
 P���
�W�#
���	�d��%
��� ��+�#���,����
��#��$U�$�`��\�%��
�'	�	������ �$
����%)�%#"�"��$��	c��'	�	������ v)U�c����u�c�	�����	�d���$U	���c�Q c���#W��Q#���
��
�)�&�
*#���%�	
�  ,�
����K� (2544) %
��� �`��\�%��
��$�������%��,L����
��
����%)�%#"�"�
�$��	*#�PKQ�K�#��� c���#W��Q#���
��
�)�&�*#� Robert and Krouse (1988) %
��� �`��\�%��
�
��u��a������)U��$U���P�	�#����%)�%#"�"��$��	 �����$�#����TU#��������+�#���,����
��#���u�
PKQ�K�#����$U#�K�"�
(�(
�������*#��$��	 "���������$��$��
�KS��$��K���
� � �"�Q�$�`��\�%����
Q�� 
��Q�� �
T#'�����#�K� `T#���cWQP����
(�
��
�L	���t �������� '�(����
`#�K���
�
#
�
�� 
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�
T#�$�%TU#�����
)�&�'�����$U���
(�
��
�L	���t � �"�Q�$����%)�%#"�"��$��	cWQ�K� �����W$�� 
�����
��+�#���,����
��#��$U�$�`��\�%��
�V�W '�(��
��$U`)�'�Q�(�$�K���
� '	��!#���(�$
���%��,\�%\��"��
#
�
���$U#
#����
T#c��#
#����!cWQ �$U�(���P�`)�����%)�%#"�"��$��	*#�	��

��������t W������ P���
�)�&�"��
����$� %
��� ��+�#���,����
��#��$U�$�`��\�%��
�'	�	���
��� �$����%)�%#"�"��$��	c��'	�	������ 
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���a� '�(`����#W"�Q��

�����VW�c������P�	#
'�� ��
�����u�������)U�*#���
��!�������"�	��#� '�(����%)�%#"�
"�	��#� W������ P���
�)�&�"��
����$� %
��� ����� ��
!�"�#��$%�$�������%��,L��
����%)�%#"�
"��$��	*#���+�#���,����
��#� "��*	�
����%�����
'�(�
����� 
 
 ���
�e���"J 4  ��
�
�
	��������&$���$�������%��,L��
����%)�%#"�"��$��	*#���+�
#���,����
��#� "��*	�
����%�����
'�(�
�����  
 
 P���
�W�#
���	�d��%
���  ��
�
�
	��������&$���$�������%��,L��
����%)�%#"�
"��$��	*#���+�#���,����
��#� "��*	�
����%�����
'�(�
����� #�����$���� ���S����`�	�
�$U
(W�
 .001 v)U���u�c�	�����	�d���$U	���c�Q �����$���
�
�
	��������&$��*#���+�#���,����

��#� ��u�c�	��'����W*#� Roy (1991) v)U�'�W�##�����u�%�	��

��$U����
`�����	'�(
�
(����cWQ �
(�#
c�WQ�� ��
�
�
	��WQ��
������ WQ��#�	�V�����L WQ��
�
����Q��$U '�(WQ��
��
%)U�%�
(�������� v)U��#W��Q#���
��
�)�&�*#� ��
��

�  ������
� (2540) %
��� *Q�
����


 ���S�
(�
���)�&�,���
����"�S��(�$����%)�%#"�"���
��&$��#���
����
#�K�"�
(W�
�K� 
'�(�#W��Q#���
��
�)�&�*#� Aberg et al. (2005) %
�����
�
�
	���$P�	�#����%)�%#"�"�
�$��	*#�PKQ�K�#��� VW�����

�%T��d���$�������%��,L��
��
WK'�	��#�'�(�������%��,L���
����� WQ����
�������T#'�(

���
�!�$����� ���S	�#��
�
�
	��'�(����%)�%#"�"��$��	 �����$�
��+�#���,����
��#���u�PKQ�$U�$����
KQ ��������
` �)��$�����*Q�"�"���
�
�
	��	�#��

���$U��'����������
������ #�	�V�����L 
�
����Q��$U '�(��
%)U�%�
(��������cWQ��u�#����W$ �)�
� �"�Q���P��#W��Q#�	�#����%)�%#"�"��$��	�a���
�� W������ P���
�)�&�"��
����$� %
��� ��

�
�
	��������&$���$�������%��,L��
����%)�%#"�"��$��	*#���+�#���,����
��#� "��*	
�
����%�����
'�(�
����� 
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 ���
�e���"J 5  ��
	���������������
���� ����� ��
!�"�#��$% '�(��
�
�
	������
��&$������
`
������� ��������%)�%#"�"��$��	*#���+�#���,����
��#� "��*	
�
����%�����
'�(�
�����cWQ 
 
 P���
�W�#
���	�d��%
��� ����� ��
!�"�#��$% ��
�
�
	��������&$�� '�(��

	���������������
���� ����
`%���
�L����%)�%#"�"��$��	*#���+�#���,����
��#� "��*	
�
����%�����
'�(�
�����cWQ
Q#��( 44.2 �
$��	��	��'�
�$U����
`%���
�LcWQW$�$U��W
	��� �W�
 v)U���u�c�	�����	�d���$U	���c�Q ����������� �����+�#���,����
��#� cWQ
�

����� ��
!�"�#��$% �$��
�
�
	��������&$�� '�(�$��
	�����������"�
(W�
�K� �
T#"�����
�� 
�(� �"�Q���W����%)�%#"�"��$��	"�
(W�
�K�WQ�� v)U��#W��Q#���
'��������W*#� Poitrenaud 
(1980) �������� ����%)�%#"�"��$��	���W�������	Q#���
*#����&�L"�WQ��	���t �$UcWQ
�
��

	#
��#� �����$��	��
� ���� ����
KQ�)����#�
��L �$��	�
#
�
�� �$��	����� '�(�$����%#"�
��
��
"�Q�������� W������ P���
�)�&�"��
����$� %
��� ��
	���������������
���� ����� ��
!�"�
#��$% '�(��
�
�
	���*Q��K���
��&$��#�������
`
������� ��������%)�%#"�"��$��	*#���+�
#���,����
��#� "��*	�
����%�����
'�(�
�����cWQ  
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���"J 5 
 

����K���������%�&(L ��� %�& 
 

 ����K��������� 

 
 ��
������
����$���u���
�)�&���
	���������������
���� ����� ��
!�"�#��$% ��
�
�
	��
������&$�� '�(����%)�%#"�"��$��	*#���+�#���,����
��#� "��*	�
����%�����
'�(
�
����� ��u���
���������%

��� VW��$��	`��
(���L�%TU# 1)  �)�&��a��������
���� 
(W�
��

	���������������
���� ����� ��
!�"�#��$% ��
�
�
	��������&$�� '�(����%)�%#"�"��$��	*#�
��+�#���,����
��#� "��*	�
����%�����
'�(�
����� 2)  �)�&���
$�
��$�
����%)�%#"�
"��$��	*#���+�#���,����
��#� "��*	�
����%�����
'�(�
����� 	���a��������
���� 3)  
�)�&��������%��,L
(�������
	���������������
���� ����� ��
!�"�#��$% ��
�
�
	������
��&$�� '�(����%)�%#"�"��$��	*#���+�#���,����
��#� "��*	�
����%�����
'�(
�
����� 4)  �)�&��a�����$U����
`
������� ��������%)�%#"�"��$��	*#���+�#���,����
��#� 
"��*	�
����%�����
'�(�
����� 
 
 �
(���
�$U"�Q"���
������
����$� �T# ��+�#���,����
��#� "��*	�
����%�����
'�(
�
����� (cWQ'�� ������W��
�d� ���
�
$ ����,��$ ����
�
���
 '�(����
���
) VW�"�Q�����
	��#����� ������������ 332 �� ��
TU#��T#�$U"�Q"���
��!

�

��*Q#�K�"���
������
����$� 
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WQ��'
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	��������&$�� '�('

�#
`����$U����
����%)�%#"�"��$��	 *Q#�K��$UcWQ�����

	#
'

�#
`��*#������	��#���� � �������
�(�LWQ��V�
'�
�� ��
!�
K�����`�	� � ��
�
�`�	��$U
"�Q"���
����
�(�L*Q#�K� cWQ'�� ���
Q#��( (Percentage) ����e�$U� (Mean) �����
$U���
���	
d�� 
(Standard deviation) ��� t-test  ��� F-test �������
(���,�h�����%��,L (Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient) '�(��
����
�(�L`W`#�%���K�'

*���	#� (Multiple Regression 
Analysis) VW�� ���W
(W�
���� ���S����`�	��$U 0.05 v)U��
��P���
�����cWQW���$� 
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�����"J 1  �Q������������� 
 
 *Q#�K�����
����"���
������
����$� �T# ��+�#���,����
��#�"��*	�
����%�����
'�(
�
����� �$U��u������	������ � ���� 332 �� %
��� 
 
 1.  �%� "���
�)�&��
����$� �����	��#��������"�S���u��%��S����������%���� ��W��u�
Q#�
�( 51.2 '�( 48.8	��� �W�
 
 
 2.  #��� "���
�)�&��
����$� �����	��#��������"�S��$#���	U ����� 70 �{ ��W��u�
Q#��( 66.6 
'�(�$#��� 70 �{ *)��c� ��W��u�
Q#��( 33.4 
  
 3.  �`��\�%��
� "���
�)�&��
����$� �����	��#��������"�S��$�`��\�%��
� ��
� 
��W��u�
Q#��( 68.7 
#������T# �`��\�%��
�V�W ��W��u�
Q#��( 19.0 '�(�`��\�%��
�
����
Q�� ��Q�� �
T#'�����#�K� ��W��u�
Q#��( 12.3 
 
 4.  
(W�
��
�)�&� "���
�)�&��
����$� �����	��#��������"�S��$��
�)�&�"�
(W�
	U �����
�
�SS�	
$ '�(�
�SS�	
$ ��W��u�
Q#��( 61.7 '�(�$��
�)�&�"�
(W�
�K������
�SS�	
$ ��W��u�

Q#��( 38.3 
 
 5.  #��$%��#���&$�� "���
�)�&��
����$� �����	��#��������"�S��$#��$%
�

����
 ��W��u�

Q#��( 77.7 '�(#��$%#TU� ��W��u�
Q#��( 22.3 
 
 6.  
��cWQ�e�$U�	�#�WT#� "���
�)�&��
����$� �����	��#��������"�S��$
��cWQ	U ����� 20,000 

�� ��W��u�
Q#��( 47.0 
#������$
��cWQ#�K�"����� 20,001-30,000 
�� ��W��u�
Q#��( 32.5 '�(
�$
��cWQ�K����� 30,001 
��*)��c� ��W��u�
Q#��( 20.5 
 
 7.  
(�(����*#���
��&$�� "���
�)�&��
����$� �����	��#��������"�S���&$��#�����'�Q� 
1-5 �{ ��W��u�
Q#��( 42.8 
#�������&$��#�����'�Q� 6-10 �{ ��W��u�
Q#��( 31.9 '�(��&$��#���
��'�Q� 11 �{*)��c� ��W��u�
Q#��( 25.3 
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 8.  \��(��*\�% "���
�)�&��
����$� �����	��#��������"�S��$V
��
(� �	�� ��W��u�
Q#��( 
54.8 '�(c���$V
��
(� �	�� ��W��u�
Q#��( 45.2 
 
 9.  ���&�(��
#�K�#���� "���
�)�&��
����$� �����	��#��������"�S�#�K���
\

�� �
T#���$ 
'�(�K� ��W��u�
Q#��( 78.9 
#�����#�K���
��
T#S�	� ��W��u�
Q#��( 14.8 '�(#�K���
PKQ#TU��$Uc��"��
�
#
�
�� S�	� �
T##�K����W$���$��W�����Q#��$U��W ��W��u�
Q#��( 6.3 
 
 10.  �������%��,L"��
#
�
�� "���
�)�&��
����$� �����	��#��������"�S��$�������%��,L
�$U#
#��� ��W��u�
Q#��( 95.5 '�(�$�������%��,L�$Uc����#�#
#��� ��W��u�
Q#��( 4.5 
 
 �����"J 2  ���
�������������������� 
  
 ����e�$U���
	���������������
����*#���+�#���,����
��#�"���
�)�&��
����$� v)U�"�Q��

�
(������
	���������������
����"�\�%
�� %
��� �����	��#��������"�S��$
(W�
��

	���������������
����#�K�"�
(W�
�K� (����e�$U�VW�
��������
 73.58) 
 
 �����"J 3  ������������� �!"� 
 
 ����e�$U������ ��
!�"�#��$%*#���+�#���,����
��#�"���
�)�&��
����$� v)U�"�Q��

�
(��������� ��
!�"�#��$%"�\�%
�� %
��� �����	��#��������"�S��$
(W�
����� ��
!�"�#��$% 
#�K�"�
(W�
�K� (����e�$U�VW�
��������
 110.62) 
 
 �����"J 4  �������
��������#"�$ 
 
 ����e�$U���
�
�
	��������&$��*#���+�#���,����
��#�"���
�)�&��
����$� v)U�"�Q��

�
(������
�
�
	��������&$��"�\�%
�� %
��� �����	��#��������"�S��$
(W�
��
�
�
	������ 
��&$��#�K�"�
(W�
�K� (����e�$U�VW�
��������
 102.42) 
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 �����"J 5  �����'�� ����!"��
 
 
 ����e�$U�����%)�%#"�"��$��	*#���+�#���,����
��#�"���
�)�&��
����$� v)U�"�Q��

�
(��������%)�%#"�"��$��	"�\�%
�� %
��� �����	��#��������"�S��$����%)�%#"�"��$��	#�K�
"�
(W�
������� (����e�$U�VW�
��������
 59.97) 
 
 �����"J 6  ����N� ����
�e�� 
 
 ���	�d��"���
������
����$� PKQ�����	������	�d��c�Q 15 ���	�d�� '�(P���
�W�#
 
�
���P�W��	�#c��$� 
 
 ���
�e���"J 1  ��+�#���,����
��#� "��*	�
����%�����
'�(�
������$U�$�a����
����
����'	�	������ �$����%)�%#"�"��$��	'	�	������ VW�'����u����	�d����#�cWQ W���$� 
 
 ���	�d���$U 1.1  ��+�#���,����
��#��$U�$�%�'	�	������ �$����%)�%#"�"��$��	
'	�	������ P���
�W�#
���	�d��%
��� ��+�#���,����
��#��$U�$�%�'	�	������ �$����%)�
%#"�"��$��	c��'	�	������ v)U�c����u�c�	�����	�d�� 
 
 ���	�d���$U 1.2  ��+�#���,����
��#��$U�$#���'	�	������ �$����%)�%#"�"��$��	
'	�	������ P���
�W�#
���	�d��%
��� ��+�#���,����
��#��$U�$#���'	�	������ �$����%)�
%#"�"��$��	c��'	�	������ v)U�c����u�c�	�����	�d�� 
 
 ���	�d���$U 1.3  ��+�#���,����
��#��$U�$�`��\�%��
�'	�	������ �$����%)�%#"�
"��$��	'	�	������ P���
�W�#
���	�d��%
��� ��+�#���,����
��#��$U�$�`��\�%��
� 
'	�	������ �$����%)�%#"�"��$��	c��'	�	������ v)U�c����u�c�	�����	�d�� 
 
 ���	�d���$U 1.4  ��+�#���,����
��#��$U�$
(W�
��
�)�&�'	�	������ �$����%)�%#"�"�
�$��	'	�	������ P���
�W�#
���	�d��%
��� ��+�#���,����
��#��$U�$
(W�
��
�)�&�'	�	��� 
��� �$����%)�%#"�"��$��	c��'	�	������ v)U�c����u�c�	�����	�d�� 
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 ���	�d���$U 1.5  ��+�#���,����
��#��$U�$#��$%��#���&$��'	�	������ �$����%)�%#"�
"��$��	'	�	������ P���
�W�#
���	�d��%
��� ��+�#���,����
��#��$U�$#��$%��#���&$��
'	�	������ �$����%)�%#"�"��$��	c��'	�	������ v)U�c����u�c�	�����	�d�� 
 
 ���	�d���$U 1.6  ��+�#���,����
��#��$U�$
��cWQ�e�$U�	�#�WT#�'	�	������ �$����%)�
%#"�"��$��	'	�	������ P���
�W�#
���	�d��%
��� ��+�#���,����
��#��$U�$
��cWQ�e�$U�	�#
�WT#�'	�	������ �$����%)�%#"�"��$��	c��'	�	������ v)U�c����u�c�	�����	�d�� 
 
 ���	�d���$U 1.7  ��+�#���,����
��#��$U�$
(�(����*#���
��&$��'	�	������ �$����
%)�%#"�"��$��	'	�	������ P���
�W�#
���	�d��%
��� ��+�#���,����
��#��$U�$
(�(����
*#���
��&$��'	�	������ �$����%)�%#"�"��$��	c��'	�	������ v)U�c����u�c�	�����	�d�� 
 
 ���	�d���$U 1.8  ��+�#���,����
��#��$U�$\��(��*\�%'	�	������ �$����%)�%#"�"�
�$��	'	�	������ P���
�W�#
���	�d��%
��� ��+�#���,����
��#��$U�$\��(��*\�%'	�	���
��� �$����%)�%#"�"��$��	c��'	�	������ v)U�c����u�c�	�����	�d�� 
 
 ���	�d���$U 1.9  ��+�#���,����
��#��$U�$���&�(��
#�K�#����'	�	������ �$����%)�
%#"�"��$��	'	�	������ P���
�W�#
���	�d��%
��� ��+�#���,����
��#��$U�$���&�(��
#�K�
#����'	�	������ �$����%)�%#"�"��$��	c��'	�	������ v)U���u�c����u�c�	�����	�d�� 
 
 ���	�d���$U 1.10  ��+�#���,����
��#��$U�$�������%��,L"��
#
�
��'	�	������ �$
����%)�%#"�"��$��	'	�	������ P���
�W�#
���	�d��%
��� �������%��,L"��
#
�
��c�� 
����
`� �����
$�
��$�
"�Q�$���� ���S����`�	�cWQ 
 
 ���
�e���"J 2  ��
	���������������
�����$�������%��,L��
����%)�%#"�"��$��	*#�
��+�#���,����
��#� "��*	�
����%�����
'�(�
����� P���
�W�#
���	�d��%
��� ��

	���������������
�����$�������%��,L��
����%)�%#"�"��$��	*#���+�#���,����
��#� "��*	
�
����%�����
'�(�
����� #�����$���� ���S����`�	��$U
(W�
 0.001 v)U���u�c�	�����	�d�� 
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 ���
�e���"J 3  ����� ��
!�"�#��$%�$�������%��,L��
����%)�%#"�"��$��	*#���+�#���
,����
��#� "��*	�
����%�����
'�(�
����� P���
�W�#
���	�d��%
��� ����� ��
!�
"�#��$%�$�������%��,L��
����%)�%#"�"��$��	*#���+�#���,����
��#� "��*	
�
����%�����
'�(�
����� #�����$���� ���S����`�	��$U
(W�
 0.001 v)U���u�c�	�����	�d�� 
 
 ���
�e���"J 4  ��
�
�
	��������&$���$�������%��,L��
����%)�%#"�"��$��	*#���+�
#���,����
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�
(���#���
�

 5 ��K��$U�$�
(V���L	�#

������ 

    

2 ����WTU��� �#�����%$��%#	�#����	Q#���
"�'	��(���     
3 �����$#���
�Q#�PK���u��
(� �     
4 ����##�� ��������%TU#��*\�%��u��
(� �     
5 �����$���#W��
��$U� �"�QP�#�������u��
(� � (���� ��


ya�W�	
$ �
T##��������T# �
T#WKV�
����L �
T#%
�(
����

�L��
�%TU#� �
T##TU�t) 

    

6 �����#����
%��P�#�#�����%$��%#"�'	��(���     
7 ����
(��W
(���	��#�c��"�Q���W#�
�	���	�     
8 ����
KQ�)����
������*#�����P�#�����W$     
9 ����
KQ�)�"��
TU#�����%�*#�������u���	�W$     
10 ����
KQ�)�%#"���

K�
����$U��u�#�K�*�(�$�     
11 ����%#"���
P��%

�*#�����     
12 ����
KQ�)����������u����$U�$����������U�     
13 ����#����(� �"���U��$U'	�	������PKQ#TU�     
14 �����(���$U��'���	���#� ��������$��
��
���

#�
��L�$Uc��W$ 
    

15 �������
�	�	������,

���������#������
���
�W     
16 �����#�
�
"�
�
����Q��$U*#�����\��"��
#
�
��     
17 �������W$�$U�(��u��$U�
)�&�'�("�Q� �'�(� �'��PKQ#TU�     
18 �����*Q�"�����*�W'�Q����������W��
�%TU#�
������     
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*Q# *Q#����������$�	
���
����
KQ�)�*#�����#����c
 

��u�
�
��
���
�$U��W 

��u�
�
�� 
��� 

��u�
�
��
�Q#� 

��u�
�
��
�Q#�
�$U��W 

19 �����	
$��"��#�
�
��
���$U��'���"�	 �'������Q��$U
�%TU#"�Q���


��P�� ��
!� 

    

20 �����	!�"��*Q�
�������

�	���t�$U��W*)��"�,����

��#� 

    

21 ����"�Q����
����T#"�����

�	���t *#�,����

��#� 

    

22 �����*Q�"�
�
��'�(��Q��$U*#���
��u�������
,����
��#�#������W��� 

    

23 �����$����PK�%����
����$UcWQ
�
�#
����     
24 �����
�
���$U��
�
��"���
� �����%TU#"�Q���


��

�������� 
    

25 ����"�Q����
��'����"��
#
�
�� �%TU#"�QcWQ
�
����

��	#
'��WQ�� 

    

26 ��������
`�
�
	���*Q���
�%TU#�"�,����
��#�cWQ
���� 

    

27 ����#��������"�Q��
����$U
�
P�W�#
�%TU#%�+��	��#�
#�K����# 

    

28 ����"�Q��$�
	��%TU#�
������     
29 �����$����PK�%����
#��L�
 (�
T#,����
��#�) �$U

����� ����#�K�  
    

30 �����$������*��TU#cWQ�������T#PKQ#TU�     
31 �����	!�"��$U�(��(��U�*#��
T#�����#��%TU#��,�
�

���� 
    

32 ����'�(�%TU#������	�W	�#�TU#��
�
T#�#��������T#
��T�#�K���� 
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�����"J 5   %��� �R�������'�� ����!"��
  
���!"�%��  V�
W%���
��*Q#����'	��(*Q# '�Q�� ���
TU#����� � "���#��$U	
���
����
KQ�)��
T#
������W��!�*#���������$U��W  
 

*Q# *Q#����������$�	
���
����
KQ�)�*#�����#����c
 

��u�
�
��
���
�$U��W 

��u�
�
�� 
��� 

��u�
�
��
�Q#� 

��u�
�
��
�Q#�
�$U��W 

1 ��TU##������*)�� ��U�	���tWK���T#��(W$�����$U�����Wc�Q      
2 ����cWQ
�
��U�W$t�$U
���#�S���W*)��"��$��	���������#TU�t

�$U����
KQ��� 
    

3 �a���
���$���u������$U����
TU#�$U��W"��$��	*#�����     
4 ����
KQ�)��$������*���T#���TU#	#��$U#����Q#�����     
5 �$��	*#���������(��u���*cWQ��������$U��u�#�K������$�     
6 �a���
���$���u������$UW$�$U��W"��$��	*#�����     
7 ��U��$U����� ��������v� �v������
TU#�����     
8 ���������$U�(�$��U������"�'�(�#
"����W*)����
����"�

#���	 
    

9 ��U�	���t�$U����� ��������u���U��$U�����"����T#��������     
10 ����
KQ�)����	���#�'���+��'�(��#�*Q��#�#�'
�     
11 ����
KQ�)����	���#�'���+�� '	������!c��
KQ�)��WT#W
Q#�     
12 ��TU#�����)�`)��������� ����
KQ�)���#�*Q��%#"���
���     
13 �����(c�����$U��'����$��	"�#W$	*#����� '�Q�������

�(���$U��cWQ 
    

14 ��TU#��
$�
��$�
��
��#TU�"�����W$����� ����cWQ
	�W���"�#����V��t"��$��	������ 

    

15 ��TU#��
$�
��$�
��
��#TU�"�����W$����� ��������$

K����&�L�$UW$#�K� 

    

16 ����� �'P�� ��
�
��U��$U�����(� �"�#$� 1 �WT#��
T# 1 
�{��
����$� 
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*Q# *Q#����������$�	
���
����
KQ�)�*#�����#����c
 

��u�
�
��
���
�$U��W 

��u�
�
�� 
��� 

��u�
�
��
�Q#� 

��u�
�
��
�Q#�
�$U��W 

17 ��TU#�����)�`)���������"��$��	*#����� ����c��cWQ
�

��U�� ���St��������$U#���cWQ 

    

18 ��TU#��
$�
��$�
��
��#TU�'�Q� ����#�K�"�\��(	�	U �

�#�t������#TU� 

    

19 ����cWQ#(c
t����$U��������"��$��	��#�*Q�����     
20 "�
�(���#����c
�!	�� ����
KQ�)��������U�tc�� ����

���� ����	�	U ��� c��"��W$*)�� 
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����K����"J 1  �������
(���,�h'#�yz�*#���
	���������������
����WQ����T�#��*#��������� 
 

(L �"J Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

.4580            

.3598            

.6499            

.6060            

.7371            

.7770            

.6405            

.6476            

.8632 

.8693 

.8411 

.8461 

.8308 

.8245 

.8428 

.8413 
 Alpha = 0.8624  

 

����K����"J 2  �������
(���,�h'#�yz�*#���
	���������������
����WQ����
�
(������������

*#�
���� 
 

(L �"J Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

.6258            

.4543            

.4879            

.5341            

.6045            

.5401            

.7450            

.3156            

.7825 

.8075 

.8030 

.7971 

.7859 

.7957 

.7656 

.8276 
 Alpha = 0.8173  
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����K����"J 3  �������
(���,�h'#�yz�*#���
	���������������
����WQ����
�
(�������������$U
�e%�(���(�� 

 
(L �"J Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

.8376            

.7521            

.7948            

.8571            

.8424            

.7920            

.8493            

.8266            

.9409 

.9464 

.9438 

.9394 

.9414 

.9439 

.9407 

.9421 
 Alpha = 0.9492  

 

����K����"J 4  �������
(���,�h'#�yz�*#������ ��
!�"�#��$%WQ����
� ���� 
 

(L �"J Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

.7158            

.6685           

.7304            

.7106            

.7938            

.8824            

.5455            

.5131            

.8893 

.8939 

.8881 

.8899 

.8815 

.8727 

.9030 

.9055 
 Alpha = 0.9034  
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����K����"J 5  �������
(���,�h'#�yz�*#������ ��
!�"�#��$%WQ���������%��,L
(�����
���� 
 

(L �"J Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

.7888            

.8687            

.7422            

.6918            

.8229            

.7515            

.8847            

.7825            

.9323 

.9268 

.9356 

.9404 

.9301 

.9353 

.9264 

.9329 
 Alpha = 0.9404  

 

����K����"J 6  �������
(���,�h'#�yz�*#������ ��
!�"�#��$%WQ����
���� 
 

(L �"J Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 

.5740            

.3935            

.9635            

.8851            

.9015            

.9028            

.6229            

.9182 

.9375 

.8774 

.8893 

.8838 

.8852 

.9149 
 Alpha = 0.9153  
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����K����"J 7  �������
(���,�h'#�yz�*#������ ��
!�"�#��$%WQ������� ��
!�	��� �W�
*��� 
 

(L �"J Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

.7818            

.7743            

.8072            

.6607            

.4522            

.7397            

.7798            

.8801 

.8797 

.8749 

.8931 

.9137 

.8831 

.8781 
 Alpha = 0.9012  

 

����K����"J 8  �������
(���,�h'#�yz�*#������ ��
!�"�#��$%WQ������� ��
!�"��$��	 
 

(L �"J Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

.4414            

.5545            

.7612            

.6340            

.4228            

.4233            

.7661 

.7407 

.6907 

.7219 

.7773 

.7770 
 Alpha = 0.7795  
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����K����"J 9  �������
(���,�h'#�yz�*#���
�
�
	��������&$��WQ��
������ 
 

(L �"J Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

.6807            

.6771            

.3573            

.5423            

.6654            

.4806            

.3831            

.7454 

.7314 

.8009 

.7591 

.7307 

.7659 

.7817 
 Alpha = 0.7869  

 

����K����"J 10  �������
(���,�h'#�yz�*#���
�
�
	��������&$��WQ��#�	�V�����L 
 

(L �"J Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

.8971            

.7281            

.6868            

.7449            

.7046            

.7147            

.6041            

.6110            

.8813 

.8863 

.8902 

.8839 

.8890 

.8888 

.8963 

.8957 
 Alpha = 0.9015  
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����K����"J 11  �������
(���,�h'#�yz�*#���
�
�
	��������&$��WQ��
�
����Q��$U 
 

(L �"J Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

.7938            

.6808            

.7134            

.8137            

.5106            

.8399            

.7733            

.7741            

.8311            

.9194 

.9254 

.9238 

.9173 

.9367 

.9152 

.9197 

.9203 

.9158 
 Alpha = 0.9298  

 

����K����"J 12  �������
(���,�h'#�yz�*#���
�
�
	��������&$��WQ����
%)U�%�
(�������� 
 

(L �"J Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 

.5975            

.7487            

.7501            

.8235            

.6223            

.7884            

.6309            

.7752            

.9052 

.8958 

.8945 

.8873 

.9034 

.8903 

.9027 

.8920 
 Alpha = 0.9083  
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����K����"J 13  �������
(���,�h'#�yz�*#�����%)�%#"�"��$��	 *Q#�$U 
 

(L �"J Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 
1 
3 
5 
7 
9 
11 
13 
15 
17 
19 

.4158            

.4600            

.1499            

.5735            

.6273            

.3075            

.4119            

.6969            

.4599            

.6094            

.8155 

.8159 

.8316 

.8099 

.8040 

.8205 

.8159 

.8087 

.8133 

.8116 
 Alpha = 0.6371  

 

����K����"J 14  �������
(���,�h'#�yz�*#�����%)�%#"�"��$��	 *Q#�K� 
 

(L �"J Corrected Item Total Correlation Alpha if Item Deleted 
2 
4 
6 
8 
10 
12 
14 
16 
18 
20 

.6015            

.6359            

.4464            
-.5115            
.2732            
.6617            
.4806            
.6200            
.4984            
.1708            

.8071 

.8057 

.8153 

.8570 

.8238 

.8076 

.8119 

.8032 

.8109 

.8315 
                    Alpha = 0.7799  

                    Alpha ����m��� = 0.7620  
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�L�
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L �������������&	
���	
L 
 
 3.  #���
�L%��	
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L  
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�L�
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���	
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 4.  #���
�LV����  �#
$� (Thomas Noreen) 
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���	
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