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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผลการฝึกว่ายน้้าร่วมกับการฝึกตาราง 9 ช่อง ที่มีต่อเวลาปฏิกิริยาของเด็ก
ออทิสติก โดยกลุ่มที่ท้าการศึกษาได้เลือกตามวัตถุประสงค์ ซึ่งเป็นเด็กออทิสติก  เพศชาย จ้านวน 3 คน เพศหญิง 
จ้านวน 1 คน โดยมีคุณสมบัติตามแพทย์วินิจฉัยและผู้ปกครองยินยอม ก้าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนเอกชนต่าง ๆ ใน
อ้าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เป็นเด็กออทิสติกท่ีมีระดับความรุนแรงของอาการที่สามารถฝึกให้เกิดการเรียนรู้ได้แต่มี
ความล่าช้าในพัฒนาการ (Moderately autistic group) มีอายุอยู่ในช่วง 7-10 ปี ในการวิจัยนี้ได้ท้าการทดลอง
โปรแกรมการฝึกว่ายน้้าร่วมกับการฝึกตาราง 9 ช่อง ได้ท้าการทดสอบจ้านวน 2 ครั้ง คือ ก่อนการฝึกและหลังการฝึก
สัปดาห์ที่ 8  โดยใช้สถิติทดสอบวิธีวิลคอกซัน ไซน์ แรงค์ เทสท์ (Wilcoxon Signed Ranks Test) 
  ผลวิจัยพบว่า การฝึกว่ายน้้าร่วมกับการฝึกตาราง 9 ช่อง ท้าให้เวลาปฏิกิริยาของมือและเท้าของกลุ่มทดลอง
ลดลงอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองเวลาปฏิกิริยามือของกลุ่มทดลองมีเฉลี่ยเท่ากับ 5.37 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.29 หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 โดยท้าการฝึกสัปดาห์ละ 3 วัน ในช่วงเย็น เวลา 17.00 -
18.00 น. ของวันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.43 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.78 
เวลาปฏิกิริยาก่อนการฝึกสูงสุดเท่ากับ 7.00 เวลาปฏิกิริยาต่้าสุดที่ 3.98 และเวลาปฏิกิริยาหลังการฝึกสูงสุดเท่ากับ 
4.26 เวลาปฏิกิริยาต่้าสุดที่ 2.72 ในส่วนของเวลาปฏิกิริยาของเท้าก่อนการทดลองเวลาปฏิกิริยาเท้าของกลุ่มทดลองมี
เฉลี่ยเท่ากับ 6.27 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.82 หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.78  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.77 เวลาปฏิกิริยาก่อนการฝึกสูงสุดเท่ากับ 8.62 เวลาปฏิกิริยาต่้าสุดที่ 4.42 และเวลา
ปฏิกิริยาหลังการฝึกสูงสุดเท่ากับ 4.46 เวลาปฏิกิริยาต่้าสุดที่ 2.86 
 
ค้าส้าคัญ: เด็กออทิสติก การฝึกว่ายน้้า การฝึกตาราง 9 ช่อง เวลาปฏิกิริยา 
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Abstract 
  This research aimed to study the effects of swimming with 9-square training on the reaction 
time of autistic children. The target group was obtained by purposeful sampling, i.e., 3 qualified male 
autistic children and 1 qualified female autistic child according to the diagnosis from the physician, 
with parental consent. They were studying at private schools in Hat Yai District, Songkhla Province; 
classified as the moderately autistic group; age between 7-10 years. A program of swim training 
combined with 9-square training were tried out in the research. The test was conducted twice, i.e., 
before training and after training in Week 8. The statistic used was Wilcoxon Signed Ranks Test. 
  The findings indicated that swimming with 9-square training could reduce the reaction time of 
hands and feet in the experimental group, with the significance of .05. Before training, the mean of 
the reaction time of hands in the experimental group = 5.37; S.D. = 1.29. After training in Week 8, 3 
days a week in the evening from 5.00 - 6.00 pm. on Monday, Wednesday, and Friday, the mean in 
the experimental group = 3.43; S.D. = 0.78. The maximum reaction time before training = 7.00 the 
minimum = 3.98. The maximum reaction time after training = 4.26 the minimum = 2.72. The mean of 
the reaction time of feet in the experimental group = 6.27 S.D. = 1.82. After training in Week 8, the 
mean in the experimental group = 3.78 S.D. = 0.77. The maximum reaction time before training = 
8.62 the minimum = 4.42. The maximum reaction time after training = 4.46 the minimum = 2.86. 
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บทน้า 
  วัยเด็กเป็นวัยที่มีการเจริญเติบโตและมีพัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา
อย่างรวดเร็ว เด็กในวัยนี้หากได้รับการสนับสนุน และส่งเสริมการออกก้าลังกายอย่างสม่้าเสมอจากครอบครัว โรงเรียน 
และสังคม  แต่เด็กบางคนสามารถเจริญเติบโตได้ตามเกณฑ์แต่พัฒนาการอาจล่าช้า เช่น การพูดช้า พูดไม่เข้าใจ การมี
พฤติกรรมลอกเลียนแบบในทางที่ไม่เหมาะสม ไม่ชอบการเปลี่ยนแปลง อยู่ในโลกของตนเอง หรือที่เรียกว่า กลุ่มเด็ก
ออทิสติก โดยนายแพทย์ ลีโอ แคนเนอร์ (Leo Kanner) จิตแพทย์สถาบันจอห์น ฮอปกินส์ สหรัฐอเมริกา รายงาน
ผู้ป่วยเด็กจ้านวน 11 คน ที่มีอาการแปลก ๆ เช่น พูดเลียนเสียง พูดช้า สื่อสารไม่เข้าใจ ท้าซ้้า ๆ ไม่ชอบการ
เปลี่ยนแปลง ไม่สนใจคนอ่ืน เล่นไม่เป็น และได้ติดตามเด็กอยู่นาน 5 ปี พบว่า เด็กเหล่านี้แตกต่างจากเด็กที่บกพร่อง
ทางสติปัญญา จึงเรียกชื่อเด็กที่มีอาการเช่นนี้ว่า “Early Infantile Autism” ต่อมาในปี พ.ศ. 2487 นายแพทย์ฮานส์ 
แอสเพอร์เกอร์ (Hans Asperger) กุมารแพทย์ชาวออสเตรีย บรรยายถึงเด็กท่ีมีลักษณะเข้าสังคมล้าบาก หมกมุ่นอยู่กับ
การท้าอะไรซ้้า ๆ ประหลาด ๆ แต่กลับพูดเก่งมาก และดูเหมือนจะฉลาดมากด้วย เรียกชื่อเด็กที่มีอาการเช่นนี้ว่า 
“Autistic Psychopathy” แต่วิกฤตสงครามโลกครั้งที่ 2 ท้าให้ไม่มีใครสานต่องานวิจัย กระทั่งในปี พ.ศ. 2524 Lorna 
Wing น้ามาอ้างอิงถึง ออทิสติกในความหมายของแอสเพอร์เกอร์ คล้ายคลึงกับของแคนเนอร์มาก นักวิจัยรุ่นหลังจึง
สรุปว่า หมอ 2 คนนี้พูดถึงเรื่องเดียวกัน แต่ในรายละเอียดที่แตกต่างกัน ซึ่งในปัจจุบันจัดอยู่ในกลุ่มเดียวกัน คือ 
“Pervasive Developmental Disorders” หรือ “Autism Spectrum Disorder” (Thaveesak Siriratrakha, 2012) 
จนกระทั่งในปี พ.ศ. 2510 ศาสตร์ตราจารย์แพทย์หญิง เพ็ญแข ลิ่มศิลา ได้รับความกรุณาจากอาจารย์นายแพทย์
ประสิทธิ์ หะริณสุต ให้ศึกษาต่อทางจิตเวชศาสตร์ ได้รับการสอนสาธิตจากอาจารย์แพทย์หญิงวาสนา ศรมณี ให้เรียนรู้
และสังเกตพฤติกรรม และเขียนรายงานของเด็กผู้ป่วยรายหนึ่งเป็นเด็กชายอายุ 5 ปี หน้าตาน่ารัก มีสีหน้าเฉยเมยไ ม่
สนใจใคร เด็กอยู่ไม่นิ่ง วิ่งขึ้นลงบันไดโดยใช้มือลูบไปตามราวบันไดซ้้า ๆ ซาก ๆ โดยไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย ส่งเสียงร้องไม่
เป็นภาษา แต่ที่กลับน่าแปลกใจ คือ เด็กสามารถเล่นเครื่องเล่นเทปกรอกลับไปกลับมาซ้้า  ๆ ไม่ยอมเลิก ซึ่งในสมัยนั้น
เครื่องเล่นเทปยังมีความยุ่งยาก  เพราะไม่ได้เป็นตลับเทปเหมือนในปัจจุบัน แต่จะเป็นม้วนเทปกลม ๆ อาจารย์แพทย์
หญิงวาสนา ได้ให้การวินิจฉัยว่าเป็น “Infantile psychosis” คือ โรคจิตในวัยเด็ก ซึ่งอาจารย์สอนว่ามีชื่อเรียกได้หลาย
ชื่อ เช่น Kanner’s syndrome ตามชื่อแคนเนอร์ จิตแพทย์ชาวอเมริกัน ซึ่งเป็นผู้พบคนแรกและพิมพ์บทความเกี่ยวกับ
โรคนี้เป็นภาษาอังกฤษต่อมาใช้ชื่อว่า “ออทิสซึม” ซึ่งแปลว่า “ตัวเอง” (Penkae limsila, 2012) เนื่องจากเด็กมี
พฤติกรรมแยกตัวอยู่คนเดียว จากปัญหาดังกล่าว ได้มีนักวิชาการหลายท่านหลากสาขาวิชาชีพได้ศึกษา พบว่า การ
บ้าบัดรักษาเด็กออทิสติก ไม่มียาที่สามารถรักษาให้หายขาดได้แต่สามารถช่วยเด็ก ๆ กลุ่มนี้ให้มีอาการที่ดีขึ้นจากการ
ท้ากิจกรรมต่าง การดูแลเอาใจใส่จากผู้ปกครอง ซึ่งสอดคล้องกับกฎกระทรวงฉบับที่ 2 พ .ศ. 2534 ออกตามความ
พระราชบัญญัติฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 ได้จัดไว้ในประเภทของคนพิการประเภทที่ 4 ซึ่งว่าด้วยคนพิการ
ทางกายหรือการเคลื่อนไหว การฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการตามกฏกระทรวงฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2337)  ออกตามความ
พระราชบัญญัติฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 ข้อที่ 1 ระบุว่า ให้คนพิการที่จดทะเบียนตามมาตรา 14 ได้รับ
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพโดยวิธีทางการแพทย์ เช่น การตรวจวินิจฉัย การให้ค้าแนะน้าปรึกษา การให้ยา การศัลยกรรมการ
พยาบาลเวชกรรมฟ้ืนฟู กายภาพบ้าบัด พฤติกรรมบ้าบัด เป็นต้น ซึ่งเด็กออทิสติกเป็นคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่มี
ความผิดปกติ หรือความผิดปกติอย่างเห็นได้ชัดเจน และไม่สามารถประกอบกิจวัตรหลักในชีวิตประจ้าวัน หรือ
ด้ารงชีวิตในสังคมเยี่ยงคนปกติได้ (Department of Academic Affairs Ministry of Education, 2000) 
  ดังนั้น การด้ารงชีวิตให้อยู่รอดได้ในแต่ละวันมนุษย์บางคนต้องประกอบกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับน้้า เช่นอาชีพ
ประมง นักกีฬาว่ายน้้าอาชีพ กิจกรรมกีฬาทางน้้า การท่องเที่ยวทางน้้า ตลอดจนการเดินทางทั้งทางน้้าและทางอากาศ 
ที่ต้องข้ามผ่านแม่น้้า ล้าคลอง ทะเล มหาสุมทร หากเด็กออทิสติกเป็นบุคคลที่มีโอกาสเสี่ยงต่อการจมน้้ามาก เพราะ 



 

 
เนื่องจากเด็กกลุ่มนี้จะเกิดการเรียนรู้ที่ช้าจนไม่สามารถเรียนรู้ได้เท่าทันกับเด็กปกติทั่วไป ก็จะท้าให้เด็กกลุ่มนี้มีโอกาสสูงที ่
จะจมน้้าเสียชีวิตได้  อีกทั้งการว่ายน้้าเป็นกีฬา กิจกรรม และทักษะ ที่มีความส้าคัญทางด้านพ้ืนฐานทักษะชีวิต เพราะ
ชีวิตคนเรามีโอกาสหรือจ้าเป็นที่จะต้องเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับน้้า และการเกิดอุบัติเหตุจากการจมน้้าที่เป็นอันดับหนึ่งของ
อุบัติเหตุทั้งหมดก็เป็นเหตุผลที่ท้าให้มนุษย์ทุกคนต้องเรียนว่ายน้้า (Natthapron Suddee, 2006) ซึ่งสอดคล้องกับการ
รายงานสถิติการจมน้้าของสมาคมโรคเด็กออทิสติกแห่งชาติของอเมริกา ที่กล่าวเตือนพ่อแม่ผู้ปกครองเด็กออทิสติกทั้งหลาย
ว่าให้คอยระวังเด็กเหล่านี้ อย่าให้หลงพลัดเข้าไปในที่ต่างถิ่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีบ่อน้้า สระน้้าอยู่ ด้วยเพราะ เหตุว่า 
การจมน้้าตายยังเป็นสาเหตุการเสียชีวิตส่วนใหญ่ของเด็กพวกนี้ เฉพาะในอเมริกา การจมน้้าเป็นสาเหตุการเสียชีวิตใหญ่ที่สุด
ของเด็กออทิสติกท่ีอยู่ในวัยต่้ากว่า 14 ปี สูงประมาณร้อยละ 90 จากการศึกษาท้าให้รู้สาเหตุว่า เนื่องจากพวกเขาเหล่านี้ 
มักไม่ชอบอยู่ปะปนกับคนจ้านวนมาก เลยหลบออกจากสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัย สูงกว่าเด็กปกติเกือบ 4 เท่า ทาง ดร.กิบส์ 
ของสมาคม ได้แนะน้าว่า ผู้ที่มีบุตรหลานเป็นเด็กกลุ่มนี้ ควรจะสอนให้พวกเขาว่ายน้้าให้เป็นตั้งแต่ยังเด็ก สอนให้บอก
ชื่อ บ้านที่อยู่ของตนได้ถูกต้อง เผื่อพลัดหลงเข้าไปในที่ต่างถ่ิน (Thairat News online, 2014)  
 การฝึกให้เด็กออทิสติกเกิดการเรียนรู้หรือตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่มากระตุ้น จ้าเป็นที่จะต้องฝึกเวลาปฏิกิริยากับ
เด็กออทิสติก ซึ่งการฝึกปฏิกิกริยาโดยใช้ตาราง 9 ช่อง จึงเป็นทางเลือกอีกทางที่ช่วยในการพัฒนาสมองของนักกีฬา
และเด็ก การฝึกปฏิกิริยารับรู้และตอบสนองต่อการเคลื่อนไหว เป็นหนึ่งในหลักการพัฒนาความเร็ว ที่ส้าคัญส้าหรับ
นักกีฬา ในการแข่งขันที่ต้องใช้ความรวดเร็วแม่นย้าในการเคลื่อนไหว และทักษะการกีฬา ตลอดจนการคิด การตัดสินใจ 
และการแก้ปัญหา เฉพาะหน้า รูปแบบของการฝึกนั้น จะเน้นการกระตุ้นการท้างานของสมองหรือระบบประสาทที่ท้า
หน้าที่ในการรับรู้ข้อมูล (Sensory Neuron) เพ่ือส่งไปยังสมองส่วนกลาง (Central Nervous System) ซึ่งท้าหน้าที่ใน
การวิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูล ก่อนที่ส่งไปยังเซลล์ประสาท ที่ท้าหน้าที่สั่งงานและควบคุมการเคลื่อนไหวให้
เป็นไปตามข้อมูลที่ส่งมา (Motor Neuron) ช่วงการท้างานของระบบประสาทดังกล่าวนี้ จะเน้นความถูกต้องแม่นย้า
และความรวดเร็วในการเคลื่อนไหวเป็นส้าคัญ ดังนั้นตาราง 9 ช่อง จึงถูกคิดค้นขึ้นมาและถูกน้ามาใช้ เป็นเครื่องมือใน
การพัฒนาปฏิกิริยาความรวดเร็วในการเคลื่อนไหวของมือและเท้าให้กับนักกีฬา รวมทั้งพัฒนาทักษะความสัมพันธ์ 
ตลอดจนการทรงตัวในการเคลื่อนไหวร่างกายให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น (Charoen Krabuanrat, 2005) 
 ดังนั้นจากการศึกษาเอกสาร บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จึงท้าให้ผู้วิจัยได้ท้าการศึกษา ผลของการฝึก
ว่ายน้้าร่วมกับการฝึกตาราง 9 ช่อง ที่มีต่อเวลาปฏิกิริยาของเด็กออทิสติก เพ่ือน้าไปสู่การสร้างเป็นข้อมูลพ้ืนฐานใน
การศึกษา บ้าบัด รักษา และฟ้ืนฟูในกลุ่มผู้ป่วยออทิสติก และผู้ป่วยที่สนใจจะน้าโปรแกรมการฝึกไปใช้เพ่ือก่อประโยชน์
ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ 
1.  เพ่ือศึกษาผลของการฝึกว่ายน้้าร่วมกับการฝึกตาราง  9 ช่อง ที่มีต่อเวลาปฏิกิริยาของเด็กออทิสติก  

  2. เพ่ือเปรียบเทียบเวลาปฏิกิริยาของเด็กออทิสติกก่อนและหลังท้าการฝึกตามโปรแกรมการฝึกว่ายน้้าร่วมกับ
การฝึกตาราง 9 ช่อง 
 

วิธีการด้าเนินการวิจัย 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาได้เลือกตามวัตถุประสงค์ ซึ่งเป็นเด็กออทิสติกที่มีระดับความรุนแรงของอาการที่
สามารถฝึกให้เกิดการเรียนรู้ได้แต่มีความล่าช้าในพัฒนาการ (Moderately autistic group) เป็นเด็กออทิสติก เพศชาย 
จ้านวน 3 คน และเพศหญิง จ้านวน 1 คน  ก้าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนเอกชน ของอ้าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่อยู่
ในช่วงอายุ 7-10  ปี โดยกลุ่มตัวอย่างได้รับการวินิจฉัยจากการแพทย์ว่า เป็นผู้มีภาวะออทิสซึม และได้รับความยินยอม
จากผู้ปกครองให้เข้าร่วมการฝึก จ้านวน 4 คน   



 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. โปรแกรมการฝึกว่ายน้้าร่วมกับการฝึกตาราง 9 ช่อง 
2. แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาของมือและเท้าของงานสมรรถภาพกีฬา กอง/ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา การ

กีฬาแห่งประเทศไทย 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ศึกษาเอกสาร ต้ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2. ติดต่อ/จัดเตรียมสถานที่ และอุปกรณ์ 
3. บันทึก น้้าหนัก ส่วนสูง และอายุ 
4. ท้าการทดสอบเวลาปฏิกิริยาของมือและเท้าก่อนการฝึกโปรแกรม 8  สัปดาห์ 
5. ฝึกโปรแกรมการฝึกว่ายน้้าร่วมกับการฝึกตาราง 9 ช่อง ระยะเวลา 8  สัปดาห์ ๆ ละ 3 วัน คือ วันจันทร์ วันพุธ 

และวันศุกร์ เวลา 17.00-18.00 น. 
6. ท้าการทดสอบเวลาปฏิกิริยาของมือและเท้าหลังการฝึกโปรแกรม  8  สัปดาห์ 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
  1.  ค้านวณหาข้อมูลเบื้องต้น  ดังนี้ 

     1.1  แสดงจ้านวน อายุ น้า้หนัก ส่วนสูง 
     1.2  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ค่าสูงสุด และค่าต่้าสุดของผลทดสอบเวลาปฏิกิริยาก่อนและหลัง

การฝึกโปรแกรมว่ายน้้าร่วมกับการฝึกตาราง  9  ช่อง 
  2.  ทดสอบความแตกต่างของ เวลาปฏิกิริยาของมือและเท้า ก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ของกลุ่ม
ทดลอง ด้วยสถิติทดสอบวิลคอกซัน ไซน์ แรงค์ เทสท์ (Wilcoxon Signcd Ranks Test) 

 

ผลการวิจัย 
ตารางท่ี  1  แสดงจ้านวน อายุ น้้าหนัก ส่วนสูงของผู้เข้ารับการฝึกโปรแกรม 
 

 

รายการ อายุ (ปี) น ้าหนัก (กก.) ส่วนสูง (ซม.) 
ผู้ทดลองที่ 1 7 31 125 
ผู้ทดลองที่ 2 7 26 127 
ผู้ทดลองที ่3 9 38 139 
ผู้ทดลองที่ 4 10 40 142 

   จากตารางที่ 1  พบว่า กลุ่มทดลองการฝึกโปรแกรมว่ายน้้าร่วมกับการฝึกตาราง 9 ช่อง มีอายุ ส่วนสูง น้้าหนัก
อยู่ในเกณฑ์ปกติ
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
ตารางที่  2  แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของมือก่อนและหลังการเข้าฝึกโปรแกรมว่ายน้้าร่วมกับ การฝึก

ตาราง  9  ช่อง 
 

ล้าดับ ผู้ถูกทดลองที่ 1 ผู้ถูกทดลองที่ 2 ผู้ถูกทดลองที่ 3 ผู้ถูกทดลองที่ 4 
รายการ ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง 

ทดสอบครั้งท่ี  1 1.6 3.3 8.6 2.3 6.1 2.5 1.8 4.3 
ทดสอบครั้งท่ี  2 5.8 3.1 3.6 2.8 9.0 3.2 6.6 3.2 
ทดสอบครั้งท่ี  3 3.4 4.7 3.2 4.0 6.3 3.1 6.0 4.4 
ทดสอบครั้งท่ี  4 5.2 4.1 2.9 2.7 7.1 2.4 3.5 3.2 
ทดสอบครั้งท่ี  5 8.0 6.1 10.2 1.8 6.5 3.0 2.0 4.5 

ค่าเฉลี่ย 4.8 4.26 5.7 2.72 7.0 2.84 3.98 3.92 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.429 1.212 3.434 0.817 1.179 0.365 2.228 0.661 

  จากตารางที่ 2 พบว่า ผู้ทดลองคนที่ 1 ค่าเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาของมือก่อนและหลังการเข้าฝึกโปรแกรมว่าย
น้้าร่วมกับการฝึกตาราง 9 ช่อง เท่ากับ 4.8 และ 4.26 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลาปฏิกิริยาของมือก่อนและหลัง
การเข้าฝึกโปรแกรมว่ายน้้าร่วมกับการฝึกตาราง 9 ช่อง เท่ากับ 2.429 และ 1.212 ผู้ทดลองคนที่ 2 ค่าเฉลี่ยของเวลา
ปฏิกิริยาของมือก่อนและหลังการเข้าฝึกโปรแกรมว่ายน้้าร่วมกับการฝึกตาราง 9 ช่อง เท่ากับ 5.7 แล ะ 2.72 มีส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลาปฏิกิริยาของมือก่อนและหลังการเข้าฝึกโปรแกรมว่ายน้้าร่วมกับการฝึกตาราง 9 ช่อง 
เท่ากับ 3.434 และ 0.817 ผู้ทดลองคนที่ 3  ค่าเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาของมือก่อนและหลังการเข้าฝึกโปรแกรมว่ายน้้า
ร่วมกับการฝึกตาราง 9 ช่อง เท่ากับ 7.0 และ 2.84 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลาปฏิกิริยาของมือก่อนและหลัง
การเข้าฝึกโปรแกรมว่ายน้้าร่วมกับการฝึกตาราง  9 ช่อง เท่ากับ 1.179 และ 0.365 ผู้ทดลองคนที่ 4 ค่าเฉลี่ยของเวลา
ปฏิกิริยาของมือก่อนและหลังการเข้าฝึกโปรแกรมว่ายน้้าร่วมกับการฝึกตาราง 9 ช่อง เท่ากับ 3.98 และ 3.92 มีส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลาปฏิกิริยาของมือก่อนและหลังการเข้าฝึกโปรแกรมว่ายน้้าร่วมกับการฝึกตาราง 9 ช่อง 
เท่ากับ 2.228 และ 0.661 
 

ตารางท่ี  3  แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเท้า ก่อนและหลังการเข้าฝึกโปรแกรมว่ายน้้าร่วมกับการฝึก
ตาราง  9  ช่อง 

 
ล้าดับ ผู้ถูกทดลองที่ 1 ผู้ถูกทดลองที่ 2 ผู้ถูกทดลองที่ 3 ผู้ถูกทดลองที่ 4 

รายการ ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง 

ทดสอบครั้งท่ี  1 4.8 5.5 4.5 2.4 4.0 4.2 5.1 1.6 

ทดสอบครั้งท่ี  2 6.8 4.0 12.9 5.0 8.2 4.3 6.6 2.8 

ทดสอบครั้งท่ี  3 4.8 2.1 4.7 3.0 8.0 4.9 7.8 3.1 

ทดสอบครั้งท่ี  4 4.5 4.0 2.0 4.5 4.9 4.0 12.1 4.3 

ทดสอบครั้งท่ี  5 6.0 5.0 2.6 2.5 8.3 8.3 11.5 2.5 

ค่าเฉลี่ย 5.38 4.12 5.34 3.48 6.68 5.14 8.62 2.87 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.980 0.303 4.386 1.195 2.063 1.798 3.064 2.429 



 

 
จากตารางที่ 3  พบว่า  ผู้ทดลองคนที่ 1 ค่าเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาของเท้าก่อนและหลังการเข้าฝึกโปรแกรม

ว่ายน้้าร่วมกับการฝึกตาราง 9 ช่อง เท่ากับ 5.38 และ 4.12 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลาปฏิกิริยาของเท้าก่อน
และหลังการเข้าฝึกโปรแกรมว่ายน้้าร่วมกับการฝึกตาราง 9 ช่อง เท่ากับ 0.980 และ 0.303 ผู้ทดลองคนที่ 2 ค่าเฉลี่ย
ของเวลาปฏิกิริยาของเท้าก่อน และหลังการเข้าฝึกโปรแกรมว่ายน้้าร่วมกับการฝึกตาราง 9 ช่อง เท่ากับ 5.34 และ 3.48         
มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลาปฏิกิริยาของเท้าก่อน และหลังการเข้าฝึกโปรแกรมว่ายน้้าร่วมกับการฝึกตาราง 9 ช่อง 
เท่ากับ 4.386 และ 1.195  ผู้ทดลองคนที่ 3  ค่าเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาของเท้าก่อนและหลังการเข้าฝึกโปรแกรมว่ายน้้า
ร่วมกับการฝึกตาราง 9 ช่อง เท่ากับ 6.68 และ 5.14 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลาปฏิกิริยาของเท้าก่อน และหลัง
การเข้าฝึกโปรแกรมว่ายน้้าร่วมกับการฝึกตาราง 9 ช่อง เท่ากับ 2.063 และ 1.798 ผู้ทดลองคนที่ 4 ค่าเฉลี่ยของเวลา
ปฏิกิริยาของเท้าก่อนและหลังการเข้าฝึกโปรแกรมว่ายน้้าร่วมกับการฝึกตาราง 9 ช่อง เท่ ากับ 8.62 และ 2.87 มีส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลาปฏิกิริยาของเท้าก่อน และหลังการเข้าฝึกโปรแกรมว่ายน้้าร่วมกับการฝึกตาราง 9 ช่อง 
เท่ากับ 3.064 และ 2.429 
 

ตารางท่ี 4   แสดงผลต่างค่า Rank ของเวลาปฏิกิริยาของมือก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ด้วยวิธีวิลคอกซัน 
(Wilcoxon Signed Ranks Test)   

 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Hand_After - Hand_Before Negative Ranks 4a 2.50 10.00 
Positive Ranks 0b .00 .00 
Ties 0c   
Total 4   

a. Hand_After < Hand_Before    
b. Hand_After > Hand_Before    
c. Hand_After = Hand_Before    

  จากตารางที่ 4  ค่า Rank ของการทดสอบเวลาปฏิกิริยาของมือก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 มีทิศ
ทางการเปลี่ยนแปลงเป็นไปในทางบวก นั่นคือ การเปลี่ยนแปลงเวลาปฏิกิริยาของมือก่อนการฝึกมีค่ามากกว่าหลังการฝึก 
คือ หลังการฝึกสามารถท้าให้เวลาของปฏิกิริยาของมือใช้เวลาลดลง 
 
ตารางที่  5  แสดงผลการทดสอบเวลาปฏิกิริยาของมือก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ด้วยวิธี วิลคอกซัน 

(Wilcoxon Signed Ranks Test)   
 
 
 
 

 Hand_After - Hand_Before 

Z -1.826a 
Asymp. Sig. (2-tailed) .068 

a. Based on positive ranks. 
b. Wilcoxon Signed Ranks Test 



 

 
จากตารางที่ 5  ผลการทดสอบความแตกต่างของเวลาปฏิกิริยาของมือก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 

8 โดยใช้สถิติทดสอบวิลคอกซัน Wilcoxon Signed Ranks Test  พบว่า เวลาปฏิกิริยาของมือหลังการฝึก 8 สัปดาห์ 
ลดลงอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

ตารางท่ี 6 แสดงผลต่างค่า Rank ของเวลาปฏิกิริยาของเท้าก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8  ด้วยวิธี วิลคอก
ซัน (Wilcoxon Signed Ranks Test)   

 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Foot_After - Foot_Before Negative Ranks 4a 2.50 10.00 
Positive Ranks 0b .00 .00 
Ties 0c   
Total 4   

a. Foot_After < Foot_Before    
b. Foot_After > Foot_Before    
c. Foot_After = Foot_Before    

 
จากตารางที่ 6 ค่า Rank ของการทดสอบเวลาปฏิกิริยาของเท้าก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 มี       

ทิศทางการเปลี่ยนแปลงเป็นไปในทางบวก นั้นคือการเปลี่ยนแปลงเวลาปฏิกิริยาของเท้าก่อนการฝึกมีค่ามากกว่าหลัง
การฝึก คือ หลังการฝึกสามารถท้าให้เวลาของปฏิกิริยาของเท้าลดลง 
 

ตารางท่ี 7   แสดงผลการทดสอบอัตราการเปลี่ยนแปลงเวลาปฏิกิริยาของเท้าก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8  
ด้วยวิธี วลิคอกซัน (Wilcoxon Signed Ranks Test)   

 

 Foot_After - Foot_Before 
Z -1.826a 
Asymp. Sig. (2-tailed) .068 

a. Based on positive ranks.  
b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

  จากตารางที่ 7 ผลการทดสอบความแตกต่างของเวลาปฏิกิริยาของเท้าก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 
โดยใช้สถิติทดสอบวิลคอกซัน Wilcoxon Signed Ranks Test พบว่า เวลาปฏิกิริยาของเท้าหลังการฝึก 8  สัปดาห์ 
ลดลงอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

อภิปรายผล 
  ผลการฝึกว่ายน้้าร่วมกับการฝึกตาราง 9 ช่อง ที่มีต่อเวลาปฏิกิริยาของเด็กออทิสติก ซึ่งกลุ่มทดลองท้าการฝึก
โปรแกรมว่ายน้้าร่วมกับการฝึกตาราง 9 ช่อง เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ ท้าการทดสอบเวลาปฏิกิริยาด้วยแบบทดสอบ
เวลาปฏิกิริยาของมือ และเท้าก่อนและหลังการฝึกน้าผลการทดลองที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ อภิปรายผลได้ดังนี้ 
  



 

 
จากสมมติฐาน การฝึกว่ายน้้าร่วมกับการฝึกตาราง 9 ช่องมีผลต่อเวลาปฏิกิริยาของเด็กออทิสติก ซึ่งผลจาก

การวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า เด็กออทิสติกที่เป็นกลุ่มทดลองมีเวลาปฏิกิริยาหลังการฝึกโปรแกรมว่ายน้้าร่วมกับโปรแกรม
การฝึกตาราง 9 ช่อง มีเวลาปฏิกิริยาลดลงกว่าก่อนการฝึกโปรแกรมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หมายความว่า 
ระยะเวลาที่ลดลงแสดงให้ทราบว่าเด็กออทิสติกที่เป็นกลุ่มทดลองมีเวลาปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่เร็วขึ้น ท้าให้
ทราบว่าโปรแกรมการฝึกว่ายน้้าร่วมกับการฝึกตาราง 9 ช่อง ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือใช้ในการวิจัยนั้นสามารถพัฒนาเวลา
ปฏิกิริยาของเด็กออทิสติกได้ ซึ่งสอดคล้องกับ Kyung and Hee, 2003 cited in Hemsuda Pooltavee, 2006) ได้
ศึกษาผลของกิจกรรมในน้้าและการเล่นน้้าที่มีต่อกลไกความสามารถในเด็กออทิสติกจากการศึกษาในกลุ่มทดลอง
พบว่ามีผลเพ่ิมขึ้น (p<.05) ในระดับกลไกความสามารถ ความประสานสัมพันธ์ของมือ (p<.01), ความประสาน
สัมพันธ์ของการเคลื่อนไหวตามธรรมดา (p<.05) และการเคลื่อนไหวแบบเดี่ยว (p<.01) จากผลของการศึกษานี้        
มีข้อเสนอแนะว่า กิจกรรมในน้้าและการเล่นน้้าให้ผลในทางที่ดีต่อกลไกของเด็กออทิสติก ทั้งยังสอดคล้องกับเหมสุดา 
พูลทวี (Hemsuda Pooltavee, 2006) ได้ศึกษาผลการฝึกประสานความสัมพันธ์ระหว่างระบบประสาทและระบบ
กล้ามเนื้อที่มีต่อเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือในเด็กออทิสติก พบว่า รูปแบบและวิธีการฝึกมีผลท้าให้ค่าเฉลี่ยของ
เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือในเด็กออทิสติกภายหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 2 และภายหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 ลดลง 5 คน 
จากประชากรทั้งหมดจ้านวน 6 คน และมีแนวโน้มที่จะลดลงอีกเมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของอัตราการเปลี่ยนแปลง (%) 
ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือก่อนการฝึกกับหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 2 และภายหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 2 กับ
ภายหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 โดยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือจะลดลงมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับความสามารถใน
การเรียนรู้ ซ่ึงเด็กออทิสติกแต่ละคนจะมีความสามารถในการเรียนที่แตกต่างกันออกไป ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสภาพและ
ลักษณะอาการของแต่ละบุคคลที่แตกต่างกันจะเป็นข้อจ้ากัดต่อการเรียนรู้ การปรับตัวและการตอบสนองต่อการฝึก 
นอกจากนั้นแล้วสภาพแวดล้อมยังมีผลต่ออารมณ์ ความคิดและความรู้สึก ท้าให้ เด็กออทิสติกมีการแสดงออกที่
แตกต่างกันออกไป 
 

สรุปผลการวิจัย 
  การฝึกว่ายน้้าร่วมกับการฝึกตาราง 9 ช่อง ท้าให้เวลาปฏิกิริยาของมือและเท้าของกลุ่มทดลองลดลงอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองเวลาปฏิกิริยามือของกลุ่มทดลองมีเฉลี่ยเท่ากับ 5.37 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 1.29 หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 กลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.43 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.78 เวลาปฏิกิริยาก่อนการฝึกสูงสุดเท่ากับ 7.00 เวลาปฏิกิริยาต่้าสุดที่ 3.98 และเวลาปฏิกิริยาหลังการฝึกสูงสุด
เท่ากับ 4.26 เวลาปฏิกิริยาต่้าสุดที่ 2.72 ในส่วนของเวลาปฏิกิริยาของเท้าก่อนการทดลองเวลาปฏิกิริยาเท้าของกลุ่ม
ทดลองมีเฉลี่ยเท่ากับ 6.27 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.82 หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.78 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.77 เวลาปฏิกิริยาก่อนการฝึกสูงสุดเท่ากับ 8.62 เวลาปฏิกิริยาต่้าสุดที่ 4.42 
และเวลาปฏิกิริยาหลังการฝึกสูงสุดเท่ากับ 4.46 เวลาปฏิกิริยาต่้าสุดที่ 2.86 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 ผู้ปกครอง คณาจารย์ และผู้ที่สนใจสามารถน้าโปรแกรมการฝึกว่ายน้้าร่วมกับโปรแกรมตาราง 9 ช่อง ไปใช้
เพ่ือพัฒนาเวลาปฏิกิริยาได้อย่างเหมาะสมและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งในการฝึกเวลาปฏิกิริยาของเด็กออทิสติกนั้น
สามารถน้าการว่ายน้้าหรือการฝึกตาราง 9 ช่อง มาใช้ฝึกควบคู่กับโปรแกรมฝึกอ่ืน  ๆ ปกติตามได้ เพราะมีผลท้าให้
เวลาปฏิกิริยามีการพัฒนาสูงขึ้น 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาผลการว่ายน้้ากับการฝึกประเภทอ่ืน ๆ ที่อาศัยเวลาปฏิกิริยาในการพัฒนาความสามารถ
ของการรับรู้ 
 2. ควรมีการศึกษาผลการฝึกตาราง 9 ช่องควบคู่กับการฝึกกีฬาอ่ืนๆ เพ่ือศึกษาผลของเวลาปฏิกิริยา 
  3. ควรศึกษาผลของการฝึกการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ ที่มีต่อสมรรถภาพทางด้านอื่นๆ เช่น เวลาปฏิกิริยา
ตอบสนอง ความเร็ว ก้าลัง ความแข็งแรง เป็นต้น 
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