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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์การใช้ทักษะกีฬาปันจักสีลัตในการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ 

(พ.ศ.2550 – 2556) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยมีจ านวน 60 คน เป็นชาย 40 คน หญิง 20 คน จากการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยคัดเลือกจากนักกีฬาปันจักสีลัตที่ชนะเลิศในการแข่งขันกีฬา
ซีเกมส์ จ านวน 15 รุ่น เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นโปรแกรมชุดอุปกรณ์ส าหรับวิเคราะห์ทักษะกีฬา 
(Performance Analysis) รุ่น Sport Code Elite จากนั้นน าการวิเคราะห์ข้อมูลการใช้ทักษะที่ท าคะแนนได้
แล้วบันทึกผลข้อมูลลงในบันทึกคะแนนเพื่อข้อมูลทางสถิติ โดยการหาค่าความถ่ีและร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า 
 1. จากผลการวิเคราะห์ทักษะปันจักสีลัตที่ท าคะแนนได้ของนักกีฬาที่ชนะเลิศในการแข่งขัน พบว่า       
มีการใช้ทักษะทั้งสิ้นจ านวน 6 ทักษะจากทั้งหมด 10 ทักษะ ได้แก่ 1.การต่อย 2.การเตะเฉียง 3.การถีบ        
4.การท าล้มด้วยมือ 5.การท าล้มด้วยเท้า และ 6.การท าล้มด้วยมือและเท้า ในทุกรุ่นน้ าหนักชายและหญิง ส่วน
ทักษะการทุบ การตี การเตะข้าง และการกลับหลังเตะ พบว่า ไม่มีคะแนนจากการใช้ทักษะ ในทุกรุ่นน้ าหนัก
ทั้งชายและหญิง 
 2. การต่อยหมัดตรง เป็นอาวุธที่สามารถกระท าได้อย่างรวดเร็วและมีความแม่นย าสูง ท าให้คู่ต่อสู้
ป้องกันตัวได้ยาก นอกจากนี้ยังสามารถที่จะใช้เทคนิคในการเล่นจังหวะสองได้ดีอีกด้วย  
 3. การเตะเฉียง เป็นทักษะการโจมตีคู่ต่อสู้ได้แทบทุกระยะ สามารถเห็นผลได้อย่างชัดเจนอีกทั้ง       
ยังสร้างความบอบช้ าได้อีกทางหนึ่งด้วย แต่นักกีฬาต้องระมัดระวังจากการถูกคู่ต่อสู้ใช้มือจับเพ่ือท าให้ล้มตาม
กติกา ดั่งนั้นนักกีฬาจะต้องมีความรวดเร็วในการเตะอีกด้วยเพ่ือชิงความได้เปรียบ 
 4. การถีบตรง เป็นอีกหนึ่งทักษะที่ใช้ได้ดีเมื่อเป็นฝ่ายรับหรือสกัดการรุกการโจมตีของคู่ต่อสู้ได้       
ทุกระยะและมีความรวดเร็วรวมทั้งมีความแม่นย าในการกระท าต่อเป้าหมายของคู่ต่อสู้ เป็นอีกหนึ่งทักษะ       
ที่นักกีฬาปันจักสีลัตระดับนานาชาติน ามาใช้แล้วได้ผลมากที่สุด 
 5. การท าล้มด้วยมือและการท าล้มด้วยเท้า เป็นทักษะที่จ าเป็นต้องรอเล่นในจังหวะสอง ต้องรอให้      
คู่ต่อสู้ออกอาวุธแล้วจับขาเพ่ือท าล้มรวมทั้งสามารถกระโดดคีบด้วยสองเท้าหลัง(ซิกเซอร์)และสองเท้าหน้า 
(ฮอกกาไดร์) จะก่อให้เกิดความได้เปรียบต่อรูปเกมส์ 
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Abstract 
The purpose of this study is analysis about using Pencak silat skill on competition in 

Sea Games (2007 - 2013). The subject of the study were 60 people 40 menand 20 women. 
Selected by purposive sampling. Choose from Pencak silat athletes that have wonin Sea 
Games about 15 models. The in struments employed in this study were the program equipment 
set for analyze sport skill ( Performance Analysis) Sport Code Elite model then take the data 
analysis about using skill which have scored and then save data on score record for statistical 
information by frequency and percentage. The research results showed that 
           1. The results of analysis Pencak silat skill which have scored of athletes that have 
won on the competition found that are used 6 skills from all 10 skills include 1. Boxing 2. Askew 
kicking 3. Shoving 4. Falling by hand 5. Falling by foot 6. Falling by hand and foot in all models 
weight, men and women. While smashing skill, hitting, side kicking and turn back kicking found 
that none score from skill using in all models weight, men and women. 

   2. Straight punch boxing is arms that can be done quickly and high precision. It makes 
a competitor be difficult to protect oneself. It’s also possible to use the technique to play 
two beat well. 

3. Askew kicking is the skill to attack a competitor almost in every phase. It can see 
clearly result and it also creates another wound but athletes must be careful of the competitor 
use handle to falling down along rules, so the athlete must be quick to kick for snatch the 
advantage. 
  4. Straight shoving is another good skill to used when as a reception or intercepted 
trespass attack of competitor in all phase and be fast and accurate to action with competitor's 
goal. It is another skill that international Pencak silat athletes used to get the most effect.  
  5. Falling by hand and falling by foot are skill that need to wait for second beat, have 
to wait the competitor release arms then catch leg to falling down, also can pinch jump with 
two feet behind and two front feet will cause damage to the game. 
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บทน า 

ปันจักสีลัต (Pencak silat)  เป็นค ามาจากภาษาอินโดนีเซียหรือภาษามาลายู  มาจากค า 2 ค า
รวมกัน ได้แก่ ค าว่า “ปันจัก” (Pencak) กับ สีลัต (Silat) ค าว่า Pencak เป็นภาษาที่ใช้และเป็นที่รู้จักของ
ชาวอินโดนีเซีย เรียกว่า “ปันจัก” หมายถึง ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวเองซึ่งเป็นที่แพร่หลายกันมากในประเทศ
อินโดนีเซีย ดุจดัง “มวยไทย” เป็นที่รู้จักกันของคนไทยทั้งประเทศ “ปันจัก” มีส่วนละม้ายคล้ายกับ ค าว่า 
“Silat” ที่ชาวมาเลเซีย บรูไน สิงคโปร์และฟิลิปปินส์ตอนใต้ (มินดาเนา) เรียกว่า “ซีลัต” หมายถึง ศิลปะการ
ต่อสู้ป้องกันตนเอง เช่น กันส่วนประเทศไทยในจังหวัดชายแดนภาคใต้ออกส าเนียงเรียกว่า “ซีละ” มักจะพบ
เห็นในศิลปะการละเล่นหรือกีฬาพ้ืนเมืองที่เน้นลีลาการเคลื่อนไหวที่สวยงาม ประหนึ่งการแหวกว่ายของมัจฉา
ขณะต่อสู้กับปรปักษ์ ในอดีตนั้นเป็นการต่อสู้ด้วยมือเปล่าและต่อมาใช้อาวุธประกอบ นั่นคือ “กริช” 

ปัจจุบันกีฬาปันจักสีลัตเป็นที่นิยมเล่นกันอย่างแพร่หลายเพ่ิมขึ้นเป็นอย่างมาก เห็นได้จากการจัด 
การแข่งขันภายในประเทศแต่ละครั้งที่ผ่านมา จ านวนของผู้ดู ผู้ฝึกสอนและนักกีฬาที่มาจากท่ัวทุกภูมิภาคของ
ประเทศมีเพ่ิมมากขึ้น อันเป็นผลมาจากการพัฒนากีฬานี้ เพ่ือให้ได้มาซึ่งผู้ฝึกสอนนักกีฬาและผู้ตัดสินที่ดี       
มีความสามารถ จนท าให้เกิดการพัฒนากีฬาปันจักสีลัตอย่างเป็นระบบ ในที่สุดการกีฬาแห่งประเทศไทย         
ได้ก าหนดให้มี การจัดการแข่งขันกีฬาปันจักสีลัตในกีฬาแห่งชาติเริ่มอีกครั้งหนึ่งในปี พ.ศ.2550 ณ จังหวัด
นครศรีธรรมราช และมีการจัดการแข่งขันอย่างต่อเนื่องมาโดยตลอด โดยการผลักดันของสมาคมปันจักสีลัต
แห่งประเทศไทย ที่มีความมุ่งหวังในการสร้างนักกีฬาปันจักสีลัตระดับรากหญ้า มีการส่งเสริมสนับสนุนและ
พัฒนาให้นักเรียน นักศึกษา เยาวชน และประชาชนน าเอากีฬาปันจักสีลัตมาใช้ในการออกก าลังกาย และ
ชีวิตประจ าวันมากยิ่งขึ้น จึงท าให้มีการแข่งขันในรายการต่าง ๆ มากมาย เช่น กีฬาปันจักสีลัตชิงชนะเลิศ                
5 จังหวัดชายแดนใต้ กีฬานักเรียนนักศึกษาแห่งประเทศไทย กีฬาสถาบันการพลศึกษาแห่งประเทศไทย            
กีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย กีฬาเยาวชนแห่งชาติ กีฬาแห่งชาติ และกีฬาปันจักสีลัตชิงชนะเลิศ          
แห่งประเทศไทย (Pencak Silat Association of Thailand, 2013) 
 ในอดีตกีฬาปันจักสีลัตในประเทศไทยเคยรุ่งเรืองมากโดยเฉพาะในประเภทการต่อสู้  โดยส่วนมาก
แล้วนักกีฬาปันจักสีลัตทีมชาติไทย มาจากพ้ืนฐานการเป็นนักมวยไทยอาชีพมาก่อนย่อมได้เปรียบกว่านักกีฬา        
ปันจักสีลัต ทีมชาติต่าง ๆ ในภูมิอาเซียน เพราะว่าการเป็นนักมวยไทยอาชีพท าให้ร่างกายมีความแข็งแรง 
แข็งแกร่ง มีประสบการณ์ในสนามการต่อสู้ ย่อมได้เปรียบกว่านักกีฬาที่ไม่ได้มาจากพ้ืนฐานการต่อสู้โดยก าเนิด 
ท าให้การเข้าร่วมการการแข่งขันกีฬาปันจักสีลัตในช่วงแรก ๆ ที่มีการบรรจุกีฬาปันจักสีลัตในการแข่งขันระดับ
นานาชาติประสบความส าเร็จมาโดยตลอด เพราะว่านักกีฬาปันจักสีลัตของเราบางคนผ่านการข้ึนสังเวียนการ
ต่อสู้มาอย่างโชคโชนนั้น ก็เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้นักกีฬาปันจักสีลัตทีมชาติไทยที่ประสบความส าเร็จมาโดยตลอด 
การแข่งขันในยุคแรกๆที่มีการแข่งขันกีฬาปันจักสีลัตในระดับนานาชาติ อินโดนีเซีย มาเลเซีย ในฐานะต้นต าหรับ
กีฬาปันจักสีลัตยังต้านความแข็งแกร่งของนักกีฬาปันจักสีลัตทีมชาติไทยไม่ได้ ในการแข่งขันกีฬาปันจักสีลัตใน
ระดับนานาชาติทีมชาติไทยสามารถครองความเป็นเจ้าเหรียญทองมาโดยตลอดการแข่งขันกีฬาปันจักสีลัตมา
ได้ ในระยะหนึ่งทีมชาติอินโดนีเซียเริ่มมีการพัฒนาทักษะกีฬาปันจักสีลัตเพ่ือการแก้เกมนักกีฬาปันจักสีลัต      
ทีมชาติไทยโดยเฉพาะซึ่งทักษะที่นักกีฬาอินโดนีเซียใช้โดยส่วนมาก คือ การที่นักกีฬาปันจักสีลัตใช้ทักษะใน
การเตะ ถีบ เขาก็จะจับขาของคู่ต่อสู้ป้องกันโต้ตอบให้คู่ต่อสู้ล้มลงโดยทันที่ การท าให้คู่ต่อสู้ล้มลงในกีฬา      
ปันจักสีลัตเป็นทักษะที่ท าแล้วมีคะแนนมากที่สุด ท าให้ทุกชาติเริ่มมีการพัฒนาทักษะในการแข่งขันมากยิ่งขึ้น  
ไม่ว่าจะเป็นทักษะการออกอาวุธ ด้วยมือ ด้วยมือนี้ก็จะแยกเป็นย่อย ๆ อีก เช่น การใช้ก ามือ การใช้ฝ่ามือ 
การใช้สันมือ การใช้หลังมือ การใช้ศอก การออกอาวุธด้วยเท้า ก็แยกเป็นย่อยอีก เช่น การเตะตรงด้วยฝ่าเท้า  



 
หรือถีบตรง (Front kick) การเตะตรงด้วยข้างเท้า หรือถีบข้าง (Sidekick) การเตะข้างด้วยหลังเท้า (Round 
kick) การเตะหลัง หรือถีบหลัง (Back kick) และการใช้เข่า รวมทั้งทักษะที่มีคะแนนมาก เช่น การเกี่ยวขา      
คู่ต่อสู้ให้ล้ม การล้มกวาดหน้า การล้มกวาดหลัง และทักษะชั้นสูง การกระโดดกรรไกรหนีบตัวคู่ต่อสู้ให้ล้มลง 
หรือเรียกอีกชื่อว่า การกระโดดขากรรไกร (Sick ser) ซึ่งทักษะเหล่านี้ต่างชาติได้คิดค้นส าหรับการเล่นกีฬา         
ปันจักสีลัตเพ่ือให้ทีมของตัวเองประสบความส าเร็จ วงการกีฬาปันจักสีลัตในระดับนานาชาติเริ่มมีการใช้ทักษะ
อย่างช านาญขึ้นท าให้การแข่งขันขันกีฬาปันจักสีลัตมีความเข็มข้นข้ึน  

ปัจจุบันกีฬาปันจักสีลัตในระดับนานาชาติทุกประเทศได้มีการคิดค้นทักษะเพ่ือให้ทีมของตัวเอง
ประสบความส าเร็จ โดยเฉพาะประเทศเวียดนามได้มีการพัฒนาทักษะอย่างที่คาดไม่ถึงท าให้การแข่งขันใน
ระดับนานาชาติสามารถท าผลงานได้อย่างพลิกความคาดหมาย ด้วยการครองความเป็นเจ้าเหรียญทองกีฬา
ปันจักสีลัตในการแข่งขันระดับนานาชาติมาอย่างต่อเนื่อง สามารถเอาชนะต้นต าหรับอย่างอินโดนีเซีย
มาเลเซีย รวมทั้งทีมชาติไทยไปอย่างพลิกความคาดหมาย ส าหรับวงการกีฬาปันจักสีลัตในประเทศไทยเริ่มมี
การถดถ้อยลง ทางสมาคมปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย ได้มีการปรึกษาหารือร่วมการหลายๆฝ่ายเพ่ือที่จะ
พัฒนาวงการกีฬาปันจักสีลัตของทีมชาติไทย ได้มีการส่งอดีตนักกีฬาปันจักสีลัตทีมชาติไทยที่มีผลงานเข้ารับ
การอบรมในระดับนานาชาติเพ่ือให้มาพัฒนาวงการกีฬาปันจักสีลัตทีมชาติไทยต่อไป ร่วมทั้งได้มีการติดต่อขอ
ตัวผู้ฝึกสอนจากประเทศอินโดนีเซียมาร่วมกันพัฒนาวงการกีฬาปันจักสีลัตทีมชาติไทยให้ประสบความส าเร็จ
เหมือนในอดีตที่ผ่านมา ซึ่งการแข่งขันกีฬาปันจักสีลัตในกีฬาซีเกมส์ที่ผ่านมานักกีฬาปันจักสีลัตทีมชาติไทยก็มี
การพัฒนาทักษะที่ดีขึ้นสามารถคว้า 2 เหรียญทอง 1 เหรียญเงิน 8 เหรียญทองแดง ท าให้นักกีฬา ผู้ฝึกสอน
ร่วมทั้งผู้บริหารสมาคมฯมีก าลังใจในการท างานยิ่งข้ึน 
   จากประสบการณ์ที่ผู้วิจัยเป็นนักกีฬาและผู้ฝึกสอนกีฬาปันจักสีลัตทีมชาติไทย ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2539 – 
2557 สังเกตจากผลการแข่งขันกีฬาปันจักสีลัตระดับนานาชาติว่า นักกีฬาปันจักสีลัตมีทักษะการต่อสู้ที่
หลากหลาย ด้วยการใช้มือและเท้าในการท าคะแนนรวมทั้งการใช้เทคนิคในการท าให้คู่ต่อล้ม โดยส่วนมาก
เน้นการใช้ทักษะในการท าคะแนนเพ่ือให้ตัวนักกีฬาสามารถก้าวสู้ความส าเร็จในการแข่งขันระดับนานาชาติ 
กีฬาปันจักสีลัตเป็นกีฬาต่อสู้เหมือนกับมวย เทควันโด วูซู เป็นต้น ที่ใช้การแข่งขันแบบแพ้แล้วคัดออก จึงท า
ให้การแข่งขันมีความเข้มข้น สนุกตื่นเต้นร้าวใจมากขึ้น นักกีฬาปันจักสีลัตต้องใช้ความแข็งแรง ความอดทน 
และความเร็วของกล้ามเนื้อสามารถรุกและรับได้อย่างรวดเร็ว และมีสมรรถภาพทางกายที่ดีอีกด้วย ที่ส าคัญ
นักกีฬาทุก ๆ คน จะต้องมีความสามารถเฉพาะตัวในการแก้เกมบนสังเวียนของการต่อสู้ เพ่ือท าคะแนนให้กับ
ตัวเองเพ่ือให้ประสบความส าเร็จในการแข่งขันในระดับนานาชาติ การใช้วิดีโอเทปเพ่ือบันทึกและน าไป
วิเคราะห์การแข่งขันเป็นอีกวิวัฒนาการทางการกีฬาที่น าเรื่องของเทคโนโลยีทางการกีฬามาใช้เพ่ือวิเคราะห์
ทักษะได้อย่างแม่นย าและมีความถูกต้องมากกว่าอดีต ดังเห็นได้จากในการศึกษาวิจั ยของ Challis (2013)        
ที่ท าการวิเคราะห์ทักษะของนักกีฬายูโดในรายการแข่งขันชิงแชมป์โลกซ่ึงสามารถให้ข้อมูลได้อย่างละเอียดทั้ง
ทักษะการรับและการรุกและการศึกษาอ่ืน ๆ ในหลาย ๆ ประเทศรวมทั้งประเทศไทย (Suriyan Huahin, 
2015) เป็นต้น ด้วยเหตุผลนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิเคราะห์ว่านักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาปัน
จักสีลัตในการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ตั้งแต่ปีพ.ศ. 2550 – 2556 ผู้ที่ชนะเลิศได้รับเหรียญทองของการแข่งขันใน
กีฬาซีเกมส์ในปีนั้น ๆ ทั้งประเภทต่อสู้ชายและประเภทต่อสู้หญิงของแต่ละรุ่นการแข่งขันนักกีฬาเขาใช้ทักษะ
อะไรในการท าคะแนนถึงประสบความส าเร็จในการแข่งขันในแต่ละปี โดยใช้โปรแกรมชุดอุปกรณ์ส าหรับ
วิเคราะห์ทักษะกีฬาสปอร์ตโค้ต (Performance Analysis) รุ่น Sport Code Elite เพ่ือน าผลที่ได้ จากการ
วิเคราะห์มาพัฒนารูปแบบการฝึกซ้อม 



 
ให้กับนักกีฬาปันจักสีลัตทีมชาติไทยรวมถึงผู้ฝึกสอนกีฬาปันจักสีลัตเพ่ือน าไปใช้ปรับปรุงแก้ไข  และพัฒนา
ทักษะนักกีฬาสู่ความเป็นเลิศต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพ่ือศึกษาทักษะกีฬาปันจักสีลัตที่ท าคะแนนได้ของผู้นะเลิศในการแข่งขันในกีฬากีฬาซีเกมส์  

(พ.ศ. 2550 – 2556) โดยจ าแนกตามรุ่นและเพศ 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 นักกีฬาปันจักสีลัตในแต่ละรุ่นและเพศในปีละการแข่งขันซีเกมส์จะมีการใช้ทักษะกีฬาปันจักสีลัตที่ท า
คะแนนได้แตกต่างกัน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้จ านวน 60 คน ท าการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ( Purposive 
Sampling) จากนักกีฬาปันจักสีลัตที่ชนะเลิศการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2550 - 2556 ทั้ง 15 รุ่น
เป็นนักกีฬาชาย 10 รุ่น (คือ รุ่น A, B, C, D, E, F, G, H, I, J) และนักกีฬาหญิง 5 รุ่น (คือ รุ่น A, B, C, D, E) 
โดยผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากวีดีโอบันทึกการแข่งขันกีฬาปันจักสีลัตในการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 
19 - 22 (พ.ศ. 2550 – 2556) และวิเคราะห์ข้อมูลการใช้ทักษะที่ท าคะแนนได้เฉพาะผู้ที่ชนะเลิศในแต่ละรุ่น
เท่านั้น ตั้งแต่ปีพ.ศ. 2550 - 2556 จ านวนทั้งสิ้น 60 คน แยกเป็นชาย 40 คน หญิง 20 คน สามารถแบ่งได้ ดังนี้  

ซีเกมส์ ปีพ.ศ. 2550 นักกีฬาที่ชนะเลิศ 15 รุ่น นักกีฬา 15 คน แยกเป็นชาย 10 คนหญิง 5 คน 
ซีเกมส์ ปีพ.ศ. 2552 นักกีฬาที่ชนะเลิศ 15 รุ่น นักกีฬา 15 คน แยกเป็นชาย 10 คนหญิง 5 คน  
ซีเกมส์ ปีพ.ศ. 2554 นักกีฬาที่ชนะเลิศ 15 รุ่น นักกีฬา 15 คน แยกเป็นชาย 10 คนหญิง 5 คน  
ซีเกมส์ ปีพ.ศ. 2556 นักกีฬาที่ชนะเลิศ 15 รุ่น นักกีฬา 15 คน แยกเป็นชาย 10 คนหญิง 5 คน 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
1. วีดีโอการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 19 - 22 พ.ศ. 2550 - 2556 ซึ่งบันทึกโดยสมาคมปันจักสีลัต

แห่งประเทศไทย 
2. แบบบันทึกผลการใช้ทักษะการท าคะแนนของกีฬาปันจักสีลัต  
3. โปรแกรมชุดอุปกรณ์ส าหรับวิเคราะห์ทักษะกีฬาสปอร์ตโค้ต (Performance Analysis) รุ่น Sport 

Code Elite  
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ถึงนายกสมาคม 
ปันจักสีลัตแห่งประเทศไทยเพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการขอวีดีโอบันทึกการแข่งขันปันจักสีลัตในกีฬาซีเกมส์
ครั้งที่ 19 - 22 (พ.ศ. 2550 – 2556)  

2. ท าการวิเคราะห์ทักษะปันจักสีลัตที่ท าคะแนนได้จากการดูวีดีโอในการแข่งขันกีฬาปันจักสีลัตใน 
แต่ละปี โดยผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย ท าการบันทึกทักษะต่าง ๆ ผ่านโปรแกรมสปอร์ตโค้ต หลังจากนั้นบันทึกข้อมูล  

3. หลังจากการบันทึกข้อมูลทักษะที่ท าคะแนนได้จึงส่งผลการบันทึกข้อมูลพร้อมกับวีดีโอให้
ผู้เชี่ยวชาญ ท าการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล  

4. น าข้อมูลที่ได้มาท าการวิเคราะห์เชิงสถิติต่อไป 



 
การวิเคราะห์ข้อมูล  

น าข้อมูลที่ได้มารวบรวมท าการวิเคราะห์และค านวณด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป โดยหาค่า
ต่าง ๆ ดังนี้ 

ค านวณค่าความถี่ (Frequency) และร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของการใช้ทักษะกีฬาปันจักสีลัตที่ท าคะแนนได้ โดยจ าแนกตามรุ่นน้ าหนักและปีการแข่งขันในกีฬาซีเกมส์ 
ครั้งที ่19 – 22 (พ.ศ. 2550 – 2556) 

 

ผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์การใช้ทักษะกีฬาปันจักสีลัตในการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ (2550 - 2556)” 

ในครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการใช้ทักษะกีฬาปันจักสีลัตที่ท าคะแนนได้ในแต่ละรุ่นและปีการแข่งขัน     
ในกีฬาซีเกมส์ (พ.ศ. 2550 - 2556) จากการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน าเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักกีฬาปันจักสีลัตที่เข้าร่วมแข่งขันในกีฬาซีเกมส์ (พ.ศ. 2550 - 2556) 
ตอนที่ 2  วิเคราะห์การใช้ทักษะที่ท าคะแนนได้ของนักกีฬาปันจักสีลัตที่ชนะเลิศในการแข่งขันกีฬา

ซีเกมส์ (พ.ศ. 2550 - 2556) 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักกีฬาปันจักสีลัตที่เข้าร่วมแข่งขันในกีฬาซีเกมส์ (พ.ศ.2550 -2556) 
ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของนักกีฬาปันจักสีลัตที่จ าแนกตามเพศที่เข้าร่วมแข่งขันในกีฬาซีเกมส์              

(พ.ศ. 2550 - 2556) 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
40 
20 

 
66.67 
33.33 

รวม 60 100.0 
 
จากตารางที่ 1 พบว่า นักกีฬาปันจักสีลัตที่เข้าร่วมแข่งขันกีฬาซีเกมส์ พ.ศ.2550 - 2556  ซึ่งนักกีฬา 

ที่ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  นักกีฬาที่ชนะเลิศ  ซึ่งมีจ านวนทั้งสิ้น 60 คน เป็นเพศชาย จ านวน 40 คน คิดเป็น
ร้อยละ 66.7 เป็นเพศหญิง จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ตารางที่ 2 จ านวนรุ่นของนักกีฬาปันจักสีลัตชาย-หญิง ที่เขาร่วมแข่งขันกีฬาซีเกมส์ (พ.ศ. 2550 - 2556) 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
 

รุ่นการแข่งขัน 
A น้ าหนัก ตั้งแต่ 45 กก. ไม่เกิน 50 กก. 

  B น้ าหนัก มากกว่า 50 กก. ไม่เกิน 55 กก. 
  C น้ าหนัก มากกว่า 55 กก. ไม่เกิน 60 กก. 

     D น้ าหนักมากกว่า 60 กก. ไม่เกิน 65 กก. 
E น้ าหนักมากกว่า 65 กก. ไม่เกิน 70 กก. 
F น้ าหนักมากกว่า 70 กก. ไม่เกิน 75 กก. 
G น้ าหนักมากกว่า 75 กก. ไม่เกิน 80 กก. 
H น้ าหนักมากกว่า 80 กก. ไม่เกิน 85 กก. 
I  น้ าหนักมากกว่า 85 กก. ไม่เกิน 90 กก. 
J  น้ าหนักมากกว่า 90 กก. ไม่เกิน 95 กก. 

 
8 
8 
8 
8 
8 
4 
4 
4 
4 
4 

 
13.33 
13.33 
13.33 
13.33 
13.33 
6.7 
6.7 
6.7 
6.7 
6.7 

รวม 60 100.0 
 

ตารางที่ 2 มีรุ่นการแข่งขันทั้งหมด 15 รุ่น ได้แก่  รุ่น A ชาย และหญิง น้ าหนัก ตั้งแต่ 45 กก. ไม่เกิน 
50 กก. รุ่น B ชาย และหญิง น้ าหนัก มากกว่า 50 กก. ไม่เกิน 55 กก. รุ่น C ชายและหญิง น้ าหนัก มากกว่า 
55 กก. ไม่เกิน 60 กก. รุ่น D ชายและหญิง น้ าหนัก มากกว่า 60 กก. ไม่เกิน 65 กก. รุ่น E ชายและหญิง น้ าหนัก 
มากกว่า 65 กก. ไม่เกิน 70 กก. ซึ่งในแต่ละรุ่นมีนักกีฬาที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง รุ่นละ 4 คิดเป็น ร้อยละ 13.33 

รุ่น F ชาย น้ าหนัก มากกว่า 70 กก. ไม่เกิน 75 กก. รุ่น G ชาย น้ าหนัก มากกว่า 75 กก. ไม่เกิน 80 กก. 
รุ่น H ชาย น้ าหนัก มากกว่า 80 กก. ไม่เกิน 85 กก.รุ่น I  น้ าหนักมากกว่า 85 กก. ไม่เกิน 90 กก. รุ่น J     
น้ าหนักมากกว่า 90 กก. ไม่เกิน 95 กก. ซึ่งในแต่ละรุ่นมีนักกีฬาที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง รุ่นละ 8 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 6.7 

 

ตอนที่ 2  วิเคราะห์การใช้ทักษะที่ท าคะแนนได้ของนักกีฬาปันจักสีลัตที่ชนะเลิศในการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ 
(พ.ศ.2550 - 2556) 
 

ตารางท่ี 3 การวิเคราะห์ความถ่ีของการใช้ทักษะที่ท าคะแนนได้ ประเภทชาย รุ่น A 

ปี พ.ศ. นักกีฬา 
ทักษะการใช้มือ ทักษะการใช้เท้า ทักษะการท าล้ม 

การต่อยหมัด
ตรง 

ใช้สัน
มือ 

การใช้ฝ่า
มือ-หลังมือ 

การเตะ
เฉียง 

การถีบ
ตรง 

การถีบ
ข้าง 

การถีบ
แบ็คคิก 

ท าล้ม
ด้วยมือ 

ท าล้ม
ด้วยเท้า 

ท าล้มด้วยมือ
และเท้า 

2550 คนที่ 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
2552 คนที ่2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
2554 คนที่ 3 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
2556 คนที่ 4 8 0 0 1 1 0 0 0 0 0 
𝑋̅  3.5 0 0 0.25 1 0 0 0 0 0 

S.D.  3.32 0 0 0.5 2.0 0 0 0 0 0 



 
จากตาราง 3 แสดงให้เห็นค่าความถี่ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะกีฬาปันจักสีลัต 

ที่นักกีฬาท าคะแนนได้ในประเภทชาย รุ่น A จากการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ตั้งแต่ ปีพ.ศ. 2550, 2556 โดยจ าแนก       
ได้ ดังนี้ ทักษะการใช้มือจากการต่อยตรงทั้งหมด จ านวน 14 ครั้ง แบ่งเป็น ปี พ.ศ. 2550 จ านวน 1 ครั้ง       
ปีพ.ศ.2552 จ านวน 1 ครั้ง ปีพ.ศ.2554 จ านวน 4 ครั้ง และปีพ.ศ. 2556 จ านวน 8 ครั้ง คิดเป็นค่าเฉลี่ยของ
คะแนนจากการต่อยหมัดตรงเท่ากับ 3.5 ครั้ง และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.32 

นอกจากนี้ยังพบว่านักกีฬาแสดงทักษะการใช้เท้าจากการเตะเฉียงทั้งหมด จ านวน 1 ครั้ง ปีพ.ศ. 2556 
จ านวน 1 ครั้ง คิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.25 ครั้งและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.5 การถีบตรงทั้งหมด
จ านวน 4 ครั้ง ส่วนปีพ.ศ. 2550 จ านวน 1 ครั้ง ปีพ.ศ.2552 จ านวน 1 ครั้ง ปีพ.ศ.2554 จ านวน 1 ครั้ง และ
ปีพ.ศ.2556 จ านวน 1 ครั้ง คิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1 ครั้ง และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1 ส่วนทักษะ         
การใช้มือโดยใช้สันมือและการใช้ฝ่ามือหลังมือไม่พบการท าคะแนนจากทักษะทั้งสองเช่นเดี่ยวกับทักษะการ  
ใช้เท้าโดยการถีบข้างและการถีบแบ๊คคิกรวมถึงทักษะการท าล้มซึ่งไม่พบว่านักกีฬาปันจักสีลัตได้คะแนนจาก
การแสดงทักษะดังกล่าว   

 

ตารางท่ี 4 การวิเคราะห์ความถี่ของการใช้ทักษะที่ท าคะแนนได้ ประเภทชาย รุ่น B 
 

            

จากตาราง 4 แสดงให้เห็นค่าความถี่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะที่กีฬาปันจักสีลัต       
ที่นักกีฬาท าคะแนนได้ในประเภทชาย รุ่น B จากการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ตั้งแต่ ปีพ.ศ.2550, 2556 โดยจ าแนก
ได้ดังนี้ ทักษะการใช้มือมาจากการต่อยตรงทั้งหมด จ านวน 7 ครั้ง แบ่งเป็น ปี พ.ศ.2552 จ านวน 1 ครั้ง              
ปีพ.ศ. 2554 จ านวน 1 ครั้ง และปีพ.ศ. 2556 จ านวน 5 ครั้ง  คิดเป็นค่าเฉลี่ยของคะแนนจากการต่อย       
หมัดตรงเท่ากับ 1.75 ครั้ง และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.22 ส่วนทักษะการใช้สันมือ การใช้ฝ่ามือ และ         
หลังมือ ทั้งหมดจ านวน 0 ครั้ง 

นอกจากนี้ยังพบว่านักกีฬาแสดงทักษะการใช้เท้าจากการเตะเฉียงทั้งหมด จ านวน 11 ครั้ง แบ่งเป็น
ปีพ.ศ.2550 จ านวน 1 ครั้ง ปีพ.ศ.2552 จ านวน 1 ครั้ง ปีพ.ศ.2554 จ านวน 2 ครั้ง และปีพ.ศ.2556 จ านวน 
7 ครั้ง คิดเป็นค่าเฉลี่ยของการเตะเฉียงเท่ากับ 1.75 ครั้ง และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.22 การถีบตรง
ทั้งหมดจ านวน 2 ครั้ง แบ่งเป็นปีพ.ศ.2556 จ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นค่าเฉลี่ยของการถีบตรงเท่ากับ 0.5 ครั้ง และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1 ทักษะการท าล้มด้วยมือและเท้า ทั้งหมดจ านวน 1 ครั้ง แบ่งเป็น ปีพ.ศ.2556 
จ านวน 1 ครั้ง คิดเป็นค่าเฉลี่ยของการท าล้มด้วยมือและเท้าเท่ากับ 0.25 ครั้ง และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.5 

ปี พ.ศ. นักกฬีา 

ทักษะการใช้มือ ทักษะการใช้เท้า ทักษะการท าล้ม 
การต่อย

หมัด
ตรง 

ใช้
สัน
มือ 

การใช้
ฝ่ามือ-
หลังมือ 

การ
เตะ
เฉียง 

การ
ถีบ
ตรง 

การ
ถีบ
ข้าง 

การ
ถีบ
แบ็ค
คิก 

ท าล้ม
ด้วย
มือ 

ท าล้ม
ด้วย
เท้า 

ท าล้ม
ด้วยมือ
และเท้า 

2550 คนท่ี 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 
2552 คนท่ี 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 
2554 คนท่ี 3 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 
2556 คนท่ี 4 5 0 0 7 2 0 0 0 0 1 
𝑋̅  1.75 0 0 2.75 0.5 0 0 0 0 0.25 

S.D.  2.22 0 0 2.87 1 0 0 0 0 0.5 



 
ตารางท่ี 5 การวิเคราะห์ความถ่ีของการใช้ทักษะที่ท าคะแนนได้ ประเภทหญิง รุ่น C 
 

 

จากตาราง 5 แสดงให้เห็นค่าความถี่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะกีฬาปันจักสีลัต
ที่นักกีฬาท าคะแนนได้ ในประเภทหญิง รุ่น C จากการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ตั้งแต่ปีพ.ศ.2550, 2556              
โดยจ าแนกได้ ดังนี้ ทักษะการใช้มือมีการต่อยหมัดตรงทั้งหมด จ านวน 14 ครั้ง แบ่งเป็น ปี พ.ศ.2552 จ านวน 
1 ครั้ง ปีพ.ศ.2554 จ านวน 2 ครั้ง และปีพ.ศ.2556 จ านวน 11 ครั้ง คิดเป็นค่าเฉลี่ยของการต่อยหมัดตรง
เท่ากับ 3.5 ครั้ง และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.0  

นอกจากนี้ยังพบว่า ทักษะการใช้เท้าจากการเตะเฉียงทั้งหมดจ านวน 17 ครั้ง แบ่งเป็นปีพ.ศ.2550 
จ านวน 1 ครั้ง ปีพ.ศ.2552 จ านวน 1 ครั้ง ปีพ.ศ.2554 จ านวน 5 ครั้ง ปีพ.ศ.2556 จ านวน 10 ครั้ง คิดเป็น
ค่าเฉลี่ยของการเตะเฉียง เท่ากับ 4.25 ครั้ง และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.27 การถีบตรงทั้งหมด จ านวน        
15 ครั้ง แบ่งเป็นปีพ.ศ.2550 จ านวน 2 ครั้ง ปีพ.ศ.2552 จ านวน 3 ครั้ง ปีพ.ศ.2554 จ านวน 4 ครั้ง และ           
ปีพ.ศ. 2556 จ านวน 6 ครั้ง คิดเป็นค่าเฉลี่ยของการเตะเฉียง เท่ากับ 3.75 ครั้ง และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
1.71 ทักษะการท าล้ม การท าล้มด้วยมือทั้งหมด จ านวน 3 ครั้ง แบ่งเป็นปีพ.ศ.2554 จ านวน 1 ครั้ง และ        
ปีพ.ศ.2556 จ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นค่าเฉลี่ยของการท าล้มด้วยมือ เท่ากับ 0.75 ครั้งและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.96 การท าล้มด้วยเท้า ทั้งหมด 3 ครั้ง แบ่งเป็นปีพ.ศ.2554 จ านวน 1 ครั้ง และปีพ.ศ. 2556 
จ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นค่าเฉลี่ยของการท าล้มด้วยเท้า เท่ากับ 0.75 ครั้งและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.96 และ
การท าล้มด้วยมือและเท้า ทั้งหมดจ านวน 2 ครั้ง แบ่งเป็นปีพ.ศ.2556 จ านวน 2 ครั้ง คิดเป็นค่าเฉลี่ยของการ
ท าล้มด้วยมือและเท้า เท่ากับ 0.5 ครั้ง และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาข้อมูลแนวโน้มทักษะกีฬาปันจักสีลัต ประเภทต่อสู้ที่กลุ่มตัวอย่างได้ใช้ในรอบชิงชนะเลิศ 
จนประสบความส าเร็จในการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ตลอด 4 ครั้งย้อนหลังนั้น พบว่า นักกีฬาได้คะแนนจาก
ทักษะในการต่อยมากท่ีสุด ซึ่งมีการใช้ในทุกรุ่นแข่งขันทั้งชายและหญิงตั้งแต่ พ.ศ.2550 - 2556 เนื่องจากเป็น
ทักษะพ้ืนฐานของกีฬาต่อสู้ทั้งสิ้น การฝึกการเล่นหรือการแข่งขันกีฬาปันจักสีลัตมีหลักการ และเทคนิคท่ีเป็น
ทักษะพ้ืนฐานของกีฬาปันจักสีลัตโดยเฉพาะซึ่งผู้เล่นหรือผู้แข่งขันต้องหมั่นศึกษาและฝึกหัดให้เกิดทักษะพ้ืนฐาน
เบื้องต้นก่อน เพ่ือเป็นประโยชน์ของการพัฒนาประสิทธิภาพในการเป็นนักกีฬา (Suriyan Huahin, 2015) 
เช่นเดียวกับการศึกษาของ นาคิน  ค าศรี (Nakin Kumsri, 2004, abstract) พบว่า นักกีฬาปันจักสีลัต
ประเภทชายและในนักกีฬาประเภทหญิงนั้นทั้งการชกหมัดตรง และการชกหมัดล่างมีความส าคัญในระดับสูง 

ปี 
พ.ศ. 

นักกฬีา 

ทักษะการใช้มือ ทักษะการใช้เท้า ทักษะการท าล้ม 
การต่อย

หมัด
ตรง 

ใช้
สัน
มือ 

การใช้
ฝ่ามือ-
หลังมือ 

การ
เตะ
เฉียง 

การ
ถีบ
ตรง 

การ
ถีบ
ข้าง 

การถีบ
แบ็คคิก 

ท าล้ม
ด้วย
มือ 

ท าล้ม
ด้วยเท้า 

ท าล้ม
ด้วยมือ
และเท้า 

2550 คนท่ี 1 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 
2552 คนท่ี 2 1 0 0 1 3 0 0 0 0 0 
2554 คนท่ี 3 2 0 0 5 4 0 0 1 1 0 
2556 คนท่ี 4 11 0 0 10 6 0 0 1 2 2 
𝑋̅  3.5 0 0 4.25 3.75 0 0 0.5 0.75 0.5 

S.D.  5.07 0 0 4.27 1.71 0 0 0.58 0.96 1 



 
และการศึกษาของ Abdul Rashid Aziz, Benedict Tan, Kong ChuanTeh (2002, p. 147) ที่พบว่า กีฬา
ปันจักสีลัตนั้นเป็นกีฬาที่ต้องใช้ความสามารถแบบแอโรบิคและแอนแอโรบิกในระดับสูง และถ้าเปรียบเทียบ
กับนักกีฬายูโดและเทควันโดพบว่า ความสามารถของระบบแอโรบิค และความแข็งแรงของแขน แรงระเบิด
จะมีค่าท่ีสูงกว่า ดังนั้นการออกอาวุธด้วยหมัด จึงเป็นอาวุธที่สามารถกระท าได้อย่างรวดเร็ว มีความแม่นย า สูง
กว่าทักษะอ่ืน ๆ (ต่อยเข้าเป้า +1 คะแนน) และสามารถดึงจังหวะกลับมาสู่ท่าปาซัง (ท่าป้องกัน) ได้อย่าง
รวดเร็วกว่าการใช้ทักษะการโจมตีจากการเตะ นอกจากนี้ยังสามารถที่จะใช้เทคนิคในการเล่นจังหวะสองได้ 
(จับขาแล้วท าล้ม) หากคู่ต่อสู้รุกเข้ามาด้วยการเตะหรือถีบคล้ายคลึงกับการศึกษาของ ราตรี สินธุนาวา  และ
คณะ (Ratree Sinthunava et al., 1992, abstract) ที่พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนกับเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองระหว่างตากับมือและเท้า ในนักมวยนั้น ผู้ที่มีผลการแข่งขันอยู่ในอันดับดีจะมีประสาทสั่งงานที่ดี        
มีการตอบสนองได้อย่างรวดเร็วมีความอดทนของกล้ามเนื้อสูงสามารถออกหมัดติดต่อกันไปได้นาน  โดยไม่
เมื่อยล้า ด้วยเหตุนี้กลยุทธ์การใช้ทักษะการต่อยนี้ จึงมีอัตราความถี่และนิยมใช้มากที่สุด  เพราะเป็นทักษะ      
ที่ง่าย แม่นย า และรวดเร็วต่อการเคลื่อนไหวในลักษณะต่าง ๆ ทั้งการป้องกันและการโจมตีนอกจากนี้ยังมี
เหตุผลอาจเนื่องมาจาก ผู้เล่นเองต้องมีความระมัดระวัง และรัดกุมอย่างมาก เนื่ องจากเป็นรอบชิงชนะเลิศ 
หากมีการสูญเสียคะแนนจากการถูกท าล้มด้วยวิธีการต่างๆ เนื่องจากการเตะหรือถีบ (จังหวะเตะหรือถีบแล้ว
โดนคู่ต่อสู้จับขาแล้วท าล้มโดยผู้ที่ท าล้มจะได้ 1+3 คะแนน) อาจน าไปสู่การเสียรูปเกมส์ (Momentum) ของ
การแข่งขันได้ จึงมีการเข้าท าและได้รับชัยชนะจากทักษะนี้ 
 ส าหรับทักษะการใช้เท้าโดยการเตะเฉียง และการถีบนั้นพบว่า ถูกน ามาใช้ในรอบชิงชนะเลิศซึ่งนักกีฬา
แสดงทักษะเหล่านี้ รองลงมาจากทักษะการต่อย เนื่องจากการออกอาวุธดังกล่าวมีความได้เปรียบเชิงกลใน
เรื่องความยาวของระยางค์ ซึ่งช่วยให้เกิดความได้เปรียบจากการโจมตีระยะไกล เช่น การถีบ และยังเป็นกลยุทธ์ 
ที่ใช้ป้องกัน สกัดกั้นคู่ต่อสู้เข้าโจมตีระยะประชิดได้ดี ในส่วนการเตะเฉียงนั้นนอกเหนือจากการได้คะแนนจาก
การโจมตีที่เข้าเป้าแล้ว ยังหวังผลในการสร้างความบอบช้ าให้แก่คู่ต่อสู้ได้อีกทางหนึ่งด้วย ถือได้ว่าทั้ง 2 ประเภท
ทักษะ คือ การเตะและการถีบนั้น มีลักษณะใกล้เคียงกันสามารถน ามาใช้ในการเข้ากระท าต่อคู่แข่งขันได้     
มีความคล้ายคลึงกันในรูปแบบทิศทาง และความเร็วรวมทั้งประสิทธิภาพของการเตะเพ่ือให้เข้าสู่เป้าหมาย
เหมือนกัน และเมื่อน ามาใช้กับกีฬาปันจักสีลัตนั้น นักกีฬาจะต้องระมัดระวังการถูกคู่ต่อสู้ใช้มือจับขาเพ่ือท า
ให้ล้ม ดังเช่นการศึกษาของ สุริยันณ์ หัวหิน (Suriyan Huahin, 2015) ที่ได้ศึกษาวิเคราะห์ทักษะการท าคะแนน
ของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาปันจักสีลัตในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 42 ณ จังหวัดสุพรรณบุรี 
พบว่า นักกีฬาส่วนใหญ่มีทักษะการท าคะแนนจากการถีบและการเตะ แล้วส าเร็จมากที่สุด  สอดคล้องกับ 
นักรบ ทองแดง (Nukrop Thongdaeng, 2010, p. 45) ที่กล่าวไว้ว่า นักกีฬาจึงจ าเป็นต้องมีทักษะการใช้เท้า
ในรูปแบบต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี การเตะเป็นทักษะหนึ่งของการใช้เท้าที่สามารถท าคะแนนได้ดีในระหว่างการ
แข่งขัน ประเภทของการเตะนั้นมีทักษะที่แตกต่างกันไป นักกีฬาสามารถใช้เท้าในการเตะ ได้ตามลักษณะของ
สถานการณ์ที่เหมาะสม เพ่ือเป็นผู้เข้ากระท าในช่วงเวลานั้น ๆ และการศึกษาของโสภา กุศลวงศ์ (Sopha 
Kusonwong, 2000, p. 2) ที่ศึกษาในกีฬาเทควันโดแล้วพบว่า นักกีฬาจะใช้ทักษะการเตะเฉียงแบบการ       
เตะราวด์คิกเข้าโจมตีคู่แข่งขันเพ่ือท าคะแนนเป็นส่วนใหญ่ การเตะเฉียงในกีฬาเทควันโดเป็นทักษะที่ท าได้
โดยง่าย สามารถเห็นผลการเตะได้อย่างชัดเจนนิยมใช้กันเป็นอย่างมาก ถือได้ว่าเป็นอีกทักษะหนึ่งที่มีการ
พัฒนาทักษะที่ใช้เท้ามาท าคะแนนในกีฬาปันจักสีลัตและมีประสิทธิภาพในระดับสูงต่อไป ดังนั้นผู้ฝึกสอน
สามารถน าบทสรุปจากการวัยนี้ไปใช้เพ่ือเป็นข้อมูลในการด าเนินการฝึกซ้อมให้เกิดขึ้นกับนักกีฬา และพัฒนา
ความสามารถของนักกีฬาให้สามารถปรับได้ไปตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้น และน าไปใช้ได้ในสถานการณ์การ 



 
แข่งขันจริง ด้วยเหตุนี้การใช้ทักษะการเตะหรือถีบนั้น ผู้เล่นต้องมีความระแวดระวังการถูกคู่ต่อสู้จับขาแล้วท า
ล้ม จึงท าให้มีการใช้ทักษะนี้รองลงมาจากการต่อย 

   ในส่วนการใช้ทักษะการท าล้มด้วยมือ การท าล้มด้วยเท้า และการท าล้มด้วยมือและเท้านั้น      
เป็นทักษะที่จ าเป็นต้องรอเล่นในจังหวะสอง (ต้องรอให้คู่ต่อสู้ออกอาวุธแล้วจับขาเพ่ือท าล้ม) แสดงให้เห็นถึง
ความถี่ในการเข้าท าและจ านวนครั้งไม่มากมัก (ท าล้มได้ 1+3 คะแนน) ซึ่งเป็นไปตามเกมส์การแข่งขันรอบ        
ชิงชนะเลิศ ซึ่งพยายามป้องกันการถูกท าให้ล้มกันทั้งสองฝ่ายอยู่แล้ว  

   ในส่วนของนักกีฬาที่สามารถท าคู่ต่อสู้ล้มได้จากทั้งสามทักษะดังกล่าว จะก่อให้เกิดความได้เปรียบ
ต่อรูปเกมส์อย่างมาก เนื่องจากความต่างของคะแนนที่ได้มีมาก คู่ต่อสู้อาจจ าเป็นต้องเปิดเกมส์การต่อสู้         
เข้าแลกซึ่งอยู่ในรูปเกมส์ที่ไม่ถนัด และฝ่ายที่คะแนนน าสามารถใช้กลยุทธ์ที่วางแผนมาได้อย่างรัดกุม  และ
เข้ารูปเกมส์ได้มากกว่าเนื่องจากคะแนนน าอยู่ 

จากที่กล่าวมาจึงพอสรุปได้ว่า การใช้ทักษะในผู้ที่ชนะเลิศการแข่งขันนั้น มีบรรยากาศในการแข่งขัน
เป็นตัวบังคับให้ใช้ทักษะอย่างรัดกุมและหวังผล โดยการต่อย การเตะเฉียงและถีบนั้นเป็นทักษะที่สามารถใช้
บุกเพ่ือท าคะแนนได้เลย ส่วนทักษะการท าล้มด้วยมือ การท าล้มด้วยเท้า การท าล้มด้วยมือและเท้า ต้ องรอ
จังหวะให้คู่ต่อสู้ออกอาวุธมาก่อนถึงเข้าท าในจังหวะสอง ดังนั้นการฝึกฝนนักกีฬาเพ่ือหวังผลในการแข่งขัน
ระดับนานาชาติ จึงควรมุ่งเน้นฝึกฝนกลุ่มทักษะการต่อย การเตะเฉียงและถีบ การท าล้มด้วยมือ ด้วยเท้า  
ด้วยมือและเท้า ให้เกิดความช านาญและเชี่ยวชาญ ตามล าดับ 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. จากผลการวิเคราะห์ทักษะปันจักสีลัตที่ท าคะแนนได้ของนักกีฬาที่ชนะเลิศในการแข่งขัน พบว่า       

มีการใช้ทักษะทั้งสิ้นจ านวน 6 ทักษะ จากทั้งหมด 10 ทักษะ ได้แก่ 1.การต่อยหมัดตรง 2.การเตะเฉียง        
3.การถีบตรง 4.การท าล้มด้วยมือ 5.การท าล้มด้วยเท้า และ 6.การท าล้มด้วยมือและเท้า ในทุกรุ่นน้ าหนักชาย
และหญิง ส่วนทักษะการใช้สันมือ การใช้ฝ่ามือและหลังมือ การถีบข้าง และการถีบแบ็คคิก พบว่า ไม่มีคะแนน
จากการใช้ทักษะ ในทุกรุ่นน้ าหนักทั้งชายและหญิง 

2. จากการวิเคราะห์ทักษะการต่อยที่ท าคะแนนได้พบว่า ประเภทชาย รุ่น G มีความถี่จากการใช้
ทักษะการต่อยมากที่สุด จ านวน 21 ครั้ง ส่วนประเภทหญิง รุ่น B และ C มีความถี่จากการใช้ทักษะการต่อย
มากที่สุด จ านวน 11 ครั้ง และยังพบว่า นักกีฬาประเภทชายและหญิงทุกรุ่นน้ าหนัก มีคะแนนจากทักษะการ
ต่อย ทั้งสิ้น 

3. จากการวิเคราะห์ทักษะการเตะเฉียงที่ท าคะแนนได้ พบว่า ประเภทชาย รุ่น G มีความถี่จากการใช้
ทักษะการเตะเฉียงมากที่สุด จ านวน 9 ครั้ง ส่วนประเภทหญิงนั้น รุ่น D มีความถี่จากการใช้ทักษะการเตะ
เฉียงมากท่ีสุด จ านวน 14 ครั้ง และยังพบว่า นักกีฬาประเภทชายและหญิงทุกรุ่นน้ าหนัก มีคะแนนจากทักษะ
การต่อย ทั้งสิ้น 

4. จากการวิเคราะห์ทักษะการถีบตรงที่ท าคะแนนได้พบว่า ประเภทชาย รุ่น E มีความถี่จากการใช้
ทักษะการถีบมากที่สุด จ านวน 7 ครั้ง และรุ่น F ไม่มีคะแนนจากการท าทักษะนี้เลย (0 ครั้ง) ส่วนประเภท
หญิงพบการใช้ทักษะการถีบตรงในทุกรุ่นน้ าหนัก โดย รุ่น A, B, และ C พบว่า มีความถี่จากการใช้ทักษะการ
ถีบมากท่ีสุด จ านวน 6 ครั้ง ส่วนรุ่น D พบ 1 ครั้ง และรุ่น E พบ 3 ครั้ง  

5. จากการวิเคราะห์ทักษะการท าล้มด้วยมือที่ท าคะแนนได้พบว่า ประเภทชาย รุ่น C มีความถี่จาก
การใช้ทักษะนี้มากที่สุด จ านวน 1 ครั้ง นอกจากนั้น ไม่มีคะแนนจากการท าทักษะนี้เลย (0 ครั้ง) ส่วนประเภท 



 
หญิง รุ่น A, B, C, และ E มีความถี่จากการใช้ทักษะการท าล้มด้วยมือมากที่สุด จ านวน 1 ครั้ง แต่ในรุ่น D       
ไม่มีคะแนนจากการท าทักษะนี้เลย (0 ครั้ง) 

6. จากการวิเคราะห์ทักษะการท าล้มด้วยเท้าที่ท าคะแนนได้พบว่า ประเภทชาย รุ่น H และ J               
มีความถี่จากการใช้ทักษะการท าล้มด้วยเท้ามากท่ีสุด จ านวน 2 ครั้ง และในส่วนรุ่น E, F, G, และ I พบการใช้
ทักษะนี้ จ านวน 1 ครั้ง ส่วนรุ่น A, B, C, D ไม่มีคะแนนจากการท าทักษะนี้เลย (0 ครั้ง) ส าหรับประเภทหญิง 
รุ่น A, B, และ C มีความถี่จากการใช้ทักษะการท าล้มด้วยเท้ามากท่ีสุด จ านวน 2 ครั้ง แต่ในส่วนรุ่น D และ E 
นั้น พบว่ามีการใช้ทักษะนี้ จ านวน 1 ครั้ง  

7. จากการวิเคราะห์ทักษะการท าล้มด้วยมือและเท้าที่ท าคะแนนได้พบว่า ประเภทชาย รุ่น F         มี
ความถี่จากการใช้ทักษะการท าล้มด้วยมือและเท้ามากที่สุด จ านวน 4 ครั้ง ในรุ่น C พบจ านวน 3 ครั้ง รุ่น D, 
G พบ 2 ครั้ง รุ่น B, E, H, I, J พบ 1 ครั้ง และรุ่น A ไม่มีคะแนนจากการท าทักษะนี้เลย (0 ครั้ง) ส าหรับ
ประเภทหญิง รุ่น A มีความถี่ จากการใช้ทักษะการท าล้มด้วยมือและเท้ามากที่สุด จ านวน 3 ครั้ง ส่วนรุ่น B, 
C พบ 2 ครั้ง และรุน่ D, E พบการท าคะแนนจ านวน 1 ครั้ง  
 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. จากผลการวิจัยท าให้ทราบว่าทักษะการต่อย เป็นทักษะที่นักกีฬาชนะเลิศในการแข่งขันใช้       
มากที่สุด สามารถน าไปใช้เป็นข้อเสนอแนะส าหรับการฝึกซ้อมเพ่ือแข่งขัน ทั้งเรื่องการใช้ทักษะ และ        
การป้องกันส าหรับนักกีฬาทีมชาติไทยต่อไป 
 2. ทักษะการใช้เท้า ประกอบไปด้วย 2 ทักษะ คือ ทักษะการเตะ และทักษะการถีบ เป็นทักษะ       
ในการท าคะแนนด้วยเท้าแล้วส าเร็จมากที่สุดโดยในรุ่น G นั้น ถือว่าเป็นรุ่นที่มีน้ าหนักตัวค่อนข้างมาก คือ           
80 - 85 กิโลกรัม พบว่า ทักษะการต่อยและการเตะ เป็นอาวุธที่ส าคัญส าหรับนักกีฬาที่ประสบความส าเร็จ  
ในรุ่นนี้ ซึ่งทักษะการท าล้มในด้านต่าง ๆ ไม่ปรากฏ ดังนั้นผู้ฝึกสอนสามารถน าไปใช้เป็นกลยุทธ์ในการแข่งขัน 
ทีเ่หมาะสมส าหรับนักกีฬาได้ แต่ในนักกีฬ ประเภทชาย รุ่น E นั้นพบว่า มีการใช้ทักษะการถีบได้ดีกว่า รุ่นอ่ืน ๆ 
ดังนั้นการฝึกซ้อมที่เฉพาะเจาะจงส าหรับนักกีฬาในเรื่องของการถีบจะเป็นลักษณะพิเศษที่ท าให้นักกีฬาไปสู่
ความส าเร็จตามเป้าหมายได ้
 3. จะเป็นแนวทางส าหรับการป้องกันตัวจากการใช้ทักษะการท าล้มและการฝึกทักษะการท าล้มใน
การท าคะแนนแล้วส าเร็จมากที่สุด เช่น การท าล้มด้วยเท้า ต้องศึกษาว่าคู่ต่อสู้หรือคู่แข่งขันใช้เทคนิคการใช้ขาปัด 
เพ่ือท าให้เกิดความได้เปรียบเชิงทักษะในการแข่งขันและพัฒนากีฬาปันจักสีลัตให้เป็นที่รู้จักต่อไปดังนั้นผู้ฝึกสอน 
นักกีฬา และผู้สนใจ 
 4. จากผลการวิจัยจะเป็นแนวทางที่ดีส าหรับผู้ฝึกสอนในการฝึกนักกีฬาปันจักสีลัตว่า ควรเลือกรูปแบบ
การฝึกใดให้เหมาะสมกับนักกีฬาทั้งประเภทชายและหญิง ในรุ่นต่างๆ 
 5. น าเอาข้อสรุปและผลการศึกษามาวิเคราะห์แนวโน้มของการใช้ทักษะที่ท าคะแนนได้ไปใช้ในการ
ฝึกเพ่ือเข้าท าคะแนน และป้องกันตัวให้กับนักกีฬาปันจักสีลัตได้อย่างเหมาะสมและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
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มอบเป็นกตัญญูกตเวทีแด่บิดามารดา และบูรพาจารย์ที่ เคยอบรมสั่งสอน รวมทั้งผู้มีพระคุณทุกท่าน 
ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้   
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