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การศึกษาเร่ืองการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงคของนิสิตนักศึกษาและการปองกันมี
วัตถุประสงค (1) เพื่อศึกษาทัศนคติเกีย่วกับการมีเพศสัมพนัธของนิสิตนักศึกษา (2) เพือ่ศึกษา
ปจจัยท่ีกอใหเกิดการมีเพศสัมพันธท่ีนําไปสูการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคของนิสิตนักศึกษาและ 
(3) เพื่อศึกษาแนวทางในการปองกันการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงคของนิสิตนักศึกษา 

 
ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบ Snowball เก็บขอมูลโดยการสังเกตแบบมีสวนรวมและการ

สัมภาษณแบบเจาะลึกนิสิตนกัศึกษาผานการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงคและตัดสินใจทาํแทง 
จํานวน 8 คน ผลการวิจัยพบวาทัศนคติในการมีเพศสัมพนัธของกลุมตัวอยางเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงทัศนคติ 3 ประการ ไดแก การยินยอม การเลียนแบบ และ ไมคิดวาจะเกดิปญหา 
ปจจัยท่ีกอใหเกิดการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค ไดแก การขาดความรู การมีทัศนคติและความเชื่อท่ี
ไมถูกตองในการคุมกําเนิด ขาดความรูในเร่ืองเพศ การมีเพศสัมพันธดวยความรูเทาไมถึงการณ 
และการถูกลอลวงขมขืน เม่ือเขาสูการตั้งครรภจึงเลือกแกปญหาโดยการทําแทง เนื่องจาก การ
เขาถึงสถานท่ีทําแทงทําไดงาย   

 
แนวทางการปองกันการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค คือ การปองกันไมใหเกิดการตั้งครรภ 

โดยการใหเรียนรูเร่ืองเพศศึกษา การปลูกฝกคานิยมและความเช่ือเกีย่วกับการมเีพศสัมพนัธท่ีเทา
เทียมกนั และการสอนวิธีการคุมกําเนิดท่ีถูกตอง ใหผูปกครอง โรงเรียนและสังคมปลูกฝงคานิยม
ในการมีเพศสัมพันธใหม เปล่ียนจากการหามเปนการแนะนําใหเขาใจ  
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