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การศึกษาเร่ืองการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงคของนิสิตนักศึกษาและการปองกันมี
วัตถุประสงค (1) เพื่อศึกษาทัศนคติเกีย่วกับการมีเพศสัมพนัธของนิสิตนักศึกษา (2) เพือ่ศึกษา
ปจจัยท่ีกอใหเกิดการมีเพศสัมพันธท่ีนําไปสูการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคของนิสิตนักศึกษาและ 
(3) เพื่อศึกษาแนวทางในการปองกันการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงคของนิสิตนักศึกษา 

 
ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบ Snowball เก็บขอมูลโดยการสังเกตแบบมีสวนรวมและการ

สัมภาษณแบบเจาะลึกนิสิตนกัศึกษาผานการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงคและตัดสินใจทาํแทง 
จํานวน 8 คน ผลการวิจัยพบวาทัศนคติในการมีเพศสัมพนัธของกลุมตัวอยางเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงทัศนคติ 3 ประการ ไดแก การยินยอม การเลียนแบบ และ ไมคิดวาจะเกดิปญหา 
ปจจัยท่ีกอใหเกิดการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค ไดแก การขาดความรู การมีทัศนคติและความเชื่อท่ี
ไมถูกตองในการคุมกําเนิด ขาดความรูในเร่ืองเพศ การมีเพศสัมพันธดวยความรูเทาไมถึงการณ 
และการถูกลอลวงขมขืน เม่ือเขาสูการตั้งครรภจึงเลือกแกปญหาโดยการทําแทง เนื่องจาก การ
เขาถึงสถานท่ีทําแทงทําไดงาย   

 
แนวทางการปองกันการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค คือ การปองกันไมใหเกิดการตั้งครรภ 

โดยการใหเรียนรูเร่ืองเพศศึกษา การปลูกฝกคานิยมและความเช่ือเกีย่วกับการมเีพศสัมพนัธท่ีเทา
เทียมกนั และการสอนวิธีการคุมกําเนิดท่ีถูกตอง ใหผูปกครอง โรงเรียนและสังคมปลูกฝงคานิยม
ในการมีเพศสัมพันธใหม เปล่ียนจากการหามเปนการแนะนําใหเขาใจ  
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The  objectives of this research were to study unwanted pregnancy and protection of 
students aims 1) to study the attitude towards sexuality of students, 2) to study the factors 
affecting sexuality that leads to unwanted pregnancies of students and 3) to study protection 
guidance for unwanted pregnant students. 

 
Using snowball sampling to collect data by participant observation and deep interview 

with students who have unwanted pregnancies and make their decision on abortion, total is 8 
students. The result of this research found that the attitude towards sexuality of sample group 
incurred from three attitude changes such as acceptance, imitation and don’t think about 
problem occurred. The factors affecting unwanted pregnancies were lack of knowledge, 
incorrect attitude and belief in birth control, lack of sex knowledge, involuntary sex and rape. 
When entering into pregnancy, so chose to solve the problem by abortion due to places on 
abortion access easily.  

 
Protection guidance of unwanted pregnancies is to prevent from occurring pregnancy 

by learning  sexuality education, value clarification and belief about sexuality equally and 
teaching correct birth control to parents, schools and building value for society of new sexuality 
changing from not allow to give advice with understanding. 

     /  /  
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1 

บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

ปญหาการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคเกิดจากความกาวหนาทางเทคโนโลยี ขอมูลขาวสารของ
โลกสมัยใหมแพรกระจายสูสังคมตางๆ ไดอยางรวดเร็ว ทําใหอิทธิพลของวัฒนธรรมตะวนัตกได
เขามาครอบงําวิถีชีวิตของวยัรุนไทยและกอใหเกดิการเปล่ียนแปลงภายในสังคมมากมาย อาทิปญหา
ครอบครัวแตกแยก ปญหายาเสพติด การใชความรุนแรงในสังคม ปญหาพฤติกรรมทางเพศท่ีเพิ่มข้ึน 
และอีกปญหาหนึ่งท่ีเกดิข้ึนกับวยัรุนในเร่ืองเพศสัมพันธท่ีมีทิศทางการเปล่ียนแปลงไปตามกระแส
ของวัฒนธรรมตะวนัตก โดยเฉพาะคานิยมในเร่ืองเพศที่เปล่ียนแปลงไป เชนการปลอยเนื้อปลอยตัว 
การกลาแสดงออก มีความถือตัวลดนอยลงมักสงผลใหมีเพศสัมพันธกันไดงายๆ ตามความพอใจ 
เม่ือวัยรุน มีประสบการณทางเพศเร็ว ก็จะเกิดการแลกเปล่ียนคูนอน มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
และการสําสอนทางเพศ และกอใหเกิดปญหาการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค 

 
นิสิตนักศึกษาในปจจุบันท่ีแยกจากบานเพือ่มาศึกษา ชวงเวลานี้เปนชวงท่ีทําใหชีวิตมีการ

เปล่ียนแปลง และตองการอสิระ อยากรูอยากลอง การท่ีไดมาใชชีวติในสถาบันการศึกษาท่ีหางจาก
ครอบครัวก็ทําใหพวกเขาตองมีสังคมเพ่ือน นิสิตนักศึกษาเหลานี้เลือกอยูรวมกนัตามกระแสของ
เพื่อนและพักอาศัยอยูในหอพัก และการใชชีวิตแบบเด็กหอของนักศึกษาก็เปนปญหาท่ีจะมองขาม
ไมได จะเหน็ไดจากรอบๆมหาวิทยาลัยท่ีมีท้ังหอพักหญิง หอพักชาย แตหอพักท่ีมีนกัศึกษาอยูมาก
ท่ีสุดคือหอพักรวมท่ีอยูไดท้ังชายและหญิง และหอพกัรวมสวนใหญก็จะอยูกนัเปนคูๆ  ใชชีวิตแบบ
ครอบครัวอยูดวยกันกอนแตงงาน มีการม่ัวสุมกันอยางเปดเผยเม่ืออยูในสถาบันการศึกษา เห็นเพื่อน
ใชของท่ีมีราคาแพง ไมวาจะเปน รองเทา กระเปา นาฬิกา โทรศัพทมือถือ เม่ือผูปกครองหามาให
ไมได กด็ิ้นรนหามาเอง การขายบริการทางเพศของนิสิต นักศึกษาจึงมีมากข้ึน เพื่อเอาเงินไปซ้ือส่ิง
อํานวยความสะดวกตางๆ ใหมีทัดเทยีมกบัเพื่อนนอกจากนี้ยังมีรายงานวากลุมวัยรุนยุคใหมมักนยิม 
จับกลุมม่ัวสุมทางเพศและยาเสพติด มีการแลกเปล่ียนคูนอนกันจํานวนมาก หลายคูอยูดวยกนัและ 
มีเพศสัมพันธในวยัเรียนโดยผูปกครองไมทราบ เม่ือวัยรุนมีพฤติกรรมเหลานี้แตขาดความรูในการ
ดูแลตนเองปญหาการต้ัง ครรภไมพึงประสงคจึงเกิดตามมา ขอมูลจากโรงพยาบาลของรัฐหลายแหง
ในเมืองเชียงใหมระบุวาไดรับตัวนักเรียน นิสิตนักศึกษา และเดก็วยัรุนเฉล่ียวันละ 1 - 2 รายเขาทํา
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การรักษาตัว เนื่องจากบางรายตกเลือดตองขูดมดลูก บางรายก็ออนเพลีย อวัยวะฉีกขาด บางรายก็
เปนแผลเนาอักเสบ จากการทําแทงท้ังส้ินและเด็กท่ีมารับการรักษาแตละรายน้ันลวนเปนเดก็สาว 
อายุระหวาง 15-23 ป (เดลินวิส, 2548) 

 
สํานักวิจยัเอแบคโพล มหาวทิยาลัยอัสสัมชัญ เร่ือง “ประสบการณและทรรศนะของวัยรุน

ตอปญหาพฤติกรรมทางเพศในปจจุบัน” ในป 2547 กับกลุมเปาหมาย คือ เยาวชนท่ีมีอายุระหวาง  
15-25 ปในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลจํานวน 1,627 คน พบวารอยละ 37.5 เคยมีแฟน
มากกวา 1 คน และมีถึงรอยละ 11.2 ท่ีเคยมีแฟนมากกวา 5 คนข้ึนไป รอยละ 46.9 ยอมรับการมี
เพศสัมพันธกบัแฟน และมีรอยละ 13.9 ระบุวายอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกบัผูท่ีเพิ่งรูจัก
ตามสถานท่ีตางๆ เชน ผับ เธค และหางสรรพสินคารอยละ 17.6 ยอมรับการมีเพศสัมพันธกับกิก๊/ 
คนอ่ืน (ในขณะท่ีมีแฟน/คนรัก) ขณะท่ีรอยละ 4.7 ระบุวายอมรบัไดกับความสัมพนัธแบบแลกเปล่ียน
คูนอน ในภาพรวม กลุมตัวอยางรอยละ 42.4 เคยมีเพศสัมพันธมาแลว โดยในกลุมดังกลาวมีถึง 
รอยละ 60.8 ท่ีเคยมีสัมพันธกับคูนอนมามากกวา 1 คน และเพศชายมีแนวโนมมีเพศสัมพันธกับคู
นอนเปนจํานวนมากกวาเพศหญิง จากงานวิจยัและงานเชิงสํารวจความเห็นท่ีกลาวมา ช้ีใหเห็น
แนวโนมการท่ีเยาวชนมีการแสดงออกทางเพศท่ีเปดเผยมากข้ึน (ผูจดัการออนไลน, 2547) 

 
สถิติการตั้งครรภของกลุมวัยรุนในปจจุบัน พบวาตัวเลขท่ีเปนทางการอยูท่ี 56 ตอ 1,000 คน 

คือวัยรุนหญิง อายุ 15-19 ป จํานวน 1,000 คน จะมีการตั้งครรภจํานวน 56 คน แตถารวมตัวเลขท่ี
กลาวถึงคือมีการไปยุติการตัง้ครรภกอนหนาท่ีจะคลอดออก มาอีกรวมกันท้ังหมดจะอยูท่ีประมาณ 
70 ตอ 1,000 คน ของวัยรุนหญิงท่ีมีอายุ 15-19 ป ของประเทศไทย ตัวเลขนี้ถือวาสูงเปนอันดับตนๆ 
ของทวีปเอเชียและการเปรียบเทียบจากสากลท่ัวโลก อยางไรก็ตามการต้ังครรภในกลุมของวัยรุนมี
แนวโนมเพิ่มข้ึนทุกประเทศ  

 
ปจจุบันนี้ประเทศไทยมีสตรีอายุต่ํากวา 20 ป ตั้งครรภ หลักแสนคนในแตละป  นายแพทย

ศุภชัย  ปตกิุลตัง ไดกลาวไววา การตั้งครรภในวัยรุนเปนปญหาท่ีพบบอยข้ึนในสังคมไทยปจจุบัน 
สืบเนื่องมาจากหลายสาเหตุ หนึ่งในสาเหตุนั้นมาจากการเปล่ียนแปลงของสังคมไทยท่ีรับอิทธิพล
จากตะวันตกมากข้ึน ปญหาวยัรุนต้ังครรภไมพึงประสงคไมใชปญหาของใครคนใดคนหนึ่ง ทุกฝาย
ตองหันหนาเขาหากัน การตั้งครรภไมพึงประสงคในวัยรุนจะขัดขวางการพัฒนาการของวัยรุน 
ขัดขวางโอกาสในการศึกษา ซ่ึงเปนหนทางความเจริญกาวหนาของชีวติการทํางาน ดวยความท่ีมี
ทักษะความเปนพอแมอยางจาํกัด ความสามารถในการหาเล้ียงชีพท่ีจํากัด ยอมสงผลกระทบตอท้ัง
ตนเอง ลูกนอยท่ีจะเกิดมา ครอบครัว และสังคมในวงกวาง ปญหาการต้ังครรภไมพึงประสงคใน
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วัยรุนควรใหความสนใจตั้งแตการปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวยัอันควร การมีเพศสัมพันธท่ี
ปลอดภัย การปองกันการต้ังครรภจากการมีเพศสัมพันธ การดูแลวยัรุนท่ีตั้งครรภอยางเหมาะสม 
การดูแลแมวัยรุนและลูกท่ีเกดิจากแมวยัรุน การดูแลผลกระทบท่ีเกิดกบัครอบครัว และกลับมาท่ีการ
ปองกันการต้ังครรภซํ้า วัยรุนเปนชวงวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงท้ังทางรางกายและจิตใจอยางมากและ
เปนวยัท่ีอยากรูอยากเหน็ อยากลอง ทําใหมีโอกาสที่จะเกิดการมีเพศสัมพันธท่ีไมเหมาะสม และ
ปญหาท่ีตามมาคือการต้ังครรภในขณะท่ีตวัเองยังไมพรอม หรือการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค 
อุบัติการณของการต้ังครรภไมพึงประสงคในวยัรุนมีมากข้ึนตามลําดบั แสดงใหเหน็ถึงปญหาและ
ความตองการการแกไขอยางจริงจัง (สํานักขาวไทย, 2553) 

 
ปญหาการต้ังครรภของวัยรุนเปนปญหาท่ีตองใหความสําคัญ โดยเฉพาะสาเหตุของการ

ตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค ซ่ึงไมไดเกิดจากบุคคลเพียงคนเดียวเทานัน้ แตสังคมส่ิงแวดลอมท่ีอยูอาศัย
ก็เปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีทําใหเกิดปญหาเชนกนั โดยเฉพาะความสัมพันธภายในครอบครัว เชน 
ฐานะทางเศรษฐกิจไมดี การขาดความอบอุนหรือความเขาอกเขาใจซ่ึงกันและกัน กฎระเบียบ
เขมงวด ฯลฯ ปจจัยเหลานี้ลวนเปนปจจยัท่ีสําคัญ เพราะครอบครัวเปนแหลงสําคัญในถายทอด
ทัศนคติ คานิยม สรางบุคลิกภาพและรูปแบบของพฤติกรรมตางๆ การไดรับขาวสารในเร่ืองเพศ
แบบผิดๆ จากเพ่ือน ส่ือภาพยนต โทรทัศน อินเทอรเน็ต ฯลฯ หรือการไมไดรับการศึกษาอยาง
ถูกตองในเร่ืองเพศศึกษา การคุมกําเนิด ทําใหวยัรุนขาดความรูความเขาใจไมรูวาการต้ังครรภเกิดข้ึน
ไดอยางไร จะปองกันอยางไร ผลท่ีตามมาจะเปนอยางไร ท้ังนี้การใชสารเสพติดเปนสาเหตุท่ีทําให
วัยรุนกระทําความผิด ขาดสติทําอะไรโดยไมรูตัวหรือไมตั้งใจ และการใชเวลาวางของวัยรุนก็มีสวน
ทําใหหมกมุนกับเร่ืองเพศมากเกินไป (สุวดิา  ศรีแสงฉาย, 2552) 

 
วัยรุนท่ีมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรมักไมไดคิดถึงผลที่จะเกิดตามมา ซ่ึงสวนใหญเปน

ปญหาท่ีสําคัญ เชน การตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค ในชวงวัยรุนการเจริญเติบโตและความสมบูรณ
ทางรางกายทําใหเกิดความพรอมทาง ภาวการณเจริญพันธุสูงมาก เม่ือมีเพศสัมพันธจงึทําใหมี
โอกาสใหกําเนิดชีวิตใหม หรือการต้ังครรภก็มีสูงมากดวย การ ตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคของวัยรุน 
เกิดจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร เปนการต้ังครรภในขณะท่ีท้ังสองฝายยังไมมีความพรอม
ในทุกๆ ดานท้ังทางดานครอบครัว เศรษฐกจิ และสังคม และปญหาการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงคนี้
สงผลกระทบตออนาคตของวัยรุนอยาง มากทําใหตองออกจากการศึกษากลางคันบางรายเม่ือต้ังครรภ
ก็ไมกลาบอกพอแม ผูปกครองจึงตัดสินใจหนีออกจากบานเม่ือคลอดลูกก็จะเกิดปญหาตามมามากมาย 
โดยเฉพาะปญหาทางเศรษฐกิจและปญหาสังคมทําใหวยัรุนบางสวนตัดสินใจทําแทง เพื่อยุติการ
ตั้งครรภโดยหวังวาเม่ือไมตั้งครรภแลวจะสามารถกลับมาใช ชีวิตและศกึษาเลาเรียนไดตามปกติ  



 
4 

ในความเปนจริงแลวการทําแทงเปนเร่ืองที่ผิดทั้งทางดานศีลธรรม กฎหมาย และคานิยมของสังคม 
และท่ีสําคัญท่ีสุดคือ สงผลกระทบอยางมากตอสุขภาพอาจเปนอันตรายรุนแรง เชน ตกเลือด ติดเช้ือ
อยางรุนแรง ทําใหเสียชีวิตได หรือบางรายอาจตองผาตัด ตัดมดลูกท้ิงทําใหไมสามารถต้ังครรภได
อีกเลยตลอดชีวิต 

 
จะเห็นไดวา ผลกระทบของการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคเปนปญหาท่ีสามารถขยายภาระ

ตั้งแตครอบครัวจนถึงระดับชาติดังนั้น แนวทางในการปองกันการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงคจึงเปน
ส่ิงท่ีสําคัญยิ่ง การปองกันจะเปนส่ิงท่ีชวยใหลดปญหาท่ีจะเกดิเปนการแกปญหาท่ีตนเหตุมิใชการ
แกปญหาท่ีปลายเหตุเหมือนท่ีผานมา 

 
การแกปญหาการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงคไมใชการแกปญหาของใครคนใดคนหนึง่ แต

เปนการรวมมือของสถาบันท่ีเกี่ยวของท้ังหมดไมวาจะเปน สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา ส่ือ 
มวลชน ตลอดจนผูดูแลกฎหมายและผูกําหนดนโยบาย โดยเฉพาะตัวของผูท่ีเกิดปญหาการต้ังครรภ
ไมพึงประสงคเอง 

 
จากขอมูลดังกลาวผูวิจัยเห็นวาการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงคเปนปญหาท่ีไดรับการแกปญหา

มาโดยตลอดแตปญหากลับเกิดเพิ่มข้ึนและนับวันยิ่งสงผลใหประชากรที่เปนเสาหลักของประเทศมี
คุณภาพลดนอยลง ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาคนควางานวิจยัตางๆท่ีเกีย่วของท่ีเปนเพียงการศึกษาเร่ือง 
ทัศนคติ และปจจัยท่ีกอใหเกิดการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงคเพื่อหา แนวทางการแกไขการตั้งครรภท่ี
ไมพึงประสงค ซ่ึงในทัศนะของผูวิจัยเห็นวาการปองกนัไมใหเกิดการต้ังครรภ นาจะเปนการตัด
ปญหาตัง้แตเร่ิมตน จึงตองการจะศึกษาวามีหนทางใดบางท่ีจะปองกันการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงคได
จึงเปนท่ีมาของการวิจยัเร่ือง แนวทางการปองกันการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงคโดยมุงศึกษาจากกลุม
วัยรุนหรือเยาวชนท่ีเปนนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1.  เพื่อศึกษาทัศนคติเกีย่วกับการมีเพศสัมพนัธของนิสิตนักศึกษา 
 
2.  เพื่อศึกษาปจจัยท่ีกอใหเกดิการมีเพศสัมพันธท่ีนําไปสูการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคของ

นิสิตนักศึกษา 
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3.  เพื่อศึกษาแนวทางในการปองกันการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงคของนิสิตนักศึกษา 
 

ประโยชนท่ีไดรับ 
 

1.  ไดทราบถึงทัศนคติเกีย่วกบัการมีเพศสัมพันธของนิสิตนักศึกษา 
 
2.  ไดทราบถึงปจจัยท่ีกอใหเกิดการมีเพศสัมพันธท่ีนําไปสูการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค

ของนิสิตนักศึกษา 
   
3.  เสนอเปนแนวทางในการปองกันการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงคของนิสิตนักศึกษา ให

บุคคลและหนวยงานที่เกีย่วของหาทางใหความชวยเหลือและปองกันไมใหเกิดปญหานี้ตอไป 
 

4.  เปนความรูและเปนขอมูลใหแกผูท่ีสนใจในการศึกษาตอไป 
 

ขอบเขตในการวิจัย 
 

ในการวิจัย เร่ือง แนวทางในการปองกันการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงคของนิสิตนักศึกษา
คร้ังนี้ ผูวิจัยไดกําหนดเลือกกลุมผูใหขอมูลในเร่ืองดังกลาว เฉพาะกลุมนิสิตนักศึกษาท่ีผานการ
ตั้งครรภไมพึงประสงค  
 

นิยามศัพทปฏบิัติการ 
 
การตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค  หมายถึง การต้ังครรภในภาวะท่ีไมมีความพรอมดวยเหตผุล

อยางใดอยางหน่ึง หรือมากกวาหนึ่งอยาง เชน เกดิข้ึนโดยไมไดตั้งใจ ไมไดวางแผนใหเกิด ขาด
ความรูความเขาใจเร่ืองการตัง้ครรภและการคุมกําเนิด ถูกขมขืน ตั้งครรภกอนสมรส ไมพรอมใน
ดานตางๆ ดังนี้ เศรษฐกจิ ฝายชายไมรับผิดชอบวาเปนบิดาของทารกในครรภ ฯลฯ 

 
นิสิตนักศึกษา  หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุระหวาง 19 – 23 ป ซ่ึงเคยผานการตั้งครรภท่ีไมพึง

ประสงคมาแลว ปจจุบันกําลังศึกษาอยูในระดับอุดมศึกษาของมหาวิทยาลัย 
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แนวทางการปองกัน  หมายถึง วิธีการตางๆเพื่อการปองกนัการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค
ของนิสิตนักศึกษา 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

ในการตรวจสอบเอกสารท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาเร่ือง การตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคของ
นิสิตนักศึกษาและการปองกนัคร้ังนี้ ผูวิจยัไดรวบรวมแนวคิด ทฤษฎีและขอมูลท่ีเกีย่วของ ดังนี ้

 
1.  แนวคิดเกีย่วกับการต้ังครรภและการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค 
2.  แนวคิดเกีย่วกับวัยรุน 
3.  แนวคิดเกีย่วกับการมีเพศสัมพันธของวันรุน 
4.  แนวคิดเร่ืองการขัดเกลาทางสังคม 
5.  แนวคิดเกีย่วกับทัศนคติ 
6.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วของ 

 
แนวคิดเก่ียวกับการตั้งครรภและการตั้งครรภท่ีไมพงึประสงค 

 
นิยามเกี่ยวกับการตั้งครรภ 

 
นักวิชาการหลายทาน ไดใหนิยามเกี่ยวกับการตั้งครรภไวอยางนาสนใจ ดังนี ้
 
พิชัย  เจริญพาณิช (2531) ไดใหความหมายของการต้ังครรภไววา การตัง้ครรภ  หมายถึง  

ภาวะท่ีสตรีไดกอกําเนดิทารกในรางกายเร่ิมจากการผสมของไขกับอสุจิ 
 
สํานักงานพัฒนาระบบขอมูลขาวสารสุขภาพ (2553) "การต้ังครรภ" หากเกิดข้ึนกับหญิงท่ีมี

ความพรอมไมวาจะเปนทางดานสรีระรางกาย วุฒิภาวะท้ังดานคุณวุฒแิละวยัวฒุิก็คงเปนเร่ืองท่ีนา 
ยินดแีละสรางความ สุขใหกับครอบครัวของหญิงนั้น ๆ แตถาหากเกิดข้ึนกับผูท่ียังเปน "เด็กหญิง" 
อายุระหวาง 9-19 ป ซ่ึงก็มักกอเกิดปญหาตามมาอยางหลีกเล่ียงไมไดท้ังตอตัวเดก็เองและครอบครัว 
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กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย (2551)  ไดใหความหมายของการ
ตั้งครรภและคลอดบุตร หมายถึง หญิงท่ีตั้งครรภและคลอดบุตรแลวอยูรอดเปนทารก และมีการแจง
การเกิด นอกจากนี ้ยังใหความหมายของ การตั้งครรภและคลอดบุตรกอนวัยอันควรวา หมายถึง  
การตั้งครรภและคลอดบุตรในขณะท่ีหญิงมีอายุตํ่ากวา 20 ปบริบูรณ  

 
จุลสารชมรมจิตแพทยเด็กและวยัรุนแหงประเทศไทย (2552) ไดใหความหมายของการ

ตั้งครรภในวัยรุน หมายถึง การตั้งครรภในแมท่ีอายุ 19 ป หรือนอยกวาพบไดรอยละ 10-13 ของการ
ตั้งครรภท้ังหมด วยัรุนท่ีเลาเรียนนอย มาจากครอบครัวท่ียากจน ใชเหลาหรือสารเสพติดหรือมี
ครอบครัวท่ีมีปญหาจะมีโอกาสตั้งครรภสูงในวยั รุนและขาดความพรอมท่ีจะดแูลตัวเอง ทําใหมี
ภาวะแทรกซอนขณะต้ังครรภสูงกวาวัยผูใหญ ไดเดก็ท่ีน้าํหนักตัวนอย อัตราตายสูง ผิดปกติแต
กําเนิดหรือเล้ียงดูเด็กไมเหมาะสมจนเกิดปญหาตามมาไดงาย 

 
มติชนรายวนั (2551) ไดใหความหมายของการต้ังครรภในวยัรุน หมายถึง การตั้งครรภใน

แมท่ีอายุนอยกวาหรือเทากบั 19 ป โดยประเทศไทยมีอัตราการต้ังครรภของแมวยัรุนเทียบกับ
จํานวนประชากรท่ีตั้งครรภและคลอดสูงถึง 70 คน ตอประชากร 1,000 คน ประเทศญ่ีปุน เกาหลี 
และจีน มีอัตราสวนของแมวนัรุนเพียง 4-5 คน ตอประชากร 1,000 คน สิงคโปร ประมาณ 8 คน ตอ 
1,000 แมแตกมัพูชาอัตราการต้ังครรภของแมวันรุนยังอยูท่ีประมาณ 15 คน ตอ 1,000 ประเทศไทย
ติดอันดับในกลุมเดียวกับประเทศอินเดีย บังกลาเทศ ซ่ึงมีประชากรมากกวาประเทศไทยหลายเทา 

 
ในงานวิจยัคร้ังนี้ไดใหความหมายของการต้ังครรภ หมายถึง การผูหญิงและผูชายท่ีมี

เพศสัมพันธกนัเร่ิมจากการผสมของไขกับอสุจิและกอกําเนิดทารกข้ึนในรางกายของผูหญิง และการ
ตั้งครรภในวัยรุน หมายถึง การต้ังครรภในผูหญิงท่ีอายุนอยกวา 19 ป ซ่ึงยังอยูในชวงของวัยรุน เปน
วัยท่ียังขาดความพรอม 

 
การตั้งครรภ 

 
สริตา  วรรณวงค (2528) การสืบพันธุเปนส่ิงจําเปนของส่ิงมีชีวิตไมวาคน สัตวหรือพชืเพื่อ

ดํารงเผาพันธุของตนเองใหมีตอไป ในการสืบเผาพันธุของส่ิงมีชีวิตและแตละชนิดกแ็ตกตางกัน
ออกไป สําหรับมนุษยมีการต้ังครรภในมดลูกแลวคลอดออกมาเปนทารก การเจริญเติบโตของ
มนุษยเร่ิมตนจากการผสมพันธ โดยการรวมตัวระหวางเซลลเพศชาย (Spermatozoa หรือ เรียกส้ันๆวา 
อสุจิ) กับเซลลเพศหญิง (Ovum) อสุจิ มีรูปรางขนาดเรียวเล็ก ประมาณ 0.05 มิลลิเมตร เคล่ือนไหว
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ไดเองโดยใชสวนหางในการเคล่ือนไหวไปขางหนา สวน Ovum หรือไขท่ีสุกและพรอมท่ีจะสืบ
พันธไดนัน้มีรูปรางเกือบกลม เสนผาศูนยกลางประมาณ 0.1 มิลลิเมตร ภายในประกอบดวย
นิวเคลียสหรือหัวใจของเซลลอยู 1 อัน ซ่ึงเปนท่ีเก็บอาหารของเซลล เม่ือสุกพรอมท่ีจะสืบพันธ 
จะหลุดลอยออกไปจาก Ovary หรือรังไขไปตามปกมดลุก ภายในระยะการเคล่ือนตัวนี้เองโอกาสท่ี 
Ovum จะไดผสมกับ Sperm แลวเรียกวา Fertilized ovum ซ่ึงหลังจากนัน้ก็จะเปล่ียนแปลงสภาพเปน
กอนกลมแข็งท่ีประกอบดวยเซลลตางๆ มากมาย โดยวิธีการแบงตัวของเซลลจะทําใหกอนแข็งนี้มี
ลักษณะคลายกอนนอยหนา เรียกวา “Morula” ซ่ึงมีขนาดเล็กมาก ในการแบงตัวของเซลลในระยะ 
แรกเปนไปอยางมีระเบียบและเทากัน แตในระยะหลังจะมีการแบงตัวอยางไมเปนระบบเกิดข้ึน  
อันเปนเหตุให Morula กลายสภาพเปนของแข็งและตอมาก็เกิดชองวางเปนเส้ียวข้ึนภายในกอน 
เรียกชองนีว้า “Blastococoele” และทําใหเซลลท่ีเรียงตัวกันเปนผนังภายนอกหรือ Trophoblast มี
รูปรางตางกันนอกจากนี้จะทําใหเกิดกลุมเซลลข้ึนอีกกลุมภายในชองวาง เรียกกลุมเซลลนี้วา “Inner 
Cell Mass”กลุมเซลลนี้เกาะติดกับดานในของ Trophoblast ตอมาภายในชองวางของ Blastococoele 
นี้จะมีของเหลวบรรจุอยู เรียกวา “Morula Reticculare” สันนิฐานวากนิเวลาอยางนอย 10 วัน Ovum 
ก็จะเคล่ือนตัวออกจากปกมดลูก และฝงตัวอยูบนผนงัช้ันในของมดลูก ซ่ึงโดยปกติแลวมักจะอยู
ตอนบนหรือสวนยอดของมดลูก บริเวณ Ovum เร่ิมเกาะอยูนัน้จะถูกทําลายดวยการกระทําของ 
Trophoblast ซ่ึงเปนผลให Ovum ฝงตัวอยูเยื่อออนของมลลูก แลวถูกเยือ่ออนเหลานัน้ปดคลุม 
Ovum ไว นี่คือจุดแรกเร่ิมของการตั้งครรภจะเหน็ไดวาถามีความบกพรองท่ีจุดใดจดุหนึ่งไมวาจะ
เปนตามธรรมชาติหรือโดยการกระทําของมนุษยก็ตาม ทําใหไมสามารถต้ังครรภได ซ่ึงแยกเปน 3 
องคประกอบดังนี ้

   
1.  ตัวอสุจิ ไมมีตัวอสุจิโดยบุคคลนั้นเปนหมันหรือผานการทําหมัน หรือตัวอสุจิไมแข็งแรง 

ไมสามารถเขาชองคลอดไดโดยวิธีการคุมกาํเนิดใชถุงยางอนามัยหรือการหล่ังภายนอก โดยสารเคมี
ในชองคลอดฆาตายโดยวิธีการใชยาฆาอสุจิ สภาพปากมดลูกไมเอ้ือใหตัวอสุจิเคล่ือนเขาสูโพรงมดลูก
โดยวิธีการใชเมือกหรือฝาครอบปากมดลูกเอาไว ทอนําไขตีบตันจากการอักเสบ หรือทําหมันหญิง
ตัวอสุจิไมสามารถพบกับไข 

 
2.  ไข ตัวไขเอง ถาไมมีการตกไขโดยการกนิยาหรือฉีดยา ก็ไมมีไขใหผสม ไขตกมาแลวไม

มีอสุจิมาผสมในระยะปลอดภัย ไขก็ฝอไปเอง 
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3.  ตัวออน เม่ือมีการผสมกันแลว ตวัออนก็ตองเดินทางมาฝงตัวท่ีมดลูก ถาเดินทางมาชาไม
วาจะดวยวิธีการกินยา ฉีดยาหรือฝงยา ตัวออนก็ไมสมบูรณทําใหแทงไปเองได หรือถาตัวออนไม
สมบูรณก็ไมสามารถเจริญเติบโตตอไปไดก็แทงออกมาเอง และเม่ือมาถึงมดลูกแลวถาส่ิงแวดลอม
ไมเหมาะสมโดยการใสหวงอนามัยกไ็มสามารถฝงตัวไดก็แทงไปเอง หรือมีฮอรโมนไมเหมาะสม
ฮอรโมนบางตัวท่ีจําเปนสําหรับการต้ังครรภลดนอยลง โดยยา RU486 ก็ทําใหตวัออนไมสามารถ
เกาะผนังมดลูกไดกห็ลุดออกมา หรือถามดลูกบีบตัว โดยการใชยาบางชนิดก็ทําใหตวัออนหลุดลอก
ตัวได 
 
  สถานการณการต้ังครรภกอนวัยอันควร สถานการณท่ีผานมา ขอมูลจากกระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย พบวาสภาวะการต้ังครรภและคลอดบุตรกอนวัยอันควรของ
หญิงอายุต่ํากวา 15 ป บริบูรณ และหญิงอายุต่ํากวา 20 ป บริบูรณตั้งแต ป 2540 - 2551 มีแนวโนม
เพิ่มข้ึนเกือบทุกป ดังภาพ 
 

 
 
ภาพท่ี 1  รอยละของการต้ังครรภและคลอดบุตรของหญิงอายุต่ํากวา 15  ป บริบูรณ ตั้งแต ป 2540 – 2551 
ท่ีมา: ขอมูลทะเบียนเกิดของสํานักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง (2552) 
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ภาพท่ี 2  รอยละของการตั้งครรภและคลอดบุตรของหญิงอายุต่ํากวา 20  ป บริบูรณ ตั้งแตป 2540 - 2551  
ท่ีมา: ขอมูลทะเบียนเกิดของสํานักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง (2552) 
 

ในสวนของป 2552 ขอมูลจากระบบรายงานเฉพาะกิจ โรงพยาบาลสายใยรักแหงครอบครัว 
พบวา อัตราแมท่ีมีอายุนอยกวา 20 ป ท่ีคลอดบุตรซ่ึงแมวาจะมีแนวโนมลดลงในชวงปลายป 2551 
แตก็กลับสูงข้ึนอีกตั้งแตตนจนถึง เดือนสิงหาคม 2552 อีกทั้งยังมีแนวโนมเพิ่มข้ึนสูงมากกวาปท่ี
ผานมาดวย 

 

 
 
ภาพท่ี 3  อัตราแมท่ีมีอายุนอยกวา 20 ป ท่ีคลอดบุตรประจําปงบประมาณ 2552  
ท่ีมา: ระบบรายงานเฉพาะกิจ โรงพยาบาลสายใยรักแหงครอบครัว (2552) 
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นิยามเกี่ยวกับการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
 
ไดมีผูใหความหมายของการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงคไว ดังนี ้
  
ศุภมาศ  เศรษฐพงษ และ เพญ็ศรี  จงสถิตเสถียร (2540) ไดใหความหมายวาการต้ังครรภท่ี

ไมพึงประสงค คือ ความไมพรอมท่ีผูหญิงจะเตรียมรับสภาพการเปนมารดาท่ีมีภาระตองเล้ียงบุตร 
 
สุชาดา  รัชชุกูล (2541) ไดนยิามการต้ังครรภท่ีไมพึงปรารถนาวา การตัง้ครรภใดก็ตามท่ี

เกิดจากการตั้งครรภไมพึงปรารถนาซ่ึงเปนครรภท่ีผูหญิงไมไดวางแผนหรือคาดคิดมากอนวาจะ
เกิดข้ึน 

 
ตรึงเนตร  พรรณดวงเนตร (2538) ไดใหความหมายของการต้ังครรภท่ีไมพึงปรารถนาวา  

หมายถึง ครรภท่ีไมตองการ เปนครรภท่ียงัไมพรอม อาจจะเกิดข้ึนไดท้ังคูสมรสท่ีแตงงานแลวและ
ยังไมแตงงาน 

 
สุภาชัย  สาระจรัส (2553) ไดใหนิยามของการตั้งครรภท่ีไมปรารถนาวา การตั้งครรภไมได

วางแผนและการต้ังครรภไมปรารถนายังคงเปนปญหาสุขภาพท่ียังไมไดรับการดูแลอยางท่ัวถึง  
ความตองการของประชากรในกลุมเส่ียงไมไดรับการตอบสนอง ยังคงมีสตรีจํานวนมากท่ีตั้งครรภ
โดยไมปรารถนาและประสบอันตรายจากการทําแทงท่ีไมปลอดภัยเปนจํานวนมาก สวนทารกท่ีเกดิ
มาจากการตั้งครรภท่ีไมปรารถนาจะเปนปญหาภาระแกครอบครัวและสังคม 

 
จุลสารชมรมจิตแพทยเด็กและวยัรุนแหงประเทศไทย (2552) ไดใหความหมายของการ

ตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค หมายถึง สถานการณของการต้ังครรภท่ีไมไดตั้งใจ ไมไดมีการวางแผน
การณจะใหเกดิข้ึน การไมมีความรู ความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับการตัง้ครรภและการคุมกําเนิดการ
ถูกขมขืนจน ตั้งครรภ การตั้งครรภกอนการสมรส ตลอดจนความไมพรอมในดานภาวะตางๆ  
ดานเศรษฐกิจ การไมรับผิดชอบของบิดาของเด็กในครรภ เปนตน 

 
การตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค เปนครรภท่ีไมตองการเปนการต้ังครรภท่ียังไมพรอม อาจจะ

เกิดกับคูสมสรท่ีแตงงานแลวและยังไมแตงงาน มักเปนปญหาในวัยรุน (พัชราลักษณ  สุวรรณ, 2549)
โดยท่ัวไปการตั้งครรภไมพึงประสงคในสังคมท่ีพัฒนาแลวมีแนวโนมเพิม่ข้ึน องคการอนามัยโลก
ใหขอมูลวาในทุกป ปญหาการต้ังครรภไมพึงประสงคเปนสาเหตุนําไปสูการทําแทง ท่ีไมปลอดภัย
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ของผูหญิงอยางนอยจํานวน 20 ลานคน ซ่ึงกวา 100,000 คน ตองเสียชีวิตลงในท่ีสุดเพราะเกิดอาการ
แทรกซอนตางๆ ยิ่งไปกวานั้นผูหญิงอีกจาํนวนนับลานตองประสบปญหาเร้ือรังทางสุขภาพอัน
เนื่องมาจากการทําแทงท่ีไมปลอดภัยดวย เฉพาะในประเทศไทยผลการสํารวจหลายครั้งระบุวาใน
จํานวนผูหญิง ท่ีสมรสแลวและตั้งครรภ เปนการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงคถึง 1 ใน 3 ของจํานวน
ท้ังหมด ซ่ึงนบัวาเปนตัวเลขท่ีคอนขางสูงโดยเฉพาะอยางยิ่ง ถาพิจารณาวานีเ่ปนการสํารวจ เฉพาะผู
ท่ีสมรสแลวเทานั้น ยังไมรวมผูหญิงอีกจํานวนมากท่ีตั้งครรภโดยท่ีไมไดสมรส ซ่ึงมีผูท่ีตั้งครรภไม
พึงประสงคเปนจํานวนมากที่ตัดสินใจยุตกิารตั้งครรภของตนเอง (พัชนี  ทองประเสริฐ, 2547) ส่ิงท่ี
ทําใหเกิดปญหาเศรษฐกิจสังคม และการแพทย อัตราการเส่ียงทางดานสุขภาพของมารดาวัยรุนและ
ทารกในครรภก็มีมากกวาธรรมดา โดยเฉพาะการคลอดกอนกําหนดและโรคโลหิตจาง ทางดาน
สังคมก็มีปญหาเร่ืองการศึกษา ครอบครัวไมม่ันคงและโอกาสจะไดทํางานท่ีดีๆ ก็นอยลง 

 
นอกจากนี้ยังมีปญหาอ่ืนอีก เชน ถูกพอแมโกรธ ลงโทษและไมใหความชวยเหลือ บางคน

หลังจากทําแทงหรือหลังจากยกลูกใหคนอ่ืนไปเล้ียงแลวจะรูสึกผิดและเกิดปญหาภาวะซึมเศรา
ปญหาการต้ังครรภในวยัรุนและผลกระทบจากการต้ังครรภท่ีเกิดขึ้นไดแก ปญหารางกาย ปญหาทาง
จิตใจ ปญหาครอบครัว (พัชราลักษณ  สุวรรณ, 2549) 

 
ในงานวิจยัคร้ังนี้ การตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค  หมายถึง สถานการณของการต้ังครรภท่ี

ไมไดตั้งใจ ไมไดมีการวางแผนการณจะใหเกิดข้ึน การไมมีความรู ความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับการ
ตั้งครรภและการคุมกําเนิดการถูกขมขืนจน ตั้งครรภ การตั้งครรภกอนการสมรส ตลอดจนความไม
พรอมในดานภาวะตางๆ ดานเศรษฐกจิ การไมรับผิดชอบของบิดาของเด็กในครรภ และนําไปสูการ
ทําแทงในท่ีสุด  

 
ปญหาดานรางกาย 

 
มารดาวัยรุนและทารกมีอัตราการเส่ียงตอการตายและการเจ็บปวยสูง โดยเฉพาะมารดา 

วัยรุนท่ีมีฐานะยากจน ไมไดรับโภชนาการที่ดี ไมไดรับการฝากครรภหรือผูท่ีมีอายุนอยกวา 17 ป
ภาวะแทรกซอนที่พบไดงาย คือ โรคโลหิตจาง กอใหเกดิอันตรายท้ังมารดาวัยรุนและทารกในครรภ
ทารกในครรภเติบโตชา พัฒนาการทางสมองมีนอยหรืออาจจะหยดุชะงัก ทารกแรกคลอดมีน้ําหนกั
นอย มารดาวัยรุนเองอาจมีภาวะความดันโลหิตสูง ภาวะครรภเปนพิษ มีอัตราการชักสูงกวาปกติ 
ภาวะศีรษะของทารกในครรภไมไดสัดสวนกับอุงเชิงกราม ภาวะเจ็บครรภคลอดนานกวาปกติเพราะ
การเจริญเติบโตของอุงเชิงกรามไมสมบูรณเต็มท่ี ภาวการณคลอดกอนกําหนดเพ่ิมเปนสองเทา 
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ปญหาทางจิตใจ 
 
เนื่องจากการต้ังครรภในวยัรุนสวนใหญเปนการต้ังครรภกอนการแตงงาน ไมไดมีการ 

วางแผนมากอน มักไมไดรับการยอมรับจากครอบครัวและสังคม มักไดรับการประมาณจากสังคม
เพิ่มความเครียดและความวิตกกังวลใหแกตวัมารดาวยัรุนเอง และเม่ือผูชายเปนบิดาของทารกใน
ครรภไมยินยอมรับผิดชอบยิ่งสรางความเครียด ทอแท หดหูใน หวาเหว เศราใจ ใหมากข้ึนอีกดวย
ความไมพรอมในดานเศรษฐกิจสังคมทําใหเกิดความยากลําบากในการดูแลครรภ เกดิภาวะความไม
สบายจากการเปล่ียนแปลงสรีระรางของกายระหวางครรภ เกดิการเปล่ียนแปลงความสัมพันธใน
ครอบครัวและสังคม และยิ่งถาครอบครัวของมารดาวัยรุนไมใหความชวยเหลือยิ่งเกดิภาวะเครียด
กดดันและวิตกกังวลสูง ผลกระทบทางจิตใจและอารมณจะเกิดจากความไมแนใจ เกิดความคิดวาจะ
รักษาครรภหรือวาจะตัดสินใจทําแทง วิตกกังวลในทุกเร่ืองท่ีเกี่ยวของ 
 
ปญหาครอบครัว 

 
เม่ือวัยรุนตั้งครรภไมพึงประสงคอาจจะกอใหเกิดปญหาตามมา เชน ปญหาระหวางมารดา 

วัยรุนและสามีโดยอาจเกิดการโตเถียง การปฏิเสธความรับผิดชอบของสามี ปญหาระหวางตัวมารดา
วัยรุนกับผูปกครอง อาจไดรับการตัดขาดจากครอบครัว ไมไดรับความชวยเหลือจากครอบครัว
นอกจากน้ีเม่ือทารกคลอดออกมา มารดาวยัรุนอาจจะตัดสินใจท้ิงทารกกอใหเกดิปญหาเดก็ถูกทอดท้ิง
ใหเปนภาระแกสังคมตอไป สวนตัวมารดาวัยรุนเองเม่ือต้ังครรภมักออกจากการศึกษาอยางตอเนื่อง
กอใหเกิดปญหาการหางานทําไมไดดเีทาท่ีควร รายไดต่าํ ตองแยกตัวออกจากสังคมเดิมกลุมเพื่อน
เดิมไมไดรับการยอมรับจากสังคม หรืออาจหมดโอกาสการแตงงานท่ีถูกตองและม่ันคง 
 

แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 
 
นิยามเกี่ยวกับวัยรุน 

 
การศึกษาคร้ังนี้ไดใหความสนใจกับวัยรุนในฐานะท่ีเปนกลุมนิสิตนักศึกษาท่ีผานการ

ตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคและเปนกลุมท่ีมีอายุในชวงนี ้คําวา “วยัรุน” ในภาษาอังกฤษใชคําวา 
“Adolescence” มาจากคํากริยาในภาษาละตินวา “Adolescere” ซ่ึงหมายถึง การกาวไปสูวุฒิภาวะ 
(To Grow into Maturity) เม่ือมีความหมายดังนี ้เร่ืองของวัยรุนจึงควรเนนหลักการศึกษาดาน
กระบวนการของการพัฒนาทางดานทัศนคติ ความเช่ือ และการปรับตัวทางดานสังคมของบุคคลจาก
วัยเด็กไปสูวัยผูใหญ (ปราณี  รามสูตร, 2528) 
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วัยรุน หรือ “Adolescence” มาจากคํากริยาในภาษาละตินวา “Adolescere” หมายถึง  
การเติบโตข้ึนเปนผูใหญ (Steinberg, 1996) ดังนั้น ชวงวยัรุนจึงหมายถึง ชวงเวลาแหงการเติบโต 
จากวยัเดก็ท่ียังขาดวุฒภิาวะไปสูการเปนผูใหญ วัยรุนจึงเปนวยัแหงการเปลี่ยนแปลง ซ่ึงจําเปนตองมี
พัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาไปพรอมๆ กัน ในการเขาสูวัยรุนของเด็ก 
ชายและเด็กหญิงนั้นถือเอาการเขาสูวุฒิภาวะทางเพศเปนเกณฑ ท้ังนี้ ท้ังสองเพศจะเขาสูวุฒิภาวะ
ทางเพศไมพรอมกันข้ึนอยูกบัปจจัยแวดลอมหลายประการ เชน อาหาร สภาพความเปนอยู ประเพณี
และวัฒนธรรม รวมถึงสภาพแวดลอมอ่ืนๆ (พรพิมล  เจยีมนาคินทร, 2539) 

 
การใหคํานยิาม หรือคําจํากดัความของคําวาวยัรุนนัน้ ถือเปนเร่ืองท่ีทําไดยาก เนื่องจากยัง

ไมไดมีการกําหนดความหมายท่ีเปนสากลข้ึน อีกท้ังการใช และความหมายของคําวา วัยรุน เยาวชน 
ผูเยาว หรือหนุมสาวนั้น แตกตางกันไปตามบริบทของการใชงาน และตามสภาพสังคม ท้ังนี้ข้ึนอยู
กับลักษณะการเมืองการปกครอง เศรษฐกจิ สังคม และวฒันธรรม ท่ีตางกันในแตละทองถ่ิน โดย
สวนมากการใหความหมายของคําวาวยัรุนมักใชการกาํหนดชวงอายุเปนเกณฑ เนื่องจากการกําหนด
ชวงอายุจะทําใหเกิดความชดัเจน และสะดวกกวาการกาํหนดลักษณะนิยามความหมาย 
 

วัยรุน ตามความหมายพจนานุกรม ไดใหความหมายวาเปนวัยท่ียางเขาสูวัยหนุมสาว 
(พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน, 2530) 

 
พรพิมล  เจียมนาครินทร (2539) กลาววา วยัรุน หมายถึง วัยท่ีเช่ือมระหวางการเปนเดก็กับ

การเปนผูใหญ อันเปนระยะที่ตองปรับพฤติกรรมวัยเด็กไปสูพฤติกรรมแบบผูใหญท่ีสังคมยอมรับ  
เด็กวัยรุนจึงไมใชเพียงการเจริญเติบโตทางดานรางกาย แตหมายรวมถึงการเจริญเติบโตทางสังคม
ซ่ึงอยูในกรอบของวัฒนธรรมของแตละท่ี 

 
วิทยา  นาควัชระ (2540) กลาววา วัยรุนเปนวัยท่ีมีความสําคัญ เปนชวงชีวิตระหวางความ

เปนเดก็และความเปนผูใหญ เร่ิมตนและส้ินสุดลงโดยการสังเกตจากการเปล่ียนแปลงทางรางกาย
และจิตใจมากกวาจะดูท่ีชวงอายุ เนื่องจากภาวการณเปนหนุมสาว อาจขึ้นอยูกับสภาพของดินฟา
อากาศ แบบแผนประเพณี และวัฒนธรรมดวย 

 
ศรีเรือน  แกวกังวาน (2540) กลาววา วัยรุน (Adolescence) คือ ชวงประมาณอายุ 15 – 18, 

19 – 25 นั้น เด็กจะเจริญเติบโตเปนผูใหญทางรางกายเต็มท่ี เปนชวงเปล่ียนวัยชีวิตทางสังคมอารมณ
จิตใจ คานยิม อุดมคติฯลฯ เด็กกําลังเลียนแบบ และทดลองบทบาทเพื่อท่ีจะเปนผูใหญในแงตางๆ 



 
16 

ความหมายของคําวา “วัยรุน” ไดมีผูใหคํานิยามและคําจํากัดความไวหลายทาง เชน อลิซเบท 
เฮอล็อค (Herlock, 1967) ใหความหมายวา วัยรุนเปนชวงวัยเด็กการเปล่ียนแปลงทางรางกายไปใน 
ทางท่ีแสดงใหเห็นชัดวาเปนชายหนุมและหญิงสาว วัยนีจ้ะเปนวยัท่ีสมองเจริญเติบโตอยางเต็มท่ี มี
พัฒนาการทางธรรมชาติและสังคมวัยนี้จะส้ินสุดลงก็ตอเม่ือบุคคลนั้นบรรลุนิติภาวะมีความสามารถ
เพียงพอทีจ่ะดาํรงชีวติอยางอิสระไมตองอยูภายใตการคุมครองดแูลของบิดามารดา สามารถรับผิดชอบ
ตอชีวิตของตนเองและมีพฤติกรรมเปนท่ียอมรับของสังคม 

 
สุชา  จันทนเอม (2529) ใหความหมายของวัยรุนวา คือ วยัท่ีส้ินสุดความเปนเดก็เปนวัยท่ี

เปนวยัท่ีเปนสะพานไปหาวัยผูใหญ ไมมีเสนขีดข้ันท่ีแนนอนวาเร่ิมเม่ือใด และส้ินสุดวัยเม่ือใด แต
เรากําหนดเอาความเปล่ียนแปลงทางรางกายและรูปรางเปนสําคัญ และถาจะกําหนดลงไปวาเร่ิม
เม่ือใดก็คือเอาตอนเด็กหญิงเร่ิมมีประจําเดอืน (Men-struation) สวนเดก็ชายถือเอาตอนท่ีมีอสุจิ 
(sperm) 

 
โดยท่ัวไปไดใชอายุเปนเกณฑในการแบงชวงวยัรุนออกจากวยัอ่ืนๆ แตอายุนี้มิไดถือเปน

หลักตายตัวเสมอไป เนื่องจากเด็กแตละคนจะเจริญเติบโตเขาสูวัยรุนไมพรอมกัน และนักจิตวิทยา
แตละทานจะแบงวัยตามแนวคิดของทาน เชน 

 
พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย (2538) ไดใหความหมายของวยัรุนไววา วัยรุนจะมีอายุตั้งแต 12 

ถึง 20 ป โดยแบงวัยรุนออกเปน 3 ระยะ คือ 
  
1.  วัยยางเขาสูวัยรุน อายุตั้งแต 11 หรือ 12 ป ถึง 13 หรือ 14 ป 
2.  วัยรุนตอนตน อายุตั้งแต 13 ถึง 14 ป ถึง 16 หรือ 17 ป 
3.  วัยรุนตอนปลาย อายุตั้งแต 17 ป ถึง 19 หรือ 20 ป 
 
อารโนล  ซีเซล และ อูแอลลา  โคล (ม.ป.ป. อางใน ประยรูศรี  มณีสร, 2529) นักจติวิทยา

ชาวอเมริกัน ไดแบงชวงอายวุัยรุนไว ดังนี้  
 
1.  วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) หญิง 11-13 ป ชาย 13-15 ป 
2.  วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence) หญิง 13-17 ป ชาย 15-19 ป 
3.  วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) หญิง 17-21 ป ชาย 19-21 ป 
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สุชา  จันทนเอม (2529) แบงอายุของวัยรุนไว ดังนี ้
 
1.  วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) อาย ุ13-15 ป รางกายมีการเจริญเติบโตทางเพศอยาง

สมบูรณท้ังในเพศหญิงและเพศชาย 
 
2.  วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence) อายุ 15-18 ป มีการเปล่ียนแปลงท้ังในดานรางกาย

และจิตใจ และความนกึคิด 
 
3.  วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) อาย ุ18-21 ป พัฒนาการเร่ิมเขาสูวุฒิภาวะอยาง

สมบูรณแบบ ซ่ึงมักมีการพฒันาดานจติใจมากกวาทางรางกาย 
 
แมวาโดยท่ัวไป วัยรุนเร่ิมมีวฒุิภาวะทางเพศ คือ ชายและหญิงมีเพศสัมพันธและใหกาํเนิด

บุตรได จนถึงชวงท่ีสามารถดูแลรับผิดชอบตัวเอง เปนอิสระจากการปกครองของผูใหญซ่ึงแตละคน
ก็บรรลุวุฒิภาวะไดไมพรอมกัน แตการใชอายุเปนเกณฑตัดสิน ก็เปนวิธีท่ีนักจิตวทิยาและนักการ
ศึกษาเห็นพองกันมากท่ีสุด โดยพิจารณาวัยท่ีเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงจนถึงอายุท่ีถือวาบรรลุนิติภาวะ 
ซ่ึงโดยเฉล่ียแลววัยรุนก็คือ ชวงอายุประมาณ 13-21 ป (ธรีรัตน  เชมนะสิริ, 2545) 
 
พัฒนาการของวัยรุน 

 
พัฒนาการท่ีสําคัญของวัยรุนสามารถแบงออกเปน 4 ประการไดแก (พรพิมล  เจียมนาคินทร, 

2539) 
 
1.  พัฒนาการทางดานรางกาย รางกายของวัยรุนจะมีความเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนตอระบบ

อวยัวะภายใน เชน ในระบบการยอยอาหาร ระบบการไหลเวียนของโลหติ และระบบการผลิตฮอรโมน
ของตอมไรทอ และลักษณะโครงสรางภายนอกรางกาย เชน การเปล่ียนแปลงของเสียง การขยายตัว
ของกลามเนื้อและกระดูก การมีขนข้ึนตามรางกาย และการเปล่ียนแปลงของอวัยวะสืบพันธุ 

 
เด็กผูหญิงจะยางเขาสูวัยรุนกอนเด็กผูชายประมาณ 1-2 ป โดยเฉล่ียแลว เด็กหญิงจะเร่ิม

เขาสูวัยรุนอาย ุ12 ปคร่ึง สวนเด็กชายจะเร่ิมเขาสูวัยรุนเม่ืออายุ 14 ป ในวัยนีก้ารเจริญเติบโตของ
ลักษณะทางเพศจะเห็นไดชัดและเปนไปอยางสมํ่าเสมอ โดยเดก็หญิงจะมีประจําเดือน มีขนข้ึน
บริเวณอวัยวะเพศ และรักแร สะโพกและทรวงอกขยาย ขณะท่ีเด็กชายจะมีการหล่ังน้ําอสุจิ มีขนข้ึน
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บริเวณอวัยวะเพศและรักแร ขนตามลําตัวและใบหนาจะมากข้ึน มีหนวดเครา ไหลขยายกวาง 
ลูกกระเดือกใหญข้ึน มีการรัดตัวของกลามเน้ือไหล ตนขาและนองมาก เสียงแตกหาว การทํางาน
อวัยวะภายในโดยเฉพาะตอมไรทอตางๆ เชน ตอมไทรอยด ตอมเพศซ่ึงมีผลอยางยิ่งในการเจริญ 
เติบโตและพัฒนาการมนุษยไดทําหนาท่ีอยางเต็มท่ี โดยขับฮอรโมนออกมาเพ่ือกระตุนใหอวยัวะ
บางแหงของรางกายทํางานไดดีข้ึน 

 
2.  พัฒนาการทางดานอารมณ อารมณของวัยรุนจะมีลักษณะออนไหวงาย มีอารมณรุนแรง

อารมณไมคงท่ี ไมสมํ่าเสมอ และเกดิความเครียดไดงาย ท้ังนี้ เนื่องจากวัยรุนมีการเปล่ียนแปลงทาง
รางกายอยางเห็นไดชัด จึงทําใหเกิดความกังวลและขาดความม่ันใจในบุคลิกภาพของตนเอง การ
เปล่ียนแปลงของฮอรโมน และการทํางานของตอมไรทอจะทําใหวยัรุนมีพลังงานมาก และอาจ
ไมไดใชพลังงานท่ีมีใหเกิดประโยชนจนทําใหผูใหญไมพอใจ เชน ใชเวลาสวนตัวอยูกบัเพื่อน หรือ
เท่ียวเตร็ดเตรตามศูนยการคา นอกจากน้ี เม่ือตอมเพศถูกพัฒนาเต็มท่ี วัยรุนจะเร่ิมสนใจในเพศตรง
ขาม และมีพฤติกรรมเรียกรองความสนใจจากเพศตรงขามซ่ึงบางคร้ังก็อาจจะขัดใจผูใหญ และทํา
ใหถูกผูใหญตอวาจนทําใหเกิดความเครียดได 

 
3.  พัฒนาการทางดานสังคม วัยรุนจะมีการเปล่ียนแปลงทางเจตนคติ และพฤติกรรมทาง

สังคมในทุกดาน วยัรุนจะตองการอิสระ เสรีภาพในการคิด การปฏิบัติตัว การคบเพ่ือน และตองการ
ความเปนสวนตัว จึงทําใหบางคร้ังอาจเกิดปญหาความไมเขาใจกันกับผูใหญ และสงผลใหวยัรุนหัน
ไปใกลชิดกับกลุมเพื่อนมากกวาครอบครัว วัยรุนจะใหความสําคัญกับการคบเพ่ือน และตองการ
เลือกกลุมเพื่อนท่ีมีคานยิม และมีความสนใจในส่ิงเดยีวกนัเพือ่ใหตนเองไดรับการยอมรับ มีความรูสึก
ม่ันใจ และปลอดภัย ท้ังนี้การคบเพ่ือนจะชวยใหวัยรุนรูจกัการปรับตัวใหเขากับสังคม เรียนรูการ
รักษามิตรภาพ มีความเขาใจตัวเอง และรูจกัรับฟงความเห็นของผูอ่ืน การปรับตัวใหเขากับสังคม
นับวาเปนพัฒนาการท่ียากท่ีสุดของวัยรุน 

 
4.  พัฒนาการทางดานสตปิญญา ชวงวัยรุนเปนวัยท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนาระดับ

สติปญญาเปนอยางมาก นกัจติวิทยาดานพฒันาการทางสติปญญาของมนุษยหลายทานมีความเห็น
ตรงกันวา สติปญญาของมนุษยจะเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ระหวางอายุ 18 ถึง 20 ป โดยในวยันีม้นุษยจะ
สามารถใหนิยามของวัตถุส่ิงของตางๆ ไดอยางชัดเจน มีความจําดีสามารถจดจําส่ิงท่ีตนสนใจได
อยางแมนยําแตมักไมนําไปใชในเร่ืองการเรียน มีความคิดกวางไกล มีจนิตนากรคิดฝนถึงส่ิงตางๆ 
อยากรูอยากเหน็อยากทดลอง และมีความเช่ือม่ันในความเช่ือหรือความเห็นของตนอยางรุนแรง 
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พัฒนาการทางเพศในเพศหญิง 
 
พัฒนาการทางเพศในเพศหญิงในประเทศแถบ ตะวันตก เด็กหญิงมีประจําเดือนคร้ังแรก 

(menarche) ท่ีชวงอายุประมาณ 10-16 ป แตในบางกลุมประเทศ เดก็หญิงจะมีประจําเดือนคร้ังแรกท่ี
อายุมากกวานี ้เชนใน Papua New Guinea เด็กหญิงมีประจําเดือนท่ีชวงอาย 18-20 ป ความ แตกตาง
ของอายุท่ีเร่ิมเขาสูความเปนวัยรุนนี ้ไดรับอิทธิพลจากอาหารสภาพการทํางานและสภาพคุณภาพ
ชีวิต โดยพบวา เม่ือองคประกอบเหลานี้ดีข้ึน เด็กจะเขาสูความเปนวัยรุนไดเร็วข้ึน ดังนั้น ในระยะ 
เวลาท่ีมีการพฒันาทางวัตถุอยางรวดเร็วในระยะท่ีผานมา ประเทศท่ีพัฒนาแลวจึงพบวาเดก็ไดเขาสู
ความเปนวัยรุนรวดเร็วข้ึนกวา เดิมอยางชัดเจน (Baker and Bellis, 1995)  
 

นอกเหนือจากอิทธิพลจาก โภชนาการและคุณภาพชีวิตท่ีถือเปนปจจัยทางชีวภาพแลว ยังมี
การศึกษาท่ีพบวาปจจยัดานอารมณก็สงอิทธิพลตออายุท่ีเร่ิมมีประจํา เดือนเชนกัน กลาวคือ (Aro 
and Taipale, 1987) พบวา เดก็หญิงในครอบครัวท่ีมีความขัดแยงและปราศจากพอมีแนวโนมมี
ประจําเดือนเร็ว กวาเดก็หญิงอ่ืนๆ รวมท้ังเด็กหญิงกลุมนีจ้ะเร่ิมตนมีเพศสัมพันธ ใชสุราและบุหร่ี
เร็วกวาเดก็หญิงอ่ืนๆ ดวย การศึกษานีจ้ึงเปนสวนหนึ่งท่ีสะทอนวา การมีประจําเดือนนั้น เปนภาวะ
ข้ึนท่ีข้ึนอยูกับปจจัยอ่ืนๆ (dependent variable) (Belsky et al., 1991) ท้ังในสวนของปจจัยทาชวีภาพ
และปจจยัทางพฤติกรรมท่ีสัมพันธกันอยางใกล ชิดและในทางตรงขาม พฤติกรรมทางเพศเหลานี ้ 
ก็จะสงอิทธิพลยอนกลับไปสูการเราความขัดแยงในครอบครัวใหรุนแรงข้ึน โดยพฤตกิรรมปญหา
ในเดก็หญิงลักษณะดังกลาว จะพบไดในโรงเรียน สหศึกษามากกวาโรงเรียนท่ีมีนกัเรียนหญิงลวน 
การศึกษานีจ้ึงอาจสะทอนใหเห็นวา กลุมเพื่อนยังมีผลตอพฤติกรรมทางเพศของเด็กหญิงอีกดวย 

 
นอกจากนี ้ยังพบวา มุมมองของเด็กหญิงท่ีมีตอการมีประจําเดือนยังสงผลตอพฤติกรรม

และการแสดงออก ทางอารมณอีกดวย ในเด็กหญิงท่ีทัศนคติดานลบตอการมีประจําเดือนและมี
ประจําเดือนเร็วกวากลุม เพื่อนฝูงมีแนวโนมจะรับรูประสบการณคร้ังแรกของการมีประจําเดือนใน
ฐานะของ สถานการณดานลบ (Brooks – Gunn and Reiter, 1990) ท้ังนี้ การมีประจําเดือนคร้ังแรก
เร็วกวาเดก็อ่ืนจะสัมพันธกับการเพิ่มของปญหาทาง จิตใจของเด็กหญิง โดยสวนหนึ่งอาจเกิดจาก
การท่ีเดก็หญิงรายนั้นๆ จะมีเวลาในการเตรียมตัวนอยกวาเพื่อนรวมวยั ประกอบกับการมีประจําเดือน
ทําใหเด็กหญิงตองเผชิญกับความคาดหวัง ความเครียด รวมท้ังส่ิวแวดลอมแบบใหมโดยท่ียังขาด
ความพรอมทางดานจิตใจ (Ge et al., 1996) 
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พัฒนาการทางเพศในเพศชาย 
 

 พัฒนาการทางเพศในเพศชายเร่ิมมี การเปล่ียนแปลงทางเพศ ชากวาเพศหญิงประมาณ 18-
24 เดือน ท้ังนี้ พบวา การเปล่ียนแปลงทางรางกายของเพศชาย จะสงผลตอสถานภาพในกลุมเพื่อน
ฝูงอยางชัดเจน กลาวคือ เพศชายท่ีมีพัฒนาการของรางกายเร็ว จะไดรับการยอมรับจากเพ่ือนฝูงและ
มีภาพลักษณะแหงตน (Self-image) ท่ีด ีซ่ึงในดานจิตใจนัน้ อาจอธิบายไดจากการท่ีความ “เปนหนุม” 
เปนสัญลักษณของความแข็งแรงและสะทอนถึงประสิทธิภาพในการขยายเผาพันธุ (Weisfileld et al., 
1987) 
 
 นอกจากนี้ ยังมี ขอนาสังเกตชัดเจนวา พอแมมีแนวโนมแสดงทาทีและความคาดหวังท่ี
แตกตางตอการ “เปนหนุม” ของลูกชาย และการ “เปนสาว” ของลูกสาว เพศหญิงมักไดรับความรู
และการบอกกลาวเกี่ยวกับการมีประจําเดือนคร้ังแรกจาก แมหรือบุคคลท่ีสนิทสนมอ่ืน ขณะท่ีเพศ
ชายมักไมมีโอกาสไดพูดคุยเกี่ยวกับ “ความสามารถในการสรางอสุจิคร้ังแรก” (Spenmarche) กับพอ
ของตน (Durkin, 1995). 
 
ความตองการของวัยรุน 

 
ความตองการ (Need) เปนส่ิงท่ีจําเปนสําหรับการดํารงชีวิต ความตองการเกิดข้ึนเม่ือรางกาย

ขาดความสมดลุ หากไมไดรับการตอบสนองก็จะเกิดปญหาตามมาได ตามปกติความตองการทาง
รางกายของวยัรุนก็มิไดแตกตางกับเดก็เล็ก หรือผูใหญแตความตองการทางอารมณและสังคมของ
วัยรุนนั้นจะมีลักษณะพิเศษเปนลักษณะเฉพาะของวยันี ้

 
จากความคิดเห็นของนักจิตวิทยาและสังคมวิทยาของไทย เกี่ยวกับความตองการของวัยรุน 

สามารถสรุปความตองการของวัยรุนไทยได 4 ประการ (มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2527) 
 
1.  ความตองการเกี่ยวกับเร่ืองเพศ นับต้ังแตการมีเพื่อนตางเพศไปจนกระท่ังความคิดกับ

การมีคูครอง 
 
2.  ความตองการไดรับอิสระ วัยรุนตองการโอกาสท่ีจะมีอิสระในการคิด การตัดสินใจ และ

กระทําบางส่ิงดวยตนเอง 
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3.  ตองการการยอมรับนับถือจากสังคม โดยเฉพาะจากผูใหญ ท้ังนี้เนือ่งจากวยัรุนอยูใน
ระยะของการที่จะเร่ิมเปนผูใหญ หรือการไดรับความไววางใจจากผูใหญจะทําใหวยัรุนมีความภูมิใจ
ในตนเอง 

 
4.  ความตองการมีปรัชญาชีวิตหรืออุดมคตขิองตนเอง วยัรุนมักจะมองทุกส่ิงในชีวิตในแง

ของปรัชญา คือจะมองทุกอยางในทางใดทางหน่ึงอยางเอนเอียงมาก ถาชอบก็จะชอบมากถาไมชอบ
ก็จะคัดคานไมส้ินสุด และวยัรุนจะนับถือยดึถืออุดมคติท่ีเห็นวาดีอยางมาก และจะมีการตอสูอยาง
รุนแรงหากมีใครจะมาทําลายอุดมคติของตน 

 
งานวิจยัคร้ังนีจ้ึงสรุปไดวา วยัรุนเปนวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงเขาสูวุฒิภาวะท้ังรางกาย จิตใจ 

อารมณ และสังคมเปนวยัท่ีอายุยางเขาสูวัยหนุมสาว หรือวัยท่ีอยูในชวงคาบเก่ียวระหวางวยัเดก็ กับ
ผูใหญเปนชวงหัวเล้ียวหวัตอท่ีสําคัญ ซ่ึงจะมีการเจริญเติบโตทางรางกายสูงสุด โดยทั่วไป เดก็จะเขา
สูวัยรุน เม่ืออายุประมาณ 11-13 เด็กหญิงจะเขาสูวัยรุนเร็วกวาเด็กชาย ประมาณ 1 ป 

 
ในงานวิจยัคร้ังนี้กลุมตัวอยาง คือ นิสิตนักศึกษาซ่ึงมีอายรุะหวาง 18-21 ป เปนชวงอายุของ

วัยรุนตอนปลายตามแนวคิดของ (สุชา  จันทรเอม, 2529)  กลุมตัวอยางอยูในวัยดังกลาวท่ีมีความ
เปล่ียนแปลงอยางมากเปนเหตุใหวัยนีเ้ปนวยัท่ีเปราะบางตอส่ิงเราตางๆท่ีมากระตุน โดยเฉพาะเร่ือง
เพศที่วยัรุนเกดิความตองการและสนใจตามพัฒนาการ ดงันั้นวยันีจ้ึงเปนวัยท่ีควรสนใจและให
ความสําคัญอยางยิ่ง เพราะการปรับตัวใหเขากับสภาพภายในของตนและสภาพแวดลอมภายนอก 
ถาเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ วัยรุนก็จะเจริญเติบโตเปนผูใหญท่ีสมบูรณตอไป จึงมีความจําเปน
อยางยิ่งท่ีจะตองศึกษาแนวความคิดนีด้วย 
 

แนวคิดเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
 

วัยรุนกับทัศนคติเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ 
 
นิสิตนักศึกษาหรือวัยรุนในปจจุบันมักไมมีความเช่ือในเร่ืองการสงวนหรือรักษาพรหมจรรย 

เหมือนสมัยกอน เพราะวัฒนธรรมความคิดและความเช่ือตางๆ ไดถูกเปลี่ยนแปลงไป วัยรุนสวนใหญ 
มีเพศสัมพันธในวยัเรียน บางคนมีเพศสัมพันธตั้งแตอาย ุ12-13 ป ดังนัน้ความเช่ือในเร่ืองการสงวน
พรหมจรรยไวสําหรับคนท่ีตนรักหรือคนท่ีตนจะสมรสดวยนัน้หาไดยากมาก โดยการท่ีวัยรุนไมมี
คานิยมในการสงวนพรหมจรรยของตนเองเปนการแสดงออกถึงคานิยมสมัยใหมท่ีไดรับมาจากทาง
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ตะวนัตก ซ่ึงเปนส่ิงท่ีควรหาทางแกไข เพราะสามารถทําใหเกิดผลเสียตามมามากมายเม่ือเดก็วยัรุนมี
เพศสัมพันธโดยไมมีความรูในการปองกนั เชน การตั้งครรภนอกสมรส การติดโรคทางเพศสัมพนัธ 
การติดโรคเอดส ฯลฯ โดยพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนกอนการสมรสเนื่องมาจาก 
(วันทนีย  วาสิกะสิน, 2538) 

 
1.  เปนการตอบสนองความปรารถนาทางเพศ และสนองความพอใจทางดานรางกายและ

จิตใจ เพื่อความสนุกสนาน 
 
2.  เปนการพิสูจนวามีความสามารถทางเพศ ไมเปนผูผิดปกติในเร่ืองเพศ 
 
3.  เปนการเตรียมตัวกอนเขาสูภาวะ การสมรสหรือเปนการปรับความตองการทางเพศของ

ท้ังสองฝายใหเขากันได 
 
4.  เปนการผูกมัดฝายตรงขามหรือสําหรับผูหญิงบางคร้ังเพราะความรักตอเพศตรงขาม 
 
5.  เปนการทําตามความยนิยอมของสังคมในปจจุบัน 
 
ปจจุบันเรารับอิทธิพลในเร่ืองตางๆ จากประเทศทางตะวันตกมาก โดยเฉพาะในเร่ืองการ 

ออกเท่ียว (Dating) ของหนุมสาวไทยในปจจุบัน มีโอกาสคบหากัน ใกลชิดและมกีารสนิทสนม 
กันมากข้ึน เพราะวาโอกาสอํานวยท่ีจะอยูกันตามลําพังสองตอสองจึงอาจจะมีแนวโนมวาหนุมสาว 
ในยุคนี้จะมีเพศสัมพันธกันกอนแตงงานเกดิข้ึนเปนจํานวนมาก ซ่ึงจะสังเกตไดจากการพบวาวยัรุน
มีการตั้งครรภนอกสมรสเพิ่มมากข้ึนจากปรากฏการณดังกลาวนับวาเปนเคร่ืองช้ีท่ีสําคัญยิ่งของสังคม 
(วันทนีย  วาสิกะสิน, 2527) 
 

นงลักษณ  เอมประดิษฐ (2529) กลาววา ผูท่ีกอใหเกิดปญหานี้ ไดแก เด็กวยัรุน และคนโสด 
การมีเพศสัมพนัธกอนแตงงานเปนพฤติกรรมท่ีขัดตอศีลธรรมของสังคม โดยเฉพาะเพศหญิงไมควร 
“ชิงสุกกอนหาม”  

 
สุชาติ  โสมประยูร และ วรรณี  โสมประยูร (2543) กลาวถึง พฤติกรรมทางเพศกอนแตงงาน

วา เปนผลเสียมากกวาผลดแีละไมชวยใหผูอ่ืนผูใดเปนสามีหรือภรรยาท่ีดีข้ึนไดในอนาคต จึงนับวา
เปนความประพฤติหรือพฤติกรรมทางเพศท่ีไมสมควรปฏิบัติเด็ดขาด สําหรับในสังคมไทยนั้นยังถือ
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วาความบริสุทธ์ิพรหมจารียแหงเพศเปนเกียรติท่ีสูง ซ่ึงจะตองสงวนไวดวยชีวิตของกุลสตรี แม
ศีลธรรมทุกวันนี้จะหยอนยานสักเพียงใดก็ตาม ถาไดสูญเสียพรหมจรรยไปกอนแตงงาน บุคคล
โดยท่ัวไป (โดยเฉพาะเพศหญิง) จะยังคงเสียใจอยูเสมอแมจะไมแสดงออกมาใหเห็นภายนอกก็ตาม 
การมีเพศสัมพนัธกันกอนแตงงานนั้น เปนเพียงความสุขช่ัวคราว ซ่ึงมีผลเสียมากกวาผลดี จึงนับวา
เปนความประพฤติหรือพฤติกรรมทางเพศท่ีไมสมควรปฏิบัติโดยเด็ดขาด ในเร่ืองการไดเสียกอน
แตงงานนั้น บางคร้ังก็พบวาเกิดจากความเช่ือและความเขาใจผิดของหนุมสาวท่ีรักกนัมาก และ
ปรารถนาท่ีจะเปนคูครองกันไปจนตลอดชีวิตสมรสมากกวาการตกเปนทาสของกามารมณก็มี ท้ัง
สองเช่ือและเขาใจวา การทดลองรวมเพศกอนท่ีจะแตงงานน้ันจะชวยประกอบการพจิารณาตัดสินใจ
แตงงานในเร่ืองของการยอมใหมีเพศสัมพนัธเกิดข้ึนของวัยรุนนั้น 

 
Reiss (1960) ไดอธิบายความหมายไววา หมายถึง ระดบัของการยอมรับในความใกลชิด

ทางรางกายท่ีเกี่ยวของกับความสัมพันธระหวางชายและหญิงกอนการสมรส โดยมีพื้นฐานของ
พฤติกรรมการยอมใหมีเพศสัมพันธของวัยรุน 2 มิติ คือ 

 
1.  เนนรางกาย (body-centered) ใหความสําคัญกับลักษณะทางชีวภาพของรางกายโดยมี 

เปาหมายของพฤติกรรม เพื่อใหความสุขทางเพศ เชน การกอดจูบ การเลาโลม และการมีเพศ 
สัมพันธ 
 

2.  เนนดานอารมณของบุคคล (person-centered) ใหความสําคัญดานอารมณของบุคคล 
เชน ความรัก ความผูกพัน เปนตน 

 
วันทนยี  วาสิกะสิน (2527) ไดเสนอถึงสาเหตุการมีเพศสัมพันธกอนสมรส คือ 
 
1.  เปนการสนองความปรารถนาทางเพศ และสนองความพอใจทางดานรางกายและจิตใจ

เพื่อความสนุกสนาน 
 
2.  เปนการพิสูจนวามีความสามารถทางเพศ ไมเปนผูผิดปกติในเร่ืองเพศ 
 
3.  เปนการเตรียมตัวกอนเขาสูภาวะ การสมรสหรือการปรับความตองการทางเพศของท้ัง

สองฝายใหเขากันได 
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4.  เปนการผูกมัดฝายตรงขามหรือสําหรับหญิงบางคร้ัง เปนเพราะความรักตอเพศชาย 
 
5.  เปนการทําตามความนิยามของสังคมในปจจุบัน 
 
วิทยา  นาควัชระ (2527) ไดกลาวถึง สาเหตุท่ีวัยรุนมีเพศสัมพันธกอนวยัอันควรไวดังนี้ คือ 
 
1.  วัยรุนชอบทดลอง อยากรูอยากเห็น ดังนั้นจึงมีพฤติกรรมมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
 
2.  วัยรุนทนการออดออนของอีกฝายหนึ่งไมได ซ่ึงสวนใหญฝายชายจะเปนฝายออดออน 

ทําใหฝายหญิงใจออน 
 
3.  วัยรุนคิดวาเปนแฟช่ัน เม่ือคบกันเปนแฟน ก็ตองมีการไดเสีย แถมบางคนบอกดวยวา 

“ไมเสียหายอะไร” 
 
4.  วัยรุนอยากไดความรูสึกเปนเจาของซ่ึงกันและกัน ซ่ึงเกิดไดท้ังฝายชายและหญิง 
 
5.  วัยรุนรูสึกวาตนเองมีคาเปนท่ีตองการของอีกฝายหนึ่ง 
 
6.  วัยรุนมีแรงผลักดันจากฮอรโมน และสัญชาตญาณของการสืบพันธ 
 

ปญหาทางเพศของวัยรุน 
 
การเจริญเติบโตทางรางกายของวัยรุนทําใหเกิดพัฒนาการทางเพศ โดยมีฮอรโมนเพศเปน

ตัวกระตุนความรูสึกนึกคิดในเร่ืองนี้ วยัรุนจึงมีความสนใจใครรูเกี่ยวกบัเร่ืองเพศท้ังในเพศของตน 
และเพศตรงขาม แตเนื่องจากสังคมไทยยังไมเปดกวางในเร่ืองการศึกษาหาความรูเร่ืองเพศมากนัก 
ทําใหพอแม รวมท้ังครูอาจารยมีความกระดากอายท่ีจะพดู และหลีกเล่ียงท่ีจะใหความรูใน เร่ือง
เพศศึกษากับวยัรุน หรือพยายามหลีกเล่ียงการตอบคําถามเก่ียวกับเร่ืองเพศ โดยมักจะกลาววา “เม่ือ
โตข้ึนก็รูเอง” ความอยากรูอยากเห็นในเร่ืองเพศ และความคิดท่ีวาตัวเองโตแลว ประกอบกับการ
ขาดความรูท่ีถูกตองในเร่ืองเพศศึกษาทําใหวยัรุนอยากทดลองแสวงหาความรูดวยตนเอง โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง ในปจจุบันวยัรุนไดรับการกระตุนจากส่ิงเรารอบตัว ไมวาจะเปนทางหนังสือ ส่ือโทรทัศน 
ภาพยนตร หรือทางอินเตอรเน็ท ทําใหวัยรุนใชเวลาครุนคิดกับเร่ืองเพศมากข้ึน 
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วัยรุนท่ีไมไดรับคําแนะนําท่ีถูกตองจากผูใหญในเร่ืองการหักหามใจ หรือขาดการปลูกฝง
คานิยมในเร่ืองความเปนสุภาพบุรุษ และลักษณะของกุลสตรีตั้งแตเยาววัย จะทําใหไมสามารถ
แยกแยะในเร่ืองความรักกับการมีเพศสัมพนัธได เม่ือวยัรุนชายหญิงเกิดความพึงพอใจในกนัและกัน
และคิดวานัน่คือความรักก็อาจจะมีเพศสัมพันธกนั หรืออาจรายแรงไปกวานัน้หากวยัรุนมีเพศสัมพนัธ
โดยท่ีไมไดสมัครใจ เชน การถูลอลวง และลวงละเมิดทางเพศ จะทําใหสภาพจิตใจทรุดโทรมเกิด
เปนตราบาป และอาจสงผลไปถึงพฤติกรรมทางเพศท่ีผิดปกติเม่ือเปนผูใหญ  

 
ปญหาพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ หรือรักรวมเพศเปนอีกปญหาหนึ่งท่ีพบไดบอยในสังคม 

ไทย โดยอาจมีสาเหตุมาจากทางบาน เชน การท่ีเดก็ชายไมชอบพอ หรือเด็กหญิงไมชอบแม ทําให
ลูกไมอยากเตบิโตมามีลักษณะเหมือนพอและแม เด็กชายจะไมอยากเลียนแบบพอ และเด็กหญิงจะ
ไมอยากเหมือนแม โดยปฏิบัติตัวในทางตรงขาม อีกสาเหตุหนึ่งมักจะมาจากครอบครัวท่ีขาดพอ
หรือแม ลูกจะเลียนแบบพฤตกิรรมของพอหรือแมท่ีเล้ียงดูตน เชน ลูกสาวท่ีอยูกับพอจะมีพฤติกรรม
เปนทอมบอย สวนลูกชายท่ีสนิทกับแมจะมีพฤติกรรมเอนเอียงไปในแบบผูหญิง พฤติกรรมเบ่ียงเบน 
ทางเพศยังอาจเกิดจากสาเหตุอ่ืนๆ เชน การเรียกรองความสนใจของวยัรุน การตองการเปนท่ียอมรับ
ในหมูเพื่อน หรือเกิดจากการเลียนแบบคนดัง เปนตน ปญหาการรักรวมเพศจะนํามาซ่ึงปญหา
โรคติดตอทางเพศสัมพันธท่ีรายแรง เชน กามโรค และโรคเอดส หากขาดการปองกันอยางถูกวิธี 

 
การมีเพศสัมพนัธเพียงเพราะความอยากรูอยากทดลองอาจสงผลใหเกิดการตั้งครรภใน 

วัยเรียน เนื่องจากขาดความรูเร่ืองการคุมกําเนิด และเกดิจากความรูเทาไมถึงการณ ซ่ึงเปนสาเหตุ
สําคัญท่ีทําใหตองหยุดพักการศึกษากลางคัน และจะนํามาซ่ึงปญหาในอนาคต เชน ขาดโอกาสทาง
การศึกษาทําใหไมสามารถหางานท่ีดไีด และมีรายไดไมพอเล้ียงชีพ เปนตน นอกจากน้ี วยัรุนยังไม
มีวุฒิภาวะพอท่ีจะทําหนาท่ีพอแมได การต้ังครรภในวัยรุนจึงเปนอันตรายอยางยิ่งท้ังตอตัวแม และ
ทารกในครรภหากแมขาดความรูในการดแูลตนเองระหวางต้ังครรภก็จะสงผลใหเกดิโรคแทรกซอน
ตางๆ เชน ภาวะครรภเปนพษิ ซ่ึงอาจจะทําใหแมและทารกในครรภพกิารหรือเสียชีวิต การตั้งครรภ
ในวยัรุนอาจสงผลใหเด็กคลอดกอนกําหนด ซ่ึงทารกท่ีคลอดกอนกําหนดมีแนวโนมท่ีจะมีสติปญญา 
ต่ํากวาเกณฑ หรือพิการ และตกเปนภาระของสังคมตอไป 

  
อีกหนึ่งปญหาสําคัญท่ีสืบเนื่องมาจากปญหาการต้ังครรภในวัยรุนก็คือ ปญหาการทําแทง 

เนื่องจากวัยรุนท่ีตั้งครรภจะเกิดความเครียดท่ีทําใหพอแม และตนเองเดือดรอน เกดิความอับอาย 
บางสถานศึกษากมี็ระเบยีบใหนกัเรียนท่ีตัง้ทองตองลาออก ส่ิงเหลานีจ้ึงเปนความกดดันทําใหวัยรุน
หลายคนตัดสินใจทําแทงท้ังท่ีรูวาการทําแทงมีอันตรายตอชีวิต และจิตใจเปนอยางมาก ความรัก
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ความเขาใจภายในครอบครัว และความดูแลเอาใจใสของพอแม รวมถึงการสรางความเขาใจเกี่ยวกบั
ความสัมพันธทางเพศท่ีถูกตองจึงเปนส่ิงสําคัญท่ีสุดในการปองกันปญหาทางเพศของวัยรุน (สุชา 
จันทนเอม และ สุรางค  จันทนเอม, 2521)         

 
ดังนั้น จึงเห็นไดวาวัยรุนบางกลุมไดมีเพศสัมพันธกอนวยัอันควร และไดมีทัศนคติตอเร่ือง

เพศวาเปนส่ิงท่ีไมเสียหาย ไมจําเปนตองรักนวลสงวนตัวอีกตอไป ซ่ึงผลเสียในการมีเพศสัมพันธก็
อาจเกิดข้ึนไดโดยไมทันตั้งตัว เชน การตัง้ครรภ ซ่ึงสงผลใหเกิดปญหาการทําแทง การเส่ียงตอ
กามโรค ซ่ึงนักเรียน นักศึกษา เปนโรคนี ้ประมาณ รอยละ 20 ซ่ึงมากเปนอันดับ 3 รวมถึงโรคเอดส 
และปญหาทางดานจิตวิทยา (กรมอนามัย, 2531) 

 
ในงานวิจยัคร้ังนี้จึงสรุปไดวา พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนยคุนี้ ออกนอกกรอบ

ดั้งเดิมมากข้ึนทุกที เชนการเลือกคูครอง จะถือเอา ความรัก เปนสําคัญ ไมชอบการคลุมถุงชน การ
คบเพ่ือนตางเพศ เปนไปอยางอิสระ เสรี เพราะเหน็วา ไมใชเร่ือง นาละอาย หญิงสาวใหความสําคัญ
ในการครองตัว เปนหญิงพรหมจรรยถึงวนัแตงงานนอยลง ซ่ึงการมีเพศสัมพันธของนิสิตนักศึกษาท่ี
อยูในชวง 18-25 ป ประกอบกบั ความเขาใจท่ีไมถูกตองในเร่ืองเพศ ทําใหวยัรุนมีพฤติกรรมทางเพศ
ท่ีไมถูกตองเหมาะสม เชน การมี เพศสัมพันธ กอนวยัอันควร การสําสอนทางเพศ การเบ่ียงเบนทาง
เพศ เชนการรักรวมเพศ เปนตน และเกิดปญหาตางๆ ตามมา เชน การเปนโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 
การตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค และปญหาการทําแทง 
 

แนวคิดเร่ืองการขัดเกลาทางสังคม 
 
นิยามของการขัดเกลาทางสังคม 

 
ในสังคมหน่ึงๆ นั้นบุคคลแตละคนจะตองเรียนรูแบบแผนการประพฤติปฏิบัติและการมี

ความสัมพันธตอกันซ่ึงเรียกวา “กระบวนการขัดเกลาทางสังคม” ซ่ึงเปนกระบวนการระยะยาวของ
ชีวิตเร่ิมต้ังแตเกิด  

 
ราชบัณฑิตยสถาน (2535) ไดใหความหมายความวา การขัดเกลาทางสังคม หมายถึง

กระบวนการทางสังคมกับจิตวิทยาซ่ึงมีผลทําใหบุคคลมีบุคลิกภาพตามแนวทางท่ีสังคมตองการเดก็
ท่ีเกิดมาจะตองไดรับการอบรมส่ังสอนใหมีความเปนคนโดยแทจริง สามารถอยูรวมและมี
ความสัมพันธกับคนอ่ืนไดอยางราบร่ืน 
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Broom and Selznick (1968) ไดใหความหมายของการขัดเกลาทางสังคมวาในแงสังคม 
หมายถึงการถายทอดวฒันธรรมของบุคคลตั้งแตเกิดจนกระท่ังสามารถเรียนรูและสามารถมีสวน
รวมในสังคมไดจนกระท่ังเปนผูใหญ การอบรมขัดเกลาทางสังคมโดยท่ัวไปทําใหวิถีชีวิตของบุคคล
เปนระเบียบโดยการเพิ่มคุณคาบางอยางของสังคมและของกลุมใหแกสมาชิกของสังคมนั้น หากเขา
ไปรวมในสังคมและสถาบันใหมจะไดเรียนรูระเบียบวินยัและพฒันาคุณคาใหม เชน พอแมจะตอง
เรียนรูความเปนพอแมและความรับผิดชอบตอครอบครัว ขณะเดยีวกนัพอแมกเ็ปนตัวการหลักใน
การอบรมขัดเกลาใหเด็กรูจกับทบาทและคุณคาตางๆ ในสังคม เพื่อใหเด็กเปนพอแมท่ีดีในอนาคต
ดวย และในแงของบุคคล การขัดเกลาทางสังคมหมายถึง การเพิ่มพูนความสามารถและการพัฒนา
บุคคลใหเจริญงอกงาม ทําใหองคประกอบทางชีวภาพเปนมนุษยข้ึนมาและแปรสภาพมาเปน“ตัวตน” 
เกิดความสํานกึในลักษณะเฉพาะตัว ลักษณะนิสัยอยูในระเบียบ ทําใหเกิดอุดมการณ คุณคา และ
ความทะเยอทะยาน ในแงนี้ การขัดเกลาทางสังคมจึงเปนตัวกําหนดอุปนิสัยและเปนเง่ือนไขท่ีจําเปน
ในความเปนปจเจกบุคคล 

 
สุรางค  จันทรเอม (2544) กลาววา การอบรมใหรูระเบียบของสังคม หมายถึง วิธีการตางๆ 

ท่ีชวยใหบุคคลเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในแนวทางท่ีสอดคลองกับบุคคลสวนใหญของสังคมเปน
พฤติกรรมท่ีสังคมคาดหวังและบุคคลจะตองเรียนรูตอเนือ่งไปตลอดชีวิต เชนแนวความคิดความเช่ือ 
เจตคติ ตลอดจนพฤติกรรมตางๆ ในสังคม เพื่อชวยใหบุคคลสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมี
ความสุข 

 
สุพัตรา  สุภาพ (2534) ไดใหความหมายของการขัดเกลาทางสังคมวา เปนการเรียนรูทางตรง 

หรือทางออมก็ได สําหรับทางตรง เปนการสอนหรือบอกกันโดยตรง เชน พอแมสอนลูก ครูสอน
นักเรียน เพื่อนบอกเพื่อน สวนทางออม เปนการเรียนรูโดยอาศัยการสังเกตเลียนแบบเชน แมพูดคํา
หยาบ ลูกก็จะพูดคําหยาบ ท้ังๆ ท่ีแมไมไดสอนใหพูด หรือเราไปในงานเล้ียงอาหารแบบดินเนอร
แลวเราไมรูวาจะรับประทานอยางไร หยบิอะไรกอนอะไรหลัง เราก็อาศัยดูจากคนที่เขาถูกตองเปน
แบบฉบับ เปนตน ดังนั้นอาจกลาวโดยสรุปไดวา การขัดเกลาทางสังคม เปนกระบวนการท้ังทางตรง
และทางออมของมนุษยในสังคมหน่ึงๆ เพือ่ถายทอดวัฒนธรรมและพัฒนาตนเองใหเปนสมาชิกท่ีดี
ของสังคม ชวยเพิ่มพนูพัฒนาความสามารถเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพของตนเองดวย 

 
สุพัตรา  สุภาพ (2541) ไดแบงความมุงหมายของการขัดเกลาทางสังคม เปน 4 ประการ 

ดังตอไปนี ้
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1.  ปลูกฝงใหเด็กรูจักระเบียบวินยัพื้นฐาน เชน นิสัยในการรูจักอาบน้ําแปรงฟน การ
รับประทานอาหารท่ีเปนประโยชนตอรางกาย การเปนคนตรงตอเวลา เปนตน 

 
2.  เพื่อปลูกฝงความมุงหวังดานระเบียบวินยั เราจะพบวาการใหปฏิบัตติามมักเปนเร่ือง

ยากลําบาก ดังนั้นความมุงหวังจะเปนตัวเสริมใหบุคคลยอมรับระเบียบวินัยงายข้ึน เชน กรณีท่ีเด็ก
บางคนไมยอมอาบน้ําหรือแปรงฟนหลังจากต่ืนนอน ถาบอกเด็กวาเขาอยากจะเปนเหมือนกับ
วีรบุรุษท่ีมีอยูในใจหรือท่ีเขายกยอง เขาจะตองอาบน้ําหรือแปรงฟน ซ่ึงเด็กสวนใหญมักจะปฏิบัติ
ตาม ในแงนี้ความมุงหวังจะเปนตัวเสริมการปลูกฝงระเบียบวนิัย 

 
3.  สอนใหบุคคลรูจักบทบาทของตนในสังคม ในการมีความสัมพันธกับคนอ่ืนสมาชิกของ

สังคมจะตองรูบทบาทของตนวาจะมีความสัมพันธกับคนอ่ืนอยางไร ส่ิงท่ีจะชวยใหเขารูไดคือ การ
อบรมขัดเกลา เชน ในสังคมประชาธิปไตยเนนการมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นถาการอบรม
ขัดเกลาทางสังคมชวยใหบุคคลรูจักบทบาทของตนในเร่ืองนี้ ก็จะทําใหบุคคลนั้นกลาอยากจะมีสวน
รวมและแสดงความคิดเห็น เปนตน 

 
4.  สอนใหบุคคลเกิดความชาํนาญ ในสังคมแบบงาย การปฏิบัติตามประเพณีเปนเร่ืองทําได

งายโดยวิธีถายทอดจากคนรุนหนึ่งไปยังคนอีกรุนหนึ่ง แตในสังคมท่ีเจริญกาวหนา การสอนใหรู
เร่ืองความชํานาญบางอยางทําไดยาก การขัดเกลาโดยใหการศึกษาท่ีเปนทางการเทานั้นจึงจะชวยได
ในเร่ืองนี ้

 
พัทยา  สายหู (2516) กลาววา การขัดเกลาทางสังคมคือการอบรมใหความรูระเบียบสังคม 

คือกระบวนการท่ีสังคมหรือกลุมส่ังสอนโดยตรงหรือทางออมใหผูเปนสมาชิกของกลุมไดเรียนรู 
และรับเอาระเบียบวิธี กฎเกณฑ ความประพฤติและคุณคาตาง ๆ ท่ีกลุมนั้นไดกําหนดไวเปนระเบียบ
ของความประพฤติและความสัมพันธของสมาชิกในสังคมน้ัน 
 

การขัดเกลาเปนกระบวนการเรียนรูท้ังทางตรงและทางออมมีดังนี ้
 
1.  การเรียนรูทางตรง เปนการเรียนรูท่ีบุคคลปฏิบัติใหถูกตองตามระเบียบแบบแผนท่ีกลุม

นั้นๆ กําหนดไว การเรียนทางตรงจะพบในสถาบันครอบครัว โงเรียนและวัด เชน พอและแมสอนลูก 
ครูสอนลูกศิษย พระสอนศิษย เปนตน โดยเฉพาะครอบครัวถือวาเปนสถาบันท่ีมีอิทธิพลตอการ
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พัฒนาบุคลิกภาพอยางลึกซ้ึงและมีอิทธิพลตออารมณ ทัศนคติและความประพฤติของเด็กอยางยิ่ง
เพื่อจะไดวางตวัในสังคมไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

 
2.  การเรียนรูทางออม เปนการเรียนรูโดยอาศัยการสังเกตและการเลียนแบบ เชน ลูกเลียน 

แบบการแสดงออกของพอแม ญาติพี่นองและเพื่อน เรียนรูพฤติกรรมตางๆ จากกลุมเพือ่นหรือจาก
แหลงอ่ืนๆ เปนการเรียนรูท่ีไมไดตั้งใจ เปนการเรียนรูโดยธรรมชาติของบุคคลเองเพ่ือเกิดการ
ปฏิบัติอยางเหมาะสม 
 

สุพัตรา  สุภาพ (2534) กลาวถึง ตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมวามี 6 กลุม คือ 
 
1.  ครอบครัว เปนสถาบันพื้นฐานท่ีขัดเกลามนุษยใหรูวาส่ิงใดควรทํา ส่ิงใดไมควรทาํ หรือ

อะไรถูกอะไรผิด เปนตน เปนสถาบันท่ีมีอิทธิพลตอการพัฒนาบุคลิกภาพอยางลึกซ้ึงละมีอิทธิพล
ตออารมณ ทัศนคติ และความประพฤติของเด็กเปนอยางยิ่ง  

 
2.  กลุมเพื่อน เปนการรวมของกลุมท่ีมีอายรุะดับใกลเคียง ซ่ึงกลุมเพื่อนนี ้มีอิทธิพลตอ

ทัศนคติของวัยรุนเปนอยางยิ่ง เพราะเด็กวัยนี้มีแนวโนมตองการอยูรวมกับเพื่อนท่ีมีรสนิยมใกลเคียง
กัน เพ่ือนอาจจะสอนใหเด็กทําตามกฎเกณฑท่ีสังคมตองการหรือในทางตรงขามสอนเด็กใหทําอะไร
ฝนกฎเกณฑของสังคมได ซ่ึงการคบเพ่ือนนี้ จึงมีความสําคัญสําหรับคนวัยนี้มาก หากคบเพ่ือนไมดี
อาจจะเสียคนไดงาย 

 
3.  โรงเรียน โดยท่ัวไปแลวจะถือวาโรงเรียนเปนบานท่ีสองของเด็กในการท่ีจะไดรับรู

ความคิดตางๆและวิชาการตางๆ อยางเปนทางการ โดยเฉพาะสังคมปจจุบันโรงเรียนสถานท่ีสําคัญ
ในเร่ืองการใหการขัดเกลาแกเด็กตลอดจนทําใหเดก็มีโอกาสพบปะสมาคมกับเพื่อนในวัยเดยีวกัน
โรงเรียนมีโอกาสหลอหลอมทัศนคตินิสัยใจคอของเด็กเปนระยะเวลายาวนาน เนื่องจากเดก็ตอง
ศึกษาเลาเรียนหลายปในแตละระดับ ทําใหเด็กไดรับคุณคาและความรูบางอยางท้ังแบบรูตัวไมรูตัว  

 
4.  กลุมอาชีพ เปนกลุมอาชีพตางๆ ในสังคมซ่ึงแตละกลุมอาชีพจะมีคุณคาหรือระเบียบ

กฎเกณฑไปตามอาชีพของตน เชน ครูตองสอนลูกศิษยดวยความเมตตา นักสังคมสงเคราะหไม
เปดเผยความลับของผูมารับการสงเคราะห แพทยรักษาคนไขดวยจรรยาบรรณ ไมเหน็แกเงิน เปน
ตน แตละอาชีพจึงมีบุคลิกภาพแตกตางกันไป เชน ตํารวจก็แตกตางจากแพทย นางพยาบาลก็
แตกตางจากพอคา ครูแตกตางจากวิศวกร การอบรมในวยันี้จึงเปนวยัท่ีคอนขางจะเปนผูใหญแลว 
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การขัดเกลาจึงอาจจะยากกวาเด็ก เพราะเม่ือผานมาถึงระดับนี้แตละคนมีความนึกคิดเปนแบบฉบับ
ของตนเองอยูในใจแลว 

 
5.  ตัวแทนทางศาสนา เปนตัวแทนท่ีขัดเกลาคนหรือแนะแนวทางใหคนท่ียึดเหน่ียวจติใจ

เพื่อเปนเปาหมายในการกระทําโดยเฉพาะศาสนาพุทธไดสอนใหคนเราไมตั้งอยูในความประมาท 
ซ่ึงชวยใหบุคคลเขาใจความจริงแหงชีวิตและสามารถระงับความตึงเครียดหรือขจัดความฟุงซาน
หรือทุกขไดซ่ึงตัวแทนทางศาสนา ไดแก วัดวาอาราม พระ นักบวช ผูสอนศาสนาหรือผูเผยแพร
ศาสนา พยายามจะชวยขัดเกลาใหบุคคลไดเปนไปตามครรลองท่ีมุงหมายไว 

 
6.  ส่ือมวลชน ส่ือมวลชนเหลานี้มีหลายประเภท เชน วิทย ุโทรทัศน หนังสือพิมพภาพยนตร 

นวนยิาย วรรณคด ีเปนตน ซ่ึงมีสวนในการขัดเกลาทางสังคมแกมนุษยในดานตางๆ ตั้งแตความคิด 
ความเช่ือแบบของความประพฤติ เพราะส่ือมวลชนมีท้ังการใหความรูและความเพลิดเพลิน อิทธิพล
ของส่ือมวลชนนี้จะมีมากหรือนอยเพียงไรข้ึนอยูกับแตละบุคคล ข้ึนอยูกับภูมิหลังของของครอบครัว
วาไดสอนลูกมาใหรูจักเหตุและผลหรือเลือกฟงขาวสารตางๆไดแคไหนหรือข้ึนอยูกบัเจตคติของแต
ละบุคคลตอส่ิงท่ีตนไดรับ  

 
จากการแบงตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมท่ีไดกลาวมาแลวขางตน อาจกลาวไดวาครอบครัว 

เปนตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมท่ีสําคัญท่ีสุด การอบรมของพอแมผูปกครอง เปนการอบรม
เบ้ืองตนที่สําคัญท่ีสุดท่ีเด็กจะตองประสบ เพราะเปนการอบรมท่ีใกลชิดและมีความผูกพันอยาง
ลึกซ้ึง และมีอิทธิพลตออารมณ ทัศนคติ และแบบของความประพฤตแิกเดก็เปนอยางยิ่ง การอบรม
ของพอแมจะอบรมท้ังทางตรงและทางออม ทางตรงนั้น ก็ดวยการบอกกลาวอยางแจมแจงวาอะไร
ควรทํา อะไรไมควรทํา อะไรผิด อะไรถูก เปนตน ซ่ึงไดผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพมาก เนื่องจากมี
การชี้ทางและแนะแนวทางในการปฏิบัติแกบุคคลอยางจงใจและเจตนา เพื่อใหบุคคลนั้นสามารถ
วางตัวไดอยางถูกตองเหมาะสมตอสถานการณหนึ่งๆ เชน สอนเด็กใหกินเปนเวลา เลนเปนเวลา 
นอนเปนเวลา หรือพบหนาผูใหญก็ตองยกมือไหว ตองพดูจาไพเราะ ถาไมทําอาจถูกลงโทษเปนตน 
สวนทางออม เปนการอบรมโดยไมรูตัว เปนส่ิงท่ีเด็กไดรูไดเหน็ และซึมซาบเขาไปในจิตใจซ่ึงเด็ก
อาจจะนําไปปฏิบัติในอนาคตหรือมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเดก็ เชน พอแมชอบใชคําหยาบ 
เด็กจะใชคําหยาบบาง เปนตน 

 
ในสมัยปจจุบันนี ้การขัดเกลาทางสังคมท่ีเกิดข้ึนไดมีการเปล่ียนแปลงไป เพราะการท่ี

ครอบครัวสมัยใหม พอแมหรือผูปกครองไมสามารถมีเวลาเพียงพอในการเล้ียงดูเด็กอยางท่ัวถึงเม่ือ
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เด็กไปท่ีโรงเรียนหรือมีกลุมเพ่ือน ก็ทําใหเกิดการขัดเกลาทางออมท่ีทําใหเดก็เติบโตในสภาพแวดลอม
หรือมีลักษณะนิสัยท่ีแตกตางกัน จึงเปนไปไดวา จะมีปจจัยสาเหตุท่ีสงเสริมใหเดก็ท่ีเกิดข้ึนทํา
ความผิดเพราะการที่เลียนแบบเพื่อนหรือคนรูจัก เพราะมีปจจัยในการขัดเกลาทางสังคมท่ีสามารถ
ปลูกฝงและทําใหเดก็ท่ีโตข้ึนเปนวยัรุนมีคานิยมท่ีผิดได 

 
จากงานวิจยันีส้รุปไดวา บุคคลหรือกลุมท่ีใหการขัดเกลาทางสังคมอาทิเชน ครอบครัว  

เพื่อน โรงเรียน กลุมอาชีพ ตัวแทนศาสนาและ ส่ือมวลชน กลุมเหลานี้สามารถสงผลใหนิสิต
นักศึกษามีความรูในส่ิงท่ีควรปฏิบัติวาส่ิงไหนถูกส่ิงไหนผิดส่ิงไหนไมดี โดยเฉพาะ ครอบครัวท่ี
เปนการขัดเกลาทางสังคมในเบ้ืองตนสําหรับนิสิตนักศึกษายอมสงผลตอความคิดความอานและ 
ทัศนคติในการมีเพศสัมพันธท่ีดีข้ึน 

 
แนวคิดเก่ียวกับทัศนคติ  

 
ทัศนคติ เปนแนวความคิดท่ีมีความสําคัญมากแนวหนึ่งทาง จิตวิทยาสังคม และ การส่ือสาร 

และมีการใช คํานี้กันอยางแพรหลาย สําหรับการนิยามคําวา ทัศนคติ นัน้ ไดมีนกัวิชาการหลายทาน
ใหความหมายไว ดังนี ้
 
  Rosenberg and Hovland (1960) ไดใหความหมายของ ทัศนคติ ไววา ทัศนคติ โดยปกติ
สามารถ นิยาม วา เปนการจูงใจตอแนวโนมใน การตอบสนองอยางเฉพาะเจาะจงกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึน 
 
  Kendler (1963) กลาววา ทัศนคติ หมายถึง สภาวะความพรอม ของบุคคล ท่ีจะ แสดง
พฤติกรรมออกมาในทางสนบัสนุน หรือตอตานบุคคล สถาบัน สถานการณ หรือแนวความคิด 
 
  Good (1959) ใหคําจํากัดไววา ทัศนคติ คือ ความพรอม ท่ีจะ แสดงออก ในลักษณะใด 
ลักษณะหนึง่ ท่ีเปน การสนบัสนุน หรือ ตอตานสถานการณ บางอยาง บุคคล หรือส่ิงใดๆ 
 
  Newcomb (1854) ใหคําจํากดัความไววา ทัศนคติ ซ่ึงมีอยูในเฉพาะคนน้ัน ข้ึนกับส่ิงแวดลอม 
อาจ แสดงออก ในพฤตกิรรม ซ่ึงเปนไปไดใน 2 ลักษณะ คือ ลักษณะชอบหรือพึงพอใจ ซ่ึงทําให
ผูอ่ืนเกิด ความรักใคร อยากใกลชิดส่ิงนั้นๆ หรืออีก ลักษณะหน่ึง แสดงออก ในรูปความไมพอใจ 
เกลียดชัง ไมอยากใกลส่ิงนั้น 
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Munn (1971) กลาววา ทัศนคติ คือ ความรูสึก และ ความคิดเห็น ท่ีบุคคล มีตอส่ิงของ 
บุคคล สถานการณ สถาบัน และขอเสนอใดๆ ในทางท่ีจะยอมรับ หรือปฏิเสธ ซ่ึงมีผลทําให บุคคล
พรอม ท่ีจะ แสดงปฏิกิริยา ตอบสนอง ดวย พฤติกรรม อยางเดยีวกันตลอด 
 
  Murphy and Newcomb (1973) ใหความหมายของคําวา ทัศนคติ หมายถึง ความชอบ 
หรือไมชอบ พึงใจ หรือไมพึงใจท่ีบุคคลแสดงออกมาตอส่ิงตาง ๆ 
 
  ศักดิ์  สุนทรเสณี (2531) กลาวถึง ทัศนคติ ท่ีเช่ือมโยงไปถึง พฤติกรรมของบุคคล วา 
ทัศนคติ หมายถึง 

 
 1.  ความสลับซับซอนของความรูสึก หรือการมีอคติของบุคคล ในการที่จะ สรางความ
พรอม ท่ีจะกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ตามประสบการณของบุคคลนั้น ท่ีไดรับมา 
 
 2.  ความโนมเอียง ท่ีจะมีปฏิกิริยาตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งในทางท่ีดีหรือ ตอตาน ส่ิงแวดลอม ท่ีจะ
มาถึงทางหนึ่งทางใด 
 
 3.  ในดาน พฤติกรรม หมายถึง การเตรียมตัว หรือความพรอมท่ีจะตอบสนอง 
 
  จากคําจํากดัความตางๆ เหลานี้ จะเห็นไดวามีประเด็นรวมท่ีสําคัญดังนี้คือ 
 
  1.  ความรูสึกภายใน 
  2.  ความพรอม หรือแนวโนมท่ีจะมีพฤติกรรมในทางใดทางหน่ึง 
 
  ดังนั้นจึงสรุปไดวา ทัศนคติ เปนความสัมพันธท่ีคาบเกี่ยวกันระหวางความรูสึก และความ
เช่ือ หรือการรูของบุคคล กับแนวโนมท่ีจะมี พฤติกรรมโตตอบ ในทางใดทางหน่ึงตอเปาหมายของ 
ทัศนคติ นั้น และทัศนคติ เปนเร่ืองของจิตใจ ทาที ความรูสึกนึกคิด และความโนมเอียงของบุคคล ท่ี
มีตอขอมูลขาวสาร และการเปดรับ รายการกรองสถานการณ ท่ีไดรับมา ซ่ึงเปนไปไดท้ังเชิงบวก 
และเชิงลบ ทัศนคติ มีผลใหมีการแสดง พฤติกรรม ออกมา จะเห็นไดวา ทัศนคติ ประกอบดวย 
ความคิดท่ีมีผลตออารมณ และความรูสึกนั้น ออกมาโดยทางพฤติกรรม 
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การเกิด ทัศนคติ (Attitude Formation) 
 

  ธงชัย  สันติวงษ (2539) กลาววา ทัศนคติ กอตัวเกดิข้ึนมา และเปล่ียนแปลงไป เนื่องจาก
ปจจัย หลายประการ ดวยกนั คือ 

 
1.  การจูงใจทางรางกาย (Biological Motivation) ทัศนคติ จะเกิดข้ึนเม่ือบุคคลใดบุคคล

หนึ่ง กําลังดําเนินการตอบสนองตามความตองการ หรือแรงผลักดันทางรางกาย ตวับุคคลจะสราง 
ทัศนคติ ท่ีดีตอบุคคลหรือส่ิงของ ท่ีสามารถชวยใหเขามีโอกาสตอบสนองความตองการของตนได 
   

2.  ขาวสารขอมูล (Information) ทัศนคติ จะมีพื้นฐานมาจากชนิดและขนาดของขาวสารท่ี
ไดรับรวมท้ังลักษณะของแหลงท่ีมาของขาวสาร ดวย กลไกของการเลือกเฟนในการมองเห็นและ
เขาใจปญหาตางๆ (Selective Perception) ขาวสารขอมูลบางสวนท่ีเขามาสูบุคคลนั้น จะทําใหบุคคล
นั้นเก็บไปคิด และสรางเปน ทัศนคติ ข้ึนมาได 
   

3.  การเขาเกี่ยวของกับกลุม (Group Affiliation) ทัศนคติ บางอยางอาจมาจากกลุมตางๆ ท่ี
บุคคลเก่ียวของอยูท้ังโดยทางตรงและทางออม เชน ครอบครัว วัด กลุมเพื่อนรวมงาน กลุมกีฬา กลุม
สังคมตางๆ โดยกลุมเหลานีไ้มเพียงแตเปนแหลงรวมของคานิยมตางๆ แตยังมีการ ถายทอดขอมูล
ใหแกบุคคลในกลุม ซ่ึงทําใหสามารถสราง ทัศนคติ ข้ึนได โดยเฉพาะครอบครัวและกลุมเพื่อน
รวมงาน เปนกลุมท่ีสําคัญท่ีสุด (Primary Group) ท่ีจะเปนแหลงสราง ทัศนคติ ใหแกบุคคลได 
   

4.  ประสบการณ (Experience) ประสบการณของคนท่ีมีตอวัตถุส่ิงของ ยอมเปนสวนสําคัญ
ท่ีจะทําใหบุคคลตางๆ ตีคาส่ิงท่ีเขาไดมี ประสบการณมาจนกลายเปน ทัศนคติได 
   

5.  ลักษณะทาทาง (Personality) ลักษณะทาทางหลายประการตางก็มีสวนทางออมท่ีสําคัญ
ในการสราง ทัศนคติ ใหกับตัวบุคคล 

 
ปจจัยตางๆ ของการกอตัวของ ทัศนคติ เทาท่ีกลาวมาขางตนนั้น ในความเปนจริง จะมิไดมี

การเรียงลําดับตาม ความสําคัญ แตอยางใดเลย ท้ังนี้เพราะปจจยัแตละทาง เหลานี้ ตวัไหนจะมี
ความสําคัญตอการกอตัวของ ทัศนคติ มากหรือนอย ยอมสุดแลว แตวา การพิจารณาสราง ทัศนคติ 
ตอส่ิงดังกลาว จะเกี่ยวของกบัปจจัยใดมากท่ีสุด 
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ประเภทของ ทัศนคต ิ
 

บุคคลสามารถแสดง ทัศนคติ ออกได 3 ประเภทดวยกนั คือ 
   
  1.  ทัศนคติ ทางเชงิบวก เปนทัศนคติ ท่ีชักนําใหบุคคลแสดงออก มีความรูสึก หรือ อารมณ 
จากสภาพจิตใจโตตอบ ในดานดีตอบุคคลอ่ืน หรือ เร่ืองราวใดเร่ืองราวหนึ่ง รวมท้ังหนวยงานองคกร 
สถาบัน และการดําเนิน กิจการของ องคการ อ่ืนๆ เชน กลุมชาวเกษตรกร ยอมมี ทัศนคติ ทางบวก 
หรือ มีความรูสึกที่ดีตอสหกรณการเกษตร และใหความสนับสนุนรวมมือดวย การเขาเปนสมาชิก 
และรวมในกจิกรรมตางๆ อยูเสมอ เปนตน 
   
  2.  ทัศนคติทางลบ หรือ ไมดี คือ ทัศนคติ ท่ีสรางความรูสึกเปนไปในทางเส่ือมเสีย ไมได
รับความเช่ือถือ หรือ ไววางใจ อาจมีความเคลือบแคลงระแวงสงสัย รวมท้ังเกลียดชังตอบุคคลใด
บุคคลหน่ึง เร่ืองราว หรือปญหาใดปญหาหนึ่ง หรือหนวยงานองคการ สถาบัน และการดําเนนิ
กิจการขององคการ และอ่ืนๆ เชน พนักงาน เจาหนาท่ีบางคน อาจมี ทัศนคติ เชิงลบตอบริษัทกอ 
ใหเกิดอคติข้ึน ในจิตใจของเขา จนพยายาม ประพฤติ และปฏิบัติตอตาน กฎระเบียบของบริษัท อยู
เสมอ 
 
  3.  ประเภทท่ีสาม ซ่ึงเปนประเภทสุดทาย คือ ทัศนคติ ท่ีบุคคลไมแสดงความคิดเหน็ใน
เร่ืองราวหรือปญหาใดปญหาหนึ่ง หรือตอบุคคล หนวยงาน สถาบัน องคการ และอ่ืนๆ โดยส้ินเชิง 
เชน นักศึกษาบางคนอาจมี ทัศนคติ นิ่งเฉยอยาง ไมมีความคิดเห็น ตอปญหาโตเถียง เร่ืองกฎระเบียบ
วา ดวยเคร่ืองแบบของนักศึกษา 
 

ทัศนคติ ท้ัง 3 ประเภทนี้ บุคคลอาจจะมีเพยีงประการเดียวหรือหลายประการก็ได ข้ึนอยูกับ
ความม่ันคงในความรูสึกนึกคิด ความเช่ือ หรือคานิยมอ่ืนๆ ท่ีมีตอบุคคล ส่ิงของ การกระทํา หรือ
สถานการณ 
 
การเปล่ียนแปลงทัศนคติ (Attitude Change) 
 
  Kelman (2010) ไดอธิบายถึง การเปล่ียนแปลง ทัศนคติ โดยมีความเช่ือวา ทัศนคติ อยาง
เดียวกัน อาจเกิดในตัวบุคคลดวยวิธีท่ีตางกัน จากความคิดนี้ เฮอรเบริท ไดแบงกระบวนการ 
เปล่ียนแปลงทัศนคติ ออกเปน 3 ประการ คือ 
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  1.  การยินยอม (Compliance) 
 
  การยินยอม จะเกดิไดเม่ือ บุคคลยอมรับส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอตัวเขา และมุงหวังจะไดรับ 
ความพอใจ จากบุคคล หรือ กลุมบุคคลท่ีมีอิทธิพลนั้น การท่ีบุคคลยอมกระทําตามส่ิงท่ีอยากใหเขา
กระทํานัน้ ไมใชเพราะบุคคลเห็นดวยกับส่ิงนั้น แตเปนเพราะเขาคาดหวังวา จะไดรับ รางวัล หรือ
การยอมรับจากผูอ่ืนในการเห็นดวย และกระทําตาม ดังน้ัน ความพอใจ ท่ีไดรับจาก การยอมกระทํา
ตาม นั้น เปนผลมาจาก อิทธิพลทางสังคม หรือ อิทธิพลของส่ิงท่ีกอใหเกิด การยอมรับนั้น กลาวได
วาการยอมกระทําตามนี้ เปนกระบวนการเปล่ียนแปลง ทัศนคติ ซ่ึงจะมีพลังผลักดนั ใหบุคคลยอม 
กระทําตามมากหรือนอย ข้ึนอยูกับจํานวนหรือ ความรุนแรงของรางวัลและ การลงโทษ 
 
  2.  การเลียนแบบ (Identification) 
 
  การเลียนแบบ เกิดข้ึนเม่ือบุคคลยอมรับส่ิงเรา หรือส่ิงกระตุน ซ่ึงการยอมรับนี้เปนผลมา
จาก การท่ีบุคคล ตองการจะสรางความสัมพันธท่ีดี หรือท่ีพอใจระหวางตนเองกับผูอ่ืน หรือกลุม
บุคคลอ่ืน จากการเลียนแบบนี้ ทัศนคติ ของบุคคลจะเปล่ียน ไป มากหรือนอย ข้ึนอยูกบัส่ิงเราให
เกิดการเลียนแบบ กลาวไดวา การเลียนแบบ เปนกระบวน การเปล่ียนแปลง ทัศนคติ ซ่ึงพลังผลักดัน 
ใหเกิดการเปล่ียนแปลงนี้ จะมากหรือนอยข้ึนอยูกับ ความนา โนมนาวใจ ของส่ิงเราท่ีมีตอบุคคลนั้น 
การเลียนแบบจึงข้ึนอยูกับพลัง (Power) ของผูสงสาร บุคคลจะรับเอาบทบาท ท้ังหมด ของคนอ่ืน 
มาเปนของตนเอง หรือแลกเปล่ียนบทบาทซึ่งกันและกัน บุคคลจะเช่ือในส่ิงท่ีตัวเอง เลียนแบบ แต
ไมรวมถึงเนื้อหาและรายละเอียดในการเลียนแบบ ทัศนคติ ของบุคคล จะเปล่ียนไปมาก หรือนอย
ข้ึนอยูกับ ส่ิงเราท่ีทําใหเกดิ การเปล่ียนแปลง 
 

3.  ความตองการท่ีอยากจะเปล่ียน (Internalization) 
 

 ความตองการที่อยากจะเปล่ียน (Internalization) เปนกระบวนการ ท่ีเกดิข้ึนเม่ือบุคคล
ยอมรับส่ิงท่ีมีอิทธิพลเหนือกวา ซ่ึงตรงกบั ความตองการภายใน คานยิม ของเขา พฤติกรรมท่ี
เปล่ียนไป ในลักษณะน้ีจะสอดคลองกับ คานิยม ท่ีบุคคลมีอยูเดมิ ความพึงพอใจ ท่ีไดจะข้ึนอยูกับ 
เนื้อหารายละเอียด ของพฤตกิรรมนั้นๆ การเปล่ียนแปลง ดังกลาว ถาความคิด ความรูสึกและ
พฤติกรรมถูกกระทบไมวา จะในระดับใดก็ตาม จะมีผลตอการเปล่ียน ทัศนคติ ท้ังส้ิน  

 
  Watson and Johnson (1972) ไดกลาวถึงอิทธิพลของกลุมอางอิงท่ีมีตอการเปล่ียนแปลง 
ทัศนคติไว ดังนี้ 
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1.  ทัศนคติของบุคคลจะมีผลอยางมากจากกลุมท่ีเขามีสวนรวม และกลุมท่ีเขาตองการจะ
รวมดวย 
 

2.  ถาทัศนคติของบุคคลสอดคลองกับมาตรฐานหรือบรรทัดฐานของกลุมจะเปนการเสริมแรง 
(Reinforcement) ใหกับทัศนคตินั้นมากข้ึน ในทางตรงขามจะเปนการลงโทษ (Penalty) ถาบุคคลนั้น
มีทัศนคติไมตรงกับมาตรฐานหรือบรรทัดฐานของกลุม 
 

3.  บุคคลที่ข้ึนอยูกับกลุม หรือติดอยูกับกลุมมาก จะเปนผูท่ีเปล่ียนแปลงทัศนคติไดยากท่ีสุด 
ถาการเปล่ียนแปลงนั้น เปนความพยายามของบุคคลภายนอก 
 

4.  การสนับสนุน หรือเห็นดวยกับทัศนคติบางอยางของสมาชิกในกลุมแมเพียง 1 คนเทานั้น
ก็สามารถลดอิทธิพลของกลุมใหญท่ีมีตอทัศนคติของสมาชิกในกลุมได 
 

5.  แมเปนเพยีงสมาชิก 2 คนในกลุมเทานัน้ท่ียึดม่ันในความคิดหรือทัศนคติบางอยางก็จะมี
อิทธิพลตอสมาชิกในกลุมได 
 

6.  การมีสวนรวมในการอภปิรายกลุม และการตัดสินใจกลุมจะชวยลดการตอตานการ
เปล่ียนแปลงทัศนคติ ถากลุมตัดสินใจยอมรับทัศนคติใหม สมาชิกในกลุมก็จะยอมรับทัศนคติดวย 

 
7.  ถาบุคคลเปล่ียนแปลงกลุมอางอิงของตนทัศนคติของบุคคลก็มีแนวโนมท่ีจะเปล่ียนแปลง

ดวย 
 

ผลงานวิจัยและเอกสารท่ีเก่ียวของ 
 
สุวิดา  ศรีแสงฉาย (2552) ศึกษาเหตุและปจจัยการต้ังครรภไมพึงประสงคของวัยรุน กรณ ี

ศึกษา; บานพกัฉุกเฉิน และคลินิกวัยรุน โรงพยาบาลรามาธิบดี การตั้งครรภของวัยรุนในชวงศึกษา
เลาเรียนนั้นมีอายุต่ํากวา 19 ป (มีอายุระหวาง 14-17 ป) ระดับการศึกษาเพียงมัธยมศึกษาตอนตน  
การเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีรวดเร็วทําใหคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควรของวัยรุน
มองเห็นวาเปนเร่ืองปกติบางรายไมตองรูจักกนัลึกซ้ึง เพียงแคมีความพอใจก็สามารถมีเพศสัมพันธ
กันไดผลเกิดข้ึนจากการมีเพศสัมพันธและการเปนมารดาของวัยรุนท่ีขาดความพรอมยงัไมสามารถ
พึ่งตนเองไดตองลาออกจากโรงเรียนทําใหเสียโอกาสทางการศึกษา ครอบครัวผิดหวงั/อับอาย อีกทัง้
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ยังเกดิปญหาสุขภาพจิตของตัววยัรุนเองคือมีความเครียด ความกังวล บางรายหาทางออกดวยการฆา
ตัวตาย ทําแทง เปนตน 

 
วิทิตา  สุขท่ัวญาติ (2551) การศึกษา เร่ือง บทเรียนการสะทอนคิดของนักเรียนหญิงท่ีออก

กลางคันเนื่องจากการตั้งครรภไมพึงประสงค ผลการวิจัยพบวาสัมพนัธภาพระหวางครอบครัวเปน
ส่ิงท่ีชวยหลอหลอมพฤติกรรม การเล้ียงดขูองครอบครัวท่ีปลอยปละละเลย และครอบครัวที่บิดามี
พฤติกรรมทางเพศและการใชอํานาจ หลอหลอมพฤติกรรมและสงเสริมคานิยมในการใชเงินเพื่อ
ตอบสนองความตองการทําใหกรณีศึกษารับวัฒนธรรมการบริโภคนิยมวัตถุ ทําใหกรณีศึกษามนีิสัย
การใชจายฟุมเฟอย ขาดผูใหคําปรึกษาในชวงเวลาเกิดปญหา และการใชอํานาจความรุนแรงของ
สมาชิกในครอบครัว การขาดความรักและความอบอุน ทําใหเกิดการแสวงหาความรักจากบุคคลอ่ืน
ทําใหนําไปสูการมีเพศสัมพนัธนอกจากนีป้จจัยทางดานกลุมเพื่อนและดานอ่ืนๆ สงผลตอการมี
เพศสัมพันธทําใหมีการตั้งครรภไมพึงประสงค การใชวิธีการยับยั้งการตั้งครรภโดยวธีิการใชยาขับ
ประจําเดือน การทําแทงโดยไมถูกตอง ไมกลัวภาวะแทรกซอนจากโรคเพศสัมพันธและโรคเอดส 
สุดทายตองออกจากโรงเรียนกลางคัน เสียเวลาสูญเสียอนาคตของตนเองและไมตอบสนองความ
คาดหวังของครอบครัวและสังคมไดสุดทายกรณีศึกษาสะทอนใหเหน็วา บทเรียนท่ีไดรับคือรูวา
ความรักและความหวังดีของพอแม ญาติพีน่องเปนส่ิงท่ีมีคา การประชดชีวิตหรือทําใหคนท่ีตนรัก
เจ็บปวด เจ็บใจดวยความประพฤติทางเพศไมใชทางออกของการแกปญหา พรอมกบัการหลงเช่ือ
หลงอยูกับอารมณลุมหลงไมไดทําใหอนาคตของตนดีข้ึน 

 
พัชราลักษณ  สุวรรณ (2549) ศึกษาเก่ียวกบัปจจัยตอการตั้งครรภไมพึงประสงคเกิดจาก

ปจจัยเส่ียงตอการตั้งครรภไมพึงประสงคในวัยรุนเขตเมือง จังหวดัเชียงใหม ปจจัยภายนอกไดแก 
ปจจัยดานดานส่ือตางๆ โดยเฉพาะส่ือประเภทยัว่ยุอารมณเพศ การเผยแพรของส่ือตางๆ มักทําให
เด็กวัยรุนอยากเลียนแบบการกระทําและปจจัยภายใน ไดรับความรูไมถูกตองเกีย่วกับการคุมกําเนิด 
เม่ือเกิดความสงสัยมักปรึกษาเพื่อนทําใหมีความรูท่ีผิด 

 
จตุพล  อภวิงศงาม (2547) ศึกษาความคิดเหน็ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายตอพฤติกรรม

ทางเพศของวยัรุน พบวานักเรียนเห็นดวยกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนดานการสมาคมกับ
เพื่อนตางเพศในระดับปานกลาง สวนดานการวางตัวตอเพ่ือนตางเพศในฐานะเพ่ือนและการปฏิบัติ
ตัวตอเพ่ือนตางเพศในฐานะคูรัก นักเรียนเห็นดวยในระดับนอยความเห็นเกีย่วกับพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศของวยัรุน ระหวางนักเรียนชายกบันักเรียนหญิง โดยรวมไมแตกตางกันเม่ือพิจารณา พบวา 
มีเพียงดานการปฏิบัติตัวตอเพื่อนตางเพศในฐานะคูรักท่ีแตกตางกันความคิดเห็นของนักเรียน
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เกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน เม่ือจําแนกท่ีแตกตางกันความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวันรุน เม่ือจําแนกตามระดับช้ันการพักอาศัย และตามสถานภาพ
ครอบครัวท้ังโดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน 
 

จิราภรณ  ตามประวัติ (2548) ไดศึกษาการสรางความตระหนกัในเร่ืองเพศสัมพันธกอนวัย
อันควร ชวยใหวยัรุนหญิงมีความรูความเขาใจเกีย่วกับเพศ ความรูสึกในเร่ืองการมีเพศสัมพันธกอน
วัยอันควรในทางท่ีดีข้ึน ทําใหเกิดความพรอมท่ีจะปฏิบัติไปในทาวท่ีถูกตองเหมาะสมเพ่ือหลีกเล่ียง
การมีเพศสัมพนัธกอนวยัอันควร 

 
พัชน ี ทองประเสริฐ (2547) วัยรุนกับการต้ังครรภไมพึงประสงค และกลไกในการเผชิญ

ปญหา รูปแบบการเผชิญปญหา พบวา เม่ือสงสัยวาตนเองจะต้ังครรภ บุคคลท่ีบอกการตั้งครรภให
รับรู คือ เพื่อนชาย  และเพื่อนสนิท ท่ีอยูเปนคูจะมีพอแมของเพื่อนชายรวมรับรู แตการตัดสินใจทํา
แทงข้ึนอยูกับกลุมตัวอยางเอง ปจจัยสําคัญในการตัดสินใจ คือ ยังเรียนไมจบ ไมพรอมท่ีจะรับภาระ 
ไมมีรายได กลัวพอแมรู กลัวชาวบานนินทา สวนใหญจะไปทําแทงเองเพียงลําพัง หรือมีเพื่อนสนทิ
เปนผูพาไป กลุมตัวอยางใหความคิดเหน็วาเปนเร่ืองธรรมดา การคุมกําเนิด พบวา บางรายมีความรู 
บางรายไมมีความรู บางรายเคยกินยา แตตองเลิกเนื่องจากกินแลววิงเวยีน น้ําหนักข้ึน จึงเลิกกนิ และ
ไมไดใชการปองกันวิธีอ่ืนอีก 

 
ชุลีพร  อินทรไพบูลย (2536) ไดทําการศึกษาคานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมในเร่ืองเพศของ 

นักเรียนวยัรุนในเขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 และ6  
สายสามัญและนักเรียนช้ัน ปวช.ปท่ี 3 สายอาชีพ (แผนกชางอุตสาหกรรมและแผนกพาณิชยการ) 
จํานวน 906 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนวัยรุน รอยละ 39.08 เห็นวา การไดเสียกนักอนแตงงาน
เปนเร่ืองปกติในปจจุบัน เนือ่งจากเหตุผลท่ีสําคัญ 3 ประการ คือ ความอยากลองสังคมเร่ิมยอมรับ
การไดเสียกันกอนแตงงานและในปจจุบันสามารถหาซ้ือยาและอุปกรณในการคุมกําเนิดไดสะดวก 
 

สมมารถ  ศรีราณี และคณะ (2549) ศึกษาเร่ือง ทัศนคติของประชาชนทัว่ไปท่ีมีตอพฤติกรรม
การอยูกอนแตงของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในกรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษาเขตลาดพราว–บางกะป 
ผลการวิจัย พบวา ประเด็นท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดบัมากท่ีสุด 3 อันดับแรก คือ  การอยูกอนแตงจะทํา
ใหเกิดปญหาทางสังคมตามมา เชนปญหาการทําแทง, ปญหาเด็กถูกทอดท้ิง เปนตน, การอยูกอน
แตงเส่ียงตอการต้ังครรภ และการมีความรักระหวางชายหญิงทําใหจิตใจเปนสุขและรูสึกวาชีวิตมี
ความหมาย สําหรับประเดน็ท่ีมีคาเฉล่ียนอยท่ีสุด 3 อันดับสุดทาย คือ การอยูกอนแตงเปนส่ิงจําเปน
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และเปนสวนหนึ่งของชีวิต, การอยูกอนแตงเปนส่ิงสําคัญและมีความจําเปนมากท่ีสุดในชีวิตกอน
แตงงาน และในสังคมปจจุบันการมีเพสสัมพันธกอนการสมรสไมผิดศีลธรรมและเปนท่ียอมรับได 

 
ผุสดี  ตั้งจิตนุกุล (2544) ศึกษาเร่ือง ทัศนคติท่ีมีตอความรักของวัยรุน วัตถุประสงคเพ่ือศึกษา

เปรียบเทียบทัศนคติขอวัยรุนท่ีมีตอความรัก ใชแบบสอบถามวัดทัศนคติท่ีมีตอความรักท่ีผูวิจัยสราง
ข้ึนและทดสอบใน 3 ดาน คือ ดานความเช่ือเกี่ยวกับความรัก ดานความรูสึกท่ีมีตอความรัก และดาน
การแสดงออกของความรัก ผลการวิจัยพบวา ทัศนคติท่ีมีตอความรักของวัยรุนอยูในระดับคอยขางดี
เม่ือเปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอความรักของวัยรุนหญิงและวยัรุนชาย ท้ัง 3 ดาน ในภาพรวมปรากฏ
วามีทัศนคติท่ีไมแตกตางกัน 

 
วรายุทธ  ธีรราษฎร (2549) ศึกษาเร่ือง การอยูรวมกนัโดยไมแตงงานของนักศึกษา

มหาวิทยาลัย จังหวดัชลบุรี โดยใชการวิจยัเชิงคุณภาพซ่ึงเร่ิมมาจากการเขาไปทําความสนิทสนมกบั
กลุมตัวอยางและเร่ิมเก็บขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรม การสัมภาษณเชิงลึกและการตอบแบบ 
สอบถาม และท่ีสําคัญยังใช Snowball Technique เขามาชวยอีกดวย ทําใหไดแหลงขอมูลเพิ่มข้ึน  
ผลการศึกษาพบวาการอยูรวมกันโดยไมแตงงานของนักศึกษา สามารถจําแนกรูปแบบหรือลักษณะ  
ไดเปน 3 ประเภท คือ การใชชีวิตอยูรวมกนัเพื่อความอบอุน, การใชชีวติคูอยูรวมกนัเพื่อความ
สะดวกสบาย และการใชชีวติอยูรวมกนัเพือ่ทดสอบความสัมพันธ 

 
อนงค  ชีระพันธ (2544) ไดศึกษาเร่ือง ปจจยัท่ีมีผลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในโรงเรียน 

มัธยมศกึษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวดัขอนแกน กลุมตัวอยาง คือ นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1–6
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวดัขอนแกน จํานวน 400 คน ซ่ึงผลการวิจัย
พบวา นกัเรียนรอยละ 27.80 เคยมีเพศสัมพันธท่ีลึกซ้ึงเพื่อถายทอดความสุขใหแกกันรอนละ 49.80 
เคยมีการจับมือถือแขน รอยละ 32.30 มีการกอดจูบลูบไลกระตุนอารมณใหกัน ปจจัยท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวดัขอนแกน ไดแก 
การทํากิจกรรมของกลุมเพื่อนท่ีคบ เนื้อหาขอมูลขาวสารเร่ืองเพศท่ีไดรับ อายุ รูปแบบการอบรม
เล้ียงดูในครอบครัวท่ีไมเหมาะสม ทัศนคติตอเร่ืองเพศ สวนปจจัยท่ีไมมีผลตอพฤติกรรมทางเพศ
ของวยัรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวดัขอนแกน ไดแก เพศ ระดบัการศึกษา 
คาใชจายท่ีไดรับ ลักษณะทีพ่ักอาศัย บุคคลท่ีวัยรุนพกัอาศัยดวย ความรูเร่ืองเพศ การตระหนักรู
ตนเองในเร่ืองเพศ แหลงขอมูลขาวสารเร่ืองเพศท่ีไดรับ ลักษณะเพื่อนสนิทท่ีคบ สัมพันธภาพใน
ครอบครัว และการอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศในครอบครัว 



 
40 

อดุลย  เทพิกนั (2544) ไดศึกษาเร่ือง ทัศนคติของวัยรุนหญิงเกี่ยวกับเร่ืองเพศในเขตเตาปูน 
ผลการศึกษาพบวา วยัรุนหญิงมีทัศนคติเกีย่วกับเร่ืองเพศในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ผลการ
ทดสอบสมมุติฐานพบวา วยัรุนหญิงท่ีมีอายุ อาชีพของบิดามารดา ระดบัการศึกษาของบิดามารดา 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา รายไดครอบครัว และการพักอาศัยตางกัน มีทัศนคติเกี่ยวกับ 
เพศตางกัน และวยัรุนหญิงท่ีพฤติกรรมทางเพศตางกัน ก็จะมีทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ
แตกตางกัน 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดทําการศึกษาเนื้อหาตางๆที่เกี่ยวของกับ ทัศนคติในการมีเพศสัมพันธ
ของวัยรุน ซ่ึงมาจาก ปจจัยภายในและปจจยัภายนอก ท่ีสืบเนื่องไปยังสาเหตุการเกิดการต้ังครรภท่ี
ไมพึงประสงคจนกระท่ังถึงแนวความคิดของผูถูกสัมภาษณท่ีมีตอการปองกันตนเองและแนะนํา
ผูอ่ืนในการปองกันการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค ดังกรอบตอไปน้ี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพท่ี 4  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ปจจัยภายใน 
- พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ของวัยรุน 

การตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค
ของนิสิตนักศึกษา 
และการปองกัน 

ทัศนคติเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ 

การตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 

ปจจัยภายนอก 
-  ครอบครัว 
-  กลุมเพื่อน 
-  สภาพแวดลอม 
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บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

การศึกษาเร่ืองการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงคของนิสิตนักศึกษาและการปองกันผูวิจยัใช
วิธีการทางวจิยัเชิงคุณภาพโดยใชหลักระเบียบวิธีวจิัยทางมานุษยวิทยา ในเร่ืองของการสังเกต 
อยางมีสวนรวม (Participant observation) โดยใชเทคนิควธีิการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In–depth 
interview) 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  
ประชากร  

 
ประชากรในการศึกษาคร้ังนี ้คือ นิสิตนักศึกษาท่ีผานการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคของ 

มหาวิทยาลัยซ่ึงผูวิจัยกําหนดเลือกมหาวิทยาลัยเอกชนช่ือดังแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ท่ีผูวิจัย
สามารถเขาหากลุมเปาหมายในการวิจัยไดแมจะดวยความยากลําบากกต็าม   

 
กลุมตัวอยางและการเลือกตัวอยาง 

 
 ผูวิจัยกําหนดเลือกกลุมตัวอยาง จํานวน 8 ราย จากประชากรในมหาวิทยาลัยดังกลาว 
เนื่องจากพิจารณาแลววาขนาดของกลุมตัวอยางจํานวน 8 ราย นั้นสัมพนัธกับเวลาในการเก็บขอมูล
ของผูวิจัย และเปนขนาดท่ีกาํหนดใชโดยทั่วไปในการทําวิจยัเชิงคุณภาพ สวนวิธีไดมาของกลุม
ตัวอยางใชเทคนิคสโนวบอล (Snowball Sampling) คืออาศัยคนใกลแนะนํากลุมตัวอยางคนแรก  
คนแรกแนะนาํคนท่ี 2 คนท่ี 2 แนะนําคนท่ี 3 และตอๆ ไปจนครบ 8 คน 
 

ขอมูลท่ีใชในการศึกษา 
 

1.  ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ซ่ึงไดจากการใชเคร่ืองมือ ในการวิจยัไดแกแบบสัมภาษณ
เจาะลึก (In-depth interview schedule) และ เทคนิคการสังเกตการณอยางมีสวนรวม (Participant 
observation)   
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2.  ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ซ่ึงไดจากการรวบรวมเอกสารตางๆ ท่ีเกี่ยวของ 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 
ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณเพื่อสัมภาษณผูท่ีผานการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 

โดยเปนแบบสัมภาษณเจาะลึก แบบกึ่งโครงสราง (Semi-structured Interview) ประกอบดวยสวน
ตางๆ 4 สวน มีชุดของคําถามเพ่ือสัมภาษณใหไดขอมูลตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี ้

 
สวนท่ี 1  ขอมูลสวนบุคคล 

 
 1.1  อายุ ท่ีอยู ภูมิลําเนา 
 1.2  ฐานะทางสังคม และเศรษฐกิจทางครอบครัว ภาระหนี้สิน 
  1.3  ความเปนอยูในครอบครัว ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว 
 1.4  ท่ีพักอาศัยในปจจุบัน/ พักกับใคร ท่ีไหน คาใชจายเปนอยางไร 
 1.5  สถาบันการศึกษา 

 
สวนท่ี 2  ทัศนคติเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ 
 
 2.1  คิดอยางไรกับเร่ืองนี้ดีหรือไม 
 2.2  คิดวาผูหญิงและผูชายในเร่ืองการมีเพศสัมพันธคิดวาตางกันหรือไม 
 2.3  ประสบการณในการมีเพศสัมพันธ 
 

 2.3.1  ทราบประสบการณจากท่ีไหนบาง/ คนรอบขาง/ เพื่อนสนิท/ เพือ่น 
ในกลุมฯลฯ 

 
 2.3.2  มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับใครบาง/ คนรอบขาง/ เพื่อนสนิท/  

เพื่อนในกลุม ฯลฯ 
 

 2.3.3  คุยกันเร่ืองอะไรบาง/ คุยกับใคร 
   

สวนท่ี 3  ปจจัยท่ีกอใหเกิดการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
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3.1  กอนเกดิการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค 
 3.1.1  ใครท่ีเราต้ังครรภดวยดวย 

 3.1.2  ใครรับรูเร่ืองการคบหากับแฟน/ผูชายคนนั้นบาง เพราะอะไร 
 3.1.3  เกิดข้ึนท่ีไหน 
 3.1.4  เหตุการณเปนอยางไร 
 

3.2  ระยะเกิดการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
 

3.2.1  ความรูสึกตอนนั้นเปนอยางไร และทําอะไรไปบาง 
3.2.2  การปฏิบัติตัว 
3.2.3  คนรอบขาง 

 
3.3  ภายหลังการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค 

 
3.3.1  ความรูสึกตอนนั้นเปนอยางไร และทําอะไรไปบาง 
3.3.2  การปฏิบัติตัว 
3.3.3  คนรอบขาง 

 
สวนท่ี 4  แนวทางในการปองกัน 
 

4.1  การปองกนัตนเอง 
 

4.1.1  คิดอยางไรกับเหตุการณ ท้ังหมดท่ีเกดิข้ึนในคร้ังนี้ เร่ืองนี้สามารถ 
ปองกันไมใหเกิดข้ึนไดหรือไม  

 
4.1.2  ถายอนเวลากลับไปไดจะทําอะไรบาง 

 
4.1.3  หากยอนกลับไปสูกอนการต้ังครรภได อยากทําหรือไมอยากทําเร่ือง 

อะไรบาง ทําไม 
 
4.1.4  คิดวาจะเกิดข้ึน อีกหรือเปลา มีวิธีในการปองกันไมใหเกิดข้ึนอีก 
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หรือไม อยางไร 
4.1.5  หลังจากนี้การดําเนินชีวิตเปล่ียนแปลงไปจากเดิมหรือไม อยางไร  

ถามเร่ืองการคบเพ่ือน การเรียน การเท่ียวและการพีเพศสัมพันธ 
 
4.1.6  เร่ืองนี้ใครสามารถปองกันไดบาง 
 
4.1.7  มีอะไรอยากฝากเกี่ยวกับแนวทางการปองกันเร่ืองนี้บาง 

 

4.2  คนรอบขาง 
 

4.2.1  จะแนะนําคนรอบขางอยางไรบาง 
4.2.2  หากเกดิเหตุการณกับคนใกลตวัจะทําอยาไร 
4.2.3  มีวิธีปองกันอยางไร 

 
4.3  สังคม 

 
4.3.1  หากเกดิปญหาสังคมควรใหความสําคัญกับเร่ืองใดเปนเร่ืองแรก 
4.3.2  แนวทางการใหความชวยเหลือจากสังคม 
4.3.3  หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 
4.3.4  สังคมมีสวนมากนอยแคไหน 

 
การรวบรวมขอมูล 

 
ผูวิจัยมีข้ันตอนการเตรียมรวบรวมขอมูลดังนี ้
 
1.  การเกบ็รวบรวมขอมูลเอกสาร (Documentary research ) ซ่ึงเปนข้ันตอนแรกของการศึกษา

โดยการอานหนังสือ ตํารา บทความและงานวิจยัตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับการขายบริการทางเพศเปน
ขอมูลพื้นฐานในการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามตอไป สถานท่ีคนควา ไดแก หองสมุดและสถานท่ี
ตางๆ ท่ีเปนแหลงขอมูล 
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2.  การเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชเทคนิควจิัยทางมานษุยวิทยา คือการสัมภาษณแบบเจาะลึก 
(In-depth interview) 

3.  การสังเกตการณอยางมีสวนรวม (Participant observation) กระทําดวยความระมัดระวัง
อยางละเอียด โดยวางตวัเปนกลาง ละท้ิงความรูสึก คานิยม อคติ และส่ิงอ่ืนๆ ของผูวิจัยเพ่ือทําใหได
ขอมูลมาหาแนวทางการปองกันการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค ใชระยะเวลา 6 เดือน 

 
4.  การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth interview) กระทําดวยการสรางความคุนเคยกับ

บุคคลถูกสัมภาษณเปนเวลาพอสมควรกอนการสัมภาษณ ผานการเกบ็ขอมูลอยางมีสวนรวมสราง
ความเช่ือม่ันไววางใจใหเกิดกับผูถูกสัมภาษณในระยะเวลาท่ียาวนาน เชน การไมเปดเผยช่ือจริงให
ผูใดทราบ การตะลอมกลอมเกลาเพ่ือใหพูดอยางละเอียด และลึกในประเด็นท่ีตองการ ไมใชช่ือจริง
ในรายงานการวิจัย การสัมภาษณเร่ิมจากประวัติชีวิต ขอมูลเบ้ืองตนท่ัวไป โดยการตั้งคําถามถึงชีวิต
ของผูถูกสัมภาษณอยางละเอียดต้ังแตเกดิจนถึงปจจุบันเร่ืองสําคัญท่ีเกี่ยวของกับชีวิตของเขา เชน 
คานิยม ทัศนคติ และโลกทัศนของผูถูกสัมภาษณ เปนตน และทําการสอบถามไปสูขอมูลของสาเหตุ
การตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค เชน ปจจยัท่ีกอใหเกิดการต้ังครรภ สังคมเพ่ือน สภาพเศรษฐกิจ สภาพ
ครอบครัว พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ โดยมีการจดบนัทึกอยางละเอียด เพื่อนาํไปใชในการวิเคราะห
ขอมูลท้ังนี้ใชระยะเวลาในการสัมภาษณเจาะลึกมากกวา 1 คร้ังตอกรณศึีกษาแบงรูปแบบการ
สัมภาษณ ออกเปน 2 รูปแบบคือ 

 
 4.1  การสัมภาษณแบบเปนทางการ ในการศึกษาคร้ังนี้จะเร่ิมจากการติดตอกับผูท่ีผาน

ประสบการณการตั้งครรภไมพึงประสงคเพื่อเขาถึงกรณศึีกษาในระยะเวลาประมาณ 2 เดือน 
 
 4.2  การสัมภาษณไมเปนทางการ เปนลักษณะของการพบกันคร้ังตอๆ มาท่ีจะไปเท่ียว

กบักรณีศึกษาและเพิ่มความเปนกันเองระหวางผูวิจยักับกรณีศึกษา เม่ือกรณีศึกษารูสึกเปนกนัเอง
กับผูวิจยัมากข้ึน และสามารถนัดชวนเท่ียวไดมากกวาเดมิ โดยใชระยะเวลาประมาณ 4 เดือน 
หลังจากเร่ิมคุนเคยในระยะแรกแลว 

 
การวิเคราะหขอมูล 

 
การวิเคราะหขอมูลจะอาศัยวธีิทางมานุษยวทิยา คือ การวิเคราะหเชิงพรรณนา วิเคราะห

เนื้อหา (Content analysis) จดัหมวดหมูของขอมูลตามวัตถุประสงคของการวจิยั เพื่อนาํเสนอผล
การศึกษาพรอมลักษณะของกรณีตวัอยาง (case study) 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 
 จากการเก็บขอมูล การวิจัยเร่ือง การตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคของนิสิตนักศึกษาและการ
ปองกัน จากกลุมตัวอยางจํานวน 8 ราย ไดขอมูลที่ผูวิจัยขอนําเสนอเปน 3 สวน คือ  
 
 1.  กรณีศึกษาของกลุมตัวอยาง 8 กรณ ี
 2.  การวิเคราะหตามประเด็นของวัตถุประสงค 
 3.  ขอวิจารณ 
 

ดังรายละเอียดตอไปนี ้
 
สวนท่ี 1  กรณศึีกษาของกลุมตัวอยาง 8 กรณ ี
 
 ในสวนนี้ผูวิจยันําเสนอขอมูลกรณีศึกษาโดยการเจาะลึกถึงกลุมตัวอยางท่ีศึกษา เปนการ
นําเสนอเร่ืองราวชีวิตและความเปนอยูของนิสิตนักศึกษาที่เคยต้ังครรภท่ีไมพึงประสงคขณะท่ียังอยู
ในสภาพการเปนนักศึกษาโดยการนําเสนอขอมูล ในแงของ ขอมูลสวนบุคคล ทัศนคติเกี่ยวกับการมี
เพศสัมพันธ ประสบการณการมีเพศสัมพันธ และแนวทางการปองกันการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค
ในทัศนะของผูถูกสัมภาษณซ่ึง ผูวิจัยขอปกปดช่ือโดยใชนามสมมุติ ดงัตอไปนี ้
 

ในการศึกษาเร่ืองแนวทางการปองกันการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค ผูวิจยัใชวิธีการทางวิจัย
เชิงคุณภาพโดยใชหลักระเบียบวิธีวจิัยทางมานุษยวิทยา ในเร่ืองของการสังเกตอยางมีสวนรวม 
(Participant observation) โดยใชเทคนิควธีิการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In–depth interview) 
ประชากรในการศึกษาคร้ังนี ้คือ นิสิตนักศึกษาท่ีผานการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคของ มหาวิทยาลัย
เอกชนช่ือดังแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร โดยผูวิจยักําหนดขนาดตวัอยาง จํานวน 8 ราย ดวยการ
เลือกตัวอยางแบบลูกโซ (Snowball Sampling) ท้ังนี้การเลือกใชวิธีการสุมตัวอยางแบบ snow ball 
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เพราะการเขาหากลุมกรณีศึกษาทําไดยาก ในการศึกษาคร้ังนี้จึงใชวิธีการสุมเลือกแบบบอกตอ โดยผู
ศึกษาจะใหกรณีศึกษาแนะนาํเพื่อนในกลุม และแนะนําใหผูศึกษาตีสนทิและวางใจจากการแนะนํา
เพื่อนําไปสูการสัมภาษณเจาะลึก 
 
กรณีศึกษาท่ี 1  
 
 เร่ืองของแพร 
 
 แพร (นามสมมุติ) อายุ 22 ป เปนคนรูปรางเล็กสูงประมาณ 150 ซ.ม. ภูมิลําเนาเปนคน
จังหวดัประจวบคีรีขันธ ท่ีบานมีอาชีพเปนชาวประมง ฐานะท่ีบานพอมีพอใชไมรํ่ารวยมาก แพร
เปนลูกสาวคนโต มีนองชาย 1 คน นองชายของเธออายุหางจากเธอ 5 ป ท่ีบานอาศัยอยูดวยกัน 6 คน
เปนครอบครัวคอนขางใหญมี พอ แม ตา ยาย นองชาย และแพร ปจจุบันเธอพักท่ีหอพักใกล
มหาวิทยาลัยกบัเพื่อน และกาํลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 3 ในมหาวิทยาลัยเอกชนแหง
หนึ่งในกรุงเทพมหานคร 
 
 ในวนันัดพบเพื่อสัมภาษณสังเกตไดวาแพรเปนคนหนาตาดี ผิวขาวเหลือง จมูกโดงติดขน
ตาปลอมจนทําใหตาดูโต ผมยาวดวยการตอและผานการทําสีมานานจนเห็นเพียงชวงปลายผม
เทานั้นท่ีมีสี เธอเปนคนชางพูดชางคุย ราเริง นารัก เวลาคุยดวยเธอจะตั้งใจฟงคําถามและ ตอบดวย
การมองหนาตลอดเวลา เธอดูเปนคนขาดความม่ันใจและ เธอจะคอยพดูตลอดวาเธอไมสวยและ
อยากไปหาหมอเพื่อทําศัลยกรรมเพ่ิม การแตงตัวของเธอจะออกไปทางสาวเปร้ียว กอนใหสัมภาษณ
เธอดูหวาดกลัวถามตลอดเวลาวาจะเอาขอมูลไปทําอะไรแลวจะมีใครท่ีทราบขอมูลของเธอบาง  
ใชช่ือจริงของเธอหรือไม พออธิบายใหเธอฟงและเขาใจแลวเธอจึงเลาเร่ืองราวของเธอใหฟงอยาง
ตรงไปตรงมาพรอมแสดงอารมณออกมาดวย 
 
 แพรมีภูมิลําเนาเดิมเปนคนจงัหวัดประจวบคีรีขันธ เดิมทีพอของเธอเปนคนจังหวัดชุมพร 
แมเปนคนจังหวัดประจวบคีรีขันธ เพราะแมเปนลูกสาวคนเดียวของตาและยาย และมีหนาท่ีตอง
ดูแลตากับยาย  หลังจากท่ีพอกับแมแตงงานกันพอจึงตองยายมาอยูท่ีบานของแม และมาประกอบ
อาชีพประมงสืบตอจากตา พอจะเปนคนออกเรือไปหาปลา สวนแมจะอยูบานทําหนาท่ีแมบานเวลา
วางสวนใหญของแมจะใชไปกับการเลนไพกับเพื่อนในละแวกบาน เธอไมคอยสนิทกับแมแตจะ
สนิทกับพอมากกวา เพราะเธอคิดวาแมไมเช่ือเร่ืองท่ีเธอพูดแมจะเช่ือแตเร่ืองท่ีไดยนิจากคนอ่ืน
มากกวา เธอออกจากบานมาอาศัยอยูท่ีบานลุงเพื่อเรียนหนังสือต้ังแตมัธยมตน เนื่องจากเบ่ือกับ
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สังคมท่ีบานและเบ่ือแมท่ีฟงแตคําพูดของคนอ่ืนในเร่ืองของเธอท่ีไมดี บวกกับละแวกบานมีแต
เพื่อนรุนเดยีวกันท่ีไมเรียนหนังสือและหนีตามผูชายบาง ติดยาบาง เธอจึงเลือกตัดปญหาโดยการขอ
พอมาอยูท่ีกรุงเทพ ลุงและปามีลูกสาว 3 คน แตเธอไมสนทิกับใครเลย สวนใหญจะคุยโทรศัพทกับ
พอ ถามีปญหาท่ีไมใหญมากนักก็จะคุยกบัปา สวนแมเธอจะไมปรึกษาเพราะแมชอบดาและเอาเร่ือง
ไปพูกับคนอ่ืนจนทําใหเธอรูสึกวาแมไมรักเธอเลย 
 
 หลังจากเธอเขามาอยูกรุงเทพ เธอก็เขาเรียนในโรงเรียนหญิงลวนในระดับมัธยม 1-6 เธอใช
เวลาอยูในโรงเรียนท่ีมีผูหญิงลวนอาจารยในโรงเรียนก็เปนผูหญิง จึงสงผลใหเธอไมไดรูจักนิสัยใจ
คอของผูชายมากเทาท่ีควร จนกระท่ังเขาสูมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีคนแถวบานมาชอบเธอและขอเบอร
โทรศัพทตอนท่ีเธอกลับบานชวงปดเทอม ดวยเหตุผลท่ีเพื่อนในกลุมของเธอมีแฟนแทบทุกคนเธอ
จึงตัดสินใจคบกับคนแถวบานท่ีมาจีบ หลังจากท่ีคบกันเธอก็กลับบานบอยข้ึน เพื่อจะไดเจอกันทุก
สัปดาห  
 
 ตอนนั้นเธอรูสึกรักแฟนคนนั้นมากเพราะเปนแฟนคนแรกและแฟนของเธอก็อายุมากกวา
เธอ 3 ป ไมไดเรียนหนังสือ คบกันระยะหนึ่งแฟนของเธอจึงขอมีเพศสัมพันธดวย เธอคิดนานมาก
เพราะยังกลัวแตแฟนบอกวาเธอไมรักเขาจริงหรือเปลาจนเธอตัดสินใจยอมมีเพศสัมพันธดวย 
หลังจากท่ีมีเพศสัมพันธกันเธอรูสึกไมดีเลยเธอกลัววาเพือ่นและคนรอบขางจะทราบวาเธอมี
เพศสัมพันธกบัแฟนแลว กลัววาถาพอแมทราบเร่ืองพอแมจะผิดหวัง แตเม่ือเร่ืองผานไปแลวเธอจึง
ปลอยใหผานไปและยอมมีเพศสัมพันธกับแฟนโดยปดบังไมใหใครทราบและไมไดปองกันหรือกนิ
ยาคุมกําเนดิเลย เธอมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับแฟนตอนอายุ 16 ป และไมไดมีความรูเร่ืองการมี
เพศสัมพันธหรือการคุมกําเนิดเลย ความรูสึกของเธอคิดวาเร่ืองการมีเพศสัมพันธเปนเร่ืองหนาอายท่ี
ตองไมถามหรือบอกใคร และแมกไ็มชอบแฟนเพราะไมเรียนหนังสือไมมีงานทํา เพราะฉะนัน้การ
คบกันจึงตองเปนความลับ และคิดวาคบไปวันหนึ่งแมคงเขาใจ 
 
 ทัศนคติเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ 
 
 ในความคิดเหน็ของเธอคิดวาการมีเพศสัมพันธเปนเร่ืองที่นาอาย เพราะการมีเพศสัมพันธ
คร้ังแรกเธอคิดวาเร่ืองนีห้ากมีคนทราบจะทําใหคนท่ีทราบเร่ืองเลิกคบเธอ การมีเพศสัมพันธคร้ัง
แรกของเธอเปนคร้ังท่ีเธอรูสึกผิดพลาดเพราะเธอไมไดยนิยอมดวยตัวเองฝายชายเปนคนตองการ
และดวยสถานการณท่ีทําใหเธอตองยอม ดวยความคิดท่ีวาเธอรักผูชายคนนี้เม่ือเขาขอเธอก็ตองให  
คําพูดมากมายที่ผูชายพูดโนมนาวความรูสึกของเธอจนในท่ีสุดเธอจึงยอมเสียส่ิงท่ีมีคาท่ีสุดไป  
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หลังจากเสียคร้ังแรกไปแลวเธอก็มีเพศสัมพันธกับแฟนบอยข้ึนโดยไมไดคิดถึงเร่ืองการคุมกําเนดิ
เลยเพราะคิดวาหนาท่ีนี้เปนหนาท่ีของผูชาย และเธอก็ยงัเด็กมากจึงไมคิดเร่ืองท่ีจะเกดิข้ึนหลังการมี
เพศสัมพันธและมองวาการมีเพศสัมพันธกับคนรักไมใชเร่ืองแปลกอะไรถารักกัน 
 
 เธอคิดวามุมมองเร่ืองการมีเพศสัมพันธระหวางผูชายและผูหญิงตางกนัคนละข้ัวเพราะ
ผูชายไมเคยนกึถึงหัวอกของผูหญิง ผูชายคิดแตจะไดฝายเดียวโดยท่ีไมถามความรูสึกของผูหญิงเลย
วารูสึกอยางไร แตความรูสึกของผูหญิงถาคร้ังแรกรูสึกดีก็จะดแีตถารูสึกไมดีกจ็ะติดใจไปจนตาย
แนนอน 
 
 ประสบการณในการมีเพศสัมพันธ 
 
 แพรมีเพศสัมพันธคร้ังแรกตอนอายุ 16 ป ตอนนั้นคบกบัแฟนคนแรกที่มีอายุมากกวา 3 ป
ส่ิงท่ีไดเรียนรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธสวนใหญเรียนรูมาจากแฟน เพราะเพ่ือนในกลุมเปนกลุม
เด็กเรียน เร่ืองการมีเพศสัมพนัธกับแฟนจึงไมมีใครทราบ ท้ังท่ีโรงเรียนเปนโรงเรียนหญิงลวนและ
มาพักอยูท่ีบานลุงกับปาไมไดอยูกบัพอแมท่ีบานเวลาออกไปไหนจะออกไดสะดวกโดยจะบอกปา
วากลับบานท่ีประจวบ แพรทําแบบนั้นจนถึงมัธยมศึกษาปท่ี 6 ประสบการณตางๆ ไดมาจากแฟน
เพราะไมสนิทกับใครพอท่ีจะเลาเร่ืองการมีเพศสัมพันธใหฟงได 
 
 หลังจากเรียนจบมัธยมปลายแพรจึงเขาศึกษาตอในมหาวทิยาลัยและขอพอออกมาอยูหอพัก
ใกลมหาวิยาลัย ชีวิตประจําวนัเปล่ียนไปจากท่ีเวลาออกขางนอกตองบอกผูปกครอง พอมาอยูหอก็
อิสระมากข้ึนจึงทําทุกเร่ืองท่ีอยากทําและยังเจอกับเพื่อนใหมหลากหลายแบบ เวลาคุยกันเพื่อนจะคุย
กันแบบเปดเผย โดยเฉพาะเร่ืองการมีเพศสัมพันธแมเธอกับเพื่อนใหมจะคบกนัไดไมนานแตเร่ืองท่ี
นํามาคุยกนัทําใหสนิทกนัเร็วข้ึน ตอนแรกเธอเร่ิมจากการฟงเพื่อนเลาเร่ืองการมีเพศสัมพันธของ
เพื่อนกับแฟนกอน หลังจากฟงแลวเธอจึงทราบวาเร่ืองของเธอไมไดเลวรายอยางท่ีคิด เพราะเพื่อนก็
ผานการมีเพศสัมพันธมาเหมือนกัน  เธอจงึตัดสินใจแลกเปล่ียนประสบการณกับเพือ่นบาง 
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ปจจัยท่ีกอใหเกิดการตั้งครรภท่ีไมพงึประสงค 
 
 1.  การตั้งครรภท่ีไมพงึประสงคคร้ังท่ี 1 
 
 กอนเกิดการตัง้ครรภท่ีไมพงึประสงค 
 
  เธอเขามาเรียนในโรงเรียนหญิงลวนต้ังแตช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โอกาสในการคบหากับ
ผูชายจึงมีนอยอีกท้ังทางบานก็ไมสนับสนนุใหมีแฟนในขณะท่ีกาํลังเรียนหนังสือ ดวยความท่ีตอง
ไปเรียนท่ีกรุงเทพจึงทําใหหางกับเพื่อนสมยัประถม ทุกคร้ังท่ีปดเทอมเธอจะนัดเจอกบัเพื่อนแถว
บานทุกคร้ังจนเธอไดเจอกบัผูชายคนหนึง่อายุหางกับเธอ 3 ปเขามาขอเบอรโทรศัพทและโทรมาคุย
ทุกวันจนเธอตกลงคบกันเปนแฟนและแอบนัดเจอกันท้ังท่ีกรุงเทพและท่ีบานท่ีประจวบ คบกันระยะ
หนึ่งแฟนก็ขอมีเพศสัมพันธดวยโดยการบอกวารักเธอมากถาเธอรักเขาเหมือนกนัก็ตองยอมให 
หลังจากมีเพศสัมพันธไปแลวเธอก็ไมสบายใจกลัวพอแมผิดหวัง กลัวคนอ่ืนจะทราบเร่ืองแลวเอาไป
บอกพอกบัแม แตในเม่ือเร่ืองเกิดข้ึนแลวเธอจึงปลอยใหเกดิตอไปและไมไดคุมกําเนดิหรือปองกนัเลย 
การมีเพศสัมพนัธกับแฟนคร้ังแรกและแฟนคนแรกเกิดข้ึนโดยท่ีเธอไมไดเต็มใจ และไมไดมีการ
ปองกันเธอไมเคยรับรูเลยวาการปองกันมีความสําคัญมากแคไหน และไมไดคิดถึงส่ิงท่ีตามมาเลย  
  
 เม่ือเธอเร่ิมโตและไดเจอโลกท่ีกวางข้ึน ไดเจอคนหลากหลายจึงทําใหเห็นวาแฟนของ
เธอเปนผูชายท่ีเห็นแกตวัและเกิดขอเปรียบเทียบกับแฟนของเพื่อน จงึทําใหเธอพยายามตีตัวออก
หางจากแฟนและตัดสินใจจะบอกเลิก แตแฟนไมยอมเลิกและขืนใจเธอโดยการมีเพศสัมพันธกอน
ใหเธอกลับบาน หลังจากนั้นเธอก็ไมมีอะไรเกิดข้ึนคงเหมือนกับทุกคร้ังท่ีเปนความตอการของผูชาย 
และเธอก็ไดบอกเลิกไปแลวก็ไมจําเปนตองเจอกันอีก 
 
 เม่ือเธอถึงท่ีพกัแฟนก็โทรหาและพดูถึงเร่ืองท่ีมีเพศสัมพนัธกันแลวพลาดกใ็หเธอบอกเขา  
เขาจะเปนคนรับผิดชอบเอง ตอนแรกเธอไมไดคิดอะไรมากเพราะคิดวาคงเปนเพราะผูชายไมอยาก
เลิกก็เลยหาขออางมาทําใหเธอไมเลิก แตพอผูชายโทรหาบอยข้ึนและจะพูดถึงเร่ืองนีทุ้กคร้ังท่ีคุยจึง
ทําใหเธอคิด และรูสึกกลัวข้ึนมา เธอนอนคิดทุกคืนจนถึงวันท่ีเธอตองเปนประจําเดือน เธอรูสึกปวด
ทองเหมือนทุกเดือนแตกย็ังไมเปนประจําเดือน ตอนนัน้เธอคิดวาประจาํเดือนคงเล่ือน จึงไปซ้ือยา
ขับประจําเดือนมากิน กินจนเกือบหมดขวดกย็ังไมเปน จึงตัดสินใจบอกเพ่ือนสนิท 
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ระหวางเกิดการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
 
  เธอตัดสินใจบอกเพ่ือนสนิท เพื่อนจึงพาเธอไปตรวจท่ีคลินิก หมอแจงผลตรวจวาเธอ
ตั้งครรภได 1 เดือน ตอนท่ีรูผลตอนน้ันตัวชาไปหมด รองไหและคิดอยูอยางเดยีวคือ ตองเอาออก
เพราะไมอยากใหพอกับแมทราบเร่ือง เพื่อนจึงหาขอมูลใหโดยการ ถามจากพี่สาวท่ีมีเพื่อนเคยทํา
ตอนนั้นเพื่อนบอกวาใชยาสอด แตตอนนี้ไมมีขายแลวเพราะลูกของหมอไมอยากใหทํา หมอจึงไม
ส่ังยามาแลว ถาทํากับหมอกจ็ะใชคาใชจายสูงข้ึน อายุครรภ 1 เดือน กป็ระมาณ 4,500 บาท ออกมา
จากคลินิกกเ็อาแหวนทองไปขายไดเงินมาไมครบ จึงขอยืมเพื่อนอีก 1,000 บาท ชวงนั้นเปนชวง
สอบเปนวันสอบวันสุดทาย เธอและเพ่ือนรีบทําขอสอบและไปคลินิกยานฝงธนแต จําช่ือคลินิก
ไมได ไปถึงกเ็จอเจาหนาท่ีและบอกวาจะเขาพบคุณหมอ หมอเปนผูชายใจดีมาก  บอกเธอวาไมตอง
คิดมากใหคิดวาเปนประจําเดอืนแคกอนเดียว  อายุเรายังนอยยังมีอนาคตที่ดีกวานี้รออยู ในหองมีทุก
อยางเหมือนในทีวีท่ีเคยดู มีเตียงขาหยั่งและอุปกรณพรอม พยาบาลเอาชุดมาใหเปล่ียนเปนเหมือน
ชุดคลุมอาบน้ํา และบอกใหถอดกางเกงช้ันในดวย เปล่ียนชุดเสร็จก็ข้ึนไปนอนบนเตียงโดยมี
พยาบาลยกขาข้ึนขาหยั่งและมัดแขนมัดขาของเธอไวกับเตียง เธอยอมรับวารูสึกกลัวมากและคิดถึง
ผูชายคนท่ีทําใหเธอตองเลือกวิธีนี้ นอนรองไหหมอฉีดยาชาตรงชองคลอดและใชเคร่ืองดูดมาดูด 
รูสึกปวดทองเหมือนโดนบีบอยางแรง ปวดมากกวาปวดทองประจําเดอืนหลายเทา ปวดจนไม
สามารถบอกไดวาปวดมากขนาดไหน  
 
  หลังเกิดการตัง้ครรภท่ีไมพงึประสงค 
 
  หลังจากแพรทําเสร็จหมอใหยามาทานและบอกใหดแูลสุขภาพหามไมสบายในระหวาง 
1 เดือนนี้ ถาไมสบายและไปหาหมอฮอรโมนท่ีมีในรางกายยังไมหมดผลการตรวจของหมอจะตรวจ
ออกมาวายังตัง้ครรภอยู หากมีส่ิงผิดปกติก็ใหรีบปรึกษาหมอ  
  
  แพรรูสึกเสียใจกับเร่ืองท่ีเกดิมาก กลัววาเร่ืองท่ีเกิดข้ึน พอกับแมจะทราบเร่ือง กลัวเพือ่น
จะไมคบและมองเธอในทางท่ีไมดี คิดวาตัวเองโงท่ีปลอยใหผูชายมาทํารายได ท่ีสําคัญยังทําใหเธอ
ตองทํารายลูกของตัวเอง เธอจึงเลิกติดตอกับผูชายคนนัน้และพยายามไมคิดถึงเร่ืองนั้นอีและบอกกับ
ตัวเองวาจะไมใหเร่ืองแบบนัน้เกิดข้ึนกับเธออีก 
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2.  การตั้งครรภท่ีไมพงึประสงคคร้ังท่ี 2 
 
  กอนเกิดการตัง้ครรภท่ีไมพงึประสงค 
 
  เม่ือแพรเขาสูมหาวิทยาลัยไดเจอสังคมใหม และเพื่อนใหมท่ีแตกตางไปจากเดิม เพือ่น 
มีการแลกเปล่ียนเร่ืองการมีเพศสัมพันธกบัแฟนเปนเร่ืองท่ีไมไดนาอายอยางท่ีเธอคิด ชวงเขา
มหาวิทยาลัยป 1 เธอยังใชเวลาอยูกบเพื่อนและการเท่ียวผับ พอเขาป 2 ไดเจอกับแฟนคนใหมอายุ
นอยกวาเธอ 2 ป หลังจากผานเหตุการณคร้ังแรกไปแลวเธอไดใหสัญญากับตัวเองวาจะไมใหเกดิข้ึน
เปนคร้ังท่ีสองตอนคบกันในชวงแรกเธอกบัแฟนไมไดเกนิเลยแตแฟนจะหม่ันพาเธอไปบานไป
แนะนําใหพอแมรูจัก และพาเธอไปคางท่ีบานบอยข้ึนจนทําใหเธอคิดวาผูชายคนนีด้กีับเธอ 
ครอบครัวก็ดี เธอจะคบผูชายคนน้ีเปนคนสุดทายและยอมมีเพศสัมพันธดวย และปองกันโดยการกิน
ยาคุมกําเนดิ 
 
  แฟนของเธอเปนลูกชายคนเดยีว พอแมตามใจ จึงสงผลใหเปนคนคอนขางเอาแตใจ
ตัวเอง และทะเลาะกันบอยจนตองเลิกแลวคบอยูหลายรอบ ทุกคร้ังท่ีคืนดีกันเธอจะเปนคนไปหา
แฟนท่ีบาน คร้ังสุดทายท่ีเลิกกันเธอหางกบัแฟนนานท่ีสุด 2 เดือน และกลับมาคบกันใหมเหมือนเดิม 
แตตางจากคร้ังกอนตรงท่ีวาคร้ังนี้เธอเร่ิมรูสึกรางกายเปล่ียนไป เธอรูสึกอึดอัดหนาอกขยายข้ึน ส่ิงท่ี
เธอไมชอบทานกลับรูสึกอยากทานข้ึนมา หลังจากกลับมาคบกับแฟนเธอจําไดวาตัวเองกินยาคุมทุก
คร้ังอาการน้ีจงึไมใชอาการของคนตั้งครรภแนนอน เธอคิดในใจตอนนั้น 
 
  เธอกินยาคุมกาํเนิดจนครบเม็ดสุดทายและหยุดกนิเพื่อใหประจําเดือนมาตามปกติ ทุก
คร้ังถาเธอหยุดกิน วันรุงข้ึนประจําเดือนของเธอก็จะมาตามปกติ แตคร้ังนี้ผานไป 3 วันแลวยังไม
เปนเธอนั่งคิดถึงอาการท่ีเกิดข้ึน อยากทานส่ิงท่ีเธอไมชอบ จึงปรึกษาเพือ่นท่ีอยูหองเดยีวกัน และไป
ซ้ือท่ีตรวจครรภมาตรวจ พอทราบวาเธอต้ังครรภ ความรูสึกตอนนั้นตางจากคร้ังแรก 
 
  ระหวางเกิดการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
 
  เม่ือเธอทราบผลวาเธอต้ังครรภ เธอม่ันใจวาหากเธอบอกแฟนของเธอเร่ืองนี้ แฟนตอง
บอกพอกับแม ในความคิดของเธอพอกับแมแฟนดกีับเธอมากและทานท้ังสองก็ชอบเธอ ส่ิงท่ีเกิด 
ข้ึนระหวางเธอกับแฟนก็เปนความเต็มใจท้ัง 2 ฝาย หลังจากนั้นเธอก็ไปท่ีบานแฟนและบอกใหแฟน
ทราบเร่ืองแฟนของเธอเงียบไปครูหนึ่งและพูดวาใชลูกของเขาหรือเปลา เธอไมคิดวาจะไดยินคําพูด
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แบบนั้นออกจากผูชายท่ีเธอรัก ความคิดท่ีเธอคิดกอนหนานี้หายไปหมด แฟนเธอบอกใหเธอไปเอา
ออกและใหเงินมา 3,500 บาท และบอกวาถาไปวันไหนใหโทรบอกจะไปดวย เธอจงึกลับหอ เธอไม
อยากทําอยากบอกพอแมแฟนดวยตัวเอง แตในเม่ือแฟนไมตองการหากเธอทําแบบนัน้คงไมสงผลดี
กับใคร ในเม่ือเขาใหเงินมาทําสวนรวมคร้ังนี้ก็มีเขาอยูดวยเหมือนกัน 
 
  เธอจึงนัดเพื่อนในวันรุงข้ึน โทรไปหาแฟนแตแฟนบอกวาไมวางตองอยูบานพอกับแม
ไมใหออกจากบาน เธอจึงตัดสินใจไปเองกับเพื่อน ไปสถานที่แรกท่ีเธอเคยไปทํา แตท่ีนั่นปดไปแลว 
จึงเปล่ียนท่ีใหม อยูในยานธุรกิจ ดูภายนอกเหมือนคลินกิท่ัวไป ขางในสวนใหญเปนวัยรุนนั่งรออยู
จํานวนมาก ดานในแบงเปนแผนกอยางชัดเจน หลังจากตรวจเสร็จก็ออกมาจายเงิน 4,000 บาท และ
รับเส้ือผามาเปล่ียน และเดินตามหนักงานไปท่ีหองข้ึนไปนอนบนเตียง และมีพยาบาลมาฉีดยาสลบ
ตื่นมาอีกทีก็อยูบนเตียงอีกหองหนึ่งรูสึกเวยีนหวัแตไมปวดทองเหมือนคร้ังแรก หลังจากเปล่ียนชุด
เสร็จออกมาจากหองเพื่อนทีม่าดวยก็เขามาพยุงข้ึนรถกลับหอง เพื่อนบอกวานั่งรอนานประมาณ 2 
ช่ัวโมง และไดยินเสียงเธอกร๊ีดดังมาก    
 
 หลังเกิดการตัง้ครรภท่ีไมพงึประสงค 
 
 เธอรูสึกเสียใจนอยกวาคร้ังแรก เพราะคร้ังนี้เธอรักผูชายคนน้ันมาก เสียความรูสึกมาก 
กวาท่ีคิดเสมอวาผูชายดี ในเมื่อผูชายเปนคนยื่นขอเสนอใหเธอไปทําเธอจึงทําและถือวาเปนการ
ตัดสินใจรวมกัน เม่ือผานไปท้ัง 2 คร้ังเธอก็ดูแลตัวเองมากข้ึนปองกนัตัวเองและหนัมาเรียนรูเร่ือง
การคุมกําเนิด และเขมงวดกบัตัวเองมากข้ึน เพื่อนท่ีอยูดวยกันจะคอยดแูลเอาใจใสตลอด แนะนําวิธี
ดูแลรางกายใหอยางสมํ่าเสมอ และหม่ันพาเธอไปทําบุญถวายสังฆทานทุกวนันี้เธอยังรูสึกกลัววาส่ิง
ท่ีเธอทําจะสงผลใหเธอเจอเรื่องท่ีไมดีเพราะชวงแรกหลังจากท่ีเธอทําแทง เธอจะนอนฝนรายทุกคืน  
หากเธอไมทําแบบนั้นปจจุบันเธอคงไมไดเรียนหนงัสือ และพอแมท่ีไมชอบเร่ืองพวกนั้นทานคง
เสียใจมากถาทราบวาเธอต้ังครรภ เธอคิดวาดีท่ีสุดแลวท่ีเธอตัดสินใจแบบนั้น หากส่ิงท่ีเธอทําจะ
สงผลกับตัวเธอ เธอก็พรอมยอมรับทุกอยาง 
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แนวทางในการปองกันการตัง้ครรภท่ีไมพงึประสงค 
 

ตัวเอง 
 

 เธอใชวิธีการคุมกําเนิดดวยการกินยาคุม และทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธจะใหแฟนใสถุงยาง
อนามัย 
 

คนรอบขาง 
 

 แพรมองวาการมีเพศสัมพันธไมใชเร่ืองท่ีผิด แตควรมองถึงส่ิงท่ีจะเกดิข้ึนตามมาดวยวาจะ
สงผลอะไรบาง เธอจะบอกนองชายเสมอวาใหปองกนัทุกคร้ังเปนผูชายควรสวมถุงยางอนามัยทุก
คร้ัง นอกจากปองกันการต้ังครรภ ยังสามารถปองกันโรคท่ีมาจากการตดิตอทางเพศสัมพันธไดอีก
ดวย 
 

สังคม 
 

 เธออยากใหผูปกครองเปดใจยอมรับท่ีจะใหวยัรุนคบกันได ใหผูใหญเขาใจวาตอนนีสั้งคม
ไดเปล่ียนไปแลว เร่ืองของการคบกัน กอดกัน จูบกัน และการมีเพศสัมพันธกันกเ็ปนเร่ืองธรรมดา 
อยากใหเปดใจยอมรับมากกวาปดกัน้หรือหามปรามยิง่หามจะเหมือนยิ่งยุใหทํา ทําใหอยากรูอยากเหน็
อยากลอง อยากใหเปล่ียนจากหามมาเปนช้ีใหเห็นขอดีขอเสียมากกวา 
 
กรณีศึกษาท่ี 2 
 
 เร่ืองของพิมพ 
 
 พิมพ (นามสมมุติ) อายุ 22 ป ภูมิลําเนาเปนคนจังหวัดปทุมธานี บานท่ีอยูเปนบานทาวเฮาส 
2 หลังติดกัน อยูเปนครอบครัวใหญเพราะมีนองของพอมาอยูดวย 4 คน ครอบครัวมีฐานะปานกลาง
พอมีพอใช มีหนี้สินตองสงบานและรถ เธอเปนลูกสวาคนโตและมีนองสาวอายุหางกับเธอปเดียว  
1 คน ปจจุบันเธอออกมาพักท่ีหอพักใกลมหาวิทยาลัยคนเดียว และกําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี 
ช้ันปท่ี 3 มหาวิทยาลัยเอกชน ในกรุงเทพมหานคร 
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 พิมพ  เธอเปนคนหุนดี สวนสูงประมาณ 160 ซ.ม. ผิวสองสี ผมยาวดวยการตอและผานการ
ทําสีน้ําตาลประกายทอง เธอเปนคนแตงหนาคอนขางเกง ดูภายนอกเปนคนขรึมไมคอยคุย แตเม่ือ
เขาไปคุยดวยจะทําใหทราบทันทีวาเธอเปนคนท่ีคุยเกง เธอเปนท่ีไววางใจในกลุมเพือ่น สามารถ
ดูแลเพื่อนได  พิมพจะมีหลายบุคลิกในตัว ทุกคร้ังท่ีผูวิจัยเขาไปพูดคุยกบัเธออารมณของเธอในแต
ละคร้ังจะไมเหมือนกนั ขณะท่ีเธออยูกับผูใหญเธอจะเปนเด็กท่ีวานอนสอนงาย เงียบและต้ังใจฟง  
แตขณะท่ีอยูกบัเพื่อนในกลุมเธอจะพูดเกงและม่ันใจในตัวเองสูงมาก เธอไมชอบทําตามใครและไม
ชอบใหใครส่ัง จะทําตามท่ีตวัเองตองการเทานั้น เวลามีปญหาเธอจะมีอารมณรายตางออกไปจาก
บุคลิกของเธอมาก 
 
 เธอเปนลูกสาวคนโตพอจึงคาดหวังกับเธอมาก จึงคอนขางเขมงวด  พิมพเกิดและเติบโตท่ี
จังหวดัปทุมธานี มีนองสาวอายุหางกนั 1 ป 1 คน พอและแมมีอาชีพเปนพนักงานบริษัทเอกชนคนท่ี
มองมาจากภายนอกจะมองวาครอบครัวของเธอเปนครอบครัวท่ีอบอุน แตในความคิดของเธอบอก
วาไมไดอบอุนมา เธอและนองใชชีวิตสวนใหญอยูกับแม เพราะตอนเธอเขามัธยมปลายพอโดนยาย
ไปประจําการบริษัทสาขาท่ีตางจังหวัด กลับมาบานเดือนละประมาณ 2 คร้ัง ท่ีบานจะมีญาติทางพอ
มาอาศัยอยูดวย 4 คน จึงเปนครอบครัวใหญ 
 
 พิมพเปนเด็กเช่ือฟงพอแมมาตลอดเปนเดก็เรียนเกงไมเคยทําใหพอแมผิดหวัง แตท่ีบานไม
รับฟงความคิดเห็นของลูก จะใชวิธีการหามไมใหทําและส่ังวาตองทําแบบไหน โดยท่ีไมเตือนกอน
และไมแนะนําใหเขาใจ ครอบครัวเธออยูรวมกัน 8 คน พมิพไมคอยสนทิกับแมเพราะแมจะสนใจ
นองมากกวาแมจะบอกเสมอวานองสวยกวาตองสงเสริมนอง เวลามีปญหาพิมพจะปรึกษากับลูก
ของลุงท่ีมาเรียนหนังสืออยูดวยกัน พี่เปนผูหญิงคอนขางโต และเขาใจพิมพในหลายเรื่องพี่สาวอายุ
หางกับพิมพ 3 ป และเรียนท่ีโรงเรียนเดยีววันกับเธอ เม่ือพี่สาวเรียนจบมัธยมปลายก็เขา
มหาวิทยาลัยและออกไปอยูหอพักจึงทําใหเธอกับพี่สาวหางกัน ชวงนัน้ก็เปนชวงท่ีเธอเขาสูมัธยม
ปลายเร่ิมโตเปนสาวตองการอิสระ ใชเวลาสวนใหญอยูกบัเพื่อนมากกวาครอบครัว เม่ือเขาสูวัยรุน
พิมพเร่ิมสนใจเพศตรงขามและเร่ิมคบหากับแฟน คบกนัไดประมาณ 2 เดือน เธอจึงพาแฟนมา
แนะนําใหแมรูจักท่ีบาน แมรับรูการคบหากับแฟนตลอดและไมไดหามปรามอะไร เพราะทุกเย็น
แฟนจะมาสงพิมพท่ีบานและทานขาวเยน็ดวยกันเสร็จถึงจะขอตัวกลับบาน 
 
 เธอพาแฟนมาท่ีบานบอยข้ึนแมก็รูจักและอนุญาตใหออกไปเท่ียวดวยกนัได เธอจึงออกไป
เท่ียวกับแฟนบอยข้ึนโดยท่ีคิดวาแมคงไมวา พิมพจะไปหาแฟนท่ีบานสลับกับแฟนมาหาท่ีบานเธอ 
จนผูใหญท้ังสองฝายทราบดีวาท้ังคูคบหากนั และเธอก็คิดวาครอบครัวของแฟนดีกับเธอในเม่ือเปน
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แบบนั้นเธอจึงคิดวาผูชายคนนี้จะดูแลเธอได และเธอม่ันใจวาเธอจะคบกับแฟนคนนัน้คนเดยีว
ตลอดไป 
 
 ทัศนคติเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ 
 
 พิมพมองวาเร่ืองเพศสัมพันธข้ึนอยูกับคนแตละคนวาอยูในชวงไหน เชน ตอนเธอคบกับ
แฟนการมีเพศสัมพันธกับแฟนไมไดเปนเร่ืองแปลกเพราะคนเราคบกนั รักกัน การมีเพศสัมพันธ
เปนความสุขท่ีมีรวมกัน ถาอารมณตอนนัน้ท้ังรัก ท้ังม่ันใจ เวลานัน้จะไมสามารถนําเหตุผลใดมาพดู
ไดเลย 
  
 ประสบการณในการมีเพศสัมพันธ 
 
 พิมพมีเพศสัมพันธคร้ังแรกตอนมัธยมปลาย เธอบอกวาอยากยอนเวลากลับไปทําตัวใหม  
เพราะตอนท่ีมีเพศสัมพันธกนัคนท้ังคูมีความสุขรวมกัน แตเม่ือเกดิปญหาข้ึน คนท่ีรับผิดชอบปญหา
ท่ีเกิดคือเธอคนเดียว 
 
 เธอมองวาระหวางผูชายกับผูหญิงมีความคิดในเร่ืองการมีเพศสัมพันธท่ีตางกัน ผูหญิงจะ
ยอมใหผูชายไดทุกอยางเพียงเพราะความรัก  แตผูชายจะยอมทําทุกอยางเพ่ือใหไดผูหญิงมาเปนของ
ตัวเอง เม่ือเกิดปญหาข้ึนมาผูชายจะไมสามารถชวยเหลืออะไรไดเลยและจะปดความรับผิดชอบไปท่ี
ผูหญิง 
 
 พิมพไมเคยรับรูเร่ืองการมีเพศสัมพันธมากอนนอกเหนือจากตําราเรียนวิชาสุขศึกษาท่ีเรียน
เพียงเล็กนอย เพราะแมของเธอจะปดกัน้ส่ือทุกอยางไมใหรับรูและบอกกับเธอวาเร่ืองแบบนั้นเปน
เร่ืองท่ียังไมสมควรรู เม่ือถึงเวลาเธอก็จะรูเอง เธอจะรับรูเร่ืองเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธจากเพื่อน
และแฟนท่ีโรงเรียนเปนสวนใหญ เม่ือมีขอสงสัยเธอจะถามพ่ีสาว ปรึกษาพี่สาว เธอไมเลือกปรึกษา
เพื่อนเพราะมองวาเพื่อนอายุเทากับเธอ ยอมเจอประสบการณไมตางกนัมาก ปรึกษาพี่ดีท่ีสุดใน
ความคิดของเธอ สวนใหญตอนคุยกับเพือ่นเธอจะน่ังฟงเงียบๆ 
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ปจจัยท่ีกอใหเกิดกากรตั้งครรภท่ีไมพงึประสงค 
 
 กอนเกิดการตัง้ครรภท่ีไมพงึประสงค 
 
 พิมพคบกับแฟนคนแรกตอนมัธยมปลาย ไปมาหาสูกันโดยท่ีพอแมของแฟนทราบวาคบหา
กัน และพาแฟนมาท่ีบานเพื่อแนะนําใหแมรูจัก แตพอไมทราบเร่ืองท่ีมีแฟน เม่ือพามาแนะนําใหแม
รูจักแมไมไดหามปรามอะไร จึงมีเวลาอยูดวยกันบอยไปเท่ียว ไปดูหนัง ดวยกนั และมีโอกาสอยู
ดวยกันสองตอสองบอยข้ึน พอแมของแฟนดีกับเธอมาก เธอจึงตัดสินใจมีเพศสัมพันธกับแฟนโดย
ท่ียินยอมท้ัง 2 ฝาย ตอนนั้นไมไดปองกันอะไรและหลายคร้ังท่ีมีก็ไมพลาด ตางคนตางเด็ก เวลามี
เพศสัมพันธกนัจะมีท่ีบานของแฟนเพราะพอแมไมอยูบาน และคนแถวบานแฟนไมมีใครสนใจกนั  
แตถาพาแฟนมาท่ีบาน ปาขางบานจะเอาเร่ืองไปฟองแม ตอนมีเพศสัมพันธกันไมเคยคิดวาจะมีเร่ือง
ตามมาหรือเกดิปญหาข้ึน จึงไมไดปองกนัหรือกินยาคุมกําเนิด เพราะคิดวาถาปองกนัโดยใหผูชาย
เปนคนหล่ังอสุจิดานนอกชองคลอดจะทําใหไมพลาดต้ังครรภ 
 
 พิมพ คิดวาเปนชวงวัยรุนท่ีอยากรูอยากลองและมีความรักก็ทําใหส่ิงท่ีทําเปนส่ิงท่ีดีหมดทุก
อยาง ในเม่ือคนสองคนรักกันการมีเพศสัมพันธจึงเปนส่ิงหนึ่งท่ีทําใหความรักยาวนานข้ึน ชวงนั้น
พิมพอายุ 17 ป เรียนช้ันมัธยม 5 เธอคบกับแฟนและมีมีเพศสัมพันธนานประมาณ 1 ป โดยท่ีไมเกดิ
ปญหาข้ึนมาจนเกิดเร่ืองข้ึน ทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธกัน แฟนจะหล่ังอสุจิดานนอกแตคร้ังนี้เธอรูสึก
เหมือนแฟนเผลอหล่ังเขาไปในชองคลอด เธอถามแฟนแตแฟนปฏิเสธและบอกวาเหมือนกับคร้ังกอน
เธอจึงไมไดคิดมาและทําตัวตามปกติเพราะเช่ือใจแฟน พอถึงวันกําหนดมีประจําเดอืน ประจําเดือน
ก็ไมมีตามปกติ ดวยเหตุผลท่ีประจําเดือนของเธอเล่ือนบอย เธอจึงรอจนผานไป 2 สัปดาห คร้ังนี้
นานกวาทุกคร้ัง เธอจึงรูสึกกังวลและรีบปรึกษาแฟน แฟนก็เครียดเพราะวันนั้นเขาบอกวาไมแนใจ
เหมือนกนั และกลัววาจะพลาด เธอจึงใหแฟนไปซ้ือท่ีตรวจครรภมา 2 อัน และพาเธอไปตรวจท่ี
บานของเขา ตรวจตรวจเธอต่ืนเตนมากกลัววาเร่ืองท่ีเธอคิดจะเกิดข้ึนจริง ชวงรออานผลจากท่ีตรวจ
ครรภเธอไมกลาดูใหแฟนเปนคนดูให ตอนน้ันผลท่ีตรวจข้ึนแคขีดเดียว คาท่ีอานไดขีดเดียว คือ 
ไมไดตั้งครรภ เธอกับแฟนกระโดดกอดกนัท้ังดีใจและโลงใจมาก แตในเอกสารเขียนกํากับไววา  
หากตองการผลที่แนนอนควรตรวจผลตอนเชาจะไดคาท่ีแมนยําท่ีสุด วันท่ีเธอตรวจเปนตอนบาย  
เธอจึงไมวางใจกับผลตรวจมากนักเลยนําท่ีตรวจครรภท่ีเหลืออีกอันกลับบานเพื่อมาตรวจเองท่ีบาน
ในตอนเชา 
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 พิมพตื่นมาตอนเชากอนไปโรงเรียนเธอจึงนําท่ีตรวจครรภมาตรวจผลท่ีเกิดข้ึนตางไปจาก
ตอนท่ีตรวจกบัแฟน ผลท่ีข้ึนขีดเดยีวตอนนั้นตอนนีก้ลายเปน 2 ขีด ตอนท่ีทราบวาตั้งครรภเธอบอก
กับแฟนเปนคนแรกและตัดสินใจปรึกษาพอแมแฟน พอพอกบัแมแฟนทราบเร่ืองกเ็ร่ิมเปล่ียนไปจาก
เดิมท่ีเคยดีกับเธอมาก็เปล่ียนไป ไมใหลูกมาเจอเธอ พยายามปดกั้นทุกทางเธอโทรไปหาก็ไมใหรับ
โทรศัพท แตแฟนยังพยายามติดตอเธอโดยการใชโทรศัพทสาธารณะโทรหา พยายามคุยและบอกวา
จะอยูขางๆ เธอ แมของแฟนบอกใหแฟนเลิกคบกับกับเธอ และบอกวาความผิดเปนของเธอคนเดียว  
ในชวงนั้นเธอพยายามทําทุกอยางแตทางบานแฟนไมชวยอะไรเลยตอนนั้นเธอตองชวยตัวเองตอง
คิดตองทําทุกอยางงดวยตัวเองเทานั้น 
 
 ระหวางเกิดการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
 
 เธอเคยไดยินมาวา กินยาขับประจําเดือนจะทําใหแทงตอนนั้นไปซ้ือมากระดกจนหมดขวด  
กินจนเวยีนหัวเหมือนคนเมา ก็ยังไมมีอาการอะไรเกิดข้ึน และเคยไดยินเพื่อนพูดกันวากินยาทําใจ
กับเหลาขาว เธอก็ลองกิน กย็ังไมเกดิอะไรข้ึนมา ชวงท่ีบานของแฟนทราบเร่ืองแลวและพยายาม
แยกแฟนหางออกไปจากเธอ จึงทําใหแฟนและเธอทะเลาะกันบอยข้ึน ตอนนั้นเธอรองทุกวันกลับ
จากโรงเรียนกเ็ขาหองคุยโทรศัพทและรองไห จะใหบอกที่บานก็กลัว คิดไปวาถาท่ีบานทราบพอ
ตองฆาเธอแน เธอจึงคิดวาตองจัดการเร่ืองนี้เองและไมบอกใคร จนเวลาผานไป 3 เดือน และยังหา
ทางออกไมได แฟนกเ็ร่ิมตีตวัออกหางเหมือนเหลือตัวคนเดียวและตองทําตัวตามปกติ กินขาวปกติ 
เพื่อไมใหคนรอบขางสงสัยวาเธอผิดปกติ ชวงนั้นเธอนึกถึงพี่สาวลูกลุงท่ีเคยอยูดวยจึงโทรไปคุย
และปรึกษา ปกติไมไดคุยกนัมานานแลวเพราะพี่สาวยายไปอยูหอใกลมหาวิทยาลัยงานก็เยอะจึงไม
วางตอนนัน้ใกลวันสงกรานตมีวันหยุดยาวพอจะกลับตางจังหวดัเพื่อไปหาปูกับยาพี่สาวก็กลับบาน
เหมือนกนั ตอนน่ังรถกลับเธอเร่ิมมีอาการปวดหวั และอาเจียน กินอะไรไมไดพี่สาวพยายามถามแต
ไมกลาถามตรงๆ พี่สาวคงไมคิดวาจะเกดิข้ึนกับนอง พอไปถึงบานปูพี่สาวจะคอยถามอาการและ
ดูแลตลอด 
 
 พิมพกลับจากตางจังหวัด เธอจึงโทรคุยกับพี่สาวบอยข้ึน จนพี่สาวถามเธอวา “มีอะไรจะ
บอก บอกพ่ีไดทุกเร่ืองนะ” หลังจากเธอไดยินคําพดูนั้นเธอก็กล้ันรองไหไมอยูรองไหออกมา และ
ตัดสินใจเลาทุกเร่ืองใหพี่สาวฟง พี่สาวรับปากวาจะชวยเหลือ ตอนนั้นเธอรูสึกเหมือนมีพี่สาวเปนท่ี
พึ่งสุดทายและรูสึกสบายใจข้ึนมาเล็กนอย เม่ือพี่สาวทราบเร่ืองและเหน็วาเร่ืองนี้เปนเร่ืองท่ีอันตราย
มากถาคิดจะทํากันเองตามลําพังโดยไมปรึกษาผูใหญ จึงเอาเร่ืองไปปรึกษากับปา ปากลัววาถาพาเธอ
ไปทําแลวเกิดอะไรข้ึนมาโดยท่ีพอแมเธอไมทราบจะทําใหมีปญหาภายหลังได จึงตัดสินใจโทรไป
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หาอาคนท่ีอยูใกลพอเธอมากที่สุดและสามารถพูดใหพอเธอเขาใจได พอพอทราบเร่ืองพอก็กลับมา
จากตางจังหวดัทันทีพอเดนิเขามาในบานและเรียกเธอมากอดท้ังนํ้าตา และบอกวาใหเธอตัดสินใจ
เองวาจะทําอยางไรตอไป พอไมโกรธกับการตัดสินใจ ตอนนั้นรูสึกโกรธพี่สาวมากท่ีบอกหาทราบ
และใหปาไปบอกกับพอตอนท่ีพอเขามาหาเธอแมยังไมทราบเร่ือง จนพอตองเขาไปบอกและแมก็
เขามาถามวาทําไมเธอถึงไมบอกทาน ตอนน้ันดวยความกลัวจึงไมกลาบอก พอเธอตัดสินใจและ
บอกพอวาอยากเรียนหนังสือตอพอจึงบอกใหอาเปนคนจดัการธุระให 
 
 เชาวันรุงข้ึนเธอไปกับแมและอาผูชายอีก 2 คน พอเดินเอาเงินมาใหแม 15,000 บาท  และ
พอบอกใหเธอไปกับแมพอจะรอเธออยูท่ีบาน ตอนนั่งในรถระหวางทางทุกคนไมไดคุยกัน
จนกระท่ังถึงคลินิก แมและอาเปนคนเขาไปคุยกับเจาหนาท่ีและคุณหมอ ตอนนั้นอายคุรรภเธอ
ประมาณ 5 เดอืน หมอบอกวายังไมมีรายไหนมาทําตอนอายุครรภมากขนาดน้ี เธอเปนรายแรกท่ีอายุ
ครรภมากท่ีสุดของหมอ หลังจากคุยเสร็จกมี็เจาหนาท่ีเอาผามาใหเปล่ียนและพาเธอไปท่ีหอง บอก
ใหเธอข้ึนไปนอนบนเตียงใหน้ําเกลือ และฉีดยาสลบ นอนรอไดพักหนึ่งเธอจึงหลับ ตื่นมาก็เห็นแม
นั่งอยูขางๆ เธอพยายามลุกแตไมสามารถลุกไหวแมจึงประคองเธอออกมาขางนอกและอาก็อุมข้ึนรถ  
ตอนนั้นเจ็บมากไมมีแรงเดนิ พอรถมาจอดหนาบานแมบอกใหเธอทําตัวปกติท่ีสุดทาํเหมือนไมมี
อะไรเกดิข้ึน ใหเธอคิดวาตอนนี้เธอสบายดีแคเปนหวัดเล็กนอยเทานั้น เธอจึงพยายามฝนทําจนถึง
หองนอนและนอนพักประมาณ 2 สัปดาห โดยแมเปนคนจัดการเร่ืองลาเรียนให 
 
 หลังเกิดการตัง้ครรภท่ีไมพงึประสงค 
 
 ทุกคนท่ีทราบเร่ืองไมพูดถึงเร่ืองนั้นอีกเลย และรูสึกขอบคุณพี่สาวมาท่ีตัดสินใจบอกปา ถา
พี่สาวไมบอกและใหเธอไปจัดการเร่ืองนี้เองอาจจะเปนอันตรายตอตัวเธอมากกวานี้เพราะอายุครรภ
ตอนนั้นมากแลว ถาเร่ืองทราบถึงคนอ่ืนกอนแลวนํามาพูดใหพอแมทราบภายหลัง พอแมจะเสียใจ
มากกวานี้เร่ืองสุขภาพท้ังหมดแมจะเปนคนดูแลและเอาใจใส พาไปหาหมอและหาซ้ืออาหารเสริมท่ี
มีประโยชนมาใหเสมอ 
 
 ทุกวันนี้เธอหม่ันทําบุญ เพราะเธอคิดวาส่ิงท่ีเธอทําบาปมาก และภาวนาใหเขามีโอกาสเกิด
มาเปนลูกของเธออีก เธอจะไมใหเร่ืองแบบน้ันเกดิข้ึนกบัเธออีก เธอสัญญากับพอและจะไมทําให
พอผิดหวังอีกปจจุบันเธอไดเลิกคบกับแฟนคนนั้นไปแลวและจะไมมีเพศสัมพันธท่ีเส่ียงแบบเดิมอีก
จะรอใหถึงเวลาท่ีเธอพรอมและเหมาะสม เพื่ออนาคตของเธอจะไดไมกลับไปเกิดเร่ืองแบบเดิมอีก 
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แนวทางในการปองกันการตัง้ครรภท่ีไมพงึประสงค 
 
 ตัวเอง 
 
 พิมพรอใหถึงเวลาท่ีพรอมและเหมาะสม เธอไมอยากใหเร่ืองแบบเดิมเกิดข้ึนซํ้าอีกคร้ัง  
และพยายามหามใจตัวเองไมใหเผลอไปกับอารมณความอยากรูอยากลอง ส่ิงท่ีเคยเกิดข้ึนจะเปนส่ิง
ท่ีคอยเตือนสติเธอเสมอ 
 
 คนรอบขาง 
 
 พิมพเตือนนองสาวและรุนนองท่ีเธอรักและยกตัวอยางของเธอท่ีเคยผิดพลาดใหฟงวาส่ิงท่ี
ตามมาจะติดตัวอยูกับเราตลอดเวลา คนเราเลือกเกิดไมไดแตสามารถเลือกท่ีจะทําตัวเองใหดีได 
 
 สังคม 
 
 พิมพอยากใหพอแมท่ีมีลูกผูชายเหน็ใจพอแมท่ีมีลูกผูหญิงบาง เพราะเร่ืองท่ีเกิดข้ึนผูหญิง
ไมไดผิดฝายเดียว อยากใหอบรมส่ังสอนใหลูกผูชายใหเกียรติผูหญิงถาไมพรอมท่ีจะรับผิดชอบกับ
ปญหาท่ีเกิดกต็องหักหามใจตัวเองใหไดไมลวงเกินผูหญิง หรือถาลวงเกินก็ตองรูจกัรับผิดชอบกบั
การกระทําของตัวเอง 
 
กรณีศึกษาท่ี 3  
   
 เร่ืองของแพต 
 
 แพต (นามสมมุติ) เธออายุ 23 ป รูปรางดี สูงประมาณ 165 เซนติเมตร ผิวขาวเหลือง เปนคน
จังหวดัพระนครศรีอยุธยา ครอบครัวมีลูกสาว 4 คน เธอเปนลูกคนท่ี 3 ครอบครัวประกอบอาชีพ
คาขาย ฐานะปานกลาง ไมมีหนี้สิน ปจจุบันอาศัยท่ีหอพกักับแฟน กําลังศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ัน
ปท่ี 4 มหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่ง ในกรุงเทพมหานคร 
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 แพตเปนคนรูปรางดี สวนสูงกับรูปรางดูสมสวน มีผิวขาวเหลือง มีลักยิม้ท่ีแกมท้ัง 2 ขาง 
เธอเปนคนยิ้มเกง แตคอนขางถือตัวเล็กนอย จะวางตัวดูเงียบขรึม ไมยอมคน ทาทางเปนคนทันสมัย
สามารถตามทันคนรอบขางไดทุกสถานการณ เธอเปนคนรักเพื่อนและใหเวลากับเพือ่นไดเสมอ 
แพตไมชอบพดูคุยกับคนท่ีเธอยังไมสนิทและไมชอบใหใครมาวุนวายกับเธอ เม่ือผูวิจัยเขาไปพูดคุย
ในชวงแรกเธอจะใหขอมูลไมมาก จึงตองทําความสนิท จนไดทราบวาเธอไมชอบพูดเร่ืองของ
ตนเองใหคนอ่ืนทราบ และไมอยากใหใครมาวุนวายกับเร่ืองสวนตัว เธอเปนคนพูดจาไมออมคอม 
หากส่ิงไหนเธอไมถูกใจเธอจะบอกไปตามจริง เธอเปนคนควบคุมอารมณไดดีมาก เวลาท่ีเธอโกรธ
เธอจะน่ังนิ่งอยูเฉยๆ และไมพูดหรือแสดงกริยาใดๆ ออกมา 
  
 แพตเปนลูกคนท่ี 3 จากครอบครัวท่ีมีลูกสาวทั้งหมด 4 คน ครอบครัวเธอเปนคนพื้นเพ
จังหวดัพระนครศรีอยุธยา ครอบครัวเธอประกอบอาชีพคาขาย พอพี่สาวเกดิมาพออยากไดลูกชายไว
สืบสกุลจึงอยากมีลูกอีก 1 คนหลังจากแมคลอดนองคนท่ี 4 พอยังไมไดลูกชายจึงลมเลิกความตั้งใจ 
เนื่องจากเปนครอบครัวคนจีนพอจึงเปนคนตัดสินใจทุกอยางในบาน พอใหพี่สาวคนโตออกจาก
โรงเรียนตอนจบมัธยมศึกษาปท่ี 6 และมาชวยท่ีบานคาขาย สวนพี่สาวคนท่ี 2 เรียนประกาศนยีบัตร
วิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) และทํางาน พอไมอยากใหลูกเรียนหนังสือเพราะเปนลูกผูหญิงเรียนสูงไปเม่ือ
แตงงานกไ็มไดใชความรูตองออกมาดูแลครอบครัวอยูดี จึงอยากใหมาชวยคาขายท่ีบาน เธอเปนลูก
คนท่ี 3 เธอไมอยากทําตามท่ีพอส่ัง พอจึงไมชอบท่ีเธอดื้อและไมทําตามคําส่ังของทาน เธอเลยไม
สนิทกับพอ สวนแมเวลาสวนใหญทานจะทํางาน เธอจึงไมสนิทท้ังพอและแม เวลามีปญหาจะ
ปรึกษากับพี่คนท่ี 2 พี่จะใหคําแนะนําและชวยเหลือเธอตลอด 
  
 หลังจากเลิกเรียนและปดเทอมเธอจะชวยงานท่ีบานและไดคาจาง เธอเหน็แมทํางานต้ังแต
เธอจําความไดเธอรูสึกเหน่ือยแทนทาน หากเธอไมไดเรียนหนังสืออยางท่ีพอบอกเธอจะตองทํางาน
แบบท่ีแมทํา เธออยากมีงานท่ีดีเพราะฉะน้ันเธอตองเรียนหนังสือ พี่สาวคนท่ี 2 เรียนจบและออกมา
ทํางาน พี่จะเกบ็เงินไวใหเธอเรียน พี่สนับสนุนใหเธอเรียนเพราะเธอเปนคนเรียนเกง พี่บอกเธอวา
อยากเรียนหนังสือเหมือนกนัแตไมกลาขัดใจพอกลัวพอจะโมโห จึงทําตามใจพอและหาทางชวยเหลือ
เธอดีกวา เธอสัญญากับพี่วาจะเรียนใหจบในระดับท่ีสูง และหางานท่ีดทํีา ครอบครัวจะไดไมลําบาก 
ทุกคนจะไดเหนื่อยนอยลง  
 
 เธอเคยมองวาเร่ืองนี้มีความผิดรายแรงมากเพราะพอจะปลูกฝงมาต้ังแตเด็ก หากใครมี
เพศสัมพันธกอนแตงงานคนนั้นเปนคนท่ีแยมาก จนกระท่ังเกดิเร่ืองข้ึนกับพี่สาวคนท่ี 2 ออกไป
ทํางานและพักอยูกับท่ีทํางาน เกิดผิดพลาดและต้ังครรภโดยท่ียังไมไดแตงงาน พอโมโหมากและตดั
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ขาดกับพี่ ตอนนั้นเธอพอจะพูดเสมอวาเปนเร่ืองท่ีนาอับอายมากและใหอภยัไมได เธอจึงกลัวและจํา
ไววาเร่ืองนั้นเปนเร่ืองท่ีเลวราย  
 
 ทัศนคติเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ 
 
 กอนหนานี้เธอเคยมองวาเร่ืองนี้เปนเร่ืองเลวรายเพราะโดนปลูกฝงมาจากครอบครัวไมให
ทําเหมือนพี่สาว เม่ือออกมาสูสังคมภายนอก ปจจุบันสังคมเกิดความเทาเทียมกนัและมีความเสมอ
ภาคในทุกเร่ือง เธอจึงมีมุมมองท่ีตางไปเธอคิดวาหากเกิดมีเพศสัมพันธกันกอนแตงงานเปนเร่ืองท่ี
ไมไดเสียหายอะไร เพราะปจจุบันกอนท่ีจะม่ันใจหรือตัดสินใจคบกับใครเร่ืองนี้เปนสวนหนึ่งใน
การตัดสินใจ เพราะเร่ืองการมีเพศสัมพันธเปนความรูสึกความตองการที่ท้ัง 2 คนตองมีรวมกัน หาก
ใหฝายชายเปนฝายแสดงออกฝายเดยีวโดยที่ฝายหญิงไมตอบโตจะทําใหเกิดความเบ่ือหนายและคบ
กันไดไมนาน ปกติฝายชายจะแสดงออกในเร่ืองการมีเพศสัมพันธมากกวาอยูแลว เปนเพราะการ
เรียนรูทางสังคมท่ีสืบตอกันมา ผูหญิงจะไมมีสิทธิในการแสดงออกทางอารมณหรือความตองการมี
เพศสัมพันธแมปจจุบันจะบอกวาท้ังผูหญิงและผูชายมีสิทธิเทาเทียมกนัก็ยังคงเห็นถึงความไมเทา
เทียมกนัอยูด ี
 
 ประสบการณการมีเพศสัมพันธ 
 
 แพตเคยโดนปลูกฝงมาวาการแสดงออกทางเพศสัมพันธของผูหญิงเปนเร่ืองหนาอาย เม่ือ
เธอโตข้ึนเธอไดเจอสังคมที่กวางข้ึนจึงทําใหมองเปล่ียนไปจากเดมิท่ีผูหญิงตองปกปดหามแสดงออก 
แตปจจุบันเธอเห็นวาคนสวนใหญไมไดเปนอยางท่ีเธอเคยคิดเลย เธอจะไดรับจากเพื่อน จากแฟน 
และปรึกษาพีส่าวในบางเร่ือง เธอมีเพศสัมพันธกับแฟนคนแรก ตอนอายุ 17 ป ตอนนั้นเร่ืองการมี
เพศสัมพันธเปนเร่ืองธรรมดาของวัยรุน อยูท่ีใครจะบอกหรือไมบอกเทานั้นเอง 
   
ปจจัยท่ีกอใหเกิดการตั้งครรภท่ีไมพงึประสงค 
  
 กอนเกิดการตัง้ครรภท่ีไมพงึประสงค 
  
 แพตมีแฟนตอนเรียนท่ียังเรียนหนังสือและทุกคนในบานทราบวาเธอคบกับแฟน ยกเวนพอ
ท่ีไมทราบเพราะทุกคนไมอยากใหเกดิเร่ืองจึงปดบังทานไว เวลาแฟนมาหาจะมาเจอกนัท่ีหนาปาก
ซอยบาน ทุกคนทราบวาพอเปนคนหัวโบราณและเขมงวด เธอคบกับแฟนชวงแรกมีไปดูหนัง กินขาว 
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คบไดระยะหนึ่งแฟนจึงพาไปบาน หลังจากไปท่ีบานแฟนจึงไปเท่ียวนอนลงเวลาอยูดวยกนัจะอยู
กันท่ีบานแฟน แฟนอยูบานกบัแม 2 คนเพราะพอเลิกกับแมตอนเขายังเดก็ แมทํางานและเล้ียงเขาคน
เดียว ตอนกลางวันแมจะออกไปทํางานท่ีบานจึงไมมีใครอยู ดวยความใกลชิดและอยูดวยกันเพียง
ลําพังบอย เธอและแฟนจึงมีเพศสัมพันธกนั หลังจากท่ีคบนาน 1 ป คร้ังแรกท่ีมีเพศสัมพันธเธอและ
แฟนไมไดปอง แตหลังจากนั้นแฟนจะปองกันทุกคร้ังโดยการสวมถุงยางอนามัย 
 
 เม่ือเธอเรียนจบมัธยมศึกษาตอนปลายเธอจึงเขาเรียนในมหาวิทยาลัย แตไมไดเรียนท่ีเดียว 
กับแฟน เธอขอท่ีบานออกมาพักหอพกัใกลมหาวิทยาลัย พอใหเธออยูในหอพักสตรี สงผลใหเธอกับ
แฟนเจอกันนอยลง แฟนจึงตัดสินใจยายออกมาอยูหอพกั และเจอกันท่ีหอพักแฟน ชวงแรกเธอไป
กลับ แตชวงหลังเธอไปคางท่ีหอแฟนแตยงัคงเชาหอพักเธอไว ทําใหเธอและแฟนเจอหนากนัทุกวัน 
และมีเพศสัมพันธกันบอยข้ึน จนเธอพลาดต้ังครรภ  
 
 ระหวางเกิดการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
  
 เธอยอมรับวาตอนนั้นเปนความผิดพลาดของเธอเองท่ีไมยอมหามใจปลอยตามใจแฟนมาก
เกินไป ทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพนัธกันแฟนจะเปนคนปองกนั แตคร้ังนั้นแฟนไมไดซ้ือถุงยางอนามัย แต
เกิดอยากมีเพศสัมพันธ เธอและแฟนคิดวาเพียงคร้ังเดยีวคงไมพลาด เธอไมไดคิดวาการต้ังครรภจะ
เกิดงายขนาดนี้ เธอมีอาการเหมือนคนแพทองแบบท่ีพี่สาวเธอเคยเปนเธอจึงไปซ้ือท่ีตรวจครรภมา
ตรวจ เม่ือทราบวาเธอต้ังครรภเธอคิดวาจะตองเอาออกอยางเดยีวเพราะเธอตองเรียนตอหากพอ
ทราบเร่ืองเธอตองเปนแบบพี่สาวท่ีทําใหพอผิดหวัง แฟนไมอยากใหเธอเอาเด็กออก และบอกวาจะ
รับผิดชอบเองโดยการออกจากมหาวิทยาลัยมาทํางานเล้ียงเธอและลูกเอง แตเหตุผลของแฟนไม
สามารถทําใหเธอยอมรับได ถาเธอเลือกเก็บไวเธอจะตองสูญเสียพอพอจะไมมองหนา ไมคุยกบัเธอ 
และเธอจะเปนลูกอีกคนท่ีทําใหทานเสียใจและผิดหวัง เม่ืออธิบายเหตุผลใหแฟนฟงแลวแฟนจึง
เขาใจและยอมรับกับการตัดสินใจของเธอ เธอไปปรึกษาเพื่อนสนิท และใหเพื่อนพาไปโดยมีแฟน
ไปดวย เพื่อนเขาไปในรานยาและเรียกเธอเขาไปคนในรานยาถามอายุครรภและยืน่แผนท่ีให เปน
คลินิกเล็กๆหางจากรานยาไมมากนักยานตลาดแหงหนึ่งเขาไปมีเจาหนาท่ีรออยูและพาไปวัดความดัน 
ตรวจอัลตราซาวด แจงคาใชจายและรับยา กลับไปทําท่ีบาน เพราะอายคุรรภเพียงเดือนเศษ หมอจึง
ใหเปนยาสอดกลับมาสอดเองท่ีบาน ถาไมมีอะไรเกดิข้ึนใหกลับไปรับยาเพิ่ม คร้ังแรกเธอสอดไป 2 
เม็ดมีเลือดออกประมาณ 2 วนัและออกมานิดเดยีวเธอจึงไมม่ันใจวายาท่ีใชจะไดผลจงึกลับไปขอยา
ท่ีคลินิกเพิ่มอีก 3 เม็ด เธอสอดยาไปตอนกอนนอน เธอบอกวาปวดทองมาก ปวดมากกวา
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ประจําเดือนหลายเทา ปวดจนตัวชาไปหมด ตื่นเชามาเขาหองน้ําเลือดออกมาเปนกอนประมาณครึง่
ฝามือ ตอนนั้นรูสึกเบาทองมาก หลังจากนัน้จึงเปนเลือดเหมือนประจําเดือนปกติประมาณ 10 วัน 
  
 หลังเกิดการตัง้ครรภท่ีไมพงึประสงค 
 
  ปจจุบันเธอยังคบกับแฟนคนเดิม แฟนรักเธอมากข้ึนชวยดูแลเร่ืองสุขภาพรวมไปถึงเร่ืองอ่ืน
และยังสนใจเรียนรูเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการปองกันท่ีปลอดภัยถูกวิธี เธอไมอยากใชวิธีนี้เพ่ือแกปญหา
ตั้งแตแรกแตเธอไมมีทางเลือก เธอและแฟนจะหม่ันไปทําบุญอุทิศสวนกุศลใหกับเดก็ท่ีเธอทําราย
ชีวิต ทุกวันนีเ้ธอใชชีวิตตามปกติแตสวนลึกในใจยงัคงมีเร่ืองนั้นติดคางอยูตลอดเวลา 
  
แนวทางในการปองกันการตัง้ครรภท่ีไมพงึประสงค 
 
 ตัวเอง 
 
 หลังจาท่ีเธอพลาดต้ังครรภเธอจึงตัดสินใจหาวิธีท่ีปองกนัท่ีปลอดภัยท่ีสุดและไมเกิดการ
ผิดพลาดข้ึนมาอีกคร้ัง เธอจึงเขาไปปรึกษาแพทยเกี่ยวการคุมกําเนิด แพทยจึงแนะนาํใหเธอฉีดยา
คุมกําเนิดและใหแฟนสวมถุงยางอนามัยเพือ่ปองกันโรคติดตอท่ีตามจากการมีเพศสัมพันธ 
 
 คนรอบขาง 
 
 เธอไมอยากใหใครทราบเร่ืองผิดพลาดของเธอ บวกกับไมมีใครเขามาปรึกษาเธอในเร่ืองนี้เลย 
  

สังคม 
 
 เธอเคยมองวาเร่ืองการมีเพศสัมพันธเปนเร่ืองท่ีไมดีเพราะไดรับการปลูกฝงมาจากครอบครัว
แตความคิดของเธอไดเปล่ียนไปตอนเธอไดเขาสูสังคมใหมจากเพื่อน จากคนรอบขาง ถึงเร่ืองการมี
เพศสัมพันธวาไมไดเปนเร่ืองท่ีไมดีหากเกดิข้ึนมาจากความรัก  
 
 เธออยากใหการปลูกฝงจากครอบครัวจะตองปลูกฝงพรอมกับคําแนะนาํเพื่อใหวัยรุนได
เขาใจมากกวาการไดเรียนรูดวยตนเองโดยขาดคําแนะนําจากครอบครัว 
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กรณีศึกษาท่ี 4  
 
 เร่ืองของเพนท 
 
 เพนท (นามสมมุติ) อาย ุ23 ป เธอเปนคนรูปรางสมสวน ภมิูลําเนาเปนคนจังหวัดสุราษฎรธานี 
ครอบครัวมีอาชีพทําสวนผลไม คอนขางมีฐานะดี เธอเปนลูกสาวคนโตของแมและมีนองสาวอายุ
หางกัน 2 ป 1 คน แมเปนภรรยาคนท่ี 2 ของพอ พอมีลูกกบัภรรยาคนแรก 3 คน ปจจุบันพักท่ีหอพัก
ใกลมหาวิทยาลัยกับเพื่อน และกลับบานทุกคร้ังท่ีมีวันหยุด เพนทกําลังศึกษาในระดบัปริญญาตรี 
ช้ันปท่ี 4 มหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 
 
 เพนทเธอเปนคนรูปรางดี สูงประมาณ 167 ซ.ม. เธอเปนคนผิวขาวเหลือง ค้ิวเขม ตาโต จมูก
โดง ในแบบฉบับคนใต องคประกอบบนใบหนาของเธอดูเขากันโดยไมจําเปนตองแตงหนา เธอเปน
คนพูดตรงและแสดงอารมณออกมาพรอมคําพูด เวลาคุยดวยเธอจะตอบคําถามแบบตรงไปตรงมา 
ไมออมคอม ถาคําถามไหนท่ีเธอไมอยากตอบก็จะบอกทันทีวาไมตอบ เธอเปนคนม่ันใจในตัวเองสูง
มาก และม่ันใจวาส่ิงท่ีเธอทําเปนส่ิงท่ีเธอตัดสินใจแลวจะผิดหรือถูก เธอก็ไดเปนคนตัดสินดวย
ตัวเองและพรอมจะเปนคนแกไขเองถาทางเลือกท่ีแลวนัน้ เธอเลือกผิด 
 
 ภูมิลําเนาเดิมของเธอเปนคนจังหวดัสุราษฎรธานี พอและแมเปนคนสุราษฎรธานีท้ังสองคน  
พอและแมมีอาชีพทําสวนผลไม  เธอเปนลูกสาวคนโตของพอกับแม และมีนองสาวอายหุางกับเธอ 
2 ป 1 คน แมเปนภรรยาคนที่ 2 ของพอเธอจึงมีพี่ตางมารดาอีก 3 คน ภรรยาคนแรกของพอมีลูก 3 
คน เปนผูหญิง 2 คน และผูชาย 1 คนเปนคนสุดทอง ภรรยาคนแรกของพอเสียตอนลูกชายคนเด็ก
อายุยังไมถึง 1 ขวบ พอจึงแตงงานกับแม และแมก็เล้ียงพีช่ายมาจนแมตัง้ครรภเธอ เธออายุหางกับ
พี่ชาย  2 ป ดวยความท่ีเปนพีผู่ชายจึงไมสนทิกันเทาท่ีควร เม่ือเธออายุประมาณ 2 ขวบแมก็ตั้งครรภ
นอง พอจึงสงพี่ชายไปอยูกับยา เพราะแมตองดูและเธอและนองท่ีกําลังจะคลอด จากน้ันเธอกับพี่ชาย
ก็หางกันไดเจอกันนอยลง ตอนท่ีพอสงพ่ีชายไปอยูกับยาเธอรูสึกดีใจมาก เพราะเธอรูสึกเหมือน 
แมรักพี่ชายมากกวาเธอ คอยดูและพ่ีชายมากกวา แตเม่ือแมคลอดนองแมก็เอาเวลาท้ังหมดไปสนใจ
นอง เธอจึงไมสนิทกับใครเลยในบานรูสึกเหมือนอยูตวัคนเดียวและใหเวลากับเพื่อนและการเท่ียว
เฮฮามากกวา บานเธอคอนขางมีฐานะดี ตอนประถมปท่ี 5 พอซ้ือรถจักรยานยนตใหเธอขับไป
โรงเรียนเพราะโรงเรียนอยูไมไกลจากบาน การท่ีมีรถจักรยานยนตจึงสงผลใหเธอไปในท่ีตางๆ 
สะดวกมากข้ึน หลังจากจบช้ันประถมปท่ี 6 เธอตองเขาไปเรียนในตัวจงัหวัด การขับรถจักรยานยนต
ไปเรียนพอคิดวาอันตรายและไกลบานมาก จึงใหเธอนั่งรถประจําไปโรงเรียน 
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 เธอเร่ิมออกนอกลูนอกทางต้ังแตเธอมีรถจักยานยนตขับไปโรงเรียนตอนช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 5 และตอนนั้นเธอก็มีแฟนเปนรุนพี่ 1 ป เรียนโรงเรียนเดียวกันตอนประถม หลังจากจบช้ันประถม 
รุนพี่ก็เขาเรียนในโรงเรียนคนละแหงกับเธอ พอเธอเขามัธยมพอใหเธอไปรับ-สง ประจํา ทําใหเวลา
เจอกันกับแฟนเปนเร่ืองยาก เธอจึงขอคนขับรถลงกลางทางและใหแฟนมารับไปเท่ียว ชวงนั้นเธอ
เร่ิมขาดเรียนบอนจนโดนเรียกผูปกครอง และแฟนของเธอก็โดนเรียกผูปกครองจนโดนไลออกจาก
โรงเรียน เธอกลัววาถาพอทราบวาเธอขาดเรียนจนโดนไลออก เธอตองโดนพอทําโทษหนัก เพราะ
พอจะไมทําโทษลูกบอยเหมือนกับแม นอกจากทําผิดรายแรง ถาพอทําโทษเธอตองหยุดเรียนเปน
อยางนอง 1 สัปดาห เพราะพอจะตีตั้งแตหัวจรดเทาและเปนรอยไมเรียวท้ังตัว  เธอกลัวจึงเขาเรียน
บาง ขาดเรียนบาง สวนแฟนที่โดนไลออกก็คอยไปรับไปสงเธอท่ีโรงเรียนท้ังตอนเชาและตอนเย็น  
บานเธอและบานแฟนอยูไมไกลกันมากนักแตการคบกันระหวางเธอกับแฟนตองเปนความลับเพราะ
ผูใหญท้ังสองฝายเห็นวาเธอกับแฟนยังเปนญาติกัน แมจะเปนเพียงญาติหางๆกันกต็าม การคบกันจึง
ตองปดเปนความลับไมใหครอบครัวท้ังสองฝายทราบ พออยากใหเธอเรียนสูงๆ เพราะลูกสาวของ
พอกับภรรยาคนแรกไมเรียนหนังสือสวนพีช่ายก็ไมยอมเรียน เธอจึงเปนเหมือนความหวังของพอ 
 
 หลังจากเรียนจบมัธยมศึกษาตอนตน เธอจึงเขาศึกษาตอท่ีโรงเรียนเดิมในช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ตอนเรียนมัธยมศึกษาตอนตนเธอมีเพื่อนเขามาจีบหลายคนแตเธอไมสนใจใครเพราะเธอ
มีแฟนอยูแลว จนเขาเรียนในมัธยมศึกษาตอนปลายแฟนกับเธอเร่ิมหางกัน แฟนเร่ิมคบหาเพื่อนท่ี
เสพยาและมีเวลาใหเธอนอยลง เม่ือมีผูชายคนใหมเขามาจีบเธอจึงตัดสินใจลองคบดูโดยท่ียังไมเลิก
กับแฟน หลังจากคบกับแฟนเกือบ 5 ป แมแฟนรูสึกเหน็ใจท่ีเธอและลูกยังรักกนั และเขาใจพยายาม
พูดคุยกับเธอ  ยอมรับเธอเหมือนลูกของทานอีกคน เมื่อแมแฟนยอมรับเธอจึงไปบานแฟนบอยข้ึน
และเร่ิมนอนคางท่ีบานแฟน ตอนนั้นเปนชวงท่ีทําใหเธอสนิทกับแมแฟนมากท่ีสุดและรูสึกรักทาน
มาก เม่ือเธอมีปญหาไมสบายใจหรือทะเลาะกับแฟนกจ็ะเลาใหแมแฟนฟง แมของแฟนสมารถชวย
แกปญหาใหเธอไดทุกคร้ัง การท่ีเธอคบกับผูชายคนใหมทานก็ทราบเร่ือง และเหน็ใจที่ลูกของทาน
ไมเรียนหนังสือท้ังยังเสพยา แมแฟนจึงอยากใหเธอเจอคนท่ีกวานี้ เธอจึงลองคบหากบัผูชายคนใหม
ตามคําแนะนําของทาน จนเธอพลาดเกิดตั้งครรภกับผูชายคนใหม เธอจึงตัดสินใจปรึกษาแมแฟน  
ทานถามเพียงความตองการของเธอวาอยากคบกับลูกทานตอไปหรือไม เธอบอกทานวาไมอยากคบ
กับผูชายคนใหมเพราะเธอรักแฟนมาก  แมแฟนจึงใหเธอตัดสินใจและบอกวาจะอยูขางๆ 
 
 เม่ือเขาสูมัธยมปลายแมแฟนก็ยอมรับในตวัเธอและเปดโอกาสใหเธอกบัแฟนคบหากนัได 
เธอจึงเร่ิมหางออกมาจากบานและขอออกมาอยูหอพกัใกลโรงเรียน เพราะเธอไมเคยทําใหทาน
ผิดหวังจงึอนญุาตใหเธอออกจากบานไปพักท่ีหอพกัได เธอก็ไปกลับระหวาง บานแฟน บานเธอเอง
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และหอพกั เธอทําแบบนั้นประมาณ 1 ป ทางบานทราบเร่ืองจึงไลเธอออกจากบาน และบอกวาไม
ตองกลับไปใหทานเห็นหนาอีก เธอจึงยายมาอยูท่ีบานแฟนอยางถาวรตอนมัธยมศึกษาปท่ี 5 อายุ
ประมาณ 17 ป โดนมีแมแฟนเปนคนสงเสียใหเรียนหนังสือตอ 
 
 ทัศนคติเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ 
 
 เพนท มองวาการมีเพศสัมพันธเปนเร่ืองของคน 2 คนถาพรอมดวยกันท้ังคูก็เปนส่ิงท่ีด ีแต
ถาไมพรอมและเกดิเร่ืองท่ีไมดีข้ึนมาจะทําใหอนาคตของคน 2 คน ไมดตีามไปดวย เธอมองวาความ
ตองการของผูหญิงและผูชายไมตางกนัเพราะตางฝายตางมีความตองการ เพียงแตมีการแสดงออกมา
มากนอยไมเทากัน 
 
 การมีเพศสัมพนัธของเธอเปนมุมมองในดานดีเพราะไมเคยเกิดขอผิดพลาดและผูชายไมเคย
ทําใหเธอเสียใจเร่ืองการมีเพศสัมพันธ แฟนจะถามความสมัครใจของเธอเสมอถึงความพรอม และ
ไมใชอารมณความตองการของตัวเองมาตัดสิน มุมมองในเร่ืองการมีเพศสัมพันธของเธอจึงเปนไป
ในทางท่ีดี การมีเพศสัมพันธเปนส่ิงท่ีดีส่ิงท่ีสวยงาม ทําใหความรักระหวางเธอและแฟนเติบโตข้ึน
ทุกวัน ทําใหความสุขเพิ่มข้ึนตลอดเวลา เธอคิดวาการมีเพศสัมพันธไมไดเปนเร่ืองท่ีผิดถาคน 2 คน 
พรอมและไมทําใหเกิดปญหาข้ึนมา 
 

ประสบการณในการมีเพศสัมพันธ 
 
 เธอมีเพศสัมพันธคร้ังแรกตอนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 อายุประมาณ 12 ป กับแฟนคนแรก
และแฟนคนปจจุบัน เธอยนิยอมและพรอมจะใหเพราะรักแฟนและคิดวาแฟนก็รักเธอ เธอมี
เพศสัมพันธกบัแฟนโดยท่ีไมไดปองกัน และมีตอนท่ียังเปนเด็กดวยกนัท้ังคู เปนโชคดีของเธอท่ีเธอ
ไมเคยพลาดต้ังครรภกับแฟนเลย และผูใหญท้ังสองฝายไมทราบเร่ืองเนื่องจากผูใหญหามไมใหคบ
กันเธอมีเพศสัมพันธกับแฟนไมบอยเพราะเวลาท่ีอยูดวยกันจะมีเพื่อนอยูดวยหลายคนและไมมี
สถานท่ีเพื่อมีเพศสัมพันธกนั หลังจากแมของแฟนยอมใหเธอและแฟนคบกันไดเธอจึงไดอยูกับ
แฟนมากขึ้นและคางบานแฟนบอยข้ึน แตเม่ือแฟนของเธอเร่ิมคบเพ่ือนและหันไปเสพยาจึงทําให
เธอและแฟนเจอกันนอยลง และเธอตัดสินใจแอบคบกับผูชายคนใหม และมีเพศสัมพันธกับผูชาย
คนใหมจนเกิดต้ังครรภข้ึนมาขณะท่ียังคบกบัแฟนและแฟนก็ไมทราบเร่ือง 
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ปจจัยท่ีกอใหเกิดการตั้งครรภท่ีไมพงึประสงค 
  
 กอนเกิดการตัง้ครรภท่ีไมพงึประสงค 
 
 เธอชอบพอและคบกับแฟนตอนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เม่ือผูใหญท้ังสองฝายทราบเร่ืองก็
หามไมใหคบกันโดยใหเหตผุลวาเปนญาติกัน แตเธอและแฟนยังคบหากันผานไป 5 ป จนแมแฟน
เห็นวาท้ังสองคนรักกันจริง จึงอนุญาตใหคบกันได แตพอกับแมของเธอเองยังหามไมใหคบกนัอยู 
เธอจึงขอยายออกไปอยูหอพกัใกลโรงเรียนและบอกทานวาบานอยูไกลตองรีบกลับบานกอนรถ
หมดทําใหไมไดทํากิจกรรมท่ีโรงเรียนจัดข้ึน พอกับแมจึงอนุญาตใหเธอออกไปอยูหอ เธอจึงแอบ
ไปอยูท่ีบานแฟนไดบายข้ึน จนเร่ืองทราบถึงท่ีบาน พอเรียกเธอไปคุยท่ีบานและใหเลิกคบกับแฟน
ถายังยืนยันจะคบกันตอก็ออกไปจากบานและไมตองกลับมาอยูท่ีบานอีก ตอนนั้นเธอรูสึกวา
ครอบครัวของเธอไมมีเหตุผล มาบังคับใหเธอเลิกคบกับแฟน เธอยืนยันกับพอวาจะคบกับแฟนตอ
และเก็บเส้ือผายายเขาไปอยูท่ีบานแฟน ตอนนั้นแฟนเหมือนเปนท่ีพึ่งสุดทายของเธอ แตพอมาอยู
ดวยแฟนเร่ิมไมมีเวลาใหเอาเวลาสวนใหญไปอยูกับเพื่อนและยังหันไปเสพยาเสพติดอีกดวย ตอน
นั้นเธอจึงรูสึกเหมือนอยูตัวคนเดียว แตแมแฟนจะเขามาคุยดวยจนสนทิ และรูสึกวาทานรักและ
เอ็นดูเธอ แมของแฟนเคยบอกใหเธอเลิกคบกับลูกชายทานและไปคบกับผูชายคนใหมท่ีดีกวา เธอ
ปฏิเสธและใหเหตุผลวาเธอรักเขามากไมอยากคบคนอ่ืนอีกแลว ความหางระหวางเธอกับแฟนเร่ิม
มากข้ึนเม่ือแฟนไมกลับบาน ไมไปรับไปสงเธอท่ีโรงเรียน จึงสงผลใหเธอเปดโอกาสใหกับผูชาย
คนใหมเขามาและลองคบหากัน ตอนนัน้เธอยอมรับวาเธอเหงาแตไมไดรักผูชายคนใหมเธอคบเพ่ือ
แกเหงาเทานัน้ เธอมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับแฟนเพราะความรัก แตคร้ังท่ี 2 ตอนอายุ 17 เปนเพียง
ความสนุกท่ีมีท้ัง 2 ฝาย เธอโดดเรียนไปเที่ยวน้ําตกกับผูชายคนใหมและเพื่อนอีกหลายคนและ ซ้ือ
เบียรไปกนิกัน ไปเท่ียวกันเปนคูตางคนก็ตางปลีกตัวไปกบัคูของตัวเอง วันนัน้เปนวันธรรมดา ตอน
กลางวันน้ําตกในตางจังหวดัจะไมมีคนพลุกพลาน จึงเหมาะแกการพลอดรักของหนุมสาววัยรุน 
เพนทมีเพศสัมพันธกับผูชายคนใหมเพราะตางคนตางเมา หลังจากมีเพศสัมพันธกับผูชายคนใหม
เธอกลัวแฟนจะทราบ จึงบอกเลิก   
 
 เพนทใชชีวิตปกติจนถึงกําหนดมีประจําเดือน แตเธอกย็ังไมมี เพนทกลัวและไมมีใครให
ปรึกษาจึงตัดสินใจปรึกษาแมแฟนเพราะเปนคนท่ีเธอเช่ือใจท่ีสุดวาจะชวยเธอได 
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 ระหวางเกิดการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
 
 เพนทเลือกท่ีจะปรึกษาแมของแฟนเพราะแมของแฟนสามารถชวยแกปญหาเธอในหลาย
เร่ือง เร่ืองท่ีเธอต้ังครรภเปนเร่ืองใหญเธออยากปรึกษาแมของเธอมากกวาแตกลัวทานจะเสียใจเม่ือ
ทราบเร่ือง หลังจากเธอปรึกษา แมแฟนใหเธอเปนคนตัดสินใจเองและชวยเหลือในส่ิงท่ีเธอตัดสินใจ 
เธอบอกความรูสึกใหแมแฟนทราบวาเธอไมไดรักผูชายคนใหม เธอรักลูกของทาน และไมอยากเก็บ
เด็กไวไมอยากใหแฟนทราบเร่ือง แมของแฟนจึงรับปากจะชวยเหลือและเก็บเร่ืองเปนความลับ  
เพนทอยากใหเร่ืองเปนความลับท่ีสุดเพราะกลัวแฟนจะเลิกกลัวพอแมจะเสียใจ แตเพนทไมมี
ทางเลือกแมเธอจะไมอยากบอกแมกระท่ังแมของแฟน แตเธอไมมีใครท่ีสมารถปรึกษาได  
 
 แมแฟนจึงพาเธอไปพบหมอ เปนคลินิกไมใหญมากในหมูบาน มีหมออายุประมาณแมแฟน 
คลินิกจะเปดตอนเย็นหลังเวลาราชการและวดัหยุด เปนคลินิกรักษาเฉพาะคนในหมูบานที่มีอาการ
ปวยเล็กนอย หมอถามถึงวันท่ีประจําเดือนขาดและใหเธอเอาปสสาวะมาให หมอคิดคาทํา 4,500 บาท 
เพราะอายุครรภประมาณ 6 สัปดาห ตรวจเสร็จก็นัดมารักษาอีก 3 วันไปทําท่ีสถานีอนามัยเพราะมี
อุปกรณพรอมกวาท่ีคลินิก เธอกลับมาบานก็คิดแตเร่ืองตองทํารายลูกตัวเองจนนอนไมหลับเธอไม
อยากทําแตถาเก็บเด็กไวเธอก็จะอยูไมไดพอไลเธอออกจากบานเพราะขัดใจคบกับแฟนก็แยมาก
พอแลว ยิ่งถาบอกวาเธอต้ังครรภทานคงเสียใจมากข้ึน เพนทจึงตัดสินใจไมเก็บเดก็ไวเพื่อความอยู
รอดของเธอ เธอยอมบาปเพ่ือไมใหลูกของเธอตองมาลําบากและเกิดมาจากความผิดพลาดกับคนท่ี
เธอไมไดรัก 
 
 เม่ือวันนดัมาถึงแมแฟนพาเธอไป กอนทําเธอกลัวมากเพราะตองรอถึง 3 วันจึงจะถึงวนันัด
ชวงนั้นทําใหเธอฟุงซาน คิดหลายเร่ือง พอยืนอยูหนาสถานีอนามัย เธอคิดวาเจ็บนิดเดยีวเธอตองทน
ได หลังจากเปล่ียนเส้ือผาเสร็จหมอกใ็หข้ึนไปบนเตียงและยกขาไปพาดบนขาหยั่งตอนนั้นเธออาย
และกลัวหมอมาก หมอใชสําลีชุบแอลกอฮอลเช็ดรอบๆชองคลอดหลังจากนั้นก็ฉีดยาชาไปท่ีชอง
คลอดและรูสึกเหมือนหมอเอาน้ําฉีดเขาไปในชองคลอด หมออกไปขางนอกประมาณ 20 นาที และ
เขามาพรอมอุปกรณ ตอนนัน้เธอรับรูเพียงความรูสึกเยน็วาบตอนเคร่ืองมือโดนผิวเทานั้นเพราะเจ็บ
จนชาไปหมดทั้งตัว เธอรูสึกเหมือนหมอท้ังขูดท้ังดึงอะไรอยูในทอง เธอไดแตภาวนาใหเสร็จเร็วๆ 
และไมนานหมอก็บอกวาเสร็จแลวใหนอนพักอีก 30 นาที แลวคอยกลับบาน หมอวางยาและ
ผาอนามัยใหบนโตะใกลๆเตียง พอต่ืนเธอจึงลุกไปเขาหองน้ําและแมแฟนก็พากลับมานอนท่ีบาน 
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หลังเกิดการตัง้ครรภท่ีไมพงึประสงค 
 
 หลังจากทําเสร็จแมแฟนพาเธอกลับมาพักท่ีบาน เธอพักประมาณ 1 สัปดาหโดยใชชีวิตปกติ 
และกลับไปเรียนจนจบมัธยมศึกษาตอนปลาย ปจจุบันเธอยังคงคบกับแฟนและแมของแฟนยังสง
เสียใหเธอเรียนในระดับมหาวิทยาลัย สวนพอแมของเพนทก็อนุญาตใหเพนทกับแฟนคบกันไดและ
ใหเพนทตัดสินใจเองวาจะกลับบานหรือไมเพราะพอกับแมใหอภัยแลวดวยเหตุผลท่ีเธอยังเรียน
หนงัสือและไมไดเกเรในเร่ืองอ่ืน 
 
 เพนทใชชีวิตประจําวนัตามปกติและเลือกอยูบานแฟน เธอเรียนรูเร่ืองการคุมกําเนิดดวย
ตัวเองและทานยาคุมกําเนิดทุกวัน 
 
แนวทางการปองกันการตัง้ครรภท่ีไมพึงประสงค 
 
 เธอมองวาการมีเพศสัมพันธตองชวยกันปองกันท้ัง 2 ฝาย เพราะท้ังฝายหญิงและฝายชายมี
สวนรวมในการรับผิดชอบปญหา แตสวนใหญเม่ือเกิดปญหาข้ึนมาฝายหญิงจะเปนฝายตัดสินใจฝาย
เดียววาจะใหฝายชายรับรูหรือไม ปจจุบันเธอปองกันตัวเองดวยการทานยาคุมกําเนิดและคบกับแฟน
เพียงคนเดียว เธอยังแนะนําแนะนําใหเพื่อนในกลุมเดยีวกนั รูจักวิธีปองกัน เพราะสมัยนี้เร่ืองการ
คุมกําเนิดไมใชเร่ืองหนาอายอีกตอไป 
 
 ในสวนของสังคมเธอมองวาตราบใดท่ีส่ือยังคงไมมีการควบคุมท่ีเขมงวด ยงัคงเปดโอกาส
ใหเดก็เรียนรูเร่ืองเหลานั้นดวยตัวเองโดยไมมีผูใหญเขามาช้ีแนะหรือนํามาสอนในสถานศึกษา เชน 
 
 1.  การคุมกําเนิดท่ีถูกตองและปลอดภัย 
 2.  เวลาท่ีเหมาะในการมีเพศสัมพันธ 
 3.  การสอนใหผูหญิงรักนวลสงวนตัว และสอนใหผูชายใหเกยีติรผูหญิงเม่ืออยูกันลําพัง 
 4.  หยุดการนําเอาวัฒนธรรมท่ีไมดีเขา เชน การกอดจูบในท่ีสาธารณะ เปนตน 
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กรณีศึกษาท่ี 5  
 
 เร่ืองของพลอย 
 
 พลอย (นามสมมติ) หนาตาออกไปทางคนจีน ตาต่ี เธอเปนลูกสาวคนเดียว อายุ 23 ป พอแม
เปนคนกรุงเทพมหานคร พอมีอาชีพรับราชการ แมเปนแมบาน ชวงมัธยมพอโดนยายไปรับราชการ
ท่ีตางจังหวัดเธอจึงยายไปเรียนท่ีตางจังหวดั พอเขามหาวทิยาลัยเธอจงึเขามาเรียนท่ีกรุงเทพมหานคร 
ปจจุบันพกัท่ีหอพักใกลมหาวิทยาลัยคนเดียวและ กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 4 
มหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึง่ในกรุงเทพมหานคร 
 
 บุคลิกภาพและอุปนิสัย 
 
 เธอเปนคนรูปรางคอนขางเจาเนื้อแตไมถึงกับอวนมาก สูงประมาณ 160 ซ.ม. ผมยาวสีดํา 
พลอยเปนคนไมแตงหนาและแตงตัวงายๆ ใสเส้ือยืดและกางเกงขาส้ันธรรมดา เปนคนคอนขางติด
แฟนไมคอยอยูกับเพื่อน เธอจะใชเวลาอยูกบัแฟนเปนสวนใหญ เปนคนไมคอยพดู ชอบเกรงใจ  
ไมม่ันใจและชอบกลัว กลัววาทุกอยางท่ีเธอทําจะผิด ไมกลาคิด ไมกลาตัดสินใจดวยตัวเอง ท่ีบาน
คอนขางเขมงวดและเจาระเบียบ จึงทําใหเธอเปนคนไมกลาแสดงออก ไมกลาแสดงความคิดเหน็ 
รางกายเธอออนแอ ไมสบายบอย เธอจะคิดวาคนทุกคนรอบตัวเธอดีทุกคนและเช่ือคนงาย ไมมีปาก
เสียงกับใคร อยูกับแฟนจะยอมแฟนทุกอยาง ทําตามใจแฟน และไมเร่ืองมากเม่ืออยูกับเพื่อน 
 
 พลอยเกิดและเติบโตในกรุงเทพ พื้นเพครอบครัวเปนคนกรุงเทพมหานคร พอมีอาชีพรับ
ราชการแมเปนแมบาน พืน้ฐานครอบครัวมีฐานะดี พอเปนขาราชการระดับสูงมีสังคมมีเกียรติ 
หนาท่ีดแูละลูกเปนหนาท่ีของแม เพราะพอไมอยากใหแมทํางาน อยากใหแมไปรับไปสงลูกท่ี
โรงเรียน ปกติพอเปนคนหวัโบราณจะบอกเธอเสมอ ตองเรียนจบกอนถึงจะคิดเร่ืองคบผูชาย แมพูด
อะไรไมไดเพราะเร่ืองในบานสวนใหญพอจะเปนคนตัดสินใจ เวลามีปญหาเธอจึงไมไดปรึกษาใคร
ในบาน พอเธอเขามัธยมศึกษาตอนปลายพอโดนยายไปรับราชการท่ีจังหวัดสระบุรี เธอจึงตองยาย
ไปเรียนตอท่ีสระบุรีดวย เธอเรียนในโรงเรียนท่ีจังหวดัสระบุรีจนจบมัธยมปลายเธอจึงยายเขามา
ศึกษาตอท่ีมหาวิทยาลัยเอกชนในกรุงเทพมหานคร เธอจึงขออนุญาตพอกับแมออกมาพักท่ีหอพกั
ใกลมหาวิทยาลัย โดยมีพอและแมมาหาทุกสัปดาห จนผานไป 1 ภาคเรียนทานไวใจและมาหาเธอ
นอยลงจึงใหเธอกลับบานดวยตวัเอง  
 



 
72 

 หลังจากพอและแมมาหานอยลงเธอเร่ิมมีเพื่อนผูชายเขามาคุยดวยจนตัดสินใจคบเปนแฟน 
และเปนแฟนคนแรกของเธอ ปกตพิลอยมีเพือ่นนอย เม่ือมีแฟนยิ่งทําใหเธอตองหางเพ่ือนมากกวาเดมิ 
เธอติดแฟนมาก คบกับแฟนประมาณ 3-4 เดือนจึงมีเพศสัมพันธกัน จนตองยายออกไปพักท่ีหอง
แฟน และยังเชาหองของเธอไวเพื่อไมใหพอแมทราบ เวลามีปญหาเธอจะเลือกปรึกษาแฟน เพราะ
เธอรูวาแฟนเขาใจเธอมากกวาพอกับแม  
 
 ทัศนคติในการมีเพศสัมพันธ 
 
 เพื่อนในกลุมของเธอมีเพศสัมพันธกับแฟนทุกคน จึงคิดวาเร่ืองนี้เปนเร่ืองธรรมดา และไม
เขาใจเหตุผลวาทําไมผูใหญถึงหาม เร่ืองการมีเพศสัมพันธเปนเร่ืองธรรมชาติท่ีตองเกิด เธอไมมี
มุมมองในการตอตานหรือสงเสริม เพราะโตมากับแมท่ีคอยไปรับและไปสงท่ีโรงเรียน กลับมาก็เจอ
แตท่ีบานไมไดออกไปไหนโดยไมมีผูใหญไปดวย เม่ือเธอเขาสูสังคมเพื่อนท่ีนําเอาเรื่องของตัวเอง 
เร่ืองของเพ่ือนคนอ่ืน และยังมีส่ือตางๆอีกมากมาย หนังสือนิตยสารบางเลมยังมีการเขียนเนื้อหา
เช่ือมโยงไปยงัการมีเพศสัมพันธ ท้ังยังแนะนําการมีเพศสัมพันธท่ีทําใหผูชายรัก และคบกันยาวนาน
ข้ึน ตอนมีเพศสัมพันธกับแฟนตอนน้ันรูสึกดี แตพอเกดิปญหาคนท่ีแยท่ีสุดคือตัวเธอ ผูชายเม่ือ
ผูหญิงใหงาย คาของมันจะนอยลง และทําใหผูหญิงตองยอมทําทุกอยาง เพื่อใหผูชายท่ีเธอรักอยูดวย
และรักเธอ 
 
ปจจัยท่ีกอใหเกิดการมีเพศสัมพันธท่ีไมพงึประสงค 
 
 กอนเกิดการตัง้ครรภท่ีไมพงึประสงค 
 
 พลอยอยูกับพอแมตลอดเม่ือเขาเรียนในมหาวิทยาลัยตองออกมาจากบานและอยูหอชวงแรก
พอกับแมมาหาทุกสัปดาห ผานไประยะหนึ่งทานเร่ิมไวใจจึงมาหานอยลง เพื่อนในกลุมตางมีแฟน
และใหเวลากบัแฟน เธอจงึตองอยูคนเดยีว เม่ือมีคนมาจีบเธอจึงตัดสินใจคบ จะไดมีเพื่อน เธอคบ
กับแฟนคนแรกตอนเรียนมหาวิทยาลัยปท่ี 2 คบประมาณ 3 -4 เดือนมีเพศสัมพันธกนัโดยไมได
ปองกันเพราะมั่นใจในตัวแฟน และมองการไปซ้ือยาคุมกําเนิดมากินเปนเร่ืองนาอาย หากท่ีบาน
ทราบจะเปนเร่ืองใหญ เม่ือพอและแมไมมาหาท่ีหอเธอจึงยายไปอยูท่ีหองแฟน และกลับมาท่ีหอง
ตอนพอกับแมมาหาเทานั้น 
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ระหวางเกิดการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
 
 พลอยอยูดวยกนักับแฟนทุกวนัและไมไดปองกัน โอกาสที่จะพลาดจึงมีเยอะ ตอนน้ันใกล
ปดภาคเรียน ประจําเดือนเธอขาด ปกติเธอจะมีประจําเดอืนตรงทุกเดือน เธอเร่ิมสงสัยจึงใหแฟนไป
ซ้ือท่ีตรวจครรภมาตรวจ เธอตรวจและทราบทันทีวาเธอต้ังครรภ เธอไมไดบอกใหใครทราบและไม
กลาบอกพอกบัแม เธอและแฟนเคยทราบมาวายาขับประจําเดือนจะทําใหแทงได จึงใหแฟนไปซ้ือ
ยาขับประจําเดอืนมาให เธอทานเขาไปจนรูสึกรอนวูบในทอง แตยังไมมีอาการอะไรเกิดข้ึน แฟน
ของเธอไมอยากใหใครทราบเร่ืองนี้ แมแตเพื่อนสนิทของเธอ หลังจากทานยาขับประจาํเดือนแลว
ไมไดผลแฟนตองไปถามจากเพ่ือนผูชายท่ีเคยพาแฟนไปทํา พอทราบสถานท่ีและราคาคาทํา เธอกับ
แฟนตองรอเก็บเงินกอนเพราะคาทํา 6,000 บาท ตอนนั้นเธอตองรอใหพอกับแมโอนเงินคาเชาหอง
มาใหกอนจึงจะมีเงินไปทํา ระหวางนั้นเธอใชชีวิตปกติ จนถึงวันเกิดเพือ่นวันนั้นเธอไปกินเล้ียงกับ
เพื่อนโดยท่ีไมมีแฟนไปดวย เพื่อจัดงานวันเกิดในผับยานทองหลอ ตอนนั้นเธอทานเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลจนเมาไมไดสติ จนเพื่อนตองนํามาสงท่ีหองแฟน เธอหลับจนถึงเชา ตื่นมาแฟนชวน
ออกไปซ้ือของท่ีสวนจตุจกัร อาบน้ําแตงตัวเสร็จเดนิลงมาหนาหอ แฟนจะเดินไปเอารถ เธอรูสึก
เหมือนตอนเปนประจําเดือน แตแตกตางกันตรงท่ีมีเลือดเยอะมากกวาปกติ เธอตกเลือดท่ีหนาหอ 
เลือดไหลออกมาเยอะมากจนเธอเปนลม รูสึกตัวอีกทีตอนอยูโรงพยาบาล ตอนรูสึกตัวมีแฟนและ
เพื่อนสนิทนั่งอยูขางๆและบอกวาเธอตกเลือด หมอใหบอกพอกับแมถาไมบอกหมอจะไมสามารถ
รักษาใหไดถึงตอนนั้นหมอกลัววาจะเกิดอันตรายเพราะเลือดเธอยังไหลไมหยดุ  เพือ่นจึงตัดสินใจ
โทรบอกแม เธอกลัวจนพดูไมออกไดแตรองไหและพอกับแมมาถึงอีกไมนาน แมมาพรอมน้ําตา
ทวมหนา เธอรูสึกแยมากท่ีทําใหแมเสียใจจนตองรองไห แมเขามากอด หอม และบอกใหเธออยูกบั
ทาน ทานรักเธอมาก จะอยูขางๆเธอเสมอ แมเขาพบหมอเสร็จพยาบาลจึงเข็นเธอเขาไปในหองผาตัด 
ออกมาจาหองผาตัดและพกัท่ีหองพักฟน 2 วัน จึงกลับบาน วันท่ีกลับบานพอเปนคนมารับ ตอนเธอ
อยูโรงพยาบาลพอเปนคนมาสงแมทุกวนัแตไมไดเขาไปเยี่ยม เธอคิดวาพอคงโกรธเธอมากขณะน่ัง
รถกลับทุกคนนั่งเงียบไปตลอดทาง ตั้งแตวันนัน้เธอกับพอไมไดพดูคุยกันอีก เธอคอยถามจากแม
ตลอดถึงสาเหตุท่ีพอไมคุยกบัเธอ แมจะบอกเสมอวาพอรูสึกผิดท่ีดูแลลูกไมดี ไวพอรูสึกดีทานจะ
กลับมาพูดกับเธอเหมือนเดิม เธอเขาใจความรูสึกพอดีวาส่ิงท่ีเกิดข้ึนทํารายจิตใจทานมากแคไหน
เธอจึงสัญญากับตัวเองจะไมทําใหพอกับแมเสียใจอีก 
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หลังเกิดการตัง้ครรภท่ีไมพงึประสงค 
 
 หลังออกจากโรงพยาบาลเธอจึงกลับไปพักท่ีบานแมและพอใหพลอยดรอปเรียน 1 ป 
เพื่อใหหางกับแฟน เธอเช่ือพอและแม แมใหเวลาเธอมากข้ึนสวนพอยงัไมคุยกับเธอแตจะใชวิธีการ
แสดงออกดวยการกระทําและฝากคําพูดมากับแม 
 
 เหตุการณท่ีผานมาทําใหเธอโตข้ึนและไดเรียนรูโลกภายนอกมากข้ึน ตอนนี้เธอรูจักแยกแยะ
วาส่ิงไหนดีส่ิงไหนไมดีและเขาใจส่ิงท่ีผูใหญหามมาตลอดวาเพราะอะไร อีกท้ังทําใหเธอเห็นวาแม
กับพอรักเธอมากแคไหน 
 
 เธอเลิกกับแฟนและจะไมมีแฟนใหมจนกวาเธอจะพรอมเพราะส่ิงท่ีเกดิข้ึนกับเธอท่ีผานมา
เธอจะไมมีวันใหเกิดข้ึนกับเธออีกคร้ัง 
 
แนวทางการปองกันการตัง้ครรภท่ีไมพึงประสงค 
 
 ตัวเอง 
 
 พลอยปองกันตัวเอง และทางเลือกท่ีดีท่ีสุดคือ ตองรักตัวเองใหมาก เมือเกิดผิดพลาดคนท่ี
เสียใจท่ีสุดคือตัวเอง ถาผูชายรักจริงตองรอได 
 
 คนรอบขาง 
 
 เธอจะบอกรุนนองท่ีมาปรึกษาเร่ืองแฟนเสมอวาการมีเพศสัมพันธไมใชเร่ืองท่ีผิดถาสามารถ
ดูแลตัวเองไดโดยไมเกิดปญหาตามมา แตถาคิดวายังดแูลตัวเองไมได ควรปองกันกอนดีกวามาแก 
ปญหาทีหลัง 
 
 สังคม 
 
 พลอยมองวาสังคมผูใหญกับเด็กมองตางมุมกันผูใหญคิดวาเร่ืองการมีเพศสัมพันธเปนเร่ือง
รายแรงและหามไมใหทํา แตในมุมมองของเด็กมองวาไมไดทํารายใครเปนเร่ืองธรรมดา อยากให
ผูใหญเปล่ียนจากการหาม หรือมองวาเร่ืองนี้เปนเร่ืองรายแรงมาเปนการช้ีแนะถึงเหตุผลท่ีตองหาม 
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หากมีเพศสัมพันธแลวเกิดการต้ังครรภขณะท่ีไมพรอมนัน้มีผลตามมาอยางไร จะทําใหเดก็เขาใจวา
แทจริงแลวผูใหญไมไดหามไปโดยไรเหตผุล 
 
กรณีศึกษาท่ี 6  
 
 เร่ืองของพ้ิง 
 
 พิ้ง (นามสมมุติ) พิ้งเปนคนรูปรางผอมสูง ผิวขาวเหลือง อายุ 21 ป ภูมิลําเนาเปนคน
กรุงเทพมหานคร เธอเปนลูกสาวคนโต มีนองสาวอายุหางกัน 1 ป 1 คน แมมีอาชีพเปนชางเย็บผา 
สวนพอมีหนาท่ีดูแลหองเชา บานของเธออยูดวยกนั 4 คน ปจจุบันเธอพกัหอพักใกลมหาวิทยาลัย
และกําลังศึกษาในระดับปริญญาตรีช้ันปท่ี 3 มหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 
 
 พิ้งเปนคนรูปรางผอม สูงประมาณ 165 ซ.ม. มีผิวขาวเหลืองผมยาวประมาณไหลและผาน
การซอยไลระดับ ลักษณะออกไปทางคนจีน ตาต่ีและจดัฟน ดเูปนคุณหนู แตเธอแตงตัวคอนขางเกง 
ดูจากรองเทาแลกระเปาท่ีเขากับชุดท่ีใส พิ้งเปนคนมองโลกในแงดี และเปนคนมีน้ําใจ ทุกคร้ังท่ีเธอ
ไปเท่ียวเธอจะมีของฝากใหกบัเพื่อนเสมอ เธอใชเงินเกงเพื่อนซ้ือของเธอตองซ้ือดวย พิ้งเปนท่ีรัก
ของเพื่อนและคนรอบขางเพราะเธอไมขัดเพ่ือนและชอบทําตามใจเพ่ือน พิ้งเปนคนรักสนุกชอบ
เท่ียวชอบปารตี้กับเพื่อน จะใชเวลาสวนใหญอยูกับเพื่อน เพื่อนวาอยางไรพ้ิงจะวาตามอยางนั้น 
 
 เธอเติบโตมาในครอบครัวท่ีมีฐานะดีเนื่องจาพอมีตึกใหเชาท่ีไดรับมรดกจากปูอยูในกรุงเทพฯ
สวนแมเย็บผาเปนรายไดเสริมเพราะเปนงานท่ีแมชอบ แมของพ้ิงเปนพี่สาวคนโตเคยถูกสอนมาให
เสียสละใหนอง เม่ือแมมีพิ้งแมจึงทุมเทความรักใหกับพี่คนโตเปนพิเศษ แมจะตามใจพิ้งมากแมจะ
ใหของทุกอยางท่ีเธออยากไดและไมเคยขัดใจ แมเล้ียงใหเธอคิดอยางอิสระ แตไมถึงกับปลอยปละ
ละเลย เพราะเวลาเธอทําอะไรเธอจะคอยบอกใหแมทราบตลอด แมจะไมหามถึงแมจะหามเธอกไ็ม
คอยเช่ือฟงแม แตเวลามีปญหาเธอสามารถปรึกษาแมไดทุกเร่ือง เธอมีชีวิตความเปนอยูท่ีสุขสบาย 
ไมตองทํางานบาน เพราะแมจะจางแมบานมาทํางานบาน สวนหนาท่ีทํากับขาวแมเปนคนทําเอง 
เวลาวางเธอจะดูทีวี เลนอินเตอรเน็ต และคุยโทรศัพทกับเพื่อน 
 
 เธอเร่ิมมีแฟนคนแรกตอนมัธยมศึกษาตอนตน ประมาณมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีรุนพี่มัธยม
ปลายเขามาจีบเปนคนใกลบาน ผูใหญท้ัง 2 ฝายทราบที่คบหากัน และสนับสนุนใหคบกันเพราะพอ
แมท้ัง 2 ฝายสนิทกัน ตอนคบกับแฟนคนแรกเปนการคบแบบเด็ก ไปเท่ียวไปดูหนังกนั ไมเหมือน
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ปจจุบัน อยางมากตอนน้ันแคหอมแกม จบัมือถือวามากแลว หลังจากรุนพี่เรียนจบมัธยมศึกษาตอน
ปลาย เปนชวงท่ีเธอตองเขามัธยมศึกษาตอนปลายเชนกัน จึงสงผลใหเธอเร่ิมหางกันเนื่องจากรุนพี่
ไมมีเวลาใหเพราะตองเรียนหนักข้ึน เธอจงึตัดสินใจคบกับเพื่อนหองเดียวกันและพามาท่ีบาน แมไม
ชอบแตหามไมไดจึงปลอยใหคบ เธอทราบวาแมไมชอบแฟนเวลาเจอกันจะเจอกนัท่ีบานแฟน
มากกวาพาไปที่บาน คบกับแฟนไดระยะหน่ึงจึงมีเพศสัมพันธกัน แฟนจะเปนคนปองกันโดยการ
สวมถุงยางอนามัย คบกับแฟนและมีเพศสัมพันธกันจนจบมัธยมศึกษาตอนปลาย เธอจึงเขาศึกษาตอ
ในมหาวิทยาลัยแตแฟนไมไดเรียนตอเนื่องจากท่ีบานมีปญหาเร่ืองเงินจึงตองออกมาทํางานจึงทําให
หางกันและเลิกกัน 
 
 หลังจากพิ้งเขามหาวิทยาลัยเธอไดเจอกับเพื่อนใหม จึงทําใหใชเวลาอยูกับเพื่อนมากข้ึน  
เธอใชเวลาอยูกับเพื่อนโดยไมมีแฟน 1 ป และตัดสินใจคบกับเพื่อนหองเดียวกันอีกคร้ัง ตอนป 2 
ตอนเรียนป 1 เธอพักอยูท่ีบานและนั่งรถไปกลับ เม่ือเขาป 2 เธอจึงบอกกับท่ีบานวาเรียนหนกัข้ึน 
จึงตองมาพักหอพักใกลมหาวิทยาลัย แตเหตุผลจริงคือเธอตองอยูกับแฟน พิ้งจะกลับบานสัปดาหละ  
1 คร้ัง 2 เดือนแรกพิ้งกลับบานทุกสัปดาห แตหลังจากนัน้เธอเร่ิมกลับบานนอยลงโดยอางวาทํา
รายงานและทําโปรเจคท่ีมหาวิทยาลัย  
 

ทัศนคติเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ 
 
 เธอคิดวาเม่ือคนสองคนรักกนัการมีเพศสัมพันธยอมเปนเร่ืองท่ีไมแปลก เร่ืองแบบนีต้างคน
ตางความคิด สําหรับเธอคิดวาส่ิงไหนที่ทําแลวเธอมีความสุขและไมไดทํารายคนอ่ืนส่ิงนั้นคือส่ิงท่ีดี 
สวนของความรูสึกระหวางผูชายและผูหญิง เธอคิดวาและแตบางคนมากกวาเพราะผูชายบางคนรัก
ผูหญิงจริงจึงตองผูกมัด แตบางคนแคอยากลองเพ่ือความสนุก สวนผูหญิงมีเหมือนกนัท้ัง 2 แบบ  
ท้ังใหเพราะรักและใหเพราะอยากลองสนกุ 
 
 การรับรูเร่ืองเพศสัมพันธสวนใหญพิ้งจะรับรูดวยตัวเอง จะใชวิธีการอานจากอินเตอรเน็ต
หรืออานจากหนังสือนิตยสารท่ีมีเนื้อหาเกีย่วกับการมีเพศสัมพันธ เพื่อในกลุมมีการพูดคุยกนัและ
ฟงมาจากเพื่อนและนั่งคิดเงียบๆ ประสบการณสวนใหญเปนการเจอดวยตนเอง ทดลองดวยตัวเอง
กับแฟนคนแรก ใชวิธีคอยๆเรียนรูกันไป จากหนังสือ จากอินเตอรเน็ต และจากเพื่อนบางสวน 
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ประสบการณในการมีเพศสัมพันธ  
 
 พิ้งมีเพศสัมพนัธกับแฟนคร้ังแรกกับแฟนคนที่ 2 ตอนเรียนอยูมัธยมศกึษาตอนปลายอายุ
ประมาณ 17 ป ตอนคบกันแมไมชอบแฟนแตดวยความท่ีหามเธอไมไดจึงใหคบกัน เม่ือเธอทราบวา
แมไมชอบแฟนจึงใชวิธีการออกไปเจอแฟนท่ีบานดกีวาใหแฟนมาหาที่บาน เม่ือไปหาแฟนท่ีบานจึง
ทําใหมีเวลาอยูดวยกนัเพยีงลําพังโดยไมอยูในสายตาของผูใหญ ชวงนัน้เปนชวงวยัรุนตางคนตาง
อยากรูอยากลอง จึงมีเพศสัมพันธกัน ตอนมัธยมศึกษาปท่ี 5 อายุประมาณ 17 ปแฟนจะสวมถุงยาง
อนามัยทุกคร้ังเพราะกลัวจะพลาดต้ังครรภกลัวแมทราบแลวทานจะเสียใจ และไมอยากโดนไลออก
จากโรงเรียน 
 
 หลังจากพิ้งจบมัธยมศึกษาตอนปลายเธอไดเลิกกับแฟนเพราะแฟนไมไดศึกษาตอในระดับ
ปริญญาตรี เพราะมีปญหาดานการเงินจงึตองทํางาน เวลาระหวางเธอกบัแฟนจึงไมตรงกันและหาง
กันในท่ีสุด เธอเขาเรียนในมหาวิทยาลัยไดเจอเพื่อนใหมและคบกับแฟนคนใหมตอนเรียน
มหาวิทยาลัยปท่ี  2 เปนเพื่อนหองเดยีวกัน คบกันประมาณ 1 เดือน จึงมีเพศสัมพันธกันและใหแฟน
ยายมาอยูท่ีหองดวยกันทําใหมีเพศสัมพันธกับแฟนบอยข้ึน ชวงแรกแฟนสวมถุงยางอนามัยทุกคร้ัง
ท่ีมีเพศสัมพันธกัน แตตอนหลังมีบางคร้ังท่ีแฟนไมไดปองกัน เธอไวใจแฟนและไมไดทักทวงอะไร 
จนเกดิปญหาที่ไมคาดคิดข้ึน 
 
ปจจัยท่ีกอใหเกิดการตั้งครรภท่ีไมพงึประสงค 

 
 กอนเกิดการตัง้ครรภท่ีไมพงึประสงค 
 
 ชวงนั้นเธอเรียนมหาวิทยาลัยช้ันปท่ี 2 เปนชวงใกลปดภาคเรียน ปกติเธอไมเคยทานยา
คุมกําเนิด เธอจะใหแฟนเปนคนปองกัน และบอยคร้ังท่ีแฟนไมไดปองกัน ไมเกิดพลาดต้ังครรภเลย 
จนไมคิดวาคร้ังนี้จะใชอาการของคนตั้งครรภ เธอเร่ิมมีอาการประจําเดอืนเล่ือนนานเกิน 1 สัปดาห
เธอเปนคนผอมแตหนาอกขยายใหญข้ึน เธอเร่ิมมีอาการแปลกไปจึงปรึกษาแฟนและไปซ้ือท่ีตรวจ
ครรภมาตรวจ ตอนตรวจเธอภาวนาขออยาใหเปนอยางท่ีเธอคิด เม่ือตรวจเสร็จผลตรวจท่ีไดคือ เธอ
ตั้งครรภ เธอและแฟนนั่งมองแถบท่ีตรวจครรภโดยไมพดูกันนานมาก ในสมองตอนน้ันโลงไปหมด
คิดไมออกเลยวาจะทําอยางไรดี และตองปรึกษาใคร 
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 ระหวางเกิดการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
 
 หลังจากทราบผลแฟนจึงถามข้ึนมาวาจะทําอยางไรดี และใหเธอเปนคนตัดสินใจ เธอจึงขอ
คิดดูกอน เพราะตอนนัน้เธอยังคิดไมออกวาตองทําอะไรกอน ผานไป 1 สัปดาหท่ีเธอใชเวลาคิด
หาทางวาตองทําอยางไร เธอจึงตัดสินใจไปตรวจท่ีคลินกิเพื่อใหแนใจอีกคร้ังวาเธอต้ังครรภจริง 
หมอแจงผลตรวจเธอต้ังครรภประมาณ 6 สัปดาห หรือประมาณ 1 เดอืนคร่ึง เม่ือทราบผลที่แนนอน
เธอคิกวาตองเอาออกเพราะไมอยากเก็บไวใหแมทราบเร่ือง เธอคิดถึงแมท่ีดูแลเธออยางดีและทําทุก
อยางเพื่อเธอ เธอจึงตัดสินใจวาตองทําทุกวถีิทางเพ่ือนไมใหใครทราบเร่ือง 
 
 เธอจึงเลือกวิธีทําแทง โชคดท่ีีชวงนั้นเปนชวงปดเทอมเธอจึงมีเวลากอนกลับบานและบอก
ท่ีบานวายังทํารายงานอยูท่ีหอ จากนั้นเธอก็หาขอมูลเกีย่วกับการทําแทง โดยเร่ิมจากเปดหาใน
อินเตอรเน็ต และมีขอความเขียนไวใหไปติดตอท่ีรานยาแหงหนึ่ง เธอจึงจดท่ีอยูและใหแฟนไปถาม
ท่ีรานยาดังกลาว รานยาถาแคอายุครรภและใหยามากนิ 5 ชุด กินวันละ 1 ชุด ราคาชุดละ 100 บาท 
กินยาจนหมด วันท่ี 5 ยังไมมีอาการผิดปกติ จนวนัท่ี 7 เธอจึงรูสึกปวดทองบิด และมีล่ิมเลือดออกมา
เปนกอนเยอะมาก แฟนกับเธอตกใจมาก แฟนจะพาเธอไปหาหมอแตเธอหามเอาไว ถาเธอไปหา
หมอเร่ืองตองทราบถึงท่ีบานแน แฟนจึงพยุงเธอไปนอน ตอนนั้นเธอปวดทองมากเหมือนมีอะไรมา
บีบทองแรงๆ จนรูสึกชาไปหมด หลังจากผานวันนัน้เธอเหมือนคนเปนประจําเดือนปกติ และพักอยู
ท่ีหอ 1 สัปดาห เพื่อใหอาการปวดทองดีข้ึนจึงกลับบาน 
 
 หลังเกิดการตัง้ครรภท่ีไมพงึประสงค 
 
 ปจจุบันเธอยังคบกับแฟนคนเดิมและสัญญาจะไมใหเร่ืองนั้นเกดิข้ึนอีก เพราะท้ังเธอและ
แฟนไมอยากทํารายเด็กท่ีเปนลูกของเธอเองเปนคร้ังท่ี 2 ทุกวันนี้เธอใชชีวิตปกติแตทุกคร้ังท่ีมี
เพศสัมพันธกบัแฟนเธอจะใหแฟนสวมถุงยางอนามัยทุกคร้ัง เวลาเธอวางจะไปทําบุญกับแฟนเม่ือ
เธอคิดถึงเร่ืองนั้นเธอจะรูสึกผิดทุกคร้ัง 
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แนวทางการปองกันการตัง้ครรภท่ีไมพึงประสงค 
 
 ตัวเอง 
 
 พิ้งคิดวาส่ิงไหนไมเกดิข้ึนกับตัวเองบางคนไมสามารถหาวธีิท่ีดีท่ีสุดมาแกปญหาไดเหตุการณ
จริงท่ีเจอจะตางกับการคาดการณมาก เม่ืออยูในสถานการณปญหานัน้ทุกอยางจะรุมทําใหตองคิด
ทางออกท่ีดีกบัทุกฝายท้ังคนรอบขางและตัวเอง 
  
 คนรอบขาง 
 
 อยากใหคิดใหรอบคอบกอนท่ีจะทําเพื่อจะไดไมเกิดปญหาข้ึนมาภายหลัง 
 
 สังคม 
 
 สังคมควรใหโอกาสกับคนท่ีกลาจะตอสูกบัปญหาและตัดสินใจต้ังครรภตอโดยไมเลือก
วิธีการทําแทง หรือใหมีหนวยงานท่ีรับปรึกษาปญหากับผูท่ีประสบปญหาอยูแพรหลายมากวานี้ 
วิธีการทําแทงจะไดไมเปนทางออกเดียวท่ีเลือก 
 
กรณีศึกษาท่ี 7  
 
 เร่ืองของแพรว 
 
 แพรว (นามสมมุติ) เธอเปนผูหญิงตัวเล็กหุนดี ผิวขาวเหลือง อายุ 21 ป ภูมิลําเนาเปนคน
สมุทรสาคร มีนองชายอายหุางกัน 5 ป 1 คน เธอเปนลูกสาวคนโต พอแมมีธุรกิจรับซ้ือของเกา 
รายไดดีมาก ทางบานจึงมีฐานะดี ปจจุบันพักในบานเชายานรังสิต กําลังศึกษาระดับปริญญาตรี  
ช้ันปท่ี 3 มหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่ง ในกรุงเทพมหานคร 
  
 แพรวเปนผูหญิงตัวเล็กหุนดี ผิวขาวเหลือง สูงประมาณ 160 ซ.ม. ผมสีดําดานหลังยาว
ประมาณเอว สวนดานหนาตัดแคไหลดูรับกับใบหนา แพรวแตงหนาเพียงเล็กนอย ดูภายนอกเหมือน 
เด็กอายไุมถึง 20 ป แตเสียงของเธอจะเหมือนผูใหญ เม่ือผูวิจัยถามคําถาม เธอจะตอบโดยรวดเร็ว 
และไมออมคอม เธอเปนคนรักสนุก ชอบเท่ียว ชอบปารตี้กับกลุมเพือ่น และใหความสําคัญกับแฟน
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มาก เธอเปนคนคอนขางติดเพื่อน ถาแฟนไมอยูเธอจะไมอยูคนเดยีวตองโทรนัดเพื่อนใหมาหาหรือ
ไปรับเพื่อนมาท่ีบาน ดูภายนอกเหมือนเธอเปนคนพูดนอยแตเธอพูดเกงมาก และเปนคนพูดตรง 
ถาเธอชอบก็จะบอกวาชอบ ถาไมชอบก็บอกวาไมชอบ เธอเปนคนเช่ือม่ันในตัวเองสูงมาก  
กลาแสดงออก และเปนคนใจถึง 
   
 แพรวเกิดและเติบโตในจังหวัดสมุทรสาคร มีนองชายอายุหางกนั 5 ป 1 คน  เธอเปนลูกสาว
คนโต พอแมมีธุรกิจสวนตัว เปนธุรกิจเกีย่วกับรับซ้ือของเการายไดดมีาก จึงสงผลให ครอบครัว
ของเธอมีฐานะดี สามารถซ้ือบานไดหลายหลัง ซ้ือรถไดหลายคัน พอและแมจะใชเวลาสวนใหญใน
การประกอบธุรกิจ เพื่อสรางฐานะ เนื่องจากกอนหนานีพ้อและแมเคยไมมีเงินมากอน พอธุรกิจท่ีทํา
อยูกําลังรุงเรืองจึงจําเปนตองเรงทําอนาคตจะไดไมลําบาก และทําเพื่อความม่ันคงของลูกท้ังสอง  
พอและแมทานคอนขางหวัโบราณ เพราะทานท้ังสองไมไดเรียนหนังสือ แตประสบความสําเร็จใน
การประกอบธุรกิจดีกวาหลายคนท่ีเรียนจบสูงแตตองเปนลูกนองเขา ทานท้ังสองไมอยากใหเธอ
เรียนจบสูงมาก เพราะอยากใหออกมาชวยทําธุรกิจท่ีบานแตเธอมองตางจากทาน เธออยากมีสังคมท่ี
กวางข้ึน จึงขอพอและแมเรียนตอทานไมไดหามและคาดหวังวาเธอจะเรียนจบและกลับมาสืบทอด
กิจการตอครอบครัวเธอจะเล้ียงลูกแบบเขมงวดเหมือนสมยักอน ลูกไมสามารถโตแยงพอแมได   
มีหนาท่ีทําตามเทานั้น แพรวจึงมีโลกสวนตัวสูงและไมสนิทกับใครในบานเลย เธอเร่ิมมีแฟนต้ังแต
มัธยมศึกษาตอนตน โดยการรับรูจากเพื่อนรุนเดยีวกัน เธอเปนคนขาดความอบอุน เพราะเธอขาด
เพื่อนหรือแฟนไมไดเลยจะทุมเททุกอยางเพ่ือใหตนเองไมเหงา และพยายามทําทุกวถีีทาง เพื่อไมให
ตัวเองตองประกอบธุรกิจท่ีบาน เม่ือเธอเรียนจบมัธยมศึกษาตอนตน เธอจึงสอบเขาโรงเรียนประจาํ
จังหวดัได และใชเหตุผลในการขอพอกับแมศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ดวยเหตุผลท่ี
ยานนัน้ไมมีลูกใครสอบไดโรงเรียนเดยีวกบัเธอเลย และมีแตคนช่ืนชมเธอวาเกง พอจงึอนุญาตให
เรียนตอและจบมัธยมศึกษาตอนปลาย ระยะเวลา 3 ป ท่ีเธอเรียนหนังสือเธอไมเคยทําใหพอแมผิดหวัง 
ความคิดของทานจึงเปล่ียนไปและอยากใหเธอจบปริญญาตรีจะไดชดเชยส่ิงท่ีพอแมไมเคยไดรับ 
เธอสอบเขามหาวิทยาลัยของรัฐบาลไมได จึงขอเขาเรียนในมหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่ง และตอง
ยายมาอยูคนเดียว ท่ีบานจึงเชาบานใหและซ้ือรถใหจะไดสะดวกในการไปเรียนหนังสือ และตอนท่ี
อยากกลับบานจะไดขับรถกลับบานไดอยางสะดวก ครอบครัวเธอเคยเร่ิมมาจากไมมีเงิน พอมีฐานะ
ดีข้ึนจึงซ้ือความสะดวกสบายทุกอยางใหแกลูกและใหทุกอยางท่ีลูกตองการ 
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ทัศนคติเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ 
 
 เธอไมคิดวาเร่ืองเพศสัมพันธตองแบงวาชาย หญิง มีความแตกตางกัน เพราะไมวา จะเปน
ชายหรือหญิงตางมีสิทธิเทาเทียมกันจึงคิดวาไมจําเปนเลยวาฝายชายหรือหญิงจะเปนผูเร่ิมกอน เนื่อง
ดวยปจจุบันสังคมท่ีเปล่ียนไปความคิดของคนสมัยใหม คือ หญิง ชาย มีความเทาเทียมกัน 
 
 ประสบการณในการมีเพศสัมพันธ 
 
 แพรวมีเพศสัมพันธคร้ังแรก ตอนมัธยมศึกษาตอนตน เปนชวงเวลาของเด็กอยากรูอยากลอง
เธอไดรูจักรุนพี่ผูชายคนหนึง่ซ่ึงเปนรุนพี่ตางโรงเรียนกับเธอ เธอไดรูจักพูดคุยและไดลองคบแบบ
เปดเผยเปนแฟนกัน โดยท่ีทางบานไมทราบเร่ือง เธอเปนเด็กท่ีไมเคยไดรับรูเร่ืองราวในดานความ
รักของหญิงชายมากอน แตเม่ือมาคบกับแฟนเธอก็ไดเรียนรูดวยตัวเอง เธอคบกับแฟนไดไมนาน 
เธอก็มีเพศสัมพันธกับแฟนของเธอ หลังจากท่ีมีเพศสัมพันธกับแฟนไปแลวความคิดของเธอคือ 
อยากอยูใกลๆกับแฟน เธอจงึเลือกไปเขาสอบในโรงเรียนเดียวกับแฟนเธอสอบติด เธอกับแฟนจึง
ไดคบกันตออีกระยะหนึ่งจนเกิดปญหาและ เลิกรากันไป  หลังจากนัน้เม่ือเธอไดคบกับใครเปนแฟน
เธอจะมีเพศสัมพันธกับแฟนของเธอตลอด โดยท่ีเธอไมไดปองกันจึงทําใหเกิดปญหาข้ึนหลายคร้ัง 
 
ปจจัยท่ีกอใหเกิดการตั้งครรภโดยไมพึง่ประสงค 
 
 1.  การตั้งครรภท่ีไมพงึประสงคคร้ังท่ี 1 
 
 กอนเกิดการตัง้ครรภท่ีไมพงึประสงค 
 
 แพรว เร่ิมตนคบหากับรุนพี่ผูชายในชวงเวลาท่ีเธอยังเรียนอยูในระดับ มัธยมศึกษาตอนตน 
สวนรุนพี่เรียนอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย แตเธอกับแฟนของเธอเรียนคนละโรงเรียนจึงทํา
ใหเจอกันใจชวงเย็นหลังเลิกเรียน และในวันหยุดเทานั้น เธอและแฟนของเธอคบหากันไดระยะหนึ่ง 
แฟนของเธอขอมีเพศสัมพันธ เธอยินยอมเพราะคิดวาหากมีเพศสัมพันธกันแลวจะทําใหแฟนของ
เธอรักเธอมากข้ึนโดยท่ีไมคิดเลยวาจะเกิดปญหาอะไรตามมา หลังจากนั้นเธอก็ตองการท่ีจะไดอยู
ใกลชิดกนัมากข้ึนจึงสอบเขาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนเดียวกับฝายชาย เธอและแฟน
ของเธอเจอกันทุกวัน หลังเลิกเรียนเธอจะบอกพอและแมวาอานหนังสือกับเพื่อนท่ีโรงเรียนหรือทํา
รายงานกับเพือ่น แตเธอไปอยูท่ีบานแฟนเธอใชเวลาสวนใหญท่ีอยูกับแฟนมีเพศสัมพันธกัน เธอกบั
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แฟนไมไดปองกันอะไรเลย จนวนัหนึ่งเธอประจําเดือนขาด เธอตกใจมากแตยงัไมทันคิดวาจะต้ังครรภ 
และในชวงนัน้เธอกับแฟนมีปญหาทะเลาะกันบอยคร้ังจนสุดทายเธอและแฟนเลิกรากันไป แตส่ิงท่ี
แยไปกวานั้นคือเธอต้ังครรภ และไมรูจะทําอยางไรทั้งเครียดท้ังเสียใจ เธอตัดสินใจปรึกษาเพื่อน 
  
 ระหวางเกิดการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
 
 เม่ือเธอทราบวาต้ังครรภ เธอเครียดมากและกลัว จนเธอตัดสินใจเลือกปรึกษาเพื่อนสนทิ 
โดยท่ีเพื่อนสนิทของเธอแนะนําใหเธอทําแทง เธอกลัวและทราบดีวาการทําแทงอันตราย แตไมมี
ทางเลือก ตอนแรกเธอคิดท่ีจะบอกแฟน แตเธอกับแฟนเลิกกันไปแลว หากบอกไปกลัวแฟนไมเช่ือ 
เธอจึงไมบอก เธอไมอยากใหใครทราบเร่ืองนี้ เธอรองไหทุกวนัและปรึกษาเพื่อนและใหเพื่อนพาไป
ท่ีคลินิกแหงหนึ่ง เปนคลินิกในจังหวดัเขาไปตรวจรางกายและเขาหองเปล่ียนชุดและรอหมอเขามา
ฉีดยา หมอฉีดยาตรงชองคลอดและใชน้ําทําความสะอาดชองคลอด หลังจากนั้นจึงใชเคร่ืองมือแต
เธอมองไมเหน็ รับรูไดเพยีงความรูสึกเจ็บท่ีทองรูสึกเบาทองและเหมือนมีแรงดึง เธอรูสึกแบบนั้น
พักหนึ่งจึงเผลอหลับไปต่ืนมาตอนโดนเข็นออกมาอยูขางนอกและมีคนมาบอกใหลุกข้ึนกลับบาน
ไหวหรือเปลา กลับบานไดแลว เธอจึงลุกข้ึนมาหาเพื่อนท่ีรออยูดานนอก เพื่อนรับยาและจายเงินให
เธอเรียบรอยแลวจึงกลับบาน 
 
 หลังเกิดการตัง้ครรภท่ีไมพงึประสงค 
 
 เธอไมสามารถบอกเร่ืองนี้ใหใครทราบไดจึงตองทําตัวใหเหมือนปกติมากท่ีสุดและบอก
ท่ีบานเพียงวาเธอปวดทองประจําเดือน  
 
 2.  การตั้งครรภท่ีไมพงึประสงคคร้ังท่ี 2 
 
 กอนเกิดการตัง้ครรภท่ีไมพงึประสงค 
 
 เธอเขามหาวิทยาลัยปท่ี 1 และมีแฟนใหม เธอคบกับแฟนและพาแฟนมาพักท่ีบาน เม่ือ
แฟนไมอยูดวยเธอจะออกไปเท่ียวกับเพื่อนและเจอผูชายเขามาคุยดวยจึงพูดดวยตามปกติ หลังจาก
คุยกันสักระยะทําใหเธอรูสึกชอบผูชายคนนั้นจึงชวนไปรานนั่งดื่มตอกับเพื่อน เธอดื่มไปจนรูสึกมึน
และขับรถกลับไมไหวผูชายจึงอาสาขับรถให และไปสงท่ีบาน เม่ือมาถึงบานผูชายตองพยุงเธอเขา
บานเพราะเธอเดินเขาบานไมไหว 
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  เธอรูสึกชอบผูชายคนนั้นในตอนแรกจึงบอกกับเขาตรงๆ วาชอบ จากนั้นเธอกับเขาจึงมี
เพศสัมพันธกนั ตอนเชาเธอต่ืนมาจําความไดเพยีงบางสวนและรูสึกตกใจเล็กนอยท่ีมีผูชายท่ีไมใช
แฟนนอนอยูขางๆ เธอนั่งคิดอยูครูหนึ่งจึงจาํไดวาผูชายคนน้ันคือใคร หลังจากต่ืนนอนผูชายขอคบ
กับเธอและบอกวาจะรับผิดชอบทุกอยาง แตเธอมีแฟนแลวเธอจึงบอกไปตามตรง ผูชายเขาใจและ
ขอตัวกลับบาน หลังจากนั้นไมไดติดตอกนัเลย แฟนกลับมาท่ีบานเธอใชชีวิตปกติ จนถึงกําหนดมี
ประจําเดือนแตยังไมมี ทุกครั้งท่ีเธอมีเพศสัมพันธกับแฟน แฟนจะสวมถุงยางอนามัยทุกคร้ังต้ังแต
คบกันไมเคยมีเหตุการณทําใหพลาดเลยเพราะแฟนจะปองกันดีมาก เม่ือประจําเดือนยังไมมีเธอจึง
เร่ิมสงสัยวาจะตั้งครรภกับผูชายคนนั้นเธอจึงบอกแฟนวาออกไปหาเพือ่นและไปซ้ือท่ีตรวจครรภมา
ตรวจ เธอจึงทราบวาเธอต้ังครรภกับผูชายท่ีมีเพศสัมพันธกันเพยีงคร้ังเดยีว 
 
 ระหวางการตัง้ครรภท่ีไมพงึประสงค 
 
 เธอกลัวแฟนจะทราบจึงตองรีบจัดการใหเร็วท่ีสุดจึงตัดสินใจขับรถไปคลินิกท่ีเพื่อนเคย
ทํา เธอขับรถไปคนเดยีว เขาไปในคลินกิคนดานในเยอะมาก เธอตองตอแถวรอนานประมาณ 1 ช่ัวโมง 
เจาหนาท่ีท่ีนัน่พูดจาไมสุภาพ หลังจากใหเธอจายเงิน 2,500 บาท เขาไปเปล่ียนเส้ือผาใสผาอนามัย
แลวจึงใหเขาหองและข้ึนเตียง หมอเขามาฉีดยาบริเวณชองคลอดและใชเคร่ืองมือตอนนั้นเธอเจ็บ
เพียงชวงแรกที่หมอใชเคร่ืองมือเทานั้นหลังจากนั้นเธอไมรูสึกอะไรเลยเพราะเธออยากใหรีบเสร็จ
เธอจะไดรีบกลับ ทุกอยางจงึเปนไปอยางรวดเร็ว 
 
 หลังการตั้งครรภท่ีไมพงึประสงค 
 
 หลังจากทําเสร็จเธอขับรถกลับมาบานและข้ึนไปนอนพกั ใชชีวติปกติ เธอคบกับแฟน
ไดระยะหน่ึงจึงเลิกคบกัน 
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3.  การตั้งครรภท่ีไมพงึประสงคคร้ังท่ี 3 
 
 กอนเกิดการตัง้ครรภท่ีไมพงึประสงค 
 
 หลังจากเลิกคบกับแฟนคนท่ี 2 เธอจึงใชเวลาสวนใหญอยูกับเพื่อนไปเที่ยวและปารตี้กัน
บอยข้ึนจนไดเจอกับแฟนคนใหมอายุมากกวา 12 ป ตอนแรกท่ีคบเธอไมทราบวาผูชายมีครอบครัว
แลว ผานไปสักระยะเธอเร่ิมสงสัยจึงถามไปตามตรงจึงไดคําตอบมาวาผูชายมีภรรยาและลูกแลวแต
เขารักเธอมากและรูสึกเสียใจท่ีเจอกับเธอชาไป เธอเสียใจท่ีผูชายโกหกแตเธอรักเขามากเพราะผูชาย
เปนคนอบอุนสามารถใหทุกอยางท่ีเธอตองการได ดวยความท่ีเธออยากลองใจผูชายวารักจริงหรือไม 
เธอจึงปลอยใหตนเองตั้งครรภเพื่ออยากทราบวาผูชายจะทําอยางไรกบัตน 
 
 ระหวางเกิดการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
 
 เม่ือผูชายทราบเร่ืองจึงบอกใหเธอเก็บเด็กไว เขาเล้ียงได เม่ือเธอไดทราบความรูสึกของ
ผูชายเธอจึงตัดสินใจทําแทงเธอไมอยากใหผูชายตองมามีท้ัง 2 บานและลูกท่ีเกิดมาตองมีปญหาและ
ไมอยากใหครอบครัวเขาตองมีปญหาดวย ถาเขาและเธอรักกันอยูกันแบบน้ีเธอรับไดแตจะใหลูกมา
รับแบบเธอ มันไมสมควร เธอกับแฟนจึงตกลงกันวาจะเอาเด็กออก แฟนจึงพาเธอไปและออกเงิน
ใหเธอ 4,000 บาท และพาไปคลินิกรักษาโรคท่ัวไปถนนวุฒากาศ ฝงธนบุรี เปนคลินิกเล็กๆติดถนน 
ภายในเปนคลินิกรักษาโรคท่ัวไปธรรมดาแบงเปนหองยอย เธอเขาไปตรวจรางกายเสร็จ เจาหนาท่ี
บอกใหไปรอท่ีหนาคลินิกจะมีรถมารับไปทําอีกท่ีหนึ่ง รอไมนานจึงมีรถตูติดฟลมดําสนิทมารับท่ี
หนาคลินิกและใหผูตดิตามน่ังรอท่ีคลินิก เม่ือข้ึนบนรถมีคนแจกผาปดตาคนละ 1 อัน ระหวางนั่งไป
ใหปดตา นั่งรถไปไมนานมากจึงถึงท่ีทําเปนบานหลังไมใหญมากดูภายนอกเหมือนบานท่ัวไป ดาน
ในมีหองแยกหลายหอง หลังจากนั้นมีเจาหนาท่ีเอาผามาใหเปล่ียนและเขาหองวางยาสลบ เธอเขาไป
กอนเพื่อนท่ีมาทําดวยกัน เม่ือวางยาสลบเสร็จเธอรูสึกเหมือนคร่ึงหลับคร่ึงต่ืน เพื่อนบอกวาเธอรอง
เสียงดังมากจนเพ่ือนกลัว แตเธอไมรูสึกตัววาเธอรอง หลังจากทําเสร็จมีคนนําผาปดตามาแจกอีก
คร้ัง และขับรถกลับมาสงท่ีคลินิกเดิม เขาไปจายเงินใหยาแกอักเสบและยาแกปวดมากิน และทํา
เหมือนเธอไปหาหมอรักษาโรคไขหวัดธรรมดา 
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  หลังเกิดการตัง้ครรภท่ีไมพงึประสงค 
 
 เธอทําแทงคร้ังนี้เปนคร้ังท่ี 3 เธอเร่ิมมีอาการปวดทองบอยข้ึน บางคร้ังมีกล่ินอับบริเวณ
ชองคลอด เม่ือเธอมีเพศสัมพันธเธอจะรูสึกเจ็บท่ีชองคลอดและมีตกขาวเยอะผิดปกติ เธอยังไมกลา
ไปหาหมอ เพราะกลัววาเร่ืองท่ีเคยไปทําแทงมาจะทราบถึงทางบาน 
 
แนวทางการปองกันการตัง้ครรภท่ีไมพึงประสงค 
 
 ตนเอง 
 
 เธอปองกันตนเองโดยการกนิยาคุมกําเนิดและใหฝายชายสวมถุงยางอนามัย 
 
 คนรอบขาง 
 
 เธอจะบอกคนรอบขางเธอเสมอวาการมีเพศสัมพันธไมใชเร่ืองท่ีผิดและเธอไมไดหามไมให
มี แตเธอจะแนะนําเพื่อไมใหเพื่อนเกิดปญหาแบบเธอ เพราะปญหาหลังมีเพศสัมพันธมีมากมาย เชน 
โรคท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพนัธ และการตัง้ครรภท่ีไมพรอม และหากเกดิปญหาข้ึนมาทางแกไขท่ี
ตองทําแทงยังสงผลใหรางกายผิดปกติอีกดวย 
 
 สังคม 
 
 แพรวมองวาสังคมตอนน้ียังปดกั้นเร่ืองความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธท่ีถูกตอง และขาด
การแนะนําท่ีดจีากผูรู จึงทําใหตองมีการเรียนรูท่ีลองผิดลองถูกเพื่อความอยากรูอยากลอง สังคมยัง
มองวาเร่ืองการมีเพศสัมพันธเปนเร่ืองท่ีนาอายและไมสมควรนํามากลาวอยางเปดเผย ท้ังท่ีความจริง
แลวสังคมไดเปล่ียนไปจากเดิมและตองการความรูจากผูท่ีรูจริงมาแนะนํา 
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กรณีศึกษาท่ี 8  
 
 เร่ืองของพราว 
 
 พราว (นามสมมุติ) เธอเปนคนสวยรูปรางดี อายุ 21 ป สูงประมาณ 170 เซนติเมตร หนาตาดี
มาก ผิวขาวอมชมพู สูงหุนดี สามารถเปนดาราไดสบาย เธอมีพี่สาว 1 คน อายุหางกบัเธอ 3 ป พี่สาว
เธอเสียไปตอนเธอเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 เนื่องจากเปนโรคประจําตัว หลังจากพี่สาวเธอเสียไปเธอ
จึงเปนลูกสาวคนเดียวของพอและแม หลังจากพี่สาวเสียพอและแมจึงทํางานหนกัข้ึนโดยท่ีบานเธอ
มีโรงแรม รีสอรท และรานอาหารหลายแหงในตางจังหวัด พอของเธอเปนลูกคร่ึงสวเีดน สวนแม
เปนคนกรุงเทพมหานคร เธอพักอยูท่ีคอนโดท่ีพอและแมซ้ือไวใหยานลาดพราว และซ้ือรถใหเธอ
ขับไปเรียน ปจจุบันเธอกําลังศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 3 มหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่ง ใน
กรุงเทพมหานคร 
 
 พราวเปนคนสวยเนื่องจากไดพันธุกรรมจากพอท่ีเปนลูกคร่ึง เธอรูปรางดี หนาตาดี ผมยาว
ดัดเปนลอนเขากับรูปหนา เธอทําผมสีทอง แตงหนาและแตงตัวนําแฟช่ัน เธอเปนคนมีเพื่อนเยอะ  
มีสังคมเยอะ พูดเกงเปนคนมีเสนห ชอบการปารตี้ ชอบเท่ียว ไมชอบอยูคนเดยีว เปนคนไมแครใคร
เพราะเธอคิดวาเพื่อนจะหาเม่ือไหรก็ได เพือ่นของเธอสวนใหญผานมาแลวผานไป ไมสนิทมากมาย 
เธอมีเพื่อนสนทิต้ังแตมัธยม 1 คน เปนเกย เธอสามารถคุยไดทุกเร่ืองเพื่อนคนนั้นจะเปนคนแนะนํา
งานถายแบบและพาเธอเขาสูวงการถายแบบ เธอเปนคนมั่นใจในตัวเองสูงมาก แครครอบครัวเธอจะ
พูดถึงครอบครัวเสมอแตในมุมท่ีเหงาและตองการอยูดวยกันกับครอบครัว 
 
 พราวเกดิและเติบโตท่ีกรุงเทพมหานครในครอบครัวท่ีมีฐานะดี มีพี่สาว 1 คน เธอเปนลูก
คนเล็ก พี่สาวไมคอยสบายและจากครอบครัวไปตอนเธอเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 เธอจงึเปนลูกสาว
คนเดียวของพอแม จากท่ีเธอเคยมีเพื่อนเลนเพื่อนคุยพี่สาวจากไปจึงไมมี พอและแมเสียใจกับการ
จากไปของพีส่าวมากจึงมุงหนาทําแตงาน บานของเธอทําธุรกิจเกี่ยวกับโรงแรม รีสอรท และ
รานอาหาร มีอยูในตางจังหวัดหลายจังหวดั พอและแมมีเวลาอยูดวยกนันอย เพราะตองไปดูและ
ธุรกิจ จนเธอเขามหาวิทยาลัย พอและแมจงึซ้ือคอนโดใหยานลาดพราวเพื่อใหเธออยูคนเดียวอยาง
อิสระ เธอมีรถขับต้ังแตมัธยมศึกษาตอนปลาย เธอชอบชวนเพ่ือนมาปารตี้ท่ีบานบอย และเร่ิมมีแฟน
ตอนมัธยมศึกษาปท่ี 4 และคบหลายคนพรอมกัน เธอและครอบครัวไมมีเวลาอยูรวมกันพรอมหนา
บอยนักสวนใหญพอและแมจะสลับกันมาหาเพราะตองดูแลกิจการ จึงไมสะดวกหากมาพรอมกัน 
เร่ืองคาใชจายในแตละเดือนพอกับแมจะโอนเขาบัญชีธนาคารให เดือนละประมาณ 3-4 หม่ืนบาท 
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และมีการดคาน้ํามันแยก ชีวติเธออิสระต้ังแตมัธยมศึกษาตอนปลาย เพราะพอกับแมทุมเวลาสวน
ใหญไปกับงานไมไดเขามาวุนวายกับชีวิตเธอ จนบางคร้ังเธอรูสึกเหมือนเปนเดก็มีปญหา มีทุกอยาง
พรอมแตขาดความอบอุนจากพอและแม เพื่อนคนอ่ืนอิจฉาท่ีเธอมีทุกอยางพรอมอยากไดอะไรแมจะ
หาใหแตส่ิงท่ีเธอไดยังไมสามารถทดแทนกับส่ิงท่ีเธอตองการได ตอนที่พี่สาวจากไป เธอและ
ครอบครัวเสียใจมาก พอกับแมจึงหนีไปทํางานใหเวลาท้ังหมดไปกับงาน ชวงแรกเธอคิดวาเปนชวง
ท่ีทานทั้ง 2 ทําใจเร่ืองพี่สาว จนถึงปจจุบันผานไปหลายปทานท้ัง 2 ยังคงเปนเหมือนเดิม บอยคร้ังท่ี
เธอรูสึกนอยใจแตทําอะไรไมได ในเม่ือส่ิงท่ีเกิดข้ึนเรียกกลับคืนมาไมได  
 
 เธอจึงใชเวลาทุกวันไมใหเครียด ชวนเพื่อนไปดื่มเหลา มาปารตี้ท่ีคอนโด และไปหองเพื่อน 
เธอเร่ิมเท่ียวกลางคืนตอนเขามหาวยิาลัยอายุประมาณ 18-19 ป และเขาไดเพราะใชเงินใหกับคน
ตรวจบัตร 
 
 พราวมองวาการเท่ียวทําใหเธอหายเครียดลืมทุกอยางไมตองคิดอะไรมากเท่ียววนันี้พรุงนี้
เร่ิมใหม เธอไดเจอเพื่อนหลากหลาย มีท้ังดีและไมดีเธอมีเพื่อนสนิทเพียงคนเดียวเปนเกย สวนเพื่อน
คนอ่ืนเปนเพียงเพ่ือนเท่ียว  
 
 เธอมีแฟนตอนมัธยมศึกษาตอนปลายและมีเพศสัมพันธกับแฟนทุกคน โดยไมไดปองกัน
เพราะเธอแพถุงยางและไมชอบกินยาคุมกําเนิดแบบกินทุกวันเธอจะกนิเฉพาะยาคุมฉุกเฉินเทานัน้
และไมมีเหตุการณอะไรเกิดข้ึนจนเธอเรียนจบมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
 ทัศนคติเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ 
 
 เร่ืองนี้เปนเร่ืองปกติ การมีเพศสัมพันธกันไมใชเร่ืองเสียหาย คิดวาเปนเร่ืองปกติเพราะเร่ือง
การมีเพศสัมพนัธเปนสวนหนึ่งของการคบกัน สวนคนท่ีเจอแลวมีเพศสัมพันธกันเปนแคเพียงคนท่ี
ผานมาแลวผานไป เร่ืองนี้เปนเร่ืองธรรมดาไปเท่ียว เจอกัน คุยกันถูกคอ จึงกลับมาคุยตอท่ีหอง สมัย
นี้เปนสมัยใหม อยากทําอะไรตองตัดสินใจทําเลย คนอ่ืนเปนเหมือนกันไมไดตางกนั 
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 ประสบการณการมีเพศสัมพันธ 
 
 พราวมีเพศสัมพันธคร้ังแรกตอนมัธยมศึกษาปท่ี 4 กับแฟนท่ีเปนรุนเดยีวกัน ไปมีเพศสัมพันธ
ท่ีบานแฟน เหตุผลท่ีมีดวยเพราะการเปนแฟนกันตองมีเพศสัมพันธกนัจึงจะเรียกวาเปนแฟนกันและ
ทําใหรักกันนานข้ึน  
 
 เธอมองวาผูหญิงกับผูชายมองเหมือนกนัเพราะการมีเพศสัมพันธเปนการแสดงออกเหมือน 
กันท้ังผูหญิงและผูชาย สมัยนี้ผูหญิงสามารถทําไดเทากบัผูชายบางคร้ังทําไดมากกวาอีกดวย การ
เลือกผูชายและตัดสินใจมีเพศสัมพันธผูหญิงควรเปนฝายเลือกมากกวา 
 
 พราวเรียนรูเร่ืองการมีเพศสัมพันธดวยตัวเอง เม่ือเธออยากรูเธอตองลองดวยตนเอง การฟง
จากคนอ่ืนไมไดทําใหเธอรูไปมากกวาการฟงตองปฏิบัติเองถึงจะทําใหรูจริง เธอบอกวาการมี
เพศสัมพันธเหมือนการอานหนังสือหากใหเพื่อนอานใหฟงจะไดรับรูเพียงการฟงแตหากอานเองจะ
ไดรูมากกวานัน้ท้ังยังทําใหเขาใจมากข้ึนดวย 
 
ปจจัยท่ีกอใหเกิดการตั้งครรภท่ีไมพงึประสงค 
 
 พราวใชชีวิตอยูคนเดยีวอยางอิสระโดยไมมีพอและแมอยูใกลชิด เธอตองการความอบอุน
จากทานท้ัง 2 แตเธอเขาใจในเร่ืองท่ีตองสูญเสียพี่สาวไปเพราะเธอเสียใจไมตางกนั เม่ือเธอไมไดรับ
ความอบอุนจากผูท่ีเธอตองการเธอจึงตองแสวงหาจากท่ีตางๆ เพื่อนํามาทดแทนในสวนท่ีเธอขาด
หายไป เธอมีทุกอยางพรอมและพรอมท่ีจะแสวงหาความสุขดวยตนเอง แมความสุขท่ีไดจะเปน
เพียงความสุขเพียงขามคืนหรือไมยืนยาว 
 
 เธอใชชีวิตอยูกับเพื่อเปนสวนใหญ จึงไมแปลกสําหรับการคบกับเพื่อนตางเพศและการ
ตัดสินใจมีเพศสัมพันธโดยไมทราบวิธีปองกันหรือการดแูลตนเองไมใหเกิดผิดพลาด เธอมองวาการ
มีเพศสัมพันธทําใหเธอคลายเครียด และไมแครในเร่ืองนี้ การคบกันและมีเพศสัมพนัธกันเปนเร่ือง
ไมแปลก บางคร้ังเธอกลับมาจากเท่ียวพรอมกับคนท่ีถูกใจมาท่ีหองและมีเพศสัมพันธกันโดยไมได
ผูกมัดกัน เม่ือตางไดในส่ิงท่ีตองการจึงแยกยายกลับ 
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 ชวงท่ีเธอเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเธอไมเคยปองกันตอนมีเพศสัมพนัธและไมเคยพลาด
เพราะผูชายเปนคนปองกัน เม่ือเขาสูมหาวทิยาลัยเวลาของเธอเพ่ิมข้ึนและโตพอท่ีจะออกไปไหน
ไกลไดเธอจึงตองเรียนรูการปองกันตนเอง เพราะเธอเคยพลาดหลายคร้ัง จนมองเปนเร่ืองธรรมดาท่ี
คนอ่ืนเหมือนเธอ เพื่อนในกลุมเธอผานการมีเพศสัมพันธและต้ังครรภแลวทําแทงทุกคน ดาราท่ีเปน
ตัวอยางบางรายยังเคยทํา เธอพลาดต้ังครรภมา 4 คร้ัง 

 
1.  การตั้งครรภท่ีไมพงึประสงคคร้ังท่ี 1  

 
 กอนเกิดการตัง้ครรภท่ีไมพงึประสงค 
 
 คบคบกับแฟนท่ีคบกันตอนมัธยมศึกษาตอนปลายและเขาเรียนในมหาวิทยาลัยเดยีวกัน
เธออายุประมาณ 18 ป เธอใชชีวิตไปกับการเท่ียวและด่ืมกบัเพื่อน เพราะเธอเช่ือวาส่ิงนัน้ทําใหเธอมี
ความสุขจนเธอเกิดผิดปกติกบัรางกายรูสึกเหมือนตนเองตัวอวนข้ึนและประจําเดือนขาดไป 2 เดือน 
เธอเคยไดยินเพื่อนมาพูดกันเร่ืองต้ังครรภและอาการของคนต้ังครรภและอาการใกลเคียงกับท่ีเธอ
เปนเธอจึงซ้ือท่ีตรวจครรภมาตรวจและทราบวาตนเองต้ังครรภ 
 
 ระหวางเกิดการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
 
 เม่ือเธอทราบวาต้ังครรภเธอจึงไปหาสถานที่ทําแทงเพราะชีวิตเธอไมสามารถหยุดเพยีง
เทานี้ โดยท่ีไมไดบอกแฟนเพราะเธอไมทราบวาจะบอกแฟนวาอยางไรเนื่องจากแฟนปองกันตอนมี
เพศสัมพันธกบัเธอทุกคร้ัง เธอจึงสอบถามขอมูลจากเพ่ือนและใหเพื่อนท่ีเปนเกยพาไป เขาไปใน
คลินิกเปนคลินิกยานสุขุมวทิ เขาไปตรวจรางกาย วดัความดันและเขาไปเปล่ียนเส้ือผาเตรียมตัวรอ
ในหอง และมีเจาหนาท่ีเขามาบอกใหเธอนอนนิ่งๆ และใชยาสอดเขาไปในชองคลอด เม่ือสอดยา
เสร็จใหออกมาจากหองและจายเงิน 2,000 บาท โดยไมมีคําแนะนําอะไรเลย บอกเพยีงใหนอนรอจะ
มีประจําเดือนปกติหรือเยอะกวาปกติเล็กนอยใหใสผาอนามัยรอไว เธอไปทําตอนกลางวันกลับมาท่ี
หองประมาณ2 ทุมจึงมีประจําเดือนแตเยอะมากกวาท่ีพนักงานแนะนํา เปนกอนเยอะมากตองเปล่ียน
ผาอนามัยทุกช่ัวโมง เธอเปนประจําเดือนประมาณ 10 วันจึงหายเปนปกติ 
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หลังเกิดการตัง้ครรภท่ีไมพงึประสงค 
 
  ใชชีวิตปกติและเลิกกับแฟนเธอไมสามารถใหแฟนสวมถุงยางอนามัยไดเพราะเธอแพ 
หากสวมถุงยาอนามัยระหวางมีเพศสัมพันธเธอจะเปนผ่ืนแดงและคันบริเวณท่ีโดนถุงยางอนามัย 
เธอจึงกินยาคุมฉุกเฉินหากเปนเพศสัมพันธท่ีเธอไมม่ันใจวาปลอดภัย 

 
2.  การตั้งครรภท่ีไมพงึประสงคคร้ังท่ี 2 

  
กอนเกิดการตัง้ครรภท่ีไมพงึประสงค 
 
เธอเจอกับแฟนคนใหมและมีเพศสัมพันธกันบอยข้ึนจนแฟนตองเขามาอยูดวยท่ีคอนโด 

เวลาอยูดวยกนัมีมากข้ึนจึงสงผลใหมีเพศสัมพันธกันบอยข้ึนจนเกิดผิดพลาดและเร่ิมมีอาการเหมือน 
กับตอนท่ีเธอเคยต้ังครรภ จากประสบการณท่ีเธอเคยผานการต้ังครรภมาเธอจึงซ้ือท่ีตรวจครรภมา
ตรวจจึงทราบผลวาเธอต้ังครรภ 

 
 ระหวางเกิดการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
 
 เธอบอกใหแฟนทราบวาเธอตั้งครรภแตแฟนไมไดแสดงความคิดเหน็ออกมาเธอจึง
ตัดสินใจออกไปคลินิกเดิมท่ีเคยทําและใหเพื่อนสนิทท่ีเปนเกยคนเดิมไปเปนเพื่อนและเขาไปตรวจ
รางกายเหมือนคร้ังแรก และใชวิธีการสอดยาท่ีชองคลอดเหมือนคร้ังแรก แตคาใชจายเพิ่มข้ึนจาก
คร้ังแรก เปน 2,500 บาท ระยะเวลาท่ีทําหางกับคร้ังแรก 1 ป เธอทําคร้ังท่ี 2 ตอนเรียนมหาวิทยาลัย 
ปท่ี 2 อายุประมาณ 19 ป เม่ือเธอทราบวาต้ังครรภ เธอตัดสินใจทันทีวาเอาออกเพราะเธอไมอยากให
พอแมทราบเร่ืองและเธอยังไมพรอมท่ีจะรับภาระการเล้ียงดูลูกตอนนี ้
 
 หลังเกิดการตัง้ครรภท่ีไมพงึประสงค 
 
 เธอหลีกเล่ียงการตั้งครรภไมไดเพราะเธอแพถุงยางอนามัยและไมสามารถทานยา
คุมกําเนิดไดตรงเวลาทุกวนั เธอจึงหันมาฉีดยาคุมกําเนิดเพื่อปองกันแตเธอแพยาท่ีฉีดจนเกดิผ่ืนตาม
ตัว แพทยเปล่ียนตัวยาใหเธอยังคงแพ เธอจึงไมมีวิธีในการปองกันวิธีอ่ืนนอกเหนือจาการใหผูชาย
เปนคนปองกนั 
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3.  การตั้งครรภท่ีไมพงึประสงคคร้ังท่ี 3 
 
 กอนเกิดการตัง้ครรภท่ีไมพงึประสงค 
 
 พราวไดรับคําแนะนําจากเพ่ือนสนิทใหไปทํางานถายโฆษณา เธอจึงไดเจอกับผูใหญคน
หนึ่งอายหุางกบัเธอหลายป ผูชายมีครอบครัวแลวแตเลิกรากันตอนนัน้ผูชายอยูคนเดยีวจึงขอคบกบั
เธอ เธอไมปฏิเสธจึงตัดสินใจคบและมีเพศสัมพันธกันจนพลาดต้ังครรภ แตแฟนไมใหเธอไปเอาเด็ก
ออกและบอกวาอยากมีลูกกบัเธอ ตอนนั้นเธอเรียนมหาวทิยาลัยป 3 เทอมตน อายุประมาณ 20 ป 
เธอยังไมอยากมีลูกแตแฟนหามเอาเด็กออกเด็ดขาด  
 
 ระหวางเกิดการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
 
 เธอเครียดมากจึงตองนําเร่ืองไปปรึกษาเพื่อนคนเดิม เพื่อนจึงหาขอมูลใหและซ้ือยาสอด
มาใหเธอทําเองท่ีบาน เธอไมสามารถออกไปไหนไดตามลําพังเพราะแฟนจะไปรับไปสงทุกวัน
บางคร้ังรอจนกวาเธอเรียนเสร็จจึงรับกลับ เธอไมสามารถปลีกตัวไปทําท่ีคลินิกได เพื่อนจึงซ้ือยา
สอดมาใหและบอกใหเธอสอดเองในหองน้ําใหลึกที่สุดแลวใหบอกแฟนวาเธอล่ืนลมจึงแทง เม่ือ
เธอไดยาเธอจงึกลับมาทําท่ีบาน เธอสอดยาเขาไปในชองคลอดตอนเชา ประมาณ 5 โมงเย็นเธอจึงมี
ประจําเดือน แฟนกลับมาเหน็ตกใจมากจะพาเธอไปหาหมอเธอจึงบอกวาไมอยากไปหาหมอขอ
นอนอยูบาน แฟนตามใจเธอและใหเธอนอนอยูบาน  
 
 หลังเกิดการตัง้ครรภท่ีไมพงึประสงค 
 
 เธอกับแฟนเร่ิมหางกันและไมใสใจเธอเหมือนเดิม เธอจึงนัดเจอเพื่อนท่ีผับบอยข้ึน จน
แฟนทราบวาเธอนอกใจจึงเลิกกัน เธอคิดวาการท่ีเธอทํารายลูกตัวเองเปนบาปท่ีติดตามตัวเธอทําให
เธอไมมีความสุขแตเธอไมมีทางเลือกท่ีดีกวานี้ และคิดเสมอวาชีวิตของเธอคงตองเปนแบบนี้ตอไป 
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4.  การตั้งครรภท่ีไมพงึประสงคคร้ังท่ี 4 
 
 กอนเกิดการตัง้ครรภท่ีไมพงึประสงค 
 
 หลังจากเธอเลิกคบกับแฟนคนลาสุดเธอจึงไมคบใครเปนคนเปนตนใชเวลาท้ังหมดของ
เธอไปกับการเที่ยว และด่ืมกบัเพื่อน หากมีคนถูกใจจึงจะตกลงมีเพศสัมพันธกัน แตไมยึดติดกับการ
คบกันเพราะเธอคิดวาเม่ือเธอไดส่ิงท่ีตองการแลวเขาไดส่ิงท่ีตองการตางคนตางแยกยายไมตอง
เกี่ยวของกันดท่ีีสุด เธอฉลองวันเกิดเพื่อนและดื่มจนเมาวันนัน้เธอไมทราบวาเธอมีเพศสัมพันธกบั
ใครบางเพราะตอนนั้นทุกคนท่ีไปฉลองกนัเมาทุกคน จนเธอพลาดต้ังครรภหางจากคร้ังท่ี 3 ประมาณ  
6 เดือน จนเธอรูสึกเหมือนเร่ืองนีเ้ปนเร่ืองธรรมดา เม่ือพลาดตองหาวิธีเอาออก 
 
 ระหวางเกิดการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 
 
 เธอบอกกับเพือ่นและใหเพื่อนหายาสอดมาใหและทําเองเหมือนคร้ังท่ี 3 แตคร้ังนี้เปน
เหมือนประจําเดือนธรรมดาแตปวดทองมากกวาคร้ังกอน เธอคิดวาเปนเพราะเธอเคยทําหลายคร้ังจึง
สงผลใหเธอแทงงายข้ึน และเธอรับรูถึงการต้ังครรภเร็วจงึสงผลใหการทําไมยุงยากมาก 
 
 หลังเกิดการตัง้ครรภท่ีไมพงึประสงค 
 
 เธอใชชีวิตปกติไปเท่ียว ดื่มกับเพื่อนเหมือนเดิม และคิดวาเร่ืองการมีเพศสัมพันธ “คือ
การออกกําลังกายอยางหน่ึง ท่ีทําแลวไมเครียด มีความสุขและสุขภาพแข็งแรง” 
 
แนวทางการปองกันการตัง้ครรภท่ีไมพึงประสงค 
 
 ตนเอง 
 
 เธอแพถุงยางอนามัย ไมสามารถกินยาเปนเวลาไดและแพยาคุมกําเนดิชนิดฉีด เธอจะใช
วิธีการทานยาคุมฉุกเฉินเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังท่ีไมม่ันใจ 
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คนรอบขาง 
 
 เธอจะเตือนเพ่ือเสมอและคอยบอกเลาเร่ืองตางๆท่ีเกิดกับเธอใหฟง เธอไมอยากใหเพ่ือน
เปนแบบเธอ  
 
 สังคม 
 
 พราวมองวาส่ิงท่ีเธอเปนไมไดเปนส่ิงท่ีดเีพียงแตส่ิงนัน้ดีท่ีสุดในมุมมองของเธอ เธอเขาใจ
สังคมดีวาสังคมไทยไมยอมรับเร่ืองแบบนี้แต คนท่ีเธอรูจักสวนใหญเปนกัน เธออยากใหสังคมลด
การปฏิบัติท่ียดึติดธรรมเนียมมากไปเพราะการยดึติดไมไดชวยใหสังคมกลับมาเหมือนเดิม แตยิ่งทํา
ใหเปล่ียนไปมากกวา หันกลับมามองสังคมและหาวิธีปรับเปล่ียนตามดกีวา 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 2 สวน ซ่ึงสวนแรกเปนปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง
ท่ีศึกษาและสวนท่ีสองเปนการวิเคราะหขอมูลปจจัยท่ีสงผลใหเกิดการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคและ
การปองกันการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค 
 
สวนท่ี 1 ปจจัยสวนบุคคล 
 

ขอมูลสวนนี้ไดมาจากการสัมภาษณแบบเจาะลึกจากกลุมตัวอยางนิสิตนักศึกษาท่ีผานการ
ตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคและตัดสินใจทาํแทง  มหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่ง ในกรุงเทพมหานคร 
ซ่ึงเม่ือผูวิจัยทําการศึกษาแลวไดพบวา ปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยางนิสิตนักศึกษาท้ัง 8 ราย
สามารถสรุปออกมาไดดังตอไปนี ้

 
อายุ 
 
อายุของกลุมตัวอยางเปนนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีท่ีมีอายุระหวาง 21-23 ป อาย ุ21 ป 

จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 37.5 อายุ 22 ป จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 25 และอายุ 23 ป จํานวน  
3 คน คิดเปนรอยละ 37.5 
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สถานท่ีพักอาศัยขณะศึกษา 
 
สถานท่ีพักอาศัยขณะศึกษาของกลุมตัวอยาง พักหอพกั จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 75  

พักบานเชา จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 12.5 และพักคอนโด จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 12.5 
 
ภูมิลําเนา 
 
ภูมิลําเนาของกลุมตัวอยาง ไดแก กรุงเทพมหานคร จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 37.5 

จังหวดัปทุมธานี จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 12.5 จังหวัดประจวบคีรีขันธ จํานวน 1 คน คิดเปน
รอยละ 12.5 จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 12.5 จังหวดัสมุทรสงคราม 
จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 12.5 และจังหวัดสุราษฎรธานี จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 12.5 

 
ฐานะทางครอบครัว 
 
ฐานะทางครอบครัวของกลุมตัวอยางแบงเปน 2 กลุม ไดแก ฐานะปานกลาง จํานวน 4 คน 

คิดเปนรอยละ 50 และฐานะดี จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 50 
 
การมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 
 
การมีเพศสัมพนัธคร้ังแรกของกลุมตัวอยางอยูในระหวางอายุ 12 – 21 ป มีเพศสัมพันธคร้ัง

แรก อายุ 12 ป จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 12.5 มีเพศสัมพันธคร้ังแรก อายุ 15 ป จํานวน 1 คน คิด
เปนรอยละ 12.5 มีเพศสัมพันธคร้ังแรก อาย ุ16  จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 50  มีเพศสัมพันธคร้ัง
แรก อาย ุ17 ป จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 12.5  และมีเพศสัมพันธคร้ังแรก อาย ุ21 ป จํานวน 1 คน 
คิดเปนรอยละ 12.5 

 
จํานวนครั้งท่ีเกิดการตั้งครรภท่ีไมพงึประสงค 
 
จํานวนคร้ังท่ีเกิดการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงคของกลุมตัวอยาง ระหวาง 1-4 คร้ัง แบงเปน 

เกิดการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 1 คร้ัง จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 62.5 เกิดการตั้งครรภท่ีไมพึง
ประสงค 2 คร้ัง จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 12.5  เกิดการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 3 คร้ัง จํานวน 1 
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คน คิดเปนรอยละ 12.5 และ เกิดการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค 4 คร้ัง จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 
12.5 

 
สวนท่ี 2  การวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค 
 
 ในบทวเิคราะหนี้ผูวิจยัไดแบงหัวขออกเปน 3 สวนซ่ึงมีลําดับการนําเสนอดังนี ้  
 

1.  ทัศนคติในการมีเพศสัมพนัธ 
2.  การต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค 
3.  การปองกนัการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค 
 
โดยมีรายละเอียดดังนี ้

 
 1.  ทัศนคติเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ  
 
 ทัศนคติในการมีเพศสัมพันธ มีผลสืบเนื่องมาจาก จิตใจ ความรูสึกนึกคิด และความโนม
เอียงของบุคคล ท่ีมีตอขอมูลขาวสารและการเปดรับส่ิงตางๆรอบตัว เขามามีท้ังเชิงบวกและเชิงลบ 
ซ่ึงทัศนคติมีผลใหเกิดการแสดงออกพฤติกรรมออกมาโดยแตละบุคคลจะมีทัศนคติท่ีตางกัน Herbert 
(n.d.) จึงแบงการเปล่ียนแปลงทัศนคติออกเปน 3 ประการไดแก การยนิยอม (Compliance) การ
เลียนแบบ (Identification) และความตองการท่ีอยากจะเปล่ียน (Internalization) 
 

1.1  การยินยอม (Compliance) 
 
   การยินยอม จะเกดิไดเม่ือ บุคคลยอมรับส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอตัวเขา และมุงหวังจะ
ไดรับ ความพอใจ จากบุคคล หรือ กลุมบุคคลท่ีมีอิทธิพลนั้น การท่ีบุคคลยอมกระทําตามส่ิงท่ีอยาก
ใหเขากระทํานั้น ไมใชเพราะบุคคลเห็นดวยกับส่ิงนั้น แตเปนเพราะเขาคาดหวังวา จะไดรับ รางวัล 
หรือการยอมรับจากผูอ่ืนในการเห็นดวย และกระทําตาม ดังนั้น ความพอใจ ท่ีไดรับจาก การยอม
กระทําตาม นัน้ เปนผลมาจาก อิทธิพลทางสังคม หรือ อิทธิพลของส่ิงท่ีกอใหเกิด การยอมรับนั้น 
กลาวไดวา การยอมกระทําตามน้ี เปนกระบวนการเปล่ียนแปลง ทัศนคติ ซ่ึงจะมีพลังผลักดัน ให
บุคคลยอม กระทําตามมากหรือนอย ข้ึนอยูกับจํานวนหรือ ความรุนแรงของรางวัลและ การลงโทษ 
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ซ่ึงจากการเก็บขอมูลของกลุมตัวอยางทําใหทราบวามีกรณีศึกษาจํานวน 1 คน จาก  
8 คน ท่ีมีเพศสัมพันธกับแฟนเพราะการยินยอม 

 
“เคยคิดวาการมีเพศสัมพันธ ถาเพื่อนรูเพื่อนจะเลิกคบ และเปนเร่ืองท่ีหนาอาย แตผูชายพูด
โนมนาวและบอกวารักเธอมาก เลยยอมเพราะคิดวาถารักกันตองยอมให ตอนนั้นกลัวหลาย
อยาง ท้ังกลัวเพื่อนรู กลัวแฟนไมรัก กลัวพอแมและคนรูจักรู อยูดวยกนัสองตอสองจึงยอม
และมีเพศสัมพันธกับเคามาตลอด...” แพร (2554: สัมภาษณ) 

 
   1.2  การเลียนแบบ (Identification) 
 
   การเลียนแบบ เกิดข้ึนเม่ือบุคคลยอมรับส่ิงเรา หรือส่ิงกระตุน ซ่ึงการยอมรับนี้เปน
ผลมาจาก การท่ีบุคคล ตองการจะสรางความสัมพันธท่ีดี หรือท่ีพอใจระหวางตนเองกับผูอ่ืน หรือ
กลุมบุคคลอ่ืน จากการเลียนแบบนี้ ทัศนคติ ของบุคคลจะเปล่ียนไป มากหรือนอย ข้ึนอยูกับส่ิงเรา
ใหเกิดการเลียนแบบ กลาวไดวา การเลียนแบบ เปนกระบวน การเปล่ียนแปลง ทัศนคติ ซ่ึงพลัง
ผลักดัน ใหเกดิการเปล่ียนแปลงนี้ จะมากหรือนอยข้ึนอยูกับ ความนา โนมนาวใจ ของส่ิงเราท่ีมีตอ
บุคคลนั้น การเลียนแบบจึงข้ึนอยูกับพลัง (Power) ของผูสงสาร บุคคลจะรับเอาบทบาท ท้ังหมด 
ของคนอ่ืน มาเปนของตนเอง หรือแลกเปล่ียนบทบาทซ่ึงกันและกัน บุคคลจะเช่ือในส่ิงท่ีตัวเอง 
เลียนแบบ แตไมรวมถึงเนื้อหาและรายละเอียดในการเลียนแบบ ทัศนคติ ของบุคคล จะเปล่ียนไป
มาก หรือนอยข้ึนอยูกับ ส่ิงเราท่ีทําใหเกดิ การเปล่ียนแปลง 
 

ซ่ึงจากการเก็บขอมูลของกลุมตัวอยางทําใหทราบวามีกรณีศึกษาจํานวน 3 คน จาก 8 คน 
ท่ีมีเพศสัมพันธเนื่องจากการเลียนแบบ 
 

“โตมากับพอแมท่ีไปรับไปสงตลอดไมเคยไดเท่ียวกับเพือ่นจามลําพัง พอมาอยูหอขางนอก
ก็เห็นวาเร่ืองการมีเพศสัมพันธเปนเร่ืองธรรมดา เพื่อนในกลุมก็มีกนัท้ังนั้น...” พลอย 
(2554: สัมภาษณ) 

 
“หญิงชายไมตางกันหรอก ผูชายมีไดเราเปนผูหญิงก็ตองมีไดไมจําเปนตองรอใหฝายชายมา
เร่ิมกอน ผูหญิงก็เร่ิมกอนได มีสิทธิเทากัน...” แพรว (2554: สัมภาษณ) 
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“เดี๋ยวนี้ไมใชเร่ืองเสียหายแลว เจอกันคุยกนัถูกคอ ก็กลับมาคุยตอ มีเพศสัมพันธกนัก็ไมใช
เร่ืองแปลก คนอ่ืนก็ทํากนัแบบนี้กันท้ังนัน้...” พราว (2554: สัมภาษณ) 
 

1.3.  ความตองการท่ีอยากจะเปล่ียน (Internalization) 
 

   ความตองการที่อยากจะเปล่ียน (Internalization) เปนกระบวนการ ท่ีเกดิข้ึนเม่ือ
บุคคลยอมรับส่ิงท่ีมีอิทธิพลเหนือกวา ซ่ึงตรงกับ ความตองการภายใน คานิยม ของเขา พฤติกรรมท่ี
เปล่ียนไป ในลักษณะน้ีจะสอดคลองกับ คานิยม ท่ีบุคคลมีอยูเดิม ความพึงพอใจ ท่ีไดจะข้ึนอยูกับ 
เนื้อหารายละเอียด ของพฤตกิรรมนั้นๆ การเปล่ียนแปลง ดังกลาว ถาความคิด ความรูสึกและ
พฤติกรรมถูกกระทบไมวา จะในระดับใดก็ตาม จะมีผลตอการเปล่ียน ทัศนคติ ท้ังส้ิน   
 
 ซ่ึงจากการเก็บขอมูลของกลุมตัวอยางทําใหทราบวามีกรณีศึกษาจํานวน 4 คน จาก 
8 คนท่ีมีทัศนคติในการมีเพศสัมพันธเนื่องจากตองการที่อยากจะเปล่ียน 
 

“คนเราเร่ืองการมีเพศสัมพันธข้ึนอยูกับคนแตละคนวารูสึกยังไง ถารักกันเร่ืองนี้ไมใชเร่ือง
แปลกและเปนความสุขท่ีมีรวมกัน ถาอารมณตอนนัน้ท้ังรักท้ังม่ันใจ เวลานั้นไมสามารถนํา
เหตุผลใดมาพดูไดหรอก...” พิมพ (2554: สัมภาษณ) 

 
“ผูใหญชอบบอกวาเร่ืองนี้เปนเร่ืองเลวรายแตไมเคยบอกเลยวาเหตุผลของมันเปนมายงัไง 
จนออกมาสูสังคมเองจึงเรียนรูเองวาสมัยนี้เทาเทียมกันแลว จึงมีมุมมองในการมี
เพศสัมพันธท่ีตางไป การเพศสัมพันธกอนแตงไมใชเร่ืองแปลกและไมไดเสียหายอะไรเลย 
เร่ืองนี้เปนความตองการของคนสองคนและเปนสวนหนึง่ในการตัดสินใจคบกันดวย หาก
ฝายชายแสดงออกฝายเดยีวโดยท่ีเราไมโตตอบผูชายก็เบ่ือซิ สมัยกอนผูหญิงถูกปดกัน้และ
ไมใหแสดงออก แตตอนนีอ้ะไรท่ีผูชายทําไดผูหญิงก็ทําไดเหมือนกัน...” แพต (2554: 
สัมภาษณ) 
 
“การมีเพศสัมพันธเปนเร่ืองของคน 2 คนถาพรอมก็เปนส่ิงท่ีดี แตถาไมพรอมและเกดิเร่ือง
ท่ีไมดีข้ึนมาจะทําใหอนาคตของคน 2 คน ไมดีตามไปดวย เธอมองวาความตองการของ
ผูหญิงและผูชายไมตางกนัเพราะตางฝายตางมีความตองการ เพียงแตมีการแสดงออกมามาก
นอยไมเทากัน...” เพนท (2554: สัมภาษณ) 
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“เธอคิดวาเม่ือคนสองคนรักกันการมีเพศสัมพันธยอมเปนเร่ืองท่ีไมแปลก เร่ืองแบบนี้ตาง
คนตางความคิด สําหรับเธอคิดวาส่ิงไหนท่ีทําแลวเธอมีความสุขและไมไดทํารายคนอ่ืนส่ิง
นั้นคือส่ิงท่ีดีสวนของความรูสึกระหวางผูชายและผูหญิง เธอคิดวาและแตบางคนมากกวา
เพราะผูชายบางคนรักผูหญิงจริงจึงตองผูกมัด แตบางคนแคอยากลองเพื่อความสนุก สวน
ผูหญิงมีเหมือนกันท้ัง  2 แบบ ท้ังใหเพราะรักและใหเพราะอยากลองสนุก...” พิ้ง (2554: 
สัมภาษณ) 

 
 2.  การตั้งครรภท่ีไมพงึประสงค  
 

พัทยา  สายหู (2516) กลาววา การขัดเกลาทางสังคมคือการอบรมใหความรูระเบียบ
สังคมคือกระบวนการที่สังคมหรือกลุมส่ังสอนโดยตรงหรือทางออมใหผูเปนสมาชิกของกลุมได
เรียนรูและรับเอาระเบียบวิธี กฎเกณฑ ความประพฤติและคุณคาตางๆ ท่ีกลุมนั้นไดกาํหนดไวเปน
ระเบียบของความประพฤติและความสัมพันธของสมาชิกในสังคมนัน้ 

 
การขัดเกลาเปนกระบวนการเรียนรูท้ังทางตรงและทางออมมี ดังนี ้
 
1.  การเรียนรูทางตรง เปนการเรียนรูท่ีบุคคลปฏิบัติใหถูกตองตามระเบียบแบบแผนท่ีกลุม

นั้นๆ กําหนดไว การเรียนทางตรงจะพบในสถาบันครอบครัว โงเรียนและวดั เชน พอและแมสอน
ลูก ครูสอนลูกศิษย พระสอนศิษย เปนตน โดยเฉพาะครอบครัวถือวาเปนสถาบันท่ีมีอิทธิพลตอการ
พัฒนาบุคลิกภาพอยางลึกซ้ึงและมีอิทธิพลตออารมณ ทัศนคติและความประพฤติของเด็กอยางยิ่ง
เพื่อจะไดวางตวัในสังคมไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

 
2.  การเรียนรูทางออม เปนการเรียนรูโดยอาศัยการสังเกตและการเลียนแบบ เชน ลูกเลียน 

แบบการแสดงออกของพอแม ญาติพี่นองและเพื่อน เรียนรูพฤติกรรมตางๆ จากกลุมเพือ่นหรือจาก
แหลงอ่ืนๆ เปนการเรียนรูท่ีไมไดตั้งใจ เปนการเรียนรูโดยธรรมชาติของบุคคลเองเพ่ือเกิดการ
ปฏิบัติอยางเหมาะสม 
 

สุพัตรา  สุภาพ (2534) กลาวถึง ตวัแทนการขัดเกลาทางสังคมวามี 6 กลุม คือ 
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1.  ครอบครัว เปนสถาบันพื้นฐานท่ีขัดเกลามนุษยใหรูวาส่ิงใดควรทํา ส่ิงใดไมควรทาํ หรือ
อะไรถูกอะไรผิด เปนตน เปนสถาบันท่ีมีอิทธิพลตอการพัฒนาบุคลิกภาพอยางลึกซ้ึงละมีอิทธิพล
ตออารมณ ทัศนคติ และความประพฤติของเด็กเปนอยางยิ่ง  

 
2.  กลุมเพื่อน เปนการรวมของกลุมท่ีมีอายรุะดับใกลเคียง ซ่ึงกลุมเพื่อนนี ้มีอิทธิพลตอ

ทัศนคติของวัยรุนเปนอยางยิ่ง เพราะเด็กวัยนี้มีแนวโนมตองการอยูรวมกับเพื่อนท่ีมีรสนิยมใกลเคียง
กัน เพ่ือนอาจจะสอนใหเด็กทําตามกฎเกณฑท่ีสังคมตองการหรือในทางตรงขามสอนเด็กใหทําอะไร
ฝนกฎเกณฑของสังคมได ซ่ึงการคบเพ่ือนนี้ จึงมีความสําคัญสําหรับคนวัยนี้มาก หากคบเพ่ือนไมดี
อาจจะเสียคนไดงาย 

 
3.  โรงเรียน โดยท่ัวไปแลวจะถือวาโรงเรียนเปนบานท่ีสองของเด็กในการท่ีจะไดรับรู

ความคิดตางๆและวิชาการตางๆ อยางเปนทางการ โดยเฉพาะสังคมปจจุบันโรงเรียนสถานท่ีสําคัญ
ในเร่ืองการใหการขัดเกลาแกเด็กตลอดจนทําใหเดก็มีโอกาสพบปะสมาคมกับเพื่อนในวัยเดยีวกัน
โรงเรียนมีโอกาสหลอหลอมทัศนคตินิสัยใจคอของเด็กเปนระยะเวลายาวนาน เนื่องจากเดก็ตอง
ศึกษาเลาเรียนหลายปในแตละระดับ ทําใหเด็กไดรับคุณคาและความรูบางอยางท้ังแบบรูตัวไมรูตัว  

 
4.  กลุมอาชีพ เปนกลุมอาชีพตางๆ ในสังคมซ่ึงแตละกลุมอาชีพจะมีคุณคาหรือระเบียบ

กฎเกณฑไปตามอาชีพของตน เชน ครูตองสอนลูกศิษยดวยความเมตตา นักสังคมสงเคราะหไม
เปดเผยความลับของผูมารับการสงเคราะห แพทยรักษาคนไขดวยจรรยาบรรณ ไมเหน็แกเงิน เปนตน 
แตละอาชีพจึงมีบุคลิกภาพแตกตางกันไป เชน ตํารวจก็แตกตางจากแพทย นางพยาบาลก็แตกตางจาก
พอคา ครูแตกตางจากวิศวกร การอบรมในวัยนี้จึงเปนวยัท่ีคอนขางจะเปนผูใหญแลว การขัดเกลาจึง
อาจจะยากกวาเด็ก เพราะเม่ือผานมาถึงระดับนี้แตละคนมีความนึกคิดเปนแบบฉบับของตนเองอยู
ในใจแลว 

 
5.  ตัวแทนทางศาสนา เปนตัวแทนท่ีขัดเกลาคนหรือแนะแนวทางใหคนท่ียึดเหน่ียวจติใจ

เพื่อเปนเปาหมายในการกระทําโดยเฉพาะศาสนาพุทธไดสอนใหคนเราไมตั้งอยูในความประมาท 
ซ่ึงชวยใหบุคคลเขาใจความจริงแหงชีวิตและสามารถระงับความตึงเครียดหรือขจัดความฟุงซาน
หรือทุกขไดซ่ึงตัวแทนทางศาสนา ไดแก วัดวาอาราม พระ นักบวช ผูสอนศาสนาหรือผูเผยแพร
ศาสนา พยายามจะชวยขัดเกลาใหบุคคลไดเปนไปตามครรลองท่ีมุงหมายไว 
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6.  ส่ือมวลชน ส่ือมวลชนเหลานี้มีหลายประเภท เชน วิทย ุโทรทัศน หนังสือพิมพภาพยนตร 
นวนยิาย วรรณคด ีเปนตน ซ่ึงมีสวนในการขัดเกลาทางสังคมแกมนุษยในดานตางๆ ตั้งแตความคิด 
ความเช่ือแบบของความประพฤติ เพราะส่ือมวลชนมีท้ังการใหความรูและความเพลิดเพลิน อิทธิพล
ของส่ือมวลชนนี้จะมีมากหรือนอยเพียงไรข้ึนอยูกับแตละบุคคล ข้ึนอยูกับภูมิหลังของของครอบครัว
วาไดสอนลูกมาใหรูจักเหตุและผลหรือเลือกฟงขาวสารตางๆ ไดแคไหนหรือข้ึนอยูกับเจตคติของ
แตละบุคคลตอส่ิงท่ีตนไดรับ  

 
จากการแบงตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมท่ีไดกลาวมาแลวขางตน อาจกลาวไดวาครอบครัว 

เปนตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมท่ีสําคัญท่ีสุด การอบรมของพอแมผูปกครอง เปนการอบรม
เบ้ืองตนที่สําคัญท่ีสุดท่ีเด็กจะตองประสบ เพราะเปนการอบรมท่ีใกลชิดและมีความผูกพันอยาง
ลึกซ้ึง และมีอิทธิพลตออารมณ ทัศนคติ และแบบของความประพฤตแิกเดก็เปนอยางยิ่ง การอบรม
ของพอแมจะอบรมท้ังทางตรงและทางออม ทางตรงนั้น ก็ดวยการบอกกลาวอยางแจมแจงวาอะไร
ควรทํา อะไรไมควรทํา อะไรผิด อะไรถูก เปนตน ซ่ึงไดผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพมาก เนื่องจากมี
การชี้ทางและแนะแนวทางในการปฏิบัติแกบุคคลอยางจงใจและเจตนา เพื่อใหบุคคลนั้นสามารถ
วางตัวไดอยางถูกตองเหมาะสมตอสถานการณหนึ่งๆ เชน สอนเด็กใหกินเปนเวลา เลนเปนเวลา 
นอนเปนเวลา หรือพบหนาผูใหญก็ตองยกมือไหว ตองพดูจาไพเราะ ถาไมทําอาจถูกลงโทษเปนตน 
สวนทางออม เปนการอบรมโดยไมรูตัว เปนส่ิงท่ีเด็กไดรูไดเหน็ และซึมซาบเขาไปในจิตใจซ่ึงเด็ก
อาจจะนําไปปฏิบัติในอนาคตหรือมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเดก็ เชน พอแมชอบใชคําหยาบ 
เด็กจะใชคําหยาบบาง เปนตน 
 

ในสมัยปจจุบันนี ้การขัดเกลาทางสังคมท่ีเกิดข้ึนไดมีการเปล่ียนแปลงไป เพราะการท่ี
ครอบครัวสมัยใหม พอแมหรือผูปกครองไมสามารถมีเวลาเพียงพอในการเล้ียงดูเด็กอยางท่ัวถึงเม่ือ
เด็กไปที่โรงเรียนหรือมีกลุมเพื่อน ก็ทําใหเกิดการขัดเกลาทางออมท่ีทําใหเดก็เติบโตในสภาพ 
แวดลอมหรือมีลักษณะนิสัยท่ีแตกตางกัน จึงเปนไปไดวา จะมีปจจัยสาเหตุท่ีสงเสริมใหเดก็ท่ี
เกิดข้ึนทําความผิดเพราะการที่เลียนแบบเพ่ือนหรือคนรูจัก เพราะมีปจจัยในการขัดเกลาทางสังคม 
ท่ีสามารถปลูกฝงและทําใหเด็กท่ีโตข้ึนเปนวัยรุนมีคานยิมท่ีผิดได 

 
จากงานวิจยันีส้รุปไดวา บุคคลหรือกลุมท่ีใหการขัดเกลาทางสังคมอาทิเชน ครอบครัว

เพื่อน โรงเรียน กลุมอาชีพ ตัวแทนศาสนาและ ส่ือมวลชน กลุมเหลานี้สามารถสงผลใหนิสิต
นักศึกษามีความรูในส่ิงท่ีควรปฏิบัติวาส่ิงไหนถูกส่ิงไหนผิดส่ิงไหนไมดี โดยเฉพาะ ครอบครัวท่ี
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เปนการขัดเกลาทางสังคมในเบ้ืองตนสําหรับนิสิตนักศึกษายอมสงผลตอความคิดความอานและ 
ทัศนคติในการมีเพศสัมพันธท่ีดีข้ึน 
 
แนวทางในการปองกันการตัง้ครรภท่ีไมพงึประสงคของนิสิตนักศึกษา 
 
กรณีศึกษาท่ี 1 
 

ตัวเอง 
 

 เธอใชวิธีการคุมกําเนิดดวยการกินยาคุมและทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธจะใหแฟนใสถุงยาง
อนามัย 
 

คนรอบขาง 
 

 แพรมองวาการมีเพศสัมพันธไมใชเร่ืองท่ีผิด  แตควรมองถึงส่ิงท่ีจะเกดิข้ึนตามมาดวยวาจะ
สงผลอะไรบาง เธอจะบอกนองชายเสมอวาใหปองกนัทุกคร้ังเปนผูชายควรสวมถุงยางอนามัยทุก
คร้ัง นอกจากปองกันการต้ังครรภ ยังสามารถปองกันโรคท่ีมาจากการตดิตอทางเพศสัมพันธไดอีก
ดวย 
 

สังคม 
 

 เธออยากใหผูปกครองเปดใจยอมรับท่ีจะใหวยัรุนคบกันได ใหผูใหญเขาใจวาตอนนีสั้งคม
ไดเปล่ียนไปแลว เร่ืองของการคบกัน กอดกัน จูบกัน และการมีเพศสัมพันธกันกเ็ปนเร่ืองธรรมดา 
อยากใหเปดใจยอมรับมากกวาปดกัน้หรือ หามปราม ยิ่งหามจะเหมือนยิ่งยใุหทํา ทําใหอยากรูอยาก
เห็น อยากลอง อยากใหเปล่ียนจากหามมาเปนช้ีใหเห็นขอดีขอเสียมากกวา 
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กรณีศึกษาท่ี 2 
 
 ตัวเอง 
 
 พิมพรอใหถึงเวลาท่ีพรอมและเหมาะสม เธอไมอยากใหเร่ืองแบบเดิมเกิดข้ึนซํ้าอีกคร้ัง และ
พยายามหามใจตัวเองไมใหเผลอไปกับอารมณความอยากรูอยากลอง ส่ิงท่ีเคยเกิดข้ึนจะเปนส่ิงท่ี
คอยเตือนสติเธอเสมอ 
 
 คนรอบขาง 
 
 พิมพเตือนนองสาวและรุนนองท่ีเธอรักและยกตัวอยางของเธอท่ีเคยผิดพลาดใหฟงวาส่ิงท่ี
ตามมาจะติดตัวอยูกับเราตลอดเวลา คนเราเลือกเกิดไมไดแตสามารถเลือกท่ีจะทําตัวเองใหดีได 
 
 สังคม 
 
 พิมพอยากใหพอแมท่ีมีลูกผูชายเหน็ใจพอแมท่ีมีลูกผูหญิงบาง เพราะเร่ืองท่ีเกิดข้ึนผูหญิง
ไมไดผิดฝายเดียว อยากใหอบรมส่ังสอนใหลูกผูชายใหเกียรติผูหญิงถาไมพรอมท่ีจะรับผิดชอบกับ
ปญหาท่ีเกิดกต็องหักหามใจตัวเองใหไดไมลวงเกินผูหญิง หรือถาลวงเกินก็ตองรูจกัรับผิดชอบกบั
การกระทําของตัวเอง 
 
กรณีศึกษาท่ี 3 
 
 ตัวเอง 
 
 หลังจาท่ีเธอพลาดต้ังครรภเธอจึงตัดสินใจหาวิธีท่ีปองกนัท่ีปลอดภัยท่ีสุดและไมเกิดการ
ผิดพลาดข้ึนมาอีกคร้ัง เธอจึงเขาไปปรึกษาแพทยเกี่ยวการคุมกําเนิด แพทยจึงแนะนาํใหเธอฉีดยา
คุมกําเนิดและใหแฟนสวมถุงยางอนามัยเพือ่ปองกันโรคติดตอท่ีตามจากการมีเพศสัมพันธ 
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 คนรอบขาง 
 
 เธอไมอยากใครทราบเร่ืองท่ีผิดพลาดของเธอ บวกกับไมมีใครเขามาปรึกษาเธอในเร่ืองนี้เลย 
  
 สังคม 
 
 เธอเคยมองวาเร่ืองการมีเพศสัมพันธเปนเร่ืองท่ีไมดีเพราะไดรับการปลูกฝงมาจากครอบครัว
แตความคิดของเธอไดเปล่ียนไปตอนเธอไดเขาสูสังคมใหมจากเพื่อน จากคนรอบขาง ถึงเร่ืองการมี
เพศสัมพันธวาไมไดเปนเร่ืองท่ีไมดีหากเกิดข้ึนมาจากความรัก เธออยากใหการปลูกฝงจากครอบครัว
จะตองปลูกฝงพรอมกับคําแนะนําเพื่อใหวยัรุนไดเขาใจมากกวาการไดเรียนรูดวยตนเองโดยขาด
คําแนะนําจากครอบครัว 
 
กรณีศึกษาท่ี 4 
 
 เธอมองวาการมีเพศสัมพันธตองชวยกันปองกันท้ัง 2 ฝาย เพราะท้ังฝายหญิงและฝายชายมี
สวนรวมในการรับผิดชอบปญหา แตสวนใหญเม่ือเกิดปญหาข้ึนมาฝายหญิงจะเปนฝายตัดสินใจฝาย
เดียววาจะใหฝายชายรับรูหรือไม ปจจุบันเธอปองกันตัวเองดวยการทานยาคุมกําเนิดและคบกับแฟน
เพียงคนเดยีว เธอยังแนะนําแนะนําใหเพื่อนในกลุมเดยีวกนั รูจักวิธีปองกัน เพราะสมัยนี้เร่ืองการ
คุมกําเนิดไมใชเร่ืองหนาอายอีกตอไป 
 
 ในสวนของสังคมเธอมองวาตราบใดท่ีส่ือยังคงไมมีการควบคุมท่ีเขมงวด ยงัคงเปดโอกาส
ใหเดก็เรียนรูเร่ืองเหลานั้นดวยตัวเองโดยไมมีผูใหญเขามาช้ีแนะหรือนํามาสอนในสถานศึกษา เชน 
 
 1.  การคุมกําเนิดท่ีถูกตองและปลอดภัย 
 2.  เวลาท่ีเหมาะในการมีเพศสัมพันธ 
 3.  การสอนใหผูหญิงรักนวลสงวนตัว และสอนใหผูชายใหเกยีติรผูหญิงเม่ืออยูกันลําพัง 
 4.  หยุดการนําเอาวัฒนธรรมท่ีไมดีเขา เชน การกอดจูบในท่ีสาธารณะเปนตน 
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กรณีศึกษาท่ี 5 
 
 ตัวเอง 
 
 เพชรปองกันตัวเอง และทางเลือกท่ีดีท่ีสุดคือ ตองรักตัวเองใหมาก เมือเกิดผิดพลาดคนท่ี
เสียใจท่ีสุดคือตัวเอง ถาผูชายรักจริงตองรอได 
 
 คนรอบขาง 
 
 เธอจะบอกรุนนองท่ีมาปรึกษาเร่ืองแฟนเสมอวาการมีเพศสัมพันธไมใชเร่ืองท่ีผิดถาสามารถ
ดูแลตัวเองไดโดยไมเกิดปญหาตามมา แตถาคิดวายังดแูลตัวเองไมได ควรปองกันกอนดีกวามา
แกปญหาทีหลัง 
 
 สังคม 
 
 สังคมผูใหญกับเด็กมองตางมุมกันผูใหญคิดวาเร่ืองการมเีพศสัมพันธเปนเร่ืองรายแรงและ
หามไมใหทํา แตในมุมมองของเด็กมองวาไมไดทํารายใครเปนเร่ืองธรรมดา อยากใหผูใหญเปล่ียน
จากการหาม หรือมองวาเร่ืองนี้เปนเร่ืองรายแรงมาเปนการช้ีแนะถึงเหตุผลท่ีตองหาม หากมี
เพศสัมพันธแลวเกิดการต้ังครรภขณะท่ีไมพรอมนั้นมีผลตามมาอยางไร จะทําใหเดก็เขาใจวาแทจริง
แลวผูใหญไมไดหามไปโดยไรเหตุผล 
 
กรณีศึกษาท่ี 6 
 
 ตัวเอง 
 
 พิ้งคิดวาส่ิงไหนไมเกดิข้ึนกับตัวเองบางคนไมสามารถหาวธีิท่ีดีท่ีสุดมาแกปญหาไดเหตุการณ
จริงท่ีเจอจะตางกับการคาดการณมาก เม่ืออยูในสถานการณปญหานัน้ทุกอยางจะรุมทําใหตองคิด
ทางออกท่ีดีกบัทุกฝายท้ังคนรอบขางและตัวเอง 
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 คนรอบขาง 
 
 อยากใหคิดใหรอบคอบกอนท่ีจะทําเพื่อจะไดไมเกิดปญหาข้ึนมาภายหลัง 
 
 สังคม 
 
 สังคมควรใหโอกาสกับคนท่ีกลาจะตอสูกบัปญหาและตัดสินใจต้ังครรภตอโดยไมเลือก
วิธีการทําแทง หรือใหมีหนวยงานท่ีรับปรึกษาปญหากับผูท่ีประสบปญหาอยูแพรหลายมากวานี้ 
วิธีการทําแทงจะไดไมเปนทางออกเดียวท่ีเลือก 
 
กรณีศึกษาท่ี 7 
 
 ตนเอง 
 
 เธอปองกันตนเองโดยการกนิยาคุมกําเนิดและใหฝายชายสวมถุงยางอนามัย 
 
 คนรอบขาง 
 
 เธอจะบอกคนรอบขางเธอเสมอวาการมีเพศสัมพันธไมใชเร่ืองท่ีผิดและเธอไมไดหามไมให
มี แตเธอจะแนะนําเพื่อไมใหเพื่อนเกิดปญหาแบบเธอ เพราะปญหาหลังมีเพศสัมพันธมีมากมาย เชน 
โรคท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพนัธ และการตัง้ครรภท่ีไมพรอม และหากเกดิปญหาข้ึนมาทางแกไขท่ี
ตองทําแทงยังสงผลใหรางกายผิดปกติอีกดวย 
 
 สังคม 
 
 แพรวมองวาสังคมตอนน้ียังปดกั้นเร่ืองความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธท่ีถูกตอง และขาด
การแนะนําท่ีดจีากผูรู จึงทําใหตองมีการเรียนรูท่ีลองผิดลองถูกเพื่อความอยากรูอยากลอง สังคมยัง
มองวาเร่ืองการมีเพศสัมพันธเปนเร่ืองท่ีนาอายและไมสมควรนํามากลาวอยางเปดเผย ท้ังท่ีความจริง
แลวสังคมไดเปล่ียนไปจากเดิมและตองการความรูจากผูท่ีรูจริงมาแนะนํา 
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กรณีศึกษาท่ี 8 
 
 ตนเอง 
 
 เธอแพถุงยางอนามัย ไมสามารถกินยาเปนเวลาไดและแพยาคุมกําเนดิชนิดฉีด เธอจะใช
วิธีการทานยาคุมฉุกเฉินเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังท่ีไมม่ันใจ 
 
 คนรอบขาง 
 
 เธอจะเตือนเพ่ือเสมอและคอยบอกเลาเร่ืองตางๆท่ีเกิดกับเธอใหฟง เธอไมอยากใหเพ่ือน
เปนแบบเธอ  
 
 สังคม 
 
 พราวมองวาส่ิงท่ีเธอเปนไมไดเปนส่ิงท่ีดเีพียงแตส่ิงนัน้ดีท่ีสุดในมุมมองของเธอ เธอเขาใจ
สังคมดีวาสังคมไทยไมยอมรับเร่ืองแบบนี้แต คนท่ีเธอรูจักสวนใหญเปนกัน เธออยากใหสังคมลด
การปฏิบัติท่ียดึติดธรรมเนียมมากไปเพราะการยดึติดไมไดชวยใหสังคมกลับมาเหมือนเดิม แตยิ่งทํา
ใหเปล่ียนไปมากกวา หันกลับมามองสังคมและหาวิธีปรับเปล่ียนตามดกีวา 

 
ขอวิจารณ 

 
 จากผลการศึกษาทําใหทราบวานิสิตนกัศึกษาท่ีผานการตัง้ครรภท่ีไมพึงประสงคและ
ตัดสินใจทําแทงเนื่องมาจากทัศนคติท่ีมีตอการมีเพศสัมพันธท่ีเปล่ียนไปจึงสงผลใหเกิดการตั้งครรภ
ท่ีไมพึงประสงคข้ึน  
 
ปจจัยทางดานสังคม 
 
 ความแตกตางระหวางเพศหญิงและเพศชาย 
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ความแตกตางระหวางเพศหญิงและเพศชายทางสรีระไดนําไปสูความเชื่อท่ีวาผูหญิงและ
ผูชายมีความแตกตางกันในทางอ่ืนๆ ดวยไมวาจะเปนในเร่ืองสติปญญา ความสามารถ ความถนัด 
จิตใจ และอารมณ ความเช่ือเชนวานีไ้ดมีมาเปนเวลานานนับพันป ความแตกตางดังกลาวมักถูกมอง
วาเปนความแตกตางท่ีมีมา "ตามธรรมชาติ" ซ่ึงหมายความวา ไมสามารถเปล่ียนแปลงได การเช่ือ
ท่ีวาผูหญิงมีความแตกตางจากผูชายไดนําไปสูสถานะของผูหญิงท่ีดอยกวาผูชาย เชน ความเช่ือท่ีวา
ผูหญิงเปนเพศท่ีไมมีเหตุผลชอบใชอารมณ นําไปสูการท่ีสังคมไมยอมรับผูหญิงใหเปนผูนําเพราะมี
คุณสมบัติทางเพศท่ีไมเหมาะสม  
 

ความเช่ือท่ีวาผูหญิงไมเกงทางคณิตศาสตร ไมมีความคิดเปนวิทยาศาสตร ทําใหผูหญิง
ไมไดรับการสนับสนุนใหเปนนักวิทยาศาสตร วิศวกรซ่ึงเปนอาชีพท่ีมีรายไดดแีละมีเกียรติในสังคม 
ในโรงงานอุตสาหกรรมผูหญิงจะเปนไดเพียงกรรมกรไรฝมือ ไมสามารถเปนชางเคร่ืองยนตได 
เพราะผูหญิงถูกมองวาไมมีความสามารถทางชาง ความเช่ือท่ีวาผูหญิงมีคุณสมบัติหรือความสามารถ
ทางเพศในการดูแลผูอ่ืน เชน เด็ก คนแก ทําใหผูหญิงตองเปนผูรับภาระหลักในการดูแลลูกและคน
ในครอบครัว แมวาผูหญิงจะทํางานนอกบานดวยก็ตาม  
 

ในชวงประมาณสองรอยปท่ีผานมา สังคมของมนุษยไดมีการเปล่ียนแปลงหลายประการ 
การกอเกดิและการยอมรับในเร่ืองสิทธิมนุษยชน การใหความสําคัญกับความเปนประชาธิปไตย 
การเปล่ียนแปลงการผลิตแบบเกษตรกรรมเปนอุตสาหกรรม ความกาวหนาของเทคโนโลยี ไดทําให
ผูหญิงสวนหนึ่งไดรับโอกาสการศึกษาเชนเดียวกับผูชาย ผูหญิงไดทํางานนอกบานมากข้ึน ส่ิงตางๆ 
เหลานี้ทําใหเกิดการต้ังคําถามตอความเช่ือเดิมๆ ท่ีเสนอวาผูหญิงมีสถานะท่ีดอยกวาชาย และความ
แตกตางของผูหญิงและผูชายเปนเร่ืองตามธรรมชาติท่ีเปล่ียนแปลงไมได รวมท้ังการพยายามหา
คําตอบวาทําไมความเช่ือเชนวานีเ้กิดข้ึนและดํารงอยูไดมาเปนเวลานาน การเกดิการตั้งคําถาม การ
หาคําอธิบาย และการเคล่ือนไหวทางสังคมเพ่ือเปล่ียนแปลงความเช่ือตลอดจนสภาพแหงความไม
เทาเทียมกนัระหวางเพศนี้ ไดมีการเรียกรวมๆ วาสตรีนิยม (Feminism)  
 
 จากการศึกษาพบวาการเรียกรองสิทธิความเทาเทียมกนัระหวางเพศหญิงและเพศชายเปน
สวนหนึ่งท่ีสงผลใหกลุมตัวอยางท่ีเปนเพศหญิงตองการเทาเทียมกับเพศชายในเร่ืองเพศสัมพันธ
และมองวา  
 

“เธอไมคิดวาเร่ืองเพศสัมพันธตองแบงวาชาย หญิง มีความแตกตางกนั เพราะไมวา จะเปน
ชายหรือหญิงตางมีสิทธิเทาเทียมกัน จึงคิดวาไมจําเปนเลยวาฝายชายหรือหญิงจะเปนผูเร่ิม
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กอน เนื่องดวยปจจุบันสังคมท่ีเปล่ียนไป ความคิดของคนสมัยใหม คือ หญิง ชาย มีความ
เทาเทียมกนั...” แพรว (2554: สัมภาษณ) 
“เธอคิดวามุมมองเร่ืองการมีเพศสัมพันธระหวางผูชายและผูหญิงตางกันคนละข้ัวเพราะ
ผูชายไมเคยนกึถึงหัวอกของผูหญิง ผูชายคิดแตจะไดฝายเดียวโดยท่ีไมถามความรูสึกของ
ผูหญิงเลยวารูสึกอยางไร...” พิมพ (2554: สัมภาษณ) 

 
ความเปนเพศ เปนความคิดรวบยอดท่ีแตกตางจากเร่ืองบทบาททางเพศ เพราะความเปนเพศ

มีความหมายท่ีกวางกวาบทบาททางเพศ บทบาททางเพศหมายความถึงแบบแผนตางๆ ท่ีแสดงออก
ถึงความสัมพันธของความเปนเพศ เชน บทบาทในการดแูลลูกเปนของผูหญิง บทบาทในการทํางาน
หาเล้ียงครอบครัวเปนของผูชาย แตความเปนเพศมีความหมายท่ีมากกวานั้น เพราะฉะนั้น การทํา
ความเขาใจตอความเปนเพศตองไมถูกลดลงเพียงการทําความเขาใจในเร่ืองบทบาทท่ีแสดงออกใน
สังคมเทานั้น ในความสัมพนัธหญิง-ชายยงัมีแงมุมอ่ืนๆ ท่ีไมไดถูกสะทอนออกมาในเร่ืองของ
บทบาท เชน การท่ีผูหญิงรูสึกวาดอยกวาชาย ความรูสึกท่ีตองการพึ่งพงิผูชาย ความรูสึกท่ีตองการมี
ผูชายในชวีิตเพื่อทําใหชีวิตมีความสมบูรณข้ึน ส่ิงเหลานี้ลวนเปนความหมายของความเปนเพศ
ท้ังส้ิน  

 
ความเหล่ือมลํ้าทางเพศไดกอใหเกดิการเคล่ือนไหวเรียกรองความเทาเทียมกันระหวางเพศ

มาโดยตลอด โดยเฉพาะในชวงส่ีทศวรรษท่ีผานมา ในชวงเวลาดงักลาวยังไดเกดิการศึกษาและ
คําอธิบายหรือแนวคิดเกีย่วกบัความเปนรองของผูหญิงในดานตาง ๆ อยางมากมายอีกดวย คําอธิบาย
หรือแนวคิดทางสตรีนิยมท่ีเกิดข้ึนสวนใหญพัฒนาข้ึนจากแนวคิดกระแสหลัก ๆ ท่ีมีอยูในสังคม ไม
วาจะเปนเสรีนิยม (Liberalism) ลัทธิมารกซ (Marxism) จิตวิเคราะห (Psychoanalysis) หรือแนวคิด
หลังสมัยใหม (Postmodernism) นักสตรีนยิมไดนําแนวคิดเหลานั้นมาขยายความ ปรับแตงให
กลายเปนกรอบทฤษฎีท่ีกวางข้ึนและใชอางอิงได (Arneil, 1999) สามารถแบงออกเปนหลายสํานกั
คิดดวยกนั  
 

สตรีนิยมสายเสรีนิยม ถือวาเปนสํานักคิดแรกและถูกมองวาเปนแนวคิดกระแสหลักของ
สตรีนิยม เพราะคนสวนใหญจะคุนเคยกับแนวคิดนี้ สตรีนิยมสายเสรีนยิมไดรับอิทธิพลอยางสูงจาก
แนวคิดเสรีนิยมท่ีใหความสําคัญกับความเทาเทียมกนัของมนุษยโดยเฉพาะในทางกฎหมาย ให
ความสําคัญตอปจเจกนิยมท่ีมีเหตุผล ทําใหนักสตรีนยิมในแนวนี้มักเรียกรองใหผูหญิงเปล่ียนแปลง
ตนเองใหเปนคนมีเหตุผล ปรับปรุงตัวเองใหเหมือนกับผูชาย เชนตองไมใชอารมณ ไมแสดงความ
ออนแอ และเช่ือวาผูหญิงและผูชายไมมีความแตกตางกนั เปนมนษุยเหมือนกนั  
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ดังนั้นผูหญิงควรมีโอกาสที่จะทําทุกอยางใหไดเหมือนผูชาย เรียกรองใหผูหญิงมีโอกาสท่ี

เทาเทียมในการแขงขันภายในระบบสังคมท่ีเปนอยูโดยเฉพาะในปริมณฑลสาธารณะ ใหความสําคัญ
ตอการเปล่ียนแปลงทางกฎหมาย ทางการเมือง เพื่อสิทธิของปจเจกบุคคลในการแขงขันในตลาด
สาธารณะ เพราะเช่ือวาถาผูหญิงมีโอกาสที่เทาเทียมแลว ผูหญิงจะเปนเหมือนผูชายไดทุกอยาง  
 

นอกจากนี้การเรียกรองใหผูหญิงตองปรับตัวเอง ไมวาจะเปนการแตงกายหรือแสดงทาทาง
ตลอดจนการคิด อารมณใหเหมือนผูชาย กถู็กวิจารณเชนกันวาเปนการแสดงถึงการยอมรับให 
"ความเปนผูชาย" เปนตัวแบบของมนุษยท่ีพึงประสงค ซ่ึงไมนาถูกตอง เพราะคุณลักษณะหลาย ๆ 
ประการของผูชาย เชน การชอบแขงขัน ไมมีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน ไมมีความออนโยน ความ
กาวราว การเกบ็กดทางอารมณ ลวนไมใชคุณลักษณะท่ีพงึประสงคของมนุษยอีกตอไป 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจยัในเชิงคุณภาพ เพราะตองการไดการเก็บขอมูลอยางละเอียด 
รวมท้ังการสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของกลุมตัวอยาง โดยมีผูใหขอมูลหลักเปนกลุมนิสิต
นักศึกษาท่ีผานการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค จํานวน 8 คน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทัศนคติในการมี
เพศสัมพันธ ปจจยัท่ีกอใหเกดิการมีเพศสัมพันธท่ีนําไปสูการตัง้ครรภท่ีไมพึงประสงค และการศึกษา
แนวทางการปองกันการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงคของนิสิตนักศึกษา เพื่อเปนประโยชนในการแกไข
ปญหาสังคมท่ีมีอยูในปจจุบัน  

 
ผลการวิจัยคือ จากการศึกษาทําใหทราบวานิสิตนักศึกษาท่ีผานการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค

และตัดสินใจทําแทงเนื่องมาจากทัศนคติท่ีมีตอการมีเพศสัมพันธท่ีเปล่ียนไปจึงสงผลใหเกดิการ
ตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคข้ึนโดยไมไดรับความรูเร่ืองของการปองกันท่ีถูกตองและเหมาะสมอยาง
จริงจัง  
 
ปจจัยท่ีกอใหเกิดการตั้งครรภท่ีไมพงึประสงค 

 
1.  กอนเกิด 

 
 1.1  การลมเหลวของการใชวิธีคุมกําเนดิ 
 
  -  การขาดความรู 
 -  การมีทัศนะคติและความเช่ือท่ีไมถูกตองในการคุมกําเนิด 

 -  การท่ีฝายชายขาดความรับผิดชอบในการคุมกําเนิด 
 -  การขาดความรูความเขาใจเร่ืองเพศและโอกาสเส่ียงตอการตั้งครรภ 
 -  การขาดความรูในเร่ืองเพศ 
 -  เพื่อนเปนท่ีปรึกษาเร่ืองเพศมากกวาครูและพอแม 
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1.2  การมีเพศสัมพันธดวยความรูเทาไมถึงการณ 
 1.3  การถูกลอลวงและการถูกขมขืน 

 
2.  ระหวางเกิด 
 

 2.1  กระบวนการตัดสินใจทาํแทง 
 
 -  การรับรูถึงภาวการณตั้งครรภ ไดแก  การขาดหายของประจําเดือน อาการแสดง
และเปล่ียนแปลงทางรางกายและ ความรูสึกเม่ือทราบวาตั้งครรภ 
 
 2.2  การกําหนดวิธีการการคาดหมายผลกระทบท่ีจะไดรับหากเก็บครรภไว 
 
 -  ความยากลําบากตอภาระหนาท่ีและความรับผิดชอบในการเล้ียงดูลูก 
 
 -  ความอับอายเพราะสังคมไมยอมรับ 
 
 -  การเสียโอกาสเรียนตอ 
 
 -  ประสบการณสวนตัวของผูหญิง 
 
 -  เคยผานประสบการณทําแทงมาแลว 
 
 -  เคยมีประสบการณตั้งครรภมากอน 
 
 -  เหตกุารณเปล่ียนแปลงไปภายหลังการต้ังครรภ เชน ฝายชายไมรับผิดชอบ 
 
 -  การหาเหตุผลตอรองในการตัดสินใจเลือกการทําแทง 
 
 -  ความคิดของผูหญิงตอการทําแทง เชนการทําแทงเปนการกระทําท่ีบาป การทํา
แทงเปนเร่ืองของการสูญเสีย (ผูชายไมรับผิดชอบ/ เปนเมียนอย) การทําแทงเปนเร่ืองเส่ียงอันตราย
ตอชีวิตและสุขภาพ 



 
112 

 -  การหาเหตุผลตอรองในการทําแทง เชน การหลีกเล่ียงการทําแทงโดยตรง การให
ความหมายของการทําแทงใหม (ถาทองยังออนเปนแคกอนเลือดยังไมเปนตัวคนไมใชการฆาคน)
การยอมรับโดยหาเหตุผลหักลางหรือเปรียบเทียบ เชน บาปนอยกวาปลอยใหลูกเกิดออกมาลําบาก 
ยอมทําบาปดกีวาตองอับอายขายหนา ยังมีอนาคตท่ีไกลกวานีจ้ึงเขาสูการลงมือทําแทง 

 
3.  หลังเกิด 
 

ภายหลังการเกิดการตัง้ครรภท่ีไมพึงประสงค ความรูสึกท่ีเกิดขึ้นเปนไปในทางบวก 
 

 -  รูสึกสบายใจโลงใจ 
 -  ตองการคําแนะนําในการปฏิบัติตัวภายหลังการทําแทง 

 
แนวทางการปองกันการตัง้ครรภท่ีไมพึงประสงค 
 
 แนวทางการปองกันการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงคท่ีดีท่ีสุด คือ การปองกันไมใหเกิดการ
ตั้งครรภ โดยการใหเรียนรูเร่ืองเพศศึกษา การปลูกฝกคานยิมและความเช่ือเกีย่วกบัการมีเพศสัมพันธท่ี
เทาเทียมกัน และการสอนวิธีการคุมกําเนิดท่ีถูกตอง ใหผูปกครอง โรงเรียนและสังคมปลูกฝงคานิยม
ในการมีเพศสัมพันธใหม เปล่ียนจากการหามเปนการแนะนําใหเขาใจ เปดโอกาสพูดคุยหรือสอบถาม
ระหวางผูใหญกับเด็กเกีย่วกบัการมีเพศสัมพันธอยางเปดเผยเพ่ือจะไดแนะนําในส่ิงท่ีไมถูกตอง มี
ตัวเลือกใหผูหญิงไดเลือกทําแทงดวยวิธีท่ีปลอดภัยท่ีสุดและใหขอมูลขาวสารที่แพรหลายเกีย่วกับ
สถานท่ีใหบริการท่ีปลอดภยัรวมท้ังเพิ่มความยดืหยุนในการทําแทงใหมากข้ึน 
 

ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 
 จากการศึกษาวิจัยทําใหเห็นการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคของนิสิตนักศึกษาและการปองกัน
ไดมาจากการเรียนรูดวยตนเองของกลุมตัวอยาง ปจจุบันสังคมไดมีการเปล่ียนแปลงและรับขอมูล
ขาวสารไดอยางแพรหลายและรวดเร็ว หากไมใหความสําคัญกับแนวทางการปองกันอยางจริงจังจะ
ทําใหสังคมเขาสูปญหาเพิ่มมากข้ึน ดังนัน้ทุกฝายจึงไมควรมองขาม และปลอยปญหาให 
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ผานไป หรือแกไขเฉพาะท่ีปลายเหตุ ผูวจิัยจึงมีขอเสนอแนะตอการแกปญหาท่ีไดจากการศึกษาคร้ัง
นี้ คือ 

 
1.  การศึกษาทัศนคติของนิสิตนักศึกษาท่ีมีตอการมีเพศสัมพันธและนําไปสูการปองการที่

ถูกตองและเหมาะสม 
 
2.  ปจจัยท่ีกอใหเกิดการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค เร่ิมจากการมีทัศนคติในการมีเพศสัมพันธ

ท่ีผิด ขาดการเอาใจใสจากครอบครัว สังคม จึงตองเรียนรูจากกลุมเพื่อนท่ีเคยผานประสบการณ ท้ัง
ประสบการณการตั้งครรภและ ประสบการณการทําแทง 

 
3.  แนวทางการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคของกลุมตัวอยางยังขาดความรูท่ีถูกตองจาก

หนวยงานท่ีเกีย่วของหรือจากผูท่ีเช่ียวชาญโดยตรง 
 
4.  ครอบครัวตองใหความใสใจกับนิสิตนกัศึกษาใหมากข้ึน เพราะครอบครัวสามารถลด

ปญหาการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงคได 
 
5.  สังคมท่ีมองวาการมีเพศสัมพันธเปนเร่ืองท่ีเหมาะสมกับเพศชายแตไมเหมาะสมกบัเพศ

หญิง จึงสงผลใหเพศหญิงท่ีอยูในกลุมตัวอยางแสดงพฤติกรรมเพ่ือตอตานสิทธิความเสมอภาคดวย
การแสดงออกใหสังคมเหน็วาเพศหญิงมีสิทธิในเร่ืองเพศไมตางจากเพศชาย 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

สําหรับการศึกษาท่ีจะกระทํา ตอไปในอนาคต อาจจะนําวธีิการแกปญหาท่ีนําเสนอนี้ไป
ปรับใชกับกลุมตัวอยางกลุมอ่ืนท่ี มีลักษณะคลายกัน เพื่อท่ีจะไดเปนการทดสอบวิธีการแกปญหาใน
แบบดังกลาวอีกหลายคร้ังเพือ่ ใหวิธีการนัน้เหมาะสมกบัสภาพสังคมไทย และให เหมาะสมมาก
ท่ีสุดพรอมกันนี้การท่ีจะแกปญหาในเร่ืองนี้ตองทําในระยะยาว การติดตามผลอยางตอเนื่อง และ
ตองไดรับความเขาใจและความรวมมือจากทุกฝาย และทุกหนวยงานที่เกี่ยวของกับนสิิตนักศึกษาจะ
ทําใหการแกปญหานั้นสําเร็จไดอยาง ยั่งยนื 

 
 
 



 
114 

เอกสารและสิ่งอางอิง 
 

กุญชรี  คาขาย.  2542.  จิตวิทยาแนะแนวเด็กวัยรุน.  กรุงเทพมหานคร: สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา. 
 

แกวกานต  กองโชค.  2545.  Sex Zone in the City.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพทิปปง พอยท. 
 

งามนิตย  รัตนานุกูล.  2528.  การปฏิบตัิคุมกําเนิดในสตรีตั้งครรภไมปรารถนา.  กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยมหิดล. 
 

งามพิศ  สัตยสงวน.  2541.  วัฒนธรรมขาวในสังคมไทยและนานาชาต.ิ  กรุงเทพมหานคร:  
รามาการพิมพ. 

 
 .  2543.  หลักมานุษยวิทยาวัฒนธรรม.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพรามา. 
 
งามพิศ  สัตยสงวน.  2545.  สถาบันครอบครัวของกลุมชาตพิันธุในกรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษา

ครอบครัวญวน.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 
 .  2545.  ทัศนคติเก่ียวกับเพศสัมพันธของนักศึกษาไทยและนักศึกษาอเมริกัน: การวิจัย 

ขามวัฒนธรรมในประเทศอเมริกา.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจฬุาลงกรณ
มหาวิทยาลัย. 
 

 .  2545.  ประสบการณวิจัยทางมานุษยวิทยาขามวัฒนธรรม.  กรุงเทพมหานคร:  
สํานักพิมพจฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย. 
 

 .  2547.  การวิจัยเชิงคุณภาพทางมานุษยวิทยา.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหง 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 

จตุพล  อภิวงคงาม.  2547.  ความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายตอพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของวัยรุน.  วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ สาขาจิตวิทยาการศึกษาและ 
การแนะแนว, มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 



 
115 

จันทรแรม  ทองศิริ.  2539.  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน ในเขตอําเภอเมืองจังหวัดนาน. 
วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสาธารณสุขศาสตร, 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
 

จิรพันธ  ไตรทิพจรัส และคณะ.  2540.  เอกสารคําสอนวิชาแนวคดิและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับ 
การพัฒนา.  ภเูก็ต: สถาบันราชภัฎภูเก็ต. 
 

จํานง  อดวิัฒนสิทธ์ิ.  2549.  สังคมวิทยา.  พิมพคร้ังท่ี 13.  กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
ชาติวุฒ ิ วังวล.  2542.  อิทธิพลของส่ือส่ิงพิมพท่ีมีตอความรูและทัศนคติเร่ืองเพศศึกษาของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสหศึกษา: กรณีศึกษาโรงเรียนใน 
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม.  วิทยานพินธศิลปศาสตรมหาบัณฑติ สาขาส่ือสารมวลชน,
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
 

ชูชาติ  ศิวกาญจน.  2539.  ปญหาสังคม.  กรุงเทพมหานคร: โรงเรียนนายรอยตํารวจ. 
 

ณรงค  ศรีสวัสดิ์.  2515.  สังคมวิทยาชนบท.  กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
 
ตินณะกุล.  2546.  การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
 
นภาภรณ  หะวานนท.  2538.  การตอบโตของผูหญิงเม่ือตั้งครรภไมพงึประสงคและการตัดสินใจ

ยุติการตัง้ครรภ.  เชียงใหม: มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
 
นภาภรณ  หะวานนท.  2540.  เอกสารคําสอนวิชาสังคมวทิยาสําหรับการพัฒนาประเทศ. 

กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
 

นิ่มนวล  ไชยวรรณ.  2524.  ความรูเร่ืองเพศในสตรีท่ีตัง้ครรภไมพึงปรารถนา.  กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยมหิดล.   



 
116 

เนตร  พรรณดวงเนตร.  2538.  บริการสังคมท่ีหญิงตั้งครรภไมพงึปรารถนาตองการ.  
กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

 
บุตรรัตน  บุตรพรหม.  2544.  เซ็กซในวัยเรียน.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเพ็น. 
 
ปราณี  รามสูต.  2528.  จิตวิทยาวัยรุน.  กรุงเทพมหานคร: ศิลปาบรรณาคาร. 
 
ปรีชา  แจมวิถีเลิศ.  2544.  ปจจัยท่ีมีผลใหหญิงอายุต่าํวา 20 ป ตัง้ครรภและมีบตุรจังหวัดนครสวรรค. 

กรุงเทพมหานคร: กรมอนามัย. 
 
ผุสดี  ตั้งจิตนกุุล.  2544.  ทัศนคติท่ีมีตอความรักของวัยรุน.  การคนควาอิสระศึกษาศาสตร

มหาบัณฑติ สาขาศึกษาศาสตร, มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย.  2538.  จิตวิทยาครอบครัว.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย. 
 

พรรณธิพา  เนื่องทวี.  2539.  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความสัมพันธระหวางบุตรวัยรุนกับบิดาใน 
กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา,  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 

พรพิมล  ไวทยางกูร.  2539.  พัฒนาการวัยรุน.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพออแกรมม่ี. 
 
พัชราลักษณ  สุวรรณ.  2549.  ปจจัยเส่ียงตอการตั้งครรภไมพึงประสงคในวัยรุนเขตเมือง 

จังหวัดเชียนงใหม.  วิทยานพินธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ, 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

 
ราตรี  พัฒนรังสรรค.  2527.  จิตวิทยาวัยรุน.  กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิชย. 

 
ลัดดา  กิตวิิภาต.  2532.  ทัศนคติทางสังคมเบื้องตน.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชวนพิมพ  
 



 
117 

วรัญู  กุลดิลก.  2541.  ทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตมหาวิทยาลัยใน
เขตกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขามานุษยวิทยา,  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 

วัชรี  ธุวธรรม.  2525.  ยุทธวิธีในการเสริมสรางคานิยม: ทฤษฎีและปฏบิัต.ิ  กรุงเทพมหานคร:  
จงเจริญการพมิพ. 

 
วันทนยี  วาสิกะสิน.  2538.  ความรูท่ัวไปเก่ียวกับสวัสดกิารสังคมและสังคมสงเคราะห. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
 
วิทยา  นาควัชระ.  2527.  ถนนสายนี้สําหรับหนุมสาว.  กรุงเทพมหานคร: สถาบันพัฒนาตนเองและ 

นักบริหาร. 
 

วิศิษฐ  วังวิญู.  2518.  วัยรุนกับปญหาทางเพศ.  กรุงเทพมหานคร: ศึกษิตสยาม  
 

ศิริพร  หนูนวล.  2541.  บริการท่ีพึงประสงคสําหรับหญิงตั้งครรภไมพึงปรารถนาในทัศนะของนัก
สังคมสงเคราะห.  กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.  

 
สัญญา  สัญญาวิวัฒน.  2536.  ทฤษฎีสังคมวิทยา.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย. 
 

_______.  2542.  สังคมวิทยาปญหาสังคม.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย. 
 

สุชา  จันทนเอม และ สุรางค  จันทนเอม.  2521.  จิตวิทยาวัยรุน.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแพร
พิทยา. 
 

_______.  2529.  จิตวิทยาวัยรุน.  กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช 
 
สุชาติ  โสมประยูร และ วรรณี  โสมประยูร.  2539.  เพศศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช  



 
118 

สุชาติ  โสมประยูร และ วรรณี  โสมประยูร.  2541.  เพศศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนา 
พานิช. 

 
สุนทรี  โคมิน และ สนิท  สมัครการ.  2522.  รายงานการวจัิยเร่ืองคานิยมและระบบคานิยมไทย: 

เคร่ืองมือในการสํารวจวัด.  กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. 
 

สุพัตรา  สุภาพ.  2545.  นักเรียนกับเพศสัมพันธกอนวัยอันควร: ปญหาสังคมไทยในมติทางสังคม
วิทยา.  กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

    
_______.  2545.  สังคมและวัฒนธรรมไทย คานิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี.  กรุงเทพมหานคร: 

ไทยวัฒนาพานิช   
 

สุรพล  กาญจนะจิตรา.  2538.  ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร.  กรุงเทพมหานคร: กรมการพัฒนา
ชุมชน 

 
 .  2545.  ปญหาสังคม.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช. 
 
 .  2545.  สังคมวิทยา.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช. 
 
เสริน  ปุณณะหิตานนท.  2527.  การกระทําผิดในสังคม สังคมวิทยาอาชญากรรมและพฤติกรรม 

เบ่ียงเบน.  กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
 

หอมจันทร  ธรรมโคตร.  2538.  การเปรียบเทียบคานิยมในการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 6 อําเภอเมือง จังหวัดชัยภมิู โดยจําแนกตามเพศและสภาพครอบครัว.
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยา, มหาวิทยาลัยขอนแกน 

 
เอกสารการสอน.  2532.  พฤติกรรมวัยรุน.  นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
 



 
119 

 
Boonchalaksi, W. G.  1994.  Prostitution in Thailand.  Institution For Population and Social  

Research.Mahidol University. 
 

Broom, L and S. Philip.  1968.  Sociology: a text with adapted reading. 
 
Chapkis, W. E. and W. Ronald.  2000.  Prostitution,pornography and the sex industry.   

Routledge.  New York.N.Y. 
 

Dallos, R. and M. Eugene.  1993.  Social problems and the family.  Open University.London. 
 
Horton, P. B. and H. Chestes.  1976.  Sociology.  New York: McGraw-Hill Book. 
 
Light, D. Jr. and K. Suzanne.  1982.  Sociology.  3rd ed.  New York: Alfred A.Knopt. 
 
Schaefer, R. T.  1998.  Sociology.  6th ed.  New York: Mc Grow-Hill. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
120 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก 

 

 



 
121 

 
แบบสอบถาม 

 
การศึกษาเร่ือง การตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคของนิสิตนกัศึกษาและการปองกัน 

 
จัดทําโดย  นางสาววราภรณ  จันทรดํา  รหสันิสิต 5216000381 นิสิตปริญญาโท  
บัณฑิตศึกษา โครงการสหวิทยาการ สาขาพัฒนาสังคม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
****************************************************************************** 

 
ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง (Semi-structured Interview) เนือ่งจากผูวิจยัมีเคาโครง

คําถามบางสวนท่ีจัดเตรียมไวแลวแตเพื่อใหการเก็บขอมูลเปนไปอยางครบถวน และสถานการณ
บางคร้ังอาจจะตองทําใหมีการปรับเปล่ียนคําถามเพ่ือใหไดขอมูลที่ตองการ การใชแบบสัมภาษณกึง่
โครงสรางจึงเปนทางเลือกท่ีผูวิจัยคิดวาเหมาะสมกับการเก็บขอมูลของผูวิจัย คําถามท่ีเปนเคาโครง
ท่ีผูวิจัยตั้งกรอบไวอยางคราวๆ ซ่ึงแบงออกเปน 4 สวนตอไปนี ้
 

1. ขอมูลสวนตัว 

2. ทัศนคติเกีย่วกบัการมีเพศสัมพันธ 

3. ปจจัยท่ีกอใหเกิดการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค 

4. แนวทางในการปองกัน 

 
 
 

ขอขอบพระคุณเปนอยางสูง 
นางสาววราภรณ  จันทรดํา 
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สวนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว 
 
 1.1  อายุ ท่ีอยู ภูมิลําเนา 
 1.2  ฐานะทางสังคม และเศรษฐกิจทางครอบครัว ภาระหนี้สิน 
 1.3  ความเปนอยูในครอบครัว ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว 
 1.4  ท่ีพักอาศัยในปจจุบัน/ พักกับใคร ท่ีไหน คาใชจายเปนอยางไร 
 1.5  สถาบันการศึกษา 
 
สวนท่ี 2 ทัศนคติเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ 

 
2.1  คิดอยางไรกับเร่ืองนี้ดีหรือไม 
2.2  คิดวาผูหญิงและผูชายในเร่ืองการมีเพศสัมพันธคิดวาตางกันหรือไม 
2.3  ประสบการณในการมีเพศสัมพันธ 

 2.3.1  ทราบประสบการณจากท่ีไหนบาง/ คนรอบขาง/ เพื่อนสนิท/ เพือ่นในกลุมฯลฯ 
 2.3.2 มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับใครบาง/ คนรอบขาง/ เพื่อนสนทิ/ เพื่อนใน
กลุม ฯลฯ 
 2.3.3 คุยกันเร่ืองอะไรบาง/ คุยกับใคร 
   
สวนท่ี 3  ปจจัยท่ีกอใหเกิดการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 

 
 3.1  กอนเกดิการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค 

 
 3.1.1  ใครท่ีเราต้ังครรภดวยดวย 
 3.1.2  ใครรับรูเร่ืองการคบหากับแฟน/ ผูชายคนนั้นบาง เพราะอะไร 
 3.1.3  เกิดข้ึนท่ีไหน 
 3.1.4  เหตุการณเปนอยางไร 
 
 3.2  ระยะเกิดการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค 

 
 3.2.1  ความรูสึกตอนนั้นเปนอยางไร และทําอะไรไปบาง 
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 3.2.2  การปฏิบัติตัว 
 3.2.3  คนรอบขาง 
 3.3  ภายหลังการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค 

 
3.3.1  ความรูสึกตอนนั้นเปนอยางไร และทําอะไรไปบาง 
3.3.2  การปฏิบัติตัว 
3.3.3  คนรอบขาง 

 
สวนท่ี 4  แนวทางในการปองกัน 

 
4.1  การปองกนัตนเอง 

 
4.1.1  คิดอยางไรกับเหตุการณ ท้ังหมดท่ีเกดิข้ึนในคร้ังนี้ เร่ืองนี้สามารถปองกันไมให

เกิดข้ึนไดหรือไม  
4.1.2  ถายอนเวลากลับไปไดจะทําอะไรบาง 

 4.1.3  หากยอนกลับไปสูกอนการต้ังครรภได อยากทําหรือไมอยากทําเร่ืองอะไรบาง 
ทําไม 
 4.1.4  คิดวาจะเกิดข้ึน อีกหรือเปลา มีวิธีในการปองกันไมใหเกิดข้ึนอีกหรือไม  
อยางไร 
 4.1.5  หลังจากนี้การดําเนินชีวิตเปล่ียนแปลงไปจากเดิมหรือไม อยางไร ถามเร่ืองการ
คบเพ่ือน การเรียน การเท่ียวและการพีเพศสัมพันธ 
 4.1.6  เร่ืองนี้ใครสามารถปองกันไดบาง 
 4.1.7  มีอะไรอยากฝากเกี่ยวกับแนวทางการปองกันเร่ืองนี้บาง 

 
4.2  คนรอบขาง 

 
4.2.1  จะแนะนําคนรอบขางอยางไรบาง 
4.2.2  หากเกดิเหตุการณกับคนใกลตวัจะทําอยาไร 
4.2.3  มีวิธีปองกันอยางไร 
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 4.3  สังคม 
 

4.3.1  หากเกดิปญหาสังคมควรใหความสําคัญกับเร่ืองใดเปนเร่ืองแรก 
4.3.2  แนวทางการใหความชวยเหลือจากสังคม 
4.3.3  หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 
4.3.4  สังคมมีสวนมากนอยแคไหน 
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ประวัติการศึกษาและการทํางาน  
 
ชื่อ - นามสกุล นางสาววราภรณ  จันทรดํา 

วัน  เดือน  ป  ท่ีเกิด วันท่ี 9 เดือนกรกฎาคม พ.ศ.  2528 

สถานท่ีเกิด  จังหวดัสุราษฎรธานี 

ประวัติการศึกษา ปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   
สาขาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม   
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร กรุงเทพมหานคร 
 

 




