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บทคัดย่อ  
การวิจัยวัตถุประสงค์ เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติในการ

ขับขี่รถจักรยานยนต์ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนน
ความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติในการขับขี่รถจักรยานยนต์หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลอง และ
กลุ่มควบคุม วิธีการด าเนินการวิจัย ประชากรเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนชิโนรสวิทยาลัย เป็นอาสามสมัคร 
จ านวน 36 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง 18 คน และกลุ่มควบคุม 18 คน ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือ 
ที่ใช้ในการวิจัย คือ โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์โดยการน าทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถตนเองและทฤษฎีการดูแลตนเอง ประกอบด้วย 5 กิจกรรม มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 
1.00 แบบวัดความรู้ ความตระหนัก เป็นแบบข้อค าถามหลายตัวเลือกอย่างละ 30 ข้อ และการปฏิบัติ      
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 30 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง อยู่ในช่วง 0.6 - 1.0, 0.8 - 1.0 และ 1.00           
ค่าความเที่ยง (Reliability) 0.80, 0.82 และ 0.86 ตามล าดับ ระยะเวลาในการวิจัย 8 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนด้วยค่าทีภายในกลุ่ม 
(Dependent t - test) และระหว่างกลุ่ม ( Independent t - test) ผลการวิจัย พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนน
ความรู้ ความตระหนัก หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05           
ส่วนค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ ค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติ ในการขับขี่รถจักรยานยนต์หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่า          
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract 
Purposes: to compare the mean scores of knowledge, awareness and practice in 

motorcyclists before and after the experiment within the experimental group and the control 
group, as well as to compare the mean scores of knowledge, awareness, and practice in 
motorcycle riding after the experiment between the experimental group and the control group. 
Methods: The population were lower secondary school students studying in schools under 
the Basic Education Commission. The samples consisted of 36 lower secondary school student 
volunteers. The samples were divided into two groups; 18 experimental and 18 control group 
students, by simple random sampling. The instruments were the motorcycle driving safety 
enhancement program oriented with the self-efficacy theory and self-care theory. This program 
consisted of 5 activities with the consistency index  equal to 1.00. The knowledge and awareness 
tests included 30 multi-choice questions of each test, and the practice test as a rating scale 
included 30 items. The consistency index ranged from 0.6 to 1.0, 0.8 to 1.0 and 1.00. Reliabilitiy 
values were 0.80, 0.82 and 0.86, respectively. The duration of the research was 8 weeks. Data 
were analyzed by using mean, standard deviation. Test of the difference of the mean scores 
were used  the Dependent t-test for within the group and the independent t - test for between 
groups. The results: showed that the mean scores of knowledge and awareness after the 
experiment were statistically significant higher than that before the experiment at the level of 
.05. The mean score of motorcycle riding practice was not statistically significant different at 
the level of .05, and the mean scores of knowledge, awareness, and practice in motorcycle 
riding after the experiment of the experimental group were higher than that of the control 
group with statistical significance at the level of .05. 
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บทน า 

องค์การอนามัยโลก (World Health Organization, 2018) รายงานผลความปลอดภัยทางถนนของโลก       
ปี 2561 พบว่า มีผู้เสียชีวิต 1 ล้าน 3 แสนคน ในขณะที่จ านวนผู้เสียชีวิตด้วยอุบัติเหตุทางถนนของประเทศไทย
ลดลงเป็นอันดับ 9 คือ มีผู้เสียชีวิต 22,491 คน ลดลงจากเดิม 2,000 คน นับว่าเป็นสัญญาณที่ดี เพราะเมื่อ 3 ปี               
ที่ผ่านมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2558 - 2560 ประเทศไทยมีผู้เสียชีวิตเฉลี่ย ปีละ 24,326 คน สูงเป็นอันดับสองของโลก  
นายแพทย์ ธนะพงศ์ จินวงศ์ ผู้จัดการศูนย์วิชาการเพ่ือความปลอดภัยทางถนน หรือ ศวปถ. (Road Safety center, 
2018) ระบุว่า แม้สถานการณ์จ านวนผู้เสียชีวิตในภาพรวมของไทยจะลดลง แต่จ านวนผู้เสียชีวิตจากรถจักรยานยนต์
ของไทยยังคงครองแชมป์สูงเป็นอันดับหนึ่งของโลก โดยตัวเลขทางสถิติพบว่า สาเหตุการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ 
บนท้องถนน ร้อยละ 74 เกิดจากการใช้รถจักรยานยนต์ นับเป็นโจทย์ส าคัญให้กับรัฐบาลไทยที่จะต้องเร่งหา
มาตรการลดความเสี่ยงการเกิดอุบัติเหตุทางถนนที่เกิดขึ้นกับผู้ใช้รถจักรยานยนต์ ทั้งที่เกิดจากปัญหาพฤติกรรม         
ของผู้ขับขี่ และจากปัญหารถจักรยานยนต์ที่ไม่ได้มาตรฐาน  

เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลการเกิดอุบัติเหตุบนถนนของคนไทยพบว่า ยอดผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุบนถนน 
ในปี พ.ศ. 2559 มีจ านวนมากกว่า 14,000 คน ซึ่งเป็นจ านวนที่ค่อนข้างสูง และพบว่าอัตราการเกิดอุบัติเหตุ   
บนถนนมีสาเหตุจากรถจักรยานยนต์มาเป็นอันดับหนึ่ง โดยกลุ่มประชากรที่เสียชีวิตสูงสุด ได้แก่ กลุ่ม
ประชากรช่วงอายุ 15 - 19 ปี (Division of Non communicable Diseases, 2016) สอดคล้องกับข้อมูลของ
กรมการขนส่ง (Department of Land Transport, 2018) พบว่า จ านวนผู้ขับขี่จักรยานยนต์ในปัจจุบัน            
เป็นเด็กวัยเรียนระดับมัธยมศึกษามีแนวโน้มมากข้ึน ทั้งที่เป็นผู้ขับและผู้ซ้อนท้าย ดังนั้น โรงเรียนซึ่งเป็นแหล่ง
ให้การศึกษาเกี่ยวกับความปลอดภัยบนถนน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่พบว่า  เป็นสาเหตุ
การเสียชีวิตบนถนนเป็นอันดับหนึ่งของไทยดังที่กล่าวข้างต้น โดยเฉพาะโรงเรียนซึ่งมีภาระกิจและเป็นแหล่ง
ให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเหตุปัจจัยเสี่ยงนี้ จะต้องฝึกทักษะโดยการให้นักเรียนมีความรู้ ความตระหนัก
เพ่ือให้สามารถน าไปสู่การปฏิบัติในการลดปัจจัยเสี่ยงส าหรับตนเองได้ อีกทั้งโรงเรียนควรจะต้องยกระดับ
ความส าคัญของปัญหานี้ให้เป็นปัญหาเร่งด่วนที่จะต้องสร้างเสริมความปลอดภัยให้กับนักเรียน โดยการจัด
โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ให้กับนักเรียนที่สมัครใจเข้าร่วมโปรแกรมหลัง
เวลาเรียน 

อย่างไรก็ตาม ในการที่โรงเรียนจะจัดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ให้กับ
นักเรียนให้มีประสิทธิผลนั้น สิ่งส าคัญ คือ แนวคิดทฤษฎีที่น ามาเป็นพ้ืนฐานในการจัดโปรแกรมสร้างเสริม 
ความปลอดภัย จากการศึกษาพบว่า ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองของ แบนดูร่า (Bandura, 1986) เป็นทฤษฎี
ทีแ่สดงความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองกับความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น โดยที่ความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรทั้งสองนี้มีผลต่อการตัดสินใจว่าตนเองมีความสามารถที่จะกระท าพฤติกรรมนั้น ๆ ของบุคคลหรือไม่ 
กล่าวคือ ถ้าบุคคลมีการรับรู้ความสามารถตนเองในการสร้างเสริมความปลอดภัยก็จะมีความคาดหวังในผลของ         
การกระท าเพ่ือความปลอดภัยสูงบุคคลก็มีแนวโน้มที่จะกระท าแน่นอน ในทางตรงกันข้าม ถ้าบุคคลมีการรับรู้
ความสามารถตนเองและมีความคาดหวังในผลของการกระท าต่ า บุคคลก็มีแนวโน้มที่จะไม่กระท าแน่นอน  

นอกจากทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองที่มีความเหมาะสมในการน ามาเป็นพ้ืนฐานในการจัดโปรแกรม
สร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ให้กับนักเรียนแล้ว จากการศึกษาพบว่า ทฤษฎีการดูแลตัวเอง 
เป็นทฤษฎีที่สามารถน ามาประยุกต์ร่วมกับทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองในการน ามาเป็นพ้ืนฐานในการจัด
โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยมีประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น เนื่องจากทฤษฎีการดูแลตัวเองของ ออเรม (Orem, 
2001) เป็นแนวคิดเกีย่วกับการปฏิบัติกิจกรรมที่บุคคลริเริ่มและกระท าด้วยตนเองเพ่ือรักษาไว้ซึ่งชีวิต สุขภาพ และ
สวัสดิภาพของตน และเมื่อกระท าอย่างมีประสิทธิภาพ จะมีส่วนช่วยให้โครงสร้างหน้าที่และพัฒนาการด าเนินไปได้
ถึงขีดสูงสุด การที่บุคคลจะสามารถดูแลตนเองได้อย่างเหมาะสมนั้น ต้องริเริ่มและปฏิบัติกิจกรรมการดูแลตนเอง 



 
 

 
อย่างต่อเนื่อง ซึ่งประกอบด้วยปัจจัยต่อไปนี้ คือ มีความรู้ ความช านาญ และความรับผิดชอบในการดูแลตนเอง           
มีแรงจูงใจที่จะกระท าและมีความพยายามอย่างต่อเนื่องจนได้รับผลส าเร็จ ให้ความส าคัญกับการมีสุขภาพดี             
รับรู้พฤติกรรมการดูแลตนเอง สามารถลดอัตราเสี่ยงต่อการเกิดโรคได้ ให้กระท ากิจกรรมอย่างสม่ าเสมอ                   
โดยมีข้อบกพร่องหรือการลืมน้อยที่สุด จนบรรลุผลส าเร็จตามต้องการ มีก าลังใจและความตั้งใจสูง ตั้งแต่เริ่มปฏิบัติ
จนสิ้นสุด  

ดังนั้น จะเห็นได้ว่าทฤษฎีการดูแลตัวเองเป็นทฤษฎีที่สามารถน ามาประยุกต์ร่วมกับทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถตนเองในการน ามาเป็นพ้ืนฐานในการจัดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์
ทั้งด้านความรู้ ความตระหนัก น าไปสู่การปฏิบัติในการดูแลตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยจึ ง             
สนใจที่จะศึกษาผลของโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติในการขับขี่รถจักรยานยนต์
ก่อนและหลังการทดลองภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติในการขับขี่รถจักรยานยนต์
หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติในการขับขี่รถจักรยานยนต์หลัง 
การทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติในการขับขี่รถจักรยานยนต์หลัง  
การทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
          การวิจัยนี้ได้ท าการวิเคราะห์สังเคราะห์ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแล
ตัวเอง น ามาสู่กรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้ 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้ เป็นการสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย  คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ึนพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  

โปรแกรมสร้างเสริม 
ความปลอดภัยในการขับขี่

รถจักรยานยนต์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต้น 
 

การปฏิบัติในการขับข่ี
รถจักรยานยนต์ 

ทฤษฎีการดูแลตัวเอง 

ทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถตนเอง 

 

ความรู้ ในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ 

ความตระหนักในการขับ
ขี่รถจักรยานยนต์ 



 
 

 
2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ อาสาสมัครที่เป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 

และ 3 ภาคเรียนที่ 2 โรงเรียนชิโนรสวิทยาลัย ปีการศึกษา 2562 จ านวน 36 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม โดยใช้
วิธีการสุ่มอย่างง่ายด้วยการจับฉลาก ได้กลุ่มทดลอง จ านวน 18 คน ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัย
ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเอง  และ 
กลุ่มควบคุม จ านวน 18 คน ไม่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ตาม
ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเอง  
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง คือ โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่

รถจักรยานยนต์ตามทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเอง  ที่ได้จากการวิเคราะห์
องค์ประกอบที่ส าคัญของทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองและทฤษฎีการดูแลตัวเองและสังเคราะห์
กิจกรรมในโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์  ได้กิจกรรม 5 กิจกรรม ได้แก่               
1) กิจกรรมตระหนักถึงสถานการณ์ 2) กิจกรรมปฏิบัติตามกฎจราจร 3) กิจกรรมขับขี่ให้ปลอดภัย 4) กิจกรรม
สังเกตตนเอง 5) กิจกรรมรับรู้โอกาสเสี่ยง น าโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์
ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ตรวจพิจารณาความตรงตามจุดประสงค์ และความเหมาะสมของกิจกรรม     
ในโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ น ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of 
Congruence: IOC) พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ดังตารางที่ 1 

2. แบบวัดความรู้ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ มีลักษณะข้อค าถามแบบสถานการณ์หลายตัวเลือก
จ านวน 30 ข้อ โดยข้อค าถามท่ีต้องการวัดสอดคล้องกับองค์ประกอบของการสร้างเสริมความปลอดภัยในการ
ขับขี่รถจักรยานยนต์ในด้านความรู้ ได้แก่ กฎหมายในการขับขี่รถจักรยานยนต์ พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
และการดูแลรักษารถจักรยานยนต์ มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ในช่วง 0.6 - 1.0 และน าแบบวัดความรู้ในการ 
ขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
20 คน น ามาวิเคราะห์ค่าความเท่ียง (Reliability) ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.80 

3. แบบวัดความตระหนัก ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ มีลักษณะข้อค าถามแบบสถานการณ์หลาย
ตัวเลือกจ านวน 30 ข้อ โดยข้อค าถามที่ต้องการวัดสอดคล้องกับองค์ประกอบของการสร้างเสริมความปลอดภัย
ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ในด้านความตระหนัก ได้แก่ ความตระหนักที่มีต่อพฤติกรรมในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ ความตระหนักเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุและการป้องกัน และความตระหนักใน
การขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ส่งผลต่อบุคคลอ่ืน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง อยู่ในช่วง 0.8 - 1.0 และน าแบบวัด
ความตระหนักในการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 20 คน น ามาวิเคราะห์ค่าความเที่ยง (Reliability) ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.82  

4. แบบวัดการปฏิบัติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ เป็นแบบมาตรประมาณค่า จ านวน 30 ข้อ โดยข้อ
ค าถามที่ต้องการวัดสอดคล้องกับองค์ประกอบการสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์             
ในด้านการปฏิบัติ  ได้แก่ พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ เหมาะสม พฤติกรรมเสี่ยงในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ และการดูแลรถจักรยานยนต์ มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 และน าแบบวัดการ
ปฏิบัติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 20 คน น ามาวิเคราะห์ค่าความเท่ียง (Reliability) ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.86  
 

 
 
 



 
 

 
ตารางที่ 1 การวิเคราะห์องค์ประกอบที่ส าคัญของทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองและทฤษฎีการดูแล

ตัวเองและสังเคราะห์กิจกรรมในโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
 

ทฤษฎ/ีองค์ประกอบ 
กิจกรรม 

ตระหนักถึง
สถานการณ์ 

ปฏิบัติตาม
กฎจราจร 

ขับขี่ให้
ปลอดภัย 

สังเกต
ตนเอง 

รับรู้โอกาสเสี่ยง 

การรับรู้ความสามารถตนเอง 
1.ประสบการณค์วามส าเรจ็ใน อดีต      
2.การรับรู้ประสบการณ์ของผู้อื่น      
3.การใช้ค าพูดชักจูง       
4.สภาวะทางกายและอารมณ ์      
การดูแลตัวเอง 
1.การดูแลตนเองที่จ าเป็นท่ัวไป       
2.การดูแลตนเองที่จ าเป็นตามระยะ

พัฒนาการ       

3.การดูแลตนเองที่จ าเป็นเมื่อมีภาวะ
เบี่ยงเบนทางด้านสุขภาพ         

 

ขั้นตอนการทดลอง/เก็บข้อมูล 
 1. รับสมัครกลุ่มตัวอย่างได้ผู้มาสมัครเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 และ 3 จ านวน 36 คน และ
แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 18 คน โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย
ด้วยการจับฉลาก  
 2. ท าการทดสอบความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง  
 3. ด าเนินการจัดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี
การรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเองแก่กลุ่มทดลอง เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ         
2 วัน วันละ 60 นาที ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์
โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเอง 
 4. ท าการทดสอบความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง โดยใช้แบบวัดฉบับเดียวกันกับแบบวัดก่อน
การทดลอง 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของ
คะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติ  ก่อนและหลังการทดลองภายในกลุ่มด้วยการทดสอบค่าที  
แบบ Dependent Sample t - test และทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก 
และการปฏิบัติ หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยการทดสอบค่าที แบบ Independent 
Sample t - test 
 

 
 
 



 
 

 
ผลการวิจัย 

จากการจัดกิจกรรมทั้งหมด 5 กิจกรรม ได้แก่ 1) ตระหนักถึงสถานการณ์ เป็นการจัดกิจกรรม        
โดยนักเรียนวิเคราะห์พฤติกรรมการเกิดอุบัติเหตุจากการชมวีดิทัศน์ 2) ปฏิบัติตามกฎจราจร เป็นการจัด
กิจกรรมโดยนักเรียนศึกษากฎจราจรและฝึกปฏิบัติจากสถานการณ์จ าลอง 3) ขับขี่ให้ปลอดภัย เป็นการจัด
กิจกรรมโดยนักเรียนศึกษาวิธีการปฏิบัติในการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัย 4) สังเกตตนเอง เป็นการ
จัดกิจกรรมโดยนักเรียนสังเกตพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ของตนเองพร้อมวิเคราะห์พฤติกรรมของตน 
และ 5) รับรู้โอกาสเสี่ยง เป็นการจัดกิจกรรมโดยนักเรียนวิเคราะห์โอกาสเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์จากการชมวีดิทัศน์ 

1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้  ความตระหนัก และการปฏิบัติในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ก่อนและหลังการทดลองภายในกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ และภายในกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 

 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และคะแนนการปฏิบัติในการขับขี่ 
    รถจักรยานยนต์ก่อนและหลังการทดลองภายในนักเรียนกลุ่มทดลอง 

 

ตัวแปรที่ศึกษา n 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean S.D. Mean S.D. 

ความรู ้ 18 9.22 3.75 14.67 4.23 4.48 0.00* 
ความตระหนัก 18 7.00 2.57 13.17 4.81 6.56 0.00* 
การปฏิบัต ิ 18 63.00 12.72 66.72 10.95 1.56 0.07 

 *p < .05 

 จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ และความตระหนักในการขับขี่รถจักรยานยนต์ภายใน
กลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์สูงกว่าก่อนการทดลอง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ภายในกลุ่ม
ทดลองหลังได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

ตาราที่ 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และคะแนนการปฏิบัติในการขับขี่   
  รถจักรยานยนต์ก่อนและหลังการทดลองภายในกลุ่มควบคุม 

 

ตัวแปรที่ศึกษา n 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean S.D. Mean S.D. 

ความรู ้ 18 10.22 2.78 9.67 3.50 0.70 0.25 
ความตระหนัก 18 8.56 3.62 9.33 4.90 1.34 0.10 
การปฏิบัต ิ 18 58.89 11.09 59.94 11.27 1.09 0.15 

 *p < .05 
 

 จากตารางที่ 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ภายในกลุ่มควบคุม หลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .05  
 2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติในการขับขี่
รถจักรยานยนต์หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการ   



 
 

 
ขับขี่รถจักรยานยนต์กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ 
 

ตารางท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และคะแนนการปฏิบัติในการขับขี่  
  รถจักรยานยนต์หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean S.D. Mean S.D. 

ความรู ้ 14.67 4.23 9.67 3.35 3.42 0.00* 
ความตระหนัก 13.17 4.81 9.22 5.15 2.38 0.01* 
การปฏิบัต ิ 66.72 10.95 59.94 11.27 1.83 0.04* 

  *p < .05 
จากตารางที่ 4 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนักและการปฏิบัติในการขับขี่

รถจักรยานยนต์หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยข้างต้นสามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
 1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและของกลุ่มควบคุมพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความรู้ ความตระหนักหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ            
ทางสถิติที่ระดับ .05 และค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ก่อนและหลังการทดลอง
ของกลุ่มทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้                 
ความตระหนัก และการปฏิบัติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม                
ไมแ่ตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
          2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัย
ในการขับขี่รถจักรยานยนต์หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติในการขับขี่รถจักรยานยนต์หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

การอภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่องผลการใช้โปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามทฤษฎี  
การรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น สามารถสรุปและ
อภิปรายผลได้ ดังนี้  
 1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัย 
ในการขับขี่รถจักรยานยนต์และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัย 
ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
 จากการวิ เคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้  ความตระหนัก และการปฏิบัติ ในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัย 



 
 

 
ในการขับขี่รถจักรยานยนต์พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ และความตระหนักในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 แต่ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติ           
ในการขับขี่รถจักรยานยนต์หลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 
สามารถอภิปรายในประเด็นดังต่อไปนี้ 

การจัดโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์เป็นการจัดกิจกรรมตามทฤษฎี
การรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเอง โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดความความรู้ ความตระหนัก
และการปฏิบัติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ซึ่งกิจกรรมเน้นการเรียนรู้จากการใช้ตัวแบบ การวิเคราะห์ และ  
การลงมือปฏิบัติส่งผลให้ ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนักหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ แบนดูร่า และวอลเตอร์ (Bandura, & Walters, 1977) 
กล่าวว่า การเรียนรู้ที่เกิดจากการสังเกตจากตัวแบบจะแตกต่างจากประสบการณ์ตรง แต่เนื่องจากคนเรา         
มีโอกาสในการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงที่แตกต่างกัน ดังนั้น การเรียนรู้ในสถานการณ์ต่าง ๆ จึงอาจต้อง
เรียนรู้จากประสบการณ์ของผู้ อ่ืน โดยการได้ยิน การมองเห็น สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุรีรัตน์ ไชยชะนะ 
(Sureerat Chaichana, 2012) เรื่อง การรับรู้ความสามารถตนเองที่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง        
ของผู้ป่วยโรคปวดหลังส่วนล่าง ในแผนกายภาพบ าบัด ผลการวิจัยพบว่า ระดับความรู้เรื่องโรคปวดหลัง
ส่วนล่างภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการรับรู้ความสามารถตนเองโดยรวมอยู่ในระดับสูงเมื่อเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการรับรู้ความสามารถตนเองพบว่า  มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฐิตวันต์ หงส์กิตติยานนท์, 
ลักขณา ยอดกลกิจ, จิราพร รักการ และวชิรพร โชติพานัส (Thitavan Hongtiyanon, Lakana Yodkoldij, 
Jiraporn Rakkarn, & Wachiraporn Chotipanus, 2018)  การวิจัยเรื่อง  รูปแบบการพัฒนาการรับรู้
ความสามารถตนเองเพ่ือหลีกเลี่ยงสารเสพติด (บุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า) ในเยาวชน ผลการวิจัยพบว่า มีคะแนน
เจตคติทางลบต่อการใช้สารเสพติดหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

อย่างไรก็ตาม ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลัง
การทดลองพบว่า ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้ อาจเนื่องจาก
การจัดกิจกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ไม่สามารถเน้นการฝึกปฏิบัติในสภาพจริงได้ในหลายกรณี และอาจใช้
เวลาในการทดลองไม่เพียงพอที่จะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่ก็พบว่าค่าเฉลี่ยของ
คะแนนการปฏิบัติหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ขวัญจิต ติสัก (Kwanjit 
Tisak, 2005) เรื่อง ผลโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน โดยผู้น ากลุ่มเพ่ือนต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ทางเพศของวัยรุ่นตอนต้น ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุ่น
ตอนต้นในกลุ่มทดลองหลังการทดลอง 1 สัปดาห์ ไม่แตกต่างกับก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ         
ที่ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของ บังอร ฉางทรัพย์ มนัส บุญประกอบ องอาจ นัยพัฒน์ และปราโมทย์ 
ทองกระจาย (Bangon Changsap, Manus Boonprakob, Ong-art Naiyapatana, & Pramote Thongkrajai, 
2007) การวิจัยเรื่อง ผลของการให้โปรแกรมสุขศึกษาด้วยกระบวนการกลุ่มต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพยาธิล าไส้
ของแม่บ้านชุมชนสวนอ้อยเขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของตัวแปรสูงขึ้น           
อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ ความคาดหวังในความสามารถตนเองต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพยาธิล าไส้
ความคาดหวังในผลลัพธ์ต่อการมีพฤติกรรมป้องกันโรคพยาธิล าไส้ และพฤติกรรมป้องกันโรคพยาธิล าไส้ 
ผลการวิจัยดังกล่าวอาจเกิดจากการมีพฤติกรรมป้องกันโรคพยาธิล าไส้เป็นเรื่องที่ซับซ้อน และต้องใช้เวลา
พอสมควรที่จะปลูกฝังปัจจัยเหล่านี้ นอกจากนี้โปรแกรมสุขศึกษาที่ให้แก่กลุ่มทดลองอาจใช้เวลาไม่นาน          
เพียงพอที่จะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง สอดคล้องกับ สุปรียา ตันสกุล (Supreeya Tansakul, 2001) ที่พบว่า  

 



 
 

 
งานสุขศึกษาจ านวนมากไม่น าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเท่าท่ีควร เนื่องจากปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
เน้นความรู้เพียงอย่างเดียวไม่ได้ 

2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ความตระหนักในการขับขี่รถจักรยานยนต์
และการปฏิบัติในการขับขี่รถจักรยานยนต์ หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 จากการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมสร้าง
เสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติในการ
ขับขี่รถจักรยานยนต์หลังการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 สามารถ
อภิปรายในประเด็นดังต่อไปนี้ 
 การที่กลุ่มทดลองได้เข้าร่วมโปรแกรมสร้างเสริมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามทฤษฎี
การรับรู้ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเอง โดยจัดกิจกรรมที่เน้นกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความรู้ 
ความตระหนัก และการปฏิบัติผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ที่ส่งผลให้เกิดความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติ 
สอดคล้องกับ แบนดูร่า (Bandura, 1997) กล่าวว่า การเรียนรู้เกิดจากการสังเกตจากตัวแบบซึ่งแตกต่างจาก
ประสบการณ์ตรงแต่เนื่องจากคนเรามีโอกาสในการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงที่แตกต่างกัน ดังนั้น การเรียนรู้
ในสถานการณ์ต่าง ๆ จึงอาจต้องเรียนรู้จากประสบการณ์ของผู้อ่ืน โดยการได้ยิน การมองเห็น สอดคล้องกับ 
เบอร์รี่ (Berry, 1987) กล่าวว่า การรับรู้ความสามารถตนเองว่าเป็นความสามารถของบุคคลในการที่จะจัดการ 
กับวัตถุประสงค์ที่ต้องการ โดยบุคคลรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถในเรื่องใด ระดับใด และจะไม่ประเมิน
ความสามารถของตนเองสูงมากนัก สอดคล้องกับงานวิจัยของ วรรวิษา ภูผิวแก้ว วิศิษฎ์ ทองค า และนันทวรรณ 
ทิพยเนตร (Wanwisa Poopiwkaew, Wisit Thongkum, & Nantawan Tippayanate, 2018) เรื่องผลของ
โปรแกรมขับขี่ปลอดภัยในการป้องกันอุบัติภัยจราจรจากรถจักรยานยนต์ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการทดลองค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 สอดคล้องกับงานวิจัยของ เจตจันทร์ ล้วนเนตรเงิน (Jedjan Lounnetngern, 
2008) การวิจัยเรื่อง ผลของการฝึกอบรมการพัฒนาการรับรู้ความสามารถตนเอง และเสริมสร้างทัศนคติ            
ต่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ที่มีต่อการรับรู้ความสามารถตนเอง ทัศนคติ และความตั้งใจ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ของนักเรียนหญิง ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนหญิงที่เข้าร่วมการฝึก         
อบรมพัฒนาการรับรู้ความสามารถตนเอง และเสริมสร้างทัศนคติต่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อโรคเอดส์              
มีการรับรู้ความสามารถตนเอง ต่อการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ มีทัศนคติต่อการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ และมีความตั้งใจหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อโรคเอดส์สูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับ          
การฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ สอดคล้องกับงานวิจัยของ หวู่ เซ หลิน และไจ่ (Wu, Hsieh, Lin, & 
Tsai, 2016) การวิจัยเรื่อง การท านายพฤติกรรมการดูแลตนเองบนพื้นฐานความรู้เกี่ยวกับโรคไตเรื้อรังโดยใช้  
การรับรู้ความสามารถตนเองเป็นสื่อกลาง ผลการวิจัยพบว่า การรับรู้ความสามารถตนเองส่งผลทางบวกต่อ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 
 1.  ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
      1.1 การจัดโปรแกรมเสริมสร้างความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตัวเอง ควรมีการควบคุมระยะเวลาในแต่ละวัน เนื่องจากเป็นการจัด 
 



 
 

 
โปรแกรมหลังเลิกเรียน อาจจะท าให้นักเรียนต้องกลับบ้านเย็นซึ่งครูผู้สอนจะต้องจัดช่วงเวลาให้มี              
ความเหมาะสม เพ่ือให้นักเรียนมีเวลาร่วมกิจกรรมได้อย่างเต็มที่ส่งผลให้การจัดโปรแกรมมีประสิทธิผล        
มากที่สุด 
      1.2 ในขั้นตอนการปฏิบัติ ควรให้นักเรียนทุกคนที่เข้าร่วมการวิจัยมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ         
ด้วยตนเอง เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ เพราะในบางกิจกรรมนักเรียนไม่สามารถปฏิบัติได้ ทุกคน
เนื่องจากมีข้อจ ากัดด้านเวลา 
      1.3 การใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ในการจัดโปรแกรม ควรจะมีสื่อหรืออุปกรณ์จริงและแหล่งเรียนรู้
อย่างเพียงพอ เช่น รถจักรยานยนต์ อุปกรณ์ของรถจักรยานยนต์ แหล่งเรียนรู้จ าลอง ได้แก่ ถนน หรือสี่แยก
จ าลอง ให้นักเรียนปฏิบัติจริงในสถานการณ์จ าลอง 
      1.4 ควรเพ่ิมจ านวนครั้งหรือความถี่ในการจัดกิจกรรมโดยเฉพาะกิจกรรมที่ส่งผลต่อการปฏิบัติ 
จาก 2 ครั้งต่อสัปดาห์ เป็น 3 - 4 ครั้งต่อสัปดาห์  
 2.  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
      2.1 ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความปลอดภัยในการขับข่ีรถจักรยานยนต์ของวัยรุ่น 
      2.2 ควรมีการศึกษาผลความคงทนของความรู้ ความตระหนัก และการปฏิบัติในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักเรียนมัธยมศึกษา โดยการติดตามผลการวิจัยหลังการทดลองเสร็จสิ้น 
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