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บทคัดย่อ  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลของคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน        

ก่อนและหลังการทดลองของคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม (ดังตารางที่ 1) 
2) เพ่ือเปรียบเทียบผลของคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานหลังการทดลองของกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
ควบคุม (ดังตารางที่ 2) กลุ่มตัวอย่างท าการเลือกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ของโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษาที่มีอายุระหว่าง 8 - 9 ปี ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) ได้กลุ่ม
ตัวอย่างจากนั้นผู้วิจัยท าการจัดหานักเรียนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการสุ่มห้องเรียน  จ านวน        
2 ห้อง จากจ านวน 3 ห้อง ของระดับประถมศึกษาปีที่ 3 ด้วยวิธีสุ่มอย่างง่าย (Sample Random Sampling) 
โดยการจับฉลาก จ านวน 64 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลอง จ านวน 32 คน กลุ่มควบคุม จ านวน         
32 คน โดยกลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้วยการฝึกแบบสถานี ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมได้รับ
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามปกติ ด าเนินการทดลองระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน วันละ 60 นาที 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การฝึกแบบสถานี จ านวน 8 แผน        
มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.94 2) แบบประเมินด้านทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องเท่ากับ 0.95 และท าการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเคลื่อนไหว
พ้ืนฐาน โดยทดสอบค่าที (t - test) ก่อนและหลังท าการทดลอง แล้วท าการทดสอบทักษะการเคลื่อนไหว
พ้ืนฐานก่อนและหลังการทดลองด้วยแบบประเมินทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ย
ของคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้        
พลศึกษาด้วยการฝึกแบบสถานีสามารถพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของนักเรียนประถมศึกษาตอนต้น 
ท าให้นักเรียนประถมศึกษาตอนต้นมีทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานที่ดีขึ้น 

 
ค าส าคัญ : การฝึกแบบสถานี; ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน; การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
Corresponding Author: นางสาวชญานันทน์ ไทรศักดิส์ิทธ์ิ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
Email: Chayanan.aye@hotmail.com 

 



 
 

 
EFFECTS OF PHYSICAL EDUCATION LEARNING MANAGEMENT USING CIRCUIT 

TRAINING ON FUNDAMENTAL MOVEMENT SKILLS OF LOWER 
PRIMARY SCHOOL STUDENTS 

 

Chayanan Saisaksit and Suthana Tingsabhat 
Faculty of Education, Chulalongkorn University 

 

Abstract 
The purposes of this research were to 1) compare the different results before and 

after the experiment of the experimental group and the control group (Table 1), 2) compare 
the different results between the experimental group which received physical education 
learning management using circuit training and control group which received the normal 
physical education instruction (Table 2). The grade 3 students of the strong primary school 
between 8 - 9 years were selected by purposive selection and the sample were 64 students in 
Grade 3 by simple random sampling. The participants were divided into 2 groups. There are 
32 students in experimental group which received the physical education learning 
management using circuit training. The research instruments were comprised of eight physical 
education learning management using circuit training lesson plans and fundamental test. 
Another group which received the normal physical education instruction contained 32 students. 
The research instruments were 8 lessons plans, 1 day a week. Each had 60 minutes and 
fundamental movement skills test with IOC 0.94 and 0.95. Then the differences of the average 
t - test scores of fundamental movement skills test were compared before and after the 
treatment. The results were as follows: 1)  the mean score of fundamental movement skills 
after the treatment of the experimental group was higher than that before the treatment at 
the significance level of .05 and 2) the mean score of fundamental movement skills after the 
treatment of the experimental group was higher than that the control group at the significance 
level of .05 .  Conclusion: Physical education learning management with using a circuit training 
on fundamental movement skills of lower primary students can make the students have a 
better fundamental movement skills. 
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บทน า 

พัฒนาการทางร่างกาย และสุขภาพทางกายของเด็กก่อนวัยเรียน และประถมศึกษาตอนต้นนั้น        
มีความส าคัญต่อการพัฒนาของเด็กและการเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐาน ซึ่ง Branta, Haubenstricker, 
& Seefeldt (1984) ได้ท าการศึกษาและพบว่า เด็กในวัยประถมศึกษามีระดับความสามารถของทักษะการ
เคลื่อนไหวพ้ืนฐานอยู่ในระดับต่ า และเนื่องจากเด็กที่มีทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานอยู่ในระดับต่ าจะท าให้มี
โอกาสที่จะมีส่วนร่วม และสนุกกับกิจกรรมทางกายได้น้อยกว่าเมื่อเทียบกับเพ่ือนที่มีทักษะการเคลื่อนไหว
พ้ืนฐานดีกว่า ซึ่งการเคลื่อนไหวร่างกายท าให้ได้มีการพัฒนาให้ดีขึ้น  การเคลื่อนไหวร่างกายถือเป็นปัจจัย
ส าคัญในการพัฒนาทางร่างกายของเด็ก ประสบการณ์ของเด็ก อันได้แก่ การปีน การคลาน การกระโดด ไม่ใช่
เพียงเรื่องที่ถือว่าซุกซนส าหรับเด็ก แต่เป็นการแสวงหาโอกาสของสมองส าหรับการเห็นโลกจากมุมมอง          
ที่ต่างกัน กระบวนการเรียนรู้ในการเคลื่อนไหวจะช่วยพัฒนาการเรียนรู้เกี่ยวกับมิติ ระยะ ทิศทาง เวลา 
ความเร็ว แรง ฯลฯ การรับรู้สิ่งเหล่านี้เป็นพ้ืนฐานส าคัญของการเรียนรู้และรู้จักตนเอง ท าให้เด็กมีการพัฒนา 
และเป็นพ้ืนฐานส าหรับวิชาการในทุกสาขา ไม่เพียงแต่จะต้องสอนความรู้เรื่องมิติ ระยะ ทิศทาง เวลา เมื่อถึง
ชั่วโมงสังคมศึกษา เพราะ “การรับรู้” ต้องมีมาก่อนในชีวิตจริง เด็กจึงจะพัฒนาความคิดนามธรรมขึ้นมา               
ในชั่วโมงเรียนได้ (Okely, & Booth, 2004; Beurden, Zask, Bernett, & Dietrich, 2002) 

ธรรมชาติของวัยเด็ก เป็นวัยที่ไม่ชอบอยู่นิ่ง ชอบเคลื่อนไหวร่างกาย มีความอยากรู้อยากเห็นเพ่ือให้
เกิดการเรียนรู้ในสิ่งใหม่ ๆ รอบตัว การส่งเสริมให้เด็กเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพแข็งแรงในวันหน้า          
จึงส าคัญ โดยมีทั้งพ่อ แม่ โรงเรียนเข้ามามีส่วนส าคัญมากส าหรับการส่งเสริมให้เด็กได้ออกก าลังกาย ดังหลาย ๆ 
งานวิจัยที่ผ่านมา การท าให้เด็กรักการออกก าลังกาย และออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ จะเป็นการสร้าง
คุณลักษณะนิสัยที่ดีต่อการออกก าลังกายของเด็กไปตลอดชีวิต ดังนั้นการส่งเสริมให้เด็กเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่
ที่มีสุขภาพแข็งแรงในวันหน้าจะต้องค านึงถึงการส่งเสริมการออกก าลังกายเพ่ือให้เด็กเจริญเติบโตอย่างสมวัย 
มีพลานามัยสมบูรณ์ แข็งแรง ซึ่งผู้ที่อยู่รอบตัวเด็กเองมีบทบาทส าคัญต่อการส่งเสริมการออกก าลังกาย         
ของเด็ก หมายรวมถึง พ่อ แม่ ผู้ปกครอง จะต้องท าเป็นตัวอย่างให้เด็กเห็นและปฏิบัติตาม เพราะการท าให้
เด็กรักการออกก าลังกาย และออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ จะเป็นการสร้างคุณลักษณะนิสัยที่ดีต่อการ          
ออกก าลังกายของเด็กไปตลอดชีวิต (Soraya Satongtian, 2012) 

จากการศึกษางานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า การที่เด็กมีทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานในระดับต่ า จะท าให้
เป็นอุปสรรคส าคัญต่อการด าเนินชีวิตทางด้านร่างกาย อาจท าให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่ายจากการท ากิจกรรม หรือ
เล่นกีฬา (Lubans, Morgan, Cliff, Barnett, & Okely, 2010) ซึ่ง Malina, & Little (2008) ได้ศึกษาและ
พบว่า เด็กก็ยังมีการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานที่ยังอยู่ในระดับที่ไม่ดี Lubans และคณะ (Lubans 
et al., 2010) ผู้เชี่ยวชาญในเรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานกล่าวว่า ทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานถือเป็น
กุญแจส าคัญในการพัฒนาด้านร่างกาย สติปัญญา และการพัฒนาทางด้านสังคมของเด็ก ซึ่งจะเป็นพ้ืนฐาน
ส าหรับการด าเนินชีวิตที่มีสุขภาพดี และการมีคุณภาพชีวิตที่ดี ในการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวในช่วงวัย
เด็กสามารถท านายได้ว่าในช่วงที่เด็กเจริญเติบโตไปเป็นวัยรุ่น จะท าให้เด็กสามารถท ากิจกรรมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ดังนั้นการผสมผสานที่เหมาะสมของกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน จะเป็น
สิ่งจ าเป็นที่จะช่วยให้เด็กมีสมรรถภาพทางกายที่ดีด้วย ในขณะที่ความต้องการที่จะส่งเสริมการออกก าลังกาย
ในวัยเรียนนั้น เป็นสิ่งที่ส าคัญ แต่จากการวิจัยที่ผ่านมาพบว่า สิ่งที่จ าเป็นต่อการพัฒนาในโรงเรียนต่าง ๆ         
ควรเป็นการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐาน และเมื่อเด็กอยู่ในวัยที่เหมาะสมต่อการพัฒนาทักษะ       
การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ ทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ และทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์         
ก็ควรที่จะมีการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะเหล่านี้ในโรงเรียนอนุบาลและโรงเรียนประถม (Lubans et al., 2010) 

 



 
 

 

ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล  (Faculty 
of Medicine Ramathibodi Hospital Department of Pediatrics, Mahidol University, 2019) ได้ศึกษา
พบว่า การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยและประถมศึกษาที่เหมาะสม คือ เล่นน าเรียน และการเรียนรู้อย่างมีความสุข 
ทั้งนี้ในการเล่นที่มีสิ่งเกื้อหนุนที่ดี จะส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการที่ดี ทั้งกาย จิตใจ ปัญญา และมีวินัย มีการคิด
วิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์ และการปรับตัว และลดอุบัติเหตุ โดยในการวางแผนที่จะพัฒนาทักษะ          
การเคลื่อนไหวพ้ืนฐานให้กับเด็กท่ีจะได้ผลดีนั้น ย่อมจะต้องพัฒนาผ่านการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ซึ่งจะ
ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีการพัฒนาทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม จะต่างจากวิชาอ่ืนตรง          
ที่วิธีการและสิ่งที่น ามาใช้ คือ พลศึกษาใช้กิจกรรมการออกก าลัง หรือการเล่นกีฬาเป็นสื่อในการเรียนรู้โดยให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาให้มากที่สุด (Vorasak Pienchob, 1980) 

การเคลื่อนไหวเบื้องต้น เป็นกิจกรรมหนึ่งในบรรดากิจกรรมต่าง ๆ ของวิชาพลศึกษาด้วยนั้น ก็เพ่ือให้
กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นได้มีส่วนช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการในด้านทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานต่าง ๆ 
ในตัวนักเรียนนั่นเอง โดยเฉพาะนักเรียนที่อยู่ในระดับชั้นอนุบาลและชั้นประถมศึกษานั้นเป็นวัยที่ควรจะ        
ได้มีทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานในด้านต่าง ๆ อย่างถูกต้องมาตั้งแต่ในระยะแรก ๆ ของชีวิต (Vorasak 
Pienchob, 2005) 

การฝึกแบบสถานี (Circuit Training) หมายถึง กิจกรรมการฝึกเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางกาย       
ให้มีการพัฒนาแบบองค์รวม ซึ่งถือว่าเป็นกิจกรรมที่สามารถพัฒนาร่างกายได้ครบทุกส่วนของร่างกาย โดยใน
โปรแกรมอาจมีสถานี 8 - 10 สถานี หรือตามความเหมาะสม ซึ่งใช้เวลาในแต่ละสถานี ประมาณ 45 - 60 วินาที 
ทั้งนี้ขึ้นกับช่วงอายุ และน้ าหนักของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งจะต้องอาศัยการออกแบบโปรแกรมให้เหมาะสม       
กับผู้เข้าร่วม  

และจากงานวิจัยที่ผ่านมามีการใช้การฝึกแบบสถานี เพ่ือพัฒนาในหลายด้าน เช่น สมรรถภาพ          
ทางกาย การลดเปอร์เซ็นต์ไขมัน ความสามารถในทักษะกีฬา เป็นต้น ซึ่งผลการวิจัยส่วนใหญ่พบว่า โปรแกรม
การฝึกแบบสถานีส่งผลดีต่อต่อด้านต่าง ๆ ที่กล่าวมาข้างต้น 

ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นที่จะต้องใช้การฝึกแบบสถานีในการน ามาพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว
พ้ืนฐาน และความสามารถของเด็กในวัยที่ก าลังเจริญเติบโต ดังที่  หทัยชนก เสาร์แก้ว ไพบูลย์ ศรีชัยสวัสดิ์ 
และวัฒนา สุทธิพันธุ์ (Hathaichanok Saokeaw, Paiboon Srichaisawat, Wattana Sutipan, & Khajorn 
Treesopanakorn, 2016) ได้น าโปรแกรมการฝึกแบบสถานีไปใช้ในการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของ
เด็กชายอายุ 9 ปี ที่มีภาวะน้ าหนักเกิน และส่งผลดีต่อสมรรถภาพทางกายให้เด็กได้ ซึ่งจะเห็นได้ว่าโปรแกรม
การฝึกสถานีสามารถน ามาใช้กับเด็กช่วงอายุ 8 - 9 ปีได้ และโปรแกรมการฝึกแบบสถานีจะสามารถช่วยให้
นักเรียนมีสุขภาพที่แข็งแรง มีทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานที่ดีขึ้น ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างเต็มศักยภาพ 
และมีคุณภาพ เพราะทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานเป็นการพัฒนาที่ส าคัญ ทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของ
เด็กเป็นการเตรียมสมรรถนะของร่างกายทุกส่วนเพ่ือใช้ประโยชน์ในการมีชีวิตอยู่ และพร้อมกันนั้น ทักษะ         
การเคลื่อนไหวพ้ืนฐานก็พัฒนาความสามารถของสมอง อันเป็นเครื่องมือของการเรียนรู้ไปด้วย 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1) เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนและหลังการทดลองของคะแนนทักษะการเคลื่อนไหว

พ้ืนฐานของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม  
2) เพ่ือเปรียบเทียบผลของคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานหลังการทดลองของกลุ่มทดลองกับ

กลุ่มควบคุม  
 



 
 

 
สมมติฐานของการวิจัย 

นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้วยการฝึกแบบสถานี (Circuit Training) มีทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 

1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  
1.2 ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างการวิจัยครั้งนี้ ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ  นักเรียน

ประถมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ปีการศึกษา 2562 กลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้วิจัยท าการเลือกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ของโรงเรียนระดับประถมศึกษา ที่มีอายุ
ระหว่าง 8 - 9 ปี ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) ได้กลุ่มตัวอย่างจากนั้นผู้วิจัย         
ท าการจัดหานักเรียนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการสุ่มห้องเรียนจ านวน 2 ห้อง จากจ านวน 3 ห้อง 
ของระดับประถมศึกษาปีที่ 3 ด้วยวิธีสุ่มอย่างง่าย (Sample Random Sampling) โดยการจับฉลาก  

1.3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้        
การฝึกแบบสถานี จ านวน 8 แผน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบประเมินด้านทักษะ          
การเคลื่อนไหวพ้ืนฐานที่พัฒนามาจาก พลพรรธน์ บัวแก้ว (Phonlaphat Buakaew, 2016) จ านวน 3 ด้าน   
ด้านละ จ านวน 1 ข้อ ได้แก่ ด้านทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ ด้านทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 
ด้านทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ 

ขั้นตอนการพัฒนาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้วยการฝึกแบบสถานีที่มีต่อทักษะการเคลื่อนไหว
พ้ืนฐานของนักเรียนประถมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยด าเนินการดังนี้ 

1) ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการฝึกแบบสถานีจากงานวิจัย ต ารา และเอกสารต่าง ๆ เพ่ือสร้าง
ตารางวิเคราะห์กิจกรรมการฝึกแบบสถานี 

2) สร้างแผนจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้วยการฝึกแบบสถานีจ านวน 8 แผน และแบบประเมินทักษะ
การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

3) ผู้วิจัยน าแผนการเรียนรู้ทั้งหมดและแบบประเมินให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจพิจารณาแล้ว
น ามาปรับปรุงแก้ไข 

4) น าแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้วยการฝึกแบบสถานีและแบบประเมินทักษะการเคลื่อนไหว
พ้ืนฐานไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณาความตรงตามจุดประสงค์ และความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้
และน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruence: IOC) ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of 
Congruence: IOC) เท่ากับ 0.94 และแบบประเมินทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Congruence: IOC) เท่ากับ 0.95 

5) แก้ไขปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาการฝึกแบบสถานีและแบบประเมินทักษะ        
การเคลื่อนไหวพ้ืนฐานให้สมบูรณ์ 

6) น าแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้วยการฝึกแบบสถานีที่มีต่อทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนแห่งหนึ่ง ที่มีลักษณะใกล้เคียง         
กับกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือตรวจสอบคุณภาพชองเครื่องมือในการวิจัย และทราบข้อบกพร่องของเครื่องมือวิจัยเพ่ือ
น ามาแก้ไขก่อนท าการทดลอง 
 
 
 



 
 

 
ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล  
     2.1 การก าหนดแผนการทดลอง การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) 
แบบ 2 กลุ่ม มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง โดยด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล ก่อนการ
ทดลองแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้วยการฝึกแบบสถานี มีดังนี้  
           2.1.1) ผู้วิจัยท าการทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียน
กลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง (Pre - test)  
 2.1.2) น าผลการทดสอบก่อนเรียนมาทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย โดยทดสอบค่าที (t - test)  
 2.2) กลุ่มทดลองผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้วยการฝึก
แบบสถานี แต่ละคาบเรียนจะประกอบไปด้วย 5 ขั้นตอนส าคัญ คือ ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียม/การอบอุ่นร่างกาย ขั้นที่ 2 
ขั้นอธิบายสาธิต ขั้นที่ 3 ฝึกทักษะ ขั้นที่ 4 ขั้นน าไปใช้ ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป ส่วนส าคัญคือ ผู้ด าเนินการจัดการเรียนรู้
ตามแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้วยการฝึกแบบสถานี มุ่งเน้นให้นักเรียนได้มีการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว
พ้ืนฐานของตนเองอย่างเต็มที่ตามศักยภาพของแต่ละคน และเข้าร่วมกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียน
อย่างสุดความสามารถและสนุกสนาน โดยผ่านกระบวนการการฝึกแบบสถานี จ านวน 8 แผนการจัดการ
เรียนรู้ สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 60 นาที รวม 8 สัปดาห์ กลุ่มควบคุม ด าเนินการจัดการเรียนรู้ 
โดยผู้วิจัยด าเนินการสอนจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน                
คาบเรียนละ 60 นาที รวม 8 สัปดาห์ สาระการเรียนรู้ของกลุ่มควบคุมเหมือนกับกลุ่มทดลอง การด าเนินงาน
หลังการทดลองโดยการประเมินทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของนักเรียนกลุ่ มทดลองและกลุ่มควบคุม        
หลังการทดลอง (Post - test) โดยใช้แบบประเมินฉบับเดียวกันกับแบบประเมินก่อนเรียน   
 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้      
3.1 สถิติที่ใช้ 

      3.1.1 วิเคราะห์ข้อมูลค านวณค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
ของการทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
                3.1.2 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของการทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานก่อน และ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยการทดสอบค่าที (Paired - Sample t - test) 
ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
                3.1.3 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของการทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน หลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยการทดสอบค่าที ( Independent - Sample t - test) 
ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 

ผลการวิจัย 
ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานก่อนและหลังการทดลองระหว่าง 
             นักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

ทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

ก่อนทดลอง 
กลุ่มทดลอง 
n = 32 

หลังทดลอง 
กลุ่มทดลอง 
n = 32 

ก่อนทดลอง 
กลุ่มควบคุม 
n = 32 

หลังทดลอง 
กลุ่มควบคุม 
n = 32 

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. 
ทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที ่ 2.031 0.647 3.156 0.515 2.062 0.669 2.625 0.609 
ทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 1.812 0.693 3.218 0.581 1.719 0.523 2.312 0.471 
ทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ ์ 2.312 0.644 3.593 0.499 2.093 0.530 2.437 0.504 



 
 

 
จากตาราง 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานก่อนการทดลองระหว่าง        

กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนน
ทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของกลุ่มทดลอง หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้วยการฝึกแบบสถานี
สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
ทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ เท่ากับ 2.031 คะแนน ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเคลื่อนไหว             
แบบเคลื่อนที่เท่ากับ 1.812 คะแนน และค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์เท่ากับ 
2.312 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่เท่ากับ 3.156 คะแนน 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่เท่ากับ 3.218 คะแนน และค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะ
การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ เท่ากับ 3.593 คะแนน  

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของกลุ่มควบคุม หลังจากได้รับการจัด                 
การเรียนรู้วิชาพลศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 05              
โดยก่อนการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่เท่ากับ 
2.062 คะแนน ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่เท่ากับ 1.719 คะแนน และค่าเฉลี่ย
ของคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์เท่ากับ 2.093 คะแนน หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่เท่ากับ 2.625 คะแนน ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเคลื่อนไหว
แบบเคลื่อนที่เท่ากับ 2.312 คะแนน และค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ เท่ากับ 
2.437คะแนน  

 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานหลังการทดลองของนักเรียน   
กลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 

 

ทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
กลุ่มทดลอง 
n = 32 

กลุ่มควบคุม 
n = 32 t p 

Mean S.D. Mean S.D. 
ทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที ่ 3.156 0.515 2.625 0.609 3.767 0.000* 
ทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 3.218 0.581 2.312 0.471 7.326 0.000* 
ทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ ์ 3.593 0.499 2.437 0.504 9.222 0.000* 

∗ 𝑝 ≤ .05 

 

จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 มีผลคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ดังนี้ 

1. ทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่พบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.156 คะแนน 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.515 ส่วนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.625 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.609 และเมื่อเปรียบเทียบผลของคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 
พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ของกลุ่มทดลอง สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 3.767, p = .000) 

2. ทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่พบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.218 
คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.581 ส่วนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.312 คะแนน                    
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.471 และเมื่อเปรียบเทียบผลของคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน          
หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ของกลุ่มทดลอง  
สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 7.326, p = .000) 



 
 

 
3. ทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์พบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.593

คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.499 ส่วนกลุ่มควบคุมมีค่า เฉลี่ ยเท่ากับ 2.437 คะแนน                       
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.504 และเมื่อเปรียบเทียบผลของคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานหลัง        
การทดลองสัปดาห์ที่ 8 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ของกลุ่มทดลอง             
สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t = 9.222, p = .000) 

 

อภิปรายผล 
ผลการวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้วยการฝึกแบบสถานีที่มีต่อทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

ของนักเรียนประถมศึกษาตอนต้น สามารถสรุปและอภิปรายผลได้ดังนี้ 
จากสมมติฐานของการวิจัยที่ว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้วยการฝึกแบบสถานี 

(Circuit Training) มีทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ         
ทางสถิติที่ระดับ .05  ผลปรากฏว่ากลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้วยการฝึกแบบสถานีที่มี            
ต่อทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ของนักเรียนประถมศึกษาตอนต้น หลังจากฝึก 8 สัปดาห์ ดีกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงเป็นไปตามสมมติฐาน 

โดยสรุป การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนและหลังการทดลองของคะแนนทักษะการเคลื่อนไหว
พ้ืนฐานของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมพบว่า ก่อนการทดลอง ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน
ของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ส่วนหลังการทดลองพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของ
กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

การวิจัยในครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้วยการฝึกแบบสถานี (Circuit Training) 
เป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งในระยะเวลา 8 สัปดาห์ กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาด้วยการฝึกแบบสถานี (Circuit Training) ที่มีต่อทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ในด้านทักษะ
การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ ทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ และทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์    
มีคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยการ
เพ่ิมขึ้นของคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่างเป็นผลมาจากการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
ด้วยการฝึกแบบสถานี (Circuit Training) ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาที่กลุ่มทดลองได้รับ เพ่ือพัฒนา
ทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ 1) ทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ คือ ความสามารถในการ
ทรงตัวในท่ายืน ซึ่งเป็นการที่ร่างกายได้ประกอบกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งที่ไม่ต้องเคลื่อนที่ไปยังที่อ่ืน ๆ ไม่มี
ความซับซ้อนในการใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ซึ่งอาจจะมีหรือไม่มีอุปกรณ์ก็ได้ 2) ทักษะการเคลื่อนไหวแบบ
เคลื่อนที่ คือ ความสามารถในการกระโดดสองขาพร้อมกัน ซึ่งเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายโดยเคลื่อนจาก              
ที่หนึ่ง ไปยังอีกที่หนึ่ง โดยการเคลื่อนไหวจะเป็นแบบง่าย มีความสลับซับซ้อนมากกว่าทักษะการเคลื่อนไหว
แบบอยู่กับที่เล็กน้อย และ 3) ทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ คือ ความสามารถในการกลิ้งบอล             
เป็นการที่ร่างกายสามารถเคลื่อนที่ไปมาได้ โดยที่มีอุปกรณ์เข้ามามีส่วนร่วมในการเคลื่อนที่จะมีความยาก              
มากขึ้น ท้าทายส าหรับผู้ท ากิจกรรม ต้องอาศัยการประสานสัมพันธ์ของร่างกายหลายส่วน 

ซึ่งการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานทั้ง 3 ด้านดังกล่าว เป็นผลให้กลุ่มตัวอย่างมีทักษะ                
การเคลื่อนไหวพ้ืนฐานที่ดีขึ้น สอดคล้องกับงานของ Michael, Emma, & Samuel (2017) ที่ได้ท าการวิจัย
เรื่อง ผลของการใช้โปรแกรมพัฒนากล้ามเนื้อเชิงบูรณาการ ( INT) ที่มีต่อทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานและ
สมรรถภาพทางกายของเด็กอายุ 6 - 7 ปี กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนจ านวน 94 คน แบ่งเป็นชาย 49 คน             
และหญิง 45 คน จากโรงเรียนประถม 2 แห่งในตอนกลางเมืองของประเทศอังกฤษ เครื่องมือการวิจัยเป็นโปรแกรม 

 



 
 

 
การฝึกแบบสถานี โดยจะเพ่ิมสถานีทุก ๆ 2 สัปดาห์ ซึ่งส่งผลดีต่อการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
และสมรรถภาพทางกายของเด็กอายุ 6 - 7 ปี  

นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังสอดคล้องกับ หทัยชนก เสาร์แก้ว ไพบูลย์ ศรีชัยสวัสดิ์ และวัฒนา สุทธิพันธุ์ 
( Hathaichanok Saokeaw, Paiboon Srichaisawat, Wattana Sutipan, & Khajorn Treesopanakorn, 
2016) ได้ท าวิจัยเรื่อง ผลการออกก าลังกายแบบแอโรบิกด้วยโปรแกรมฝึกแบบสถานีที่มีต่อสมรรถภาพทางกาย
ของเด็กชายอายุ 9 ปี ที่มีภาวะน้ าหนักเกิน โดยกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชายระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มี
ภาวะน้ าหนักเกินจ านวน 30 คน ผลการวิจัยพบว่า โปรแกรมการฝึกแบบวงจร ยกตัวอย่างเช่น วิ่งข้ามสิ่งกีดขวาง 
ก้าวขึ้นลงบันได กระโดดตบ วิ่งกลับตัวแตะเส้น ยืนเตะสลับ ท าให้กลุ่มตัวอย่างมีสมรรถภาพทางกายดีขึ้นก่อน
การฝึกอย่างมีนัยส าคัญสถิติที่ ระดับ .05 และยังสอดคล้องกับงานของ Kamaruzaman และคณะ 
(Kamaruzaman et al., 2015) ได้ท าวิจัยเรื่องผลของการใช้โปรแกรมการฝึกแบบสถานีที่มีต่อการเสริมสร้าง
ความอดทนของกล้ามเนื้อในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  5 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 เพศชาย จ านวน 40 คน โดยใช้โปรแกรมการฝึกแบบสถานี ระยะเวลาในการทดลองทั้งสิ้น 
8 สัปดาห์ ผลการวิจัยพบว่า โปรแกรมการฝึกแบบสถานี มีผลต่อการเสริมสร้างความอดทนของกล้ามเนื้อ     
ในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  

การจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้วยการฝึกแบบสถานี (Circuit Training) ยังสอดคล้องกับหลักการสอน
กิจกรรมการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของ วรศักดิ์ เพียรชอบ (Vorasak Pienchob, 2005) กล่าวคือ  

การจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้วยการฝึกแบบสถานี (Circuit Training) เป็นการน าเอากิจกรรมที่มี
ความแตกต่างหลากหลายมารวมไว้ด้วยกันโดยสามารถปรับความหนักเบา ( Intensity) และรูปแบบ (Type) 
ของกิจกรรมที่น ามาใช้ในการฝึกออกก าลังกายให้มีความหลากหลาย เพ่ือให้นักเรียนหรือผู้เข้าร่วมการฝึกจาก
สถานีหนึ่งไปสู่อีกสถานี ซึ่งโดยธรรมชาติของเด็กจะชอบรูปแบบของกิจกรรมที่มีความหลากหลาย  และ        
มีลักษณะแบบหมุนเวียนหรือสลับสับเปลี่ยนรูปแบบของกิจกรรมที่ท าให้เกิดแรงจูงใจ เนื่องจากรูปแบบ
กิจกรรมที่มีลักษณะผสมและมีช่วงเวลาพักสั้น ๆ สลับ (Short Rest Periods) เป็นสิ่งจ าเป็นและเป็นความ
ต้องการโดยธรรมชาติของเด็ก ส าหรับพัฒนาการและการเจริญเติบโตของเด็ก  

ซึ่งหลักการสอนทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานเพ่ือให้การเรียนกิจกรรมการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานนี้ได้
บรรลุผลอย่างแท้จริง คือ นักเรียนได้มีพัฒนาการในด้านความรู้ความเข้าใจในความสามารถในการท างานของ
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายของตนเอง นักเรียนมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย นักเรียนมีร่างกายที่แข็งแรง สมบูรณ์ 
และมีสุขภาพและพลานามัยที่ดี นักเรียนได้มีทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย อันเป็น
ผลเนื่องจากการท างานประสานกันในระหว่างระบบประสาทและกล้ามเนื้อได้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ        
ซึ่งจะน าไปสู่การมีทักษะเบื้องต้นในด้านต่าง ๆ ของชีวิตในโอกาสต่อไปได้นั้น (Vorasak Pienchob, 2005) 
จากหลักการสอนทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานที่สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้วยการฝึกแบบ
สถานี ยังท าให้เห็นถึงความสอดคล้องของการวางแผนการฝึกแบบสถานีไว้ว่า การวางแผนการฝึกแบบสถานี
สามารถแบ่งจ านวนสถานีออกเป็น 3 ระดับ คือ ระดับน้อยสุด 6 - 9 สถานี ปานกลาง 9 - 12 สถานี หรือ 
มากสุด 12 -15 สถานี และควรเลือกการออกก าลังกายให้มีการสลับกลุ่มกล้ามเนื้อ เพราะจะได้มีการฟ้ืน
สภาพที่เร็วกว่าและดีกว่า ช่วงเวลาพักระหว่างสถานีสามารถใช้เวลาระหว่าง 60 - 90 วินาที และ 1 - 3 นาที 
ระหว่างรอบการฝึกซ้อม ดังนั้นในการออกก าลังกายจะมีความแตกต่างของอุปกรณ์ สถานีการท างานและ
เครื่องมือฝึกความแข็งแรง ความหลากหลายของสถานีจะช่วยเพ่ิมความท้าทายในการฝึกปฏิบัติของนักกีฬา 
ขณะเดียวกันก็เพ่ิมความสนใจของนักกีฬาให้คงอยู่ตลอดเวลา การฝึกแบบสถานีนี้สามารถใช้ฝึ กกับนักกีฬา          
ได้ทุกชนิดและทุกช่วงวัย แต่การฝึกจะต้องมีความเหมาะสมกับความสามารถรวมถึงสมรรถภาพของ                 
ตัวผู้ฝึกด้วย จึงน ามาสู่การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาด้วยการฝึกแบบสถานีที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น 



 
 

 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

ข้อเสนอแนะจากการท าวิจัยในครั้งนี้ มีดังนี้ 
1.จากการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้วยการฝึกแบบสถานี ท าให้นักเรียนประถมศึกษา

ตอนต้นมีทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานที่ดีขึ้น ซึ่งธรรมชาติของนักเรียนประถมศึกษาตอนต้น จะเป็นช่วงวัยที่
ก าลังซน ไม่อยู่นิ่ง และสนุกสนานกับทุกกิจกรรมที่ครูจัดให้ และจะต้องอาศัยการคุมชั้นเรียนที่ดี โดยให้
นักเรียนไม่วิ่งเล่นซน หรือรบกวนสถานีที่คุณครูได้จัดเตรียมไว้  เพราะหากควบคุมชั้นเรียนได้ไม่ดี อาจเกิด
อุบัติเหตุขณะจัดกิจกรรมได้ และจะส่งผลให้เกิดการคลาดเคลื่อนในการวิจัยได้ 

 

ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการเพ่ิมสถานีในการฝึกทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานให้เพ่ิมมากขึ้น ตามช่วงวัยและ
ความสามารถของผู้เรียน เพราะหากน าไปจัดการเรียนการสอนกับนักเรียนที่ช่วงวัยแตกต่างกัน ผู้วิจัยจะต้องดู
ความเหมาะสมของการวางแผนการฝึกแบบสถานี 

2. ควรมีการน าการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้วยการฝึกแบบสถานีไปใช้ในการพัฒนาทักษะกีฬาอ่ืน ๆ
ให้กับผู้เรียนได้ 

3. ควรศึกษาผลการเรียนรู้พลศึกษาด้วยการฝึกแบบสถานีที่เหมาะสมกับเพศและวัยที่แตกต่างกัน 
เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด และเพ่ือป้องกันการบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้นได้ 
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