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บทคัดย่อ 
          การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การจัดการเรียนรู้
ร่วมมือประเภทการแข่งขันระหว่างกลุ่มเกมที่มีต่อทักษะพ้ืนฐานกีฬาแฮนด์บอลและทักษะการท างานเป็นทีม
ของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4 และ 2) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะพ้ืนฐานกีฬาแฮนด์บอลและทักษะ       
การท างานเป็นทีมระหว่างนักเรียนโดยใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือประเภทการแข่งขันระหว่างกลุ่มเกม 
และนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
บ้านเมืองชุม จ านวน 36 คน โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลอง จ านวน 18 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 
18 คน เครื่องมือในวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษากีฬาแฮนด์บอลโดยใช้เทคนิคการเรียนแบบ
ร่วมมือประเภทการแข่งขันระหว่างกลุ่มเกม จ านวน 8 แผน ที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.96 และ         
2) แบบประเมินการท างานเป็นทีมที่มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.86 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย             
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าที  
          ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลอง และนักเรียน               
กลุ่มควบคุมมีทักษะพ้ืนฐานกีฬาแฮนด์บอลแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) ค่าเฉลี่ย
ของคะแนนหลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีทักษะการท างานเป็นทีมสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม           
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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Abstract 
          The purposes of this research were:  1)  to study the effects of learning management 
of physical education by using the cooperative learning technique as a competition category 
between team game on skills of handball and teamwork of fourth graders, 2)  to compare 
basic handball skills and teamwork skills among students who were instructed with the 
cooperative learning technique as a competition category between team game and those 
who were instructed with conventional method.  The samples of this study were 36 fourth 
grade students of Ban Muangchum School divided into two groups; the experiment group of 
18 students taught with the cooperative learning technique as a competition category 
between team game and the control group of 18 students taught with conventional method. 
The research tools were eight lesson plans (IOC = 0.96) and the assessment form of teamwork 
skills of which validity was 0. 86.  The analysis of this qualitative data was shown in mean, 
standard deviation and t-test for comparison. 
 The results showed that there was a significant difference at a significant level of .05 
level between experiment group students’ mean scores on the basic skill of handball and of 
control group students after the experiment.Moreover, the mean scores after the experiment 
of the experiment group on teamwork skills were higher than those of the control group at a 
significant level of .05 
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บทน า 

กีฬาแฮนด์บอลเป็นชนิดกีฬาหนึ่งที่โรงเรียนมักจัดไว้ในหลักสูตรการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา        
ในโรงเรียนตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงระดับมัธยมศึกษา เพราะกีฬาแฮนด์บอลเป็นกีฬาที่สามารถเล่นได้
ทุกระดับทั้งชายและหญิง และการเล่นกีฬาแฮนด์บอลยังช่วยส่งเสริมการออกก าลังกาย ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญ
ประการหนึ่งที่จะส่งเสริมคุณภาพชีวิตให้มีสุขภาพที่สมบูรณ์และแข็งแรง ท าให้มีการพัฒนาด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา และได้รับความสนุกสนาน ผ่อนคลายความเครียด ซึ่งในปัจจุบันกีฬาแฮนด์บอล
ถือว่าเป็นกีฬาที่ได้รับความสนใจอย่างมาก ดังจะเห็นได้จากที่มีการจัดการแข่งทั้งภายในประเทศ และ            
ในต่างประเทศทั่วโลก (Punsuk Wonwong, & Sky sport team, 2007) 

จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาที่สอนกีฬาแฮนด์บอลในส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาเชียงราย เขต 1 (Supervision monitoring and evaluation for educational provision 
group, Personal communication, 2018) พบปัญหาที่คล้ายกันว่า นักเรียนมีทักษะพ้ืนฐานกีฬาแฮนด์บอล
อยู่ในเกณฑ์ปานกลางไปจนถึงต่ าอันเนื่องมาจากสาเหตุที่นักเรียนส่วนใหญ่ขาดทักษะพ้ืนฐานกีฬาแฮนด์บอล 
เป็นสาเหตุให้นักเรียนปฏิบัติ ทักษะพ้ืนฐานกีฬาแฮนด์บอลอยู่ในเกณฑ์ที่ไม่สูงตามที่ครูผู้สอนแต่ละท่าน         
ได้ก าหนดไว้ และนอกจากนี้ นักเรียนส่วนใหญ่ยังขาดทักษะในการท างานเป็นทีม ซึ่งกีฬาแฮนด์บอลเป็นกีฬา 
ที่มีลักษณะในการเล่นเป็นทีม จึงเป็นสาเหตุให้นักเรียนขาดความสนใจและปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานกีฬา
แฮนด์บอลอยู่ในเกณฑ์ท่ีไม่สูงตามที่ครูผู้สอนแต่ละท่านได้ก าหนดไว้ 
          การท างานร่วมกับคนอ่ืนเป็นทักษะหนึ่งที่มีความส าคัญของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ที่ผู้เรียนพึงมี 
ครูผู้สอนควรที่จะส่งเสริมด้านการเรียนการสอนในการท างานร่วมกับคนอ่ืนให้กับนักเรียน เพ่ือที่จะท าให้
ผู้เรียนมีการสื่อสารหรือยอมรับความคิดเห็นของเพ่ือนสมาชิกในกลุ่มเดียวกัน จึงจะท าให้การท างานเป็นกลุ่ม
บรรลุเป้าหมายที่ได้วางแผนไว้ ปัจจุบันการท างานเป็นทีมเป็นปัจจัยส าคัญในการที่จะส่งผลเกิดความส าเร็จ            
ในการเล่นกีฬา ทักษะการท างานเป็นทีมได้เข้ามามีบทบาทส าคัญในการแข่งขันและการเล่นกีฬาเป็นอย่าง
มากเพราะจะท าให้การเล่นกีฬามีประสิทธิภาพและประสบความส าเร็จมากกว่าการท างานคนเดียว เนื่องจาก
ทุกคนมีความสามารถแต่ความสามารถของทุกคนมีจ ากัด การน าความสามารถของทุกคนมารวมกันจึงเกิด
ผลงานมากขึ้นและการฝึกทักษะกีฬาต่าง ๆ ต้องการความช่วยเหลือซึ่งกันและกันของคนในทีมจึงท าให้งาน
ออกมาส าเร็จ (Somkiet Tungkitvanitch, 2013) 
          การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือประเภทการแข่งขันระหว่างกลุ่มเกม  (Suwit 
Moonkham, & Orrathai Moonkham, 2002) เป็นวิธีการหนึ่งที่จะน ามาใช้เพ่ือการพัฒนาในการจัดการ
เรียนรู้วิชาพลศึกษา เพราะการจัดการเรียนรู้รูปแบบนี้จะสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ยั่วยุให้ผู้เรียน
สนใจที่จะเรียน อีกทั้งยังช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจได้โดยง่ายและถูกต้องตามจุดมุ่งหมาย ช่วยประหยัดเวลา          
ทั้งผู้เรียนและผู้สอน รวมทั้งช่วยส่งเสริมความร่วมมือในการท างานเป็นทีมเป็นวิธีการพัฒนารูปแบบมาจาก
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยก าหนดให้ผู้เรียนที่มีความสามารถต่างกันท างานร่วมกันเป็นทีมและใช้การ
แข่งขัน โดยผู้เรียนที่มีความสามารถทางวิชาการเท่าเทียมกันเข้าแข่งขันตามกลุ่มต่าง ๆ เพ่ือน าคะแนนของ 
แต่ละคนที่ได้จากการแข่งขันในแต่ละกลุ่มมาเป็นคะแนนของกลุ่ม แต่ในเวลาเรียนจะต้องร่วมมือกัน 
          จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น จึงเป็นเหตุให้ผู้วิจัยสนใจที่จะพัฒนาการเรียนพลศึกษาในชั้นเรียน            
โดยน าเอาการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือประเภทการแข่งขันระหว่างกลุ่มเกมมาใช้           
ในการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานกีฬาแฮนด์บอลและการท างานเป็นทีม เพราะการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค           
การเรียนแบบร่วมมือประเภทการแข่งขันระหว่างกลุ่มเกม เป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่อง    
ต่าง ๆ อย่างสนุกสนานและท้าทายความสามารถ โดยผู้เรียนเป็นผู้เล่นเองท าให้เกิดประสบการณ์ เป็นวิธีการที่
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาศักยภาพแห่งผู้เรียนอย่างแท้จริง อีกทั้ง 



 
ยังเป็นประโยชน์ในอนาคตที่จะเกิดกับเยาวชนที่เล่นกีฬาแฮนด์บอล เพ่ือน าข้อมูลต่าง ๆ มาใช้ในการพัฒนา
ทักษะกีฬาแฮนด์บอลในระดับต่าง ๆ ให้มีมาตรฐาน และเพ่ือเป็นแนวทางการจัดกิจกรรมพลศึกษาแก่ผู้สอน
พลศึกษาในโรงเรียนระดับประถมศึกษาต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
          1. เพ่ือจัดแผนการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือประเภทการแข่งขันระหว่างกลุ่มเกม       
ที่มีต่อทักษะพ้ืนฐานกีฬาแฮนด์บอลและทักษะการท างานเป็นทีมของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4  
          2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะพ้ืนฐานกีฬาแฮนด์บอลและทักษะการท างานเป็นทีมระหว่างนักเรียน         
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือประเภทการแข่งขันระหว่างกลุ่มเกม และนักเรียน
ที่ได้รับการสอนแบบปกต ิ
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือประเภทการแข่งขันระหว่างกลุ่มเกม          
ที่มีต่อทักษะพ้ืนฐานกีฬาแฮนด์บอลและทักษะการท างานเป็นทีมของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4           
มีคุณภาพด้านความเที่ยงและความตรง 
          2. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือประเภทการแข่งขันระหว่าง
กลุ่มเกม ในกีฬาแฮนด์บอลจะมีคะแนนทักษะพ้ืนฐานกีฬาแฮนด์บอลและคะแนนทักษะการท างานเป็นทีม         
สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
          ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
           ประชากร ได้แก่ นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านเมืองชุม ปีการศึกษา 2562 ภาคปลาย 
จ านวน 36 คน 
           กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนวิชาพลศึกษากีฬาแฮนด์บอล ปีการศึกษา 
2562 ภาคปลาย โรงเรียนบ้านเมืองชุม สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) จ านวน 
36 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลอง 18 คน และกลุ่มควบคุม 18 คน ด าเนินการตามขั้นตอน โดยใช้วิธีการ
สุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purpose Selection)  
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
          เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1. เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง คือ 
แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษากีฬาแฮนด์บอลโดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือประเภท
การแข่งขันระหว่างกลุ่มเกม 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดการท างานเป็นทีม  

การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
            1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษากีฬาแฮนด์บอลโดยใช้การจัด  
การเรียนรู้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือประเภทการแข่งขันระหว่างกลุ่มเกม โดยมีล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
                1.1 ศึกษารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือประเภท                   
การแข่งขันระหว่างกลุ่มเกม จากต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือประเภทการแข่งขัน
ระหว่างกลุ่มเกม 
 



 
             1.2 ด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิคการเรียน
แบบร่วมมือประเภทการแข่งขันระหว่างกลุ่มเกม จ านวน 8 แผนการเรียนรู้ 
            1.3 น าแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ
ประเภทการแข่งขันระหว่างกลุ่มเกมที่มีผลต่อทักษะพ้ืนฐานกีฬาแฮนด์บอลและทักษะการท างานเป็นทีม 
จ านวน 8 แผนการเรียนรู้ ที่ผู้วิจัยออกแบบขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณาความตรงตาม
วัตถุประสงค์ ความตรงเนื้อ ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเหมาะสมของการจัดกิจกรรม        
การเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือประเภทการแข่งขันระหว่าง
กลุ่มเกมพร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 
             1.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ
ประเภทการแข่งขันระหว่างกลุ่มเกมที่มีผลต่อทักษะพ้ืนฐานกีฬาแฮนด์บอลและทักษะการท างานเป็นทีม         
ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ตรวจพิจารณาความตรงตามวัตถุประสงค์ ความตรงเนื้อ ความสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้และเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้การจัดการเรียนรู้
เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือประเภทการแข่งขันระหว่างกลุ่มเกม จากผู้ทรงคุณวุฒิและน ามาหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับความตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย (Index of Congruence: IOC) 
พิจารณาหัวข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ผลการพิจารณาได้ค่าเฉลี่ยของค่าดัชนีความ
สอดคล้องเท่ากับ 0.96  
                1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนใกล้เคียง        
ที่นักเรียนมีความสามารถใกล้เคียงกับกลุ่มทดลอง 
                1.6 ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้จากผลที่ได้จากการทดลองใช้ เพ่ือสร้างแผนการจัด        การ
เรียนรู้ที่จะน าไปใช้จริง เพ่ือดูความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ และ
น ามาปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือประเภท
การแข่งขันระหว่างกลุ่มเกมให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น เพ่ือน าไปใช้จริงต่อไป 
            2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดการท างานเป็นทีม โดยมีล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
                2.1 ศึกษาวิธีการสร้างและแนวคิดจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบวัดการท างานเป็นทีม 
                2.2 สร้างวัดท างานเป็นทีมในการเล่นกีฬาแฮนด์บอล จ านวน 20 ข้อ เป็นมาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ แล้วน าไปเทียบเกณฑ์และแปลค่าเฉลี่ยโดยเทียบค่าเฉลี่ยตามเกณฑ์ของเบสท์ 
(Best, 1981)  
                2.3 น าแบบวัดการท างานเป็นทีม จ านวน 20 ข้อ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์พิจารณาตรวจความตรงเชิงเนื้อ ความสอดคล้องกับจุดประสงค์ ลักษณะการใช้ค าถาม พฤติกรรม
ที่ต้องการวัด และความถูกต้องด้านภา พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 
                2.4 น าแบบวัดการท างานเป็นทีมที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ตรวจ
พิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ลักษณะการใช้ค าถามและความ
ถูกต้องด้านภาษา น ามาหาความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับวัตถุประสงค์ ( Index of Congruence: IOC) 
คัดเลือกข้อทดสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์พบว่า ผลการพิจารณาได้
ค่าเฉลี่ยของค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.86 
                2.5 น าแบบประเมินการท างานเป็นทีมที่ได้ให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบแล้ว น ามา
ทดลองใช้กับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง จ านวน 32 คน ผลการ
ตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงแบบสอดคล้องภายในผลการวิเคราะห์ค่าความเทีย่งเท่ากับ 0.83 
 



 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้คอมพิวเตอร์หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพ้ืนฐานกีฬาแฮนด์บอลและคะแนนทักษะการท างานเป็นทีมโดยการ
ทดสอบค่าท ีดังนี้ 

1) เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพ้ืนฐานกีฬาแฮนด์บอลและคะแนนทักษะ
การท างานเป็นทีม หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที 
(Independent t - test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

 

ผลการวิจัย 
 ผลการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือที่มีต่อทักษะกีฬาแฮนด์บอล
และการท างานเป็นทีมของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 สามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังนี้ 

1. ค่าเฉลี่ยคะแนนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษากีฬาแฮนด์บอลโดยใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ
ประเภทการแข่งขันระหว่างกลุ่มเกมที่มีต่อการท างานเป็นทีมของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 และนักเรียน
กลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษากีฬาแฮนด์บอลแบบปกติ ดังนี้ 

1.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพ้ืนฐานกีฬาแฮนด์บอลโดยใช้เทคนิคการเรียน
แบบร่วมมือกัน ประเภทการแข่งขันกลุ่มเกมของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 หลังการทดลองนักเรียน        
กลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมมีทักษะพ้ืนฐานกีฬาแฮนด์บอลแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ         
ที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะพื้นฐานกีฬาแฮนด์บอลโดยใช้เทคนิคการเรียนแบบ
ร่วมมือกันประเภทการแข่งขันกลุ่มเกมโดยภาพรวมหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 38.06 คะแนน และ
นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย 31.56 คะแนน 

1.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพ้ืนฐานกีฬาแฮนด์บอลโดยใช้เทคนิคการเรียน
แบบร่วมมือกัน ประเภทการแข่งขันกลุ่มเกมของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนการทดลองนักเรียน             
กลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมมีทักษะพ้ืนฐานกีฬาแฮนด์บอลไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 และหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม มีทักษะพ้ืนฐานกีฬาแฮนด์บอล
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย 
38.06 คะแนน ได้แก่ คะแนนเฉลี่ยด้านทักษะการส่งและรับลูกแฮนด์บอลกระทบฝาผนังขณะเคลื่อนที่ 11.83 
คะแนน ด้านทักการลี้ยงลูกแฮนด์บอล 12.11 คะแนน ด้านทักษะการยิงประตู 11.83 คะแนน และ                    
กลุ่มควบคุม หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย 31.56 คะแนน ได้แก่ คะแนนเฉลี่ยด้านทักษะการส่งและรับลูก
แฮนด์บอลกระทบฝาผนังขณะเคลื่อนที่ 10.67 คะแนน ด้านทักษะการลี้ยงลูกแฮนด์บอล 10.17 คะแนน     
ด้านทักษะการยิงประตู 10.72 คะแนน 

2. ผลการประเมินทักษะการท างานเป็นทีมของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 หลังการทดลองนักเรียน
กลุ่มทดลองมีทักษะการท างานเป็นทีมสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05            
โดยคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยทักษะการท างานเป็นทีม 4.52 คะแนน และนักเรียน
กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการท างานเป็นทีม 4.41 คะแนน   

     2.1 ผลการประเมินทักษะการท างานเป็นทีมของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 หลังการทดลองใช้
เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือประเภทการแข่งขันระหว่างกลุ่มเกม นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยทักษะการท างาน
เป็นทีมสูงกว่าก่อนการทดลองทั้งการที่นักเรียนประเมินตนเอง ครูประเมินแต่ละกลุ่ม และกลุ่มประเมิน        
กลุ่มอ่ืน โดยคะแนนเฉลี่ยทักษะการท างานเป็นทีมของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังการทดลอง คะแนนเฉลี่ย         
4.52 คะแนน ได้แก่ ด้านทักษะการท างานเป็นทีมด้านคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมอันพึงประสงค์ มีคะแนนเฉลี่ย            



 
3.76 คะแนน และด้านการท างานเป็นทีม มีคะแนนเฉลี่ย 4.46 คะแนน และหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 
4.55 คะแนน  

      2.2 ผลการประเมินทักษะการท างานเป็นทีมของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 หลังการทดลองใช้
เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือประเภทการแข่งขันระหว่างกลุ่มเกม นักเรียนกลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะ 
การท างานเป็นทีมสูงกว่าก่อนการทดลอง  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยทักษะการ
ท างานเป็นทีมของนักเรียนหลังการทดลอง คะแนนเฉลี่ยทักษะการท างานเป็นทีม เท่ากับ 4.41 คะแนน มีทักษะ
การท างานเป็นทีมด้านคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมอันพึงประสงค์ หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 3.54 คะแนน 
และค่าเฉลี่ยคะแนนการท างานเป็นทีม หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 4.43 คะแนน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษากีฬาแฮนด์บอลโดยใช้เทคนิคการเรียน แบบร่วมมือ
ประเภทการแข่งขันระหว่างกลุ่มเกมที่มีต่อการท างานเป็นทีมของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยมีประเด็น
การอภิปรายผลดังนี้ 

1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพ้ืนฐานกีฬาแฮนด์บอลโดยใช้เทคนิคการเรียน          
แบบร่วมมือกัน ประเภทการแข่งขันกลุ่มเกมของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 หลังการทดลองนักเรียนที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือประเภทการแข่งขันระหว่างกลุ่มเกมมีทักษะกีฬา
แฮนด์บอล มีคะแนนทักษะพ้ืนฐานกีฬาแฮนด์บอลสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
           ผู้วิจัยได้จัดการเรียนรู้พลศึกษากีฬาแฮนด์บอลพบว่าหลังการทดลองนักเรียนมีคะแนนทักษะพ้ืนฐาน
กีฬาแฮนด์บอลและคะแนนทักษะการท างานเป็นทีมดีขึ้นทั้งสองทักษะ เพราะได้รับการฝึกทักษะพ้ืนฐานกีฬา
แฮนด์บอลที่ถูกต้องและได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือประเภท         
การแข่งขันระหว่างกลุ่มเกม ซึ่งผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยแบ่งนักเรียน
ออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 3 - 5 คน คละความสามารถทางด้านกีฬา ทั้งเก่ง ปานกลาง และอ่อน มีกิจกรรม         
ให้นักเรียนได้คิด วางแผน ลงมือปฏิบัติร่วมกัน โดยได้ก าหนดเป้าหมายให้กับนักเรียน นักเรียนจึงมีเป้าหมาย
เดียวกัน มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อสมาชิกภายในทีมเพ่ือช่วยเหลือ สนับสนุน กระตุ้น และจูงใจส่งเสริมการท างาน
ของเพ่ือนสมาชิกภายในทีมให้ประสบผลส าเร็จ สอดคล้องกับแนวคิดของ Slavin (1995) ได้กล่าวว่า               
การเรียนโดยใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือประเภทการแข่งขันระหว่างกลุ่มเกม คือ  เทคนิควิธีการเรียน         
แบบร่วมมือวิธีหนึ่งที่จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มีกิจกรรมเกมและการแข่งขัน            
เข้ามาช่วยในการด าเนินกิจกรรม โดยมีการจัดให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติร่วมกันเป็นกลุ่มย่อย แต่ละกลุ่มมีระดับ
ความสามารถแตกต่างกัน สมาชิกภายในกลุ่มจะศึกษาค้นคว้าและท างานร่วมกัน นักเรียนจะบรรลุเป้าหมาย  
ก็ต่อเมื่อเพ่ือนร่วมกลุ่มบรรลุถึงเป้าหมายนั้นร่วมกัน นักเรียนจึงมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน และสนับสนุนให้การ
ท างานของเพ่ือนสมาชิกภายในกลุ่มให้ประสบผลส าเร็จ ในการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาแฮนด์บอล ผู้วิจัย            
ได้ออกแบบกิจกรรมเกมการแข่งขันฝึกทักษะกีฬาแฮนด์บอลในทุกแผนการจัดการเรียนรู้ โดยได้ออกแบบ          
กฎกติกาการแข่งขัน และก าหนดรางวัลให้แก่ทีมที่ได้รับชัยชนะพบว่า นักเรียนมีความสนใจเกิดการใฝ่รู้             
ในการฝึกปฏิบัติทักษะแฮนด์บอลเพ่ือจะได้เป็นตัวแทนของทีมออกมาท าการแข่งขันร่วมกันกับเพื่อนกลุ่มอ่ืน 
ส่งผลให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นที่จะฝึกปฏิบัติและช่วยเหลือซึ่งกันและกันของสมาชิกภายในทีมเพ่ือให้
ผลงานของทีมนั้นออกมาประสบผล ส าเร็จ สอดคล้องกับการศึกษาของ วัฒนาพร ระงับทุกข์ (Wattanaporn 
Ra-Ngubtook, 1999) ได้กล่าวไว้ว่า การเรียนที่นักเรียนได้มีโอกาสท างานร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ มีการแก้ปัญหา 
ร่วมกันเพื่อจุดมุ่งหมายเดียวกัน ทุกคนตระหนักว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มจะท าให้กลุ่มประสบผลส าเร็จ  



 
ซึ่งความส าเร็จของกลุ่มก็เป็นผลสืบเนื่อง มาจากความส าเร็จของนักเรียนแต่ละคนเป็นส าคัญ แผนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือประเภทการแข่งขันระหว่างกลุ่มเกม เป็นแผนที่ส่งเสริมให้นักเรียน
ประสบความส าเร็จในการร่วมกัน และก่อให้เกิดพัฒนาการด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนรายคน        
ซึ่งจากการที่ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษากีฬาแฮนด์บอลโดยใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือประเภท
การแข่งขันระหว่างกลุ่มเกมพบว่า คะแนนการทดสอบทักษะพ้ืนฐานกีฬาแฮนด์บอลหลังเรียนของนักเรียน
รายบุคคลสูงขึ้นกว่าคะแนนทดสอบทักษะก่อนเรียน สอดคล้องกับผลการศึกษาของ  อร่าม นราทร (Arram 
Narathorn, 2005) เรื่องการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันประเภทการแข่งขันระหว่างกลุ่มเกม กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง กรีฑา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่พบว่า นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 หลังจาก
จัดกิจกรรมโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน ประเภทการแข่งขันระหว่างกลุ่มเกมพบว่า นักเรียน        
มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ เกิดการร่วมมือร่วมใจในการฝึกปฏิบัติ แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้า        
ด้านการเรียนเพ่ิมขึ้น สอดคล้องกับผลการศึกษาของ พรทิพย์ ฤกษ์สมโภชน์ (Pornthip Lerksompoch, 2007) 
เรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา เจตคติต่อวิชาพลศึกษา และการมีปฏิสัมพันธ์         
ของนักเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค กลุ่มเกมการแข่งขันกับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เน้นกิจกรรมการท างานเป็นทีม นักเรียนทุกคนจะต้องมีปฏิสัมพันธ์กัน
โดยมีการปรึกษาหารือช่วยเหลือกัน มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ท าให้นักเรียนมีการปรับตัวเองและสร้าง
สัมพันธ์กับเพ่ือนภายในทีมมากขึ้น อีกทั้งยังพัฒนาทักษะกีฬากรีฑาของนักเรียนสูงขึ้น ซึ่งผู้วิจัยได้ออกแบบ
กิจกรรมโดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือประเภทการแข่งขันระหว่างกลุ่มเกม        
ซึ่งเป็นเกมกิจกรรมการแข่งขันเป็นเกมเลี้ยงลูกแฮนด์บอลระดับอก แต่ละทีมส่งตัวแทนออกมาแข่งขันทั้งหมด           
5 รอบ รอบละ 1 คน โดยแต่ละรอบไม่ซ้ ากันแต่ละคนท าการแข่งขันครั้งเดียว กติกาการแข่งขันนักเรียนแต่ละคน
เลี้ยงลูกแฮนด์บอลระดับสูงอ้อมกรวยยางตามที่ครูก าหนดไว้ โดยจับเวลาในแต่ละรอบ กลุ่มที่ใช้เวลาน้อยที่สุด
ได้ 3 คะแนน กลุ่มที่ใช้เวลารองลงมาได้ 2 คะแนน ส่วนกลุ่มที่เหลือได้ 1 คะแนน การนับคะแนนจะน าคะแนน
ของนักเรียนที่ลงแข่งขันของแต่ละกลุ่มมารวมกัน กลุ่มไหนได้คะแนนรวมสูงที่สุดจะเป็นกลุ่มที่ชนะพบว่า 
กิจกรรมเกมการแข่งขันเลี้ยงลูกแฮนด์บอลระดับอกนี้ นักเรียนทุกคนมีส่วนในการแข่งขันท าให้นักเรียน        
ชื่นชอบและสนุกสนาน มีความสบายใจ ไม่เกิดความเครียด สิ่งเหล่านี้จะช่วยให้นักเรียนเกิดสัมพันธ์กันภายใน
ทีมและระหว่างทีมได้เป็นอย่างดี จึงท าให้นักเรียนมีความมั่นใจและกล้าที่จะแสดงออก ท าให้เกิดพัฒนาการ  
ในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น สอดคล้องกับผลการศึกษาของ สิธิกิติ์ จันสามารถ (Sithikit Chansamart, 
2009) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือประเภทการแข่งขันระหว่างกลุ่มเกม 
เป็นวิธีการหนึ่งที่จะน ามาใช้เพ่ือการพัฒนาในการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา เพราะการจัดการเรียนรู้รูปแบบ
นี้จะสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล จูงใจให้ผู้เรียนสนใจที่จะเรียน อีกท้ังยังช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจได้โดยง่าย
และถูกต้องตามจุดมุ่งหมาย ช่วยประหยัดเวลาทั้งผู้เรียนและผู้สอน รวมทั้งช่วยส่งเสริมความร่วมมือในการ
ท างานเป็นทีมเป็นวิธีการพัฒนารูปแบบมาจากการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยก าหนดให้ผู้เรียนที่ มี
ความสามารถต่างกันท างานร่วมกันเป็นทีมและใช้การแข่งขัน โดยผู้เรียนที่มีความสามารถทางวิชาการเท่าเทียม
กันเข้าแข่งขันตามกลุ่มต่าง ๆ เพ่ือน าคะแนนของแต่ละคนที่ได้จากการแข่งขันในแต่ละกลุ่มมาเป็นคะแนน  
ของกลุ่ม แต่ในเวลาเรียนจะต้องร่วมมือกัน และเป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้พร้อมฝึกทักษะ                  
อย่างสนุกสนานและท้าทายความสามารถ โดยผู้เรียนเป็นผู้เล่นเอง ท าให้เกิดประสบการณ์เป็นวิธีการที่               
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาศักยภาพผู้เรียนอย่างแท้จริง  ซึ่งในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษากีฬาแฮนด์บอล ผู้วิจัยได้ออกแบบเกมกิจกรรมให้นักเรียนแต่ละทีมได้ฝึกซ้อม
ร่วมกันและออกมาท าการแข่งขันพบว่า นักเรียนในแต่ละทีมมีการท างานร่วมกัน มีการร่วมมือกันวางแผน 
และแบ่งหน้าที่รับผิดชอบกับเพ่ือนภายในทีม ในแต่ละทีมสมาชิกในทีมให้ความร่วมมือแบ่งหน้าที่รับผิดชอบ            



 
มีส่วนร่วมภายในกลุ่ม คอยช่วยเหลือส่งเสริมและสนับสนุนเพ่ือนในทีมโดยคนที่มีทักษะทางกีฬาดีจะคอยช่วย
สอนทักษะและแนะน าเพ่ือนในทีม เกิดความสมัครสมานสามัคคีในหมู่คณะ เมื่อนักเรียนที่ได้เป็นตัวแทน        
ของทีมออกไปท าการแข่งขันจะมีความมุ่งมั่นตั้งใจท าอย่างเต็มที่ เพ่ือนสมาชิกภายในทีมก็จะคอยให้ก าลัง           
ท าให้นักเรียนรู้จักหน้าที่ของตนเอง เกิดความสนใจที่จะฝึกปฏิบัติทักษะท าให้ทักษะพ้ืนฐานกีฬาแฮนด์บอล          
ดีขึ้น สอดคล้องกับผลการศึกษาของ เสรี สุวรรณภักดี และณรงค์ อารมณ์รัตน์ (Seree Suwanphakdee, & 
Narong Aromrut, 2008) ที่ได ้ศึกษาเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ชุดกิจกรรมการฝึกทักษะ
เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือประเภทการแข่งขันระหว่างกลุ่มเกม เพ่ือส่งเสริมทักษะพ้ืนฐานบาสเกตบอล            
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นักเรียนมีทักษะพ้ืนฐานบาสเกตบอล  
ดีขึ้น นักเรียนเกิดความเพลิดเพลิน ช่วยคลายความตึงเครียดในการเรียน ส่งเสริมความสามัคคีและใช้ฝึกปฏิบัติ
ทักษะได้ดี ช่วยจูงใจและเร้าความสนใจของนักเรียน ฝึกความรับผิดชอบ รู้จักการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ ช่วยให้
ครูได้เห็นพฤติกรรมของนักเรียนได้ชัดเจนยิ่งขึ้น นอกจากนี้ในการแข่งขันครูจะให้การเสริมแรงนักเรียน         
ด้วยการชมเชย ให้คะแนนและให้รางวัล เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมได้ถูกต้อง ตามกฎกติกาของเกมการศึกษา
ที่ตั้งไว้ จึงท าให้นักเรียนมีก าลังใจในการเรียน การฝึกฝนทักษะด้านกีฬาและพัฒนาตนเองได้ดีขึ้นเรื่อย ๆ 
นอกจากนี้แล้วขั้นตอนในการเล่นเกมการศึกษาแต่ละขั้นช่วยให้นักเรียนจดจ าและเรียนรู้การฝึกทักษะกีฬา         
ได้เป็นอย่างดี ซึ่งจากการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาแฮนด์บอลโดยให้นักเรียนออกมาท ากิจกรรมแข่งขันเกม
ระหว่างกลุ่มพบว่า นักเรียนมีความตั้งใจที่จะออกมาท าหน้าที่เป็นตัวแทนของทีมอย่างเต็มที่ มีความมั่นใจ          
เกิดการกล้าแสดงออก ส่งผลให้คะแนนทักษะพ้ืนฐานกีฬาแฮนด์บอลในภาพรวมสูงขึ้น  

2. ผลการประเมินทักษะการท างานเป็นทีมของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 หลังการทดลอง
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือประเภทการแข่งขันระหว่างกลุ่มเกม    
กีฬาแฮนด์บอล มีคะแนนทักษะการท างานเป็นทีมสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยทักษะการท างานเป็นทีม           
4.52 คะแนน และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการท างานเป็นทีม 4.41 คะแนน   
           จากการวิเคราะห์การประเมินทักษะพ้ืนฐานกีฬาแฮนด์บอลและทักษะการท างานเป็นทีม           
ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 หลังการทดลองใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือประเภทการแข่งขันระหว่าง
กลุ่มเกม นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยทักษะพ้ืนฐานกีฬาแฮนด์บอลและค่าเฉลี่ยทักษะการท างานเป็นทีม           
สูงกว่าก่อนการทดลอง อาจเนื่องจากว่าเด็กวัยประถมศึกษาปีที่ 4 นี้เป็นวัยที่ก าลังมีพัฒนาการในการเรียนรู้
ในทุก ๆ ด้าน มีการเรียนรู้ในด้านสมรรถภาพทางกายที่สูงขึ้น และมีความต้องการได้รับการยอมรับจากเพ่ือน
เพ่ืออยู่ร่วมกันในสังคม จึงท าให้ค่าเฉลี่ยทักษะพ้ืนฐานกีฬาแฮนด์บอลและค่าเฉลี่ยทักษะการท างานเป็นทีม
หลังการจัดการเรียนรู้พลศึกษามีค่าเฉลี่ยที่สูงขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของอ านวย มีสมทรัพย์ (Amnouy 
Meesomsap, 2010) เรื่องการท างานเป็นทีมที่ว่า การท างานเป็นทีมเป็นการร่วมกันท างานของสมาชิก         
ตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป โดยที่สมาชิกทุกคนนั้นจะต้องมีเป้าหมายเดียวกัน จะท าอะไรแล้วทุกคนต้องยอมรับร่วมกัน 
มีการวางแผนการท างานร่วมกัน ซึ่งจ าเป็นส าหรับการบริหารงานในทุกองค์กร ดังนั้นในการจัดกิจกรรม         
การเรียนรู้พลศึกษากีฬาแฮนด์บอลโดยใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือประเภทการแข่งขันระหว่ างกลุ่มเกม 
นักเรียนกลุ่มทดลองจึงมีความตั้งใจที่จะฝึกปฏิบัติทักษะ เพราะนักเรียนทุกคนจะต้องออกไปเป็นตัวแทน          
ของกลุ่มในการออกมาท าการแข่งขัน ซึ่งในการออกมาท าการแข่งขันในแต่ละครั้งพบว่า  นักเรียนมีการ
วางแผนและแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบกับเพ่ือนสมาชิกภายในทีม มีการสื่อสารภายในทีมมากขึ้น                
เกิดปฏิสัมพันธ์ร่วมกันส่งผลให้นักเรียนมีการฝึกซ้อมปฏิบัติทักษะอย่างเต็มที่ตรงตามจุดมุ่งหมายของทีม 
นอกจากนี้นักเรียนกลุ่มทดลองยังมีความรักใคร่ผูกพัน สมัครสมานสามัคคีกันในทีม จึงท าให้ผลสัมฤทธิ์           
จากการท างานเป็นทีมนั้นออกมาได้ดีและมีคุณภาพ สอดคล้องกับการศึกษาของ Francis, & Yong (2000)  



 
เรื่อง การท างานเป็นทีมที่ว่าการท างานเป็นทีมกลุ่มบุคคลที่มีความผูกพันในความรับผิดชอบที่จะปฏิบัติงาน 
ให้บรรลุวัตถุประสงค์ โดยสมาชิกทุกคนมีความพอใจที่จะท างานและสามารถท างานของตนให้ออกมา          
มีประสิทธิภาพ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือประเภทการแข่งขัน
ระหว่างกลุ่มเกมพบว่า เมื่อนักเรียนได้ท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกันตลอดระยะเวลา 8 สัปดาห์ ในการทดลอง
นักเรียนเกิดความผูกพันธ์กับเพ่ือนสมาชิกในทีมมากขึ้น มีการวางแผนนัดแนะฝึกซ้อมทักษะกีฬาแฮนด์บอล 
ในเวลาว่างและในเวลาหลังเลิกเรียนเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ ใครทักษะไม่ดีก็จะมีเพ่ือนสมาชิกในทีม                 
มาคอยช่วย จึงท าให้ทักษะกีฬาแฮนด์บอลดีขึ้น เมื่อนักเรียนมีความผูกพันกัน มีใจตรงกัน ช่วยกันฝึกฝน จึงท า
ให้ทักษะการท างานเป็นทีมดีขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของ สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (Suwit 
Moonkham, & Orrathai Moonkham, 2002) ได้กล่าวว่า การเรียนโดยใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ
ประเภทการแข่งขันระหว่างกลุ่มเกมเป็นการเรียนรู้แบบร่วมมืออีกแบบหนึ่งคล้ายกันกับเทคนิค STAD ที่แบ่ง
ผู้ เรียนที่มีความสามารถแตกต่างกันออกไปเป็นกลุ่มเพ่ือท างานร่วมกัน กลุ่มละประมาณ 4 - 6 คน                        
โดยก าหนดให้สมาชิกของกลุ่มได้แข่งขันกันในเกมการเรียนรู้ที่ผู้สอนจัดเตรียมไว้แล้ว ท าการทดสอบความรู้
โดยใช้เกมการแข่งขัน คะแนนที่ได้จากการแข่งขันของสมาชิกแต่ละคนในลักษณะการแข่งขันตัวต่อตัว          
กับทีมอ่ืน น าเอามาบวกเป็นคะแนนรวมของทีม ผู้สอนจะต้องใช้เทคนิคการเสริมแรง เช่น ให้รางวัล ค าชมเชย 
เป็นต้น ดังนั้น สมาชิกกลุ่มจะต้องมีการก าหนดเป้าหมายร่วมกันช่วยเหลือซึ่งกันและกันเพ่ือความส าเร็จ              
ของกลุ่มจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษากีฬาแฮนด์บอลโดยใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือประเภท
การแข่งขันระหว่างกลุ่มเกมพบว่า ในการก าหนดกิจกรรมเกมแข่งขันทักษะกีฬาแฮนด์บอลโดยได้ก าหนดให้
นักเรียนกลุ่มทดลองไปด าเนินการฝึกปฏิบัติร่วมกันกับสมาชิกภายในทีมของตนเอง นักเรียนคนที่มีทักษะกีฬา
อยู่ในระดับเก่งจะคอยช่วยแนะน าฝึกฝนกับเพ่ือนสมาชิกในทีมที่อ่อนในด้านทักษะกีฬา จึงท าให้นักเรียน           
เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน นักเรียนเห็นคุณค่าของตนเองและเห็นคุณค่าของสมาชิกภายในทีม เรียนรู้ที่จะเป็นผู้น า
และผู้ตามในโอกาสที่เหมาะสม เมื่อเป็นตัวแทนของทีมออกมาท าการแข่งขันจึงมีความมุ่งมั่นตั้งใจมากยิ่งขึ้น
กว่าเดิม จึงท าให้ทักษะพ้ืนฐานกีฬาแฮนด์บอลและทักษะการท างานเป็นทีมนั้นดีขึ้น 

ดังนั้นการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษากีฬาแฮนด์บอลโดยใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือประเภท          
การแข่งขันระหว่างกลุ่มเกมที่มีต่อการท างานเป็นทีมของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 จึงเป็นการศึกษาเพ่ือการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตและสุขภาพ เกิดพัฒนาการในด้านทักษะกีฬาและทักษะในการด ารงชีวิต มีสุขภาพร่างกาย
แข็งแรงสมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ และมีทักษะกีฬาที่ดี รวมทั้งเป็นการเรียนรู้เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ออกก าลังกายที่ถูกต้อง และสร้างเสริมให้รู้จักวิธีการส่งเสริมสุขภาพ อีกทั้งยังจะช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้
ในการอยู่ร่วมกันในสังคมได้มีอย่างประสิทธิภาพ ปลูกฝังให้นักเรียนรู้จักท างานร่วมกันเกิดความสมัครสมาน
สามัคคีในหมู่คณะ เป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติต่อไป สอดคล้องกับ จรินทร์ ธานีรัตน์ และละเมียด             
กรยุทธพิพัฒน์ (Charin Thaneerat, & Lamied Kornyutpipat, 2000) กล่าวไว้ว่า การจัดกิจกรรมพลศึกษา
เป็นการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาทุก ๆ ด้านทั้ง 5 ด้าน ประกอบไปด้วย 1) ด้านสมรรถภาพ         
ทางกาย ให้ผู้เรียนมีร่างกายที่แข็งแรงมีสุขภาพอนามัยที่ดี 2) ด้านทักษาะการเคลื่อนไหวของร่างกาย              
เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะการเล่นกีฬาที่จ าเป็น 3) ด้านความรู้ความเข้าใจ เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้และความ
เข้าใจในวิธีการเล่นเบื้องต้นง่าย ๆ 4) ด้านคุณธรรม กีมีน้ าใจนักกีฬา มีคุณธรรม 5) ด้านเจตคติที่ดีในการ           
ออกก าลังกาย ให้นักเรียนเห็นคุณค่าความส าคัญของการออกก าลังกาย ซึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา
พลศึกษากีฬาแฮนด์บอลโดยใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือประเภทการแข่งขันระหว่างกลุ่มเกม ผู้วิจัย                  
ได้ศึกษาทักษะพ้ืนฐานกีฬาแฮนด์บอลและทักษะการท างานเป็นทีม โดยเชื่อว่าทักษะพ้ืนฐานกีฬาแฮนด์บอล
และทักษะการท างานเป็นทีมในการเรียนพลศึกษาสามารถพัฒนาได้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค              
การเรียนแบบร่วมมือประเภทการแข่งขันระหว่างกลุ่มเกม เพราะวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเรียน  



 
แบบร่วมมือประเภทการแข่งขันระหว่างกลุ่มเกม เป็นวิธีการหนึ่งที่จะน ามาใช้เพ่ือพัฒนาในการเรียนรู้วิชา           
พลศึกษา ซึ่งจะท าให้เกิดการเรียนรู้และจะสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล จูงใจให้นักเรียนสนใจที่           
จะฝึกปฏิบัติ เป็นวิธีที่ช่วยส่งเสริมความร่วมมือในการท างานเป็นกลุ่ม ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกัน รู้จักการท างาน
เป็นทีม ซึ่งการท างานเป็นทีมนี้ จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เกิดความอบอุ่น มีความมั่นใจ            
และมั่นคงทางจิตใจของตนเองมากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังช่วยให้นักเรียนเข้าใจได้โดยง่ายและถูกต้องตรงตาม
จุดมุ่งหมาย ช่วยประหยัดเวลาได้ทั้ งผู้ เรียนและผู้สอน ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ เติมเพชร             
สุขคณาภิบาล (Termpetch Sookhanaphibarn, 2008) ได้กล่าวว่า พลศึกษาจะช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะ             
ในการเคลื่อนไหวและปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง ช่วยปลูกฝังให้มีน้ าใจนักกีฬา คือการรู้แพ้ รู้ชนะ 
รู้อภัย รู้จักช่วยเหลือเก้ือกูลและมีจิตใจที่ร่าเริงแจ่มใส ฝึกให้ผู้เรียนได้แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า รวมไปถึงการคิด
วางแผนหรือพัฒนาทักษะต่าง ๆ ของตนเอง และได้ฝึกประสบการณ์การเข้าไปมีส่วนร่วมในสังคม สอดคล้อง
กับผลการศึกษาของ พรทิพย์ ฤกษ์สมโภชน์ (Pornthip Lerksompoch, 2007)  ที่ว่าการจัดการเรียนรู้              
โดยใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือประเภทการแข่งขันระหว่างกลุ่มเกม เน้นกิจกรรมการท างานเป็นทีม 
นักเรียนทุกคนจะต้องมีปฏิสัมพันธ์กันโดยมีการปรึกษาหารือช่วยเหลือกัน มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ท าให้
นักเรียนมีการปรับตัวเองและสร้างสัมพันธ์กับเพื่อนภายในทีมมากขึ้น จนนักเรียนเกิดความสนุกสนาน มีความ
สบายใจ ไม่เกิดความเครียด สิ่งเหล่านี้จะช่วยให้นักเรียนเกิดสัมพันธ์กันภายในทีมและระหว่างทีมได้                           
เป็นอย่างดี จึงท าให้นักเรียนมีความมั่นใจและกล้าที่จะแสดงออก ท าให้เกิดพัฒนาการในด้านผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่สูงขึ้นซึ่งสอดคล้องกับ อรอนงค์ โฆษิตพิพัฒน์ (Ornanong Kositpipat, 2017) ที่กล่าวว่า              
การท างานเป็นทีม เป็นวินัยหนึ่งของการสร้างองค์การเอ้ือการเรียนรู้ สามารถสร้างคุณค่าของทีมงานให้            
เหนือคุณค่าของบุคคลโดยการน าความแตกต่าง ความเหมือนและศักยภาพของแต่ละคนในทีมนั้น                       
มาผสมผสานกัน เพ่ือเพ่ิมพูนศักยภาพเหล่านี้ให้เกิดเป็นพลังที่หลากหลาย ท าให้การท างานเป็นทีมมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น การเรียนรู้เป็นทีมในระหว่างการท างานร่วมกันช่วยสร้างความเชื่อ ค่านิยม เป้าหมาย
ของทีม นอกจากนี้ยังเสริมสร้างบรรยากาศในการท างานที่กระตุ้นให้ทุกคนในทีมเห็นความส าคัญที่จะต้อง             
มีการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาตนเองอยู่ตลอดเวลา ซึ่งการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิค
การเรียนแบบร่วมมือประเภทการแข่งขันระหว่างกลุ่มเกมนั้นจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะกีฬา และ
ทักษะการท างานเป็นทีมเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ร่วมกัน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือที่จะเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในการเรียนรู้ร่วมกันของนักเรียน จึงส่งผลให้ผู้ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิค            
การเรียนแบบร่วมมือประเภทการแข่งขันระหว่างกลุ่มเกม มีผลสัมฤทธิ์ทางการทดสอบทักษะกีฬาดีขึ้นและ
ทักษะการท างานเป็นทีมดีข้ึน 

 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
              1. ก่อนการทดลองผู้วิจัยได้ศึกษาปัญหาการท างานเป็นทีม ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญส าหรับวิชาพลศึกษา 
และการท างานเป็นทีมในด้านต่างๆของนักเรียนในระดับชั้นประถมปลาย และพฤติกรรมของนักเรียน        
โดยสังเกตและสอบถามจากครู เพ่ือใช้เป็นข้อมูลก่อนการทดลอง 
      2. นักเรียนในระดับประถมปีที่ 4 อยู่ในระดับชั้นประถมปลายและเข้าสู่ช่วงเวลาที่ส าคัญของ        
วัยเด็กเป็นวัยที่เตรียมเข้าสู่วัยรุ่นที่มีการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจนในทุกด้านหลายประการ ทั้งในด้านพัฒนาการ
ทางอารมณ์ และด้านพัฒนาการทางสังคม สามารถควบคุมและเรียนรู้การแสดงออกทางอารมณ์ที่สังคม
ยอมรับและเริ่มมีปัญหาในกลุ่มเพ่ือนและการได้รับการยอมรับในกลุ่ม ครูจึงมีความจ าเป็นต้องจัดท ากิจกรรม
การเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะการท างานเป็นทีมและมีคุณธรรมและจริยธรรมและค่านิยมอันพึงประสงค์ 
ซึ่งจะส่งผลดีต่อการเรียนและสามารถท างานและอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข 



 
       3. ครูควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือประเภทการ
แข่งขันระหว่างกลุ่มเกมอย่างต่อเนื่องเพ่ือพัฒนาทักษะและพฤติกรรมการท างานเป็นทีมซึ่งจะส่งผลดีต่อการ
เรียนในวิชาอ่ืน ๆ และนักเรียนสามารถพัฒนาการทางอารมณ์ และด้านพัฒนาการทางสังคมควบคุม  และ
เรียนรู้การแสดงออกทางอารมณ์ท่ีสังคมยอมรับ 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
      1. ควรน าเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือประเภทการแข่งขันระหว่างกลุ่มเกมไปใช้กับการจัดการ
เรียนการสอนในวิชาอ่ืน เพ่ือพัฒนาทักษะการท างานเป็นทีมของนักเรียน 
      2.   ควรใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือประเภทการแข่งขันระหว่างกลุ่มเกมในการจัดการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาอ่ืน ๆ อย่างต่อเนื่อง เพ่ือพัฒนาการทางอารมณ์ และการพัฒนาการทางสังคมควบคุม
และเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
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