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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตภาคเหนือ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษามหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ วิทยาเขตล าปาง วิทยาเขตสุโขทัย และวิทยาเขตเพชรบูรณ์ รวมทั้งสิ้น 
353 คน จากสูตรการค านวณโดยใช้สูตรของยามาเน่ เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิ เพ่ือป้องกัน
การคลาดเคลื่อนของการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยจึงด าเนินการเก็บทั้งสิ้น 360 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
เป็นแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบทดสอบหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 0.6 และค่าความเชื่อมั่น
ของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ 0.8 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ หาค่าเฉลี่ย จ านวน ร้อยละ  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติค่าที วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการบริโภค
อาหารว่างของนักศึกษา อยู่ในระดับปฏิบัติบ่อยครั้ง ด้านความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักศึกษา         
ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่ส่งผลต่อโรคอ้วนอยู่ในระดับปานกลาง        
ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างของนักศึกษาพบว่า เพศ คณะที่ก าลังศึกษา ดัชนีมวลกาย 
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนรายได้ที่ต่างกัน        
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้ อาจสรุปได้ว่าพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างของ
นักศึกษาท่ีมีการปฏิบัติบ่อยครั้ง อาจเกิดจากพฤติกรรมการรับประทานอาหารในปัจจุบันเปลี่ยนไปที่เน้นความ
รวดเร็ว เน้นปริมาณมากกว่าคุณภาพทางโภชนาการ ตลอดจนกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มักได้รับข้อมูลข่าวสาร
ด้านอาหารและโภชนาการจากโฆษณาในรายการโทรทัศน์ ซึ่งไม่มีการควบคุมโฆษณาอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพ 
เช่น ขนมขบเคี้ยว น้ าอัดลม และอาหารฟาสต์ฟู้ด  
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ABSTRACT 
The objective of this research was to study the snacks consumption behavior affecting 

the undergraduate students at Thailand National Sports University in Northern Campus. The 
sample group of this research was the undergraduate students of Thailand National Sports 
University in Northern Campus i.e. Chiangmai Campus, Lampang Campus, Sukhothai Campus 
and Phetchaboon Campus with the total of 353 students using Yamane formular. The samples 
were stratified randomly to avoid the drag of data collection so the researcher had to collect 
the data by the total of 360 students. The research instrument was the questionnaire proved 
by the specialist inspectors in terms of content validity and reliability to analyze the 
frequency distribution, Mean, percentage and standard deviation (S.D.), t - test, One - way 
Anova. It was found that the average of snacks consumption behavior was at a high level, 
and behavior of snacks consumption knowledge was found at a moderate level. In other 
factors such as gender, faculty of studying, body mass index were found with statistically 
significant difference (p > .05) and no significant differences with snacks consumption behavior 
were found in terms of income. It may be concluded that the frequency of snacks 
consumption behavior of undergraduate students may result from changing of the current 
eating habits which focus on the eating speed and food quantity rather than nutritional 
quality. Moreover, most of the samples received food and nutrition misinformation from TV 
advertisements which broadcast only unhealthy foods such as snacks, soft drinks and fast 
food. 
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บทน า 

ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเปลี่ยนแปลงอย่างไม่หยุดยั้ง ท าให้คนในสังคม
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ชีวิต โดยเป็นชีวิตที่เต็มไปด้วยการแข่งขันและตกอยู่ภายใต้ความเร่งรีบ จนท าให้
มองข้ามไม่สนใจดูแลสุขภาพตนเอง ในปัจจุบันทางเลือกในการบริโภคอาหารที่มีหลากหลาย ประกอบกับ        
วิถีการใช้ชีวิตของมนุษย์ที่เร่งรีบและต้องการความสะดวกสบาย ท าให้ขนมขบเขี้ยว ซึ่งถือว่าเป็นอาหารส าเร็จรูป
ได้รับความนิยมในการบริโภคในทุกเพศ ทุกวัย โดยเฉพาะในวัยรุ่นหรือเด็ก ๆ เนื่องจากสินค้าขนม ขบเคี้ยวมี
รูปแบบ รสชาติที่หลากหลาย พกพาสะดวก อีกทั้งยังมีการโฆษณาและโปรโมชั่นต่าง ๆ เป็นการสร้างแรงจูงใจ
ให้ผู้บริโภคเลือกซื้อมารับประทานได้เป็นอย่างมาก ทั้งนี้ที่ยังท าให้เกิดปัญหาภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์ และ
การเจ็บป่วยเรื้อรังจากอาหารไขมันสูงของเด็กมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน (Office of Thai Health Promotion Fund, 
2014) ซึ่งภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์ในเด็กไทยส่วนใหญ่ มาจากการบริโภคเครื่องดื่มและขนมซึ่งมีปริมาณ
น้ าตาล และไขมันสูง (Nutrient Research, Institute Mahidol University, 2004) การบริโภคน้ าตาล
ปริมาณสูงเป็นประจ าน าไปสู่การเพ่ิมของน้ าหนักตัวและอ้วนในที่สุด และภาวะอ้วนเป็นการเริ่มต้นปัญหาโรค
ไม่ติดต่อเรื้อรังที่ตามมา ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคความดันโลหิตสูง เป็นต้น (Prapaisri 
Sirijakkawal, 2006) อาหารจึงเป็นปัจจัยที่จ าเป็นและส าคัญต่อการด ารงชีวิต ทั้งนี้มนุษย์ต้องการอาหารเพ่ือ
สร้างเสริมร่างกายและเป็นพลังงานส าหรับท ากิจกรรมต่าง ๆ มนุษย์บริโภคอาหารเพ่ือขจัดความหิวเป็นอันดับ
แรก แต่เมื่อมีอาหารบริโภคหลักอย่างเพียงพอแล้ว ความต้องการในการบริโภคก็จะเปลี่ยนไปเป็นต้องการ
บริโภคอาหารที่พึงพอใจ อาหารว่างจึงเป็นสิ่งที่มนุษย์บริโภคเพ่ือให้เกิดความสุข ซึ่งมีความส าคัญไม่แพ้อาหาร
หลักเป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้ส าหรับคนทั่วไป อาหารว่างมีทั้งที่ผ่านการแปรรูปและไม่ผ่านการแปรรูป ลักษณะ
กรรมวิธีการผลิตก็แตกต่างกันออกไป เนื่องจากประเทศไทยมีผลิตผลทางธรรมชาติมากมายที่เป็นวัตถุดิบชั้นดี
ในการสร้างสรรค์อาหารว่างและยังมีอาหารว่างลอกเลียนแบบมาจากต่างประเทศ เช่น ขนมอบ เบเกอรี่ พิซ
ซ่า แซนวิส แฮมเบอร์เกอร์ เป็นต้น ดังนั้นจะเห็นได้ว่าอาหารว่างของไทยจะมีความหลากหลายมากมายทั้ง
ด้านรูปร่าง หน้าตา สีสัน รสชาติ องค์ประกอบของวัตถุดิบที่ใช้ แหล่งที่มา และในปัจจุบันน้ าตาลได้กลายเป็น
ส่วนผสมในอาหารเกือบทุกชนิด โดยเฉพาะในขนมกินเล่น อาหารว่าง เครื่องดื่ม และเครื่องปรุงรส แม้กระทั่ง
อาหารปรุงส าเร็จก็จะมีส่วนผสมของน้ าตาลอยู่เป็นจ านวนมาก (Piyada Prasertsom et al., 2005) ทั้งนี้ จาก
ผลส ารวจของการส ารวจของ ส านักงานสถิติแห่งชาติ (National Statistical Office, 2017) ท าการส ารวจ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2560 ในด้านการบริโภคอาหาร เช่น การบริโภคอาหารมื้อหลัก 
การบริโภคอาหารว่าง รสชาติอาหาร และวิธีการปรุงอาหารที่รับประทานเป็นประจ าพบว่า ผู้ที่บริโภคอาหารว่าง
มีทั้งสิ้น 46.8 ล้านคน หรือประมาณ 3 ใน 4 ของประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไป โดยประชากรวัยเด็กมีอัตราการ
บริโภคอาหารว่างสูงสุด รองลงมา คือ วัยเยาวชน วัยท างาน และต่ าสุด คือ วัยสูงอายุ ในกลุ่มผู้ที่รับประทาน
อาหารว่างนั้น เกือบครึ่งหนึ่งที่รับประทานเพราะความอยาก รองลงมา คือ รับประทานเพราะความหิว และ
เพราะได้เวลารับประทาน หรือเคยรับประทานเป็นประจ า และเป็นลักษณะที่มีเหมือนกันในทุกกลุ่มอายุ 
ดังนั้นจะเห็นได้ว่า เด็กไทยก าลังเผชิญกับภาวะทุพโภชนาการ ทั้งด้านการขาดสารอาหารบางอย่างและการ
ได้รับสารอาหารบางอย่าง มากเกินความต้องการของร่างกาย โดยร้อยละ 20 ของเด็กไทยมีน้ าหนักเกิน
มาตรฐานเข้าข่ายโรคอ้วน เนื่องจากพฤติกรรมในการบริโภคและได้รับสารอาหารไม่ถูกต้องตามหลัก
โภชนาการ และบริโภคผักและผลไม้น้อย และการบริโภคหวาน มัน เค็ม ที่มากเกินความต้องการของร่างกาย 
รวมถึงการบริโภคอาหารที่ปรุงไม่สุกและไม่สะอาดล้วนเป็นพฤติกรรมเสี่ยงที่ก่อให้เกิดความเสื่อมถอยของ
สุขภาพและเป็นปัญหาสุขภาพ ได้แก่ โรคอ้วน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจโรคมะเร็ง        
โรคหลอดเลือดสมอง เป็นต้น จากผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับการศึกษาเกี่ยวกับปัญหาเด็กไทยใน        
มิติวัฒนธรรมที่พบว่า ปัจจุบันเด็กและเยาวชนไทยก าลังเผชิญกับกระแส “วัฒนธรรมกิน ดื่ม ช้อป” เป็นตัวเร่ง 



 
ให้เกิดค่านิยมการบริโภคอย่างมหาศาล เด็กวัยรุ่น ถูกดึงดูดจากการโฆษณาให้ใช้จ่ายอย่างฟุ่มเฟือยและสาเหตุ
ของปัญหาด้านการบริโภคในสังคมเมืองส่วนใหญ่ เนื่องจากวัยรุ่นได้รับอิทธิพลจากความเปลี่ยนแปลงทางด้าน
สังคม วัฒนธรรม และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี สภาพวิถีชีวิตของครอบครัว เพ่ือน และสภาพแวดล้อม 
การแข่งขันกับเวลาในการศึกษาหาความรู้หรือกระทั่งกลุ่มบุคคลในสังคม จะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพ
ได้มากเช่นกัน (Phisanu Aphisamajarayothin, 2017) ส่งผลให้พฤติกรรมการบริโภคเปลี่ยนไปโดยเฉพาะ
ในกลุ่มวัยรุ่นซึ่งจัดได้ว่าเป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาภาวะโภชนาการเนื่องจากวัยรุ่นส่วนใหญ่ชอบบริโภค
อาหารในรูปแบบใหม่ตามกระแสค่านิยม  
 ในปัจจุบันพบว่า การเลือกบริโภคอาหารเน้นคุณประโยชน์เป็นเรื่องที่อยู่ในอันดับรองลงมา แต่ใน
ชีวิตประจ าวันที่เร่งรีบในช่วงเวลาเช้าหรือช่วงเวลาพักเที่ยงนั้น นักศึกษาส่วนมากต้องรีบรับประทานอาหาร 
เพ่ือให้ทันตามช่วงเวลาที่ทางมหาวิทยาลัยได้ก าหนดไว้ นักศึกษาจึงต้องเผชิญกับการแข่งขันทั้งกับบุคคลอ่ืน ๆ 
ที่ต้องเร่งรีบในช่วงเวลานั้น ๆ เช่นเดียวกัน จึงท าให้ไม่มีเวลาในการคัดสรรในการรับประทานอาหารมากมายนัก 
ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการเลือกที่จะบริโภคอาหารที่หารับประทานได้ง่าย เพ่ือความสะดวกรวดเร็วและ
ประหยัดเวลา จนลืมนึกถึงคุณค่าทางโภชนาการอาหารไป แต่ด้วยรสชาติของอาหารว่างที่มีหลากหลาย
รูปแบบ ประกอบกับ รายการอาหารที่มีให้เลือกสรรมากมาย จึงท าให้เป็นที่นิยม (Korada Ketmethawit, 
2013) นอกจากนั้นแล้ว ยังสามารถหาซื้อได้สะดวกตามร้านอาหารตามสั่งทั่วไป ร้านอาหารในห้างสรรพสินค้า 
หรือแม้กระทั่งร้านสะดวกซ้ือ ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้ อาหารว่าง หมายถึง อาหารว่างและเครื่องดื่มที่มีน้ าตาลเป็น
ส่วนประกอบบริโภคนอกเหนือจากอาหารมื้อหลัก 
 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้นชี้ให้เห็นว่า เป็นเรื่องที่น่าสนใจอย่างยิ่งในการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารว่างของนักศึกษาระดับปริญญาตรี เนื่องจากแนวโน้มนักศึกษานิยมรับประทานอาหารว่างมาก
ขึ้น ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาเกี่ยวกับภาวะทุพโภชนาการตามมา อีกทั้งสาเหตุของโรคอ้วนจะมีจากหลายปัจจัย        
ทั้งจากกรรมพันธุ์ซึ่งเปลี่ยนแปลงไม่ได้ และสาเหตุด้านพฤติกรรม เช่น การรับประทานอาหารที่ไม่เหมาะสม 
การขาดการออกก าลังกาย และเพ่ือเป็นประโยชน์ในการปรับวิสัยทัศน์ในการเลือกซื้ออาหารของนักศึกษาให้
หันมาใส่ใจดูแลในสุขภาพ ทั้งนี้ผลที่ได้จากการศึกษาจะเป็นแนวทางในการวางแผนพัฒนา ตลอดจนตระหนัก
ถึงผลเสียต่อสุขภาพ เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการบูรณาการเข้ากับการจัดการเรียนการสอน และวิชาชีพเฉพาะ
ทางด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ ตลอดจนเป็นข้อมูลในการหาวิธีป้องกันและแก้ไขผลเสียต่าง  ๆ ที่อาจจะเกิด
ขึ้นกับนักศึกษาตั้งแต่เริ่มศึกษาในมหาวิทยาลัย เนื่องจากหากนักศึกษามีความรู้และเจตคติที่ถูกต้องแล้วก็จะ
น าไปสู่การปรับพฤติกรรมการบริโภคได้ถูกต้อง และเพ่ือน าผลการวิจัยมาเป็นแนวทางในการพัฒนาส่งเสริม
สุขภาพของนักศึกษา และน าความรู้ไปปฏิบัติเพื่อป้องกันและแก้ไข้ปัญหาโภชนาการของวัยรุ่นต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตภาคเหนือ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย        
การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตภาคเหนือ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต

เชียงใหม่ วิทยาเขตล าปาง วิทยาเขตสุโขทัย และวิทยาเขตเพชรบูรณ์ จ านวน 3,143 คน จากสูตรการค านวณ 



 
โดยใช้สูตรของยามาเน่ (Yamane, 1973) เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิ ได้ 353 คน เพ่ือ
ป้องกันการคลาดเคลื่อนของการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยจึงด าเนินการเก็บท้ังสิ้น 360 คน 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมา โดยศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ซึ่งแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 เป็นข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคลของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับเพศ อายุ คณะ 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน น้ าหนัก ส่วนสูง ค่าดัชนีมวลกาย มีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบหรือตรวจสอบรายการ  

ตอนที่ 2 เป็นค าถามเกี่ยวกับความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร เป็นแบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบ
ตอบถูก - ผิด มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
  ตอบถูก  ได้ 1 คะแนน  ตอบผิด ได้ 0 คะแนน   
  เกณฑ์การพิจารณาระดับความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร    
  0 – 3 คะแนน หมายถึง มีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ในระดับน้อย 
  4 – 6 คะแนน หมายถึง มีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ในระดับปานกลาง 
  7 - 10 คะแนน หมายถึง มีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ในระดับควร

ปรับปรุง 
ตอนที่ 3 เป็นค าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่าง เป็นแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นมา

ตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ  
พฤติกรรมการบริโภคอาหารว่าง โดยแบ่งการปฏิบัติ ออกเป็น 4 ระดับ 

ระดับ 4 หมายถึง ปฏิบัติเป็นประจ า  ระดับ 2 หมายถึง ปฏิบัตินานๆ ครั้ง  
ระดับ 3 หมายถึง ปฏิบัติบ่อยครั้ง   ระดับ 1 หมายถึง ไม่เคยปฏิบัติเช่นนั้นเลย  

 เกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลี่ย แบ่งออกเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 
คะแนนเฉลี่ย 3.51 - 4.00 หมายถึง  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างเป็นประจ า คือ 5 - 7 ครั้ง ต่อ

สัปดาห์  
คะแนนเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายถึง  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างบ่อยครั้ง คือ 3 - 4 ครั้ง ต่อ

สัปดาห์ 
คะแนนเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถึง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างนานๆ ครั้ง คือ 1 - 2 ครั้ง ต่อ

สัปดาห์ 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างอยู่ในระดับไม่เคยปฏิบัติ

เช่นนั้นเลย  
การตรวจสอบเครื่องมือ เมื่อสร้างแบบสอบถามเสร็จแล้ว ผู้วิจัยน าแบบสอบถามไปทดสอบหาความ

เที่ยงตรง (Validity) และความเชื่อม่ัน (Reliacility)  
1. น าแบบสอบถามไปทดสอบหาความเที่ยงตรง (IOC) โดยน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิโดยตรวจสอบความ

เที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) และความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ เพื่อขอค าแนะน าในการปรับปรุง
แก้ไข และน าไปใช้ในการเก็บข้อมูลจริง ซึ่งมีค่า IOC เท่ากับ 0.6  

2. น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขสมบูรณ์แล้วไปทดลองใช้ (try out) กับกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติ
ครบถ้วนและมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ โดยใช้แบบสอบถามกับกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 30 คน แล้วน ามาหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟาของ ครอนบาค (Phuangrat Thaweerat, 1997) เพ่ือทดลองหาความน่าเชื่อถือของแบบสอบถามโดย 



 
ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ 0.8 ซึ่งเป็นค่าความเชื่อมั่นที่น่าเชื่อถือ จึงน าไปใช้รวบรวม
ข้อมูลจริงกับกลุ่มตัวอย่าง 

3. เสนอขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ และผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ผ่านการรับรองเมื่อวันที่  28 มิถุนายน 2562 ตาม
เลขที่โครงการ 094/2562 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้จัดท าหนังสือจาก มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ ถึงมหาวิทยาลัย       

การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตล าปาง วิทยาเขตสุโขทัย และวิทยาเขตเพชรบูรณ์ เพ่ือขอความอนุเคราะห์จัดเก็บ
ข้อมูล และผู้วิจัยเก็บแบบสอบถามได้มา จ านวน 360 ชุด และท าการรวบรวมแบบสอบถามทั้งหมดที่ได้มา
ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของแบบสอบถาม และน าไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ 
และด าเนินการตามขั้นตอนการวิจัยต่อไป   
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
  1. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  2. การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างของนักศึกษา  

โดยการทดสอบค่าที (t - test) และวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one - way analysis of variance) 
ในกรณีที่ผลการทดสอบมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จะทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
เป็นรายคู่โดยใช้วิธีของเชฟเฟ่ (scheffe) เพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
 

ผลการวิจัย  
 จากการศึกษา “พฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย        
การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตภาคเหนือ” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างของนักศึกษา 
และเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างของนักศึกษา เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 118 ราย 
ทั้งนี้จะน าเสนอผลวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ด้านเพศ ผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 221 คน คิดเป็นร้อยละ 61.39 และเพศหญิง 
จ านวน 139 คน คิดเป็นร้อยละ 38.61  

ด้านรายได้ มีรายได้ 3,001 - 4,000 บาท จ านวน 131 คน คิดเป็นร้อยละ  36.39 รองลงมา 4,001 - 
5,000 บาท จ านวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 28.06 ต่ ากว่า 3,000 บาท จ านวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 23.61 
รายได้ 5,001 - 6,000 บาท จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 7.22 และมากกว่า 6,001 บาทขึ้นไป จ านวน 17 คน 
คิดเป็นร้อยละ 4.72 

ด้านการศึกษาพบว่า ก าลังศึกษาอยู่คณะศึกษาศาสตร์ จ านวน 143 คน คิดเป็นร้อยละ 39.72          
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ จ านวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 38.89 และคณะศิลปศาสตร์ จ านวน 
77 คน คิดเป็นร้อยละ 21.39 

ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) อยู่ในเกณฑ์น้ าหนักเกิน จ านวน 201 คน คิดเป็นร้อยละ 55.83 โรคอ้วนขั้นที่ 
1 จ านวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 22.50 น้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์ จ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 
  
 



 
ผลการวัดด้านความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
 ปัจจัยด้านความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารว่างพบว่า ผลการวัดความรู้มีค่าเฮลี่ยอยู่ที่ 9.6 คะแนน 
โดยมีคะแนนสูงสุด คือ 11 คะแนน และคะแนนต่ าสุด คือ 3 คะแนน เมื่อวิเคราะห์ผลการวัดความรู้เกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารว่าง ได้ผลการวิเคราะห์ ดังตาราง 1  
 

ตาราง 1 แสดงจ านวนและร้อยละของค าตอบวัดความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารว่าง จ าแนกรายข้อ 
 

ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  ตอบถูก ตอบผิด 
1. โรคอ้วนเป็นอันตรายต่อสุขภาพ และเป็นสาเหตุของโรคหัวใจ เบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง 
จ านวน 
ร้อยละ 

351 
(97.5) 

9 
(2.5) 

2. วิธีการลดความอ้วนที่ถูกต้อง คือ การกินยาลดความอ้วนและไปออกก าลัง
กายทุกๆ วัน 

จ านวน 
ร้อยละ 

275 
(76.4) 

85 
(23.6) 

3. การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ สามารถน าไปสู่ปัญหาสุขภาพได้  
โดยเฉพาะโรคอ้วน 

จ านวน 
ร้อยละ 

292 
(81.1) 

68 
(18.9) 

4. การลดน้ าหนักท่ีได้ผลดี คือการบริโภคผักและผลไม้เท่านั้น 
จ านวน 
ร้อยละ 

187 
(51.9) 

173 
(48.1) 

5. การควบคุมอาหารและการออกก าลังกาย ช่วยให้ลดความอ้วนได ้ 
จ านวน 
ร้อยละ 

344 
(95.6) 

16 
(4.4) 

6. การดูแลน้ าหนักตัวให้อยู่ในเกณฑ์ปกติจะท าให้ห่างไกลจากโรคอ้วน 
จ านวน 
ร้อยละ 

128 
(35.6) 

232 
(64.4) 

7. การรับประทานเนื้อสัตว์ติดมันเป็นประจ าท าให้เกิดโรคต่างๆ เช่น โรคหัวใจ 
ไขมัน           ในเลือดสูง 

จ านวน 
ร้อยละ 

270 
(75.0) 

90 
(25.0) 

8. การนอนดึก หรือนอนไม่พอ จะส่งผลให้เกิดอาการหิวบ่อย กินเยอะ และ
อ้วนได้ง่าย 

จ านวน 
ร้อยละ 

335 
(93.1) 

25 
(6.9) 

9. อาหารประเภทข้าวและแป้ง ถ้ารับประทานมากเกินไปจะท าให้เกิดโรคอ้วน
ได้ 

จ านวน 
ร้อยละ 

352 
(97.8) 

8 
(2.2) 

10. การรับประทานข้าวสลับกับการรับประทานก๋วยเตี๋ยว ขนมจีน จะท าให้
ร่างกายได้รับสารอาหารครบถ้วน 

จ านวน 
ร้อยละ 

321 
(89.2) 

39 
(10.8) 

11. การประกอบอาหารด้วนวิธีต้ม นึ่ง ปิ้ง และย่างแทนการทอดหรือผัด จะ
ลดปริมาณไขมันในอาหารได้ 

จ านวน 
ร้อยละ 

343 
(95.3) 

17 
(4.7) 

12. การเลือกซื้ออาหารปรุงส าเร็จจากร้านที่สะอาดนั้นถูกสุขลักษณะ ท าให้
ปลอดภัยต่อสุขภาพ 

จ านวน 
ร้อยละ 

271 
(75.3) 

88 
(24.7) 

 

 จากตาราง 1 พบว่า ข้อที่กลุ่มตัวอย่างตอบถูกมากที่สุด 3 ล าดับแรก คือ ข้อที่ 9 อาหารประเภทข้าว
และแป้ง ถ้ารับประทานมากเกินไปจะท าให้เกิดโรคอ้วนได้ ตอบถูกคิดเป็นร้อยละ 97.8 รองลงมา คือ ข้อที่ 1 
โรคอ้วนเป็นอันตรายต่อสุขภาพ และเป็นสาเหตุของโรคหัวใจ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ตอบถูกคิดเป็น  
ร้อยละ 97.5 และ ข้อที่ 11 การประกอบอาหารด้วนวิธีต้ม นึ่ง ปิ้ง และย่างแทนการทอดหรือผัด จะลด
ปริมาณไขมันในอาหารได้ ตอบถูกคิดเป็นร้อยละ 95.3 ส่วนข้อค าถามที่กลุ่มตัวอย่างตอบผิดมากที่สุด 3 
ล าดับแรก คือ ข้อที่ 6 การดูแลน้ าหนักตัวให้อยู่ในเกณฑ์ปกติจะท าให้ห่างไกลจากโรคอ้วน ตอบผิดคิดเป็น
ร้อยละ 64.4 รองลงมา คือ ข้อ 4 การลดน้ าหนักที่ได้ผลดี คือ การบริโภคผักและผลไม้เท่านั้น ตอบผิดคิดเป็น
ร้อยละ 48.1 และข้อ 12 การเลือกซื้ออาหารปรุงส าเร็จจากร้านที่สะอาดนั้นถูกสุขลักษณะ ท าให้ปลอดภัยต่อ
สุขภาพ ตอบผิดคิดเป็นร้อยละ 24.7 ตามล าดับ 
 



 
ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมบริโภคอาหารว่าง 
ตาราง 2 พฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างของนักศึกษา 
 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารว่าง �̅� SD 
ระดับความ

คิดเห็น 
1. ฉันมักทานอาหารว่างบ่อยๆ เพราะมีความส าคัญเท่ากับอาหารหลัก 2.76 0.64 บ่อยครั้ง 
2. อาหารว่างน่ารับประทานเพราะมีสีสันฉูดฉาด 2.50 0.68 นานๆ ครั้ง 
3. อาหารว่างกินเมื่อไหร่ก็ได้ 2.97 2.33 บ่อยครั้ง 
4. อาหารว่างที่มีประโยชน์คืออาหารว่างที่มีราคาแพง 2.11 0.99 นานๆ ครั้ง 
5. อาหารว่างเป็นอาหารเพื่อสุขภาพ 2.51 0.79 บ่อยครั้ง 
6. เมื่อรู้สึกเหนื่อย ควรดื่มน้ าอัดลมเพื่อความสดชื่น 2.44 0.85 นานๆ ครั้ง 
7. การรับประทานอาหารว่างช่วยรองท้อง ป้องกันปัญหาโรคกระเพาะ 2.96 0.75 บ่อยครั้ง 
8. การรับประทานอาหารว่างระหว่างมื้อช่วยเสริมอาหารมื้อหลักได้ ป้องกันโรคขาด

สารอาหาร 
2.74 0.68 บ่อยครั้ง 

9. ขนมขบเคี้ยวเหมาะส าหรับรับประทานขณะพักผ่อน เช่น ดูทีวียามว่าง แก้เหงา 2.69 0.77 บ่อยครั้ง 
10. ฉันคิดว่าการกินอาหารว่าง แล้วท าให้รู้สึกอ่ิมจึงกินแทนอาหารหลักได้ 2.36 0.97 นานๆ ครั้ง 
11. ฉันชอบดื่มน้ าอัดลม น้ าหวาน น้ าชา กาแฟ หรือน้ าท่ีมีส่วนประกอบของน้ าตาล 2.60 0.76 บ่อยครั้ง 
12. ฉันเลือกอาหารว่างโดยค านึงถึงราคามากกว่าประโยชน์ 2.30 0.97 นานๆ ครั้ง 
13. ฉันจะทดลองรับประทานขนมขบเคี้ยวยี่ห้อใหม่ๆ เสมอ 2.46 0.93 นานๆ ครั้ง 
14. ขนมขบเคี้ยวเป็นอาหารว่างท่ีมีรสชาติหลากหลาย น่ารับประทาน 2.52 0.78 บ่อยครั้ง 
15. การกินอาหารฟาสฟู้ดส์ท าให้ดูเป็นคนทันสมัย 2.37 0.95 นานๆ ครั้ง 

ภาพรวม 2.6 0.58 บ่อยคร้ัง 
  

จากตาราง 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่าง โดยผลของพฤติกรรม
การบริโภคอาหารว่างปฏิบัติบ่อยครั้ง คือ 3 - 4 ครั้งต่อสัปดาห์ มีค่าเฉลี่ย 2.6 หากพิจารณาเป็นรายข้อ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างที่ปฎิบัติบ่อยครั้ง 3 ล าดับแรก คือ “อาหารว่างกินเมื่อไหร่ก็ได้” มีค่าเฉลี่ย 
2.9 ตามมาด้วย “การรับประทานอาหารว่างช่วยรองท้อง ป้องกันปัญหาโรคกระเพาะ” มีค่าเฉลี่ย 2.9 และ 
“ฉันมักทานอาหารว่างบ่อย ๆ เพราะมีความส าคัญเท่ากับอาหารหลัก” มีค่าเฉลี่ย 2.7 ตามล าดับ 
 

ตาราง 3 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่าง
จ าแนกตามเพศ 

 

รายการทดสอบ เพศ �̅� SD t p 

พฤติกรรมการบรโิภคอาหารว่าง 
ชาย 
หญิง 

2.41 
2.64 

0.56 
0.57 

3.868 .000* 

*นัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 3 พบว่า การเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างของนักศึกษามหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติ  วิทยาเขตภาคเหนือ จ าแนกตามเพศพบว่า เพศชายและเพศหญิงมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารว่างแตกต่างกัน  
 
 
 

 



 
ตารางที่ 4 จ านวน ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการบริโภค

อาหารว่างของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตภาคเหนือ จ าแนกตามรายได้ต่อ
เดือนต่างกัน 

 

รายได้ �̅� SD F p 
ต่ ากว่า 3,000 บาท 2.59 0.46 

0.38 0.82 
3,001 - 4,000 บาท 2.53 0.61 
4,001 - 5,000 บาท 2.54 0.65 
5,001 - 6,000 บาท 2.65 0.45 
6,001 บาทขึ้นไป 2.49 0.49 

*นัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 4 พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตภาคเหนือ ที่มีรายได้ต่อ
เดือนที่ต่างกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกัน 
 

ตารางที่ 5 จ านวน ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารว่างของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  วิทยาเขตภาคเหนือ จ าแนกตามคณะที่
ก าลังศึกษา 

 

คณะที่ก าลังศึกษา �̅� SD F p 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 2.64 0.62 

3.43 0.03* คณะศลิปศาสตร ์ 2.55 .055 
คณะศึกษาศาสตร ์ 2.46 0.53 

*นัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 5 พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตภาคเหนือ จ าแนกตามคณะที่
ก าลังศึกษา มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่าง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้น          
จึงน ามาทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ โดยใช้วิธีของเชฟเฟ่ (scheffe) ดังนี้ 
 

ตารางที ่6 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ พฤติกรรมการบริโภคอาหารว่าง
ของ จ าแนกตามคณะที่ก าลังศึกษา โดยใช้วิธีของเชฟเฟ่ (scheffe) 

 

คณะที่ก าลังศึกษา �̅� 

คณะวิทยาศาสตร์
การกีฬาและ

สุขภาพ 
คณะศิลปศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ 

2.64 2.55 2.46 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 2.64 - 0.56 0.03* 

คณะศลิปศาสตร ์ 2.55 - - 0.54 
คณะศึกษาศาสตร ์ 2.46 - - - 

* p < .05  
 

 จากตาราง 6 การเปรียบเทียบแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ จ าแนกตามคณะที่ก าลังศึกษา พบว่า 
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบความ 
 



 
แตกต่างรายคู่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (scheffe) พบว่า คู่ที่มีความแตกต่างกัน ได้แก่ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา
และสุขภาพ มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างต่างกันกับคณะศึกษาศาสตร์ 
 

ตารางที ่7 จ านวน ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารว่าง จ าแนกตามค่าดัชนีมวลกาย 

 

ดัชนีมวลกาย �̅� SD F p 
น้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ ์ 2.46 0.58 

6.01 0.01* 
น้ าหนักเกิน 2.81 0.47 

โรคอ้วนข้ันท่ี 1 2.57 0.61 
โรคอ้วนข้ันท่ี 2 2.65 0.39 

*นัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 

 จากตารางที่ 7 พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตภาคเหนือ จ าแนกตาม
ดัชนีมวลกาย มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่าง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้น จึง
น ามาทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ โดยใช้วิธีของเชฟเฟ่ (scheffe) ดังนี้ 
 

ตารางที่ 8 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ พฤติกรรมการบริโภคอาหารว่าง 
จ าแนกตามดัชนีมวลกาย โดยใช้วิธีของเชฟเฟ่ (scheffe) 

 

ดัชนีมวลกาย �̅� 
น้ าหนัก 

ต่ ากว่าเกณฑ์ 
น้ าหนักเกนิ โรคอ้วนขั้นที่ 1 โรคอ้วนขั้นที่ 2 

2.46 2.81 2.57 2.65 
น้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ ์ 2.46 - .00* .010 0.80 

น้ าหนักเกิน 2.81 - - 0.57 0.59 
โรคอ้วนข้ันท่ี 1 2.57 - - - 0.95 
โรคอ้วนข้ันท่ี 2 2.65 - - - - 

* p < .05  
 

 จากตาราง 8 การเปรียบเทียบแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ จ าแนกตามดัชนีมวลกาย พบว่า          
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบความ
แตกต่างรายคู่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (scheffe) พบว่า คู่ที่มีความแตกต่างกัน ได้แก่ กลุ่มที่มีน้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์ 
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างต่างกันกับกลุ่มที่มีน้ าหนักเกิน 
 

อภิปรายผล 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  

วิทยาเขตภาคเหนือ สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
1. พฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างของนักศึกษา ผลการศึกษาพบว่า มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ว่าง อยู่ในระดับปฏิบัติบ่อยครั้ง คือ 3 - 4 ครั้งต่อสัปดาห์ ซึ่งเกิดข้อค้นสอดคล้องกับการศึกษาของ พัทธนันท์ 
พิทาค า (Phattanan Pitakum, 2011) ที่ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการซื้อขนมไทยของผู้บริโภคในอ าเภอเมือง
เชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะจ่ายเงินโดยเฉลี่ยในการซื้อขนมไทยแต่ละครั้ง 21 - 50 บาท 
ซ้ือโดยเฉลี่ย 1 - 2 ครั้งต่อเดือน และซื้อขนมไทยในตลาดสดมากที่สุด และสอดคล้องกับงานวิจยัของ โยธี โยธาวงค ์ 

 



 
(Yotee Yothawong, 2003) ที่ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์ประเภทของหวาน และขนมขบ
เคี้ยวของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า ขนมไทยประเภทนึ่งที่กลุ่มตัวอย่างชอบบริโภค
มากที่สุด คือ ข้าวต้มมัด และประเภททอด คือ กล้วยทอด นอกจากนี้เยาวชนไทยส่วนใหญ่ยังชอบบริโภคขนม
ไทยเนื่องจากมีรสหวาน มัน มีกลิ่นหอม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุรีพร ณ บางช้าง (Sureeporn Na 
Bangchang, 2013) ที่ศึกษาเรื่อง ความคาดหวัง การรับรู้จริง ทัศนคติ ภาพลักษณ์ ความภักดี และพฤติกรรม
การบริโภคขนมไทยของผู้บริโภคในตลาดน้ าอัมพวาจังหวัดสมุทรสาคร ผลการศึกษาพบว่า ผู้บริโภคมีทัศนคติ
ที่ดีต่อภาพลักษณ์ขนมไทยในเรื่องความหวาน ความมันจากกะทิ ท าให้ผู้บริโภคมีความชื่นชอบ และต้องการที่
จะบริโภคขนมไทยอีก รวมทั้งชักชวนให้บุคคลที่รู้จักบริโภคขนมไทยเพ่ิมข้ึน  

2. ด้านความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารว่าง ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับการ
บริโภคอาหารที่ส่งผลต่อโรคอ้วนอยู่ในระดับปานกลาง อาจกล่าวได้ว่า ความรู้เป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อการ
แสดงพฤติกรรม แต่การเพ่ิมความรู้ไม่ได้ก่อให้เกิดการเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคเสมอไปเพราะการเปลี่ยน
พฤติกรรมต้องมีปัจจัยอ่ืนร่วมด้วย ในการวิจัยครั้งนี้พบว่า นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ใน
ระดับปานกลางพบว่า สิ่งที่นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเข้าใจถูกต้องมากที่สุด คือ โรคอ้วนเป็นอันตรายต่อ
สุขภาพ และเป็นสาเหตุของโรคหัวใจ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง แต่ยังมีความเข้าใจผิดเกี่ยวกับการนอนดึก 
หรือนอนไม่พอ จะส่งผลให้เกิดอาการหิวบ่อย กินเยอะ และอ้วนได้ง่าย และการรับประทานเนื้อสัตว์ติดมัน
เป็นประจ าท าให้เกิดโรคต่าง ๆ เช่น โรคหัวใจ ไขมันในเลือดสูง ซึ่งแท้จริงแล้วการรับประทานอาหารเพ่ือให้มี
ภาวะโภชนาการที่ดีนั้นควรรับประทานอาหารให้ครบทั้ง 5 หมู่ ในปริมาณที่พอเหมาะ จากการวิจัยสามารถ
อธิบายตามแนวคิดของ Green, & Kreuter (2005) ได้ว่า การที่วัยรุ่นมีความรู้เรื่องอาหารและโภชนาการ          
ซึ่งเป็นปัจจัยภายในตัวบุคคลอันมีผลเอ้ือต่อการมีความเชื่อและค่านิยมให้เกิดแรงจูงใจโน้มน้าวในการตัดสินใจ
เลือกบริโภคอาหารชนิดนั้น ๆ และเมื่อได้รับอิทธิพลของสื่อโฆษณาอันเป็นปัจจัยภายนอกที่สนับสนุนและ
ส่งเสริมโดยอาศัยการให้ข้อมูลข่าวสาร โฆษณาชวนเชื่อที่มีวัตถุประสงค์ เพ่ือมุ่งเน้นให้ผู้บริโภคได้ รู้จักอาหาร
ชนิดนั้น ๆ และเกิดการยอมให้ข้อมูลข่าวสารนั้นเข้ามา มีผลต่อความคิด ความรู้สึก และการตัดสินใจท าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ทัศนา ศิริโชติ (Tassana 
Sirichot, 2012) ที่พบว่า วัยรุ่นตอนปลายมีความรู้น้อยเกี่ยวกับการรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่โดยเข้าใจ
ว่าควรเลือกรับประทานแต่เนื้อสัตว์และมีการดื่มน้ าต่อวันในปริมาณท่ีน้อย ส่วนวัยรุ่นตอนต้นมีความรู้เกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารใน ระดับปานกลาง เพราะชอบดื่มนมหวาน นมช็อกโกแลต นมเปรี้ยว รับประทานมันฝรั่ง
ทอด ข้าวเกรียบ หมูทอด ไก่ทอด และลูกชิ้นทอด เป็นต้น (Suwanna Chiangkhunthod et al., 2013) และ
จากการศึกษาของปุรินทร์ ศรีศศลักษณ์ (Purin Srisaslak, 2011) พบว่า พฤติกรรมการบริโภคของวัยรุ่นตอน
ปลาย มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง โดยประมาณครึ่งหนึ่งรับประทานอาหารมื้อเช้าเป็นบางวัน และ
นิยมดื่มชา กาแฟวันละ 1 แก้ว 

3. นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตภาคเหนือ ที่มีปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ 
รายได้ต่อเดือน คณะที่ก าลังศึกษา ดัชนีมวลกายที่ต่างกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างแตกต่างกัน        
ผลการศึกษาพบว่า 

3.1 เพศต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ 1 โดยพบว่า กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารว่างสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างเพศชาย ทั้งนี้อาจเป็นเพราะโดยส่วนใหญ่เพศหญิงมักให้ความส าคัญกับ
ความสุขจากการรับประทานอาหารว่าง สะท้อนจากการเลือกปัจจัยความชอบ ความอยากทาน รสชาติ 
มากกว่าคุณภาพของอาหาร ดังเช่นจากการศึกษาครั้งนี้พบว่า เพศหญิงมีสัดส่วนการบริโภคอาหารว่าง
มากกว่าเพศชาย สอดคล้องกับการศึกษาของ กิ่งกาญจน์ ส าเริง (Kingkarn Samrueng, 2016) ศึกษาเรื่อง  



 
พฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักศึกษามหาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม การศึกษาพบว่า นักศึกษามีความถี่
ในการบริโภคขนมไทย 1 – 5 ครั้งต่อสัปดาห์ นิยมเลือกซื้อขนมไทยจากตลาดสดและเลือกซื้อขนมไทย
ประเภทไข่ เช่น ฝอยทอง ทองหยิบ ทองหยอด และสังขยา เป็นต้น จากการทดสอบสมมติฐานพบว่า เพศและ
อายุ ที่ต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยที่แตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ กฤษณ์ เถียนมิตรภาพ (Krit Tianmittraphap, 2007) ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ
ตัดสินใจซื้อของลูกค้าที่มีต่อร้านธารินีเบเกอรี่ อ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า 
ลูกค้าที่มีเพศต่างกันมีระดับการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์เบเกอรี่แตกต่างกัน และยังสอดคล้องกับ อิศรา ศิรมณีรัตน์ 
และคณะ ( Issara Siramaneerat et al., 2019) ที่ได้ศึกษา พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ผลการวิจัยพบว่า เพศที่แตกต่างกันมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภค
อาหารแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 โดยเพศหญิงมีแนวโน้มพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่
มากกว่าเพศชาย  

3.2 นักศึกษาที่รายได้ต่อเดือนต่างกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างไมแ่ตกต่างกัน สอดคล้อง
กับการศึกษาของ ศรีบังอร สุวรรณพานิช (Sribang-On Suwanpanich, 2012) ที่ได้ศึกษาถึง ปัจจัยที่ส่งผล
ต่อการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตกระบี่ พบว่า นักศึกษาที่มีเพศ 
ระดับการศึกษา เงินที่ได้รับจากผู้ปกครอง การศึกษาของผู้ปกครอง อาชีพของผู้ปกครองและการรับรู้ ข้อมูล
ข่าวสารต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกัน และพิจารณาการศึกษาของ สุวรรณา เชียงขุนทด 
และคณะ (Suwanna Chiangkhunthod et al., 2013) ซึ่งศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการบริโภค
อาหารกับปัจจัยส่วนบุคคลพบว่าเพศสถานภาพ การศึกษา รายได้กับพฤติกรรมมีความสัมพันธ์กันอย่าง ไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติ ทั้งนี้ยังสอดคล้องกับการวิจัยของ วนิดา แก้วชะอุ่ม (Wanida Kaewcha-Um, 2019) ที่ได้
ท าการวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารขยะของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในจังหวัดนครปฐม: 
กรณีศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และมหาวิทยาลัยศิลปากร ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการบริโภค
อาหารขยะ ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง การวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารขยะ    
เมื่อจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลพบว่า ช่วงอายุ ชั้นปีการศึกษา คณะวิชา มหาวิทยาลัย รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
ความพอเพียงของรายได้ และภูมิล าเนาที่แตกต่างกัน มีพฤติกรรมบริโภคอาหารขยะไม่แตกต่างกัน  

3.3 นักศึกษาที่คณะที่ก าลังศึกษาต่างกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างแตกต่างกัน               
ซึ่งสอดคล้องกับ อนุกูล พลศิริ (Anukul Phonsri, 2008) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ความรู้ทัศนคติและพฤติกรรม
การบริโภคของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามค าแหง ผลการวิจัยพบว่า ความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารของนักศึกษาแตกต่างกันตามปัจจัยพ้ืนฐาน ได้แก่ เพศ ระดับชั้นปีที่ศึกษา คณะที่ศึกษา บุคคลที่
นักศึกษาอาศัยอยู่ด้วยในปัจจุบัน ระดับการศึกษาและอาชีพของบิดา มารดา และผู้ปกครอง รายได้ต่อเดือน
ของครอบครัว ภูมิล าเนา และภาวะโภชนาการของนักศึกษา ยกเว้นปัจจัยรายได้ของนักศึกษา 

3.4 นักศึกษาที่มีค่าดัชนีมวลกายต่างกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่างแตกต่างกัน                   
ซึ่งสอดคล้องกับ สุรางค์ สุขรอด (Surang Sukrod, 2015) ที่ได้ศึกษาถึงเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้
เกี่ยวกับอาหาร พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และพฤติกรรมการออกก าลังกายกับภาวะโภชนาการเกินของ
นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ผลการวิจัยพบว่า เมื่อเปรียบเทียบค่าดัชนี
มวลกายซึ่งเป็นตัวบ่งชี้ภาวะโภชนาการเกินระหว่างนักเรียนที่มีความรู้เกี่ยวกับอาหาร พฤติกรรมการบริโภค
อาหาร และพฤติกรรมการออกก าลังกายต่างกันโดยศึกษาทั้งนักเรียนกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย ปรากฏว่า  พบ
ความแตกต่างของค่าดัชนีมวลกายอย่างมีนัยส าคัญในกลุ่มย่อย 2 กลุ่ม คือ กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ซึ่งพบว่า นักเรียนที่มีพฤติกรรมการออกก าลังกายมากมีค่าดัชนีมวลกายมากกว่านักเรียนที่มีพฤติกรรมการ 

 



 
ออกก าลังกายน้อย และในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า นักเรียนที่มีความรู้เกี่ยวกับอาหารน้อยมี
ค่าดัชนีมวลกายมากกว่านักเรียนที่มีความรู้เกี่ยวกับอาหารมาก  
 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1. จากผลการศึกษาพบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่าง อยู่ในระดับปฏิบัติบ่อยครั้ง 

คือ 3 - 4 ครั้งต่อสัปดาห์ แสดงให้เห็นว่านักศึกษาส่วนใหญ่ยังให้ความส าคัญกับการบริโภคอาหารว่าง และมี
แนวโน้มจะบริโภคอาหารจานว่างมากขึ้น ดังนั้นควรจะเผยแพร่ความรู้ในการเลือกบริโภคอาหารว่างหรือ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกต้องเหมาะสมกับวัยเพ่ือให้นักศึกษาซึ่งเป็นกลุ่มวัยรุ่นที่ต้องการพลังงานใน
การท ากิจกรรมในแต่ละวัน ได้ตระหนักถึงความส าคัญของการบริโภคอาหาร เป็นการสร้างลักษณะนิสัยการ
บริโภคท่ีถูกต้อง 

2. น าข้อมูลที่ได้ไปวางแผนเพ่ือพัฒนาและให้ได้ประโยชน์และตอบสนองความต้องการในการแก้ไข
ปัญหาได้อย่างทั่วถึงและสามารถน าไปใช้เป็นนโยบายที่สามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นและลดการเกิดโรคได้อย่าง
แท้จริง เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษามีระดับคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

3. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยอ่ืน ๆ ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา เช่น 
พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องในอดีต วัฒนธรรม หรือค่านิยมของท้องถิ่น สุขภาพของนักศึกษา เป็นต้น เพ่ือให้ได้
ข้อมูลที่ครอบคลุมชัดเจนยิ่งขึ้น 

4. ผู้ที่สนใจท าการศึกษาควรขยายพ้ืนที่เพ่ือศึกษากับประชากรในเขตอ่ืน ๆ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่
กว้างขวางและมีความหลากหลายมากข้ึน 

 

กิตติกรรมประกาศ 
 ผู้เขียนขอขอบพระคุณ และขอมอบความส าเร็จที่ได้รับให้แก่บิดา มารดา ผู้ให้การเลี้ยงดูและให้
ความห่วงใยมาโดยตลอด ขอขอบคุณเพ่ือน ๆ และผู้ร่วมงานที่ให้ก าลังใจ หากงานฉบับนี้เป็นประโยชน์ใน
การศึกษา ขอมอบให้บิดาและมารดา ตลอดจนครู อาจารย์ทุกท่านที่ได้ให้วิชาความรู้ ส่วนข้อบกพร่องในงาน
ฉบับนี้ ผู้เขียนขอน้อมรับไว้แต่เพียงผู้เดียว 
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