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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรม Autisswim ต่อทักษะการเอาชีวิตรอดในน้้า 

และเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็กออทิสติกก่อนและหลังเข้ารับการฝึกโปรแกรม 
Autisswim กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กออทิสติก อายุตั้งแต่ 7 ถึง 12 ปี ที่เข้ามารับบริการที่คลินิก 
เด็กและวัยรุ่นของสถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล ตั้งแต่มกราคม 2559 
ถึง ธันวาคม 2561 จ้านวน 6 คน และผู้ปกครองของเด็กออทิสติกจ้านวน 6 คน ใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เฉพาะเจาะจง เครื่องมือในการคัดกรองกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  1) แบบทดสอบพัฒนาการปฐมวัย (Denver II)       
2) แบบประเมินผลการปรับพ้ืนฐานการว่ายน้้า และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ 1) โปรแกรมการฝึก
ว่ายน้้า Autisswim 2) แบบบันทึกข้อมูลการสอนโปรแกรม Autisswim 3) แบบประเมินทักษะการเอาชีวิต
รอดในน้้า 4) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 5) แบบประเมินสมรรถภาพทางกาย และ 6) แบบสัมภาษณ์
ผู้ปกครอง การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติบรรยายและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ในส่วนของการวิเคราะห์ข้อมูล
ใช้ The McNemar Test และ The Wilcoxon Matched Pair Signed - Ranks Test ในการทดสอบสมมติฐาน
ด้านทักษะการเอาชีวิตรอดในน้้า และสมรรถภาพทางกาย   

ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการเข้ารับการฝึกโปรแกรม Autisswim กลุ่มตัวอย่างสามารถผ่านการ
ประเมินทักษะการเอาชีวิตรอดในน้้า 4 คน และไม่ผ่านการประเมินทักษะการเอาชีวิตรอดในน้้า 2 คน และ
โปรแกรม Autisswim ช่วยให้กลุ่มตัวอย่างมีทักษะการเอาชีวิตรอดในน้้าอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
3 ทักษะ ได้แก่ 1) ทักษะด้านการควบคุมลมหายใจขณะว่ายน้้า 2) ทักษะด้านการลอยตัว 3) ทักษะด้านการ
ใส่เสื้อชูชีพ และสามารถเพ่ิมสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว และการทรงตัว 
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อีกทั้งยังท้าให้กลุ่มตัวอย่างมีทักษะทางสังคมที่เพ่ิมมากขึ้น แต่ในส่วน
ของทักษะด้านการเคลื่อนไหวในน้้า และทักษะด้านการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน้้า ก่อนและหลังการเข้ารับ
การฝึกโปรแกรม Autisswim ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ไม่แตกตา่งอย่างมีนัยส้าคัญ 
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Abstract 
The purpose of this research was to evaluate the effectiveness of using autisswim program 

on survival swimming skills and physical fitness for autistic children after the Autisswim training 
program. The sample group in this study consisting of 6 parents and 6 autistic children aged 
7 to 12 years was selected by using the purposive sampling, which had come to receive services 
at the National Institute for Child and Family Development, Mahidol University since January 
2016 to December 2018. The samples were screened by 1) Early Childhood Development 
Test (Denver II) and 2) Swimming Basics Adjustment Evaluation Form. Data were collected by 
1) The Autisswim Program, 2) Autisswim Program Teaching Data Recording Form, 3) Survival 
Swimming Skills Before and After Study Evaluation Form, 4) Personal Information Questionnaire 
of Autisswim program, 5) Physical Fitness Assessment Form, and 6) Parents interview form for 
Autisswim program. Data were analyzed by Descriptive Statistics, Qualitative Data Analysis, The 
McNemar Test and The Wilcoxon Matched Pair Signed - Ranks Test to examine the hypothesis.  

Results showed that after the training through the Autisswim program, four samples 
were able to pass the survival swimming skills test, but two samples were not. The Autisswim 
Program resulted in the samples to have 3 aspects of survival swimming skills, namely 1) breath 
control skill 2) buoyancy skill and 3) life jacket wearing skill with statistical significance at the 
.05 level. In addition, a statistically significant at the .05 level increase was found in physical 
fitness, muscle strength, elasticity and balance among the samples after the Autisswim training 
program. The results also showed social skills of the samples has also improved. No significant 
differences were found in the movement skill and lifesaving skills of the samples.  
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บทน้า 

ทักษะการเอาชีวิตรอด คือ ทักษะที่ใช้เมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินเพ่ือให้สามารถเอาชีวิตรอดได้ 
เช่น การเอาชีวิตรอดในป่า การเอาชีวิตรอดในถ้้า การเอาชีวิตรอดในน้้า วิธีปฐมพยาบาลเบื้องต้น วิธีส่งสัญญาณ
ขอความช่วยเหลือ เป็นต้น โดยทักษะการเอาชีวิตรอดที่ทุกคนควรเรียนรู้ไว้ตั้งแต่เป็นเด็กก็คือ  ทักษะการเอา
ชีวิตรอดในน้้า เนื่องจากการจมน้้าเป็นสาเหตุการเสียชีวิตของประชากร อันดับที่ 3 ของโลก  โดยมากกว่า        
ร้อยละ 50 ของผู้เสียชีวิตอยู่ในกลุ่มที่มีอายุต่้ากว่า 25 ปี ทั้งนี้ในเด็กที่มีอายุต่้ากว่า 15 ปี พบว่า  การจมน้้า
เป็นสาเหตุหลักของการเสียชีวิตอันดับที่ 3 รองจากโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ และเอดส์ ตามล้าดับ (World 
Health Organization, 2015) ส้าหรับประเทศไทยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2546 ถึง พ.ศ. 2558 พบว่า การจมน้้าเป็น
สาเหตุการเสียชีวิตอันดับที่ 1 ในกลุ่มเด็กที่มีอายุต่้ากว่า 15 ปี ซึ่งในปี พ.ศ. 2558 พบว่า กลุ่มเด็กอายุต่้ากว่า 
5 ปี มีอัตราการเสียชีวิตสูงที่สุดเท่ากับ 6.9 ต่อประชากรเด็กแสนคน โดยเพศชายมีอัตราการเสียชีวิตจากการ
จมน้้าสูงกว่าเพศหญิงประมาณ 2 เท่าตัว (Strategy and Planning Division, Thailand, 2016)  

จากสถิติของวิทยาลัยสาธารณสุขเมล์แมน แห่งมหาวิทยาลัยโคลัมเบีย ประเทศสหรัฐอเมริกา              
ปี พ.ศ. 2560 พบว่า กลุ่มผู้ป่วยโรคออทิสติกหรือผู้ที่มีความผิดปกติด้านพัฒนาการระบบประสาท มีแนวโน้ม
ที่จะเสียชีวิตจากอาการบาดเจ็บมากกว่าผู้ป่วยทั่วไปถึง 3 เท่า โดยอ้างอิงจากการตรวจสอบใบมรณบัตรใน
ระบบสถิติแห่งชาติของประเทศสหรัฐอเมริกา ในกลุ่มผู้ป่วยโรคออทิสติกจ้านวน 1,367 คน ที่เสียชีวิตระหว่าง
ปี พ.ศ. 2542 - 2557 ซึ่งค้นพบว่า สาเหตุของการเสียชีวิตส่วนใหญ่ คือ การจมน้้าและการส้าลักน้้า 
นอกจากนี้มีการวิเคราะห์เพ่ิมเติมพบว่าเด็กที่ป่วยเป็นโรคออทิสติกจะมีโอกาสเสียชีวิตจากการจมน้้าเพ่ิมขึ้น
เป็น 160 เท่าของประชากรเด็กทั่วไป (Mailman School of Public Health, 2017) 

จากการสืบค้นข้อมูลแม้ว่าในประเทศไทยจะไม่พบการรายงานสถิติการเสียชีวิตด้วยสาเหตุการจมน้้า
ของเด็กออทิสติก แต่จากการสืบค้นข่าวในปัจจุบันจากเว็บไซด์ ข่าวออนไลน์ต่าง ๆ เช่น 1) ไทยรัฐ 2) คมชัดลึก 
3) ข่าวสดออนไลน์ 4) SANOOK 5) MGR ONLINE 6) NATION TV เป็นต้น พบว่า ในระหว่างปี พ.ศ. 2560 
ถึง พ.ศ. 2562 พบเด็กออทิสติกที่เสียชีวิตจากสาเหตุการจมน้้าตายจ้านวน 6 ราย โดยเป็นเพศชาย 4 ราย 
และเพศหญิง 2 ราย  

จะเห็นได้ว่าทักษะการเอาชีวิตรอดในน้้านั้นมีความส้าคัญต่อเด็กออทิสติกเป็นอย่างมาก หากเด็ก ไม่
สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ ก็อาจส่งผลให้ตัวเองและผู้คนรอบข้างเกิดความเสี่ยง หรือความสูญเสียอย่างเลี่ยง
ไม่ได้ ซึ่งปัจจัยที่ก่อให้เกิดการจมน้้าสามารถแบ่งได้เป็น 3 ปัจจัยที่ส้าคัญ คือ 1) ปัจจัยด้านบุคคล ประกอบด้วย 
ปัจจัยจากตัวเด็กเองซึ่งความเสี่ยงของเด็กขึ้นอยู่กับสมรรถภาพทางกาย พัฒนาการ พฤติกรรม และโรคประจ้าตัว 
เช่น เด็กกลุ่มพิเศษที่เป็นโรคทางจิตเวช เด็กท่ีมีความบกพร่องแต่ก้าเนิด เป็นต้น 2) ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพ เช่น การมีแหล่งน้้าใกล้ตัวเด็ก ท้าให้เด็กสามารถเข้าถึงได้ง่ายโดยไร้เครื่องป้องกัน 3) ปัจจัยสิ่งแวดล้อม
ทางสังคม เช่น เด็กไม่ได้เรียนว่ายน้้า ไม่มีผู้ดูแลเด็กขณะที่ว่ายน้้าหรือมีผู้ดูแลแต่ไม่มีความรู้ในการกู้ชีพท้าการ
ปฐมพยาบาลผิดวิธี และสถานบริการทางการแพทย์ใกล้ชุมชนไม่มีความพร้อมในการช่วยเหลือในภาวะฉุกเฉิน 
เป็นต้น (Adisak Plitponkarnpim, 2017) เมื่อพิจารณาทั้ง 3 ปัจจัยที่กล่าวมาข้างต้นร่วมกับเด็กออทิสติก
พบว่า ปัจจัยหลักที่ก่อให้เกิดการจมน้้ามากที่สุดคือปัจจัยส่วนบุคคล เนื่องจากออทิสติก คือ โรคหรือกลุ่มอาการ
ที่เกิดขึ้นในเด็ก เนื่องจากความผิดปกติทางสมองท้าให้มีพัฒนาการล่าช้า เด็กที่เป็นโรคนี้จะอยู่แต่ในโลกของ
ตนเอง และขาดความสนใจที่จะมีสังคมร่วมกับผู้อ่ืน ความผิดปกติสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ด้าน คือ 1) ความ
บกพร่องในการมีปฏิสัมพันธ์ 2) ความบกพร้องในการสื่อสาร และ 3) การแสดงออกทางพฤติกรรมที่ผิดปกติ 
(Kaewta Nopmaneejumruslers, 2008)  

 
 



 
ซึ่งจากความผิดปกติที่กล่าวมาข้างต้นทั้งหมดจึงสามารถสรุปสาเหตุที่ท้าให้เด็กออทิสติกเข้าข่าย

ปัจจัยที่มีความเสี่ยงที่จะก่อให้เกิดการจมน้้าได้ดังนี้ 1) พัฒนาการที่ล่าช้าในด้านต่าง ๆ เช่น พัฒนาการด้าน
ภาษาและการช่วยเหลือตนเอง ท้าให้ไม่สามารถสื่อสารกับบุคคลอื่นเพ่ือขอความช่วยเหลือ และการที่ไม่สนใจ
ผู้อื่นเพราะอยู่แต่ในโลกของตนเอง เป็นต้น 2) สมรรถภาพทางกายในด้านต่าง ๆ เนื่องจากสมรรถภาพทางกาย
นั้นเป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงความสามารถของร่างกายในระหว่างการท้ากิจกรรมต่าง ๆ ที่จะส่งผลให้ร่างกายของ
เด็กออทิสติกนั้นมีความพร้อมส้าหรับการเรียนรู้การออกก้าลังกาย การรองรับการเกิดสถานการณ์ที่ไม่คาดคิด 
และรวมไปถึงการเอาชีวิตรอดด้วยเช่นเดียวกัน และปัจจัยที่รองลงมา คือ สิ่งแวดล้อมทางสังคม ที่ไม่ได้ให้
ความรู้ในการป้องกันการจมน้้ากับเด็กออทิสติก และผู้ดูแลขาดความรู้ หรือการป้องกันความเสี่ยงให้กับตัวเด็ก 
ซึ่งจะเห็นได้ว่าการเรียนรู้หลักสูตรการว่ายน้้าเพ่ือเอาชีวิตรอดก็เป็นสิ่งส้าคัญส้าหรับเด็กออทิสติกท่ีจ้าเป็นต้อง
เรียนรู้ไว้เพ่ือให้เด็กนั้น มีทักษะการเอาชีวิตรอดในน้้าที่เพ่ิมมากขึ้น พร้อมทั้งเพ่ิมสมรรถภาพทางกายให้พร้อม
ส้าหรับการป้องกันตนเองเมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คาดคิด อีกทั้งการว่ายน้้าเป็นกิจกรรมที่ได้รับการยอมรับ
ว่าเป็นการออกก้าลังกายที่ช่วยในการพัฒนาสมรรถภาพทางกายได้หลากหลายรูปแบบ (Yilmaz, Yanarda, 
Birkan, & Bumin, 2004) ซึ่งนับได้ว่าการว่ายน้้าเป็นการออกก้าลังกายที่ดีมากส้าหรับเด็กออทิสติกเพราะ
เป็นการออกก้าลังกายที่มีการบาดเจ็บน้อยที่สุด เนื่องจากไม่ท้าให้กล้ามเนื้อและเอ็นยึดกล้ามเนื้อเกิดความ
เสียหายได้ง่าย (Hall, 2013) อีกทั้งการว่ายน้้ายังส่งผลท้าให้ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกเพ่ิมมากขึ้น 
(Pan, 2010) 

ดังนั้น เพ่ือให้เด็กที่เป็นออทิสติกสามารถน้าทักษะการเอาชีวิตรอดในน้้าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ทางผู้วิจัยจึงออกแบบ โปรแกรม Autisswim โดยน้าโปรแกรมการฝึกการเอาชีวิตรอดในน้้าจากหลักสูตรว่ายน้้า
เพ่ือเอาชีวิตรอดและคู่มือการสอนว่ายน้้าของส้านักงานโรคติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข        
ที่จัดท้าขึ้นเพ่ือให้เด็กมีทักษะการเอาชีวิตรอดในน้้า มีความรู้เรื่องความปลอดภัยทางน้้า และทักษะในการ
ช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน้้า (Bureau of Non Communicable Disease, 2009) มาดัดแปลงให้มีความ
เหมาะสมกับเด็กออทิสติกมากยิ่งขึ้น  

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรม Autisswim ที่มีต่อทักษะการเอาชีวิตรอดในน้้าของเด็กออทิสติก                   

ทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ 
1.1 ทักษะด้านการควบคุมลมหายใจขณะว่ายน้้า 
1.2 ทักษะด้านการเคลื่อนไหวในน้้า 
1.3 ทักษะด้านการลอยตัว 
1.4 ทักษะด้านการใส่เสื้อชูชีพ 
1.5 ทักษะด้านการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน้้า 

2. เพ่ือเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม Autisswim ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ 
2.1 ด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
2.2 ด้านความอ่อนตัว 
2.3 ด้านการทรงตัว 

 

วิธีการด้าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Design) โดยใช้วิธีการเก็บข้อมูล

เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ มีแบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest – Posttest Design เพ่ือเปรียบเทียบ 



 
ผลการประเมินทักษะการเอาชีวิตรอดในน้้าและสมรรถภาพทางกายของเด็กออทิสติกก่อนและหลังเข้ารับการ
ฝึกโปรแกรม Autisswim 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กออทิสติกและผู้ปกครองของเด็กที่เข้ามารับบริการที่คลินิก

เด็กและวัยรุ่น ของสถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล  ในช่วงระหว่าง 
มกราคม 2559 ถึง ธันวาคม 2561 จ้านวน 136 คน 

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้  ท้าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 
selection) คือเด็กออทิสติกอายุตั้งแต่ 7 - 12 ปี ที่มารับบริการที่สถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและ
ครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล ในช่วงระหว่างมกราคม 2559 ถึง ธันวาคม 2561 จ้านวน 6 คน และ
ผู้ปกครองของเด็กออทิสติก จ้านวน 6 คน 

เนื่องจากงานวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยที่ต้องใช้ระยะเวลานาน และด้วยข้อจ้ากัดในการหากลุ่มตัวอย่ าง
ที่มีคุณสมบัติตามที่ก้าหนด ผู้วิจัยจึงก้าหนดกลุ่มตัวอย่างให้มีความเหมาะสมกับข้อจ้ากัดในงานวิจัยที่ได้มา
จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยของต่างประเทศ โดยงานวิจัยครั้งนี้จะมีกลุ่มตัวอย่าง จ้านวน 6 คน ซึ่งมี
การก้าหนดคุณสมบัติดังนี้ 

1. ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ หรือผู้เชี่ยวชาญว่าเป็นเด็กออทิสติก โดยเป็นเด็กที่เข้าเกณฑ์การ
วินิจฉัย Autism spectrum disorders ตาม Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 
(DSM5) โดยกุมารแพทย์พัฒนาการเด็ก หรือจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่นเป็นผู้ให้การวินิจฉัย  

2. อายุ 7 - 12 ปี 
3. มีน้้าหนักอยู่ในช่วง “น้้าหนักน้อยกว่าเกณฑ์” ไปจนถึง “น้้าหนักค่อนข้างมาก”และไม่อยู่

ในช่วง “อ้วน” โดยเปรียบเทียบจากกราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของกรมอนามัย  กระทรวง
สาธารณสุข พ.ศ. 2542 (BMI < 25) 

4. ให้ความร่วมมือและสามารถปฏิบัติตามค้าสั่งง่าย ๆ ได้  
5. ไม่มีปัญหาด้านสุขภาพ เช่น โรคหัวใจ ลมชัก อาการแพ้คลอรีน 
6. การทดสอบพัฒนาการโดยเครื่องมือ “แบบทดสอบพัฒนาการปฐมวัย (Denver II)”  
โดยเทียบกับเกณฑ์พัฒนาการของเด็กอายุ 2 ขวบ 
7. ผ่านการประเมินผลการปรับพ้ืนฐานการว่ายน้้าโดยน้า Ten - Point Program มาใช้ในการ

ปรับพื้นฐานการว่ายน้้าเบื้องต้นเพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างได้เตรียมพร้อมทั้งทางด้านร่างกาย และจิตใจ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย เครื่องมือในการคัดกรองกลุ่มตัวอย่าง และเครื่องมือที่

ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
เครื่องมือในการคัดกรองกลุ่มตัวอย่าง 
1. แบบทดสอบพัฒนาการปฐมวัย (Denver II)  
แบบทดสอบพัฒนาการปฐมวัย (Denver II) คือ แบบทดสอบที่ใช้เพ่ือคัดกรองเด็กปฐมวัยที่อาจมี

ภาวะเสี่ยงหรือมีปัญหาที่พัฒนามาจาก The Denver Development Screening Test (DDST) โดยมีการ
แปลเป็นภาษาไทยพร้อมทั้งปรับให้เหมาะสมกับบริบทของคนไทย และเพ่ิมการบันทึกพฤติกรรมของเด็ก
ระหว่างท้าการทดสอบ (Nittaya Kotchabhakdi, 2015) 

 
  
 



 
ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยใช้แบบทดสอบพัฒนาการปฐมวัย (Denver II) เพ่ือประเมิน

พัฒนาการของกลุ่มตัวอย่าง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านสังคมและการช่วยเหลือตัวเอง ด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
และการทรงตัว ด้านภาษา โดยเทียบกับเกณฑ์ของเด็กอายุ 2 ขวบเนื่องจากเด็กอายุ 2 ขวบ จะเริ่มมีความจ้า
และการใช้ภาษาได้ดีพูดได้ตรงความหมายและชัดเจนน่าฟังมากข้ึนชอบเลียนแบบผู้ใหญ่ สนุกกับการใช้กล้าม
เนื้อใหญ่ แข้ง ขา ล้าตัว ในการวิ่งกระโดด ปีนป่าย  

2. แบบประเมินผลการปรับพื นฐานการว่ายน ้า  
แบบประเมินผลการปรับพ้ืนฐานการว่ายน้้า เป็นแบบประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองจากการทบทวน

วรรณกรรม และท้าการตรวจสอบเครื่องมือการวิจัยโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ที่มีความเชี่ยวชาญในด้านต่าง ๆ 
ดังนี้ 1) ด้านการพัฒนาหลักสูตรว่ายน้้าเพ่ือเอาชีวิตรอด 2) ด้านความปลอดภัยทางน้้าของเด็ก และ 3) ด้าน
เด็กออทิสติก เพ่ือป้องกันและลดความเสี่ยงในการเกิดอันตรายกับกลุ่มตัวอย่าง และเพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างมี
ความคุ้นเคยกับน้้าและครูผู้สอน โดยผลการค้านวณค่าดัชนี IOC มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 1 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมากและ
สามารถน้าไปใช้ในการประเมินได้ โดยครูผู้สอนจะใช้ Ten - Point Program ในการปรับพื้นฐานการว่ายน้้า 

Ten - Point Program นั้นเป็นโปรแกรมการสอนว่ายน้้าที่ได้รับการยอมรับว่าเป็นโปรแกรมที่มี 
ความปลอดภัยส้าหรับทุกคนไม่ว่าจะเป็น ช่วงอายุ หรือความผิดปกติต่าง ๆ ประกอบไปด้วย  ล้าดับขั้นตอน
การเคลื่อนไหวซึ่งมุ่งเน้นไปที่การควบคุมการทรงตัว และการเคลื่อนไหวในการสอนว่ายน้้าทั้ง 10 ขั้นตอน       
ท้าให้ผู้เรียนสามารถได้รับประสบการณ์ ความสามารถในการควบคุมร่างกายในท่าทางต่าง ๆ ขณะอยู่ในน้้า 
และทักษะในการว่ายน้้าได้ (Sulibhorn Cheewapanich, 2005) ซึ่งผู้วิจัยน้า Ten - Point Program มาใช้
ในการปรับพ้ืนฐานการว่ายน้้าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม Autisswim เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างได้เตรียมพร้อมทั้ง
ด้านร่างกายและด้านจิตใจ ครูผู้สอนจะท้าการสอนโดยใช้ระยะเวลาทั้งหมด 2 อาทิตย์ อาทิตย์ละ 2 ครั้ง         
ครั้งละ 1 ชั่วโมง สอนแบบ 1 ต่อ 1 ในสระเด็ก (ลึก 60 เซนติเมตร) เพราะต้องค้านึงถึงความเสี่ยงและความ
ปลอดภัยของเด็กออทิสติกเป็นอันดับแรก หลังจากจบการปรับพ้ืนฐาน มีการประเมินจากครูผู้สอนโปรแกรม 
Autisswim โดยต้องมีผลผ่านตามข้อที่ก้าหนด และผลการประเมินทักษะในการว่ายน้้าต้องอยู่ในช่วง  “ไม่มี
ทักษะในการว่ายน้้า” หรือ “พอว่ายน้้าได้” เท่านั้น จึงจะท้าการประเมินด้วยแบบประเมินทักษะการเอาชีวิต
รอดในน้้า (ก่อนเรียน) เป็นล้าดับถัดไป และถ้าหากเด็กออทิสติกไม่สามารถผ่านการประเมินหรือมีผล        
การประเมินทักษะในการว่ายน้้าอยู่ในช่วง “ทักษะในการว่ายน้้าสูง” จะไม่สามารถเข้าร่วมโปรแกรม 
Autisswim ได้  

 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. โปรแกรมการฝึกว่ายน ้า Autisswim 
    โปรแกรมการฝึกว่ายน้้า Autisswim เป็นแนวทางการฝึกการเอาชีวิตรอดในน้้า ซึ่งผู้วิจัยดัดแปลง

มาจากหลักสูตรว่ายน้้าเพ่ือเอาชีวิตรอดและคู่มือการสอนว่ายน้้า  (Bureau of Non Communicable 
Disease, 2009) น้ามาปรับเปลี่ยนให้มีความเหมาะสมกับบริบทของเด็กออทิสติก ซึ่งตัวโปรแกรมนี้มุ่งเน้น       
ในการเพ่ิมทักษะการเอาชีวิตรอดในน้้าและสมรรถภาพทางกายให้กับเด็กออทิสติก เพ่ือให้เด็กออทิสติก
สามารถเอาตัวรอดเมื่อเกิดอาการบาดเจ็บระหว่างอยู่ในน้้า หรือเกิดสถานการณ์ที่ท้าให้ต้องอยู่ในน้้าแบบไม่
ทันตั้งตัว หรือสถานการณ์ที่ท้าให้ต้องอยู่ในน้้าเป็นเวลานาน ๆ จนเกิดอาการเมื่อยล้า โดยที่เด็กออทิสติกต้อง
เอาตัวรอดด้วยตัวเองหรือเอาตัวรอดเพ่ือรอความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนให้ได้  โดยมีระยะเวลาในการฝึก 6 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที และท้าการประเมินผลหลังจากสิ้นสุดโปรแกรม 1 ครั้ง  ซึ่งมีองค์ประกอบ
ในการสอนดังนี้ 

 



 
    1) การสร้างความคุ้นเคยกับน้้า 
        การสร้างความคุ้นเคยกับน้้ามีความส้าคัญกับเด็กออทิสติกที่จะเริ่มเรียนว่ายน้้าเป็นอย่างมาก 

เพราะการสร้างพ้ืนฐานความคุ้นเคยท่ีดีจะท้าให้การเรียนรู้นั้นมีความก้าวหน้าและรวดเร็วขึ้น  
    2) การลงและข้ึนจากสระว่ายน้้ามาตรฐาน 
        เพ่ือให้เด็กออทิสติกสามารถข้ึนและลงสระว่ายน้้าได้อย่างปลอดภัย  
    3) การควบคุมลมหายใจขณะว่ายน้้า 
        ครูผู้สอนจ้าเป็นจะต้องฝึกทักษะและจังหวะการควบคุมลมหายใจขณะว่ายน้้าให้เด็กออทิสติก

เข้าใจและเล็งเห็นถึงความส้าคัญของทักษะนี้ที่ท้าให้สามารถเคลื่อนไหวในน้้าได้อย่างปลอดภัยและมี
ประสิทธิภาพ  

    4) การลอยตัว 
        เพ่ือให้เด็กออทิสติกสามารถควบคุมจุดศูนย์ถ่วงของร่างกายขณะที่อยู่ในน้้าได้ และสามารถ

รักษาสมดุลของร่างกายเพื่อให้ทรงตัวให้อยู่ในน้้าได้โดยไม่จมน้้า  
    5) การเคลื่อนไหวในน้้า 
        เพ่ือให้เด็กออทิสติกสามารถเคลื่อนไหวในน้้าด้วยท่าต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง  
    6) การใส่เสื้อชูชีพ 
        เพ่ือให้เด็กออทิสติกสวมใส่เสื้อชูชีพได้อย่างถูกต้องและรู้ถึงความจ้าเป็นว่าควรใส่เสื้อชูชีพ

เมื่อใด  
    7) การช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน้้า 
        เพ่ือให้เด็กออทิสติกสามารถรับรู้และร้องขอความช่วยเหลือเมื่อพบเห็นผู้ประสบภัยทางน้้า 

(เฉพาะคนตกน้้า) ช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน้้าโดยไม่ต้องลงไปในน้้า และใช้อุปกรณ์ช่วยเหลือโดยการโยน 
หรือยื่นอุปกรณ์ช่วยเหลือให้กับผู้ประสบภัยทางน้้า 

2. แบบบันทึกข้อมูลการสอนโปรแกรม Autisswim 
    แบบบันทึกข้อมูลการสอนโปรแกรม Autisswim เป็นแบบบันทึกท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวน

วรรณกรรม โดยดัดแปลงมาจากแบบบันทึกเหตุการณ์จากหนังสือการวิจัยแบบกลุ่มตัวอย่างเดียว (Padung 
Arayawinyu, 2003) เพ่ือบันทึกข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างจากการสังเกต  

3. แบบประเมินทักษะการเอาชีวิตรอดในน ้า ก่อนและหลังเรียน  
    คือ แบบประเมินทักษะการเอาชีวิตรอดในน้้าที่ผู้วิจัยดัดแปลงมาจากแบบประเมินผลการเรียน

หลักสูตรว่ายน้้าเพ่ือเอาชีวิตรอด (Survival Swimming Curriculum) ในส่วน “การเอาชีวิตรอดในน้้าและ
พ้ืนฐานการว่ายน้้า” ของหลักสูตรว่ายน้้าเพ่ือเอาชีวิตรอดและคู่มือการสอนว่ายน้้าของส้านักงานโรคติดต่อ 
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข และท้าการตรวจสอบเครื่องมือการวิจัยโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ที่มี
ความเชี่ยวชาญในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 1) ด้านการพัฒนาหลักสูตรว่ายน้้าเพ่ือเอาชีวิตรอด 2) ด้านความปลอดภัย
ทางน้้าของเด็ก และ 3) ด้านเด็กออทิสติก โดยผลการค้านวณค่าดัชนี IOC มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 1 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์         
ดีมาก และสามารถน้าไปใช้ในการประเมินได้ โดยโปรแกรม Autisswim จะมีการประเมินทักษะการเอาชีวิต
รอดในน้้า ก่อนและหลังสิ้นสุดโปรแกรมการฝึกว่ายน้้าเพ่ือสังเกตพัฒนาการทางด้านทักษะการเอาชีวิตรอด          
ในน้้า มีการประเมินทั้งหมด 10 ข้อ โดยแบ่งเป็น 5 ทักษะ ได้แก่ ทักษะด้านการควบคุมลมหายใจขณะว่ายน้้า 
1 ข้อ ทักษะด้านการเคลื่อนไหวในน้้า 3 ข้อ ทักษะด้านการลอยตัว 3 ข้อ ทักษะด้านการใส่เสื้อชูชีพ  1 ข้อ 
และทักษะด้านการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน้้า 2 ข้อ  

 
 



 
4. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลโปรแกรม Autisswim  
    แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลเป็นแบบบันทึกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองจากการทบทวนวรรณกรรม 

ประกอบด้วย ข้อค้าถาม 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กออทิสติก ได้แก่ เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา โรคประจ้าตัวและประวัติการเรียนว่ายน้้า และส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามข้อมูลของ
ผู้ปกครอง ได้แก่ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว 

5. แบบประเมินสมรรถภาพทางกาย  
    แบบประเมินสมรรถภาพทางกายที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมานั้นอ้างอิงมาจาก แบบทดสอบและเกณฑ์

มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย ส้าหรับเด็กไทย อายุ 7 - 18 ปี (Supitr Samahito, 2012) เป็นแบบทดสอบ
ส้าหรับเด็กไทยระดับอายุเดียวกัน โดยในงานวิจัยครั้งนี้จะมีการประเมินสมรรถภาพทางกายก่อนและหลังเข้า
รับการฝึกโปรแกรม Autisswim 3 ด้าน ได้แก่ ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว และการทรงตัว  

6. แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครองโปรแกรม Autisswim  
    เป็นการใช้การสัมภาษณ์โดยมีผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่าง เป็นผู้ถูกคัดเลือกเพ่ือให้ได้ข้อมูล

ละเอียด เปิดกว้างไม่จ้ากัดค้าตอบสามารถน้าข้อมูลที่ได้มาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพเพ่ือปรับปรุง 
หรือพัฒนาโปรแกรม Autisswim ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นต่อไป โดยบทสัมภาษณ์ ที่น้ามาสร้างนั้นอ้างอิงมา
จากงานวิจัยเรื่อง Swim for Fun: The Importance of Open Swim for Children with Special Needs 
2015 แล ะ  Aquatic strategies and techniques and their benefit on children with autism 2013 โดยมี
การสัมภาษณผ์ู้ปกครองทั้งหมด 8 ข้อ  

    1) ท้าไมคุณถึงตัดสินใจให้บุตรหลานของคุณเข้าร่วมงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรม Autisswim  ? 
    2) บุตรของคุณรู้สึกสนุกหรือตื่นเต้น เกี่ยวกับการมาเรียนโปรแกรม Autisswimหรือไม่ ? ถ้ามีใช่ 
        อย่างไร ? ถ้าไม่มีท้าไม ? ถ้าคุณสามารถกรุณาอธิบายรายละเอียดเพิ่มเติมได้หรือไม่ ? 
    3) บุตรหลานของคุณได้เรียนรู้ทักษะการเอาชีวิตรอดในน้้า ที่คุณรู้สึกว่าเป็นประโยชน์หรือไม่ ? 

ถ้าคุณสามารถกรุณาอธิบายรายละเอียดเพิ่มเติมได้หรือไม่? 
    4) ครูผู้สอนสามารถท้าให้บุตรของคุณสนใจในการเรียน สนุก ตื่ นเต้น และมีอารมณ์ร่วมใน

ระหว่างเข้าร่วมโปรแกรม หรือไม่ ? ถ้าคุณสามารถกรุณาอธิบายรายละเอียดเพ่ิมเติมได้
หรือไม?่ 

    5) คุณรู้สึกสบายใจเมื่อคุณไม่ได้อยู่ในน้้ากับบุตรของคุณในขณะที่บุตรของคุณอยู่ในสระว่ายน้้ากับ 
        ครูผู้สอน หรือไม่ ? ถ้าคุณสามารถกรุณาอธิบายรายละเอียดเพิ่มเติมได้หรือไม่? 
    6) การเข้าร่วมโปรแกรม Autisswimเป็นประสบการณ์ที่ดีส้าหรับบุตรหลานของคุณหรือไม่? ถ้ามี

ใช่อย่างไร? ถ้าไม่ท้าไม? ถ้าคุณสามารถกรุณาอธิบายรายละเอียดเพ่ิมเติมได้หรือไม่? 
    7) คุณมีอะไรอยากแนะน้าเกี่ยวกับโปรแกรม Autiswim หรือไม่ ? ถ้าคุณสามารถกรุณาอธิบาย                    
        รายละเอียดเพิ่มเติมได้หรือไม่? 
    8) คุณอยากแนะน้าโปรแกรม Autiswimแก่ผู้อื่นหรือไม?่ ถ้ามีใช่อย่างไร? ถ้าไม่มีท้าไม? ถ้าคุณ 
        สามารถกรุณาอธิบายรายละเอียดเพิ่มเติมได้หรือไม่? 

 

ผลการวิจัย 
1. ผลการวิจัยในส่วนของพัฒนาการด้านทักษะการเอาชีวิตรอดในน ้า 

      1.1 ผลการวิจัยในส่วนของพัฒนาการด้านทักษะการเอาชีวิตรอดในน้้ารายบุคคล  
1.1.1 AS01 ไม่ผ่านผลการประเมินทักษะการเอาชีวิตรอดในน้้า 
1.1.2 AS02 ผ่านผลการประเมินทักษะการเอาชีวิตรอดในน้้า 



 
1.1.3 AS03 ผ่านผลการประเมินทักษะการเอาชีวิตรอดในน้้า 
1.1.4 AS04 ไม่ผ่านผลการประเมินทักษะการเอาชีวิตรอดในน้้า 
1.1.5 AS05 ผ่านผลการประเมินทักษะการเอาชีวิตรอดในน้้า 
1.1.6 AS06 ผ่านผลการประเมินทักษะการเอาชีวิตรอดในน้้า 

1.2 ผลการวิจัยในส่วนของพัฒนาการด้านทักษะการเอาชีวิตรอดในน้้าด้านการทดสอบทางสถิติ  
พบว่า โปรแกรม Autisswim ส่งผลท้าให้กลุ่มตัวอย่างมีทักษะการเอาชีวิตรอดในน้้า 3 ด้าน ได้แก่ 1) การ
ควบคุมลมหายใจขณะว่ายน้้า 2) ด้านการลอยตัว และ 3) ด้านการใส่เสื้อชูชีพ เนื่องจากผลการประเมิน
เปรียบเทียบทักษะการเอาชีวิตรอดในน้้า ด้านการควบคุมลมหายใจขณะว่ายน้้า ด้านการลอยตัว และด้านการ
ใส่เสื้อชูชีพ ก่อนและหลังเข้ารับการฝึกโปรแกรม Autisswim แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติระดับ .05 
แต่ในส่วนของทักษะด้านการเคลื่อนไหวในน้้า และทักษะด้านการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน้้า ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญ 

1.3 จากการสรุปแบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง โปรแกรม Autisswim เป็นโปรแกรมที่มีประโยชน์ต่อ
เด็กกลุ่มออทิสติกอย่างมาก เนื่องจากโปรแกรม Autissim นั้นสามารถท้าให้กลุ่มตัวอย่างมีทักษะการเอาชีวิต
รอดในน้้า และสมรรถภาพทางกายที่เพ่ิมมากขึ้น อีกทั้งยังลดอาการกลัวน้้า รู้จักระมัดระวังตัวมากขึ้นในการ
เล่นน้้า นอกจากนั้นคุณครูผู้สอนยังสามารถท้าให้กลุ่มตัวอย่างสนใจในการเรียนการสอนเป็นอย่างมาก เชื่อฟัง
ค้าสั่ง รู้สึกสนุกสนานไปกับการว่ายน้้า ซึ่งเป็นประสบการณ์ที่ดีมากของกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้มีอยู่ในหลักสูตร
ของโรงเรียน และส่งผลให้ผู้ปกครองเชื่อมั่นในตัวครูผู้สอนว่าสามารถดูแลกลุ่มตัวอย่างได้แม้ตัวเองไม่ได้อยู่ใน
สระกับบุตรหลานของตน แค่คอยมองดูอยู่บริเวณด้านบนก็เพียงพอ เพราะเป็นการสอนแบบตัวต่อตัวอยู่แล้ว 
และถ้ามีโอกาสผู้ปกครองก็จะแนะน้าโปรแกรม Autisswim ให้กับผู้ปกครองท่านอ่ืน หรือผู้ที่สนใจที่มี
ลูกหลานเป็นเด็กออทิสติกให้ทราบถึงโปรแกรมนี้  โดยข้อแนะน้าเกี่ยวกับโปรแกรม Autisswim ส่วนใหญ่นั้น
จะเป็นในส่วนของการขยายเวลาของโปรแกรมการสอน เนื่องจากผู้ปกครองส่วนใหญ่คิดว่าการสอนทั้งหมด 
11 ครั้ง สั้นเกินไปเพราะเมื่อได้เห็นบุตรหลานของตนมีพัฒนาการหลาย ๆ อย่างท่ีดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัดและเป็น
ประโยชน์ต่อบุตรหลานของตน ผู้ปกครองส่วนใหญ่จึงมุ่งหวังจะเห็นพัฒนาการของบุตรหลานของตนต่อ ๆ ไป
มากยิ่งขึ้น อีกท้ังบุตรหลานยังรู้สึกสนุก และชอบท่ีได้เรียนโปรแกรม Autisswim กับครูผู้สอน  

2. ผลการวิจัยในส่วนของพัฒนาการด้านสมรรถภาพทางกาย 
    ภายหลังการเข้ารับการฝึกโปรแกรม Autisswim กลุ่มตัวอย่างมีสมรรถภาพทางกายด้านความ

แข็งแรงของกล้ามเนื้อ ด้านความอ่อนตัว และด้านการทรงตัวเพ่ิมมากขึ้น เนื่องจากผลการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ด้านความอ่อนตัว และด้านการทรงตัว ก่อนและหลังการเข้ารับการ
ฝึกโปรแกรมการฝึกว่ายน้้า Autisswim มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติระดับ .05 
 

อภิปรายผล 
1. ทักษะการเอาชีวิตรอดในน ้า 
    ผลการวิจัยพบว่าภายหลังการเข้ารับการฝึกโปรแกรม Autisswim มีกลุ่มตัวอย่างที่สามารถผ่าน

การประเมินทักษะการเอาชีวิตรอดในน้้า 4 คน และไม่ผ่านการประเมินทักษะการเอาชีวิตรอดในน้้า 2 คน  
และน้าผลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้ The McNemar Test พบว่า โปรแกรม Autisswim ส่งผล
ท้าให้กลุ่มตัวอย่างมีทักษะการเอาชีวิตรอดในน้้า 3 ด้าน ได้แก่ 1) การควบคุมลมหายใจขณะว่ายน้้า 2) ด้าน
การลอยตัว และ 3) ด้านการใส่เสื้อชูชีพ เนื่องจากผลการประเมินเปรียบเทียบทักษะการเอาชีวิตรอดในน้้า  
ด้านการควบคุมลมหายใจขณะว่ายน้้า ด้านการลอยตัว และด้านการใส่เสื้อชูชีพ ก่อนและหลังเข้ารับการฝึก
โปรแกรม Autisswim ที่เป็นเช่นนี้เพราะเมื่อเด็กออทิสติกได้รับการฝึกกิจกรรมในน้้าซ้้า ๆ จนท้าให้กล้ามเนื้อ 



 
เกิดการจดจ้าการเคลื่อนไหวที่ก้าหนดให้ท้าเป็นประจ้าก็จะส่งผลให้เด็กออทิสติกมีทักษะในการเอาชีวิตรอด 
ในน้้าเพ่ิมมากขึ้น อีกทั้งโปรแกรม Autisswim ยังมุ่งเน้นในเรื่องของการปรับตัวเพ่ือท้าให้ร่างกายเกิดความ 
คุ้นชินกับน้้าเป็นสิ่งแรกเพ่ือลดความกังวลและอาการกลัวน้้าของกลุ่มตัวอย่างเป็นสิ่งแรกโดยใช้วิธีการสอน  
ต่าง ๆ ดังนี้  

1) การสร้างความเชื่อใจและความสนิทสนม เช่น การฝึกด้าน้้าร่วมกับครูผู้สอนเพ่ือให้กลุ่ม
ตัวอย่างเห็นว่ามีคุณครูคอยอยู่เคียงข้างเสมอ เป็นต้น 

2) การเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับกลุ่มตัวอย่าง โดยในทุก ๆ การสอนครูผู้สอนจะเป็นผู้ที่แสดง
ลักษณะท่าทางให้กลุ่มตัวอย่างดูเป็นต้นแบบก่อนทุกครั้ง 

3) การค่อย ๆ ลดความช่วยเหลือ โดยภายในระหว่างการสอนโปรแกรม Autisswim นั้น
ครูผู้สอนจะเริ่มต้นการสอนโดยประคองและจัดท่าทางให้กับกลุ่มตัวอย่างก่อนเพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างค่อย ๆ 
สร้างความม่ันใจและลดอาการกลัวน้้า 

4) การเป็นจุดมุ่งหมายหรือจุดพักให้กับกลุ่มตัวอย่าง เช่น การว่ายน้้าแบบเตะเท้าคว่้าโดยให้มือ
กลุ่มตัวอย่างสัมผัสมือครูผู้สอนตามจังหวะการว่าย การยืนรอและคอยส่งเสียงเชียร์กลุ่มตัวอย่างให้เคลื่อนที่ 
มาหาครูผู้สอนให้ได้ในระยะทางท่ีก้าหนด เป็นต้น 

ซึ่งจากวิธีการสอนที่กล่าวมาทั้งหมด จึงเป็นผลท้าให้กลุ่มตัวอย่างมีทักษะการเอาชี วิตรอดในน้้าเพ่ิม
มากขึ้น อีกทั้งท้าให้มีร่างกายและจิตใจพร้อมที่จะเอาชีวิตรอด คอยท้าให้ตนเองปลอดภัย ไม่ส้าลักน้้า ไม่เกิด
อาการตื่นกลัวเมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คาดคิด ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาที่พบว่า  การว่ายน้้า
สามารถพัฒนาทักษะทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคมที่ส่งผลต่อภาวะสุขภาพโดยรวมของเด็กออทิสติก          
ซึ่งการปรับตัวก่อนการว่ายน้้านั้นเป็นส่วนส้าคัญที่จะท้าให้เด็กออทิสติกเพ่ิมทักษะทางการว่ายน้้าได้ดีมาก
ยิ่งขึ้น (Brennan, 2010; Hall, 2013; Kafkas1, & Ozen, 2015; Yilmaz et al., 2004)  

ในส่วนของการสอนทักษะด้านการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน้้านั้นผู้วิจัยใช้การแสดงบทบาทสมมติ
ในสถานการณ์จ้าลองที่มีคนต้องการความช่วยเหลือ เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างเกิดความเข้าใจถึงความต้องการการ
ช่วยเหลือของผู้ที่ประสบภัยทางน้้านั้น ๆ และต้องปฏิบัติตนอย่างไรถึงปลอดภัยทั้งผู้ที่ท้าการช่วยเหลือ และผู้
ต้องการความช่วยเหลือ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาที่พบว่า การใช้สถานการณ์จ้าลองและการใช้สื่อวีดี
ทัศน์ส่งผลท้าให้เด็กออทิสติกมีการเรียนรู้ที่ดีมากยิ่งขึ้น เนื่องจากเด็กออทิสติกนั้นสามารถเรียนรู้ จดจ้า และ
ปฏิบัติตามได้ดีจากการมองด้วยสายตา (Hataitip Numonggud, 2014; Thanit Taechatugkiyaphan, 
2007; Wuttichai Jainapa, 2013) 

ในส่วนของผลที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติที่พบว่า ทักษะด้านการเคลื่อนไหวในน้้า และ
ทักษะด้านการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน้้า ก่อนและหลังเข้ารับการฝึกโปรแกรม Autisswim ไม่แตกต่าง
อย่างมีนัยส้าคัญ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ  

1) ความบกพร่องบางอย่างของกลุ่มตัวอย่างที่ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างไม่สามารถปฏิบัติตามแบบ
ประเมินที่ก้าหนดไว้ เช่น ความบกพร่องทางการพูด ความบกพร่องในการมีปฏิสัมพันธ์ เป็นต้น 

2) อาการกลัวน้้าที่ส่งผลท้าให้กลุ่มตัวอย่างไม่กล้าเคลื่อนไหวในน้้า ซึ่งความหนักของอาการนั้น
ขึ้นอยู่กับลักษณะพฤติกรรม หรือประสบการณ์ของกลุ่มตัวอย่างแต่ละคนว่าจะสามารถปรับตัว เพ่ือสร้าง
ความคุ้นเคย และลดอาการกลัวน้้าได้มากน้อยขนาดไหน  

3) ปัญหาระหว่างการสอนอ่ืน ๆ นอกเหนือจากอาการกลัวน้้า เช่น พฤติกรรมต่อต้านหรือไม่
สนใจครูผู้สอน และอาการกลัวที่สูง เป็นต้น  

4) ปัญหาทางด้านร่างกาย เช่น กล้ามเนื้อแขนและขาที่ไม่ค่อยมีแรง ความผิดปกติของ               
การเคลื่อนไหวของข้อต่อที่ท้าให้มีลักษณะคล้ายไหล่ติด เป็นต้น  



 
5) ระยะเวลาในการสอน ซึ่งจากการสังเกตพัฒนาการด้านทักษะการเอาชีวิตรอดของ         

กลุ่มตัวอย่างนั้นจะเห็นได้ว่าถ้าหากสามารถเพ่ิมระยะเวลาในระหว่างการเข้ารับการฝึกโปรแกรม Autiswim           
ในกรณีที่กลุ่มตัวอย่างมีอาการกลัวน้้าสูง ก็น่าจะส่งผลท้าให้ทักษะการเอาชีวิตรอดในน้้าเพ่ิมมากขึ้น 

2. สมรรถภาพทางกาย 
ผลการวิจัยโดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบ The Wilcoxon Matched Pair Signed - Ranks Test 

พบว่า ภายหลังการเข้ารับการฝึกโปรแกรม Autisswim ส่งผลท้าให้กลุ่มตัวอย่างมีพัฒนาการทางสมรรถภาพ
ทางกายด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ด้านความอ่อนตัว และด้านการทรงตัวเพิ่มมากข้ึน ที่เป็นเช่นนี้เพราะ 
การฝึกโปรแกรม Autisswim เป็นโปรแกรมการออกก้าลังกายในน้้าแบบแอโรบิก (เคลื่อนไหวแบบต่อเนื่อง)        
ที่ท้าให้อวัยวะต่าง ๆ ถูกใช้งานอย่างถูกต้องเหมาะสม มีความต่อเนื่อง และเพียงพอที่จะท้าให้อวัยวะเหล่านั้น
เจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่ดีขึ้น อีกทั้งภายในโปรแกรม Autisswim ยังมีการจัดตารางการสอนที่            
ยึดหลักการออกก้าลังกายในน้้าที่ถูกต้อง 3 ขั้นตอนเป็นหลัก ซึ่งประกอบด้วย 1) การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ             
2) การออกก้าลังกาย 3) การคลายความอบอุ่นของร่างกาย  

ซึ่งการออกก้าลังกายในน้้าที่ถูกต้อง 3 ขั้นตอนนั้น สามารถส่งผลให้สมรรถภาพทางกาย ทักษะในการ
ว่ายน้้า ระยะเวลาในการว่ายน้้าของกลุ่มตัวอย่างเพ่ิมขึ้น จึงท้าให้มีความปลอดภัยในการว่ายน้้ามากขึ้น และ
เพ่ิมความพร้อมของร่างกายที่จะปฏิบัติตัวให้มีชีวิตรอดเพ่ือรองรับสถานการณ์ที่ไม่คาดคิด อีกทั้งยังสามารถ
ป้องกันหรือลดการบาดเจ็บได้ เพราะการที่เด็กออทิสติกจะสามารถเอาชีวิตรอดในน้้าได้นั้นนอกเหนือจาก
ทักษะในการเอาชีวิตรอดในน้้า หรือทักษะในการว่ายน้้า อีกสิ่งที่ส้าคัญที่จะท้าให้ร่างกายพร้อมที่จะเอาชีวิต
รอดก็คือสมรรถภาพทางกาย ซึ่งสามารถเพ่ิมได้ด้วยการออกก้าลังกายที่สม่้าเสมอ เหมาะสม และเพียงพอ             
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาที่พบว่า การออกก้าลังกายรูปแบบต่าง ๆ อย่างถูกต้องในเด็กออทิสติกนั้น
ส่งผลท้าให้เด็กออทิสติกมีสมรรถภาพทางกายเพ่ิมมากขึ้น (Arunya Buttichak, 2009; Kittisak Luesuk, 
2016 ; Nirut Sukdee, 2014 ; Ruht Laohapakdee, 2012 ; Vichuda Kongsut, 2002 ) และการจั ด
โปรแกรมการออกก้าลังกายในน้้าให้เหมาะสมกับเด็กออทิสติกนั้นจะส่งผลให้ทักษะการว่ายน้้าขั้นพ้ืนฐาน
ศักยภาพในการปรับตัวทางสังคม และสมรรถภาพทางกายเพ่ิมมากข้ึน (Pan, 2010; Yilmaz et al., 2004) 

3. ทักษะทางสังคม 
    ผลที่ได้จากโปรแกรมการฝึกว่ายน้้า Autisswim นอกเหนือจากทักษะในการเอาชีวิตรอดในน้้า 

และสมรรถภาพทางกายที่เพ่ิมมากขึ้นแล้วจากการสังเกตของครูผู้สอนและการสัมภาษณ์ผู้ปกครองพบว่า   
กลุ่มตัวอย่างทั้ง 6 คน มีทักษะทางสังคมที่ดีขึ้นโดยสังเกตได้จากพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปหลังจากเข้ารับการฝึก
โปรแกรม Autisswim เช่น การเคารพกฎกติกาของสระว่ายน้้าที่ต้องท้าการล้างตัวก่อนลงสระว่ายน้้า การรอ
คอยครูผู้สอนโดยไม่ลงไปที่สระว่ายน้้าคนเดียว การทักทายและท้าความเคารพครูผู้สอนก่อนและหลังจบ
บทเรียนในแต่ละครั้ง การเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนโดยแบ่งปันอุปกรณ์ช่วยลอยตัวให้กับเด็กคนอ่ืน ๆ ในสระ          
การเล่นร่วมกับเด็กปกติในสระว่ายน้้าหลังจากจบการสอน เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาท่ีผ่านมาที่พบว่า 
การฝึกว่ายน้้านั้นนอกเหนือจากประโยชน์ทางด้านร่างกายแล้วยังพบว่า  การว่ายน้้านั้นส่งผลให้ทักษะ         
ทางสังคมของเด็กออทิสติกเพ่ิมมากขึ้นอีกด้วย เนื่องจากการที่เด็กออทิสติกได้มีการสร้างสัมพันธภาพที่ดี           
กับครูผู้สอนและเพ่ือนผู้เข้ารวมงานวิจัยที่เป็นเด็กออทิสติกเช่นเดียวกัน และตัวครูผู้สอนนั้นต้องเป็นผู้ที่เข้าใจ
ในเด็กออทิสติกที่ตัวเองเป็นผู้สอนมากที่สุด ซึ่งที่เห็นได้ชัดเจนในเรื่องความมีน้้าใจนักกีฬา (Brennan, 2010; 
Folkins &  Sime, 1981; Hall, 2013; Lowes, 2015; Pan, 2010; Sulibhorn Cheewapanich, 2005; 
Taylor, Sallis, & Needle, 1985)  
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