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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ พัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละออง
ขนาดเล็กส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัยแบ่งเป็น 4 ระยะ ดังนี้ ระยะที่ 1 
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพ แนวคิดเกี่ยวกับฝุ่นละออง
ขนาดเล็ก การประเมินความฉลาดรู้ทางสุขภาพ ระยะที่ 2 การวิเคราะห์ สังเคราะห์แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานและแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน ระยะที่ 3 สร้างและพัฒนาโปรแกรมความฉลาดรู้
ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็ก ระยะที่ 4 การตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมส่งเสริมความฉลาดรู้
ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กท่ีพัฒนาขึ้น โดยการเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน ศึกษาความ
สอดคล้องจากการหาค่าดัชนีความสอดคล้องจากแบบประเมิน 3 แบบ คือ 1) แบบประเมินหาค่าความตรงเชิง
เนื้อหาองค์ประกอบของกิจกรรม 2) แบบประเมินหาค่าความตรงเชิงเนื้อหาของกิจกรรม 8 กิจกรรม และ 3) 
แบบประเมินหาค่าความตรงเชิงเนื้อหาของตารางการจัดโปรแกรมที่พัฒนาขึ้น และน ามาปรับปรุงโปรแกรมให้มี
ความสมบูรณ์ ผลการวิจัย พบว่า องค์ประกอบของโปรแกรมประกอบด้วย ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ ขั้นตอนใน
การด าเนินกิจกรรม สื่อการเรียนรู้/แหล่งข้อมูล และการประเมินผล มีค่าความตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ  0.82 
กิจกรรมโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นมี จ านวน 8 กิจกรรม ได้แก่ 1) สร้างความรู้คู่ฝุ่นจิ๋ว 2) ช่องทางที่ฉันเลือกเชื่อถือ
ได้แค่ไหน 3) จนกว่าจะสื่อสาร (ฝุ่น) เข้าใจกัน 4) ความสามารถสู้ฝุ่นของฉัน 5) ข่าวจริงหรือข่าวปลอม 6) การ
ตัดสินใจที่ฉันเลือก 7) ลับสมองสู้ฝุ่น 8) เรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ มีค่าดัชนีความสอดคล้องเฉลี่ยเท่ากับ 1.00 และ
ค่าดัชนีความสอดคล้องของการจัดตารางกิจกรรมโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นใช้เวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน    
วันละ 1 ชั่วโมง มีค่าเท่ากับ 1.00 โปรแกรมที่พัฒนาขึ้นนี้เป็นโปรแกรมที่มีประสิทธิภาพและมีส่วนช่วยส่งเสริม
ให้นักเรียนมีความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กเพ่ิมมากขึ้น 
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Abstract 
 The purpose of this research was to develop a health literacy promotion program about 
particulate matters for secondary school students. The research methodology was divided into 
4 phases; phase 1, reviewing of the research literature on concept of particulate matters the 
health literacy promotion and health literacy assessment, phase 2, analyzing concept of 
Phenomenon Based Learning and Blended Learning. A health literacy promotion program 
about particulate matters, phase 3, an expert analysis of the quality of the program by five 
experts included 1) assessment form for content validity, activity components 2) content 
validity evaluation of 8 activities and 3) an evaluation form for content validity of the 
developed program. The results showed that index of congruence of the program consisted of 
the activity title, purpose, conceptual framework, and the steps in each activity were 0.82. This 
program had 8 activities i.e., 1) enhance knowledge 2) reliable channel 3) dust communication 
4) my ability 5) fake or not 6) my decision 7) mind game and 8)  สearn creatively. The average 
mean of index of congruence was 1.00. The program was set for 8 weeks, 2 days per week, 
and 1 hour per day. The index of congruencies of the overall program was 1.00. This program 
was determined to promote secondary school health literacy about particulate matters. 
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บทน า 
 รายงานคุณภาพอากาศโลก พ.ศ. 2561 ได้มีการจัดอันดับมลพิษฝุ่นละอองขนาดเล็กของเมืองและ
ภูมิภาคทั่วโลกพบว่า มีการจัดอันดับประเทศหรือภูมิภาคโดยจ าแนกความเข้มข้นเฉลี่ยรายปีของฝุ่นละออง
ขนาดเล็กพบว่า ประเทศไทยอยู่ในอันดับที่ 23 ของโลก เมื่อจัดอันดับตามภูมิภาคพบว่า ประเทศไทยจัดอยู่ใน
อันดับที่ 3 ของประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ อีกทั้งเมื่อมีการจัดอันดับตามเมืองหลวงทั่วโลกพบว่า 
กรุงเทพมหานคร มีค่าความเข้มข้นเฉลี่ยรายปีของฝุ่นละอองขนาดเล็กจัดอยู่ในอันดับที่ 24 ของโลก 
(Greenpeace Thailand, 2018) และเมื่อศึกษาข้อมูลการด าเนินงานเฝ้าระวังและดูแลสุขภาพประชาชน กรณี
ฝุ่นละอองขนาดเล็กในพื้นที่กรุงเทพมหานครและปริมณฑลพบว่า แนวโน้มจ านวนผู้ป่วยและค่าเฉลี่ยปริมาณฝุ่น
ละอองขนาดเล็กที่รายงานมีแนวโน้มสูงขึ้นตามค่าระดับคุณภาพอากาศ (Bureau of epidemiology, 
Department of Disease Control, 2020) 
 จากการวิเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความรู้ ความตระหนักต่อฝุ่นละอองดังกล่าว  (Ubonwan 
Chaimongkol, 2011; Jessadakorn Thongnoi, 2014) พบว่า การให้ความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเป็นสิ่งที่
จ าเป็น เมื่อมีความรู้ที่ถูกต้องก็จะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมความตระหนักพร้อมทั้งเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือหลีกเลี่ยง
การได้รับผลกระทบจากอนุภาคฝุ่น อีกท้ังมีการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาฝุ่น
ละออง (Weerasak Jornburom, 2015) พบว่า ความรู้ ทัศนคติ การได้รับการอบรมให้ความรู้ การรับรู้ข่าวสาร
เรื่องฝุ่นละออง การกระจายต่อข้อมูลข่าวสาร และการได้รับสิ่งสนับสนุน มีความสัมพันธ์กับการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาฝุ่นละออง อีกทั้งยังมีความสอดคล้องกับแนวทางปฏิบัติในสถานการณ์ฝุ่นละอองของกระทรวง
สาธารณสุข ได้ก าหนดแนวทางปฏิบัติของประชาชนกับฝุ่นละอองขนาดเล็กไว้ว่า “รู้” รู้เท่าทัน สถานการณ์โรค
และภัยทางสุขภาพ ตระหนักแต่ไม่ตระหนก “หลีก” หลีกการสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็ก “เลี่ยง” ในพื้นที่ที่มีค่า
ฝุ่นละอองขนาดเล็กเกินมาตรฐาน “ใช้” ใช้หน้ากากป้องกันฝุ่นตามสถานการณ์ “ลด” ลดการใช้รถยนต์ ลดการ
สูบบุหรี่ ลดการจุดธูป ทั้งลดขนาด จ านวน หรือดับเร็ว ไม่เผาป่า หรือเผาขยะ “งด” กลุ่มเสี่ยงควรงดออกก าลังกาย 
หรือท ากิจกรรมกลางแจ้ง ในวันที่ค่าฝุ่นละอองขนาดเล็กเกินค่ามาตรฐาน “ป้องกัน” รอบรู้วิธีการป้องกันที่
เหมาะสมกับสถานการณ์และสามารถหาสิ่งป้องกันได้ด้วยตนเอง (Health Literacy) และสอดคล้องกับแนวทาง 
การด าเนินงานด้านการแพทย์และสาธารณสุข ที่มุ่งเน้นสร้างความรอบรู้ สื่อสาร ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่าง ๆ 
ทั้งสื่อหลัก และสื่อสังคม (โซเซียลมีเดีย) เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจและความตระหนักในการป้องกัน
ผลกระทบต่อสุขภาพ (Ministry of Public Health, 2019; Pollution Control Department, 2019) 
 เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องยังไม่พบการศึกษาที่ส่งเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพทุก
องค์ประกอบโดยตรง ทั้ง ๆ ที่การส่งเสริมสุขภาพในปัจจุบันยอมรับกันว่า การส่งเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพ
ให้แก่ประชาชนสามารถลดปัญหาสุขภาพได้ ความฉลาดรู้ทางสุขภาพ หมายถึง ความสามารถทางปัญญาของ
บุคคล รวมไปถึงทักษะทางสังคมในด้านทักษะความรู้ ความเข้าใจ การเข้าถึงข้อมูล การประเมินข้อมูลใช้
ประกอบการตัดสินใจด้านสุขภาพที่พึงประสงค์เพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ รักษาสุขภาพ และปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพของตนเอง รวมไปถึงสามารถแนะน าแก่บุคคลอ่ืน ๆ ให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ และการ
ปฏิบัติตนที่ถูกต้องเพ่ือส่งเสริมสุขภาพและคงรักษาไว้ซึ่งการเป็นผู้ที่มีสุขภาพดีได้ (Nutbeam, 2008; Nutbeam, 
2015; Ungsinun Intarakamhang, 2017; Department of Health, 2017; Health Education Division, 2018) 
 จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความฉลาดรู้ทางสุขภาพ (Nutbeam, 2015; WHO, 
2016; Ungsinun Intarakamhang, 2017; Ministry of Public Health, 2019; Health Education Division, 
2018) พบว่า ความฉลาดรู้ทางสุขภาพมีองค์ประกอบหลัก 6 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) ความรู้ความเข้าใจทาง
สุขภาพ (Cognitive skill) 2) การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ (Access skill) 3) การสื่อสารเพ่ือเพ่ิมความ



เชี่ยวชาญ (Communication skill) 4) การจัดการตนเอง (Self - management skill) 5) การรู้เท่าทันสื่อและ
สารสนเทศ (Media literacy) 6) การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง (Decision skill) และจากแนวคิดทฤษฎีใน
การส่งเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพพบว่า การพัฒนาหรือส่งเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพจะเกิดขึ้นได้นั ้น 
บุคคลจะต้องผ่านกระบวนการเรียนรู้โดยใช้ทักษะทางปัญญาและสังคม (Ungsinun Intarakamhang, 2017) 
ซึ่งสาระส าคัญของแนวคิดการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน (Phenomenon based learning) เป็น
แนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมทักษะการคิดวิจารณญาณ การคิดสร้างสรรค์ การสื่อสาร การท างานร่วมกัน 
อีกทั้งแนวคิดนี้ยังเป็นการใช้ปรากฏการณ์ในชีวิตจริงมาเป็นจุดเริ่มต้นของการจัดกิจกรรมเรียนรู้หรือศึกษา
ปรากฏการณ์ดังกล่าวอย่างรอบคอบทุกแง่มุม โดยใช้ข้อมูลและทักษะต่าง ๆ มีการลงมือปฏิบัติจริงในกิจกรรม
การเรียนรู้ อีกท้ังจากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมที่ใช้ส าหรับการส่งเสริมความฉลาดรู้ทาง
สุขภาพพบว่า โดยส่วนใหญ่กิจกรรมที่ใช้ในการส่งเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพในแต่ละองค์ประกอบจะมีการ
จัดกิจกรรมโดยผ่านสื่อและเทคโนโลยีต่าง ๆ ในปัจจุบันได้มีการน าเทคโนโลยีและสารสนเทศเข้ามาสนับสนุนใน
การเรียนรู้และเอ้ือประโยชน์ในการเรียนให้มีประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น และเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถก้าวทันไปในโลก
แห่งเทคโนโลยีและให้เหมาะสมกับผู้เรียนในสังคมยุคปัจจุบัน สอดคล้องกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน (Blended Learning) ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ที่มีการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู้ที่
เหมาะสมเพื่อส่งถ่ายความรู้หรือทักษะที่ถูกต้องภายในระยะที่เหมาะสม 
 จากจุดมุ่งหมายในการวางแนวทางปฏิบัติส าหรับประชาชนของกระทรวงสาธารณสุขท่ีต้องการส่งเสริม
ความฉลาดรู้เพ่ือลดและป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก อีกทั้งจากสถานการณ์ปริมาณ 
ฝุ่นละอองขนาดเล็กในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลที่เริ่มเป็นภัยเงียบส่งผลคุกคามบุคคลทุกเพศทุกวัย 
จึงจ าเป็นที่จะต้องมีการส่งเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็ก โดยเฉพาะเด็กวัยรุ่นอายุ 
12 - 14 ปี เป็นช่วงวัยที่มีทักษะทางปัญญาในการคิด วิเคราะห์ และแยกแยะสิ่งต่าง ๆ ได้ รวมไปถึงยังเป็นช่วง
วัยที่มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยีอย่างเชี่ยวชาญ ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความฉลาดรู้ทาง
สุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นบนพ้ืนฐานแนวคิดการจัดการเรี ยนรู้ 
โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน และแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสานเพ่ือให้นักเรียนเกิดความฉลาดรู้ทางสุขภาพ
เกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กและสามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง 
 

วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
 เพ่ือพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กส าหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ศึกษาระดับความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
โดยใช้แบบวัดความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็ก 
 2. ศึกษาและรวบรวมข้อมูลเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดความฉลาดรู้ทางสุขภาพ
เกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็ก ในประเด็นองค์ประกอบของความฉลาดรู้ทางสุขภาพ กิจกรรมส่งเสริมความฉลาด
รู้ทางสุขภาพ การประเมินความฉลาดรู้ทางสุขภาพ รวมไปถึงแนวคิดทฤษฎีในการส่งเสริมความฉลาดรู้ทาง
สุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็ก 
 3. วิเคราะห์และสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎีร่วมกับระดับความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละออง
ขนาดเล็กของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นและสรุปผลข้อมูล โดยน ามาวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 



ก าหนดประเด็นในการพัฒนาองค์ประกอบที่จ าเป็นของโปรแกรม จ านวนกิจกรรมของโปรแกรม และตารางการ
ด าเนินการจัดโปรแกรมท่ีพัฒนาขึ้น 
 4. สร้างและพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วย กิจกรรมการให้ความรู้ กิจกรรมกลุ่ม การอภิปราย เกมส์ การเรียนรู้
ผ่านสื่อ และการลงมือปฏิบัติ โดยน าผลการวิเคราะห์สังเคราะห์แนวคิดทฤษฎีมาจัดท ากิจกรรมในโปรแกรม
ส่งเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กทั้ง 6 องค์ประกอบ 
 5. ตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมที่พัฒนาขึ้น โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน 
ซึ่งก าหนดคุณสมบัติผู้ทรงคุณวุฒิจะต้องเป็นผู้ที่มีที่มีความรู้ ความช านาญในด้านสุขศึกษาหรือสาขาที่เกี่ยวข้อง 
และเป็นผู้ที่มีวุฒิการศึกษาไม่ต่ ากว่าปริญญามหาบัณฑิต เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาให้มีความสัมพันธ์
กับเนื้อหาความรู้ที่ก าหนด โดยก าหนดค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruence: IOC) ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป 
และน าผลการประเมินมาปรับปรุงพัฒนาโปรแกรมให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แบบเก็บข้อมูลแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามาวิเคราะห์ โดยแบ่งเป็นประเภท 
การวิจัย วัตถุประสงค์การวิจัย ตัวแปรที่ศึกษา กลุ่มตัวอย่าง สถิติที่ใช้ ผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 
 2. แบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือหาคุณภาพของโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นเป็น  
การเก็บข้อมูลตามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิโดยพิจารณาความสอดคล้องกับเนื้อหา ซึ่งก าหนดมาตราส่วน
ประมาณค่า 3 ระดับ คือ + 1 หมายถึง เห็นด้วยว่าเครื่องมือนั้นสอดคล้อง 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าเครื่องมือนั้น
สอดคล้อง และ – 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยว่าเครื่องมือนั้นสอดคล้อง โดยแบ่งแบบประเมินออกเป็น 3 ส่วน คือ 
1) แบบประเมินหาค่าความตรงเชิงเนื้อหาองค์ประกอบของกิจกรรม 2) แบบประเมินหาค่าความตรงเชิงเนื้อหา
ของกิจกรรม 8 กิจกรรม และ 3) แบบประเมินหาค่าความตรงเชิงเนื้อหาของตารางการจัดโปรแกรมที่พัฒนาขึ้น 
 

ผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน และแนวคิด
การเรียนรู้แบบผสมผสานจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังแผนภาพที่ 1 - 6  
 

แผนภาพที่ 1 ผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็นกิจกรรมส่งเสริมความ
ฉลาดรู้ทางสุขภาพ ด้านความรู้ความเข้าใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนภาพที่ 2 ผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็นกิจกรรมส่งเสริมความ
ฉลาดรู้ทางสุขภาพ ด้านการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ 

 

 
 

 
แผนภาพที่ 3 ผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็นกิจกรรมส่งเสริมความ

ฉลาดรู้ทางสุขภาพ ด้านการสื่อสารเพ่ือเพ่ิมความเชี่ยวชาญ 
 

 
 

 
 
 



แผนภาพที่ 4 ผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็นกิจกรรมส่งเสริมความ
ฉลาดรู้ทางสุขภาพ ด้านการจัดการตนเอง 

 

 
 
แผนภาพที่ 5 ผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็นกิจกรรมส่งเสริมความ

ฉลาดรู้ทางสุขภาพ ด้านการจัดการตนเอง 
 

 

 
 
 



แผนภาพที่ 6 ผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็นกิจกรรมส่งเสริมความ
ฉลาดรู้ทางสุขภาพ ด้านการตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง 

 

 
  

ผลการสังเคราะห์กิจกรรมจากแนวคิดทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้ 8 กิจกรรม คือ 1) สร้าง
ความรู้คู่ฝุ่นจิ๋ว 2) ช่องทางที่ฉันเลือกเชื่อถือได้แค่ไหน 3) จนกว่าจะสื่อสาร (ฝุ่น) เข้าใจกัน 4) ความสามารถสู้
ฝุ่นของฉัน 5) ข่าวจริงหรือข่าวปลอม 6) การตัดสินใจที่ฉันเลือก 7) ลับสมองสู้ฝุ่น 8) เรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ 
หลังจากนั้นผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมแต่ละกิจกรรม น าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินเพ่ือหาค่าความตรงเชิงเนื้อหา
ของโปรแกรมส่งเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
ค่าความสอดคล้องขององค์ประกอบในกิจกรรม 
 

 2. ผลการประเมินหาค่าความตรงเชิงเนื้อหาของโปรแกรมท่ีพัฒนาขึ้น 
    2.1) ผลการประเมินหาค่าความตรงเชิงเนื้อหาขององค์ประกอบกิจกรรมที่ได้มาจากการวิเคราะห์
และสังเคราะห์ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการจัดโปรแกรมส่งเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็ก
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น มี 6 องค์ประกอบ คือ ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ แนวความคิด ขั้นตอน
ด าเนินกิจกรรม สื่อ/แหล่งข้อมูล และการประเมินผล มีค่าดัชนีความสอดคล้องในแต่ละด้านเฉลี่ย เท่ากับ 0.82 
    2.2) ผลการประเมินหาค่าความตรงเชิงเนื้อหาของความสอดคล้องของโปรแกรมส่งเสริมความฉลาด
รู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 8 กิจกรรม มีค่าดัชนี
ความสอดคล้องรวม เท่ากับ 1.00 โดยมีข้อเสนอแนะพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิน ามาสรุปเป็นกิจกรรม ดังตารางที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 1 ตารางกิจกรรมโปรแกรมส่งเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

ล าดับ ชื่อกิจกรรม (กิจกรรมย่อ) 
เวลา 
(นาที) 

วัตถุประสงค์กิจกรรม 

1 สร้างความรู้คู่ฝุ่นจิ๋ว 
ผู้วิจัยน าภาพข่าว คลิปวิดีโอ และภาพผลการตรวจสอบ
ปริมาณฝุ่นละออง ในช่วงที่กรุงเทพมหานครมีปริมาณ
ฝุ่นละอองขนาดเล็กเกินมาตรฐานมาให้นักเรียนได้
ศึกษา วิเคราะห์และอภิปรายลงใบงาน และผู้วิจัย
บรรยายให้ความรู้ 

60 - มีความเข้าใจฝุ่นละอองขนาดเลก็ 
- มีความเข้าใจการอ่านค่าและการตีความค่าฝุ่น
ละอองขนาดเล็ก 

- มีความเข้าใจวิธีการป้องกันและดูแลสุขภาพ
ตนเองจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก 

2 ช่องทางที่ฉันเลือกเชื่อถือได้แค่ไหน 
ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแข่งขันค้นหาข้อมูลจาก
แหล่งข้อมูลที่สอดคล้องกับโจทย์ที่ผู้วิจัยตั้งขึ้น และ
สรุปสาระส าคัญที่ได้รับลงใบงาน 

60 - สามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลและบริการสุขภาพได้
อย่างถูกต้อง 

- สามารถเลือกสรรข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่ถูกต้อง 
- สามารถแลกเปลี่ยนข้อมูลที่ถูกตอ้ง 
- มีทักษะการสื่อสารเพื่อเพ่ิมความเช่ียวชาญ 

3 จนกว่าจะสื่อสาร (ฝุ่น) เข้าใจกัน 
ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแข่งขันค้นหาแอพพิเคช่ัน
ที่เกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็ก พร้อมวิเคราะห์และ
คัดเลือกแหล่งข้อมูลที่น่าเช่ือถือ และผู้วิจัยให้นักเรียน
แต่ละกลุ่มฝึกการเช็คปริมาณฝุ่นละอองในแต่ละ
พื้นที่ในกรุงเทพมหานคร พร้อมสุ่มตัวแทนอธิบาย
ปริมาณฝุ่นละอองที่เช็คและวิเคราะห์วิธีการดูแล 
ป้องกันสุขภาพให้สอดคล้องกับสถานการณ์ 

60 - อ่านและตีความค่าฝุ่นละอองขนาดเล็กได ้
- สามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลและบริการสุขภาพได้
อย่างถูกต้อง 

- สามารถเลือกสรรข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่ถูกต้อง 
- สามารถแลกเปลี่ยนข้อมูลที่ถูกต้องของตนเอง

แก่ผู้อื่น 
- มีทักษะการสื่อสารเพื่อเพ่ิมความเช่ียวชาญ 

4 ความสามารถสู้ฝุ่นของฉัน 
ผู้วิจัยให้นักเรียนชมคลิปวิดีโอสถานการณ์ฝุ่นละออง
ขนาดเล็กที่เกิดขึ้นในภาคเหนือพร้อมอภิปรายกลุ่ม
น าเสนอในรูปแบบแผนผังความคิดตามประเด็นที่
ผู้วิจัยก าหนด และผู้วิจัยให้นักเรียนฝึกเย็บหน้ากาก
ผ้าด้วยตนเองคนละ 1 ช้ิน 

60 - สามารถก าหนดเป้าหมายในการปฏิบัติตนให้
ถูกต้อง 

- ทราบวิธีการจัดการตนเองในสถานการณ์ฝุ่น
ละอองขนาดเล็กเกินมาตรฐาน 

- ส า รวจและประ เมินพฤติ กรรมตนเองใน
สถานการณ์ฝุ่นละอองขนาดเล็กเกินมาตรฐาน 

- สามารถโน้มน้าวบุคคลอื่นให้เกิดความเข้าใจ
และยอมรับการป้องกันสุขภาพ 

- มีความเข้าใจอันตรายของฝุ่นละอองขนาดเล็ก
ต่อสุขภาพ 

5 ข่าวจริงหรือข่าวปลอม 
ผู้วิจัยให้นักเรียนวิเคราะห์ อภิปรายภาพข่าวจริง และ
ภาพข่าวปลอมที่เกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กลงใบ
งานพร้อมน าเสนอตามความคิดเห็นของกลุ่มตนเอง 

60 - สามารถคดิ วิเคราะห์ และตรวจสอบข้อมูลที่
ถูกต้องได ้

- มีทักษะในการตรวจสอบข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ 
จนได้ข้อมูลที่ถูกต้อง 

 
 
 
 
 



ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

ล าดับ ชื่อกิจกรรม (กิจกรรมย่อ) 
เวลา 
(นาที) 

วัตถุประสงค์กิจกรรม 

6 การตัดสินใจที่ฉันเลือก 
ผู้วิจัยให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ที่เกี่ยวกับฝุ่นละออง
ขนาดเล็ก พร้อมร่วมกันฝึกซ้อมบทบาทสมมติและท า
การแสดงหน้าช้ันเรียน จากนั้นร่วมกันสรุปประเด็นที่
ส าคัญที่ได้รับจากการแสดง และผู้วิจัยให้นักเรียนท า
แบบประเมินสุขภาพตนเอง (ออนไลน์) เพื่อให้นักเรียน
ได้ประเมินสุขภาพตนเองจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก 

60 - สามารถคิด วิเคราะห์เกี่ยวกับการตัดสินใจเลือก
ปฏิบัติที่ถูกต้องเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็ก 

- มีทักษะในการเลือกวิธีการปฏิบัติที่ถูกต้องเกี่ยวกับ
ฝุ่นละอองขนาดเล็ก 

- ทราบผลการประเมินสุขภาพตนเองจากมลพิษ
ทางอากาศเบื้องต้น 

7 ลับสมองสู้ฝุ่น 
ผู้วิจัยให้นักเรียนสรุปสาระส าคัญจากคลิปวิดีโอที่
เกี่ยวข้องกับฝุ่นละอองขนาดเล็กทั้งหมดลงใบงาน และ
ให้นักเรียนเล่นเกมส์จับคู่ผ่านสื่อที่ผู้วิจัยได้จัดท าข้ึน 

60 - มีความรู้ความเข้าใจฝุ่นละอองขนาดเล็ก 
- เกิดความตระหนักถึงอันตรายของฝุ่นละออง

ขนาดเล็ก 
- ทราบวิธีการดูแลป้องกันสุขภาพของตนเองและ

ผู้อื่น สามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
8 เรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ 

ผู้วิจัยให้นักเรียนค้นหาข้อมูลตามขอบเขตที่กลุ่มของ
ตนเองได้รับ โดยเลือกจากแหล่งข้อมูลที่น่าเช่ือถือได้
เพื่อใช้เป็นแหล่งข้อมูลในการท าโปสเตอร์ และออกแบบ
โปสเตอร์ตามความคิดสร้างสรรค์ พร้อมน าเสนอหน้า
ช้ันเรียน 

60 - สามารถอธิบายความรู้ทั่วไปของฝุ่นละอองขนาด
เล็ก 

- สามารถอธิบายถึงวิธีการเลือกใช้หน้ากากป้องกัน
ฝุ่นละออง 

- ทราบเกณฑ์ดัชนีคุณภาพอากาศของประเทศไทย 
และค่ามาตรฐานฝุ่นละอองขนาดเล็ก 

  

2.3) ผลการประเมินหาค่าความตรงเชิงเนื้อหาเชิงของความสอดคล้องของแผนการด าเนินการจัดกิจกรรมใน
โปรแกรมส่งเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ใช้เวลาใน
การจัดกิจกรรมตลอดระยะเวลาต่อเนื่อง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 1 ชั่วโมง ดังตารางที่ 2  
 

ตารางที่ 2 แผนการด าเนินการจัดโปรแกรมส่งเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็ก
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

ชื่อกิจกรรม 

ระยะเวลา (สัปดาห์ที่ / ครั้งที่) 
1 2 3 4 5 6 7 8 
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1. สร้างความรู้คู่ฝุ่นจิ๋ว                 
2. ช่องทางที่ฉันเลือกเชื่อถถือได้

แค่ไหน 
 

   
            

3. จนกว่าจะสื่อสาร (ฝุ่น) เข้าใจ                 
4. ความสามารถสู้ฝุ่นของฉัน                 
5. ข่าวจริงหรือข่าวปลอม                 
6. การตัดสินใจที่ฉันเลือก                 
7. ลับสมองสู้ฝุ่น                 
8. เรียนอยู่อย่างสร้างสรรค์                 



สรุปผล 
 การวิจัยครั้งนี้ได้พัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยประยุกต์แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน และแนวคิด
การเรียนรู้แบบผสมผสาน ประกอบด้วย กิจกรรม 8 กิจกรรม เป็นโปรแกรม ประกอบด้วย ชื่อกิจกรรม 
วัตถุประสงค์ แนวความคิด ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ และการประเมินผล ได้แก่ 1) สร้าง
ความรู้คู่ฝุ่นจิ๋ว 2) ช่องทางที่ฉันเลือกเชื่อถือได้แค่ไหน 3) จนกว่าจะสื่อสาร (ฝุ่น) เข้าใจกัน 4) ความสามารถสู้
ฝุ่นของฉัน 5) ข่าวจริงหรือข่าวปลอม 6) การตัดสินใจที่ฉันเลือก 7) ลับสมองสู้ฝุ่น 8) เรียนรู้อย่างสร้างสรรค์   
ซึ่งโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นนี้จะใช้เวลาในการด าเนินการต่อเนื่อง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 1 ชั่วโมง 
เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการเพ่ิมความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กส าหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยข้างต้นสามารถน ามาอภิปรายได้ดังประเด็น ต่อไปนี้ 
 1. การศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักการแนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ เพ่ือใช้
เป็นพ้ืนฐานในการก าหนดองค์ประกอบต่าง ๆ ของโปรแกรม กิจกรรมที่พัฒนาขึ้นจากแนวคิดเกี่ยวกับการ
ส่งเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพ โดยน าแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับแนวคิด
การเรียนรู้แบบผสมผสานมาใช้ในการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละออง  
ขนาดเล็ก  
 2. การสร้างและพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วย กิจกรรมที่ส่งเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพ 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 
1) ความรู้ความเข้าใจ 2) การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ 3) การสื่อสารเพ่ือเพ่ิมความเชี่ยวชาญ 4) การ
จัดการตนเอง 5) การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ 6) การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
    2.1 ด้านความรู้ความเข้าใจ โปรแกรมท่ีพัฒนานี้สามารถส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับประเภท 
สาเหตุ ป้องกันและการดูแลสุขภาพของตนเอง การอ่านค่าและการตีความค่าฝุ่นละอองขนาดเล็กที่ถูกต้องให้แก่
นักเรียนได้เรียนรู้ผ่านสื่อและเทคโนโลยีต่าง ๆ กิจกรรมกลุ่ม การเล่นเกมส์ รวมถึงการวิเคราะห์จากสถานการณ์ 
เหตุการณ์จริงหรือกรณีศึกษา ซึ่งไม่เป็นเพียงการได้รับความรู้จากผู้สอนเท่านั้น ยังส่งผลให้นักเรียนเกิดการ
ค้นคว้าด้วยตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของชุติมา เจียมใจ กรัณฑรัตน์ บุญช่วยธนาสิทธิ์ และประเสริฐศักดิ์ 
กายนาคา (Chutima Jiamjai, Karunthara Boonchuaythanasit, & Prasertsak Kainakha, 2016) เรื่อง
ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือพัฒนาความรอบรู้ทางสุขภาพโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ 
ในการสร้างเสริมพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัยของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศ จังหวัดเพชรบุรีพบว่า การใช้กิจกรรมการวิเคราะห์จากสถานการณ์ เหตุการณ์จริง 
กิจกรรมระดมสมอง การใช้เกมส์ส่งผลให้หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของความรอบรู้ด้านสุขภาพ
เพ่ิมมากขึ้นกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้
กิจกรรมเสริมสร้างความรู้คู่ฝุ่น เป็นกิจกรรมที่ให้ความรู้พ้ืนฐานที่เกี่ยวข้องกับฝุ่นละอองขนาดเล็กแก่นักเรียน 
โดยใช้สื่อภาพข่าว คลิปวิดีโอสถานการณ์ฝุ่นละอองขนาดเล็กที่เกิดขึ้นจริงในเขตกรุงเทพมหานคร เพ่ือให้
นักเรียนประมวลผลความรู้ที่ได้รับแล้วน าไปประยุกต์ใช้ นอกจากนี้อาจจะเกิดการถ่ายทอดไปยังบุคคลอ่ืนได้ 
โดยผ่านกิจกรรมที่นักเรียนน าข้อมูลมาเผยแพร่ในรูปแบบชิ้นงานโปสเตอร์ ซึ่งจะเป็นประสบการณ์ให้นักเรียนได้
เกิดความฉลาดรู้ทางสุขภาพ สอดคล้องกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานที่กล่าวถึง   



การน าปรากฏการณ์ที่เป็นประเด็นมาประยุกต์ใช้ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ซึ่งผู้เรียนจะได้รับความรู้
จากปรากฏการณ์นั้น ๆ และสามารถน าไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตได้  และสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้  
แบบผสมผสานที่กล่าวถึงแนวทางการตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียน โดยการสรุปน า เสนอออกมาใน
รูปแบบใดรูปแบบหนึ่งเพ่ือสะท้อนความคิดรวบยอดจากสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
    2.2 ด้านการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนสามารถใช้เทคโนโลยีในการ
เข้าถึงแหล่งข้อมูลได้อย่างถูกต้องรวมถึงสามารถตรวจสอบข้อมูลจากแหล่งข้อมูลหลายแหล่งจนได้ข้อมูลที่
ถูกต้องและเชื่อถือได้ ดังเช่น กิจกรรมช่องทางที่ฉันเลือกเชื่อถือได้แค่ไหน เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ใช้
เทคโนโลยีสืบค้นแหล่งข้อมูล (เว็บไซต์) ที่เกี่ยวข้องกับฝุ่นละอองขนาดเล็กพร้อมวิเคราะห์และคัดเลือก
แหล่งข้อมูลที่คิดว่าเป็นแหล่งข้อมูลที่ถูกต้องและน่าเชื่อถือได้ ท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ผ่านการฝึก
ปฏิบัติจริงผ่านการใช้เทคโนโลยี ดังแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานที่กล่าวว่า การเรียนรู้ที่ผู้เรียน
สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตามสภาพความพร้อม ซึ่งน าเทคโนโลยีเข้ามาจัดการเรียนเพ่ือให้เกิดการเข้าถึง
เนื้อหาและเข้าใจได้ง่ายขึ้น ส่วนกิจกรรมจนกว่าจะสื่อสาร (ฝุ่น) เข้าใจกันเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิด
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสืบค้นแอพพิเคชั่นที่สามารถเช็คปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็กได้ และยัง
ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถอ่าน ตีความค่าฝุ่นละอองขนาดเล็กได้ถูกต้องพร้อมแนะน าวิธีการดูแล ป้องกัน
สุขภาพให้สอดคล้องได้อีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของนาตยา แก้วพิภพ (Nattaya Kaewpipob, 2019) 
เรื่องผลของโปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพและการรับรู้ความสามารถตนเองเพ่ือส่งเสริม
พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์พบว่า การสาธิตการเข้าถึงข้อมูลจากเว็บไซด์ แอพพิเคชั่นที่น่าเชื่อถือ
สามารถส่งเสริมทักษะการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพได้ หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนความรอบรู้
ด้านสุขภาพเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์สูงกว่าก่อนการทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 
0.001) 
    2.3 ด้านการสื่อสารเพ่ือเพ่ิมความเชี่ยวชาญ เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนสามารถสื่อสารและโน้มน้าว
ผู้อื่นให้เกิดความเข้าใจและยอมรับข้อมูลเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กได ้ดังเช่น กิจกรรมจนกว่าจะสื่อสาร (ฝุ่น) 
เข้าใจกันเป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ฝึกเช็คปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็กแต่ละพ้ืนที่ในเขตกรุงเทพมหานครจาก
แอพพิเคชั่นพร้อมให้นักเรียนออกมาอธิบายปริมาณฝุ่นละอองที่เช็คได้ และแนะน าวิธีการดูแลป้องกันสุขภาพ 
อีกท้ังนักเรียนแต่ละคนได้ฝึกเช็คปริมาณฝุ่นละอองพร้อมแปลความหมายและแนะน าวิธีการดูแลป้องกันสุขภาพ 
โดยการแชร์ข้อมูลดังกล่าวลงใน Line group (วันละ 1 คน) ในยุคปัจจุบันการสื่อสารมีทั้งในรูปแบบออนไลน์ 
และออฟไลน์ กิจกรรมนี้ยังฝึกให้นักเรียนสามารถสื่อสารในรูปแบบดังกล่าวได้ สอดคล้องกับชัชวาลย์ เพ็ชรกอง 
และพรรณี บัญชรหัตถกิจ (Chatchawan Phetkong & Pannee Banchonhattakit, 2019) เรื่องผลของ
โปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพร่วมกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคอ้วน ใน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีภาวะน้ าหนักเกินพบว่า การเล่นเกมส์การสื่อสารและการเผยแพร่ข้อมูลผ่าน
สื่อสังคมออนไลน์ (Line และ Facebook) และน าเสนอวิธีการดูแล ป้องกันสุขภาพตนเอง สามารถพัฒนา
ทักษะการสื่อสารสุขภาพ และหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ือป้องกันโรค
อ้วนสูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.001)  
    2.4 ด้านการจัดการตนเอง เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนสามารถก าหนดเป้าหมาย วางแผนและ
ปรับเปลี่ยนวิธีปฏิบัติตนให้ถูกต้องในสถานการณ์ฝุ่นละอองขนาดเล็ก  โดยกิจกรรมการอภิปรายกลุ่มและ
น าเสนอในรูปแบบแผนผังความคิดเพ่ือส่งเสริมการจัดการตนเองเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กได้โดยตรง คือ 
กิจกรรมความสามารถสู้ฝุ่นของฉัน เป็นกิจกรรมที่น าสถานการณ์ฝุ่นละอองขนาดเล็กที่เกิดขึ้นอย่างรุนแรงใน
ภาคเหนือเป็นสื่อในการส่งเสริมให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ พร้อมทั้งได้ส ารวจและประเมินพฤติกรรมของ



ตนเองในสถานการณ์ที่มีปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็กเกินมาตรฐาน รวมไปถึงสามารถก าหนดเป้าหมายในการ
ปฏิบัติตนเมื่อมีปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็กเกินมาตรฐานและก าหนดแนวทางในการช่วยลดการเกิดฝุ่นละออง
ขนาดเล็กในอนาคตได้ นอกจากนี้นักเรียนได้ฝึกเย็บหน้ากากผ้าด้วยตนเองเพ่ือเป็นแรงจูงใจให้นักเรียนสวมใส่
หน้ากากผ้าที่ตนเองประดิษฐ์ขึ้นสามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันและถ่ายทอดแก่ผู้อ่ืนได้  สอดคล้องกับ
แนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสานที่กล่าวว่า การเรียนรู้จากเหตุการณ์จริงหรือสถานการณ์จ าลองที่สร้างขึ้นจะ
ท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนในช่วงเวลาเดียวกัน อีกทั้งยังสอดคล้องกับชัชวาลย์ เพ็ชรกอง และพรรณี 
บัญชรหัตถกิจ (Chatchawan Phetkong & Pannee Banchonhattakit, 2019) เรื่องผลของโปรแกรม
ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพร่วมกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคอ้วนในนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีภาวะน้ าหนักเกินพบว่า กิจกรรมการอภิปรายกลุ่มโดยน าเสนอความคิดเห็นของกลุ่มให้
เพ่ือนฟังสามารถส่งเสริมทักษะการจัดการตนเองได้ และหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้
ด้านสุขภาพเพ่ือป้องกันโรคอ้วนสูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   
(p < 0.001) 
    2.5 ด้านการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนสามารถคิด วิเคราะห์ ประเมิน
และตรวจสอบความถูกต้อง ความน่าเชื่อถือของข้อมูลที่สื่อน าเสนอตามช่องทางต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับฝุ่นละออง
ขนาดเล็ก รวมไปถึงการกรองข่าวที่ส่งผ่านตามช่องทางต่าง ๆ และสามารถเปรียบเทียบวิธีการเลือกรับสื่อเพ่ือ
หลีกเลี่ยงความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นกับสุขภาพของตนเองและผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม ดังเช่น กิจกรรมข่าวจริงหรือ
ข่าวปลอม เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้วิเคราะห์และอภิปรายข้อมูลผ่านภาพข่าวจริงและภาพข่าว
ปลอมที่เกี่ยวข้องกับฝุ่นละอองขนาดเล็กซึ่งสามารถพบเจอได้ตามช่องทางสื่อต่าง ๆ รวมถึงมีการให้ความรู้
วิธีการเลือกรับข้อมูลจากสื่อเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง หลีกเลี่ยงความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นต่อสุขภาพของตนเอง
และผู้อ่ืนได ้สอดคล้องกับชัชวาลย์ เพ็ชรกอง และพรรณี บัญชรหัตถกิจ (Chatchawan Phetkong, & Pannee 
Banchonhattakit, 2019) เรื่องผลของโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพร่วมกับการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคอ้วนในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า การอภิปรายกลุ่มเกี่ยวกับการ
วิเคราะห์สื่อสุขภาพที่นักเรียนสืบค้นมาน าเสนอร่วมกับการให้ความรู้เลือกใช้งานสื่อสุขภาพท่ีเหมาะสม สามารถ
ส่งเสริมทักษะการจัดการตนเองได้ หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ือ
ป้องกันโรคอ้วนสูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.001)  
    2.6 ด้านการตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนสามารถคิด วิเคราะห์ เปรียบเทียบ
และก าหนดทางเลือกเพ่ือหลีกเลี่ยง หรือเลือกวิธีการปฏิบัติที่ถูกต้องเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็ก รวมไปถึงการ
ตัดสินใจปฏิบัติเพ่ือไม่เป็นผู้ก่อให้เกิดฝุ่นละออง โดยมีการใช้เหตุผลประกอบผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์ของ
ตนเอง ดังเช่น กิจกรรมการตัดสินใจที่ฉันเลือก เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผลจนน าไปสู่การ
ตัดสินใจและเลือกสรรวิธีการปฏิบัติตนให้ถูกต้องกับสถานการณ์จ าลองที่ได้สร้างขึ้น ซึ่งการเรียนรู้ที่มีขั้นตอนการ
วิเคราะห์ร่วมกับการอภิปรายกลุ่มและถ่ายทอดผ่านบทบาทสมมติหรือสถานการณ์จ าลองนั้นจะส่งผลให้
นักเรียนเกิดความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติที่ถูกต้อง นอกจากนี้นักเรียนยังได้ท าแบบประเมินสุขภาพของ
ตนเองจากสถานการณ์ฝุ่นละอองขนาดเล็ก ส่งผลให้นักเรียนเกิดความตระหนักต่อสุขภาพของตนเองและ
สามารถวางแผนการดูแลป้องกันสุขภาพของตนเองในอนาคตได้อย่างถูกวิธี สอดคล้องกับงานวิจัยของศรีสุดา 
พรหมภักดี กรัณฑรัตน์ บุญช่วยธนาสิทธิ์ และประเสริฐศักดิ์ กายนาคา (Srisuda Prompukdee, Karunthara 
Boonchuaythanasit, & Prasertsak Kainakha, 2017) เรื่องประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยกระบวนการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับการป้องกันความรุนแรงทางด้านร่างกาย
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นพบว่า การจัดกิจกรรมให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมติ ร่วมกับการอภิปรายกลุ่ม 



พร้อมทั้งเสนอแนะวิธีการตัดสินใจที่เหมาะสมสามารถส่งเสริมทักษะการตัดสินใจได้ หลังการทดลองกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ทางสุขภาพสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
    การจัดกิจกรรมการให้ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กรวมถึงการดูแลป้องกันสุขภาพ
ตนเองท าให้นักเรียนเกิดความรู้และการปฏิบัติที่ถูกต้องจนสามารถน าไปปรับใช้จริงในชีวิตประจ าวันได้ 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
    2.1 ควรมีการศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็ก
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมาประกอบเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความฉลาดรู้ทาง
สุขภาพเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กของนักเรียนน่าช่วยให้โปรแกรมท่ีพัฒนาประสบความส าเร็จมากยิ่งข้ึน 
    2.2 ควรมีกิจกรรมที่ด าเนินการให้นักเรียนสามารถเห็นฝุ่นละอองขนาดเล็กได้ด้วยตนเองน่าจะ
สามารถเพ่ิมความตระหนักรู้ เรื่องฝุ่นละอองขนาดเล็กให้แก่นักเรียนและสามารถท าให้โปรแกรมเกิด
ประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึน 
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