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บทคัดยอ่ 
กำรวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษำผลของอำกำรโฮมซิกที่มีต่อกำรใช้ชีวิตของนักเรียนโรงเรียน

ประจ ำ และแนวทำงกำรปรับตัวของนักเรียนโรงเรียนประจ ำที่มีอำกำรโฮมซิก  กำรวิจัยครั้งนี้เป็นงำนวิจัย        
เชิงคุณภำพ โดยมีกลุ่มเป้ำหมำยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 จ ำนวน 2 คน โรงเรียนประจ ำแห่งหนึ่งใน
จังหวัดกำญจนบุรี เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย ประกอบด้วย แบบประเมินอำกำรโฮมซิก (The Homesickness 
Questionnaire: HQ) และแบบสัมภำษณ์กึ่งโครงสร้ำง (semi-structured interview) แล้วน ำแบบประเมิน 
ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบควำมถูกต้องและควำมเหมำะสม ใช้วิธีกำรตรวจสอบข้อมูลสำมเส้ำ 
(data triangulation) โดยสัมภำษณ์ครูเรือนนอน จ ำนวน 2 ท่ำน และนักเรียนกลุ่มเป้ำหมำย เก็บข้อมูลโดย
กำรสัมภำษณ์เชิงลึก จำกนั้นน ำผลมำวิเครำะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหำ (content analysis) 

ผลกำรวิจัยพบว่ำ อำกำรโฮมซิกจะส่งผลต่อกำรใช้ชีวิตโดยเฉพำะในช่วงแรกที่นักเรียนเข้ำมำอยู่ใน
โรงเรียนประจ ำ เนื่องจำกนักเรียนยังปรับตัวไม่ได้กับสภำพแวดล้อมใหม่ ๆ และกฎระเบียบที่เคร่งครัดของ
โรงเรียนประจ ำ ในช่วง 1 เดือนแรก นักเรียนไม่สำมำรถใช้โทรศัพท์ และไม่อนุญำตให้ผู้ปกครองเข้ำมำเยี่ยม  
แต่เมื่อระยะเวลำผ่ำนไปนักเรียนมีกำรปรับตัว เช่น หำงำนอดิเรกที่ตนเองสนใจท ำเพ่ือให้ไม่มีเวลำว่ำงและไม่
กังวลเกี่ยวกับเรื่องที่ท ำให้หนักใจ ซึ่งจะท ำให้อำกำรโฮมซิกดีขึ้น 
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Abstract  
The purposes of this research were to 1) study the effects of homesickness syndrome 

on the life of boarding school students, and 2 )  study the adaptation guidelines for boarding 
school students with homesickness. The research was a qualitative research. The subjects were 
2 grade 7 students at one boarding school in Kanchanaburi Province.The research instruments 
included The Homesickness Questionnaire: HQ and semi - structured interview form. The data 
were analyzed using content analysis. 

The results of research were found that:  homesickness affected life in a boarding school 
students, especially when they first moved in.  This was because students were unable to adapt 
to the new environment and the strict rules of boarding school.  This school did not allow 
students to use their phones as well as, parents were not allowed to visit them during the first 
month. Afterward, students made better adjustments, such as taking up hobbies, keeping busy, 
talking to friend and avoiding friends, who asked about their family.  By doing so,  their 
homesickness symptoms were better. 
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บทน า 
ในช่วงเวลำใดเวลำหนึ่งที่ต้องห่ำงไกลจำกบ้ำน ห่ำงไกลจำกคนที่เป็นที่รัก และสภำพแวดล้อมที่เรำคุ้นเคย 

คุณเคยคิดถึงช่วงเวลำและบรรยำกำศเก่ำ ๆ แบบนั้นบ้ำงหรือไม่ คุณเคยอยำกย้อนเวลำกลับไปช่วงเวลำและ
บรรยำกำศเก่ำ ๆ เหล่ำนั้นบ้ำงหรือไม่ แล้วคุณเคยคิดถึงคนที่คุณรักและผูกพันจนแทบจะขำดใจไหม หลำย ๆ คน  
คงเคยผ่ำนเหตุกำรณ์แบบนี้มำก่อนในชีวิต เหตุกำรณ์ที่เรียกว่ำ “ควำมคิดถึง” ควำมคิดถึงเหล่ำนั้นอยู่ในทุกที่
ทุกช่วงเวลำของกำรด ำเนินชีวิต ควำมคิดถึงบำงครั้งก็ท ำให้เรำยิ้มและหัวเรำะทั้งน้ ำตำ  (Parichat Tanboon, 
2018) 

“ควำมคิดถึง” เป็นที่รู้จักกันดีในชีวิตมนุษย์มำนำนแล้ว เพรำะเนื่องด้วยมนุษย์เรำนั้นเป็นสิ่งมีชีวิตที่มี
ควำมผูกพันระหว่ำงกันและเป็นสัตว์สังคม อย่ำงไรก็ตำม ก็ยังไม่มีกำรศึกษำเกี่ยวกับ “ควำมคิดถึง” อย่ำงจริงจัง 
จนกระทั่งในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 17 จึงเริ่มมีกำรศึกษำเกี่ยวกับควำมคิดถึง แต่ศึกษำในเชิงผลเสียที่เกิดขึ้นกับ
ควำมคิดถึง โดยในทำงจิตวิทยำคลินิกเรำเรียกควำมคิดถึงว่ำ “nostalgia” มีรำกศัพท์จำกภำษำกรีซ โดยเกิด
จำกกำรผสมค ำ คือ ค ำว่ำ “nosto” แปลว่ำ “Homecoming” หรือกำรกลับบ้ำน กับควำมว่ำ “algos” แปลว่ำ 
“pain” หรือควำมเจ็บปวดโดยศัพท์นี้เกิดขึ้นจำกนักเรียนแพทย์ที่ใช้เรียกอำกำรวิตกกังวลและควำมกลัวของ
มิชชันนำรีชำวสวิสฯ ที่ต้องจำกบ้ำนมำไกลเพ่ือมำเผยแพร่ศำสนำ หรือจะเรียกว่ำเป็นอำกำร Homesick 

(Parichat Tanboon, 2018) 
“อำกำรคิดถึงบ้ำนเป็นกำรคิดถึงบ้ำนและครอบครัวในขณะที่ต้องออกมำอยู่ที่ห่ำงไกลบ้ำน” (Jungmeen, 

David, & Kirby, 2010) ซึ่งอำกำรคิดถึงบ้ำนเป็นอำกำรตอบสนองที่พบเห็นได้ทั่วไปและไม่รุนแรงนักในกำรแยกตัว
ออกจำกบ้ำนครอบครัวและเพ่ือนฝูงและกำรเผชิญกับกำรปรับตัวให้เข้ำกับสภำพแวดล้อมใหม่ แต่ส ำหรับบำงคน
อำกำรคิดถึงบ้ำนถึงขนำดที่ขัดขวำงกำรท ำงำนตำมปกติซึ่งคล้ำยคลึงกับกำรไว้ทุกข์หรือควำมเศร้ำโศกทำง 
พยำธิวิทยำ (Earl Banning, 2010) สอดคล้องกับ Thurber, & Walton (2007) ได้อธิบำยอำกำรคิดถึงบ้ำนว่ำ
ถูกก ำหนดให้เป็น “ควำมทุกข์และควำมบกพร่องในกำรท ำงำนที่เกิดจำกกำรพลัดพรำกจำกบ้ำน”  

ทั้งนี้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 มีอำยุระหว่ำง 12 - 13 ปี ซึ่งเป็นวัยที่ก ำลังเข้ำสู่ช่วงเริ่มต้นของ
วัยรุ่นที่เข้ำมำเรียนในโรงเรียนประจ ำกินนอนและต้องพักอยู่ภำยในเรือนนอนที่ทำงโรงเรียนจัดไว้ไห้ ซึ่งเป็น
ลักษณะกำรพักอำศัยแบบนักเรียนประจ ำ ซึ่งต้องอยู่ใต้กฎระเบียบของเรือนนอน มีกิจวัตรที่ต้องปฏิบัติในแต่ละวัน
อย่ำงชัดเจน กำรที่นักเรียนต้องมำอยู่ประจ ำท ำให้อยู่ห่ำงจำกครอบครัว พบสังคม วัฒนธรรม และสิ่งรอบตัว
ใหม่ ๆ ที่รู้สึกว่ำไม่คุ้นเคย จึงต้องมีกำรปรับตัวให้เข้ำกับวิถีชีวิต วัฒนธรรม รูปแบบกำรเรียนใหม่กับสภำพแวดล้อม
ใหม่ ๆ ที่ไม่คุ้นเคย ต้องปรับวิถีกำรใช้ชีวิตประจ ำวัน ซึ่งอำจท ำให้เกิดควำมวิตกกังวลกับสภำพสังคมใหม่ รวมถึง
กำรหำเพ่ือนใหม่ บำงคนมีควำมรู้สึกดดันกับกำรที่ต้องท ำให้ตนเองประสบควำมส ำเร็จในกำรศึกษำอีกด้วย    
ซึ่งอำกำรโฮมซิก จะเกิดขึ้นกับคนที่ต้องอยู่ห่ำงจำกครอบครัวมำใช้ชีวิตในสภำพแวดล้อมใหม่ ๆ ที่ไกลบ้ำนซึ่งจะ
ท ำให้เกิดรู้สึกไม่สบำยใจและส่งผลถึงสุขภำพกำยและสุขภำพจิต  

จำกปัญหำของนักเรียนใหม่ที่เข้ำมำเรียนในโรงเรียนประจ ำ ซึ่งโรงเรียนประจ ำมีหลำยประเภท  
ทำงผู้วิจัยเลือกศึกษำโรงเรียนประจ ำที่เป็นโรงเรียนศึกษำสงเครำะห์ ซึ่งจัดตั้งขึ้นส ำหรับช่วยเหลือนักเรียน  
ที่เรียนดีแต่ล ำบำกทำงฐำนะทำงกำรเงิน และนักเรียนที่ด้อยโอกำสทำงกำรศึกษำที่ไม่สำมำรถเข้ำรับกำรศึกษำ
ได้อย่ำงสะดวก จำกทุกพ้ืนที่ทั่วประเทศ ให้มีโอกำสได้รับกำรศึกษำต่อตำมขีดควำมสำมำรถของแต่ละบุคคล 
โดยไม่ต้องเสียค่ำใช้จ่ำยในกำรเล่ำเรียน โดยที่นักเรียนต้องใช้ชีวิตภำยใต้กฎระเบียบที่ต้องปฏิบัติกิจวัตร
ประจ ำวันอย่ำงเป็นเวลำ อีกทั้งนักเรียนที่เข้ำมำเรียนในโรงเรียนประจ ำแห่งนี้ยังมำจำกหลำกหลำยจังหวัด ซึ่งมี
ทั้งนักเรียนที่ยำกจน นักเรียนที่ประสบปัญหำครอบครัวหย่ำร้ำงและนักเรียนที่อยู่ตำมชำยแดนของประเทศไทย 
เป็นต้น ท ำให้นักเรียนบำงส่วนอำจประสบกับปัญหำกำรใช้ชีวิตที่แตกต่ำงกัน เมื่อนักเรียนเข้ำมำใหม่ นักเรียน



 
 

บำงส่วนยังไม่สำมำรถปรับตัวให้เข้ำกับสภำพแวดล้อมของโรงเรียน กฎระเบียบ วิถีชีวิตใหม่ ในโรงเรียนประจ ำได้ 
จึงท ำให้นักเรียนบำงส่วนมีอำกำรโฮมซิกหรืออำกำรคิดถึงบ้ำน ทำงคณะผู้วิจัยจึงต้องกำรศึกษำว่ำอำกำร 
โฮมซิกส่งผลต่อกำรใช้ชีวิตของนักเรียนโรงเรียนประจ ำอย่ำงไร และนักเรียนมีกำรปรับตัวเมื่อมีอำกำรโฮมซิกใน
ลักษณะใดบ้ำง ทั้งนี้ เพ่ือศึกษำผลของอำกำรโฮมซิกท่ีมีต่อกำรใช้ชีวิตของนักเรียนโรงเรียนประจ ำ และแนวทำง
กำรปรับตัวของนักเรียนโรงเรียนประจ ำที่มีอำกำรโฮมซิก รวมทั้ง คำดว่ำจะเป็นประโยชน์ต่อกำรวำงแผน 
ก ำหนดนโยบำย และแนวทำงกำรด ำเนินงำนของโรงเรียนประจ ำ อันจะส่งผลต่อกำรเรียนรู้และกำรใช้ชีวิตใน
โรงเรียนประจ ำของนักเรียนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษำผลของอำกำรโฮมซิกที่มีต่อกำรใช้ชีวิตของนักเรียนโรงเรียนประจ ำ 
 2. เพื่อศึกษำแนวทำงกำรปรับตัวของนักเรียนโรงเรียนประจ ำที่มีอำกำรโฮมซิก 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
กำรวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยด ำเนินกำรวิจัยตำมขั้นตอนกำรวิจัย โดยเริ่มจำกกำรคัดเลือกกลุ่มเป้ำหมำย 

จำกนั้นสร้ำงเครื่องมือในกำรวิจัย ตรวจสอบข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูลและวิเครำะห์ข้อมูล ดังนี้ 
กลุ่มเป้าหมาย 

 ในกำรศึกษำ เรื่อง โฮมซิกอำกำรทำงใจของเด็กหอโรงเรียนประจ ำ: กรณีศึกษำโรงเรียนประจ ำแห่ง
หนึ่งในจังหวัดกำญจนบุรี กลุ่มเป้ำหมำย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนประจ ำแห่งหนึ่งในจังหวัด
กำญจนบุรี  โดยมีกำรคัดเลือกกลุ่มเป้ำหมำยจำกแบบประเมินอำกำรโฮมซิก ( The Homesickness 
Questionnaire: HQ) จ ำนวน 2 คน โดยได้รับกำรยินยอมในกำรสัมภำษณ์จำกผู้ปกครองของกลุ่มเป้ำหมำย
และทำงผู้วิจัยได้ท ำหนังสือขออนุญำตเข้ำเก็บข้อมูลในโรงเรียนจำกผู้บริหำรสถำนศึกษำ และสัมภำษณ์ข้อมูล
เพ่ิมเติมจำกครูเรือนนอนจ ำนวน 2 ท่ำน ซึ่งครูเรือนนอนมีควำมใกล้ชิดกับนักเรียน เนื่องจำกต้องดูแลนักเรียน
ตลอดเวลำที่นักเรียนอยู่เรือนนอน อีกท้ังครูเรือนนอนยังเป็นครูผู้สอนในรำยวิชำที่เรียนในโรงเรียนอีกด้วย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 
 1) แบบประเมินอำกำรโฮมซิก (The Homesickness Questionnaire: HQ) มีข้อค ำถำมจ ำนวน 15 ข้อ 
แบบ rating scale (5 ระดับ ประกอบด้วย เห็นด้วยน้อยที่สุด เห็นด้วยน้อย เห็นด้วยปำนกลำง เห็นด้วยมำก 
และเห็นด้วยมำกที่สุด) โดยแบบประเมินน ำมำจำกงำนวิจัยเรื่อง Homesickness in College Students: The 
Moderating Effect of Religiousness on the Relationship between Homesickness and Maladjustment 
(Chair, Harrison, & Deater - Deckard, 2010) 
 2) แบบสัมภำษณ์กึ่งโครงสร้ำง เรื่อง โฮมซิกอำกำรทำงใจของเด็กหอโรงเรียนประจ ำ: กรณีศึกษำ
โรงเรียนประจ ำแห่งหนึ่งในจังหวัดกำญจนบุรี  จ ำนวน 6 ข้อ ซึ่งเป็นแบบสัมภำษณ์ที่มีข้อค ำถำมที่เกี่ยวกับผล
ของอำกำรโฮมซิกท่ีมีต่อกำรใช้ชีวิตในโรงเรียนประจ ำ และแนวทำงกำรปรับตัวของนักเรียนในโรงเรียนประจ ำที่
มีอำกำรโฮมซิก โดยผลกำรตรวจสอบจำกผู้ทรงคุณวุฒิมีควำมเหมำะสม สำมำรถน ำไปใช้ในกำรสัมภำษณ์
กลุ่มเป้ำหมำยได ้

น ำแบบประเมินอำกำรโฮมซิกและแบบสัมภำษณ์กึ่งโครงสร้ำงให้ผู้ทรงคุณวุฒิ  จ ำนวน 3 ท่ำน 
ตรวจสอบควำมถูกต้องและควำมเหมำะสมพบว่ำ แบบประเมินอำกำรโฮมซิกและแบบสัมภำษณ์กึ่งโครงสร้ำง
สำมำรถน ำไปใช้ในกำรคัดเลือกกลุ่มเป้ำหมำยและน ำไปสัมภำษณ์กลุ่มเป้ำหมำยของงำนวิจัยนี้ได้ 

 



 
 

การตรวจสอบข้อมูล 
ผู้วิจัยใช้วิธีกำรตรวจสอบข้อมูลสำมเส้ำ (data triangulation) เพ่ือตรวจสอบควำมสอดคล้องของข้อมูล 

ทั้งนี้ผู้วิจัยได้สัมภำษณ์ครูเรือนนอนที่ดูแลนักเรียนโรงเรียนประจ ำที่มีอำกำรโฮมซิก และนักเรียนกลุ่มเป้ำหมำย
จ ำนวน 2 คน โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีประสบกำรณ์ในด้ำนกำรศึกษำตรวจสอบควำมสมบูรณ์ของข้อมูลที่ได้จำก
กำรสัมภำษณ์อีกครั้งว่ำมีควำมเหมำะสมหรือไม่ ผู้ทรงคุณวุฒิที่ใช้ในกำรสัมภำษณ์เชิงลึกและผู้ทรงคุณวุฒิที่
ตรวจสอบควำมสมบูรณ์ของเนื้อหำจ ำนวน 3 ท่ำน ได้แก่ ดร.ธนนันท์ ธนำรัชตะภูมิ ดร.อุษณี ลลิตผสำน และ
ดร.สรียำ โชติธธรรม อำจำรย์ประจ ำสำขำกำรวิจัยและประเมินทำงกำรศึกษำ คณะศึกษำศำสตร์ มหำวิทยำลัย 
เกษตรศำสตร์ 

การเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยใช้แบบประเมินอำกำรโฮมซิก (The Homesickness Questionnaire: HQ) แล้ว
พบว่ำ มีนักเรียนที่มีอำกำรโฮมซิกจ ำนวน 2 คน หลังจำกได้กลุ่มเป้ำหมำยแล้ว ผู้วิจัยสัมภำษณ์เชิงลึก โดยใช้
แบบสัมภำษณ์แบบกึ่งโครงสร้ำงกับกลุ่มเป้ำหมำย ครูผู้สอน และครูเรือนนอน  จำกนั้นน ำผลที่ได้จำกกำร
สัมภำษณ์มำวิเครำะห์ข้อมูลโดยกำรวิเครำะห์เชิงเนื้อหำ (content analysis) ระยะเวลำในกำรเก็บข้อมูล คือ 
เดือนมีนำคม  - เดือนเมษำยน 2564 
 

ผลการวิจัย 
 กรณีศึกษำจำกกำรสอบถำมกลุ่มเป้ำหมำย จ ำนวน 2 คน ซึ่งเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 ได้ผล
กำรสัมภำษณ์เป็นดังนี้ 

กรณีศึกษาคนที่ 1  
เด็กหญิงเอ (นำมสมมติ) ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 ภูมิล ำเนำจังหวัดสุพรรณบุรี เด็กหญิงเอต้องกำรมำอยู่ที่

โรงเรียนประจ ำด้วยตนเอง เนื่องจำกทะเลำะกับแม่ แม่จึงส่งเด็กหญิงเอมำที่โรงเรียนประจ ำ เพรำะอยำกให้ฝึก
กำรใช้ชีวิตด้วยตนเอง 

เมื่อเข้ำมำอยู่ที่โรงเรียนประจ ำนักเรียนรู้สึกไม่ดีกับโรงเรียน ในช่วงแรกเห็นมำรดำกลับไปไม่ได้คิดอะไร 
แต่เมื่ออยู่โรงเรียนประจ ำไปสักพักก็เกิดอำกำรคิดถึงมำรดำ คิดถึงบรรยำกำศเก่ำ ๆ และร้องไห้ทุก ๆ วัน 
แต่ไม่ทุกเวลำ และเด็กหญิงเอมีควำมรู้สึกไม่อยำกอยู่ที่โรงเรียนประจ ำ เนื่องจำกมีปัญหำกับรุ่นพ่ีในโรงเรียน  
รุ่นพ่ีชอบใช้ให้ท ำอะไรหลำย ๆ อย่ำงในเรือนนอน จึงท ำให้เด็กหญิงเอ รู้สึกคิดถึงบ้ำนและคิดถึงคนที่บ้ำน
มำกกว่ำปกติ กำรกระท ำดังกล่ำวเหมือนจะเร่งเวลำให้เร็วขึ้นแต่ก็เร่งไม่ได้ เวลำที่ไม่ได้ท ำอะไร สมองคิดไปเรื่อย
เปื่อย ไม่ได้โฟกัสเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แต่เวลำมีอะไรให้ท ำจะเลิกคิด เวลำเด็กหญิงเอร้องไห้ จะหนีไปอยู่ที่เงียบ ๆ 
คนเดียว เพรำะไม่อยำกให้คนเห็น ทุกครั้งที่ รับโทรศัพท์จะคุยกับผู้ปกครอง ครั้งละ 30 นำที ถึง 1 ชั่วโมง 
เด็กหญิงเอมักมีอำกำรคิดถึงบ้ำนเฉพำะในเวลำที่ไม่มีอะไรท ำ ซึ่งเป็นเวลำกลับเรือนนอน หำกมีเรื่องเครียดเเล้ว
ได้รับโทรศัพท์คุยกับผู้ปกครอง จะรู้สึกอยำกกลับบ้ำนมำกกว่ำเดิมจนสัมผัสได้ เคยมีเพ่ือนสนิทแล้วปัจจุบัน
เพ่ือนสนิทลำออกกลำงเทอม 

เมื่อเด็กหญิงเอเครียด เด็กหญิงเอจะนอน เนื่องจำกเมื่อนอนและตื่นขึ้นมำจะลืมเรื่องรำวทั้งหลำย        
ไปหมด อำกำรเครียดจึงน้อยลง และเม่ือเวลำเด็กหญิงเอกังวลใจ มักจะพูดคุยกับเพื่อน ๆ 

อำกำรคิดถึงบ้ำนส ำหรับเด็กหญิงเอท ำให้ในช่วงเวลำเรียน ช่วงแรกจะเหม่อลอย ใจลอยถึงที่บ้ำน แต่
ในช่วงหลังเด็กหญิงเอปรับตัวดีขึ้น โดยกำรคิดถึงบ้ำนไม่มีผลกระทบต่อกำรใช้ชีวิตในโรงเรียนประจ ำวันของ
เด็กหญิงเอ เนื่องจำกเพ่ือน ๆ ท ำให้อำกำรคิดถึงบ้ำนของเด็กหญิงเอดีขึ้นได้เอง 



 
 

อำกำรคิดถึงบ้ำนส่งผลกระทบต่อสุขภำพของเด็กหญิงเอ โดยในช่วงแรกกำรคิดถึงบ้ำนท ำให้เบื่ออำหำร 
ไม่อยำกอำหำรทั้ง ๆ ที่รู้สึกหิว เป็นอยู่ครึ่งสัปดำห์ อำกำรเหมือนเศร้ำ ๆ เนื่องจำกเครียด สำเหตุเพรำะไม่ได้ใช้
โทรศัพท์เลย 1 เดือน อยำกคุยกับผู้ปกครองมำก ๆ แต่ไม่ได้คุยเลย อยำกให้ผู้ปกครองมำรับกลับบ้ำน พอเริ่ม
เข้ำเดือนที่ 2 ได้เบิกโทรศัพท์และโทรกลับบ้ำนจึงท ำให้มีอำกำรดีขึ้น ติดโทรศัพท์ โดยเด็กหญิงเอ ปรับตัวโดยให้
ก ำลังใจตัวเองว่ำเดี๋ยวก็ได้กลับบ้ำนแล้ว และหำอะไรท ำเพ่ือไม่ให้มีเวลำว่ำง อ่ำนกำร์ตูน อ่ำนนิยำย มำรดำจะ
ซื้อนิยำยให้เดือนละ 6 เล่ม เพ่ือมำอ่ำนในโรงเรียนประจ ำ 

โดยจำกกำรสัมภำษณ์เพ่ิมเติมจำกครูเรือนนอนพบว่ำ ในช่วงแรกเด็กหญิงเอมีอำกำรร้องไห้บ่อยครั้ง 
ในบำงครั้งมีกำรกรีดแขนตัวเองโดยไม่ได้ใช้อุปกรณ์มีคม เมื่อไปสอบถำมครูเรือนนอนได้รับเหตุผลว่ำเด็กหญิงเอ
เครียด แต่เหตุผลจริง คือ อยำกกลับบ้ำน ในช่วงแรกเมื่อมำเรียนในห้องเรียนมักจะขออนุญำตไปเข้ำห้องน้ ำ 
และใช้ระยะเวลำนำนมำกในกำรเข้ำห้องน้ ำแต่ละครั้ง เมื่อสอบถำมพบว่ำ หลังจำกท่ีเด็กหญิงเอเข้ำห้องน้ ำเสร็จ
มักจะไปเดินเรื่อยเปื่อยสักพักก่อนขึ้นห้องเรียน และเมื่อถึงเวลำที่สำมำรถเบิกโทรศัพท์มือถือใช้ได้ เด็กหญิงเอ
มักจะโทรศัพท์กลับหำคนที่บ้ำน ร้องไห้ และใช้เวลำในกำรคุยโทรศัพท์ค่อนข้ำงนำน 

 

กรณีศึกษาคนที่ 2 
เด็กหญิงบี (นำมสมมติ) ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 ไม่เคยอยู่ไกลจำกบ้ำน เป็นคนที่ติดบ้ำนมำก สำมำรถไป

นอนที่อ่ืนได้ ถ้ำรู้ว่ำตัวจะได้กลับมำที่บ้ำน ช่วง 14 วันแรกในโรงเรียนประจ ำเด็กหญิงบีไม่มีเพ่ือน ไม่อยำกท ำ
อะไรเลย มีควำมรู้สึกอยำกกลับบ้ำนตลอดเวลำ กินอำหำรไม่ลง รู้สึกเบื่ออำหำร และบำงครั้งอำเจียน ไม่นึก
อยำกอำหำรถึงแม้จะรู้สึกหิว ตัวเด็กหญิงบีอยู่ที่เรือนนอนแต่ใจอยู่ที่บ้ำน เด็กหญิงบีรู้ตัวเองว่ำมีอำกำรโฮมซิก 

ในช่วงแรกที่โรงเรียนประจ ำเด็กหญิงบีสนิทกับเด็กหญิงซี (นำมสมมติ) เนื่องจำกคุยกับเด็กหญิงซีแล้ว
ถูกคอ ช่วงหนึ่งเดือนแรกในโรงเรียนประจ ำเป็นเดือนที่ร้องไห้บ่อย ในหนึ่งวันร้องไห้ 3 รอบ โดยห้ำมพูดถึงคนที่
บ้ำน ห้ำมถำมอะไรเกี่ยวกับที่บ้ำนเลย เช่น มีพ่ีน้องก่ีคน บ้ำนอยู่ที่ไหน เพรำะจะท ำให้เด็กหญิงบีมีอำกำรคิดถึง
บ้ำน หำกมีเพ่ือน ๆ เล่ำว่ำที่บ้ำนเคยทะเลำะกัน ไม่ว่ำจะเป็นครอบครัวใดก็ตำม จะท ำ ให้เด็กหญิงบีมีอำกำร 
และจะมีอำกำรบ่อยที่เรือนนอน และดีขึ้นเมื่อได้มำเรียน เมื่อได้เบิกโทรศัพท์โทรหำผู้ปกครองจึง มีอำกำรดีขึ้น 
คุยกับผู้ปกครองนำน โดยอย่ำงน้อยสุด คือ 30 นำที นำนมำกที่สุด 3 ชั่วโมง คุยไปด้วยและร้องไห้ไปด้วย และ
ก่อนเข้ำนอนเด็กหญิงบีจะต้องพูดคุยกับเพ่ือนเตียงข้ำง ๆ ทุกคืน 
 ช่วงแรก ๆ หำกเด็กหญิงบีมีปัญหำ หรือรู้สึกไม่สบำยใจ คิดอะไรไม่ออก เด็กหญิงบีจะนั่งร้องไห้ อยู่ ๆ 
ร้องไห้ตอนนั่งกินข้ำวเพรำะสอบตก ตอนนั่งกินข้ำวคิดถึงคนที่บ้ำนแล้วร้องไห้ ทุกครั้งที่เครียด ท้อ เหนื่อย จะมี
อำกำรอยำกกลับบ้ำน  
 อำกำรคิดถึงบ้ำนส ำหรับเด็กหญิงบีไม่ค่อยมีผลกระทบต่อกำรเรียน มีเพียงอำกำรเหม่อลอยเพียง
เล็กน้อยในช่วงเวลำเรียน และไม่ค่อยมีผลกระทบต่อสุขภำพ อำกำรคิดถึงบ้ำนไม่ได้ถึงกับท ำให้เด็กหญิงบีนอน
ไม่หลับ เด็กหญิงบีมีวิธีกำรปรับตัวเพ่ือให้ไม่เกิดอำกำรโฮมซิกโดยปรึกษำกับเพ่ือน ๆ ตลอด และเมื่อได้คุยกับ
ผู้ปกครองอำกำรคิดถึงบ้ำนก็จะดีขึ้น และพยำยำมท ำตัวไม่ให้ว่ำง โดยกำรนั่งคุยกับเพื่อน ๆ ร้องเพลงร่วมกัน 

จำกกำรสัมภำษณ์เพ่ิมเติมจำกครูเรือนนอน พบว่ำ เด็กหญิงบี สภำพครอบครัวไม่ได้อยู่ร่วมกันกับบิดำ
มำรดำ โดยเด็กหญิงบีอยู่กับญำติ และเป็นคนที่ติดบ้ำน ในช่วงแรกที่มำอยู่โรงเรียนประจ ำติดโทรศัพท์มำก          
ไม่ยอมฝำกโทรศัพท์ไว้กับครูเรือนนอน 
 จำกกำรสัมภำษณ์กลุ่มเป้ำหมำยทั้ง 2 กรณีพบว่ำ อำกำรโฮมซิกจะส่งผลต่อกำรใช้ชีวิตโดยเฉพำะใน
ช่วงแรกที่นักเรียนเข้ำมำอยู่ในโรงเรียนประจ ำ เนื่องจำกนักเรียนยังปรับตัวไม่ได้กับสภำพแวดล้อมใหม่ ๆ และ
กฎระเบียบที่เคร่งครัดของโรงเรียนประจ ำ กำรที่ไม่ให้นักเรียนใช้โทรศัพท์ตลอดระยะเวลำ 1 เดือนที่เข้ำมำใหม่ 



 
 

และไม่อนุญำตให้ผู้ปกครองเข้ำมำเยี่ยมในช่วง 1 เดือนแรก ซึ่งเป็นปัจจัยที่ส่งผลให้นักเรียนเกิดอำกำรโฮมซิก 
แต่เมื่อระยะเวลำผ่ำนไปนักเรียนมีกำรปรับตัว เช่น หำงำนอดิเรกท ำเพ่ือให้ไม่ว่ำงและไม่ต้องคิดอะไร คุยกับ
เพ่ือน ซึ่งจะท ำให้อำกำรโฮมซิกดีขึ้น 
 

 สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลของอำกำรคิดถึงบ้ำนที่มีต่อกำรใช้ชีวิตของนักเรียนโรงเรียนประจ ำ 
 จำกกำรสัมภำษณ์กลุ่มเป้ำหมำยที่เป็นนักเรียนจ ำนวน 2 คน พบว่ำ อำกำรโฮมซิกมีผลต่อกำรใช้ชีวิต
ของนักเรียนในโรงเรียนประจ ำช่วงแรก (1 - 30 วันแรก ของกำรใช้ชีวิตในโรงเรียนประจ ำ) โดยในช่วงสัปดำห์
แรกพบว่ำ นักเรียนมีอำกำรโฮมซิกค่อนข้ำงมำก เนื่องมำจำกยังไม่สำมำรถปรับตัวได้ โดยเด็กหญิงเอ (นำม
สมมติ) และเด็กหญิงบี (นำมสมมติ) ได้เล่ำถึงควำมรู้สึกในช่วงสัปดำห์แรกท่ีได้เข้ำมำอยู่ในโรงเรียนประจ ำว่ำ  

“ในช่วงแรกที่หนูเข้ามาอยู่ที่โรงเรียนประจําก็รู้สึกไม่โอเค ในช่วงแรกเห็นคุณแม่กลับ
บ้านไปก็ไม่ได้คิดอะไร แต่เมื่อใช้ชีวิตอยู่โรงเรียนประจําไปสักพักก็เกิดอาการคิดถึง คิดถึงอะไร
เก่า ๆ และร้องไห้ทุก ๆ วันแต่ไม่ทุกเวลา”  

เด็กหญิงเอ (นามสมมติ) 
 

“ช่วงหนึ่งเดือนแรกเป็นเดือนที่หนูร้องไห้บ่อย ในหนึ่งวันหนูเคยร้องไห้มากถึง 3 รอบ 
บอกเพ่ือนห้ามพูดถึงคนที่บ้านหรือห้ามถามอะไรเกี่ยวกับที่บ้านเลย เช่น มีพ่ีน้องกี่คน บ้านอยู่
ที่ไหน เพราะจะทําให้หนูมีอาการคิดถึงบ้าน หากมีเพ่ือน ๆ เล่าว่าที่บ้านเคยทะเลาะกัน ไม่ว่า
จะเป็นครอบครัวใดก็ตาม จะทําให้มีอาการดราม่า และจะเป็นบ่อยเมื่ออยู่ที่เรือนนอน” 

เดก็หญิงบี (นามสมมติ) 
 

นอกจำกนี้เด็กหญิงเอ (นำมสมมติ) ได้เล่ำควำมรู้สึกให้ผู้วิจัยฟังเพ่ิมเติมว่ำ “ทุกครั้งที่เบิกโทรศัพท์จะ
คุยกับผู้ปกครอง ครั้งละ 30 นาที ถึง 1 ชั่วโมง เด็กหญิงเอจะมีอาการคิดถึงบ้านเฉพาะในเวลาที่ ไม่มีอะไรทํา  
ซึ่งเป็นเวลากลับเรือนนอน หากมีเรื่องเครียดเเล้วได้เบิกโทรศัพท์คุยกับผู้ปกครอง จะรู้สึกอยากกลับบ้านมาก
กว่าเดิมจนสัมผัสได้” ซึ่งสอดคล้องกับควำมรู้สึกของเด็กหญิงบี (นำมสมมติ) ที่ได้เล่ำควำมรู้สึกให้ผู้วิจัยฟังว่ำ 
“เมื่อได้เบิกโทรศัพท์โทรหาผู้ปกครองจึงอาการดีขึ้น คุยกับผู้ปกครองนาน โดยอย่างน้อยสุด คือ 30 นาที นาน
มากที่สุด 3 ชั่วโมง คุยไปด้วยและร้องไห้ไปด้วย”  
 โดยเด็กหญิงเอ และเด็กหญิงบี ในช่วงสัปดำห์แรกที่เข้ำมำอยู่โรงเรียนประจ ำมีอำกำรที่คล้ำยกัน ได้แก่ 
รับประทำนอำหำรไม่ลง รู้สึกเบื่อ ไม่อยำกจะท ำอะไร ดังค ำสัมภำษณ์ของเด็กหญิงเอ “ในช่วงแรกหนูคิดถึงบ้าน
ทําให้กินอาหารไม่ลง ไม่อยากอาหารทั้ง ๆ ที่รู้สึกหิว เป็นอยู่ครึ่งสัปดาห์ อาการเหมือนเศร้า ๆ เนื่องจากเครียด” 
ซึ่งสอดคล้องกับควำมรู้สึกของเด็กหญิงบีว่ำ “หนูไม่อยากทําอะไรเลย มีความรู้สึกอยากกลับบ้านตลอดเวลา กิน
ข้าวไม่ลง จะอ้วกและรู้สึกเบื่ออาหาร หิวแต่ไม่อยากกิน ตัวอยู่ที่เรือนนอนแต่ใจอยู่ที่บ้าน”  
 

2. แนวทำงกำรปรับตัวของนักเรียนโรงเรียนประจ ำที่มีอำกำรคิดถึงบ้ำน 
 จำกกำรสัมภำษณ์กลุ่มเป้ำหมำยที่เป็นนักเรียนจ ำนวน 2 คน พบว่ำ เด็กหญิงเอ (นำมสมมติ) และ
เด็กหญิงบี (นำมสมมติ) ได้เล่ำให้ฟังถึงแนวทำงกำรปรับตัวจำกอำกำรโฮมซิก ซึ่งมีแนวทำงกำรปรับตัวที่
คล้ำยคลึงกัน เช่น กำรหำงำนอดิเรกท ำเพ่ือให้ไม่ว่ำงและไม่ต้องคิดอะไร เช่น กำรอ่ำนนิยำย อ่ำนหนังสือกำร์ตูน 
กำรมีเพ่ือนและพูดคุยกับเพื่อน ดังนี้ 
 



 
 

“หนูก็ให้กําลังใจตัวเองว่าเดี๋ยวก็ได้กลับบ้านแล้วค่ะ และพยายามหาอะไรทําเพ่ือให้ไม่
ว่าง จะได้ไม่ต้องคิดอะไร และอ่านการ์ตูน อ่านนิยาย” 

 เด็กหญิงเอ (นามสมมติ) 
 

 “พอหนูเริ่มมีเพ่ือน อาการโฮมซิกก็ดีขึ้นเรื่อย ๆ เวลามีอะไรก็ปรึกษาเพ่ือนตลอด และ
พอได้คุยกับผู้ปกครองอาการก็จะดีขึ้น และพยายามไม่ทําตัวให้ว่าง นั่งคุยกับเพ่ือน ๆ นั่งร้อง
เพลง”  

เด็กหญิงบี (นามสมมติ) 
 

 เมื่อสัมภำษณ์ครูเรือนนอนเกี่ยวกับแนวทำงในกำรปรับตัวของนักเรียนที่มีอำกำรโฮมซิก พบว่ำ  
“จากประสบการณ์ที่เป็นครูเรือนนอนมากสิบกว่าปี พ่ีคิดว่าโรงเรียนมีความสําคัญในการ

แก้ปัญหาให้นักเรียนชั้น ม.1 ที่มีอาการโฮมซิกเป็นอย่างมากนะ เพราะนับตั้งแต่ก้าวแรกท่ีเขาเข้ามาอยู่
ในโรงเรียนประจําที่นี่ ถ้าเขาได้รับการต้อนรับที่อบอุ่น สนุกสนาน และผ่อนคลายจากครูและรุ่นพ่ี       
ในกิจกรรมปฐมนิเทศที่เราจัดให้กับนักเรียนใหม่ทุก ๆ ปี มันเป็นสิ่งที่จะทําให้นักเรียนรู้สึกว่าโรงเรียน
เป็นเสมือนครอบครัว ก่อนที่จะเริ่มเข้าสู่ช่วงการศึกษาจริง ๆ การมีกิจกรรมที่ส่งเสริมด้านสุขภาพ เช่น 
การออกกําลังกาย รวมทั้งกิจกรรมต่าง ๆ จะทําให้เด็กเกิดความรู้สึกเท่าเทียมและเป็นส่วนหนึ่งของ
สังคมใหม่ที่เขาไม่คุ้นเคย” 

        ครูเรือนนอน 
 

สรุปผลการวิจัย 
จำกผลงำนวิจัยพบว่ำ อำกำรโฮมซิกมีผลต่อกำรใช้ชีวิตของนักเรียนโรงเรียนประจ ำในช่วงแรกที่ย้ำย

เข้ำมำเรียนและอยู่ในโรงเรียนประจ ำ โดยอำกำรโฮมซิกส่งผลต่อกำรใช้ชีวิตของนักเรียน ได้แก่ รู้สึกหิวแต่ไม่
อยำกรับประทำนอำหำร รู้สึกเบื่อ ไม่อยำกท ำกิจกรรมใด ๆ ร้องไห้บ่อยครั้ง โดยสำเหตุหลักมำจำกกำรคิดถึง
บ้ำน คิดถึงพ่อแม่และผู้ปกครอง ซึ่งเมื่อระยะเวลำผ่ำนไปอำกำรโฮมซิกก็จะดีขึ้นเนื่องจำกนักเรียนสำมำรถ
ปรับตัวได้ โดยนักเรียนมีวิธีกำรปรับตัวแตกต่ำงกันไปในแต่ละบุคคล ได้แก่ กำรหำงำนอดิเรกท ำเพ่ือให้ไม่ว่ำง
และไม่ต้องคิดอะไร เช่น กำรอ่ำนนิยำย อ่ำนหนังสือกำร์ตูน กำรมีเพ่ือนและพูดคุยกับเพ่ือน อีกทั้งกำรได้คุย
โทรศัพท์กับผู้ปกครองก็จะท ำให้อำกำรโฮมซิกดีขึ้น นอกจำกแนวทำงกำรปรับตัวข้ำงต้นยังพบอีกว่ำ โรงเรียนมี
ควำมส ำคัญในกำรแก้ปัญหำให้นักเรียนที่มีอำกำรโฮมซิกเป็นอย่ำงมำก เพรำะนับตั้งแต่ก้ำวแรกที่เข้ำมำอยู่ใน
โรงเรียนประจ ำ ถ้ำนักเรียนได้รับกำรต้อนรับที่อบอุ่น สนุกสนำน และผ่อนคลำยจำกครูและรุ่นพ่ีในกิจกรรม 
ต่ำง ๆ จะเป็นสิ่งที่ท ำให้นักเรียนรู้สึกว่ำโรงเรียนเป็นเสมือนครอบครัว กำรมีกิจกรรมที่ส่งเสริมด้ำนสุขภำพ เช่น 
กำรออกก ำลังกำย รวมทั้งกิจกรรมต่ำง ๆ เช่น กิจกรรมปฐมนิเทศนักเรียนใหม่ กิจกรรมเรือนนอน จะท ำให้
นักเรียนเกิดควำมรู้สึกเท่ำเทียมและเป็นส่วนหนึ่งของสังคมใหม่ที่ไม่คุ้นเคย 

 

การอภิปรายผล 
 จำกผลกำรสัมภำษณ์กลุ่มเป้ำหมำยพบว่ำ อำกำรโฮมซิกส่งผลต่อกำรใช้ชีวิตโดยเฉพำะในช่วงแรกที่
นักเรียนเข้ำมำอยู่ในโรงเรียนประจ ำ เนื่องจำกนักเรียนยังปรับตัวไม่ได้กับสภำพแวดล้อมใหม่ ๆ และกฎระเบียบ
ที่เคร่งครัดของโรงเรียนประจ ำ กำรที่ไม่ให้นักเรียนใช้โทรศัพท์ตลอดระยะเวลำ 1 เดือนที่เข้ำมำใหม่ และไม่
อนุญำตให้ผู้ปกครองเข้ำมำเยี่ยมในช่วง 1 เดือนแรก โดยสอดคล้องกับผลกำรวิจัยของ Valeria Biasi และคณะ 
(2018) ที่พบว่ำ กำรคิดถึงบ้ำนอำจส่งผลเสียต่อด้ำนต่ำง ๆ ของจิตใจและกำรท ำงำน เช่น ควำมรู้ควำมเข้ำใจ 
อำรมณ์ พฤติกรรมทำงร่ำงกำยและทำงสังคม มิติของกำรคิดถึงบ้ำนหรือกำรติดบ้ ำนและกำรไม่ชอบโรงเรียน



 
 

อำจมีได้ทั้งทำงตรงและผลทำงอ้อมต่อควำมทุกข์ทำงจิตใจและปัญหำกำรนอนหลับ อีกทั้งมิติของกำรคิดถึงบ้ำน
แตกต่ำงกันไปเนื่องจำกมีเพียงข้อเดียวเท่ำนั้นที่เกี่ยวข้องกับปัญหำในกำรปรับสถำนที่ใหม่ (เช่น กำรไม่ชอบที่
เรียน) ส่งผลทั้งทำงตรงและทำงอ้อมต่อปัญหำกำรนอนหลับของนักเรียน แต่เมื่อระยะเวลำผ่ำนไปนักเรียนจะมี
กำรปรับตัว เช่น หำงำนอดิเรกท ำเพ่ือให้ไม่ว่ำงและไม่ต้องคิดอะไร คุยกับเพ่ือน ซึ่งจะท ำให้อำกำรโฮมซิกดีขึ้น  
สอดคล้องกับทฤษฎีกำรปรับตัวของ วรำภรณ์ ตระกูลสฤษดิ์ (Varaporn Tragoolsarid, 2002) ได้ให้ควำมหมำย
ของกำรปรับตัวไว้ว่ำ กำรปรับตัวเป็นกระบวนกำรที่บุคคลใช้ควำมพยำยำมในกำรปรับตนเอง เมื่อเผชิญกับ
สภำพปัญหำควำมอึดอัดใจ ควำมคับข้องใจ ควำมเครียด ควำมทุกข์ใจ ควำมวิตกกังวลต่ำง ๆ เป็นต้น จนเป็น
สภำพกำรณ์ที่บุคคลนั้น ๆ สำมำรถอยู่ในสภำพแวดล้อมหรือในสภำพปัญหำนั้น ๆ ได้ อีกทั้งงำนวิจัยของ 
Thurber, & Walton (2012) พบว่ำ นักศึกษำมหำวิทยำลัยมีอำกำรโฮมซิก ซึ่งถือเป็นปัญหำที่หนัก โดยอำกำร
โฮมซิกสำมำรถท ำให้อำรมณ์และควำมวิตกกังวลที่มีมำก่อนอยู่แล้วรุนแรงขึ้นอีกได้ ซึ่งอำกำรโฮมซิกส่งผล
โดยตรงต่อสุขภำพจิตและสุขภำพร่ำงกำย ในบำงกรณีอำจถึงขั้นน ำไปสู่กำรลำออกจำกมหำวิทยำลัย และ
นอกจำกนี้ยังสอดคล้องกับงำนวิจัยของ อุษำ แก้วก ำกง (Usa Kaewkamkong, 2008) พบว่ำ ระยะแรกนักเรียน
อำจจะประสบปัญหำกำรปรับตัวในเรื่องกำรแบ่งเวลำในชีวิตประจ ำวัน เนื่องจำกเมื่อนักเรียนเข้ำมำอยู่หอพัก
เด็กโต นักเรียนไม่มีครูคอยดูแลอย่ำงใกล้ชิดเหมือนเด็กเล็ก ท ำให้นักเรียนต้องรับผิดชอบตัวเองมำกขึ้น และ
ปัญหำกำรปรับตัวเรื่องกำรเล่นกีฬำ เนื่องจำกเมื่อเข้ำมำหอพักเด็กโตนักเรียนต้องเล่นกีฬำหนักกว่ำเด็กเล็ก    
ซึ่งหำกนักเรียนคนใดไม่แข็งแรงหรือไม่มีควำมอดทนเพียงพอก็จะท ำให้นักเรียนไม่สำมำรถปรับตัวได้ และท ำให้
นักเรียนไม่อยำกเข้ำโรงเรียนหรือเข้ำหอพัก นอกจำกนั้นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 เป็นนักเรียนที่ก ำลังเข้ำสู่
วัยรุ่นซึ่งเป็นวัยที่ก ำลังมีกำรเปลี่ยนแปลงในทุกด้ำน ทั้งด้ำนร่ำงกำย อำรมณ์ สังคม และสติปัญญำ ดังนั้น 
ในช่วงวัยนี้นักเรียนจึงมักประสบกับปัญหำกำรปรับตัวที่เกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลง โดยเฉพำะมักประสบกับ
ปัญหำกำรปรับตัวให้เข้ำกับสังคม สอดคล้องกับค ำกล่ำวของ สุชำ จันทร์เอม  (Sucha Chanaim, 1993)          
ที่กล่ำวว่ำ วัยรุ่นจะประสบกับปัญหำและเผชิญกับวิกฤตกำรณ์ในกำรปรับตัวให้เข้ำกับสังคมและสิ่งแวดล้อม
รอบข้ำงมำกกว่ำวัยอ่ืน ๆ ซึ่งหำกไม่สำมำรถปรับตัวให้เข้ำกับสังคมและสิ่งแวดล้อมได้ ก็จะเกิดควำมขัดแย้ง 
ควำมเครียด ควำมคับข้องใจ และควำมวิตกกังวล ที่ท ำให้กลำยเป็นปัญหำทำงพฤติกรรมอันเนื่องมำจำกควำม
บกพร่องในกำรปรับตัวทำงสังคม และพบว่ำ ปัจจัยที่ส่งผลต่อปัญหำกำรปรับตัวทำงสังคมของนักเรียน
มัธยมศึกษำปีที่ 1 ในโรงเรียนประจ ำ ที่ส ำคัญประกำรหนึ่ง คือ ปัจจัยด้ำนครอบครอบครัว โดยครอบครัวมีส่วน
เกี่ยวข้องกับควำมสำมำรถในกำรปรับตัวทำงสังคม ได้แก่ พ้ืนฐำนของครอบครัวหรือกำรอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัว เป็นที่สังเกตว่ำหำกนักเรียนไม่ได้รับควำมอบอุ่นจำกครอบครัวเท่ำที่ควร ครอบครัวแตกแยกหรือพ่อ
แม่ไม่ค่อยมีเวลำได้อบรมสั่งสอนหรือไม่ค่อยรู้จักวิธีกำรอบรมเลี้ยงดู เช่น เลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย เลี้ยงดู
แบบตำมใจ เลี้ยงดูแบบไม่ให้รับผิดชอบตัวเอง ช่วยเหลือตัวเอง หรือเลี้ยงดูแบบปกป้องเกินไป จะท ำให้นักเรียน
ปรับตัวไม่ได้หรือปรับตัวยำก โดยเฉพะกำรที่นักเรียนต้องมำอยู่ในสังคมใหม่ ๆ อยู่ร่วมกับคนหลำกหลำย มำจำก
คนละท่ีคนละท้องถิ่น  

กำรศึกษำครั้งนี้สอดคล้องกับผลกำรศึกษำของฉัตรดนัย ศรชัย และกันตณัฏฐ์ อยู่ตรีรักษ์ (Chatdanai 
Sornchai, & Kantanut Yootreeruk, 2018) พบว่ำ สิ่งส ำคัญ คือ กำรดูแลตนเองในเรื่องของอำกำร Homesick 
โดยอำจเริ่มจำกกำรโทรศัพท์กลับไปเพ่ือพูดคุยกับคุณพ่อคุณแม่ หรือหำกเป็นไปได้สำมำรถใช้ Video Call       
จะช่วยท ำให้มีกำรเห็นภำพและท ำให้เกิดควำมรู้สึกใกล้ชิดมำกขึ้นได้ กำรหำกิจกรรมท ำหลังเลิกเรียน เช่น กำร
ออกก ำลังกำย กำรท ำกิจกรรมชมรมต่ำง ๆ หรือกำรท ำกิจกรรมอ่ืน ๆ กับเพ่ือน ๆ หลังเลิกเรียนก็อำจจะ
สำมำรถช่วยบรรเทำอำกำรคิดถึงบ้ำนลงไปได้ กำรบอกเล่ำควำมรู้สึกคิดถึงบ้ำนให้เพ่ือนที่คุณสนิทและไว้ใจฟัง 
ก็อำจจะเป็นจุดหนึ่งที่ช่วยบรรเทำควำมเศร้ำลงไปได้ และอำจจะช่วยให้ได้รับก ำลังใจจำกพวกเขำได้ ซึ่งสอดคล้อง



 
 

กับกำรศึกษำของ อำระวี ทับทิม (Arawee Tubtim, 2017) พบว่ำ นักเรียนที่อยู่หอพักจะมีปัญหำและรู้สึก
ห่วงใยคนในครอบครัวมำกที่สุด เนื่องจำกต้องแยกออกมำอยู่หอพักภำยในโรงเรียน ทั้งนี้เนื่องจำกนักเรียนทุกคน
ต้องพักอยู่ภำยในหอพักที่ทำงโรงเรียนจัดไว้ให้เป็นลักษณะกำรพักอำศัยแบบนักเรียนประจ ำ ซึ่งอยู่ภำยใต้
กฎระเบียบของหอพักท่ีเคร่งครัด ต้องอยู่ห่ำงจำกคนในครอบครัว ต้องปรับตัวเข้ำกับวิถีชีวิต วัฒนธรรม รูปแบบ
กำรเรียนใหม่ ๆ เจอกับสภำพแวดล้อมที่ไม่คุ้นเคย ต้องปรับสภำพร่ำงกำย มีควำมวิตกกังวลกับสภำพสังคมใหม่ 
รวมไปถึงควำมจ ำเป็นในกำรหำเพ่ือนใหม่ บำงคนมีควำมรู้สึกกดดันกับกำรที่ต้องท ำให้ตนเองประสบ
ควำมส ำเร็จในกำรศึกษำอีกด้วย ซึ่งอำกำรเหล่ำนี้เป็นลักษณะของอำกำรคิดถึงบ้ำน อีกทั้งยังพบว่ำ โรงเรียนเป็น
ตัวจักรส ำคัญในกำรแก้ปัญหำให้นักเรียน นับตั้งแต่ก้ำวแรกที่เข้ำมำอยู่ในโรงเรียน กำรได้รับกำรต้อนรับที่อบอุ่น 
สนุกสนำน และผ่อนคลำย ท ำให้รู้สึกว่ำโรงเรียนเป็นเสมือนครอบครัว ก่อนที่จะเริ่มเข้ำสู่ช่วงกำรศึกษำจริง ๆ  มี
กิจกรรมที่ส่งเสริมด้ำนสุขภำพ และจิตใจต่ำง ๆ ท ำให้เกิดควำมรู้สึกเท่ำเทียม และเป็นส่วนหนึ่งของสังคมใหม่ 
ท ำให้นักศึกษำไม่รู้สึกว่ำพวกเขำก ำลังขำดบำงสิ่งบำงอย่ำงในชีวิต หรือสิ่งที่เคยมีที่บ้ำน หำกมีกำรเตรียมตัวที่ดี
ล่วงหน้ำ ศึกษำกฎระเบียบ รูปแบบกำรเรียนมำก่อน เมื่อต้องมำเรียนจริงก็จะปรับตัวได้ง่ำยและไม่มีอำกำร
คิดถึงบ้ำน 

 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
งำนวิจัยเรื่องโฮมซิกอำกำรทำงใจของเด็กหอโรงเรียนประจ ำ: กรณีศึกษำโรงเรียนประจ ำแห่งหนึ่งใน

จังหวัดกำญจนบุรี มีข้อเสนอแนะเป็น 2 ประกำร คือ ข้อเสนอแนะและกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ประโยชน์ และ
ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยครั้งต่อไป แสดงรำยละเอียด ดังนี้ 
1. ข้อเสนอแนะและการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 กำรวิจัยในครั้งนี้เป็นกำรศึกษำกับนักเรียนโรงเรียนประจ ำที่อยู่ในบริบทของโรงเรียนศึกษำ
สงเครำะห์ เพรำะฉะนั้นผลกำรวิจัยสำมำรถอ้ำงอิงในบริบทของโรงเรียนประจ ำที่เป็นโรงเรียนศึกษำสงเครำะห์ 

1.2 จำกผลกำรวิจัยผู้วิจัยข้อเสนอแนะส ำหรับครูอำจำรย์ ในกำรพัฒนำเด็กให้มีควำมสำมำรถในกำร
ปรับตัวทำงสังคมที่ดีนั้น ต้องอำศัยควำมร่วมมือและกำรส่งเสริมจำกครู อำจำรย์ ทั้งครูที่ดูแลนักเรียนประจ ำใน
หอพัก และครูผู้สอน ในกำรจัดกำรดูแลและกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน โดยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกำร
แสดงควำมคิดเห็น และมีกำรท ำกิจกรรมร่วมกัน ตลอดจนสนับสนุนให้เด็กท ำกิจกรรมที่สร้ำงสรรค์ โดยเฉพำะ
กิจกรรมที่ส่งเสริมควำมสัมพันธ์อันดีต่อกันระหว่ำงรุ่นพ่ีและรุ่นน้องในโรงเรียน เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้และ                 
มีพัฒนำกำรกำรปรับตัวทำงสังคมที่เหมำะสม โดยมีครู อำจำรย์คอยให้ค ำปรึกษำ 
2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 กำรศึกษำครั้งนี้เป็นกำรศึกษำแนวทำงกำรปรับตัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 ที่มีอำกำร         
โฮมซิกในโรงเรียนประจ ำ ดังนั้นจึงควรมีกำรศึกษำในระดับชั้นอ่ืนด้วยเพ่ือให้ได้ข้อมูล ครอบคลุมปัญหำกำร
ปรับตัวทำงสังคมของนักเรียนระดับชั้นอ่ืน ๆ ในโรงเรียนประจ ำ เช่น โรงเรียนที่รับนักเรียนประจ ำตั้งแต่
ระดับชั้นประถมศึกษำ ก็ควรศึกษำปัญหำกำรปรับตัวทำงสังคมของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษำที่เพ่ิงเข้ำ
มำอยู่ในโรงเรียนประจ ำด้วย 

2.2 กำรศึกษำครั้งนี้เป็นกำรศึกษำแบบกรณีศึกษำโรงเรียนประจ ำแห่งหนึ่งในจังหวัดกำญจนบุรีเพียง
จังหวัดเดียว ดังนั้นในกำรวิจัยครั้งต่อไปจึงควรมีกำรศึกษำเพ่ิมเติมในโรงเรียนประจ ำจังหวัดอ่ืน ๆ เพ่ือ
เปรียบเทียบผลกำรวิจัย และได้ข้อมูลที่ครอบคลุม รอบด้ำนและหลำกหลำยบริบทมำกขึ้น 

2.3 กำรศึกษำครั้งนี้ท ำให้ได้แนวทำงกำรปรับตัวทำงสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษำปีที่ 1 ในโรงเรียน
ประจ ำ ดังนั้น จึงควรมีกำรศึกษำวิจัยต่อยอด โดยน ำแนวทำงกำรแก้ปัญหำไปทดลองใช้จริง แล้วศึกษำผลอย่ำง



 
 

เป็นประจ ำและต่อเนื่อง เพ่ือให้ได้ข้อสรุปผลกำรแก้ปัญหำแล้วน ำไปใช้เป็นแนวทำงแก้ปัญหำกำรปรับตัวทำง
สังคมของนักเรียนในโรงเรียนประจ ำ 

2.4 ควรมีกำรศึกษำกำรปรับตัวของนักเรียนและปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรปรับตัวของนักเรียนในโรงเรียน
ปกติด้วย รวมถึงเปรียบเทียบปัญหำกำรปรับตัวทำงสังคมระหว่ำงโรงเรียนประจ ำและโรงเรียนปกติว่ำเหมือน
หรือแตกต่ำงกันหรือไม่ อย่ำงไร 

 

กิตติกรรมประกาศ  
งำนวิจัยฉบับนี้ส ำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยควำมช่วยเหลือและกำรสนับสนุนของ ดร.ธนนันท์ ธนำรัชตะภูมิ 

ดร.อุษณี ลลิตผสำน และดร.สรียำ โชติธธรรม ซึ่งท่ำนได้ให้ค ำแนะน ำและข้อคิดเห็นต่ำง ๆ อันเป็นประโยชน์
อย่ำงยิ่งในกำรท ำวิจัย คอยกระตุ้นและให้ก ำลังใจในกำรด ำเนินกำรท ำวิจัย อีกทั้งยังช่วยแก้ปัญหำต่ำง ๆ  
ที่เกิดขึ้นระหว่ำงกำรด ำเนินงำนอีกด้วย ผู้วิจัยขอกรำบขอบพระคุณเป็นอย่ำงสูงมำ ณ โอกำสนี้ 
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