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บทคัดย@อ 

ทฤษฎีการเรียนรูBสูDการเปลี่ยนแปลงเปIนแนวคิดที่เริ่มขึ้นในสาขาการศึกษาผูBใหญDและมีรากฐานเชิงทฤษฎีมาจาก

นักคิดสาขาสังคมศาสตร/หลายคน โดยหนึ่งในนั้น คือ เยอร/เกBน ฮาเบอร/มาส วัตถุประสงค/ในการศึกษาครั้งนี้ คือ เพื่อสำรวจ

แนวคิดเรื ่องโลกชีวิตและระบบของฮาเบอร/มาสที ่ม ีความเกี ่ยวขBองเชิงคำอธิบายตDอการพัฒนาทฤษฎีการเรียนรูB 

สู Dการเปลี ่ยนแปลงของแจ็ค เมอซิโรว/ โดยใชBการวิจัยเอกสารและเกณฑ/ในการควบคุมคุณภาพของแหลDงขBอมูลเปIน 

วิธีการหลักที่ใชBในการจัดการกับแหลDงขBอมูลในครั้งนี้  ทั้งนี้ แหลDงขBอมูล ประกอบดBวยกลุDมเอกสารหลักจำนวน 8 ชิ้น ไดBแกD 

หนังสือของฮาเบอร/มาส จำนวน 2 เรื่อง กับงานเขียนของเมอซิโรว/ จำนวน 6 เรื่อง และกลุDมเอกสารรองอีกจำนวน 7 เรื่อง  

จากการวิเคราะห/ขBอมูลดBวยวิธีการเชิงคุณภาพพบวDา ทฤษฎีการเรียนรูBสูDการเปลี่ยนแปลงไดBรับอิทธิพลมาจากแนวคิดเรื่อง

โลกชีวิตและระบบอยDางประจักษ/ชัด โดยเฉพาะการปรากฏของแนวคิดดังกลDาวอยูDในขั้นตอนของกระบวนการเปลี่ยนแปลง 

ไดBแกD ภาวะวิกฤติที่ทำใหBสับสน การสะทBอนเชิงวิพากษ/ วาทกรรม และการสรBางแนวทางใหมDเพื่อการปฏิบัติ อาจกลDาวไดBวDา 

ทฤษฎีการเรียนรูBสูDการเปลี่ยนแปลงอาจชDวยรักษาสDวนประกอบของโลกชีวิตและชDวยสDงเสริมใหBกระบวนการผลิตซ้ำของโลก

ชีวิตดำรงตDอไปไดB โดยในที่นี้ คือ การผลิตซ้ำทางวัฒนธรรม การบูรณาการทางสังคม และการขัดเกลาทางสังคม 
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Abstract 
Transformative learning theory in the field of adult education clearly emphasizes the development 

of individuals and groups. Theoretically, this theory was influenced by many social scientists, but the most 

important contribution was from Jürgen Habermas. However, Jack Mezirow not only borrowed Habermas’s 

concepts of knowledge and human interest to develop his transformative learning theory, but also other 

conceptual frameworks under the umbrella of communicative action theory. Therefore, this study aimed to 

explore how Habermas’s concepts of lifeworld and system helped explain and develop Jack Mezirow’s  

transformative learning theory. Methodologically, this is a documentary research which employed the 

qualitative criterion of managing data sources to collect and interpret the yielded qualitative data. The 

primary sources were Habermas’s The Theory of Communicative Action and Mezirow’s major works on 

transformative learning theory, including seven other secondary sources. The qualitative data analysis 

showed that transformative learning theory was heavily influenced by the concepts of lifeworld and system, 

especially in the following stages of transformative process: disorienting dilemma, critical reflection, 

discourse, and reintegration of new perspectives. In other words, transformative learning theory had 

articulated Habermas’s concepts of lifeworld’s elements and to the reproduction processes of lifeworld, 

namely the cultural reproduction, social integration, and socialization. 
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บทนำ 

 ทฤษฎีการเร ียนรู Bส ู Dการเปลี ่ยนแปลง (transformative learning) เปIนทฤษฎีที ่อธ ิบายถึงกระบวนการของ 

การเปลี่ยนแปลงทางความคิดและทางพฤติกรรมของป�จเจกบุคคลและกลุDม ซึ่งไดBรับอิทธิพลทางความคิดจากสำนักทฤษฎี

วิพากษ/ (critical theory) หลายสDวน เชDน มิติของการสะทBอนเชิงวิพากษ/ (critical reflection) และ วาทกรรม (discourse) 

เปIนตBน  ทั้งนี้ แจ็ค เมอซิโรว/ (Jack Mezirow) ผูBบุกเบิกทฤษฎีและเปIนทั้งนักทฤษฎีทางการศึกษาผูBใหญDและนักกิจกรรม 

สังคมนั้น ไดBพัฒนาทฤษฎีการเรียนรูBสูDการเปลี่ยนแปลงมาตั้งแตDตBนคริสต/ศตวรรษที่ 1970 จวบจนถึงบั้นปลายชีวิต (เมอซิโรว/

เสียชีวิตในป� ค.ศ. 2014)  เมอซิโรว/จึงมีความมุDงมั่นกับการสรBางทฤษฎีมาอยDางตDอเนื่อง อีกทั้งยังไดBสรBางเครือขDายนักวิจัยและ

นักปฏิบัติการเพื่อขยายทฤษฎีของตนไปสูDปฏิบัติการทางการศึกษาอีกดBวย 

อยDางไรก็ตาม ในแวดวงการศึกษาไทยและผูBที่สนใจทฤษฎีการเรียนรูBสูDการเปลี่ยนแปลงโดยสDวนใหญDมักอBางถึงเฉพาะ

ความเชื่อมโยงระหวDางแนวคิดเรื่องความรูBและผลประโยชน/ของมนุษย/ (knowledge and human interest) ของฮาเบอร/มาส

กับแนวคิดของเมอซิโรว/ในประเด็นที่เกี่ยวขBองกับมิติของการเรียนรูB (domain of learning) เทDานั้น คำถามที่นDาสนใจก็คือ 

เมอซิโรว/ไดBนำเอาเฉพาะแนวคิดเรื่องมิติของการเรียนรูBมาเปIนรากฐานของการพัฒนาทฤษฎีการเรียนรูBสูDการเปลี่ยนแปลง

เทDานั้นหรือเหตุที่ตั้งคำถามเชDนนี้ก็เนื่องดBวยวDา เนื้อหาของการอธิบายเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงนั้น ไดBสะทBอนใหBเห็นถึงความรูB

จากทฤษฎีวิพากษ/อยูDเปIนจำนวนมากและปรากฏอยูDในขั้นตอนสำคัญของทฤษฎีการเรียนรูBสูDการเปลี่ยนแปลงอยูDพอสมควร 

 ทั้งนี้ ผูBวิจัยมีขBอสมมติฐานวDา นอกจากแนวคิดเรื่องเหตุผล (rationality) และการอBางความสมเหตุสมผล (validity 

claim) ของฮาเบอร/มาสไดBถูกหยิบยืมและนำมาประยุกต/ใชBในทฤษฎีการเรียนรูBสูDการเปลี่ยนแปลงของเมอซิโรว/อยDางประสาน

กลมกลืนเขBากับปฏิบัต ิการทางการศึกษา (educational practice) แลBว (Calleja, 2014; Fleming, 2018; Mezirow, 

1985b, 1996) แตDย ังม ีแนวคิดอ ีก 2 ประการของฮาเบอร/มาสที ่ม ีความสำคัญและเก ี ่ยวข Bองก ับทฤษฎีการเร ียนรูB  
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สูDการเปลี่ยนแปลง คือ แนวคิดเรื่องโลกชีวิต (lifeworld) และระบบ (system)  ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้ ผูBวิจัยจึงมุDงสำรวจ

แนวคิดเรื่องโลกชีวิตและระบบวDามีขอบเขตความหมายอยDางไร และมีความเกี่ยวขBองหรือปรากฏอยูDในทฤษฎีการเรียนรูB 

สูDการเปลี่ยนแปลงในลักษณะใด ทั้งนี้ผูBวิจัยเชื่อวDา การทำความเขBาใจทฤษฎีการเรียนรูBสูDการเปลี่ยนแปลงในระดับรากฐาน 

เชิงทฤษฎีจะชDวยสรBางกระบวนการเปลี่ยนแปลงในปฏิบัติการทางการศึกษาอยDางมีทิศทาง มีความสมเหตุสมผล และมี 

ผลิตภาพมากขึ้น นอกจากนี้ ผูBวิจัยเห็นวDา งานวิจัยในลักษณะนี้อาจจะนำไปสูDการสรBางขBอเสนอใหมDหรือองค/ความรูBใหมDที่

นDาสนใจและยังประโยชน/แกDการพัฒนาความรูBในสาขาวิชาการศึกษาหรือสาขาวิชาที่เกี่ยวขBองตDอไปดBวย 

 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้ ผูBวิจัยไดBทบทวนเอกสารที่เกี่ยวขBอง โดยแบDงประเด็นสำคัญออกเปIน 3 สDวน ไดBแกD 1) สDวนแรก : 

ผูBวิจัยเนBนการศึกษาทำความเขBาใจความรูBตDาง ๆ ของทฤษฎีการเรียนรูBสูDการเปลี่ยนแปลงของเมอซิโรว/ เชDน นิยาม กระบวนการ

ของการเปลี่ยนแปลง องค/ประกอบสำคัญ หลักการในการประยุกต/เพื่อการปฏิบัติ ประวัติศาสตร/ของการกDอรDางทฤษฎี และ 

นักคิดคนสำคัญที่มีอิทธิพลตDอการสรBางทฤษฎีการเรียนรูBสูDการเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะอยDางยิ่ง ฮาเบอร/มาส 2) สDวนที่สอง : 

ผูBวิจัยเนBนการสำรวจและทำความเขBาใจความรูBเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องโลกชีวิตและระบบของฮาเบอร/มาส และ 3) สDวนที่สาม : 

ผูBวิจัยเนBนการสำรวจความเชื่อมโยงระหวDางทฤษฎีการเรียนรูBสูDการเปลี่ยนแปลงกับแนวคิดเรื่องโลกชีวิตและระบบวDา มีการใชB

คำอธิบายเชื่อมโยงกันอยDางไร   

 

วิธีการวิจัย 

งานวิจัยครั้งนี้ใชBการวิจัยเอกสาร (documentary research) เนื่องจากถือเปIนวิธีการที่เหมาะสมสำหรับการใชB

แหลDงขBอมูลประเภทเอกสารที่เปIนแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานในการตอบคำถามวิจัย โดยเอกสารตDาง ๆ ที่ผูBวิจัยใชBสืบคBนนั้นไดB

บรรจุขBอมูลที่เกี่ยวขBองกับประเด็นคำถามหลักในการวิจัย (Bailey, 1994; Mogalakwe, 2006) 

นอกจากนี้ ผูBวิจัยยังไดBใชBเกณฑ/ในการควบคุมคุณภาพของแหลDงขBอมูล อันประกอบไปดBวย 1) ความเปIนตBนฉบับ 

เนื้อแทB (authenticity) และความนDาเชื่อถือ (credibility) โดยในที่นี ้ผู BวิจัยไดBเลือกเอกสารหลักที่เปIนเอกสารชั้นปฐมภูมิ 

(primary document) คือ หนังสือตBนฉบับภาษาอังกฤษและบทความทางวิชาการที่เปIนงานเขียนของตัวฮาเบอร/มาสและ

เมอซิโรว/เอง  สDวนเอกสารรอง คือ หนังสือ บทความทางวิชาการ และบทความวิจัยที่ประพันธ/โดยนักวิชาการคนอื่น ๆ เพื่อใชB

ในการตีความและอธิบายถึงแนวคิดเรื่องโลกชีวิตและระบบของฮาเบอร/มาสและทฤษฎีการเรียนรูBสู Dการเปลี่ยนแปลงของ 

เมอซิโรว/อีกทอดหนึ่ง  2) ความเปIนตัวแทน (representativeness) ของเอกสาร ซึ่งในที่นี้ผูBวิจัยไดBเลือกเอกสารหลักที่เปIน

เอกสารตBนฉบับของฮาเบอร/มาสและเมอซิโรว/ตามประเด็นการวิจัย และ 3) การใหBความหมาย (meaning) ในที่นี้หมายถึง 

เอกสารหลักและเอกสารรองเปIนแหลDงขBอมูลทางเอกสารที่มีเนื้อหาเกี่ยวขBองกับวัตถุประสงค/การวิจัยอยDางตรงไปตรงมาหรือ

ตBองอาศัยการทำความเขBาใจผDานการตีความ (Mogalakwe, 2006; Scott, 1990) 

สำหรับแหลDงขBอมูลในการวิจัยในครั้งนี้สามารถแบDงออกเปIน 2 สDวน ไดBแกD 1) กลุDมเอกสารหลัก คือ หนังสือตBนฉบับ

ภาษาอังกฤษและบทความทางวิชาการที่เปIนงานเขียนของฮาเบอร/มาสและเมอซิโรว/ อันประกอบดBวย หนังสือ The Theory 

of Communicative Action ฉบับที่ 1 และ 2 (Habermas, 1984, 1987) ซึ่งเปIนหนังสือฉบับแปลภาษาอังกฤษ โดยโทมัส 

แม็คคาร/ที้ (Thomas McCarthy) และงานเขียนเชิงวิชาการของเมอซิโรว/ จำนวน 6 เรื่อง (Mezirow, 1985a, 1985b, 1990, 

1991a, 1991b, 1996) และ 2) กลุDมเอกสารรอง คือ หนังสือ บทความทางวิชาการ และบทความวิจัยที่มีนักวิชาการคนอื่น ๆ 

เปIนผูBเขียนหลักเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องโลกชีวิตและระบบ จำนวน 7 เรื่อง (Calleja, 2014; Fleming, 2005, 2018, 2020, 

Gasper, 1999; Neves, 2018; Taylor & Cranton, 2012)  ทั ้งน ี ้  การทบทวนเอกสารจากหลายแหลDง ถ ือเปIนวิธ ีการ

ตรวจสอบขBอมูลแบบสามเสBา (triangulation) ซึ่งผูBวิจัยใชBประกอบในการทำความเขBาใจเพิ่มเติมและเพื่อการตีความขBอมูลใหB

กระจDางชัดมากยิ่งขึ้น  สำหรับเครื่องมือที่ใชBในการวิจัยครั้งนี้ ผูBวิจัยไดBสรBางแบบบันทึกขBอมูล โดยรDางประเด็นจากกรอบแนวคิด
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การวิจัย ไดBแกD 1) ประเด็นที่เกี่ยวขBองกับแนวคิดเรื่องโลกชีวิตและระบบของฮาเบอร/มาส และ 2) ประเด็นที่เกี่ยวขBองกับ

แนวคิดเรื่องโลกชีวิตและระบบในทฤษฎีการเรียนรูBสูDการเปลี่ยนแปลง 

การวิเคราะห/ขBอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผูBวิจัยดำเนินตามองค/ประกอบของการวิเคราะห/ขBอมูลเชิงคุณภาพ 3 ขั้นตอน 

คือ 1) การลดทอนขBอมูล (data reduction) เปIนกระบวนการที่คัดเลือกและลดทอนขBอมูลจากแหลDงเอกสารที่ไมDเกี่ยวขBอง

ออก 2) การแสดงขBอมูลใหBเห็น (data display) เปIนการรDางขBอสรุปจากเนื้อหาที่ทำความเขBาใจอยDางใครDครวญและพิจารณาใหB

อยูDภายใตBวัตถุประสงค/วิจัย และ 3) การลงขBอสรุปและการทวนขBอสรุป (drawing and verifying conclusion) ซึ่งผูBวิจัยเนBน

การตรวจสอบซ้ำในขBอสรุป (Mogalakwe, 2006) 

 

ผลการวิจัย  

 1) แนวคิดเรื่องโลกชีวิตและระบบของฮาเบอร/มาส 

    กลDาวไดBวDา สิ่งหนึ่งที่พบเห็นไดBในการนิยาม “สังคม” (society) ของฮาเบอร/มาส ก็คือ เราไมDสามารถกลDาวถึง 

“สังคม” ในแงDมุมใดแงDมุมหนึ่งเทDานั้นไดB ทั้งนี้ “สังคม” จึงไมDอาจใหBความหมายหรือถูกนิยามเฉพาะในเชิงระบบหรือเฉพาะใน

เชิงโลกชีวิตอยDางใดอยDางหนึ่งเทDานั้น แตDทวDา “สังคม” เปIนทั้งเรื่องของระบบและโลกชีวิต ซึ่งดำเนินคูDขนานกันอยูDในเวลา

เดียวกัน (Habermas, 1987) อนึ่ง คำวDา “โลกชีวิต” นั้นหมายถึง อาณาจักรของชีวิตเชิงการสื่อสารที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน

ของมนุษย/  อีกทั้งยังเปIนขอบเขตความรู Bที ่การกระทำทางการสื ่อสาร (communicative action) มีพลวัตรตลอดเวลา 

(Habermas, 1987) และอีกประเด็นที่ฮาเบอร/มาสนำเสนอในเรื่องโลกชีวิตก็คือ โลกชีวิตไดBผลิตซ้ำ (reproduce) ตัวเองผDาน

การกระทำทางการสื ่อสาร ซึ ่งเปIนการกระทำที่มุ DงเนBนเรื ่องความเขBาใจระหวDางกัน (intersubjective understanding) 

(Habermas, 1996) สDวนคำวDา “ระบบ” นั ้นหมายถึง ระบบราชการของรัฐ (government bureaucracy) ระบบของ

กฎหมาย (legal system) และระบบเศรษฐกิจแบบตลาด (market economy) (Gaspar, 1999) หรือหมายถึงเรื่องในทาง

เศรษฐศาสตร/และอำนาจเชิงบริหาร (Neves, 2018) 

     การที ่ฮาเบอร/มาสไดBยBอนกลับไปศึกษาถึงนิยามของ “โลกชีวิต” ไดBทำใหBฮาเบอร/มาสเสนอมุมมองที ่วDา 

สDวนประกอบของโลกชีวิตนั้น ประกอบดBวย 3 สDวน ไดBแกD วัฒนธรรม สังคม และบุคลิกภาพ (personality) โดยสDวนประกอบ

เหลDานี้เปIนทรัพยากรทางสังคมที่ทำใหBผูBกระทำทางสังคม (social actor)  สามารถมีปฏิสัมพันธ/กับผูBอื่น และเปIนสDวนประกอบ

ที่เอื้ออำนวยตDอการผลิตซ้ำผDานการกระทำทางการสื่อสารของบุคคล (Habermas, 1987) รวมถึงสDวนประกอบทั้งสามของ 

โลกชีวิตนั้นไมDไดBเปIนเพียงระบบรอง (subsystem) ของระบบทั่วไป (general system) ของการกระทำเทDานั้น และไมDใชDเปIน

เพียงภาพตัวแทนของสิ่งอื่นใด (Habermas, 1987) แตDสDวนประกอบเหลDานี้ไดBสรBางการกระทำทางการสื่อสารบางอยDางขึ้นมา 

โดยการกระทำทางการสื่อสารถือเปIนสิ่งที่รับใชBประเพณีดั้งเดิมและการสืบทอดหรือการปรับเปลี่ยนความรูBทางวัฒนธรรม 

อันผDานการสนับสนุนการทำความเขBาใจ ผDานการบูรณาการทางสังคม ผDานความสามัคคี (หรือเรียกวDา การประสานการกระทำ) 

และผDานการกDอรูปของอัตลักษณ/สDวนบุคคล (หรือเรียกวDา การขัดเกลาทางสังคม) (Habermas, 1987) จากรายละเอียดขBางตBน

จะพบวDา คูDความสัมพันธ/ระหวDางสDวนประกอบของโลกชีวิตและกระบวนการผลิตซ้ำ (reproduction process) ของโลกชีวิต 

ไดBแกD วัฒนธรรม-การผลิตซ้ำทางวัฒนธรรม (cultural reproduction) สังคม-การบูรณาการทางสังคม (social integration) 

และบุคลิกภาพ-การขัดเกลาทางสังคม (socialization) (Habermas, 1987)  ทั้งนี้การผลิตซ้ำทางวัฒนธรรม หมายถึง มิติของ

การใหBความหมายหรือเนื้อหา สDวนการบูรณาการทางสังคม ไดBกลDาวถึง มิติของพื้นที่ทางสังคม และสุดทBายคือ การขัดเกลาทาง

สังคม หมายถึง มิติของเวลาเชิงประวัติศาสตร/ อันมีการสืบทอดจากรุDนหนึ่งสูDอีกรุDนหนึ่ง (Habermas, 1987) 

    ดBวยสDวนประกอบของโลกชีวิตทั้ง 3 สDวนที่มีความแตกตDางกัน จึงสDงผลใหBรูปแบบการอBางอิงตDอโลกมีความ

แตกตDางกันไปดBวย โดย “โลก” ในที่นี ้มี 3 แบบ ไดBแกD โลกวัตถุวิสัย (objective world) โลกสังคม (social world) และ

โลกอัตวิสัย (subjective world)  ยิ่งไปกวDานั้น กระบวนการผลิตซ้ำของโลกชีวิต (อันเปIนคูDความสัมพันธ/กับสDวนประกอบของ
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โลกชีวิต) ก็นำไปสูD “การหยิบยกหรือการอBางความสมเหตุสมผล” (validity claim) ที่แตกตDางกันไป 3 แบบ ไดBแกD การอBาง

เพื่อความจริงแทB (claim to truth) การอBางเพื่อความถูกตBองเปIนธรรม (claim to rightness) และการอBางเพื่อความสัตย/จริง 

(claim to truthfulness)  ทั ้งนี ้การอBางในแบบตDาง ๆ เหลDานี ้ ก็ลBอไปกับโลกทั ้งสามแบบดBวยเชDนกัน  อาจกลDาวไดBวDา  

การกระทำทางการสื ่อสารในโลกชีวิตมีความจำเปIนที ่จะตBองใชBการหยิบยกหรือการอBางความสมเหตุสมผลทั้ง 3 แบบ 

(Habermas, 1987) นอกจากนี้ อีกสิ่งหนึ่งที่ฮาเบอร/มาสไดBกลDาวถึงและใหBความสำคัญระหวDางผูBพูดและผูBฟ�งในการกระทำ

ทางการสื่อสารในโลกชีวิต ก็คือ ความเปIนเอกฉันท/ (consensus) ซึ ่งเปIนสิ่งที ่พึงปรารถนาใหBเกิดขึ ้นในการกระทำทาง 

การสื ่อสาร อ ีกทั ้งการปรากฏขึ ้นของความเปIนเอกฉันท/จะเปIนไปไดBหร ือไม Dน ั ้น ย Dอมขึ ้นอยู Dก ับการหยิบยกหรือ 

การอBางความสมเหตุสมผลทั้ง 3 แบบ  อยDางไรก็ตาม ความเปIนเอกฉันท/จะไมDปรากฏขึ้นในเงื่อนไขตDาง ๆ (Habermas, 1987) 

ดังนี้ 

        1) หากผูBฟ�งยอมรับเฉพาะความจริงแทBของขBอความหรือถBอยแถลง แตDผูBฟ�งมีความสงสัยในความสัตย/จริง

ของผูBพูด และ/หรือผูBฟ�งสงสัยในความเหมาะสมเชิงบรรทัดฐานของสิ่งที่เปลDงคำออกมา (กลDาวอีกอยDางหนึ่งคือ ผูBฟ�งยอมรับ

เฉพาะการอBางเพื่อความจริงแทB) 

        2) หากผูBฟ�งเห็นดBวยเฉพาะความสมเหตุสมผลเชิงบรรทัดฐานของระเบียบ แตDผูBฟ�งกลับสงสัยในการคงอยูD

ของเงื่อนไขเชิงวัตถุวิสัย และ/หรือ ผูBฟ�งไมDเชื่อวDา ผูBพูดมีการแสดงออกที่จริงจัง (กลDาวอีกอยDางไดBวDา ผูBฟ�งยอมรับเฉพาะ 

การอBางเพื่อความถูกตBองชอบธรรม) 

  3) ถBาผูBฟ�งเชื่อในความสัตย/จริงของผูBพูดเทDานั้น แตDในเวลาเดียวกัน ถBอยแถลงหรือขBอความ (statement) 

นั้นผิด และ/หรือ ผูBฟ�งเชื่อวDา มีคำสั่งหรือระเบียบที่ไมDชอบธรรม (กลDาวอีกหนึ่งคือ ผูBฟ�งยอมรับเฉพาะการอBางเพื่อความสัตย/

จริง) 

     ดังนั้น ทั้งผูBพูดและผูBฟ�งในการกระทำทางการสื่อสารจึงตBองเรียกรBองใหBมีความเปIนเอกฉันท/รDวมกัน โดยความเปIน

เอกฉันท/นั้นจะถูกคBนหาและพิจารณาจากการหยิบยกหรือการอBางความสมเหตุสมผลทั้ง 3 แบบ ทั้งนี้ก็เพื่อสิ่งที่เรียกวDา  

“การมีเหตุผล” (rational) นั่นเอง 

     อยDางไรก็ตาม ในคูDความสัมพันธ/ของสDวนประกอบของโลกและกระบวนการผลิตซ้ำนั้น คูDตDาง ๆ ในโลกชีวิต 

อาจถูกคุกคามหรืออาจถูกบุกรุกโดยระบบการตลาดและอำนาจตDาง ๆ ของระบบราชการ ซึ่งแทรกซึมเขBามาในความสัมพันธ/

ทางสังคมของมนุษย/ในทุกเมื ่อเชื ่อวัน และสDงผลใหBคุณลักษณะของมนุษย/ถูกกัดกรDอนเพิ่มมากขึ้นเรื ่อย ๆ  นอกจากนี้ 

ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการขยายตัวของการทำงานของระบบตลาดและอำนาจของระบบราชการยังอาจทำใหBเกิดการทำลาย

โครงสรBางการสื่อสารของมนุษย/หรือทำลายสDวนประกอบของโลกชีวิต  โดยเมื่อกระบวนการผลิตซ้ำไดBถูกกDอกวนจากระบบหรือ

เมื่อวิกฤติปรากฏขึ้นจะเกิดสิ่งที่ฮาเบอร/มาสเรียกวDา “พยาธิวิทยา” (pathology)1 (Habermas, 1987)  ทั้งนี้ การคุกคาม 

ตDอการผลิตซ้ำทางวัฒนธรรม อาจสDงผลใหBการผลิตซ้ำทางวัฒนธรรมไมDสามารถดำเนินการไดBตามปกติหรือดำเนินไมDสำเร็จ

ลุลDวงไปไดB โดยภาวะดังกลDาวจะสDงผลตDอการคงอยูDของวัฒนธรรม สังคม และบุคลิกภาพ (สDวนประกอบของโลกชีวิต) และ

ภาวะดังกลDาวจะกลายเปIน “การสูญเสียการทำใหBม ีความหมาย” “ความชอบธรรมที ่ถ ูกถอดถอนไป” และ/หรือ  

“การแตกสลายของแนวทางที่จะเกิดขึ ้นในอนาคต”  กลDาวไดBวDา ฮาเบอร/มาสไดBใหBความสนใจกับกระบวนการผลิตซ้ำ 

เพื่อการรักษาสDวนประกอบเชิงโครงสรBางของโลกชีวิตอยDางมีนัยยะสำคัญ เนื่องจากการผลิตซ้ำทางวัฒนธรรมเกี่ยวขBองกับ

โครงสรBางความคิดตDาง ๆ ในการตีความตDอความรูBตDาง ๆ ในวัฒนธรรมนั้นวDามีความนDาเชื่อถือหรือไมD รวมถึงเกี่ยวขBองกับ 

การรับรองการทำใหBเกิดความชอบธรรมในสังคม และเกี่ยวขBองกับรูปแบบของพฤติกรรม  อีกทั้ง การผลิตซ้ำทางวัฒนธรรมจะ

คอยตรวจสอบประสิทธิภาพของการสรBางบุคลิกภาพของโลกชีวิตดBวย 

 
1 พยาธิวิทยาเป|นแนวคิดที่เกิดขึ้นในสาขาวิชาแพทยศาสตร9 หมายถึง ประเภทและสาเหตุของความป�วยต�าง ๆ  ในเวลาต�อมา แนวคิดนี้ไดmถูกนำมาใชmในเชิงอุปมาอุปไมยกับ 

สภาพสังคมของโลกชีวิตท่ีถูกรบกวนจากระบบ โดยเฉพาะอย�างย่ิงคือ พยาธิวิทยาทางการส่ือสารของระบบไดmทำลายกระบวนการผลิตซ้ำของโลกชีวิต  
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    นอกจากนี้ การบุกรุกหรือคุกคามในการบูรณาการทางสังคม (ซึ่งเปIนกระบวนการผลิตซ้ำของสDวนประกอบของ

โลกชีวิต และในที่นี้คือ สังคม) จนเกิดสภาวะวิกฤติขึ้นหรือทำใหBการบูรณาการทางสังคมเกิดความลBมเหลว ภาวะดังกลDาวจะ

นำไปสูD “การพังทลายของอัตลักษณ/รวมหมูD” อันทำใหB “ภาวะไรBบรรทัดฐานทางสังคม” (anomie) และ “ความแปลกแยก” 

(alienation) ปรากฏขึ้น เนื่องจากการบูรณาการทางสังคมเปIนสิ่งที่ยึดโยงกับวัฒนธรรม รวมถึงเกี่ยวขBองกับความสัมพันธ/

ระหวDางบุคคลเชิงกำกับอยDางชอบธรรมในสังคมนั้น ๆ และเกี่ยวขBองกับการเปIนสมาชิกทางสังคมในแงDของการสรBางบุคลิกภาพ

ของสมาชิกในสังคม และสุดทBาย การขัดเกลาทางสังคม  ในสถานการณ/วิกฤติที่การขัดเกลาทางสังคมประสบกับความลBมเหลว 

สิ่งที่ตามมาก็คือ “การหยุดชะงักทางประเพณี” “การถอดถอนแรงจูงใจ” และ “จิตพยาธิวิทยา” (psychopathology)2 

เนื่องจากการขัดเกลาทางสังคมเปIนสิ่งที่สามารถทำใหBเกิดการตีความของความรูB (ในที่นี้ คือ สDวนประกอบของโลกชีวิตเรื่อง

วัฒนธรรม) รวมถึงสามารถสรBางแรงจูงใจใหBสมาชิกคลBอยตามกับบรรทัดฐาน (ในที่นี้ คือ สDวนประกอบของโลกชีวิตเรื่องสังคม) 

และการขัดเกลาทางสังคมเปIนสิ่งที่กำหนดการสรBางอัตลักษณ/ (ในที่นี้ คือ สDวนประกอบของโลกชีวิตเรื่องบุคลิกภาพ) อยDางไร 

ก็ตาม ภาวะวิกฤติที่เกิดขึ้นกับสDวนประกอบของโลกชีวิตทั้ง 3 สDวน อันเปIนผลจากการบุกรุกหรือคุกคามของระบบ อาจไดBรับ

โอกาสในการถูกคBนหาสาเหตุหรือไดBรับการตรวจสอบถึงการคุกคามในกรณีที ่วิกฤตินั ้นเปIนสิ ่งขัดขวางการเกิดขึ ้นของ 

การกระทำทางการสื่อสารหรือเปIนอุปสรรคตDอการกระทำที่มุDงเนBนความเขBาใจรDวมกัน (Habermas, 1987; Neves, 2018)   

     อนึ่ง การคุกคามหรือบุกรุกดังกลDาวสามารถเรียกไดBอีกอยDางหนึ่งวDา “การยึดครองแหDงโลกชีวิต” โดยผลของ 

การยึดครองแหDงโลกชีวิตไดBทำใหBเกิดสภาพความแรBนแคBนยากจนในคุณภาพชีวิตของมนุษย/ กอปรกับเปIนอุปสรรคตDอ 

การหลDอเลี ้ยงความเปIนชุมชน (being community) และยังสDงผลตDอ “อัตวิสัยรวม” (intersubjectivity) อีกดBวย ทั ้งนี้ 

ปรากฏการณ/ดังกลDาวมีสาเหตุมาจากการที่ระบบการตลาดและอำนาจของระบบราชการไดBคุกคามโลกชีวิตของมนุษย/จนทำใหB

การสื่อสารนั้นถูกบิดเบือนไป กลDาวอีกอยDางหนึ่งก็คือ โครงสรBางหรือรูปแบบทางการสื่อสารของมนุษย/แบบจารีตดั้งเดิม  

(ซึ่งอนุญาตใหBบุคคลสามารถสื่อสารความคิดและสิทธิในการเลือกของตัวเองไดBภายใตBบริบทของกรอบแนวคิดทางวัฒนธรรม) 

ไดBถูกทำลายลงดBวยระบบการตลาดและอำนาจของระบบราชการ 

     สำหรับแนวคิดเรื่องโลกชีวิตและระบบนี้ ฮาเบอร/มาสไดBแสดงใหBเห็นวDา ปรากฏการณ/ของการครอบงำและ 

การกดขี่นั้นเปIนสิ่งที่เกิดขึ้นในโลกชีวิตไดBอยDางไร  โดยฮาเบอร/มาสไดBอธิบายใหBเห็นวDา การรักษาโลกชีวิตใหBคงอยูDตDอไปไดBอยDาง

เปIนปกตินั ้น จะตBองทำความเขBาใจกลไกตDาง ๆ เชDน สDวนประกอบของโลกชีวิต กระบวนการผลิตซ้ำ การหยิบยกหรือ 

การอBางความสมเหตุสมผล และพยาธิวิทยา (อันเปIนภาพสะทBอนของภาวะที่โลกชีวิตถูกกลืนกลายหรือถูกคุกคามจากระบบ) 

วDามีการทำงานและมีความสัมพันธ/กันอยDางไร  ทั้งนี้ ฮาเบอร/มาสเชื่อวDา การกระทำทางการสื่อสาร ซึ่งเปIนการกระทำที่มุDงเนBน

ความเขBาใจรDวมกันและเนBนความเปIนเอกฉันท/รDวมกันจะชDวยตDอรองกับอำนาจของระบบที่เขBามาคุกคามโลกชีวิต หรือ 

ชDวยรักษาโลกชีวิตในยามที่เกิดความขัดแยBง เกิดภาวะวิกฤติ หรือเกิดสถานการณ/ที่เกี่ยวขBองกับการใชBอำนาจและความรุนแรง

จากระบบไดB 

     ทั ้งนี ้ ผู Bวิจัยอาจสรุปผลจากการสังเคราะห/แนวคิดเรื ่องโลกชีวิตและระบบของฮาเบอร/มาสไดBวDา หากเกิด

ความสัมพันธ/อันไมDเปIนธรรมระหวDางโลกชีวิตและระบบ โดยระบบไดBใชBเหตุผลที ่ม ุ DงเนBนเป าหมายและใชBอำนาจใน 

การเอารัดเอาเปรียบและแทรกแซงคุณคDาเชิงหนBาที่ของป�จเจกชน สังคม และวัฒนธรรม โลกชีวิตก็จะอยูDในสภาวะที่บอบช้ำ

และอDอนแอ อันนำไปสูDการแตกสลายของสำนึกในการมีอยูDของชีวิต  ดังนั้น การรักษากระบวนการผลิตซ้ำทางวัฒนธรรม 

การบูรณาการทางสังคม และกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจะชDวยทำใหBกลไกการทำงานเชิงหนBาที่ของโลกชีวิตดำเนินตDอไปไดB

อยDางเปIนปกติ  อีกทั้งยังชDวยใหBเกิดการผลิตแหลDงทรัพยากรที่มีความหมายและมีความเขBมแข็ง  รวมถึงยังชDวยสรBางความสมดุล

 
2 โดยทั่วไปแลmว จิตพยาธิวิทยา เป|นคำที่ใชmในการบรรยายถึงสภาวะทางจิตที่ไม�เป|นปกติ  แต�ในแนวคิดของฮาเบอร9มาสนั้น จิตพยาธิวิทยา หมายถึง ผลลัพธ9ที ่เกิดข้ึน 

จากการก�อกวนของระบบต�อโลกชีวิต โดยเฉพาะอย�างยิ่ง ระบบไดmกัดกร�อนกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ซึ่งส�งผลทำใหmการสรmางอัตลักษณ9หรือบุคลิกภาพของป�จเจกบุคคล

ไดmรับผลกระทบไปดmวย 



 

 
วารสารครุศาสตร) ป,ที ่50 ฉบับที ่1 (มกราคม - มีนาคม 2565)                    7/12 

ในความสัมพันธ/ระหวDางโลกชีวิตและระบบใหBมีมากขึ้นอีกดBวย  ในทBายที่สุด เมื่อโลกชีวิตมีความอุดมสมบูรณ/และเต็มไปดBวย

สำนึกในการมีอยูDของชีวิต ประกอบกับระบบเป¡ดรับการกระทำทางการสื่อสารไดBมากขึ้น เมื่อนั้นระบบก็จะสามารถขับเคลื่อน

ภาพรวมทั้งหมด (a whole) ของสังคมโลกไดBอยDางเต็มศักยภาพดBวยเชDนกัน 

 2) แนวคิดเรื่องโลกชีวิตและระบบในทฤษฎีการเรียนรูBสูDการเปลี่ยนแปลง 

    การสังเคราะห/ทฤษฎีการเรียนรู Bส ู Dการเปลี ่ยนแปลงของผู Bว ิจัยพบวDา ทฤษฎีนี ้มุ DงเนBนอธิบายกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงทางป�ญญาและพฤติกรรมของวัยผูBใหญDที่อยูDในสภาวะสับสนหรือยBอนแยBงทางความคิดหรือความรูBสึกตDอความเชื่อ

หรือมุมมองในเรื่องหนึ่ง ๆ อันเปIนป�ญหาตDอการดำเนินชีวิตดBวยกระบวนการเชิงวิพากษ/ อันไดBแกD การใครDครวญตรวจสอบ

ความเชื่อหรือมุมมองในเรื่องนั้น ๆ ของตนเองอยDางซื่อตรง การสรBางพื้นที่เชิงวาทกรรมหรือการแลกเปลี่ยนมุมมองหรือ 

ความเชื่อระหวDางบุคคล โดยมีเงื ่อนไขของการสนทนา เชDน การทำความเขBาใจรDวมกัน การเป¡ดเผยผลประโยชน/ของตน 

ลักษณะของการใหBเหตุผล ความสามารถในการอBางความสมเหตุสมผล และความเปIนเอกฉันท/ของผูBรDวมในวงสนทนา เปIนตBน 

รวมถึงกระบวนการในการวางแผน การลงมือปฏิบัติ การตรวจสอบซ้ำเพื่อปรับการปฏิบัติ จนในทBายที่สุดป�จเจกบุคคลหรือ

กลุDมสามารถดำเนินชีวิตตDอไปไดBอยDางเปIนปกติดBวยความเชื่อและการปฏิบัติใหมD โดยเมอซิโรว/เชื่อวDา กระบวนการเหลDานี้

เกี่ยวขBองกับการจัดการศึกษาผูBใหญD (andragogy) และการเรียนรูBแบบนำตน (self-directed learning) (Mezirow, 1985b)   

    ทั้งนี้ ในวิถีของการเรียนรูBของป�จเจกบุคคลหรือกลุDมนั้น มีความเกี่ยวขBองกับสังคมในฐานะที่เปIนหนDวยหนึ่ง 

ซึ่งไดBรับการอบรม สั่งสอน ขัดเกลา ปลูกฝ�ง หรือไดBเรียนรูBสิ ่งตDาง ๆ ในโลกจากหนDวยหรือสถาบันตDาง ๆ ทางสังคม เชDน 

ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน หรือรัฐ  ทั้งนี้ความเชื่อ มุมมอง สันนิษฐาน และพฤติกรรมของป�จเจกบุคคลและกลุDมไดBถูกสรBาง

ขึ้นมาผDานตัวแทนของสถาบันตDาง ๆ ซึ่งอยูDภายใตB “โลกชีวิต” และ “ระบบ” เชDน ผูBปกครอง ครู ผูBนำทBองถิ่น สื่อ เปIนตBน   

ทวDา ฐานคิดเรื่อง “โลกชีวิต” ที่เมอซิโรว/ไดBรับอิทธิพลมาจากฮาเบอร/มาสนั้น คือ โลกชีวิตเปรียบเสมือนคลังจัดเก็บสันนิษฐาน

ขนาดใหญD โดยสันนิษฐานเหลDานั้นมักไมDไดBถูกตั้งคำถาม  อีกทั้ง โลกชีวิตยังเปIนคลังเก็บความเชื่อทางวัฒนธรรมที่สมาชิก 

มีรDวมกัน และรวมไปถึงการจัดเก็บรหัส บรรทัดฐาน บทบาท ปฏิบัติการทางสังคม รูปแบบเชิงจิตวิทยา และทักษะตDาง ๆ ของ

ป�จเจกบุคคลดBวย (Habermas, 1984; Mezirow, 1991a, p. 69)  กลDาวอีกอยDางไดBวDา โลกชีวิต คือ แหลDงที่มนุษย/ปุถุชนใชB

ชีวิต และเปIนแหลDงของความรูBเชิงหยั่งรูB (insight) เกี่ยวกับโลกวัตถุ โลกสังคม และโลกอัตวิสัย ซึ่งโดยปกติแลBว ปุถุชนในโลก

ชีวิตที่มีปฏิสัมพันธ/กันในสังคมมักจะดำเนินวิถีชีวิตไปตามปกติวิสัยโดยปราศจากการคิดหรือตรวจสอบความเชื่อหรือสันนิษฐาน

ที่มีตDอสิ่งตDาง ๆ (Fleming, 2020)  ดBวยลักษณะของโลกชีวิตดังกลDาว เท็ด เฟลมมิ่ง (Ted Fleming) จึงเห็นวDา แนวคิดเรื่อง

โลกชีวิตที่เมอซิโรว/ไดBหยิบยืมจากฮาเบอร/มาสนั้น เมอซิโรว/นDาจะมีนัยยะถึง “โลกชีวิต” อันเปIนสิ่งที่ควรถูกเปลี่ยนแปลง 

(Fleming, 2018) 

    อยDางไรก็ตาม แนวคิดเรื่องโลกชีวิตไมDไดBปรากฏความเชื่อมโยงกับทฤษฎีการเรียนรูBสูDการเปลี่ยนแปลงเฉพาะใน

เรื่องนิยามเทDานั้น แตDทวDา เมอซิโรว/ยังไดBนำแนวคิดเรื่องโลกชีวิตมาเปIนการอBางอิงเพื่อทำความเขBาใจเรื่อง “การใหBความหมาย

เชิงโครงสรBางความคิด” (meaning schemes) และเรื่อง “การใหBความหมายเชิงมุมมอง” (meaning perspective) อีกดBวย  

ทั้งนี้ เมอซิโรว/ไดBนำเสนอวDา สิ่งตDาง ๆ ที่มีมาแตDแรกเริ่ม (former) มักเปIนเรื่องของความเคยชินหรืออุปนิสัย (habitual)  

ซึ่งเปIนกฎสำหรับการตีความสิ่งตDาง ๆ ในโลกที่เปIนไปโดยปริยาย แตDในขณะที่ สิ่งที่มาในภายหลัง หมายถึง โครงสรBางของ

สันนิษฐานตDาง ๆ ของประสบการณ/ใหมD ซึ่งเปIนสิ่งที่ถูกปรับเปลี่ยนหรือเปลี่ยนแปลงโดยประสบการณ/ในอดีตของบุคคลใน

ระหวDางกระบวนการของการตีความ (Fleming, 2005; Mezirow, 1991a)  ดังนั้น เมอซิโรว/จึงมองวDา ป�จเจกบุคคลตDาง ๆ  

มีการตีความประสบการณ/ของโลกชีวิตผDาน “การใหBความหมายเชิงมุมมอง” โดยการใหBความหมายเชิงมุมมองจะปรากฏขึ้น

เมื่อการตีความใหมDไดBถูกสรBางขึ้น (Calleja, 2014; Mezirow, 1991a) 

   กระนั้น การเปลี่ยนแปลงเรื่องการใหBความหมายเชิงโครงสรBางความคิดและการใหBความหมายเชิงมุมมองจะเกิดขึ้น

ไดBดBวยการอาศัยแนวคิดเรื่องวาทกรรม (discourse) ซึ่งเกี่ยวขBองกับแนวคิดเรื่องรูปแบบของวิธีการใหBเหตุผล (forms of 
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argumentation) ของฮาเบอร/มาส ซึ ่งจำแนกไดBเปIน 5 รูปแบบ ไดBแกD วาทกรรมเชิงทฤษฎี (theoretical discourse)  

วาทกรรมเชิงปฏิบัติ (practical discourse) การวิจารณ/เชิงสุนทรียศาสตร/ (aesthetic criticism) การวิจารณ/เชิงบำบัด 

(therapeutic critique) และวาทกรรมเชิงอธิบาย (explicative discourse) โดยฮาเบอร/มาสเชื่อวDา รูปแบบของวิธีการใหB

เหตุผลในแบบตDาง ๆ (มีทั้งแบบวาทกรรมและแบบการวิจารณ/) เปIนองค/ประกอบที่จำเปIนของทฤษฎีวิพากษ/และเปIนกิจกรรม

แกนหลักของประชาธิปไตย (Habermas, 1975) อยDางไรก็ตาม เมอซิโรว/ เชื่อวDา หากมีการแสดงออกของวาทกรรมทั้งหลาย

ดังกลDาวไดB การกระทำเชิงวาทกรรม (discursive action) ก็จะถูกตระหนักรู Bและนำไปสู Dการเปลี ่ยนแปลงเรื ่องการใหB

ความหมายเชิงโครงสรBางความคิดและการใหBความหมายเชิงมุมมอง อีกทั้ง วาทกรรมยังเปIนสิ่งที่สะทBอนถึงโลกชีวิตของบุคคล

และเปIนโอกาสที ่บุคคลจะไดBออกจากความเขBาใจตDอโลก อันเปIนมุมมองแบบยึดตนเองเปIนศูนย/กลาง (egocentric)  

ดBวยความเต็มใจที่จะพัฒนาตนเองใหBดีขึ้น ประกอบกับบุคคลยังสามารถมีสDวนรDวมในการแสดงความคิดเห็นไดBอยDางมีเหตุผล

หรือสามารถอBางความสมเหตุสมผลในสิ่งทีต่Bองการพูด (utterance) หรือตBองการสื่อสารไดBอีกดBวย (Mezirow, 1991a)   

    ในประเด็นนี้ ฮาเบอร/มาสไดBเผยวDา แทBจริงแลBวสังคมไดBสรBางโลกชีวิตของตัวมันเองขึ้นมา โดยในบางสังคม สมาชิก

ในสังคมจะถูกจำกัดและถูกปกป¡ดมุมมองตDาง ๆ ซึ่งสังคมเชDนนี้อาจเรียกวDา “สังคมดั้งเดิม” แตDในบางสังคม (เชDน สังคม

สมัยใหมD) มีการนำเสนอมุมมองที่เป¡ดกวBางเพื่อใหBสมาชิกไดBปรับการใหBความหมายเชิงมุมมองตามประสบการณ/ที่เกิดขึ้นจริง  

เพราะฉะนั้น อาจกลDาวไดBวDา สิ่งที่ฮาเบอร/มาสตBองการ คือ การพัฒนาสถาบันตDาง ๆ (โดยเฉพาะสถาบันที่ทำใหBสมาชิกเกิด

มุมมองที ่แคบ) ซึ ่งเนBนการพัฒนาสมรรถนะเชิงการสื ่อสาร (communicative competence) ของสมาชิกเพื ่อใหBเกิด 

ความมั่นคงปลอดภัยในการทำหนBาที่ในพื้นที่สาธารณะ ซึ่งเปIนพื้นที่ของการแสดงออกของสมาชิกในลักษณะวาทกรรม 

เชิงวิพากษ/ (critical discourse) (Calleja, 2014) อันเปIนพื้นฐานสำคัญสำหรับการกระทำทางการสื่อสาร ประกอบกับ  

การปฏิสังสรรค/ของวาทกรรมก็เปIนเรื่องของมิติทางสังคมมากกวDามิติทางป�จเจกบุคคล (Fleming, 2018)  ในประเด็นนี้เอง 

เมอซิโรว/ก็ไดBแสดงความคิดเห็นวDา การกระทำทางการสื่อสารไดBอนุญาตใหBบุคคลมีความสัมพันธ/กับโลกรอบตัวของบุคคลเอง

หรือไดBสัมพันธ/กับบุคคลอื่น รวมถึงยังอนุญาตใหBบุคคลสามารถแสดงออกถึงความตั้งใจ ความรูBสึก และความปรารถนาของ

บุคคลเองไดBอีกดBวย (Mezirow, 1991b)  เพราะฉะนั้น การกลDาวถึงเรื่องความสามารถในการแสดงออกในแบบตDาง ๆ และ 

การกลDาวถึงเรื่องความสัมพันธ/กับโลกสังคมและโลกอัตวิสัยของบุคคลที่เมอซิโรว/นำเสนอนั้น เหลDานี้ก็คือการหยิบยืมคำอธิบาย

จากแนวคิดเรื่องประเภทของการกระทำและแนวคิดเรื่องโลกในแบบตDาง ๆ ของฮาเบอร/มาสมาใชBดBวยเชDนเดียวกัน 

    นอกจากนี้ จากการพัฒนาแนวคิดเรื่องการลDาอาณานิคมของฮาเบอร/มาสที่ไดBอธิบายถึงความสัมพันธ/ระหวDางโลก

ชีวิตและระบบในสังคมทุนนิยมนั้น ฮาเบอร/มาสไดBสะทBอนใหBเห็นถึงป�ญหาตDาง ๆ ที่เกิดขึ้นเมื่อระบบสรBางกลไกตDาง ๆ ขึ้นมา

เพื่อสนองผลประโยชน/ทางเทคนิค (technical interest) รวมถึงระบบไดBบุกรุกมิติเชิงปฏิบัติของโลกชีวิตและแทรกแซงใน

กระบวนการของการสรBางความหมายของป�จเจกบุคคลและชุมชนในการดำเนินชีวิตประจำวัน ทั้งนี้โลกชีวิตไดBถูกลDาอาณานิคม

โดยความจำเปIนเชิงหนBาของรัฐและเศรษฐกิจ ซึ ่งบูชายกยDองเรื ่องประสิทธิภาพเปIนหลัก เพราะฉะนั ้นแกนหลักของ 

การวิพากษ/ของฮาเบอร/มาสที่มีตDอระบบทุนนิยมนั้นก็คือ การลดบทบาทของพื้นที่สาธารณะ (public sphere) และวาทกรรม

สาธารณะ (public discourse) ซึ่งระบบไดBจำกัดพื้นที่ดังกลDาวโดยการดำเนินกิจกรรมของกลุDมตDาง ๆ เชDน นักการเมือง 

นักการโฆษณา นักประชาสัมพันธ/ และสื่อ (Fleming, 2018) 

      ทวDากลยุทธ/ในการคุกคามโลกชีวิตโดยระบบและความพยายามจำกัดมุมมองของสมาชิกในโลกชีวิตยังปรากฏใน

บริบทของการศึกษาดBวย  ทั้งนี้ เมอซิโรว/ไดBนำเสนอวDา บDอยครั้งที่ “ครู” ถูกเขBาใจวDาเปIนผูBที ่มีความชำนาญเฉพาะดBาน 

(technician) และเปIนผูBกีดกันการสDงเสริมสนับสนุนการสนทนาเพื่อการสะทBอนเชิงวิพากษ/ (critically reflective dialogue) 

ของผูBเรียนในพื้นที่ของชั้นเรียน (Mezirow, 1991b)  ในทำนองเดียวกัน เปาโล เฟรเรD (Paulo Freire) นักการศึกษาและ 

นักทฤษฎีทางการศึกษาเชิงวิพากษ/ (critical pedagogy) ชาวบราซิลซึ่งมีอิทธิพลตDอเมอซิโรว/อีกคนหนึ่งก็ไดBนำเสนอวDา  

การสอนใหBผู BเรียนสามารถสรBางเจตคติใหมDเปIนสิ ่งที ่ไมDง DายและเราแทบไมDพบการสอนโดยใชBการสนทนา (dialogue)  
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ในการศึกษาของเรา (Freire, 1973, p. 52)  อีกทั้ง เฟรเรDยังเชื่อวDา ครูใชBวิธีการบรรยายความรูBในชั้นเรียนเพื่อรักษาการสื่อสาร

แบบทางเดียว ประกอบกับการสอนที ่ครูเชื ่อวDาตนเองเปIนคลังความรู B (banking method) นั ้น เปIนวิธ ีการที ่ทำใหB

ความสามารถของผูBเรียนในการตั้งคำถามตDออำนาจในสังคมลดลง และวิธีสอนดังกลDาวยังทำใหBครูตั้งตนวDาเปIนแหลDงมาตรฐาน

ความรูBในระดับสูงอีกดBวย  เฟรเรDเชื่อวDา การเรียนรูBดBวยการตั้งคำถาม (learning to question) หรือการสนทนานั้น ครูจะตBอง

ตั้งคำถามตDาง ๆ และถามคำถามตDาง ๆ ตDอตนเอง และตDอผูBเรียนเพื่อการกระตุBนการเรียนรูBดBวยเชDนกัน  ทั้งนี้ ครูเชิงวิพากษ/จะ

สอนใหBผูBเรียนรูBจักเรื่องสิทธิและความรับผิดชอบตDอความคิดของตนและสอนความเปIนประชาธิปไตยและตDอตBานเรื่องความไมD

เสมอภาค (Freire, 1973, pp. 33-34)  นอกจากนี้ ประเด็นที่นDาสนใจของเฟรเรDที่เชื่อมโยงกับแนวคิดเรื่องโลกชีวิตและระบบก็

คือ การนำเสนอที่วDา ครูที่มีความเปIนประชาธิปไตยในการสอนจะสามารถขยายการวิพากษ/เรื่องการครอบงำตั้งแตDประเด็น

เรื่องความสัมพันธ/ระหวDางผูBสอนและผูBเรียนและระบบการศึกษาไปจนถึงการวิพากษ/เรื่องระบบ อันเปIนรากของเงื่อนไขทาง

สังคม รวมถึงการวิพากษ/เรื่องระบบเศรษฐกิจ ซึ่งไมDไดBเปIนการบรรยายที่เนBนการตัดสินวDาสิ่งนั้น “ดี” หรือ “ไมDดี” และเชDนกัน 

ครูที่มีความสัมพันธ/เกี่ยวขBองกับอำนาจเชิงเศรษฐกิจในสังคมก็ไมDสามารถกำหนดใหBผูBเรียนมีมุมมองเชDนเดียวกับครู แตDครูตBอง

นำเสนอความคิดของตนดBวยภาษาที่ผู BเรียนเขBาใจไดBผDานการอภิปรายในประเด็นนั้นรDวมกัน ทั้งนี ้ ผู Bเรียนจะมีอิสระใน 

การตั้งคำถามและมีอิสระที่จะไมDเห็นพBองกับการอธิบายหรือการวิเคราะห/ของครู (Freire, 1973; Shor, 2004) 

    ดังรายละเอียดขBางตBนจะพบวDา เมื่อพิจารณาความสัมพันธ/ระหวDางครูและผูBเรียนในบริบทของหBองเรียนและ 

การเรียนรูBนั้น ในหลายกรณีที่ “ครู” ผูBเปIนตัวแทนหนึ่งของระบบการศึกษาไดBกลายเปIนผูBจำกัดมุมมองของผูBเรียน ซึ่งเปIน

สมาชิกในโลกชีวิต รวมถึงการที่ครูหรือผูBสอนไดBกลายเปIนเครื่องมือของระบบในการควบคุมสมาชิกในสังคมใหBมีความเขBาใจ

และการปฏิบัติที่คลBอยตามหรือยอมจำนนตDออำนาจตDาง ๆ ของระบบ อันดูดกลืนทรัพยากรในโลกชีวิตและมีการจัดสรร

ทรัพยากรแกDสมาชิกในโลกชีวิตอยDางไมDยุติธรรม จนในทBายสุด “การพังทลายของอัตลักษณ/รวมหมูD” ของวัฒนธรรม “ภาวะไรB

บรรทัดฐานทางสังคม” ของสังคม และ “ความแปลกแยก” ของบุคคล ก็บังเกิดขึ้นในโลกชีวิต ปรากฏการณ/นี้สอดคลBองกับ 

สิ่งที่เมอซิโรว/เคยเสนอวDา บDอยครั้งที่อุดมการณ/ตDาง ๆ ไดBถูกทำลายหรือถูกบิดเบือนโดยสถาบันทางสังคมตDาง ๆ และจำกัด 

การมีสDวนรDวมในประชาธิปไตย (Mezirow, 1985a)  เพราะฉะนั ้น ดBวยการนำเสนอเรื ่องการศึกษาเชิงการปลดปลDอย 

(emancipatory education) ของเฟรเรD แนวคิดเรื ่องโลกชีวิตและระบบ แนวคิดเรื ่องวาทกรรม และแนวคิดเรื ่องพื้นที่

สาธารณะของฮาเบอร/มาส จึงไดBกลายเปIนพื้นฐานในการพัฒนาเรื่องการเรียนรูBเชิงปลดปลDอย (emancipatory learning) ของ

เมอซิโรว/ในเวลาตDอมา โดยเมอซิโรว/เสนอวDา “ครู” หรือ “ผูBสอน” ควรเปIนผูBมีบทบาทสำคัญในการกระตุBนและสรBางใหBผูBเรียน

ไดBตรวจสอบความเชื่อ คDานิยม สันนิษฐาน และพฤติกรรมของตนซ้ำ รวมถึงสนับสนุนและเป¡ดโอกาสใหBมีวาทกรรมการสะทBอน

เชิงว ิพากษ/ที ่ เน BนความเขBาใจรDวมกันบนพื ้นฐานของเหตุผลเชิงการสื ่อสาร และนำไปสู Dการขับเคลื ่อนการกระทำ 

เพื่อการเปลี่ยนแปลงทั้งในระดับบุคคลและกลุDมดBวยกรอบอBางอิงใหมD (frame of reference) ที่สรBางขึ้นจากกระบวนการ

ดังกลDาว (Mezirow, 1990) 

    นอกจากนี้ ในประเด็นเรื่องการศึกษาดังกลDาว เฟลมมิ่งเชื่อวDา นักการศึกษาผูBใหญDมักจะกลDาวถึงการเคลื่อนไหวใน

ระดับรากหญBา ซึ ่งมีทั ้งกลุ Dมและชั้นเรียนจำนวนมากที่ไดBพัฒนาตนเองดBวยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสDวนรDวมและ

กระบวนการรDวมกันสืบสอบ ทั้งนี้ กลุDมและโรงเรียนเหลDานี้ถือเปIนตัวอยDางหนึ่งของวาทกรรมตามแนวคิดของฮาเบอร/มาส  

อาจกลDาวไดBวDา การจัดกิจกรรม โครงการ หรือหลักสูตรที่ใชBกระบวนการเรียนรูBสูDการเปลี่ยนแปลงนั้น ก็เปIนการแสดงออกอยDาง

หนึ่ง เพื่อใหBระบบไดBทราบถึงป�ญหาและผลลัพธ/ที่เกิดขึ้นจากการแบDงแยกระหวDางโลกชีวิตและระบบ นอกจากนี้ เฟลมมิ่ง 

ยังเชื่อวDา บทบาทของการศึกษาผูBใหญDเชิงการเปลี่ยนแปลง (transformative adult education) และบทบาทของสังคม

พลเมืองประชาธิปไตย (democratic civil society) ประการหนึ่ง คือ  การขับเคลื่อนเพื่อลดการสรBางอาณานิคมในโลกชีวิต

และเพื่อแกBป�ญหาเรื่องผลลัพธ/ที่เกิดจากชDองวDางระหวDางระบบและโลกชีวิตอันถูกแบDงแยกออกจากกัน อีกทั้ง เฟลมมิ่งยัง 

เสนอวDา การกระทำทางการสื่อสารมีความเกี่ยวขBองกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมผDานวาทกรรมเชิงประชาธิปไตยในพื้นที่ 



 

 
วารสารครุศาสตร) ป,ที ่50 ฉบับที ่1 (มกราคม - มีนาคม 2565)                    10/12 

อันเป¡ดกวBางอยDางเปIนอิสระในรูปแบบตDาง ๆ และการกระทำทางการสื ่อสารเปIนเงื ่อนไขที่จำเปIนสำหรับการเรียนรู BสูD 

การเปลี่ยนแปลง เพราะฉะนั้นจึงกลDาวไดBวDา การเชื่อมโยงระหวDางแนวคิดเรื่องโลกชีวิตและระบบ ทฤษฎีการกระทำทาง 

การสื่อสาร แนวคิดเรื่องวาทกรรม และทฤษฎีการเรียนรูBสูDการเปลี่ยนแปลงก็คือ การเชื่อมตDอระหวDางทฤษฎีการเปลี่ยนแปลง

และทฤษฎีวิพากษ/นั่นเอง (Fleming, 2018) 

 

อภิปรายผล 

 ทฤษฎีการเรียนรูBสูDการเปลี่ยนแปลงของแจ็ค เมอซิโรว/ ไดBรับอิทธิพลจากแนวคิดเรื่องโลกชีวิตและระบบของเยอร/เกBน 

ฮาเบอร/มาสอยDางประจักษ/ชัดเจน โดยแนวคิดเรื ่องโลกชีว ิตและระบบถือเปIนแนวคิดหนึ ่งภายใตBทฤษฎีการกระทำ 

ทางการสื่อสารของฮาเบอร/มาส  ทั้งนี้ ผูBวิจัยเห็นวDา ทฤษฎีการเรียนรูBสูDการเปลี่ยนแปลงเปIนกระบวนการที่อาจชDวยใหBป�จเจก

บุคคล กลุDม และสังคมที่อยูDในภาวะวิกฤติ ในสภาวะที่มีอัตลักษณ/อันแตกรBาว มีบรรทัดฐานที่ไรBความเปIนธรรม และมีสภาวะ

อันแปลกแยก สามารถกลับมาดำรงอยูDตDอไปไดB หรือมากไปกวDานั้นก็คือ อาจชDวยใหBสDวนประกอบของโลกชีวิตทั้ง 3 สDวน  

ไดBแกD การผลิตซ้ำทางวัฒนธรรม การบูรณาการทางสังคม และการขัดเกลาทางสังคมสามารถ กลับมาฟ¤¥นฟูและดำเนินการตาม

หนBาที่ของแตDละสDวนไดBตามครรลอง เพราะฉะนั้น สิ่งสำคัญก็คือ การรักษาวัฒนธรรม สังคม และบุคลิกภาพเอาไวB หากจะมี

การเปลี่ยนแปลงก็ไมDควรมีการเปลี่ยนแปลงอยDางรวดเร็วเกินไปนัก ดังการนำเสนอของฟรีดริช ฮาเย็ก (Friedrich August von 

Hayek) นักเศรษฐศาสตร/ชาวออสเตรียที่เชื่อวDา การเปลี่ยนแปลงสังคมมนุษย/ควรเกิดขึ้นอยDางคDอยเปIนคDอยไป เนื่องจาก 

ภายใตBสังคมดังกลDาว ป�จเจกชนมีการสั่งสมและสืบทอดภูมิป�ญญา อันมีทั้งความซับซBอนและภูมิป�ญญาจำนวนมหาศาลจากรุDน

หนึ่งสDงตDอไปยังอีกรุDนหนึ่ง โดยภูมิป�ญญาดังกลDาวมีความเกี่ยวขBองกับการไดBมาซึ่งคำตอบหรือหนทางในการแกBป�ญหาใน

ชีวิตประจำวันและในชุมชน จนกDอรูปเปIนสังคมที่มีกฎเกณฑ/และกฎหมายอันวDาดBวยการอยูDรDวมกันในสังคม (บัตเลอร/, 2564) 

 นอกจากนี ้ ข Bอมูลจากรายงานวิจัยเรื ่อง Embracing a culture of lifelong learning: Contribution to the 

futures of education initiatives (2020) ขององค/การการศึกษา วิทยาศาสตร/และวัฒนธรรมแหDงสหประชาชาติ (UNESCO) 

ก็ไดBนำเสนอประเด็นสำคัญสำหรับการปฏิบัติ (action point) วDา ควรมีการกระตุBนและสนับสนุนใหBเกิดการริเริ่มการเรียนรูB

ตลอดชีวิตในระดับทBองถิ่นเพื่อสDงเสริมการเรียนรูBเรื่องวัฒนธรรม และควรปรับใหBมีพื้นที่ชุมชน (community space) สำหรับ

การเรียนรูBในโอกาสตDาง ๆ ดBวย  ดังนั้น การเรียนรูBสูDการเปลี่ยนแปลงจึงมีลักษณะของการเรียนรูBตลอดชีวิตและควรไดBรับ 

การสรBางสรรค/ขึ้นมาเพื่อสนับสนุนวัฒนธรรมของโลกชีวิต รวมถึงพื้นที่ชุมชนหรือพื้นที่สาธารณะตามแนวคิดของฮาเบอร/มาส 

ก็ควรไดBรับการจัดตั้งขึ้นเพื่อการเรียนรูBในวาระตDาง ๆ ดBวย 

 อยDางไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงจะปรากฏขึ้นไดBก็ตDอเมื่อป�จเจกบุคคลหรือสมาชิกกลุDมไดBผDานขั้นตอนสำคัญของ

กระบวนการเปลี่ยนแปลง ไดBแกD 1) ขั้นตอนการตรวจสอบถึงแหลDงที่มาที่ไปของความเชื่อ คDานิยม ขBอสมมติฐาน มุมมอง และ

การปฏิบัติเดิมของตน ซึ่งเปIนอุปสรรคหรือเปIนสิ่งขวางกั้นตDอการดำรงอยูDในโลกชีวิต 2) ขั้นตอนการสนทนาเชิงวาทกรรมหรือ

การสะทBอนเชิงวิพากษ/ระหวDางบุคคลเกี่ยวกับวิกฤติป�ญหาของตน ซึ่งอาจมีที่มาที่ไปเกี่ยวโยงกับเรื่องความสัมพันธ/ระหวDางโลก

ชีวิตและระบบ เชDน วิกฤติอันเกิดจากความเชื่อหรือคDานิยามเชิงครอบงำจากอำนาจและระบบ การกดขี่เชิงโครงสรBางทางสังคม 

เศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม เปIนตBน และ 3) ขั ้นตอนของการวางแผนปรับเปลี่ยนและลงมือปฏิบัติตามบทบาท 

ความสัมพันธ/ หรือพฤติกรรมในแนวทางใหมD อันสะทBอนจากการมีกรอบอBางอิงใหมD การเปลี่ยนแปลงเชิงมุมมองหรือการใหB

ความหมายเชิงมุมมองใหมD  ทั้งนี้ ผลการวิจัยพบวDา ขั้นตอนในกระบวนการดังกลDาว ไดBปรากฏคำอธิบายที่หยิบยืมมาจาก

แนวคิดของฮาเบอร/มาส ซึ่งหลายประเด็นสะทBอนใหBเห็นถึงฐานความคิดที่มาจากทฤษฎีวิพากษ/ 

 เมื่อเปIนเชDนนั้นในอีกมุมหนึ่งจึงอาจกลDาวไดBวDา ทฤษฎีการเรียนรูBสูDการเปลี่ยนแปลงอาจไดBรับการสรรค/สรBางขึ้นมา

เพื่อการพัฒนาศักยภาพในการเพิ่มอิสรภาพ ความยุติธรรม ความใสDใจ และความเทDาเทียมกันในพื้นที่ของโลกชีวิตหรือสถาบัน

ตDาง ๆ ตั้งแตDระดับครอบครัว โรงเรียน/สถาบันการศึกษา สถานที่ทำงาน ชุมชน และสังคม  อีกทั้ง การดำเนินการกิจกรรม 
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โครงการ หรือหลักสูตรบนฐานคิดของทฤษฎีการเรียนรูBสูDการเปลี่ยนแปลง ยังเปIนการแสดงออกอยDางหนึ่งที่สะทBอนใหBระบบ

หรืออำนาจตระหนักวDา สมาชิกในโลกชีวิตยังคงตDอสูBกับสภาวะพยาธิสภาพ ยังคงตDอกรกับความไรBระเบียบของสังคม หรือ

แมBกระทั่งพยายามแกBไขวิกฤติสภาวะแปลกแยกทางสังคมโดยเนBนการประสานรDวมมือและเนBนการทำความเขBาใจรDวมกัน  

เพราะฉะนั้น แมBระบบจะไมDยอมจำนนหรือไมDยุติการคุกคามในโลกชีวิต แตDระบบจำเปIนจะตBองลดการกีดกัน ลดการขัดขวาง 

และเป¡ดโอกาสใหBโลกชีวิตไดBมีพื้นที่ในการขับเคลื่อนกระบวนการเปลี่ยนแปลงเหลDานี้ตDอไป  ทั้งนี้ ลักษณะดังกลDาวสอดคลBอง

กับแนวคิดเรื ่องการศึกษาผูBใหญDที ่เนBนการเปลี่ยนแปลง (change-oriented adult education) และนำเสนอวDา ผู Bเรียน

สามารถเคลื่อนจากการเปลี่ยนแปลงในระดับบุคคลไปสูDระดับกลุDมไดBดBวยการตระหนักเชิงวิพากษ/ แนวทางใหมDในการคิด และ

การมีสDวนรDวมเชิงรุก 

 

ข?อเสนอแนะ 

 การศึกษาในครั้งนี้ผูBวิจัย พบวDา ยังมีประเด็นที่นDาสนใจสำหรับการศึกษาตDอเนื่องจากงานวิจัยครั้งนี้ คือ ประเด็น

เกี่ยวกับการศึกษาผูBใหญDและความเปIนประชาธิปไตย เชDน บทบาทของนักการศึกษาผูBใหญDเชิงการเปลี่ยนแปลงจะสามารถ

กระตุBนหรือสรBางสถานการณ/หรือชั้นเรียนกลายเปIนพื้นที่ของการมีสDวนรDวมในวาทกรรมไดBอยDางไร หรือการสDงเสริมการเรียนรูB

เพื่อการใหBเหตุผลทางประชาธิปไตยในวัยผูBใหญDควรมีแนวทางในการปฏิบัติอยDางไร เปIนตBน โดยในงานวิจัยครั้งตDอไป ผูBสนใจ

อาจตั้งคำถามวิจัยเพื่อสำรวจขอบเขตของประเด็นดังกลDาว รDวมกับการพิจารณาภายใตBความคิดของทฤษฎีวิพากษ/ แนวคิดของ

ฮาเบอร/มาส หรือทฤษฎีการเรียนรูBสูDการเปลี่ยนแปลง นอกจากนี้ ขBอมูลในรายงานของ UNESCO (2020) ทำใหBผูBวิจัยเชื่อวDา 

ควรมีการสนับสนุนปฏิบัติการเรื่องการเรียนรูBสูDการเปลี่ยนแปลงหรือการเรียนรูBตลอดชีวิตทั้งในระดับป�จเจกบุคคล กลุDม และ

สังคม รวมทั้งควรมีการจัดตั้งพื้นที่สาธารณะหรือวาทกรรมสาธารณะตามแนวคิดของฮาเบอร/มาสทั้งในทBองถิ่นหรือชุมชนเมือง

ดBวยเชDนเดียวกัน  ทั้งนี้ เพื่อการรักษากระบวนการผลิตซ้ำทางวัฒนธรรม การบูรณาการทางสังคม และกระบวนการขัดเกลา

ทางสังคมของโลกชีวิตใหBดำรงอยูDไดBตDอไป 
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