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บทคัดยŠอ  

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคŤเพ่ือนĞาเสนอการวิเคราะหŤตามมุมมองทางพระพุทธศาสนาและ

ปรัชญาเกี่ยวกับโลกธรรมกับความเขšาใจการดĞาเนินชีวิตในสังคมปŦจจุบัน ซึ่งพบวŠา โลกธรรมเปŨนมมุมองท่ี

มีตŠอการพิจารณาสิ่งแวดลšอมรอบตัวไปตามกระบวนการแหŠงปŦญญา อีกท้ังตšองมีศีลเปŨนสิ่งควบคุมความ

ประพฤติทั้งกาย วาจา อันจะสามารถดĞาเนินชีวิตอยูŠรŠวมกับส่ิงแวดลšอมรอบตัวไดšโดยไมŠหวั่นไหว มี

ความสขุกายใจ และพšนจากทุกขŤทั้งปวงไดš การดĞาเนินชวีิตในสังคมปŦจจุบนั โดยเฉพาะในยุคโลกาภิวัตนŤ 

จĞาเปŨนตšองมีกรอบและแนวทางเปŨนจุดยืนทางความคิด เพื่อจะไดšไมŠออกนอกลูŠนอกทาง ดังน้ันโลกธรรม

ซึ่งเปŨนหลักธรรมเสมือนเครื่องมือที่สĞาคัญยิ่งท่ีจะสŠงเสริมการดĞาเนินชีวิตใหšมีความสุขไดšอีกประการหนึ่ง 

การศึกษาโลกธรรมเพื่อนĞามาเปŨนกรอบการดĞาเนินชีวิตในสังคมปŦจจุบันจึงไดšกĞาหนดแนวปฏิบัติเปŨน

เสมือนกรอบของการดĞาเนินชีวิต เพราะไมŠวŠาจะพบเจอสถานการณŤใดก็ตาม โลกธรรมจะสอนใหšคิดตาม

เหตุปŦจจัย พิจารณาถึงแงŠบวกและแงŠลบ สŠงผลใหšเขšาใจและสามารถดĞาเนินชีวิตไปในสังคมปŦจจุบันไดšอยŠาง

มีความสุขและไดšเกื้อกูลสังคมรอบตัวเราใหšมีความสุขและอยูŠรŠวมกันอยŠางมั่นคงในสังคมทุกระดับเปŨน

กัลยาณมิตรตŠอกันและกัน 

คĞาสĞาคัญ: 1. โลกธรรม, 2. การดĞาเนินชีวิต, 3. สังคมปŦจจุบัน 

Abstract 

This academic paper aims to present an analysis based on Buddhist and 

philosophical perspectives on worldly morality and understanding of life in today's 

society. That found the worldly dharma is a perspective that has to consider the 

surrounding environment according to the process of wisdom. In addition, there must be 
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precepts to control behavior, both physically and verbally, which will be able to live in 

harmony with the surrounding environment without being shaken happy and be freed 

from all suffering life in today's society, especially in the age of globalization. There needs 

to be a framework and guidelines as a point of view. In order to go out of the way, the 

study of the world in order to be used as a framework for living in today's society. That 

has therefore set guidelines as a framework for living life. because no matter what the 

situation consider the positives and negatives. Resulting in understanding and being able 

to live happily in the present society and to support the society around us to be happy 

and to live together firmly in society at all levels to be friends with each other. 

Keywords: 1. Worldly Vicissitude, 2. Way of Life, 3. Modern society 

1. บทนĞา 

โลกธรรมเปŨนธรรมคูŠโลกเกิดข้ึนกับสังคมมนุษยŤทุกยุคสมัย พระพุทธเจšาในฐานะผูšรูšแจšงโลก ทรง

เห็นความสĞาคัญของโลกธรรมไดšแสดงลักษณะไวšดังน้ี  

“ดูกรภิกษุท้ังหลาย โลกธรรม 8 ประการน้ี ยŠอมหมุนไปตามโลก และโลกยŠอม

หมุนไปตามโลกธรรม 8 ประการ 8 ประการเปŨนไฉน คือ  ความไดšลาภ ความ

เสื่อมลาภ ความไดšยศ ความเส่ือมยศ นินทา สรรเสริญ สุข ทุกขŤ ดูกรภิกษุ

ท้ังหลาย โลกธรรม 8 ประการนี้แล ยŠอมหมุนไปตามโลก และโลกยŠอมหมุนไปตาม

โลกธรรม 8 ประการนี้ ซ่ึงธรรม 8 อยŠางนี้ ควรกĞาหนดรูš  อนัเปŨนสภาพไมŠเที่ยง ไมŠ

แนŠนอน มีความแปรปรวน เปŨนธรรมดา แตŠทŠานผูšเปŨนนักปราชญŤ มีสติ ทราบ

ธรรมเหลŠาน้ันแลšว พิจารณาเห็นวŠามีความแปรปรวนเปŨนธรรมดา  ธรรมอันนŠา

ปรารถนา ยŠอมย่ĞายีจิตของทŠานไมŠไดš ทŠานยŠอมไมŠยินรšายตŠออนิฏฐารมณŤ เม่ือทŠาน

ขจัดความยินดีและความยินรšายเสียไดš จนไมŠเหลืออยูŠ อน่ึง ทŠานทราบทางนิพพาน

อันปราศจากธุลี ไมŠมีความเศรšาโศก เปŨนผูšถึงฝŦũงแหŠงภพ  ยŠอมทราบไดšอยŠาง

ถูกตšอง” ในอังคุตตรนิกาย พระไตรปŗฏก เลŠมท่ี 23 ขšอ 96 (มูลนิธิมหามกุฎราช

วิทยาลยั, 2554: 204-206)    

การดĞาเนินชีวิตในสังคมปŦจจุบันตšองเผชิญกับปŦญหาหลายอยŠาง ซ่ึงผสมดšวยโลกธรรม แตŠ

เน่ืองจากมนุษยŤหมกมุŠนและว่ิงตามกระแสของโลกจนลืมพจิารณาโลกธรรม ซึ่งเปŨนสภาวะอยูŠรอบตัวในทุก

กšาวของการเดินชีวิต อีกทั้งมนุษยŤเองไมŠสามารถปรับตัวหรือทĞาความเขšาใจใหšถูกตšองตามมมุมองทางพุทธ

ศาสนาพระพุทธเจšา ไดšพิจารณาเห็นตามความเปŨนจริงวŠา มีไดšก็ตšองเสื่อมไดšเปŨนของธรรมดา ในโลกนี้ไมŠ

วŠาสัตวŤหรือบุคคล ยŠอมหนี ลาภ ยศ เสื่อม นินทา สรรเสริญ สุข ทุกขŤ  ส่ิงเหลŠาน้ีไมŠมีใครหนีพšน เมื่อเกิด

มาเปŨนมนุษยŤจึงตšองยอมรบัและเผชิญกับโลกธรรมดšวยปŦญญาอันถูกตšอง ผูš เขียน ไดšประสบกับปŦญหาใน

เรื่องของการทĞางาน เพื่อนรŠวมงาน บรรยากาศของการทĞางาน ท่ีไมŠเปŨนผลดีกับผลสัมฤทธิ์ของงาน และ
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จิตใจของตัวผูšเขียนเอง  แตŠเมื่อพิจารณาไดšวŠา โลกธรรม 8 หลักคĞาสอนในพุทธศาสนามีองคŤธรรม ที่เปŨน

แนวทางในการดĞาเนินชวีิตไดš จึงเห็นวŠาหากมีการศึกษาโลกธรรม และนĞามาปรบัใชšกับการดĞาเนินชีวติใน

สังคมปŦจจุบัน นŠาจะเปŨนประโยชนŤตŠอความตšองการของคนวัยทĞางาน และยุคสมัยใหมŠ ซึ่งตŠางพากัน

หมกมุŠนแขŠงขันดšวยการวิ่งตามความสĞาเร็จทางวัตถุ จนลืมพิจารณาวŠาโลกธรรมเปŨนธรรมคูŠสังคมมนุษยŤ

และทĞาใหšเขšาใจการดĞาเนินชีวิตในสังคมปŦจจุบันไดš 

2. โลกธรรมในทัศนะของพุทธศาสนา  

พระพุทธพจนŤกลŠาวถึงโลกธรรมมาในขุททกนิกาย พระไตรปŗฏก เลŠมที่ 25 ขšอ 89ดังความวŠา  

“โลกธรรม  8  ประการนี้แล ยŠอมหมุนไปตามโลก และโลกยŠอมหมุนไปตามโลก

ธรรม  8 ประการเปŨนไฉน คือ มลีาภ เสื่อมลาภ มียศ เส่ือมยศ นินทา สรรเสริญ 

สุข และ ทุกขŤ แปดอยŠางนี้ เปŨนสิ่ งที่ ไมŠ เที่ยงในหมูŠมนุษยŤ ไมŠยั่ งยืน มีความ

แปรปรวนเปŨนธรรมดา,ผูšมีปŦญญา มีสติ รูšความขšอนี้แลšว ยŠอมเพŠงอยูŠในความ

แปรปรวน เปŨนธรรมดาของโลกธรรมนั้น” (มูลนิธิมหามกุฎราชวิทยาลัย, 2554: 

458-460)  

อีกแหŠงหนึ่ง ในอังคุตตรนิกาย พระไตรปŗฏก เลŠมที่ 23 ขšอ 96 ความวŠา  

“ภิกษุท้ังหลายลาภก็ดี ความเสื่อมลาภก็ดี ยศก็ดี ความเสื่อมยศก็ดี นินทาก็ดี 

สรรเสริญก็ดี สุขก็ดี ทุกขŤก็ดี ยŠอมเกิดขึ้นแกŠปุถุชนผูšไมŠไดšสดับ ยŠอมเกิดข้ึนแมšแกŠ

อริยสาวกผูšไดšสดับ ภกิษุทั้งหลาย ในขšอนี้จะมีอะไรแปลกกนั มีอะไรผิดกัน มีอะไร

เปŨนขšอแตกตŠางกัน ระหวŠางอริยสาวกผูšไดšสดับกับปุถุชนผูšไมŠไดšสดับ ฯ ภิกษุ

ท้ังหลาย ลาภยŠอมเกิดขึ้นแกŠปุถุชนผูšไมŠไดšสดับ เขาไมŠตระหนักชัด ไมŠทราบชัดตาม

ความเปŨนจริงวŠา ลาภนี้เกิดขึ้นแลšวแกŠเรา ก็แตŠวŠาลาภนั้นเปŨนของไมŠเท่ียง เปŨน

ทุกขŤ มีความแปรปรวนเปŨนธรรมดา ความเสื่อมลาภ ยศ ความเส่ือมยศ นินทา 

สรรเสริญ สุข ทุกขŤยŠอมเกิดข้ึนแกŠปุถุชนผูšไมŠไดšสดับ เขาไมŠตระหนักชัด ไมŠทราบ

ชัดตามความเปŨนจริงวŠา ทุกขŤนี้เกิดขึ้นแลšวแกŠเรา ก็แตŠวŠา ทุกขŤนั้นไมŠเ ท่ียง เปŨน

ทุกขŤ มีความแปรปรวนเปŨนธรรมดา แมšลาภยŠอมครอบงĞาจิตของเขาไดš แมšความ

เส่ือมลาภ แมšยศ แมšความเสื่อมยศ แมšนินทา แมšสรรเสริญ แมšสุข แมšทุกขŤยŠอม

ครอบงĞาจิตของเขาไดš เขายŠอมยินดีลาภที่เกิดขึ้นแลšว ยŠอมยนิรšายในความเส่ือม

ลาภ ยŠอมยินดียศที่เกิดขึ้น ยŠอมยินรšายในความเสื่อมยศ ยŠอมยินดีสรรเสริญที่

เกิดขึ้นแลšว ยŠอมยินรšายในนินทา ยŠอมยินดีสุขที่เกิดข้ึนแลšว ยŠอมยินรšายในทุกขŤ 

เขาประกอบดšวยความยินดียินรšายอยŠางน้ี ยŠอมไมŠพšนไปจากชาติ ชรา มรณะ โส

กะ ปริเทวะ ทุกขŤ โทมนัสและอุปายาส เรากลŠาววŠา ไมŠพšนไปจากทุกขŤ ฯ ภิกษุ

ท้ังหลาย ลาภยŠอมเกิดแกŠ อริยสาวกผูšไดšสดับ อริยสาวกน้ัน ยŠอมตระหนักชัด
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ทราบชดัตามความเปŨนจริงวŠา ลาภเกิดขึ้นแลšวแกŠเรา ก็แตŠวŠา ลาภน้ันไมŠเที่ยง เปŨน

ทุกขŤ มีความแปรปรวนเปŨนธรรมดา ความเสื่อมลาภ ยศ ความเสื่อมยศ นินทา 

สรรเสริญ สุข ทุกขŤยŠอมเกิดขึ้นแกŠอริยสาวกผูšไดšสดับ อริยสาวกนั้นยŠอมตระหนัก

ชัด ทราบชัดตามความจริงวŠา ทุกขŤนี้เกิดข้ึนแลšวแกŠเรา ก็แตŠวŠา ทุกขŤนั้นไมŠเที่ยง 

เปŨนทุกขŤ มีความแปรปรวนเปŨนธรรมดาแมšลาภยŠอมครอบงĞาจิตของทŠานไมŠไดš แมš

ความเสื่อมลาภ แมšยศ แมšความเสื่อมยศ แมšนินทา แมšสรรเสริญ แมšสุข แมšทุกขŤ

ยŠอมครอบงĞาจิตของทŠานไมŠไดš ทŠานยŠอมไมŠยินดีลาภที่เกิดข้ึนแลšว ไมŠยินรšายใน

ความเสื่อมลาภไมŠยินดียศที่เกิดขึ้นแลšว ไมŠยินรšายในความเสื่อมยศ ไมŠยินดีความ

สรรเสริญที่เกิดขึ้นแลšว ไมŠยินรšายในนินทา ไมŠยินดีสุขท่ีเกิดขึ้นแลšว ไมŠยินรšายใน

ทุกขŤทŠานละความยินดียินรšายไดšแลšวเด็ดขาดอยŠางน้ี ยŠอมพšนไปจากชาติ ชรา  

มรณะโสกะ ปริเทวะ ทุกขŤ โทมนัส และอปุายาส เรากลŠาววŠา ยŠอมพšนไปจากทุกขŤ 

ภิกษุทั้งหลายนี้แลเปŨนความแปลกกัน ผิดกนั แตกตŠางกัน ระหวŠางอริยสาวกผูšไดš

สดับกับปุถชุนผูšไมŠไดšสดับ” (มูลนธิิมหามกุฎราชวทิยาลัย, 2554: 123-125)  

พระพุทธพจนŤเบื้องตšนช้ีบอกวŠาโลกธรรมเปŨนของคูŠโลก หากแตŠผูšใดพิจารณาตามความเปŨนจริง 

ยŠอมสามารถเขšาใจโลกธรรมอยŠางถูกตšอง โดยยินดีในอฏิฐารมณŤ ขณะเดียวกนัก็ไมŠยินรšายกับอนิฏฐารมณŤ  

นอกจากนั้น โลกธรรมยังสามารถอธิบายไดšวŠาเปŨนธรรมที่ครอบงĞาสัตวŤโลกอยูŠ และสัตวŤโลกยŠอม

เปŨนไปตามธรรมนั้นเรียกวŠาโลกธรรม โลกธรรมนั้น 8 อยŠาง คือ มีลาภ 1 ไมŠมีลาภ 1 มียศ 1 ไมŠมียศ 1 

นินทา 1 สรรเสริญ 1 สุข 1 ทุกขŤ 1  ในโลกธรรม 8 ประการนี้ อยŠางใดอยŠางหน่ึงเกิดข้ึน ควรพิจารณาวŠา 

สิ่งน้ีเกิดขึ้นแลšวแกŠเรา ก็แตŠวŠามันไมŠเที่ยง เปŨนทุกขŤ มีความแปรปรวนเปŨนธรรมดา ควรรูšตามเปŨนจริง อยŠา

ใหšมันครอบงĞาจิตไดš คืออยŠายินดีในสŠวนท่ีปรารถนาอยŠายินรšายในสŠวนท่ีไมŠปรารถนา (สมเด็จพระมหา

สมณเจšากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2563)  อีกอยŠางหน่ึง โลกธรรมยŠอมครอบงĞาสัตวŤโลกและสัตวŤโลกก็

หมนุเวยีนไปตามโลกธรรมเหลŠาน้ัน พระพุทธเจšาและพระอริยเจšาท้ังหลาย แมšเมื่อประสบกับโลกธรรม 

ทŠานกĞาหนดรูšไดšเทŠาทันโลกธรรมวŠาไมŠเท่ียงเปŨนทุกขŤ ความแปรเปลี่ยนไปเปŨนธรรมดา ทŠานจึงไมŠยินดียิน

รšาย มีจิตสงบเปŨนปกติ ไมŠหวั่นไวในโลกธรรม สุข ทุกขŤ ผูšมีใจเปŨนบัณฑิตเพียบพรšอมดšวยคุณลักษณะแหŠง

บัณฑิต แมšตšองเผชิญโลกธรรมท้ัง 8 นี้ อยŠางใดอยŠางหน่ึง ไมŠวŠาฝśายดีหรือฝśายช่ัวยŠอมใีจตั้งม่ัน ไมŠหวั่นไหว 

(สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฎฐายี, 2546) โลกธรรมนั้นถือวŠาเปŨนธรรมที่มีประจĞาโลก ธรรมดาของโลกนั้น 

ธรรมที่ครอบงĞาสัตวŤโลกและสัตวŤโลกก็เปŨนไปตามมัน มี 8 อยŠาง คือ มีลาภ ไมŠมีลาภ มยีศ ไมŠมียศ นินทา 

สรรเสริญ สุข ทุกขŤ เปŨนส่ิงท่ีเกิดข้ึนเปŨนประจĞาตามธรรมดาของโลก โดยเฉพาะเหตุการณŤผันผวน

ปรวนแปรไมŠแนŠนอนตŠางๆ เปŨนไปในทางดีบšางรšายบšาง  (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารยŤ, 2556) และโลก

ธรรมหมายถึงธรรมที่มีประจĞาโลก ธรรมที่ครอบงĞาสัตวŤโลก และสัตวŤโลกก็เปŨนไปตามมัน  (มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, 2539)  จากเนื้อความเบ้ืองตšนผูšเขียนเห็นวŠา โลกธรรม 8  เปรียบไดšกับทุกส่ิงทกุอยŠาง

ในโลกนี้ ไมŠมีอะไรเที่ยง ไมŠมีอะไรแนŠนอน ไมŠมีอะไรเปŨนตัวของเราเอง ในโลกนี้จะมีใครประสบแตŠความ
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สมหวังตลอดชีวิตหามีไมŠ จะตšองพบกับคĞาวŠาผิดหวังดšวย ผูšมีปŦญญาหรือปŦญญาชนที่ไดšรับการศึกษาอบรม

มาอยŠางดีแลšว ควรท่ีจะทĞาความเขšาใจวŠา มีคนนินทา ก็ตšองมีคนชื่นชมสรรเสริญ มีความสุข ก็มีความทุกขŤ

ไดš มีลาภก็ยŠอมเสื่อมไป มียศก็ยŠอมเสื่อมยศ หากเราหวังอะไรเกนิเหตุ เม่ือเวลาเราผิดหวัง ไมŠสมหวัง ก็จง

ทĞาความเขšาใจไวšวŠานั่นคือหลักโลกธรรม 8 

โลกธรรมสามารถแบŠงเปŨน 2 กลุŠม ไดšแกŠ ฝśายอิฏฐารมณŤคือส่ิงที่พอใจของมนุษยŤ ดังนี้ 1) ลาภ 

หมายความวŠา ไดšผลประโยชนŤ ไดšมาซึ่งทรัพยŤ 2) ยศ หมายความวŠา ไดšรับฐานันดรสูงข้ึน ไดšอĞานาจเปŨน

ใหญŠเปŨนโต 3) สรรเสริญ คือ ไดšยิน ไดšฟŦง คĞาสรรเสริญคĞาชมเชย คĞายกยอ เปŨนท่ีนŠาพอใจ และ 4) สุข คือ 

ไดšความสบายกาย สบายใจ ความเบิกบาน บันเทิงใจเริงใจ สŠวนอีกฝśายคือโลกธรรมฝśายอนิฏฐารมณŤ คือ 

ความไมŠพอใจของมนุษยŤ ไมŠเปŨนท่ีปรารถนา ประกอบดšวย 1) เสื่อมลาภ หมายความวŠา เสยีลาภไป ไมŠอาจ

ดĞารงอยูŠไดš 2) เส่ือมยศ หมายถึง ถูกลดอĞานาจความเปŨนใหญŠ 3) นินทาวŠารšาย หมายถงึ ถูกตĞาหนิติเตียน

วŠาไมŠดี ถูกติฉินนินทา หรือถูกกลŠาวรšายใหšเสียหาย และ 4) ทุกขŤ คือ ไดšรับความทุกขเวทนา ทรมานกาย 

ทรมานใจ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  

โลกธรรม เปŨนองคŤธรรมในพระพุทธศาสนาสามารถปรับใชšใหšเกิดเปŨนประโยชนŤตŠอการดĞาเนิน

ชีวิตทั้งทางรŠางกาย จิตใจเปŨนอันมาก  ในสงัคมปŦจจุบัน หลักโลกธรรมเปŨนเคร่ืองมือควบคุมทางความคิด

ใหšเราประพฤติปฏิบัติ โดย พรหมคุณาภรณŤ, (2550)  สรุปวŠา โลกธรรมเปŨนกรอบแนวคิดท่ีถูกตšองงดงาม 

เพราะสามารถคุšมครอง เสšนทางการดĞาเนินชวีิต การประกอบการงาน ท่ีสĞาคัญเปŨนสจัธรรมของชีวิต และ

เปŨนสัจธรรมของโลกท่ีตšองมีเกิด  ตšองมีตาย ไมŠมีใครเกิดมาแลšวอยูŠค้ĞาฟŜาเปŨนอมตะ ไมŠมีวันแกŠ ไมŠมีวันเจ็บ

ไมŠมีวันตาย เพราะนี้คือความเปŨนจริงท่ีไมŠมีใครหนีพšน แมšส่ิงในโลกนี้ ก็มีเกิดขึ้นตั้งอยูŠและเสื่อมไปเปŨน

ธรรมดา มีลาภเสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ มีสรรเสริญ มีนินทา มีสุข มีทุกขŤ หลักโลกธรรม 8 ประการนี้มีอยูŠ

จริงในโลกใบนี้และจะยังคงอยูŠตลอดไป แมšแตŠความดี ความชั่วที่หลายๆ คนมกัเขšาใจผิดอยูŠเสมอวŠา ทĞาดี 

ไดšดี มีท่ีไหน ทĞาชั่ว ไดšดีมีถมไป ขอใหšเขšาใจและเชื่อม่ันเถอะวŠา สัจธรรมของชีวิต ถือวŠาเปŨนกฎของ

ธรรมชาติ เปŨนสภาวะแหŠงความเปŨนจรงิ ตราบชั่วกาลสมัย ท่ีจะมีตŠอไป ทกุยุคทุกสมัย ตลอดกาลทĞาดี 

ยŠอมไดšดี อยŠางจริงแทš แนŠนอน ทĞาช่ัว ยŠอมไดšช่ัว จริงแทš และแนŠนอน ไมŠมีใครท่ีจะทĞาชั่วแลšว ไดšดี และไมŠ

มีใครที่ทĞาดีแลšว จะไมŠไดšดี วันเวลาจะเปŨนเคร่ืองพิสูจนŤ ผลแหŠงการกระทĞา ไมŠวŠาจะดี หรือชั่ว ไมŠวŠาผลของ

ความดี ความชั่ว จะหวานหรือขม แตŠคุณคŠาของความดีก็ยังคงเปŨนความดี เปŨนคุณธรรมท่ีงดงามในจิตใจ  

ตลอดเวลา (พระพรหมคุณาภรณŤ, 2550)  

3. การดĞาเนินชวีิตในสังคมปŦจจบุัน 

ปŦจจบุันสังคมเขšาสูŠยุคดจิิทัล (Digital) ดšานการทĞางาน และการใชšชีวิต  สังเกตไดšจากการดĞาเนิน

ชีวิตของคนงŠายข้ึน ทุกอยŠางเช่ือมถึงกันเพราะเทคโนโลยีสามารถใชšไดšทุกอุปกรณŤ ทุกท่ีทุกเวลา จนทĞาใหš

การดĞาเนินชีวิตของผูšคนไดšรับผลกระทบจากเทคโนโลยี ซึ่งมีทั้งขšอดีและขšอเสีย โดยเฉพาะเทคโนโลยี

อัจฉริยะ (Intelligence) ท่ีสามารถตอบสนองการใชšชีวิตแบบสะดวกสบายของคนมากขึ้น อยŠางเชŠน การ
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ทĞาเส้ืออจัฉริยะที่มีระบบเชื่อมโยงกับหัวใจ สัญญาณชพี สามารถสŠงขšอมูลดšานสุขภาพไปยังหนŠวยกูšชีพ 

หรือโรงพยาบาล นอกจากน้ี  ยังเกิดการบูรณาการระหวŠางโลกเสมือนกับโลกจริง (Integration) น่ันคือ 

ผูšคนเร่ิมเขšาใจโลกจริงกับโลกเสมือนมากขึ้น เชŠน สถานบริการ สปา สมุนไพร บางแหŠงไดšใหšผูšใชšบริการ

สวมแวŠน VR (Virtual Reality) ขณะนวด ซ่ึงแวŠน VR นี้จะแสดงภาพและบรรยากาศของทะเลไดšอยŠาง

ชัดเจน ทั้งเสียงคลื่นลมและกลิ่นของทะเล หรือที่รšาน เอ ไอ เอส ท่ีเปŗดโซนสุขภาพใหšลูกคšาไดšออกกĞาลัง

กายบนลูŠว่ิงหรือปŦũนจักรยานพรšอมสวมแวŠน VR เสมือนไดšปŦũนจักรยานอยูŠในเสšนทางตŠางๆ ท่ีช่ืนชอบ ซึ่ง

การดĞาเนินชีวิตของคนในสังคมปŦจจุบันน้ี จะเริ่มอยูŠกับตัวเองมากขึ้น เรียนรูšคนอ่ืนนšอยลง (Isolation) 

เห็นไดšชัดจากการที่หลายคร้ัง เรามักจะกšมหนšาเพ่ือคยุกันผŠานโปรแกรมสนทนา มากกวŠาการเงยหนšาเพื่อ

พูดคุยกัน 

นอกจากที่กลŠาวมาแลšว การดĞาเนินชีวิตในสังคมปŦจจุบันน้ัน มักจะใชšอารมณŤในการตัดสินใจ

มากกวŠาเหตุผล (Irrationality) แตŠในรšายยŠอมมีดีเชŠนกัน ในการกระทĞาและพฤติกรรมตŠาง ๆ ดูมีความ

โปรŠงใสมากขึ้น เพราะสามารถตรวจสอบเร่ืองตŠางๆ ไดšงŠายขึ้นรวดเร็ว โดยผŠานเทคโนโลยี มีการสŠงตŠอ

ขšอมูลและกระจายขŠาวเกี่ยวกับการทĞาผิดของคนมากข้ึน และดšวยความรวดเร็วของเทคโนโลยีท่ีสŠงผล

กระทบตŠอวิถกีารดĞาเนินชีวิตในสังคมปŦจจุบัน เกิดการสนใจดูแลจิตใจของตนเองมากขึ้น ผูšคนจะหาสิ่งยึด

เหนี่ยวหรือสิ่งที่เปŨนแรงบนัดาลใจมากข้ึน เพราะไดšรับขšอมลูทุกอยŠางเรว็เกินไป หนังสือประเภทหลักธรรม

คĞาสอนตŠาง ๆ หรือหนังสือประเภทสรšางแรงบันดาลใจ จึงเปŨนหนังสือท่ียังขายดี การดĞาเนินชวีิตในสังคม

ปŦจจบุันน้ัน จึงควรใชšชีวิตดšวยความมีสติและรอบคอบ ไมŠไหลไปตามกระแส (เอกกŤ ภทรธนกุล, 2560) .

จะเห็นไดšวŠารูปแบบการดĞาเนินชีวิตของคนไทยในสังคมปŦจจุบัน มีความแตกตŠางจากคนไทยในอดีต 

เน่ืองจากปŦจจัยหลายอยŠาง เชŠน เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เพ่ือใหšทันกับยุคโลกาภิวัตนŤ  ท่ี

เคลื่อนไปอยŠางรวดเร็ว สิ่งเหลŠาน้ีสรšางความเจริญใหšกับคนไทยในดšานวตัถุอยŠางตŠอเนื่อง แตŠกลับสรšาง

ความเสื่อมทางดšานจิตใจ ซึ่งกŠอใหšเกิดปŦญหาเชิงจริยธรรมมากมายในการดĞาเนินชีวิตของคนไทยสังคม

ปŦจจุบัน ในทุกกลุŠมสาขาอาชีพ พระครูปลัดสุวัฒนเมธาคุณ (ชัยยันตŤ สืบกระพันธŤ), (2556).  ขšอมูล

เบื้องตšนชี้ใหšเห็นวŠาการเสพเทคโนโลยีโดยขาดการพิจารณา หรือขาดการปฏิสัมพันธŤกับคนอ่ืน หากเกิด

ภาวะความตีบตันทางอารมณŤยŠอมไมŠสามารถหาทางออกไดšถูกตšอง จนเผชิญกับปŦญหาหรือโลกธรรมดšาน

ลบอยŠางมืดบอดไรšปŦญญาแกšไข 

สิ่งสĞาคัญสĞาหรับมนุษยŤคือการสรšางความสัมพันธŤกันและกัน เพราะความสัมพันธŤท่ีมนุษยŤมีตŠอ

ตนเองและตัวผูšอ่ืน อะไรเปŨนสิ่งท่ีดีท่ีสุดของชีวิต มนุษยŤควรดĞารงอยูŠอยŠางไรจึงจะสมกับเกิดมาเปŨนคน มี

หลกัตายตัวอะไรหรือไมŠท่ีจะตัดสินคุณธรรมความด ีถšามีหลักนั้น คือหลักอะไรเปŨนตšน เพราะในความเปŨน

จริง ในการดĞารงชีวิตคนคนหน่ึง นอกจากจะตšองมีความสัมพันธŤกันโลกภายนอกแลšวเขายังจะตšองอยูŠกับ

สิ่งอีกสองสิ่ง สิ่งแรกคือตัวเองและส่ิงที่สองคือเพ่ือนมนุษยŤดšวยกัน (วิทยŤ วิศทเวทยŤ, 2540) เนื่องจากวŠา

ชีวิตในสังคมมนุษยŤควรมีระเบียบพอสมควร เพ่ือใหšชีวิตของเรามีระเบียบ  เราควรยอมรับระเบียบ

กฎเกณฑŤบางอยŠางของสังคมท่ีเหน็ดšวยปŦญญาแลšววŠามีประโยชนŤ เปŨนไปเพ่ือความดี ความสุข และยอมรับ
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ความจริงบางอยŠางในสังคม เชŠนสังคมไดšเปลี่ยนไปแลšวอยŠางไรเราตšองเขšาใจ พรšอมปรับตัวปรับใจใหš

ถูกตšอง ไมŠตะแบงแขŠงขันแตŠควรยืดหยุŠนตามกรณีอันควร นอกจากนี้เราตšองมีหลักในการดĞาเนินชีวิต

รวมท้ังขšอปฏบัิติที่จะทĞาใหšเราเจริญขึ้นมีความกšาวหนšาในชีวิตตามสมควร ทั้งนี้ตšองหมายความวŠากšาวหนšา

ไปในทางที่ดีงาม ทางท่ีเปŨนบุญกศุลทางที่เปŨนประโยชนŤทั้งแกŠตนและชุมชน (วศิน อินทรสระ, 2529) 

สĞาหรับการดĞาเนินชีวิตตามแนวทางพุทธจริยศาสตรŤ ซ่ึงเปŨนเกณฑŤทางจริยธรรม ซึ่งพระพุทธเจšาไดšทรงวาง

ไวšเพ่ือเปŨนมาตรฐานความประพฤติของมนุษยŤ ต้ังแตŠพ้ืนฐานเบื้องตšน ทŠามกลางและระดับสูง เพ่ือใหš

มนษุยŤไดšดĞาเนินชีวิตที่ดีงามตามอุดมคติเทŠาที่มนุษยŤจะขึ้นไดšถึงไดš ใหšเปŨนมนุษยŤท่ีสมบูรณŤ มีสติปŦญญา มี

ความสขุอันสมบูรณŤที่สุด การดĞาเนินชีวิตดšวยเบญจธรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาททĞาใหšมีความเมตตา

กรุณาความปรารถนาดีตŠอผูšอื่น เล้ียงชีพในทางที่สุจริต รูšจักควบคุมตนเองไมŠหลงใหลในความกามคณุ 5 มี

ความซ่ือตรง รูšสึกตัวเสมอวŠาสิ่งใดควรทĞาและไมŠควรทĞา ซ่ึงจะสŠงผลใหšผูšปฏิบัติไดšมีความสงบสุขในการ

ดĞาเนินชีวิต  (พระวีระศักด์ิ วีรปุญโญ, 2561) ผูšเขียนเชื่อวŠาสังคมมนุษยŤจĞาตšองเกื้อกูลกันและกนั หรือตšอง

มีปฏิสัมพันธŤตŠอกนั หากเกิดปŦญหาจนไมŠสามารถแกšไขก็ตšองมีเพ่ือนหรือกลัยาณ มิตรคอยปลอบประโลม

และชŠวยแกšไขปŦญหา เพื่อหาทางออกดšวยปŦญญา 

อีกประการหนึ่ง รูปแบบการดĞาเนินชีวิตในสังคมปŦจจุบันมีความหลากหลายไปตามกระแสความ

เปลี่ยนแปลงของโลกอยŠางรวดเร็ว มีการการดĞาเนินชีวิตแบบสุขนิยมยึดการทŠองเท่ียวเปŨนหลักมีการใหš

รางวัลกับชีวิตในขณะเดียวกับก็ใหšความสĞาคัญกับครอบครัว ซ่ึงเปŨนการดĞาเนินชีวติแบบคนรุŠนใหมŠ การ

ดĞาเนินชวีิตแบบทันเทคโนโลยี การดĞาเนินชวีิตของคนกลุŠมนี้มักชอบติดตามเว็บไซตŤท่ีเกี่ยวขšองกับการ

ทŠองเท่ียว เปŗดรับขŠาวสารติดตามตลอดเวลาจัดวŠาเปŨนการดĞาเนินชีวิตแบบอิสระใชšเทคโนโลยีใหšเกิด

ประโยชนŤและเปŨนตวัชŠวยในการตัดสินใจตŠางๆ การดĞาเนินชีวิตตามกระแสนิยม คนกลุŠมนี้ชอบใหšตัวเอง

เปŨนที่สนใจ ติดตามขŠาวสาร และติดตามผูšมีชื่อเสียงโดŠงดัง เพื่อใหšตนเองเปŨนผูšท่ีมีคนรูšจักเปŨนพิเศษ การ

ดĞาเนินชวีิตแบบรกัครอบครัว คนกลุŠมนี้ใหšความสĞาคัญกับครอบครัว ทĞาทุกอยŠางเพ่ื อครอบครัว การเขšา

รŠวมกิจกรรมตŠางๆ ก็เพ่ือครอบครัวเปŨนสĞาคัญ การดĞาเนินชีวิตแบบอนุรักษŤวัฒนธรรม คนกลุŠมนี้สนใจ

อารยะธรรมเกŠาแกŠ ท่ีมีมาแตŠโบราณ และใหšความสĞาคัญกับการอนุรักษŤศิลปวัฒนธรรมเชŠน ชอบแตŠงกาย

แบบไทย เพื่อสะทšอนความเปŨนไทย และอยากใหšคนอื่นอนุรักษŤศิลปวัฒนธรรมเหมือนกับตนเอง (พระวีระ

ศักด์ิ วีรปุญโญ, 2561) 

สĞาหรับปŦจจัยท่ีสŠงผลตŠอการดĞาเนินชีวิต และ ปŦจจัยของแตŠละคนที่ไมŠเหมือนกันนั้น สามารถจัด

กลุŠมไดšเปŨน 7 มิติ ซ่ึงชีวิตของเราทุกคนยŠอมหนีไมŠพšนมิติเหลŠานี้ ไดšแกŠ สังคม (Social) อาชีพการงาน 

(Career) องคŤความรูš  (Knowledge) ความม่ัง ค่ัง  (Wealth) ตัวตน (Self) จิตวิญญาณ (Spirit) และ

สุขภาพ (Health) ซึ่งแสดงออกโดยผŠานการใชšเวลาในการทĞากิจกรรม การแสดงความคิดเห็น ความสนใจ 

ท่ีประพฤติปฏิบัติเปŨนประจĞาบริบทสภาพแวดลšอมของแตŠละบุคคลหรือกลุŠมคนที่บุคคลนั้นอาศัยอยูŠ  

ผูšเขียนเห็นวŠารูปแบบการดĞาเนินชวีิต คือ เปŨนความพฤติกรรม ความเปŨนอยูŠของบุคคลที่แสดงออกผŠาน

การใชšเวลาในการทĞากิจกรรม ความเปŨนอยูŠ ความสนใจ และความคิดเห็น ตามองคŤประกอบดงักลŠาว
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ขšางตšน  ซึ่งในแตŠละบุคคลหรือกลุŠมคนจะมีรายละเอียดของรูปแบบในการดĞาเนินชีวิตที่แตกตŠางกันออกไป 

ท้ังนี้ขึ้นอยูŠกับอิทธิพลของปŦจจัยตŠาง ๆ ตามแตŠบริบทของสภาพแวดลšอมที่บุคคลหรือกลุŠมบุคคลนั้นอาศัย

อยูŠ 

4. โลกธรรมเพื่อเขšาใจการดĞาเนินชีวิตในสังคมปŦจจบุัน  

โลกธรรม องคŤธรรมในพุทธศาสนาตามแนวคดิของผูšเขียนมองวŠา ในสังคมปŦจจุบัน การจะดĞาเนิน

ชีวิตดšวยความเขšาใจนั้น คŠอนขšางเปŨนไปไดšยาก ดšวยปŦจจัยภายนอกและภายในหลายประการ อาทิ  

รูปแบบของเทคโนโลยอีัจฉริยะ มีอิทธพิลตŠอการดĞาเนินชีวิตในสังคมปŦจจุบัน และการดĞาเนินชวีิตตšองพบ

เจอปŦญหามากมาย ในขณะเดียวกัน ภูมิคุšมกันดšานจติใจมีนšอยลง สวนทางกับวิทยาการและเทคโนโลยี

เจริญมากขึ้น เปŨนผลใหšเราก็ยังพบเห็นความหนักหนŠวงและความรุนแรงของปŦญหาเพ่ิมเปŨนทวี ซึ่งพอจะ

แบŠงลักษณะของการดĞาเนินชีวิตในสังคมปŦจจุบนั ดังน้ี 

1) การดĞาเนินชวีิตแบบสุขนิยม ทŠองเที่ยวใหšรางวัลกับชีวติ ใหšความสĞาคัญกับครอบครัว เปŨนการ

ดĞาเนินชีวิตแบบคนรุŠนใหมŠ บุคคลอื่น สิ่งอื่นไมŠมีสŠวนเก่ียวขšอง 

2) การดĞาเนินชวีิตแบบรักครอบครวั สนใจปŦญหาชีวิตอันเนื่องมาจากครอบครัว คือ ชีวิตยุŠงยาก

สับสนเพราะครอบครัวประสบภาวะขัดขšอง ขาดความอบอุŠน ไมŠราบรื่น จึงทĞาทุกอยŠางเพื่อครอบครัว  

3) การดĞาเนินชีวิตแบบอนุ รักษŤวัฒนธรรม สนใจการอนุรักษŤ รั กในสิ่งดีงาม และถูกตšองใน

ขณะเดียวกันตšองการใหšบุคคลอ่ืนมีแนวคิดไปในทิศทางของตน กลุŠมตน บางคร้ังอาจทĞาใหšเกิดการพัฒนา

ท่ีถูกตšอง 

4) การดĞาเนินชวีิตแบบทันเทคโนโลยี ติดตามขšอมูลขŠาวสาร ความเปŨนไปของสังคมรอบตัว เปŗด

ใจยอมรับเทคโนโลยีที่เอื้อประโยชนŤตŠอการดĞาเนินชี วิต ในทุกดšาน มีความเปŨนอิสระ หรือเปŨนไปตาม

กระแสนิยม หรือ ปลŠอยใหšคŠานิยมของสังคมนĞาทางชีวิตมากจนเกินไป  

5) การดĞาเนินชวีิตตามกระแสนิยม วิถีการดĞาเนินชีวิตมีความยาก ชอบทĞาตนใหšเปŨนที่สนใจของ

สังคม ติดตามผูšมีชื่อเสียง เสียความเปŨนตัวของตัวเอง  และผูšเขียนมีความเห็นวŠา  การจะดĞาเนินชีวติใน

สังคมปŦจจุบันใหšเกิดคุณคŠา ตšองทĞาความเขšาใจวŠาทกุปŦญหามีเหตุปŦจจัยท่ีแตกตŠางกันไปตามลักษณะของ

การดĞาเนินชวีิต และรูปแบบความเปŨนมาของบุคคล  แตŠอยŠางไรก็ตาม ปŦญหาตŠางๆ ในชีวิต เมื่อพิจารณา

โดยใชš โลกธรรม ใหšซ้ึงแลšวเกิดจากเหตุปŦจจัยภายในตนเปŨนปฐม (อันดับแรก) เหตุปŦจจัยภายในตนที่เปŨน

ตัวการสรšางปมปŦญหาชีวิตใหšแกŠมนุษยชาติประกอบดšวย 3 ตัวการดšวยกัน คือ ความอยากไดš อยากมี 

อยากเปŨน อยากหลุดพšนจากภาวะจĞาเจ โดยแสดงความอยากน้ันออกมาอยŠางไรšคุณธรรม ความถือตัวถือ

ตน ถือพรรคถือพวกพšองของตน หวงแหนทั้งส่ิงที่เปŨนรูปธรรมและนามธรรมท่ีคิดวŠาเปŨนของตน  ความ

เห็ดผิดเพี้ยนจากสัจธรรม ความยึดม่ันถือมั่นในความเห็นความเขšาใจของตน ไมŠยอมรับฟŦงความคิดเห็น

ของใคร อาจเรยีกงŠายๆ วŠาความเห็นที่ไมŠประกอบดšวยธรรม ไมŠเปŨนธรรม และไมŠถูกธรรม ปŦจจัยภายนอก 

สิ่งแวดลšอมทางกายภาพ สังคม และสัมพนัธภาพกับผูšบังคับบัญชา บุคคลท่ัวไป เพื่อนรŠวมงาน บริวาร 
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และส่ิงที่มีอิทธิพลอยŠางยิ่งในมุมมองของผูšศึกษาคือการทĞางานรŠวมกันกับเพื่อนรŠวมงาน เพื่อนรŠวม

ประกอบวิชาชีพ และลกัษณะของการประกอบอาชีพ การทĞางานท่ีตšองอิงอาศัยซึ่งกันและกนั เพื่อรŠวมงาน 

เจšานายลูกนšอง ผูšบังคับบัญชา ผูšใตšบังคับบัญชา การพิจารณาความดีความชอบ ความพอใจ และความไมŠ

พอใจ ท้ังในสŠวนที่คิดวŠาควรเปŨนและเปŨนไปตามเหตุปŦจจยั การนĞาหลักโลกธรรม ส่ิงธรรมดา เปŨนสากล 

ความไมŠเที่ยงแทš ตายตัว มาพิจารณา ชŠวยในการดĞาเนินชีวิต การทĞางาน การดĞารงตนและการรักษา

สัมพันธภาพทุกภาคสŠวน  ชŠวยปรับความคิด จิตใจ ซ่ึงจะทĞาใหšการประกอบการงาน หนšาที่ความ

รับผิดชอบ กิจกรรมตŠาง ๆ ผŠานพšนไปไดšอยŠางดี  การปรับและทĞาความเขšาใจถึงความหมาย โลกธรรม 

ตามหลักคĞาสอน 4 คูŠ ความหมายของโลกธรรม ซ่ึงเปŨนธรรมดา สากล ส่ิงท่ีจะตšองมีข้ึน และดับไป  ไดšมา

และสูญไป ชŠวยใหšผูšศึกษา สามารถกšาวผŠาน อุปสรรค ปฏิกิริยาดšานลบท่ีสŠงผลตŠอความรูšสึก จากเพ่ือน

รŠวมงานในการทĞางาน ไดšเปŨนอยŠางดีและเม่ือขšาใจปŦญหาตามหลกัโลกธรรม 8 ซ่ึงเปŨนธรรมดาของโลก แตŠ

ถšาไมŠเขšาใจโลกธรรมเราจะถูกโลกกระทĞาใหšเกิดทุกขŤ มีลาภ ก็เส่ือมลาภ, มียศ ก็เสื่อมยศ หวงยึดติด

อĞานาจกินอาหารภัตตาคาร ภูมิใจการมีลาภ มีอĞานาจ แตŠจิตใจมีอัตตาเสื่อมเปŨนธรรมดา ตšองตนเตือนตน

มันไมŠจีรัง มีสรรเสริญ ยอมมีการ นนิทา ใหšเรารูšทันจะไมŠ หวั่นไหว และเกิดความสุข ก็เกดิทุกขŤไดš บางคน

พบคูŠชีวิตคิดวŠาใชŠ แลšวมีความสุขมากแตŠเมื่อผิดหวังก็ทุกขŤมาก คนที่เขšาใจโลกธรรมเปŨนคนโชคดีเพราะมี

สุขงŠายผŠอนคลายชีวิต ผŠอนสั้นผŠอนยาวรูšจักสมมุติและวิมติุ รูšจักละรูšจักวางไดš และท่ีสĞาคัญ รูšจักสวมและ

ถอดหัวโขนไดšดšวยใจที่เบาสบาย 

ความสĞาคัญของการนĞาหลักโลกธรรม มาพิจารณาในการดĞาเนินชีวิตในสังคมปŦจจุบัน เนื่องจาก

สภาพสังคมของผูšคนในยุคปŦจจุบัน การใชšชีวิตหรือการดĞาเนินชีวิตของผูšคนเนšนที่การแสวงหาความสุข

ความสบายภายนอก ซึ่งมีสŠวนประกอบของความอยากในกิเลสทั้งหลาย (อยากไดš อยากมี อยากเปŨน และ

การยึดติดในชีวิต) การยึดติดดังกลŠาวน้ันเปŨนเครื่องครอบงĞา จิตใจเปŨนเหตุแหŠงความทกุขŤท้ังปวง การทĞา

มองเร่ืองตŠางๆ ประเด็นที่แตกตŠาง มุมมองความคิดเห็นนั้นมุŠง ใหšผูšคนไดšเขšาใจปŦญหาอยŠางชัดเจน ดšวย

ความมุŠงหวังใหšผูšคนทั้งหลายเขšาใจชีวิต รูšเทŠาทันกิเลสซ่ึงเปŨนหลักสากลท่ัวไปของชีวิตมนุษยŤ ความทกุขŤ 

ความสขุ ที่เกิดขึ้นยŠอมไมŠมีการแบŠงชนช้ันวรรณะไมŠวาจะเปŨนชนชาติ สัญชาติ ประเทศ ศาสนาใดๆก็ตาม

ยอมเปŨนไปตาม นี้การที่ผูšคนรูšไมŠเทŠาทันแลšวหลงยดึติดกับความอยากท้ังหลาย ชีวิตจึงไดšรับแตŠความทกุขŤ

อยŠางแสนสาหัส การแนะนĞาใหšผูšคนไมŠยึดติดหรือการละวางปŦญหา สังคมที่มีความสับสน มคีวามคดิที่

แตกตŠาง ไมŠวŠาจะเกิดจากปŦจจัยภายนอกและปŦจจัยภายใน  ซ่ึง โลกธรรม 8 เปŨนเร่ืองของโลกท่ีมีอยูŠประจĞา

กับชีวิตของมนุษยŤ สังคมทุกสังคม ฉะน้ันแนวทางการดĞาเนินชีวิตในสังคมปŦจจุบันและสังคมโลกมนุษยŤ 

เปŨนความจริงที่ทุกคนตšองประสบดšวยกันทั้งนั้นหลีกเลี่ยงไมŠไดš แตŠคนสŠวนมากก็มักมีความยินดี ปลŠอยใจ

ยึดติด เพลินอยูŠในอิฏฐารมณŤ ไมŠไดšพิจารณาตามความเปŨนจรงิวŠา ทุกส่ิงมีเกิดข้ึน ต้ังอยูŠและดับไป ไมŠไดš

เตรียมใจไวšกับการเปล่ียนแปลง และตšองเขšาใจความหมายของโลกธรรม วŠามีลาภเส่ือมลาภ ฯ ไมŠใชŠรูšแคŠ

นั้น ตšองเขšาใจวŠาไมŠมีใครหลีกเลี่ยงไดš เกิดขึ้นไดšทุกกาลเทศะ เกิดกับบุคคลทุกเพศทุกวัยไมŠวŠายุคไหนสมัย

ไหนก็ตามชาติไหน ศาสนาไหนประสบดšวยกนัท้ังนั้น เม่ือถูกโลกธรรมมากระทบท้ังฝśายอิฏฐารมณŤและ
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อนฏิฐารมณŤ (พระพรหมคุณาภรณŤ ป อ. ปยุตตโต, 2556) การใชšสต ิใชšสมาธิความอดทนอดกล้ันตŠอส่ิง

ท่ีมากระทบมีทางเดียว คือตšองใชšสติกลับทบทวน ใชšปŦญญาไตรŠตรองในท่ีสุดเราก็ชนะตัวเองไดš อยูŠใน

สังคมปŦจจุบันไดšอยŠางไมŠทุกขŤ หากจะพิจารณาหลักโลกธรรม มาพิจารณาการดĞาเนินชีวิตในสังคมปŦจจุบนั  

ในการดĞารงตนในสถานะขšาราชการตšองตระหนักใหšมากในเรื่องการปฏิบัติงาน หนšาท่ีความรับผิดชอบ 

ควรระมัดระวางในเร่ืองการวางตัว กับคนรอบขšางอยŠางยิ่ง เพราะเม่ือวันเกษียณเวียนมาถึง ตĞาแหนŠงตŠางๆ  

ก็เกษียณไปดšวย เราจึงตšองเรŠงทบทวน ฝřกฝน หรือทĞาความรูšจักใหšคุšนชนิกับความรูšสึกท่ีจะเกิดข้ึนในวนั

เกษียณไดš ซึ่งการปรับตัวตšองมีมากสิ่งท่ีอาจฝřกไดšดีมีหลากหลายรูปแบบ ซึ่งอาจจะเปŨนการหาหนังสือที่

ชอบ หรือหาหนังสือธรรมะที่วŠาดšวยสจัธรรมของชีวิต เชŠน เรื่องหลักธรรมะวŠาดšวยโลกธรรม 8 ประการ 

ไดšแกŠ มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ มีสรรเสริญ มีนินทา มีสุข และมีทุกขŤ ศึกษาเพ่ือปรับอารมณŤหรือ

ความรูšสึกของตนเองไวš  

ผูšเขียนมีความเห็นวŠาเรื่องโลกธรรม 8 นี้นŠาจะเขšากันไดšดีกับสถานการณŤเม่ือวันเกษียณมาถึง 

เพราะไดšสะทšอนใหšเรารับรูšวŠา การมีลาภ ยศ สรรเสริญ และสุขน้ัน ถึงแมšเราจะชอบ แตŠมันก็จะไมŠอยูŠกับ

เราตลอดไป  ไมŠวันใดวันหน่ึงการเสื่อมลาภ ยศ นินทา และทุกขŤ ยŠอมเกิดขึ้นเปŨนแนŠแทš (มนัสวี ศรีนนทŤ, 

2562) เขšาถึง ในเรื่องน้ี พระพุทธเจšาจึงสอนใหšเราไดšยอมรับมันใหšไดš โดยขณะท่ียังไมŠเกษียณหรือยังไมŠ

เกิดสถานการณŤนั้น เราตšองอยŠาประมาท ใหšคิดไวšเสมอวŠา ทุกสิ่งในโลกที่เรามีและเราเปŨน สักวันก็จะไป

จากเรา ดังนั้น เราควรตั้งตนไวšเพ่ือเผชิญสถานการณŤนั้นใหšไดš แตŠถšาไมŠไดšเตรียมตัวเตรียมใจไวšแลšว การ

เกษียณหรือสถานการณŤดังกลŠาวเมื่อเกิดขึ้นกับเราแลšว ยŠอมไมŠมีทางที่เราจะยอมรับไดš คงเกิดทุกขŤหรือด้ิน

รนไปสารพัดอยŠาง  

เราจึงควรไดšทĞาความรูšจักโลกธรรมของชีวิตและงานไวšแตŠเน่ิน ๆ ใหšไดš จึงจะไมŠทุกขŤมากนักการ

นĞาหลักโลกธรรม มาพิจารณาผลดšานภายในตัวเองจะชŠวยลดความขัดแยšงในใจตนเอง และชŠวยใหšการ

ทĞางานตŠาง ๆ การปฏิบัติหนšาท่ีของตน ทั้งตŠอตนเอง และสังคม ความตระหนักในหนšาท่ีความรับผิดชอบ 

เพราะทุกสิ่งทุกอยŠาง ลšวนเปŨนไปตาม เหตุปŦจจัยท้ังสิ้น การปรับใจเขšาใจในหลักโลกธรรมแลšว ยŠอมทĞาใหš

เกิดความรูšสึกมแีรงผลักดันในการท่ีกšาวขšามส่ิงที่มากระทบ ทั้งดšาน อิฎฐารมณŤและอนิฎฐารมณŤ ไปใหšไดš 

เพราะหากพิจารณาทุกเหตุปŦจจัย จะเขšาใจวŠา เม่ือมีทุกขŤ ยŠอมมสีุข เมื่อมีไดšมา ก็ตšองมีเสียไป เมื่อเกิดข้ึน 

ก็ดับลงไดš หลักในการคิดคือ สิ่งท่ีทĞาไปนั้นดหีรือไมŠ ทĞาไปเกิดโทษหรือคุณ ดีหรือช่ัว บวกลบคูณหาร กĞาไร

หรือขาดทุน มีคุณคŠาหรือไรšคŠา สงŠางามหรือเลวรšาย เมื่อพิจารณาใหšลึกตามหลักโลกธรรม ก็จะทĞาใหšใจนั้น

เบาลงปลอดโปรŠง เบาสบาย ในที่สุดก็อยูŠกับโลกธรรมไดšอยŠางไมŠทุกขŤ ไมŠวŠาจะเปŨนการทĞางาน รŠวม

กิจกรรมและ การดĞาเนินชีวิตในสังคมปŦจจุบนั 
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5. สรุป  

หลักโลกธรรม เปŨนหลักธรรมทางพุทธศาสนา ที่มีความสĞาคัญย่ิงและจĞาเปŨนตšองนĞามาเปŨน

แนวทางในการดĞาเนินชีวิตหากมีความเขšาใจชีวิต และตšองการอยูŠในสังคมปŦจจุบันอยŠางย่ิง ซึ่งจะทĞาใหšผูš

ปฏิบัตินั้นเขšาใจและปรับจิตใจของตนเองเพ่ือการดĞาเนินชีวิต ตามความคิดเห็นของผูš เขียน ซื่งไดš มี

ประสบการณŤและประสบกับปŦญหาในการดĞาเนินชีวิตในสังคมปŦจจุบัน ไมŠวŠาจะเปŨนปŦญหาภายในจิตใจ

ตนเอง ปฏิสัมพันธŤกับเพื่อนรŠวมงาน และปŦญหาผลสัมฤทธิ์ของการทĞางาน ผูš บังคับบัญชา และ

ผูšใตšบังคับบัญชา ผูšเขียนเห็นวŠา การจะนĞาหลักธรรมในพุทธศาสนามาเปŨนกรอบในการดĞาเนินชีวิตน้ันสิ่ง

สĞาคัญยิ่งคือ ตšองนĞามาประพฤติปฏิบัติใหšครบองคŤธรรม คือ ในหลักการตามแบบแผน เพราะ การดĞาเนิน

ชีวิตในสังคมปŦจจุบัน ความผิดหวงั ความสĞาเร็จทางโลกนั้น มิใชŠสรณะที่แทšไมŠสามารถทĞาใหšเกิดสุขไดšอยŠาง

ยั่งยืนเพราะมันมีขึ้นมีลง หาความเท่ียงแทšแนŠนอนไมŠไดšการที่เอาชีวิตการทĞางานความสุขตšองข้ึนอยูŠกับ

ความสĞาเร็จทางโลก เปŨนไปไมŠไดš สุข ทกุขŤ ลาภ ยศ เสื่อม สรรเสริญ นินทา เปŨนของคูŠกัน ไมŠไดšเท่ียงแทš  

(พระไพศาล วิสาโล, 2563) วิธีการดĞาเนินชีวิตในสังคมปŦจจุบัน ตšองปรับใจ เราตšองยอมรับความเปŨนจริง 

การจะดĞาเนินชีวิตอยูŠในสังคม ตšองแนŠวแนŠทั้งภายในและภายนอก หลักโลกธรรม เปŨนเข็มทศิ ชี้ใหšเห็นวŠา 

เม่ือหลีกไมŠพšนและตšองพบเจอเก่ียวขšอง กับการดĞาเนินชีวิตในสังคมปŦจจุบัน ตšองทĞาความเขšาใจและไมŠยึด

ติด ไมŠลุŠมหลง ไมŠยึดวŠาเปŨนตัวตน แตŠตšองดĞาเนินชีวิตดšวยความรูšเทŠาทัน เพราะถšารูšเทŠาทันแลšว เราจะ

ปฏิบัติตนตŠอโลกธรรมน้ีไดšดี จะสŠงผลใหšเปŨนคนท่ีทĞาการงาน ทĞากิจกรรมตŠางๆ ท่ีสĞาคัญ มีจติใจท่ีเขšมแขง็ 

และดĞาเนินชีวิตไปในสถานการณŤ ทุกสภาวะ ทุกมิติ ไมŠวŠาจะมีเหตุการณŤใดๆ กระทบจะไมŠหวั่น ไหว มี

ความเข็มแข็งทางจติใจ เพราะ โลกธรรมนั้นสามารถนĞามาใชšประโยชนŤไดšอยŠางดีย่ิง เปŨนเครื่องมือที่ชŠวยใหš

เขšาใจการดĞาเนินชวีิตในสังคมปŦจจุบัน เพราะหากเรามีความเขšาใจ  ลาภและยศเปŨนเคร่ืองมือและเปŨน

เคร่ืองเอื้อโอกาสในการท่ีจะดĞาเนินชีวติประกอบการงาน มีสัมพันธภาพ และดĞารงอยูŠในสังคมปŦจจุบัน

อยŠางมีคุณคŠาและมีความสุข ในขณะเดียวกันขยายประโยชนŤใหšเปŨนวงกวšางไปในสังคมรอบตัว ชŠวย

สรšางสรรคŤใหšโลกเปŨนอยŠางท่ีองคŤพระสัมมาสัมพุทธเจšา ตรัส คือโลกแหŠงความรกัความเมตตา ปลอดภัย 

ไรšการเบียดเบียน  

การนĞาหลักโลกธรรม มาทĞาความเขšาใจ เพื่อใหšเขšากับการดĞาเนินชีวิตในสังคมปŦจจุบัน ท่ี

เปลี่ยนไปจากเดิม มีความหลากหลายในรูปแบบของการดĞาเนินชีวิต ตามลักษณะท่ีกลŠาวแลšว คนที่ดĞาเนิน

ชีวิตเปŨนรูšคุณคŠาของการมชีีวิต จะใชšประโยชนŤจากหลักโลกธรรม ท้ังในแงŠเปŨนเครื่องทดสอบจิตใจ และ

เปŨนเครื่องกĞากับ เปŨนภูมิคุšมกันท่ีเขšมแข็ง เม่ือเกิดมีภัยประสบกับภาวะท่ีไมŠพึงประสงคŤ จะดĞารงรักษาตน

ใหšขšามผŠานไปไดš ไมŠหวั่นไหว ไมŠเสียเวลาในการดĞาเนินชีวิต เพราะโลกธรรม สอนใหšใชšปŦญญาเรยีนรูšถึงเหตุ

ปŦจจยั ท่ีมาท่ีไป และเปŨนเครื่องมือปŜองกันแกšไขสŠงเสริมใหšการดĞาเนินชวีิตกšาวไปขšางหนšาใหšไดšผลดีย่ิงข้ึน

ตŠอไป ย่ิงกวŠานั้น หากจะมองในอีกมิติ การดĞาเนินชีวิตที่ผŠานทุกขŤ ผŠานอุปสรรค แตŠเมื่อผŠานไปไดš ยŠอมเปŨน

ประโยชนŤตŠอตนเอง  เปŨนหลักประกันวŠาตŠอไปไมŠวŠาเหตุการณŤจะหนักหนาเพียงใด จะสามารถผŠานไปไดš 

เม่ือผูšอŠานไดšทĞาความเขšาในโลกธรรม แลšว การดĞาเนินชีวิตในสังคมปŦจจุบัน จะมีความไพบูลยŤ  ดงีามไดšใน
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ทุกสภาพสังคม ซ่ึงถือวŠาประสบความสĞาเร็จในการดĞาเนินชวีิตโดยใชšหลักโลกธรรม เปŨนกรอบการดĞาเนิน

ชีวิตในสังคมปŦจจุบันสĞาเรจ็แลšวอยŠางครบถšวนในองคŤธรรม  
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