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บทคัดยŠอ 

 บทความวิชาการเรื่องวาระจิตของพระพุทธเจšาในคัมภีรŤพระพุทธศาสนาเถรวาท  เปŨนการ

รวบรวมทัศนะแหŠงจิตของพระพทุธเจšาในวาระตŠาง ๆ มีวัตถุประสงคŤการศึกษาคือ เพื่อศึกษาวิเคราะหŤ

วาระจิตของพระพุทธเจšาที่ปรากฏในคัมภีรŤพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 วาระจิตของพระพุทธเจšาในขณะท่ีมีสภาพแวดลšอมภายนอกและสภาวะแหŠงจิตภายในท่ีแตกตŠาง

กันพบวŠา ทัศนะแหŠงวาระจิตวŠาเปŨนวิถีจิตในขณะจิตเดียวหรือทางทวารเดียว  ซ่ึงเกิดดบัสืบตŠอกันโดยรูš

อารมณŤเดียวกัน จิตในคราวกŠอนการตรัสรูšพบวŠามีสามวาระเปŨนสĞาคัญไดšแกŠ วาระแรกเปŨนวาระแหŠง

มรรคาท่ีปรากฎทัศนะวŠาการฝřกรŠางกายฝŚนธรรมชาติการกระทĞานี้ไมŠเปŨนไปเพ่ือการตรัสรูš วาระท่ีสองเปŨน

วาระแหŠงการกลั้นลมหายใจและเกิดทัศนะวŠาการกระทĞานี้ไมŠเปŨนไปเพื่อการตรัสรูš วาระท่ีสาม ในคราวท่ี

ทรงอดพระกระยาหารจนผอม จึงเกิดทัศนะข้ึนอีกวŠาการกระทĞานี้ไมŠเปŨนไปเพื่อการตรัสรูš อันนĞาไปสูŠการ

บĞาเพ็ญดšวยจิตวิปŦสสนา ในขณะตรัสรูš  วาระจิตของพระองคŤมี 2 ขณะ หรือมี 2 วาระจติ กลŠาวคือ กŠอน

สĞาเร็จเปŨนพระอรหันตŤ จะมีวาระจิตเปŨนอภิญญาวิถี  คือ เม่ือไดšบุพเพนิวาสานุสสติอภิญญา (มีปŦญญาท่ี

สามารถระลึกถึงเรื่องราวของตนท่ีเคยเกิดมาแลšวในชาติกŠอน ) และไดšทิพพจักขุอภิญญา (มีตาทิพยŤรับรูš

การจุติและปฏิสนธิของสัตวŤท้ังหลายท่ีเรียกวŠา จุตูปปาตญาณ ) หลังจากน้ันเมื่อพระองคŤไดšตรัสรูšเปŨน

สมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจšา มีนิพพานเปŨนอารมณŤ วาระจิตท่ีเขšาถึงมรรคผล ท่ีเรียกวŠา มรรควิถีและผล

วิถีหรือโลกตุตรอัปปนาวิถี  สŠวนในขณะเสด็จดับขันธŤปรินิพพาน มีวาระจิตเดียว เพราะปรินิพพานวิถีของ

พระพุทธองคŤ มีลักษณะเปŨน ชีวิตสมสีสีวิถี คือ พระพุทธองคŤจะปรินิพพานทางมโนทวารมรณาสันนวิถี

เพียงทางเดียวเทŠาน้ัน 

คĞาสĞาคัญ: 1. วาระจิต, 2. พระพุทธเจšา, 3. คัมภีรŤพระพุทธศาสนา, 4. เถรวาท 
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Abstract 

Academic articles on the state of Buddha's mind in Theravada Buddhist Scriptures 

It is a collection of the Buddha's mindset on various agendas. The objectives of the study 

are to study and analyze the Buddha's mental agenda which appears in Theravada 

Buddhist scriptures.  

The state of Buddha's mind, while having different external environments and 

internal mental states, found that the view of the mind as a way of being in a single mind 

or through a single gate which are born in succession by knowing the same emotion. The 

mind before enlightenment was found to be of three importance: the first is the time of 

the way, wherein the view that the training of the body is against nature, this action does 

not lead to enlightenment. The second is a time to hold your breath and to take the view 

that this action is not for enlightenment. The third, when he fasted until he was thin. 

Hence, another view arises that this act is not for enlightenment which leads to practice 

with introspection. Phenomena of the mind at the time of his mind when enlightenment 

has two periods, that is happening before he reached an arahant fruit. There will be a 

spiritual state as Apinya state, that is, when one has ascendancy Phubbaniwasanussati 

Apinya (having the wisdom to remember the story of one's own that had been born in a 

previous life) and attaining Dipbhachakku Apinya (the clairvoyant perception of the 

incarnation and fertilization of all creatures known as Jutupapatanana). After that, when 

he attained enlightenment as the Lord Buddha, there was nirvana as a spiritual 

consciousness that attained to the Maggha known as the path and the fruit of the Maggha, 

or the Lokuttaraappnavithi. When the Buddha's death, there was only one mind, because 

the Buddha's way is a characteristic of Samasisivithi that passing away as 

Manodavarasannavithi is the only one way. 

Keywords: 1. The State of Mind, 2. Buddha, 3. Buddhist Scriptures, 4. Theravada 

1. บทนĞา 

ชีวิตของมนุษยŤที่เกิดข้ึน ยŠอมอาศัยการอยูŠรŠวมกันของกายกับจติ คĞาสอนในพระพุทธศาสนาเนšน

เร่ืองของจิต สĞาหรับเรื่องจิตนั้นองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา ทรงบรรยายไดšอยŠางลึกซ้ึง ธรรมชาติของ

จิตเปŨนสิ่งท่ีละเอียดอŠอน เขšาใจยาก ดšวยจิตไมŠมีรูปรŠาง แตŠชอบทŠองเท่ียวไปไกลในความคิด ดังพระพุทธ

พจนŤที่กลŠาวถึงจิตไวšวŠา “ทูรงฺคมĞ เอกจรĞ อสรีรĞ  คุหาสยĞ เย จิตฺตĞ สťฺญ เมสฺสนฺ ติ โมกฺขนฺติ มา
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รพนฺธนา”(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2538) ชนเหลŠาใดจักสĞารวมจิตอันไปในที่ไกล  ดวงเดียวเท่ียวไป หา

สรีระมไิดš มีถ้ĞาเปŨนที่อยูŠอาศัย ชนเหลŠาน้ันจะพšนจากเคร่ืองผูกแหŠงมาร บุคคลแตŠละคนมีปฏิกิริยาหรือรับ

อิทธิพลตŠอส่ิงเรšาไมŠเหมือนกัน อิทธิพลตŠาง ๆ เหลŠานั้นมีผลตŠอความตšองการของมนุษยŤ คอยผลักดันใหš

มนุษยŤตัดสินเพ่ือประโยชนŤแหŠงตน ส่ิงนั้นก็คือ กิเลส ท่ีสะสมอยูŠในจิตและแสดงอาการใหšเกิดพฤติกรรม

ขึ้นมา โดยมีแกŠนความรูšท้ังเรื่องการทĞางานของจิตและสิ่งที่อยูŠในจิต รวมถึงวิธีการท่ีบุคคลสามารถ

ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสิ่งที่อยูŠในจิตของตน อันไดšแกŠ อวิชชา ตัณหา และอุปาทาน  

การปฏิบัติภาวนาใหšเกิดความสงบ เกิดปŦญญา เพ่ือเอาชนะกิเลสท่ีอยูŠในจิตใหšหมดไปไดš แตŠ

สĞาหรับเจšาชายสิทธัตถะ พระองคŤทรงเปŨนพระอริยบคุคลข้ันสูงสุด ท่ีตรัสรูšชอบโดยพระองคŤเอง และทรง

ดับเพลงิกิเลสเพลิงทุกขŤท้ังปวงไดšอยŠางส้ินเชิง พระองคŤทรงฝśาฟŦนอุปสรรคนานาประการ เพื่อประโยชนŤตŠอ

สรรพสัตวŤท้ัง หลายโดยรวม มีผลใหš“พระพุทธศาสนา”จัดเปŨนศาสนาหน่ึงท่ีมีความมหัศจรรยŤเหนือ

ศาสนาและศาสตรŤใด ๆ ภูมิความรูšตŠาง ๆ ที่เกิดขึ้นจากการตรัสรูšพระสัมมาสัมโพธิญาณของเจšาชายสิทธัต

ถะ ผูšทรงปรารถนาใหšมวลมนุษยŤกšาวขšามสังสารวัฏ โดยมุŠงเขšาสูŠพระนิพพานไมŠกลับมาเกิดอีก  ถึงแมšเวลา

จะลŠวงเลยมานับ 2600 ปŘแลšวก็ตาม แตŠคĞาสั่งสอนอันประเสริฐของพระองคŤ หาไดšลŠวงลับไปดšวยไมŠ ยังคง

อยูŠเปŨนเครื่องนĞาบุคคลใหšขšามพšนจากวฏัฏสงสารไดšเสมอ 

เรื่องวาระจิตของพระพุทธเจšาในขณะตรัสรูšและขณะปรนิิพพานเปŨนอยŠางไร ถึงแมšมีผูšศึกษาไวš

บšาง เพียงแตŠกลŠาวไวšอยŠางกวšาง ๆ ดงันั้นเพ่ือตอบโจทยŤดังกลŠาวขšางตšน  ผูšศึกษาจึงไดšคšนควšาจากเอกสาร

ปฐมภูมิ คือ พระไตรปŗฎก อรรถกถา และเอกสารทุติยภูมิ คือ ตĞาราและบทความท่ีเกี่ยวขšอง ผลจาก

การศึกษาวาระจิตของพระพุทธองคŤในสองขณะที่เกิดข้ึนน้ี หวังใหšผูšอŠานบทความนี้เกิดความศรัทธา

เล่ือมใสตŠอพระพุทธศาสนา และเม่ือไดšนšอมนĞาหลักธรรมคĞาสอนที่องคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาสูŠการ

ปฏิบัติ ยŠอมพบความสุขในทางธรรมท่ีประณีตอยŠางแทšจริง  บทความน้ีมีวัตถุประสงคŤเพ่ือศึกษาวิเคราะหŤ

วาระจิตของพระพุทธเจšาที่ปรากฏในคัมภีรŤพระพุทธศาสนาเถรวาท  

2. จิตและวาระจิตของพระอรหันต์ 

สĞาหรับการจะเขšาใจวาระจิตของพระพุทธเจšา ควรทราบความหมายของจิตและวาระจิตของ

พระอรหันตŤกŠอน จิต คือ ธรรมชาติที่รูšอารมณŤ หรือธรรมชาติท่ีทĞาหนšาที่เห็น ไดšยิน ไดšกล่ิน รูšรส รูšสึกตŠอ

ความสมัผัสถูกตšองทางกาย และความนึกคิดทางใจ ในทางพระพุทธศาสนาไมŠถือวŠา จิตเปŨนตัวตนที่แทšจริง 

แตŠถือวŠาเปŨนสิ่งท่ีอาศัยเหตุปŦจจัยหลายอยŠาง เพ่ือใหšจิตดĞารงอยูŠไดš ดšวยการอิงอาศัยกันของส่ิงท่ีเรียกวŠา

เจตสิกซึ่งเปŨนธรรมท่ีประกอบจิต มีลักษณะเปŨนนาม ปรุงแตŠงจิตทĞาใหšจิตรูšอารมณŤ รูšสึกเปŨนไปตามอĞานาจ

ของนามธรรมนั้น ๆ  สĞาหรับจิตของพระอรหันตŤเปŨนจิตที่ดีงาม พระอรหันตŤเปŨนผูšทĞาลายกเิลสไดšหมดสิ้น 

การกระทĞาตŠาง ๆ ของพระอรหันตŤ จึงไมŠมีท้ังบุญและบาป และไมŠสŠงผลใหšเกิดวิบากในอนาคตอีกตŠอไป 

จิตของพระอรหันตŤจึงเปŨนมหา-กิริยาจิต ประกอบดšวยปŦญญาสามารถเกดิไดšในโอกาสตŠาง ๆ เชŠน ขณะ

กĞาลังแสดงธรรมโปรดเวไนยสัตวŤ ขณะกĞาลังพิจารณาหัวขšอธรรมบางประการ และขณะกĞาลังพิจารณา
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ปลงสังเวชในความเปŨนไปของสัตวŤทั้งหลายตามผลของบญุและบาปของสัตวŤนั้น ๆ ท่ีไดšกระทĞาไวšในจิต 

ดังน้ันมหากิริยาจิตจึงเปŨนจติท่ีเกิดขึ้นกบัพระอรหันตŤเทŠานั้น เม่ือเกิดขึ้นแลšว จะไมŠมีผลหรือไมŠมีวิบากที่จะ

ทĞาใหšเกิดภพใหมŠชาติใหมŠอีกตŠอไป  แตŠตราบใดท่ีพระอรหันตŤยังไมŠปรินิพพาน ก็ยังตšองรับผลของกรรมใน

อดีต ทĞาใหšเห็นสิ่งท่ีดีบšาง ไมŠดีบšาง เพราะพระอรหันตŤยังมีขันธŤ 5 จึงสามารถรบัผลของกรรมไดš อาจทาง

ตา หู จมูก ลิ้น กาย คือ ยังเห็น ไดšยิน ไดšกลิ่น ลิ้มรส รูšกระทบสัมผัส ท่ีเปŨนผลของกรรม คือ จิตเห็น (จักขุ

วิญญาณ) จิตไดšยิน จิตไดšกล่ิน จิตลิ้มรส จิตรูšกระทบสัมผัส  ท่ีเคยทĞาไวšในอดีต ถึงแมšจะเกิดทุกขŤทางกาย

มากเพียงใดก็ตาม พระอรหันตŤก็จะไมŠมีทกุขŤทางใจแมšแตŠนšอย เพราะ  โทสมูลจิต 2 ไมŠมีโอกาสเกิดกับพระ

อรหันตŤอีกแลšว นอกจากนั้นโลภมูลจิต 8 และโมหมูลจิต 2 ก็ไมŠมีโอกาสเกิดกับพระอรหันตŤอีกเชŠนกัน 

สĞาหรับวิถีจิต คือ แนวทางที่จิตไปรูšอารมณŤท่ีปรากฏในโลกทางทวาร 6 ท่ีเปŨนไปตาม แนวทางปŦญจทวาร 

ท่ีเรียกวŠา ปŦญจทวารวิถีจิต แตŠถšาเปŨนไปตามแนวทางมโนทวาร เรียกวŠา มโนทวารวิถีจิต  สĞาหรับวาระจิต 

ก็คือ วิถีจิตในขณะจิตเดียวหรือทางทวารเดียว ซึ่งเกิดดับสืบตŠอกันโดยรูšอารมณŤเดียวกัน ซึ่งบางวาระวิถี

จิตเกิดท้ัง 7 วิถี บางวาระวิถีจิตเกิด 6 วิถี 5 วิถี หรือก็ไมŠเกิดเลย (วิศิษฐŤ ชัยสุวรรณ, 2561: 378)  ใน

คัมภีรŤอัฏฐสาลนิีอรรถกถา กลŠาววŠา “จิตท่ีทĞาหนšาท่ีปฏิสนธิในชาติสุดทšายของพระสัพพัญťู-โพธิสัตวŤ (ผูšที่

ถือกĞาเนิด เพ่ือมาตรัสรูšเปŨนพระสัมมาสัมพุทธเจšา) ทุกพระองคŤยŠอมถือปฏิสนธิ(นĞาเกิด) ดšวยมหา-  วิปาก

จิตที่เปŨนอสังขาริก เปŨนติเหตุกะ และเกิดพรšอมดšวยโสมนัสเวทนา (มหาวิปากจิตดวงที่1) อันมีความ

เมตตาเปŨนประธาน เพื่อบĞาเพ็ญเก้ือกูลแกŠสรรพสัตวŤทั้งหลายใหšพšนจากทุกขŤท้ังปวง” (วิศิษฐŤ ชัยสวุรรณ, 

2563: 90-92) และการบĞาเพ็ญเพียรจนบรรลุธรรมเครื่องหลุดพšนจากกิเลส  เพ่ือการตรัสรูšโดยชอบดšวย

พระองคŤเอง ทรงมีพระนามใหมŠวŠา “พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจšา” มีกระบวนการดังตŠอไปนี้ 

3. การตรัสรูšของพระพุทธเจšา 

เริ่มจากเจšาชายสิทธัตถะ ทรงออกผนวชประพฤติพรหมจรรยŤ เพื่อทรงแสวงหาธรรมระยะแรก 

โดยทรงศึกษาในสĞานักอาฬารดาบส กาลามโคตร และอุทกดาบส รามบุตร ณ กรุงราชคฤหŤ แควšนมคธ 

ถึงแมšท่ีสĞานักของอาฬารดาบส กาลามโคตร พระองคŤทรงไดšสมาบัติ 7 และที่สĞานักอุทกดาบสรามบุตร 

พระองคŤทรงไดšสมาบัติ 8 แลšวก็ตาม แตŠพระองคŤทรงทราบวŠา น่ีมิใชŠหนทางพšนจากทุกขŤบรรลุพระ

โพธิญาณตามท่ีทรงมุŠงหวัง (มหามกุฏราชวิทยาลยั, 2538) จึงทรงลาอาจารยŤทั้งสอง เสด็จไปบรเิวณแมŠน้Ğา

เนรัญชรา ตĞาบลอุรุเวลาเสนา-นิคม กรุงราชคฤหŤ แควšนมคธ เพ่ือศึกษาคšนควšาหาหนทางบĞาเพ็ญเพียรใหš

บรรลุธรรมวิเศษแหŠงการตรัสรูšพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ ตามลĞาดับดังน้ี วาระแรก ทรงควบคุมอวัยวะ

ของรŠางกายไมŠใหšเปŨนไปตามธรรมชาติ แตŠเมื่อทรงเห็นวŠาการทĞาอยŠางนั้นไมŠใชŠทางตรัสรูšจึงทรงเปล่ียนไป

บĞาเพ็ญอยŠางอื่น วาระที่สอง ทรงกลั้นลมหายใจ คือ ทรงผŠอนกลั้นลมอัสสาสะ(ลมหายใจเขšา) ปŦสสาสะ 

(ลมหายใจออก) เม่ือหายใจทางชŠองพระนาสิก (จมูก) และชŠองพระโอษฐŤ (ปาก) ไมŠสะดวก ก็เกิดเสียงดังอูš

ในพระกรรณ (หู) ท้ังสองขšาง ทĞาใหšปวดพระเศียร เสียดพระอุทร (ทšอง) และรšอนในพระกาย แตŠเม่ือทรง

เห็นวŠาการทĞาอยŠางน้ัน นี่ก็ไมŠใชŠทางตรัสรูš จึงทรงเปล่ียนไปบĞาเพ็ญอยŠางอื่น และวาระท่ีสาม ทรงอดพระ
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อาหาร หรือเสวยแตŠเพียงนšอย จนพระกายเหี่ยวแหšง พระกĞาลังนšอยถอยลง ไมŠวŠาจะเสด็จไปขšางไหนก็ซวน

เซจะลšม 

ภายหลังพระองคŤทรงพบวŠา การทĞาทุกรกริิยานี้ไมŠใชŠหนทางสูŠการตรัสรูšไดš และในเวลานั้นทšาว

สักกะ-เทวราชท่ีคอยใหšความชŠวยเหลืออนุเคราะหŤแกŠชนผูšประพฤติอยูŠในธรรม ไดšเห็นความต้ังใจอนัเด็ด

เด่ียวของพระมหาบุรุษ จะไรšผลเสียเปลŠา จึงไดšถือพิณสามสาย เสด็จลงมาดีดถวาย สายพิณเสšนท่ีหนึ่ง

หยŠอนยานเกินไป ทĞาใหšดีดไมŠดัง สายพิณท่ีสองขึงลวดตึงเกินไป ดีดเขšาก็ขาด สายพิณท่ีสามขึงลวดพอดี 

ไมŠหยŠอน ไมŠตึงนัก ดีดดัง เสียงประสานกลมกลืนไพเราะ เม่ือพระมหาบุรุษไดšสติ แลšวยึดเอาพิณสายกลาง

ท่ีพอดี มาเปŨนแนวทางปฏิบัติ คือตั้งความเพียรทางใจใหšเปŨนไปพอดี ไมŠหยŠอน ไมŠตึงเกินไป จึงเปŨนท่ีมา

ของการปฏิบัติตามสายกลาง เรียกวŠา “มัชฌิมาปฏิปทา” เม่ือพระมหาบุรุษทรงเลิกบĞาเพ็ญทุกรกิริยา แลšว

กลับมาเสวยอาหารตามเดิม ปรากฏวŠาในตอนเชšาของวันหนึ่ง นางสุชาดาผูšเปŨนลกูสาวของนายบšานเสนา

นิคม ตĞาบลอุรุเวลา ปรารถนาจะบวงสรวงเทวดา ไดšหุงขšาวมธุปายาส แลšวนĞามาถวาย เขšาใจวŠาพระมหา

บุรุษเปŨนเทวดา พระองคŤจึงทรงรับขšาวมธุปายาสพรšอมทั้งถาดท่ีนางทูลถวายดšวยพระหัตถŤขวา หลั งจาก

นั้นพระมหาบุรุษทรงถือถาดขšาวมธุปายาสเสด็จไปยังริมฝŦũงแมŠน้Ğาเนรัญชรา แลšวเสด็จลงสรงน้Ğา เมื่อสรงน้Ğา

เสร็จก็เสด็จข้ึนมาประทับนั่งริมฝŦũง ทรงปŦŪนขšาวมธุปายาสเปŨนปŦŪน ๆ รวมไดš 49 ปŦŪน ครั้นมหาบุรุษทรงเสวย

เสร็จแลšว ทรงลอยถาดและทรงอธิษฐานวŠา ถšาจะไดšสĞาเร็จเปŨน พระพุทธเจšา ขอใหšถาดจงลอยทวน

กระแสน้Ğา เมื่อทรงปลŠอยพระหัตถŤ ปรากฏวŠาถาดนั้นลอยทวนกระแสน้Ğาไปไกลถึง 80 ศอก หลังเสด็จกลับ

จากทรงลอยถาดอธิษฐานแลšว พระมหาบุรุษก็ประทับอยูŠท่ีดงไมšสาละ ริมฝŦũงแมŠน้Ğาเนรัญชรา และเวลา

บŠายเกือบเย็น จึงเสด็จไปยังตšนพระศรีมหาโพธิ ตĞาบลอุรุเวลาเสนานิคม ริมฝŦũงแมŠน้Ğาเนรัญชรา ปŦจจุบนัคือ

ตĞาบลพุทธคยา ประเทศอนิเดีย ระหวŠางทางพระมหาบุรุษไดšพบกับชายผูšหนึ่งซึ่งอยูŠในวรรณะพราหมณŤชื่อ

“โสตถิยะ”เดินถือกĞาหญšาคามา 80 กĞา ถวายหญšาคาเหลŠานี้แกŠพระมหาบุรุษ  พระองคŤทรงรับแลšวทรง

นĞาไปปูเปŨนอาสนะสĞาหรับประทับนั่ งท่ีโคนตšนพระศรีมหาโพธ์ิ พระมหาบุรุษทรงประทบัขัดสมาธิ พระ

บาทขวาวางทับพระบาทซšาย และพระหัตถŤขวาทับพระหัตถŤซšาย ผินพระพักตรŤไปทางทศิตะวันออก ผิน 

พระปฤษฎางคŤ (หลัง) ไปทางตšนพระศรีมหาโพธ์ิ แลšวทรงตั้งพระทัยเปŨนสัจจะแนŠวแนŠวŠา "ถšาเรายังไมŠไดš

บรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณตราบใด เราจักไมŠยอมลุกขึ้นตราบน้ัน แมšวŠาเน้ือและเลือดจะเหือดแหšงไป

เหลือแตŠหนัง เอ็น และกระดกูก็ตามที" (ปราชญŤขยะ, 2558)  

ในวันเพ็ญเดือน 6 กŠอนที่พระมหาบุรุษจะตรัสรูšเพียงไมŠก่ีชั่วโมง ซ่ึงเปŨนเวลาที่พระอาทิตยŤกĞาลัง

อัสดงลงลับทิวไมš พระองคŤทรงอธิษฐานใหšผืนแผŠนดินเปŨนสักขีพยาน เสี่ยงพระบารมีธรรมใหšเปŨนที่

ประจักษŤ และดšวยอĞานาจแหŠงพระบารมี 10 ทัศที่ไดšทรงบĞาเพ็ญมาในอดีตชาติ เมื่อทรงต้ังจิตอธิษฐาน

เชŠนนั้นแลšว พระองคŤก็ทรงสĞารวมจิตใหšสงบ มีพระสติต้ังมั่น มีพระวรกายอันสงบ มีพระหทัยแนŠวแนŠเปŨน

สมาธิบริสุทธ์ิผุดผŠองปราศจากกเิลส ปราศจากความศรšาหมอง อŠอนโยน เหมาะแกŠการงาน ต้ังมั่นไมŠ

หว่ันไหว ตราบใดท่ียังไมŠบรรลุซ่ึงพระโพธิญาณ จักไมŠทĞาลายสมาธบิัลลังกŤวิเศษนี้เปŨนอนัขาด    
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4. วาระจิตของพระพุทธเจšาในขณะตรสัรูš  

การดĞาเนินวาระจิตของพระองคŤ เริ่มต้ังแตŠทรงบĞาเพ็ญเพียรสมาธิใหšเกิดในพระทัยโดยวิธีเรียกวŠา 

“เจริญฌาน” ฌาน 4 และวิชชา 3 สรุปความจากพระไตรปŗฎกไดšดังน้ีวŠา (พระมหาพงศŤศักดิ์ ฐานิโย (คง

คา รัตนรักษŤ), 2558) การบĞาเพ็ญสมาธิเรียกชื่อตามลĞาดับแหŠงความประณีต  กลŠาวคือเมื่อพระองคŤทรงรูš

ท่ัวถšวนหมดทุกสิ่งทกุอยŠางในขณะจิตเดียว  กĞาหนดรูšอยูŠกับส่ิงเหลŠาน้ีจนกระท่ังจิตละเอียดลงไป ๆ กาย

จางหาย เหลือแตŠจิตนิ่ง สวŠาง รูš ต่ืน เบิกบาน เพียงอยŠางเดียวเทŠาน้ัน  ในจักรวาลนี้รูšแตŠจิตของพระองคŤ

ดวงเดียวที่ยังสวŠางไสวอยูŠ ในตอนนี้จติของพระองคŤเปŨนพทุธะ ผูšรูš ผูšต่ืน ผูšเบิกบาน จิตเปŨนอตัตาทีปะ มตีน

เปŨนเกาะ เปŨนอัตตสรณา มีตนเปŨนท่ีระลึก คือ ระลึกอยูŠท่ีตน รูšอยูŠท่ีจติ อัตตาหิ อัตตโน นาโถ จิตมีตน 

เปŨนตน ของตน เม่ือจิตของพระองคŤดĞารงอยูŠในสมาธ ิลĞาดับองคŤฌานมีดังน้ีคอื ปฐมฌาน ประกอบไปดšวย

องคŤ 5 คือ วิตก วิจาร ปŘติ สุข เอกัคคตา หมายถึง จิตไปรูšอยูŠกับสิ่ง ๆ หนึ่ง หรือบางทีไปรูšเฉพาะในจิต

เพียงอยŠางเดียว แลšวก็มปีŘติ มีความสุข มีความเปŨนหน่ึง เม่ือจิตสงบละเอียดลงไป เขšาสูŠ ทุติยฌาน  ท่ี

ประกอบดšวยองคŤ 3 คือ ปŘติ สุข เอกัคคตา จิตไมŠไดšยึดส่ิงรูš รูšอยูŠท่ีตวัเอง แตŠก็ยังรูšสึกวŠามีปŘติ มีสุข แลšวก็มี

เอกัคคตา เม่ือจิตสงบละเอียดลงไป ปลŠอยวางปŘติ คงเหลือแตŠสุข และเอกัคคตาเขšาสูŠ ตติยฌาน ประกอบ

ไปดšวยองคŤ 2 คือ สุข กับเอกัคคตา ในท่ีสุดกายก็หายไป ความสุขก็พลอยหายไป ยังเหลือแตŠจิตนิ่งสวŠาง

ไสวอยูŠอยŠางนั้น จิตเปŨนหนึ่ง คือ เอกัคคตา และเปŨนกลางโดยเที่ยงธรรม เรียกวŠา อุเบกขา ในชŠวงนั้นจติ

ดĞารงอยูŠใน จตุตถฌาน ประกอบไปดšวยองคŤ 2 คือเอกัคคตากับอุเบกขา จิตของ พระองคŤดĞารงอยูŠในสมาธ ิ

ขั้นจตุตถฌาน นานพอสมควร (พระเอียว สีลวิสุทฺโธและสรวิชญŤ วงษŤสะอาด, 2564) 

พระองคŤรูšพรšอมในขณะจิตเดียว ท้ังยมโลก มนุสสโลก เทวโลก แลšวเกิดความรูšตŠอไปอีกวŠา 

ทĞาไมสัตวŤทั้งหลายจึงมีประเภทตŠางกัน อันนี้พระองคŤยังไมŠไดšคิดเชŠนนั้น เปŨนแตŠมองเห็นความแตกตŠางของ

สัตวŤและมนุษยŤ เทวดา อินทรŤ พรหม ยม ยักษŤ ภูตผีปŘศาจ เปรต อสุรกายทั้งหลายเทŠาน้ัน แลšวก็รูšกฎของ

กรรม เปŨนสิ่งจĞาแนกสัตวŤใหšมีประเภทตŠาง ๆ รูšกิเลสคืออวชิชาท่ีเปŨนเหตุเปŨนปŦจจัยใหšสัตวŤท้ังหลายตšองทĞา

กรรม แตŠในขณะท่ีรูšนั้น พระองคŤรูšนิ่งอยูŠเฉย ๆ ทรงรูšจนกระทั่งเหตุ รูšทั้งปŦจจัย รูšความเปŨนไปของมวลหมูŠ

สัตวŤทั้งหลายในจักรวาลนี้ แตŠจิตดวงนี้คิดไมŠเปŨน พูดไมŠเปŨน สักแตŠวŠารูš สักแตŠวŠาเห็น รูšเห็นแลšวก็สามารถ

บันทึกขšอมูลตŠาง ๆ เอาไวšพรšอมหมดท้ังเร่ืองของปุพเพนวิาสานุสสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ 

(ชานปş วิชชŤทัดแกšว , 2563) ไมŠมีขาดตกบกพรŠอง ตามนิสัยของพระสัพพัญťู เปŨนการตรัสรูš ในขณะท่ีจิต

ไมŠมีรŠางกายตัวตน แมšไมŠมีรŠางกายตัวตน จิตสามารถรูšเห็นทุกส่ิงทุกอยŠางไดš เมื่อพระองคŤไดšตรัสรูšเปŨน

โลกวิทูละเอียดถี่ถšวนดีแลšว จิตของพระองคŤถอนจากสมาธิขั้นนี้มา พอมารูšสึกวŠามีกาย ตอนนี้จิตของ

พระองคŤจึงมาพิจารณาทบทวน ถึงสิ่งที่รูšเห็นนั้นซ้Ğาอีกทีหนึ่ง เรียกวŠาเจริญวิปŦสสนา ทรงพิจารณาเร่ืองปุพ

เพนิวาสานุสสติญาณ ทรงระลึกชาติหนหลังไดš ต้ังแตŠชาติหนึ่ง ชาติสอง ชาติรšอย ชาติพัน ชาติหม่ืน ชาติ

แสน ชาติลšานไมŠมีที่ส้ินสุด พระองคŤเคยเกิดเปŨนอะไรมาบšาง กวŠาจะไดšมาถึงการตรัสรูšน้ี นอกจากพระองคŤ

จะทรงรูšเร่ืองของพระองคŤเองแลšว ยังสามารถรูšเรื่องของคนอ่ืน สัตวŤอื่นไดšดšวยวŠา มวลสัตวŤทั้งหลายใน

จักรวาลนี้ เกิดมาแลšวกี่ภพกี่ชาติ เคยเปŨนอะไรมาบšาง จิตของพระองคŤคิดพิจารณาเรื่องปุพเพนิวาสานุส
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สติญาณในปฐมยามและในมัชฌิมยาม พระองคŤไดšพิจารณา เร่ืองการจุติและเกิดของสัตวŤทั้งหลาย ทĞาไม

สัตวŤท้ังหลายจึงมีประเภทตŠางกัน อะไรเปŨนเหตุ อะไรเปŨนปŦจจัย เพราะกรรมเปŨนเหตุเปŨนปŦจจัย จึงเกิด

สุภาษิตขึ้นมาวŠา กมฺมĞ สตฺเต วิภชฺชติ (สมศักดิ์ พุดดšวง, 2562) กรรมยŠอมจĞาแนกสัตวŤใหšมีประเภทตŠางกัน 

เกิดขึ้นต้ังแตŠในสมัยนั้น เพราะฉะนั้นเมื่อพระองคŤมาสอนธรรมแกŠมวลสัตวŤท้ังหลาย พระองคŤจึงสอนใหš

พิจารณากรรมเปŨนสŠวนใหญŠวŠา เรามีกรรมเปŨนของ ๆ ตน มกีรรมเปŨนผูšใหšผล มีกรรมเปŨนแดนเกิด มีกรรม

เปŨนผูšติดตาม มีกรรมเปŨนท่ีพึ่งอาศัย กฎของกรรมนี่เกิดจากการทĞา การพูด โดยอาศัยความคดิเปŨนผูšต้ัง

เจตนา วŠาจะทĞา จะพูด จะคิดในเมื่อทĞาอะไรลงไปโดยเจตนา สิ่งนั้นสĞาเร็จเปŨนกรรม เร่ืองนี้พระองคŤทรง

พิจารณาจบลงในมัชฌิมยาม แลšวก็ทรงคĞานึงตŠอไปวŠา อะไรเปŨนเหตุ เปŨนปŦจจัยใหšสัตวŤทั้งหลายตšองทĞา

กรรม ก็เพราะความไมŠรูšจริง(อวิชชา) ความรูšไมŠจริงน่ีเปŨนเหตุ ใหšสัตวŤท้ังหลายทĞากรรมตามท่ีตนเขšาใจวŠา

มันถูกตšอง จึงทĞากรรมดี ทĞากรรมชั่วคละเคลšากันไป หมายถึง ทĞากรรมท่ีเปŨนบาป ทĞากรรมท่ีเปŨนบญุ ทĞา

กรรมที่เปŨนชั่ว(อกุศลกรรม) ทĞากรรมที่ดี(กุศลกรรม) ในเมื่อทĞาแลšวก็ยŠอมไดšรับผลของกรรม เม่ือไดšรับผล

ของกรรมแลšวก็ตšองกลับมาเกดิอีก โดยอาศัยกิเลสคืออวิชชาตัวเดียวนั่นแหละ ทĞากรรมแลšว ทĞากรรมเลŠา 

เกิดแลšวเกิดเลŠาไมŠรูšจักจบจักสิ้น เวียนวŠายตายเกิดอยูŠในวัฏฏสงสาร เร่ืองน้ีพระองคŤพิจารณาจบลงใน

ปŦจฉมิยาม  ในเม่ือพระองคŤไดšพิจารณา 3 เร่ือง ตามลĞาดับในยามทั้ง 3 จบลงแลšว จิตของพระองคŤยอมรับ

สภาพความเปŨนจริงวŠาทุกสิ่งทุกอยŠางท่ีตรัสรูšนี้ เปŨนความจริงแทšไมŠแปรผัน ในชŠวงขณะจิตน้ัน อรหตัตมัคค

ญาณจงึบังเกิดข้ึน ตัดกิเลสอาสวะขาดสะบ้ันไปในปŦจฉิมยาม จึงไดšพระนามวŠา อรหัง สัมมาสัมพุทโธ 

ภควา พระผูšมีพระภาคเจšาเปŨนพระอรหันตŤ ดับเพลงิกเิลสเพลิงทุกขŤสิ้นเชิงตรัสรูšชอบไดšโดยพระองคŤเอง

ดšวยประการฉะน้ี อันนี้คือลักษณะการตรัสรูšของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา (หลวงพŠอ-พุธ ฐานิโย, 

2553)  

เม่ือพระองคŤทรงสิ้นความสงสัยในสันดานแหŠงพระองคŤเองและสันดานแหŠงสัตวŤเหลŠาอ่ืน ก็ทรง

สังเวชสลดพระหฤทัย  จึงทรงหย่ังพระญาณลงพิจารณาปŦจจยาการหรือปฏิจจสมุปบาทธรรม  อันล้Ğาลึก 

คือในขั้นแรกทรงปรารภ ชรา มรณะ ความแกŠ และความตายขึ้นเปŨนอารมณŤปฐมเหตุกŠอน แลšวก็ทรง

ทราบเปŨนลĞาดับ ดังปรากฏในพระไตรปŗฎก ปฐมโพธิสูตร (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2538) แลšวทรง

พิจารณาทบทวนถอยหลังลงไป เพ่ือใหšแนŠนอนสืบไปวŠา “ชรามรณะ” น้ีมใิชŠเกิดจากอะไร ท่ีแทšเกิดขึ้นมา

ไดšก็เพราะ “ชาติ” เปŨนปŦจจัย คือเปŨนตวัเหตุ และ "ชาติ" น้ีกมิ็ใชŠเกิดมาจากอะไร ท่ีแทšยŠอมเกิดขึ้นมาไดš

เพราะ “ภพ” และ “สังขาร” นั้นมิใชŠเกิดมาจากอะไร ท่ีแทšยŠอมเกิดข้ึน ก็เพราะอวชิชา เปŨนปŦจจัย คือเปŨน

ตัวเหตุ" เปŨนอนัวŠา บัดนี้พระองคŤผูšมีพุทธบารมี ไดšทรงคšนพบแลšววŠา ตัวเหตุใหญŠย่ิงสุดยอดที่มีอĞานาจ

บันดาลใหšสัตวŤท้ังหลายตšองเวียนวŠายตายเกิดอยูŠในวัฏฏ-สงสารอยŠางไมŠมีวันสิ้นสุดนั้นก็คือ "อวิชชา" น่ีเอง 

ขณะน้ีแมšวŠาพระองคŤจะไดšทรงคšนพบสภาวธรรมอันล้Ğาลึก เกินวิสัยคนธรรมดาสามัญจักมีปŦญญาหย่ังรูšไดš 

ถึงกระนั้นพระองคŤก็ยังไมŠไดšสĞาเรจ็ธรรมวิเศษ เปŨนองคŤพระสัมมาสัมพุทธเจšา!  ฉะนั้นพระองคŤจึงทรงหยั่ง

พระญาณลงพิจารณาตัวเหตุอันย่ิงใหญŠที่พระองคŤทรงคšนพบ  คือ "อวิชชา" ทรงพิจารณาอยŠางถ่ีถšวนถŠอง
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แทš ในท่ีสุดก็ทรงทราบวŠา "อวิชชา" คือตัวโมหะท่ีครอบงĞาจิตสันดาน ทĞาใหšมืดมนปกปŗดกĞาบังดวงปŦญญา 

มิใหšเห็นแจšงในพระไตรลักษณญาณ และมใิหšเห็นแจšงในพระจตรุาริยสัจธรรม (อริยสัจ 4) 

เม่ือทรงทราบดšวยพระญาณอันประเสริฐสุดแลšว พระองคŤผูšมีพระทัยผŠองแผšว ใกลšจะไดšตรัสรูšใน

ชั่วระยะเวลาไมŠนานน้ี ก็มพีระมนัสมั่นคง นšอมตรงไปเพ่ือที่จะบรรลอุาสวักขยญาณ คือ ญาณเปŨนที่สิ้นไป

แหŠงอาสวกเิลส และในขณะนี้เอง พระองคŤทรงกĞาจัดอวิชชาหรือโมหะ ซ่ึงเปŨนมŠานมืดปกปŗดกĞาบังดวง

ปŦญญามใิหšเห็นแจšงในพระไตรลักษณญาณ และพระจตุราริยสัจธรรม (พระอริยสัจ 4) คือ ทรงเจริญพระ

วิปŦสสนาญาณภาวนา เห็นความเกิดขึ้นและความเส่ือมไปแหŠงเบญจขันธŤหรือรูปนามตามอĞานาจแหŠงพระ

ไตรลักษณŤแลšว จนกระทั่งถงึเพลาตามพารุณสมัยไขแสงทองสŠองอรŠามฟŜา พระองคŤผูšทรงพระอุตสŠาหŤสรšาง

พระพุทธบารมีมานาน ก็ไดšตรัสรูšแกŠพระปรมาภิเษกสัมโพธิญาณ กĞาจัดอวิชชาหรือโมหะไดšอยŠางเด็ดขาด 

ทรงเห็นแจšงในพระจตุราริยสัจโดยประจักษŤ ดับสูญส้ินอาสวกิเลสเปŨนสมุจเฉทปหาน สĞาเร็จเปŨนองคŤ 

"สมเด็จพระม่ิงมงกุฏศรี-ศากยมุนีโคดมบรมศาสดาจารยŤ" ทรงเปŨนผูšควรแกŠการเคารพแหŠงเทวดาและ

มนษุยŤทั้งหลายเปŨนอยŠางย่ิง 

การไดšบรรลุญาณท้ังสามของพระมหาบุรุษ ตามดšวยการตรัสรูšถึงอริยสัจ 4 (ความทุกขŤ เหตุเกิด

ของความทุกขŤ ความดับทุกขŤ และวิธีดับทุกขŤ) จิตก็พšนจากความเศรšาหมองทั้งปวง ไมŠถือม่ันดšวยอุปาทาน 

ไมŠเปŨนหŠวงในโลกียสขุ อันเปŨนสขุไมŠแทšจริงและไมŠประณีตนั้นไดšชื่อวŠา “ตรสัรูšพระสัมมาสัมโพธิญาณ” 

(ตรัสรูšความเปŨนพระพุทธเจšา) ทรงรูšธรรมพเิศษสมดังพระประสงคŤ หลงัจากท่ีทรงบรรพชามา 6 ปŘ ซึ่งตรง

กับคืนวันวิสาขปุรณมี หรือวันเพ็ญขึ้น 15 ค่Ğา เดือน 6 ท่ีใตšตšนพระศรีมหาโพธิ์ กŠอนพุทธศักราช 45 ปŘ 

และขณะที่พระองคŤทรงตรัสรูšน้ัน ทรงมีพระชนมายุไดš 35 ปŘพอดี ดังนั้นพระนามวŠา เจšาชายสิทธัตถะ หรือ

พระโพธิสัตวŤ หรือพระมหาบุรุษ ไดšกลายเปŨนพระนามในอดีต เพราะนบัแตŠทรงบรรลุพระอนุตรสัมมา

สัมโพธญิาณเปŨนตšนไป ทรงมีพระนามใหมŠวŠา “อรหันตสัมมาสัมพุทธเจšา” แปลวŠา พระผูšตรัสรูšธรรมเครื่อง

หลดุพšนจากกเิลสโดยชอบโดยพระองคŤเอง เมื่อพระพุทธเจšาตรัสรูšแลšวทรงเสวยวิมุตสิุข ณ บริเวณตšนพระ

ศรีมหาโพธ์ิเปŨนเวลา 7 สัปดาหŤ ทรงรĞาพึงวŠา ธรรมะที่พระองคŤตรัสรูšน้ันนับเปŨนเรื่องยากสĞาหรับคนท่ัวไป 

จึงทรงจะไมŠประกาศธรรม ครั้นเม่ือพระสหัมบดีพรหมทราบวาระจิตของพระองคŤ จึงอาราธนาใหšโปรด

มนษุยŤ พระองคŤทรงพิจารณาเวไนยสัตวŤเปรียบดšวยดอกบัว 3 เหลŠา  ดงัแสดงไวšในพระไตรปŗฏกตŠอไปน้ี 

“พระผูšมีพระภาคทรงตรวจดูโลกดšวยพุทธจักษุ ไดšเห็นสัตวŤทั้งหลาย    

มีธุลีในตามาก มีอินทรียŤแกŠกลšา มีอินทรียŤอŠอน มีอาการดี มีอาการทราม  

สอนใหšรูšไดšงŠาย สอนใหšรูšไดšยาก บางพวกมักเห็นปรโลกและโทษวŠาเปŨนสิ่ง 

นŠากลัวก็มี บางพวกมักไมŠเห็นปรโลกและโทษวŠาเปŨนสิ่งนŠากลัวก็มี  ฉัน

นั้น.” (มหามกุฏราชวิทยาลยั, 2538) 

ทรงเห็นวŠาในโลกน้ียังมีเหลŠาสัตวŤผูšมีธุลีในดวงตาเบาบาง  สัตวŤเหลŠานั้นจะเส่ือมเพราะไมŠไดšฟŦง

ธรรมเหลŠาสัตวŤผูšที่สามารถรูšทั่วถึงธรรมไดšยังมีอยูŠ พระพุทธเจšาจึงทรงนšอมพระทัยไปในการแสดงธรรม 

และเผยแผŠหลักธรรมตลอดพระชนมŤชีพ รวมเปŨนเวลานานถึง 45 ปŘ  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšาทรงมี
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พระปรีชาสามารถอยŠางสูง  ประกอบกับหลักธรรมคĞาสอนของพระองคŤเปŨนจรงิและมีประโยชนŤ โดยไมŠมี

ขšอโตšแยšงใด ๆ ทั้งสิ้น  ถึงแมšจะใชšหลักการทางวิทยาศาสตรŤมาพิสูจนŤก็ไมŠสามารถหาขšอผิดพลาดไดšเลย 

นอกจากนั้นพระองคŤยังทรงมีพุทธจริยาในความเปŨนครูอยŠางสูง มีความเสียสละเพ่ือประโยชนŤสุขแกŠ

ชาวโลกอยŠางแทšจริง  ชŠวยใหšพุทธศาสนิกชนไดšกšาวสูŠถนนสายธรรมเกิดความเลื่อมใสศรัทธาใน

พระพุทธศาสนาเพิ่มมากขึ้นกวŠาเดิม  นับต้ังแตŠพระองคŤตรัสรูšเปŨนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจšา และทรง

บĞาเพ็ญพุทธกิจอยูŠจนพระชนมายุ 80 พรรษา พระองคŤไดšเสด็จจĞาพรรษาสดุทšาย ณ เมืองเวสาลี  

5. กระบวนการดับขันธปรนิิพพานของพระพุทธเจšา 

ในวาระน้ันพระพุทธองคŤทรงพระชราภาพมากแลšว  ท้ังยังประชวรหนักดšวย พระองคŤทรงพระ

ดĞาเนินจากเวสาลีสูŠเมืองกุสนิารา เพื่อเสด็จดับขันธปรินิพพาน ณ เมืองน้ี พระพุทธองคŤไดšหันกลับไป

ทอดพระเนตรเมืองเวสาล ีซึ่งเคยเปŨนที่ประทับ นับเปŨนการทอดทัศนาเมืองเวสาลีเปŨนคร้ังสุดทšาย แลšว

เสด็จตŠอไปยังเมือง   ปาวา เสวยพระกระยาหารท่ีบšานนายจนุทะ บุตรนายชŠางทอง พระพุทธองคŤทรงพระ

ประชวรหนักอยŠางยิ่ง ทรงขŠมอาพาธประคองพระองคŤเสด็จถึงสาลวโนทยาน (ปśาสาละ) ของเจšามลัละ

เมืองกุสินารา กŠอนเสด็จดับขันธปรินิพพานพระองคŤไดšทรงแสดงปŦจฉิมวาจา ดังกลŠาวไวšในพระไตรปŗฎก

ท่ีวŠา 

 “บัดนี้เราขอเตือนเธอท้ังหลาย สังขารทั้งหลายมีความเส่ือมไปเปŨนธรรมดา 

เธอทั้งหลายจงทĞาหนšาท่ีใหšสĞาเร็จดšวยความไมŠประมาทเถิด” (มหามกุฏ  

ราชวิทยาลัย, 2538) 

กŠอนท่ีพระพุทธเจšาจะดับขันธปรินิพพานนั้น  พระพุทธองคŤทรงประทับสีหไสยาสนŤ โดยพระ

ปรัศวŤเบ้ืองขวา (นอนตะแคงขวาต้ังพระบาทเหลื่อมพระบาท) เพ่ือพักผŠอนบรรเทาความไขšและความ

เจ็บปśวยแหŠงพระวรกาย พระหฤทัยของพระพุทธองคŤน้ันสงบ ไมŠทรงแสดงอาการกระสับกระสŠายแตŠ

ประการใด การประทับนอนของพระพุทธองคŤในคร้ังน้ีเปŨนการประทับ "ไสยยาอวสาน" คือ การนอนแบบ

มีสติเปŨนคร้ังสุดทšาย โดยไมŠคิดจะลุกขึ้นตŠอไปอีกแลšว จากน้ันพระพุทธองคŤก็ทรงเขšาอนุบุพวิหารธรรม   

วาระจิตของพระพุทธเจšาขณะปรินิพพาน ดังแสดงในพระไตรปŗฎก มหาปรินิพพานสูตร 

(มหามกุฏ-ราชวิทยาลัย, 2538) สรปุความเปŨนลĞาดับดังนี้คือ 

1) ทรงเขšาปฐมฌาน (ฌานที่ 1) ซึ่งมีองคŤประกอบหลัก ๆ ในการปฏิบัติอยูŠ 5 ประการ ไดšแกŠ        

1) วิตก คือ คิดอารมณŤ คิดเพŠงส่ิงใดส่ิงหนึ่ง หรือคิดส่ิงใดก็ไดš หรือเรียกวŠา “กังวล” 2) วิจาร คือ เคลšาคลึง

อารมณŤ นĞาส่ิงที่เรากังวล หรือนĞาอารมณŤท่ีวิตกน้ันมาวิเคราะหŤ วิจัย พิจารณา หรือนĞาขšอมูลที่วินิจฉยัมา

เปรียบเทียบ เทียบเคียง วิเคราะหŤความแตกตŠางกันวŠา ดีหรือไมŠดี ถูกหรือผิดประการใด ดšวยโยนโิส

มนสิการ คือ การคิดพิจารณาต้ังแตŠตšนเหตุไปถึงผล ผลไปถึงเหตุ ใหšครบวงจรตามภาวะจรงิแทšแหŠงธรรม 

3) ปŘติ คือ ดีใจและความเอิบอ่ิมใจ คือ การยอมรับความเปŨนจริงแหŠงธรรม มายาธรรม ธรรมชาติแหŠง
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ความเปŨนไปตามวิถีแหŠงธรรม แลšวสรุปตามภาวะแหŠงธรรมนั้น ๆ จึงจะเกิดความเอิบอิ่มใจ ถšาไมŠมีการสรุป 

จิตของเราก็จะสืบเสาะ แสวงหา โหยหา ยŠอมไมŠเกิดปŘติ และถšามีปŘติก็จะสŠงผลใหšมีกĞา ลังใจทĞาตŠอ 4) สุข 

คือ ความคดิวŠา "ดี" หรือ "พึงพอใจแลšว" 5) เอกกัคคตา คือ ความแนŠนอนและดĞารงอารมณŤอยูŠ ณ จุดนั้น 

เม่ือออกจากปฐมฌานแลšว 

2) ทรงเขšาทุติยฌาน (ฌานที่ 2) ซึ่งมีองคŤประกอบ 3 ประการ คือ จะละวิตก วิจารไป เม่ือไมŠ

สงสัยและเช่ือมั่น จึงเจริญตŠอไปที่ 1) ปŘติ 2) สุข 3) เอกัคคตา เม่ือออกจากทุติยฌานแลšว 

3) ทรงเขšาตติยฌาน (ฌานที่ 3)  ซึ่งมีองคŤประกอบ 2 ประการ คือ  ละปŗติ แลšวเจริญ 1) สุข         

2) เอกัคคตา สาเหตุทĞาไมฌานท่ี 3 ถึงตšองละ วิตก วิจาร ปŗติไดš เหลือแตŠสุขกับเอกัคคตา เพราะการจะ

เล่ือนระดับจิตใหšละเอียดถึงขั้นน้ี ตšองควบคุมจิตใจใหšไดš แตŠถšาควบคุมจิตไมŠไดš ก็ทĞาไดšยากเชŠนเดียวกัน 

เม่ือออกจากตติยฌานแลšว 

4) ทรงเขšาจตุตถฌาน (ฌานที่ 4) ในฌานที่ 4 นี้ มีองคŤประกอบ 2 ประการ คือ ละสขุเสยีไดš 

แลšวเจริญ คือ 1) อุเบกขา  2) เอกัคคตา ถšายังไมŠอุเบกขาก็จะยึดติดกับส่ิงตŠาง ๆ อยูŠเร่ือย หว่ันไหวไปเรื่อย 

จึงตšองเปŨนตัวของตัวเอง เพียงแคŠรับรูšเฉย ๆ เปŨนบันไดใหšขึ้นถงึขั้นท่ี 4 ดังนั้นตšองอุเบกขา จึงสามารถหลุด

จากส่ิงที่เปŨนอยูŠ เมื่อออกจากจตุตถฌานแลšว 

5) ทรงเขšาอากาสานัญจายตนะ คือ การกĞาหนดอากาศ ความวŠาง ใชšอากาศเปŨนตัวนĞา ใหšเกิด

ความรูšสึกวŠา "วŠาง" ฌานนี้นĞาเขšาสูŠสุญญตา คือ วŠางจากรูป แลšวก็ไปวŠางท่ีนาม พอวŠางที่นามก็ไปวŠางที่ขšาง

ใน เมื่อออกจากอากาสานัญจายตนะแลšว 

6. ทรงเขšาวิญญาณัญจายตนะ คือ กĞาหนดวิญญาณหาท่ีสุดมิไดšเปŨนอารมณŤ วิธีทĞาคือหารูป รูป

มันตšองเปล่ียนไปเร่ือย เจริญพระไตรลักษณŤ  ตัวอนิจจังกĞาหนดวิญญาณหาท่ีสุดไมŠไดš ก็คือวิญญาณ ซ่ึง

เปŨนตัวรับรูšที่เปลี่ยนไปเรื่อย ๆ จนหาท่ีสุดไมŠไดš เมื่อออกจากวิญญาณัญจายตนะแลšว 

7) ทรงเขšาอากิญจักญายตนะ คือ กĞาหนดภาวะท่ีไมŠมีอะไรเปŨนอารมณŤ หมายถึง ไมŠจับอารมณŤ

ตัวใดตัวหนึ่งใหšยึดมั่นถือมั่น แตŠไมŠใชŠสุญญตา เปŨนเพียงแตŠเริ่มพิจารณา เพื่อนĞาไปสูŠสุญญตา ทกุอยŠางจะ

ยึดมั่นถือมั่นไมŠไดš จนในท่ีสุดจิตยอมรับขšอเท็จจริงในนี้วŠายึดมั่นถือมั่นไมŠไดš ก็จะเขšาสูŠภาวะอนัตตาและ

สุญญตา เมื่อออกจากอากิญจักญายตนะแลšว 

8) ทรงเขšาเนวสัญญานาสัญญายตนะ  คือ การเขšาถึงภาวะมีสัญญาก็ไมŠใชŠ ไมŠมีสญัญาก็ไมŠใชŠ 

หมายถึง ไมŠยึดม่ันถือม่ัน เกี่ยวกับเร่ืองสัญญา คือ ไมŠยึดมั่นถือม่ัน เพียงแตŠใหšรูšซ้ึงถึงพระไตรลักษณŤ เขšาสูŠ

การพิจารณาเขšาใจประจักษŤซ้ึงในหลักธรรมพระไตรลักษณŤ  เมื่อออกจากเนวสัญญานาสัญญายตนะแลšว   

9) ทรงเขšาสัญญาเวทยิตนิโรธ (สมาบัติ 9) สมาบัติ คือ เขšาไปพิสจูนŤความจริง ภาวะการณŤตรง

นั้น เรียกวŠา สมาบัติ ซึ่งเปŨนความรูš ความเปŨนปŦญญา ตšองเขšาไปสูŠความเปŨนปŦญญาวŠาตรงน้ันผิดถูกยังไง 

อยŠางไร สมาบัติอีกอยŠางหนึ่ง คือ นิโรธสมาบติัหรือสัญญาเวทยิตนิโรธ  ซึ่งละเอียดสขุุมกวŠาอรูปฌาน เมื่อ

รวมกับ สมาบัติ 8 ขšางตšน ก็เปŨน 9 มีคĞาเรียกตŠางหากวŠา อนุปุพพวิหารสมาบัติ 
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จากน้ันพระพุทธเจšาจึงเสด็จออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  ถอยเขšาสูŠ เนวสัญญานา

สัญญายตนะ คือ ฌาน 8 เขšาสูŠฌาน 7 จากฌาน 7 เขšาสูŠฌาน 6, ฌาน 5, ฌาน 4, ฌาน 3, ฌาน 2, ฌาน 

1 หลังจากนั้นเขšาสูŠ ฌาน 2  ฌาน 3 ฌาน 4 ตามลĞาดับ แลšวออกจากฌาน 4 เปŨนลĞาดับสุดทšาย ก็เสด็จเขšา

สูŠปรินพิพาน (พรหมสิทธ์ิ ทิพยŤธาดาวงศŤ, 2561) 

การที่พระพุทธเจšาเขšาอนุบุพวิหารธรรม เขšาสูŠรูปฌานและอรูปฌาน แลšวเขšานิโรธสมาบัติ 

เรียงลĞาดับไปตามจุติตามภาวะธรรม ส่ิงเหลŠานี้เปŨนเฉพาะพระพุทธเจšา ทรงแสดงกรรมเพื่อเจริญธรรม วŠา

กŠอนพระพุทธเจšาจะละสังขารเขšาสูŠปรินพิพาน ทŠานตšองหมดจดบริสุทธ์ิอยŠางน้ี  เพราะเม่ือเขšาสูŠปรินพิพาน

จะไมŠมีสิ่งเชŠนนี้อีก พระองคŤเขšานิโรธสมาบัติถือวŠาสูงสุดในระดับของการอยูŠในภาวะภูมิโลกนี้ การเขšานิโรธ 

คือ ดับสัญญาและเวทนา คĞาวŠา "ดับ" คือ ไมŠไปยึดถือ ไมŠอยูŠในสมอง น่ีคอื การดับสัญญา ปลŠอยวางอยูŠใน

ธรรม สิ่งตŠาง ๆ ท่ีเขšามาในสมองก็ไมŠไปยึด เมื่อทĞาสมาธเิขšานิโรธสมาบตัิ เพ่ือมาดับตรงน้ี เพ่ือไมŠใหšเหน่ียว

รั้งจากอารมณŤตŠาง ๆ เปรียบเหมือนการเปŨนอิสระจากการเดินทาง ไมŠแบกขนสัมภาระมากมาย จะทĞาใหš

เดินไมŠไหว พอพระพุทธองคŤเขšาสูŠนิโรธดับสัญญาและเวทนา เพ่ือเขšาสูŠปรินิพพานจะหมดเหตุแลšว จึงไมŠมี

การกลบัมาเกิดอีกตŠอไป 

 

ภาพที่ 1 วาระจิตของพระพุทธเจšา 

 องค์ความรูšใหมŠ 

การศึกษาและวิเคราะหŤวาระจิตของพระพุทธเจšาในขณะตรัสรูšและในขณะปรินิพพานเกิดองคŤ

ความรูšท่ีจะเปŨนคุณประโยชนŤ และจะเปŨนแนวทางในการดĞาเนินตามรูปแบบและแนวทาง  เพื่อใหšเกิด

ประโยชนŤระดับบุคคล และสาธารณะชน ท้ังยังเปŨนการสรšางความสงบสุขภายในจิตใจของมนุษยŤ  สังคม 

และสŠวนรวม คือ องคŤความรูšเร่ืองการรักษาจติ จากการไดšศึกษาคšนควšาเกี่ยวกับวาระจติในขณะตรัสรูšและ
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ในขณะปรินิพพานของพระพุทธเจšา เนื่องจากจิตของพระพุทธเจšาเปŨนจิตของพระอรหันตŤ เปŨนจิตท่ีไมŠมี

กิเลส  ดังน้ันการบĞาเพ็ญเพียรสรšางบารมีนี้  มีเร่ืองราวมากมายและเปŨนเรื่องยากมากกวŠาท่ีพระองคŤจะ

สĞาเร็จเปŨนพระอรหันตŤท่ีตรัสรูšดšวยพระองคŤเอง ตšองลองผิดลองถูก กวŠาจะคšนพบสัจธรรม คอื อริยสัจ 4 

ใหšไดšมาสั่งสอนชาวโลก ตšองใชšเวลานานถึง 6 ปŘ  และตลอดพระชนมŤชีพตราบจนเสด็จดบัขันธปรินิพพาน 

พระองคŤก็ทรงจาริกไปประกาศพระพุทธศาสนาดšวยพระองคŤเองยังหลายถิ่นหลายแควšน  เพื่อสั่งสอนสัตวŤ

โลกใหšรูšตามพระองคŤ  ทั้งยังทรงตšองใชšกุศโลบายอยŠางชาญฉลาดที่กŠอใหšเกิดประโยชนŤสูงสุดในการสอน

ดšวยดวงพระทัยท่ีทรงเปŘũยมไปดšวยพระพุทธคุณอันนับประมาณการมิไดšถึง 3 ประการ กลŠาวคือ ทรงมีท้ัง

พระปŦญญาธิคุณ พระวิสุทธิคุณ และพระกรุณาธิคุณ ในสŠวนของพระปŦญญาธิคุณ พระองคŤทรงมีพระ

ปŦญญารอบรูšถึงความจริงแหŠงสิ่งทั้งหลายท้ังปวง เพ่ือนĞาความจริงเหลŠานั้นมาเปŗดเผยชี้แจงแสดง และส่ัง

สอนแกŠสัตวŤโลกตามพื้นเพแหŠงอัธยาศัยของบุคคลเหลŠานั้น พระวิสุทธิคุณ คือ การท่ีพระองคŤทรงมีพระทัย

บริสุทธิ์ สะอาดหมดจดจากอาสวะกิเลสเคร่ืองเศรšาหมองท้ังหลาย ไมŠวŠาจะดีหรอืรšาย บริสุทธิ์มั่นคงอยŠาง

ไมŠแปรผัน ซึ่งพระวิสุทธิคณุเปนพระคุณเนื่องอยูในพระปŦญญา อันเปŨนผลเกิดเองจากการตรสัรูšนี้ สŠวนพระ

กรุณาธิคุณท่ีพระพทุธองคŤทรงมีความกรุณาตŠอสรรพสัตวŤทั้งหลาย ไมŠทรงเลือกชาติชั้นวรรณะแตŠประการ

ใด ซ่ึงเม่ือบคุคลไดšนšอมนĞาการดĞาเนินจิตเหลŠาน้ีไปใชšก็จะไดšรับประโยชนŤสมควรแกŠการปฏิบัติสืบไป  

การทĞาใหšเกิดศรัทธาในพระพุทธศาสนา เพ่ือนĞามาเผยแผŠใหšพุทธศาสนกิชนไดšเห็นคุณคŠาของสัจ

ธรรมที่ไดšจากการตรัสรูšของพระองคŤ ไดšเห็นความเสียสละตลอดพระชนมŤชีพของพระองคŤ และใหšสามารถ

เขšาใจหลักธรรมคĞาสอนของพระพุทธองคŤ ในการนĞาสูŠการปฏิบัติไมŠใหšหลงทาง เพราะธรรมะของพระองคŤมี

คุณคŠาสูงในการยกระดับความประพฤติทางกาย วาจา และเกิดคุณธรรมทางจิตใจท่ีสูงขึ้น แลšวยงัเกิด

ประโยชนŤตŠอสังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดลšอม เปŨนประโยชนŤใหš เกิดความเจริญอยŠางยั่งยืน  สุดทšายเกิด

ประโยชนŤสูงสุด คือ สามารถละกิเลส หลุดพšนจากสงัสารวัฎฏŤเขšาสูŠภาวะนิพพานไดšจริงอีกดšวย  

 

ภาพที่ 2 ประมวลองคŤความรูšที่ทĞาใหšเกิดศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
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วาระจิตในขณะตรัสรูš ทĞาใหšทราบแนวทางในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน กŠอนปฏิบัติตšองมีวิธีการ

ปฏิบัติตนอยŠางไร  โดยเริ่มจากการทĞากรรมดี 3 อยŠาง อาทิ การรักษาศีล อันเปŨนการรักษากายกรรม 

วจีกรรมใหšบริสทุธิ์ ใหšจิตยึดม่ันในคุณความดี ตัดปลิโพธ ตัดนิวรณŤ สŠวนทĞากรรมดีทางมโนกรรม คือมีสติ

ต้ังม่ันอยูŠกับตนเอง พยายามละทิฏฐิ 62 บĞาเพ็ญความเพียรในการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานและวิปŦสสนา

กัมมัฏฐาน มีความสอดคลšองกับการศึกษาของพระมหาชิต  ฐานชิโต และ พระครูพิพิธวรกิจจานุการ 

(2560) ท่ีไดšศึกษาเรื่อง การปฏิบัติและการสอบอารมณŤกัมมัฏฐานตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทใน

ประเทศไทย พบวŠา โพธิปŦกขิยธรรมเปŨนสาระแกŠนสารแหŠพระพุทธศาสนา ซ่ึงประกอบดšวย สติปŦฏฐาน 4 

สัมมัปปธาน 4 อิทธบิาท 4 อินทรียŤ 5 พละ 5 โพชฌงคŤ 7 และ มรรค 8 ทรงวางแนวทางในการปฏิบัติเพื่อ

ความเจริญแหŠงจิต ถšาพุทธศาสนิกชนไดšนšอมนĞาหลักธรรมและบĞาเพ็ญเพียรปฏิบัติภาวนาโดยมีองคŤสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจšาเปŨนแบบอยŠาง ยŠอมทĞาใหšจิตละวางจากกิเลส ตัณหา อุปทาน มุŠงสูŠเปŜาหมายสูงสุด 

คือ นิพพาน พšนจากสังสารวัฎฎŤ ไมŠกลับมาเกิดอีกตŠอไป ซ่ึงการศึกษาความเช่ือเร่ืองกรรมและการใหšผล

ของกรรมตามหลักคĞาสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท (2060) ไดšอธิบายกรรมและผลของการกระทĞากรรม

นี้มีอยูŠ 3 ทางคือ การกระทĞาทางกาย เรียกวŠา กายกรรม การกระทĞาทางวาจา เรียกวŠา วจีกรรม การ

กระทĞาทางใจ เรียกวŠา มโนกรรม กรรมจึงเปŨนเรื่องของเหตุผล เม่ือเกิดข้ึนแลšวยŠอมสŠงผล กรรมจึงเปŨนกฎ

สากลแกŠสรรพสัตวŤทุกถšวนหนšาท่ีอยูŠในในวัฎจักรนี ้ 

วาระจิตในขณะปรินิพพาน เมื่อนĞามาศึกษายŠอมเกิดประโยชนŤ เกิดองคŤความรูšในการละสังขาร

เขšาสูŠปรนิิพพานอยŠางย่ิง เพราะกŠอนพระพุทธเจšาจะเขšาสูŠปรนิิพพาน จิตของพระองคŤทรงหมดจดบริสุทธ์ิ 

หมดเหตุท่ีจะกลับมาเกิดอีก พระองคŤเขšานิโรธสมาบัติซึ่งถือวŠาสูงสุดในระดับของการอยูŠในภาวะภูมิโลกน้ี 

จะดับสัญญาและเวทนา ละทุกสิ่งอยŠาง พอพระพุทธองคŤเขšาสูŠ นิโรธดับสัญญาและเวทนา จากนั้น

พระพุทธเจšาจึงเสด็จออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติที่ 9 ถอยเปŨนเนวสัญญานาสัญญายตนะ อากิญ

จักญายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากาสานัญจายตนะ จตุตถฌาน ตติยฌาน  ทุติยฌาน แลšวเขšาสูŠ

ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน  ถอยออกจากจตุตถฌาน เปŨนลĞาดับสุดทšาย แลšวเขšาสูŠ

ปรินิพพาน จะเห็นไดšจากการศึกษาของ ประยงคŤ จันทรŤแดง (2558) ท่ีไดšศึกษาเร่ือง การศึกษาวิเคราะหŤ

เชิงปรัชญาในมหาปรินิพพานสูตร ท่ีกลŠาวถึงวาระจติของพระพุทธองคŤ และจิตขณะปรินิพพาน ทั้งยัง

แสดงวŠาความสขุในชีวิตมี 2 ระดับ ไดšแกŠ ทฎิฐธัมมิกัตถะความสุขขั้นตšนหรือกามสุข และสัมปรายิกัตถะ

หรือปรมัตถะความสุขขั้นสูง คือ การบรรลุนิพพาน ไดšแกŠ ภาวะท่ีปราศจากความโลภ ความโกรธ ความ

หลง โดยการปฎิบัติตามหลักอปริหานิธรรม  

6. สรุป 

วาระจิตของพระพุทธเจšาในขณะตรัสรูšและปรินิพพานมีความแตกตŠางกัน ดังนี้คือ  

วาระจิตในขณะตรัสรูš  เริ่มแรกพระองคŤยังไมŠไดšตรัสรูš เปŨนพระอรหันตŤ ทรงบĞาเพ็ญ สมถ

กัมมัฏฐาน เจริญฌานในข้ันรูปฌาน คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ติยฌาน จตุตฌาน ซึ่งเปŨนวาระจิตยังมีการ
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รับรูšอารมณŤอยูŠ ในขณะน้ีเองการที่พระองคŤจะไมŠดĞาเนินจิตเขšาสูŠอรูปฌาน  เน่ืองจากพระองคŤมิทรง

ประสงคŤใหšเกิดความสุขพิเศษ ซ่ึงเปŨนอานิสงสŤของการเจริญอรูปฌาน แตŠทรงแนŠวแนŠในการแสวงหาธรรม

วิเศษ เพื่อใหšจิตเกิดปŦญญา-ญาณ บังเกิดความรูšเปŨนเหตุใหšสิ้นอาสวะ คือเคร่ืองเศรšาหมองอนัหมักหมมท่ีอ

ยูŠในจิตตสันดาน ฉะนั้นในตอนนี้พระองคŤจึงนšอมจิตมาพิจารณาทบทวนถงึสิ่งท่ีทรงรูšเห็นนั้นซ้Ğาอีกครั้งหน่ึง 

เรียกวŠาเจริญวิปŦสสนา ทรงพิจารณาเรื่องปุพเพนิวาสานุสสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ  

กลŠาวคือ เม่ือบรรลุญาณท้ังปุพเพนิวาสานุสสติ-ญาณ จุตูปปาตญาณ ซ่ึงเปŨนขั้นโลกียญาณ ไดšเห็นการ

เวียนวŠายตายเกิดทั้งของตนเองและสัตวŤอ่ืน เปŨนความรูšสĞาคัญย่ิงตŠอการกšาวสูŠความพšนทุกขŤ เพื่อมุŠงไปที่

ความหมดขšอสงสัยในการเวียนวŠายตายเกิดและเห็นความจริงในขšอน้ี   เปŨนการเห็นแบบไมŠมีภาษาบัญญัติ 

เพราะเห็นในขณะไมŠมีตัวตน จึงนšอมไปที่ความสงัเวชสลดพระหฤทัย หลังจากนั้นจึงทรงเห็นภัยในวัฏฏะ

และเบ่ือหนŠายในการเวียนวŠายตายเกิด ทรงเริ่มสาวหาเหตุของการเวียนวŠายตายเกิด จึงทรงหยั่งพระญาณ

บังเกิด “อาสวกฺขยญาณ” คือ ความรูšเปŨนเหตุใหšสิ้นอาสวะ เปŨนเครื่องเศรšาหมองอันหมักหมมอยูŠในจิตต

สันดาน กลŠาวคือ กĞาหนดรูšขันธŤ พรšอมท้ังอาการ โดยความเปŨนเหตุและเปŨนผล พิจารณาปŦจจยาการหรื

อปฏิจจสมุปบาทธรรม ทรงหาเหตุจนไดšเจอตัวการสĞาคัญที่สุดหรือตัวปฐมเหตุ คือ อวิชชา น่ันเอง แตŠถึง

กระน้ันในขั้นตอนนี้พระองคŤก็ยังไมŠไดšสĞาเร็จธรรมวิเศษเปŨนองคŤพระสัมมาสัมพุทธเจšา ! ทรงพิจารณาอยŠาง

ถี่ถšวนถŠองแทš ในท่ีสุดก็ทรงทราบวŠา "อวิชชา" คือ ตัวโมหะนี้ ท่ีคอยครอบงĞาจิตสันดาน  ทĞาใหšมืดมนปกปŗด

กĞาบงัดวงปŦญญา มิใหšเห็นแจšงในพระไตรลักษณญาณ และมิใหšเห็นแจšงในพระจตุราริยสัจธรรม (พระ

อริยสัจ 4) และเม่ือนั้นพระองคŤก็ไดšสĞาเรจ็เปŨน “สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา” ในที่สุด 

วาระจิตในขณะปรินิพพาน  วาระจิตของพระพุทธเจšาท่ีกĞาลังจะเสด็จดับขันธŤปรินิพพาน 

พระองคŤทรงเขšาอนุบุพวิหารธรรมเขšาสูŠรูปฌานและอรูปฌาน แลšวเขšานิโรธสมาบตัิ เรียงลĞาดับการจุติตาม

ภาวะธรรมทรงแสดงกรรม เพื่อเจริญธรรม คือกŠอนพระพุทธเจšาจะละสงัขารเขšาสูŠปรินิพพาน พระองคŤตšอง

หมดจดบริสุทธิ์อยŠางนี้  เพราะเม่ือเขšาสูŠปรินิพพานพระองคŤทรงเขšานิโรธสมาบัติถือวŠาสูงสุดในระดับของ

การอยูŠในภาวะภูมิโลก เพราะการเขšาสูŠปรินิพพานตšองหมดเหตุ ดังนั้นจุติจิตของพระองคŤซึ่งเปŨนผูšสิ้นจาก

อาสวกเิลสทั้งปวงแลšวจึงไมŠมี ปฏิสนธิจิตเกิดขี้นเพราะเมื่อพšนจากวัฏฏสงสารแลšว ทĞาใหšมรณาสันนวิถีของ

พระพุทธองคŤไมŠมีกรรม กรรมนิมิต และคตินิมิตมาเปŨนอารมณŤ พระองคŤไดšเปŨนผูšพšนจากกรรม เครื่องหมาย

แหŠงการเกิดไมŠมี จึงพšนจากความเกิด  การจุติของพระองคŤไมŠมีการเกิดอีก ฉะน้ันปรินิพพานวิถีของพระ

พุทธองคŤ มีลักษณะเปŨนชีวิตสมสีสีวิถี  

7. ขšอเสนอแนะ  

ขšอเสนอแนะในการศึกษาวาระจิตของพระพุทธเจšาในขณะตรัสรูšและในขณะปรนิิพพาน พบวŠา

ไมŠเหมือนกัน เน่ืองจากในขณะตรัสรูš วาระจิตของพระองคŤมี 2 ขณะ หรือมี 2 วาระจติ กลŠาวคือ กŠอน

สĞาเร็จเปŨนพระอรหันตŤ จะมีวาระจติเปŨนอภิญญาวิถี  คือ เม่ือไดšปุพเพนิวาสานุสสติอภิญญา (มีปŦญญาที่

สามารถระลึกถึงเรื่องราวของตนที่เคยเกดิมาแลšวในชาติกŠอน) และไดšทิพพจักขุอภิญญา (มีตาทิพยŤรับรูš
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การจุติและปฏิสนธิของสัตวŤท้ังหลายท่ีเรียกวŠา จุตูปปาตญาณ ) หลังจากน้ันเมื่อพระองคŤไดšตรัสรูšเปŨน

สมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจšา มีนิพพานเปŨนอารมณŤ วาระจิตท่ีเขšาถึงมรรคผล ที่เรียกวŠา มรรควิถีและผล

วิถีหรือโลกตุตรอัปปนาวิถี  สŠวนในขณะที่จะเสด็จดับขันธŤปรินิพพาน มีวาระจิตเดียว เพราะปรินพิพานวถิี

ของพระพุทธองคŤ มีลักษณะเปŨนชีวติสมสีสีวิถี คือ พระพุทธองคŤจะปรินิพพานทางมโนทวารมรณาสันนวิถี

เพียงทางเดียวเทŠาน้ัน ดังนั้นการต้ังวัตถุประสงคŤการศึกษาท่ีมีการเฉพาะเจาะจงในการศึกษาเปรียบเทียบ

วาระจิตของพระพุทธเจšาจึงเปŨนประเด็นนŠาสนใจในการศึกษาตŠอไป 
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