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บทคัดยŠอ 

 การศึกษาวิจัยเร่ือง ธุดงควัตร : แนวทางพัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนา มีวัตถุประสงคŤดังนี้ 

1) เพ่ือศึกษาหลักธุดงควัตร 2) เพื่อศึกษาการพัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนา 3) เพ่ือบูรณาการพัฒนาศา

สนทายาทในพระพุทธศาสนาดšวยหลักธุดงควัตร 4) เพ่ือนĞาเสนอองคŤความรูšเกี่ยวกับ “รูปแบบบูรณาการ

พัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนาดšวยหลักธุดงควัตร” เปŨนการวิจัยเชิงคุณภาพเก็บขšอมูลเชิงเอกสาร 

วิเคราะหŤขšอมูลเชิงเน้ือหาและการสัมภาษณŤเชิงลึก (In- depth Interview) ผูšทรงคุณวุฒิ 12 รูป/คน 

 ผลการวิจัยพบวŠาหลักธุดงควัตรในพระพุทธศาสนาที่มมีาในพระไตรปŗฎกแคŠเพียง 8 ขšอเทŠาน้ัน 

ซึ่งมีใจความวŠา ธุดงคŤเปŨนวัตรแตŠไมŠเปŨนศีล มี 8 ขšอ คือขšอ 1 ถึง 8 คือ 1)ปŦงสุกูลิกังคธุดงคŤ (นุŠงหŠมผšา

บังสุกุล) 2) เตจีวริกังคธุดงคŤ (ทรงไตรจีวร) 3) ปŗณฑปาติกังคธุดงคŤ (เที่ยวบิณฑบาต) 4) สปทานจาริกังค

ธุดงคŤ (เที่ยวบิณฑบาตตามลĞาดับ) 5) ขลุปŦจฉาภัตติกังคธุดงคŤ (การหšามภัตเมื่อภายหลัง) 6) อารัญญิกังค

ธุดงคŤ (การอยูŠปśา) 7) ยถาสันถติกังคธุดงคŤ (การอยูŠในเสนาสนะอันทŠานจัดใหš) 8) เนสัชชกิังคธุดงคŤ (การน่ัง) 

ตŠอมามีการเพิ่มธุดงควัตรเขšามาอีก 5 ขšอ คือขšอ 9 ถึง 13 ปŦจจุบันน้ี ธุดงควัตรมี 13 ขšอ 

 การพัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนา พบวŠา การปฏิบัติธุดงควัตรตามหลักพระพุทธศาสนาเพ่ือขัด

เกลากิเลส เปŨนคนมักนšอย สันโดษ เล้ียบงŠาย เปŨนตšน ศาสนทายาทปฏิบัตธิุดงควัตรของพระมหาเถระ ในสังคมไทยที่

ปรากฏเดŠนชัดในหลักของการปฏิบัติธุดงควัตร ประกอบดšวย 1) หลวงปูśม่ัน ภูริทตฺโต 2) หลวงปูśดูลยŤอตุโล 3) ทŠาน

พŠอลี ธมฺมธโรและ 4) พระมหาบัว าณสมฺปนฺโน เปŨนตšน ไดšถือปฏิบัติธุดงควัตรมาเปŨนประจĞาไมŠลดละการปฏิบัติ

ธุดงคŤจึงเปŨนการทวนกระแสเขšาสูŠวิถีเดิมของการปฏิบตัิ เนื่องจากอัครสาวกในพุทธกาลม ี พระมหากัสสปะเถระ ไดš

ปฏบัิติตามคĞาสอนพระสัมมาสัมพทุธเจšาแลšวสŠงผลใหšบรรลุผลไดšตามตšองการ 
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 บูรณาการพัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนาดšวยหลักธุดงควัตร พบวŠา ธุดงคŤท้ัง 13 ขšอ ในแตŠละขšอ

สามารถปฏบิัติเครŠงครัดไดšมากนšอยโดยแบŠงเปŨนขั้นอุกฤษŤ ขั้นกลางและขั้นธรรมดา การปฏิบัติธุดงคŤยŠอมเปŨนผูš

สันโดษในปŦจจัย 4 ไดšแกŠ เคร่ืองนุŠงหŠม (จีวร) อาหาร (บิณฑบาต) ท่ีอยูŠอาศัย (เสนาสนะ) และยารักษาโรค ซึ่งลักษณะ

ดังกลŠาวเปŨนลักษณะของธุดงคกรรมฐานท่ีชอบนยิมปฏิบัติธุดงคŤไปพรšอมกับการเจริญสมถกมัมัฏฐานและวิปŦสสนา

กัมมัฏฐาน ดังนั้นธุดงควัตรเปŨนวัตรปฏบิัติเพ่ือพัฒนาศาสนทายาทใหšเปŨนผูšมักนšอย สันโดษ เลี้ยงงŠายอันจะทĞาใหš

เปŨนผูšมีความสุขทั้งกายและใจในการดĞาเนินชีวิตในสังคม 

คĞาสĞาคัญ: 1. ธุดงควัตร, 2. แนวทางพัฒนาศาสนทายาท, 3.พระพุทธศาสนา 

 

ABSTRACT 

  The objectives of the dissertation on Dhutanga Vatta: The Guideline of Religious Heir 

Development in Buddhism were as follows : 1) to study the principles of Dhutanga in Theravada 

Buddhist Scriptures, 2) to study the development of Buddhist heirs in Theravada Buddhism, 3) to 

integrate the development of religious heirs with Dhutanga principles, and 4) to propose a form of 

knowledge with a model on the religious heir development integrated with Dhutanga principles. The 

data of this documentary study were gathered from documents and in-depth interviews with 12 

experts.  

The results of the study were found that according to the Tipitaka, there are only 8 Dhutanga 

principles. Dhutangas are not precepts but austere practices. The original eight items consist of 1) 

Pamsukulikanga, 2) Tecivarikanga, 3) Pindapatikanga, 4) Sapadanacarikanga, 5) Khalupacchabhattikanga, 6) 

Araññikanga, 7) Yathasanthatikanga, and 8) Nesajjikanga. In later time, 5 items were added. So at present there 

are 13 principles of Dhutanga. 

 The development of religious heirs in Buddhism found that the practice of Dhutanga Vatta is 

to refine the defilements and is to become negligent, secluded and simple. In Thailand, the prominent 

monks known in Dhutanga practices are Luang Poo Man Bhuridatto, Luang Poo Dul Atulo, Luang Phor 

Lee Dhammadharo and Luang Ta Maha Bua Nyanasampanno. The practice of Dhutanga is to return 

to the form of practice in the Buddha’s time. At that time, Venerable Kassapa who followed the Lord’s 

teachings had gained his goal as he wished.   

 For integration, the 13 principles of Dhutanga are classified into 3 levels of practices; austere, 

intermediate and moderate. The Dhutanga practice is to have contentment on the four necessities of 

life; clothing, food, lodging and medicine. The practice of Dhutanga is usually accompanied with the 

practice of meditation, both Samatha meditation and Vipassana meditation. 
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 The knowledge obtained from the study can be concluded into “FDPPP” Model. F 

refers to Friend, D to Detachment, P to Perseverance, P to Patience, and P to Preaching 

Dhamma.  

Keywords: 1. Dhutanga Observance, 2. The Guideline of Religious heir, 3. Development in 

Buddhism 

1. บทนĞา 

พระพุทธศาสนามุŠงพัฒนาจิตใจของคนใหšเขšาถึงความจริงของชีวิต ซ่ึงสงัคมสงฆŤเปŨนสังคมแหŠง

การศึกษาพัฒนาตนอยŠางแทšจริงทĞาใหšอยูŠรŠวมกับธรรมชาติอยŠางมีความสุข และเปŨนอิสระ พระพุทธเจšา

ทรงกŠอต้ังสังคมสงฆŤขึ้นมาเพื่อเปŨนสงัคมแหŠงการศึกษาพัฒนาตน แนวทางการพัฒนาเพ่ือเพ่ิมศักยภาพศา

สนทายาทในพระพุทธศาสนาจะตšองสอดคลšองกับบริบทของสังคมไทย โดยใหšศาสนทายาทไดšศึกษาท้ัง

ฝśายคันถธุระและวิปŦสสนาธุระเพื่อจะทĞาใหšศาสนทายาทเปŨนผูšประพฤติปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ มีความรูšและ

ความสามารถในการเปŨนศาสนทายาทอยŠางแทšจริง ดšวยการฝřกอบรมพัฒนาตน ในสมัยพุทธกาลทาง

พระพุทธศาสนานั้น พระสงฆŤนับวŠามีบทบาทอยŠางยิ่งในการเผยแผŠพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะพระสงฆŤ

สาวกที่ไดšรับการแตŠงต้ังใหšเปŨนเลิศในหมูŠพระภิกษุสงฆŤดšวยกันพระมหากัสสปเถระก็เปŨนหนึ่งในพระสงฆŤ

ท้ังหลายท่ีไดšรับการยกยŠองใหšเปŨนเลิศจากพระผูšมีพระภาคเจšา พระมหากัสสปะเปŨนสาวกท่ีสĞาคัญรูปหนึ่ง 

ซึ่งมีแนวทางในการปฏิบัติท่ีงดงาม เปŨนที่เคารพศรัทธาของพระภิกษุสงฆŤท้ังหลาย โดยเฉพาะบทบาทใน

การเผยแผŠพระพุทธศาสนา อันเปŨนคุณคŠา สั่งสอนขององคŤพระศาสดาและไดšขนานนามวŠาผูšเปŨนเลิศ

ในทางธุดงคŤและเปŨนผูšนĞา ในการทĞากิจตŠาง ๆ ใหšเกิดข้ึนในพระพุทธศาสนา บทบาทที่สĞาคัญอีกอยŠางหนึ่ง 

คือ เปŨนผูšที่มีความมักนšอยสันโดษ มีจริยาวัตรท่ีงดงาม นับไดšวŠาเปŨนตัวอยŠางท่ีดีใหšแกŠคณะสงฆŤในสมัยครั้ง

พุทธกาลไดšเปŨนอยŠางดีโดยปกติทŠานจะถือธุดงคŤ 3 ขอš อยŠางเครŠงครัด คือ 1. ถือการใชšผšาบังสุกุลเปŨนวัตร

คือ ทŠานจะไมŠยอมใชšผšาจีวรที่ทายกนา มาถวายใหš 2. ถือการเท่ียวบิณฑบาตเปŨนวัตร คือ อาหารท่ีฉันตšอง

เปŨนอาหารที่ทŠานไดšมาจากการเท่ียวบิณฑบาตเทŠาน้ัน 3. ถือการอยูปśาเปŨนวัตรคือ ทŠานพอใจอยูใน

เสนาสนะปśา ซึ่งนิยมเรียกวาǴ อรัญญวาสี แปลวา“พระปśา” (อง.ฺทสก.24/181/245) น่ันเอง 

เน่ืองจากการปฏิบัติธุดงควัตรในปŦจจุบันน้ันพบปŦญหาในการปฏิบัติมีความเขšาใจผิดของผูšปฏิบัติ

เองคือพระสงฆŤและความเขšาใจผิดของคฤหัสถŤในพระพุทธศาสนาเถรวาทมขีšอวัตรปฏิบัติมากมายหลายขšอ

ทĞาใหšธุดงควตัรมีการปฏบิัตินšอยและธุดงควัตรยังเปŨนขšอวัตรปฏิบัติท่ีพระพุทธเจšาอนญุาตใหšปฏิบัติไดšโดย

ไมŠมีการบังคับใหšภิกษุทุกรูปตšองปฏิบัติแตŠพระองคŤกĞาหนดใหšแลšวแตŠวŠาใครจะสมัครใจถือปฏิบัติจึงเปŨน

สาเหตุใหšไมŠคŠอยมกีารนĞาธุดงควัตรมาประยุกตŤใชšในการปฏิบัติในยุคปŦจจุบันเทŠาท่ีควรผูšวิจัยไดšเห็นทัศนะ

ของพุทธศาสนิกชนท่ีมตีŠอการปฏิบัติธุดงควัตรในอีกมุมมองหนึ่งที่ไดšจากการสังเกตการณŤ คือบุคคลที่บวช

เขšามามีระยะเวลาจĞากัด หรือบวชตามประเพณี พรšอมทั้งพระสงฆŤผูšใหšการแนะนĞาการปฏิบัตินั้นมีจĞากัด 
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จึงทĞาใหšการปฏิบัติธุดงคŤวัตรนี้นšอยลงในยุคปŦจจุบัน หากบุคคลไมŠจĞากัดระยะเวลาในการบวชแลšวยŠอมมี

โอกาสฝřกปฏิบัติแบบอุกฤษฏŤเพ่ือขัดเกลากิเลสสามารถสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาอยŠางย่ังยืนยŠอมเกิด

ประโยชนŤทั้งสŠวนตนและตŠอสังคมโลก 

การปฏิบัติธุดงควัตรชŠวยในการขัดเกลากิเลสและปŗดกั้นกระแสแหŠงอารมณŤ ชŠวยใหšเปŨนผูšสันโดษ มัก

นšอยขึ้น ไมŠใชŠสิกขาบทท่ีพระพุทธองคŤทรงบัญญัติข้ึน แตŠเปŨน พระพุทธาอนุญาตสĞาหรับศาสนทายาทท่ี

ตšองการจะปฏิบัติดšวยความสมัครใจของตนเอง เปŨนขšอปฏิบัติท่ีใครสมัครใจจะทĞาหรือไมŠก็ไดš เพราะไมŠใชŠ

กิจจาเปŨนหรือวินัยท่ีตšองปฏิบัติตามโดยสŠวนเดียว แตŠเปŨนขšอที่ทŠานแสดงไวšสĞาหรับผูšตšองการจะใชšวิธีนี้เปŨน

อุบายวธิีในการขัดเกลากิเลส (พระโสภณคณาภรณŤ (ระแบบ ต าโณ), 2529), หนšา 500) ธุดงคŤกัมมัฏฐาน

หรือธุดงควตัรจึง มีสŠวนชŠวยใหšเกิดความมักนšอย สันโดษ ยินดีในที่สงัด ปรารถนาความเพียร เพ่ิมสŠวนแหŠง

อริยธรรม คือ ศีล สมาธิ ปŦญญาใหšสูงข้ึนไดšอีกวิธีหน่ึง เชŠนเดียวกับกุศลธรรมเหลŠาอ่ืน ๆ 

เพราะเหตุนั้น หลักธุดงควัตรทั้ง 13 ขšอ (ข.ุม.29/81/60) คือ 1) ปŦงสุกูลิกงัคะ ผšาท่ีไมŠมีเจšาของ โดยเปŨน

ผšาท่ีถูกทิ้งไวšในสถานท่ีตŠาง  ๆ2) เตจวิริกังคะ ผูšท่ีใชšสอยผšาจีวร 3 อยŠางสĞาหรับนุŠงหŠมคลุมกายเปŨนนิจ 3) ปŗณฑปา

ติกังคะ ผูšท่ียึดปฏิบัติในการเที่ยวบิณฑบาตในชŠวงเชšาตรูŠเปŨนนิจ 4) สปทานจาริกังคะ ผูšท่ีเที่ยวบิณฑบาตไป

ตามลĞาดับเปŨนวัตร 5) เอกาสนิกังคะ ภิกษุผูšท่ีนĞาอาหารมาน่ังฉันบนอาสนะท่ีมีอยูŠเพียงอาสนะเดียวยูŠเปŨนนิจ 6) 

ปŦตตปŗณฑิกังคะ ภิกษผุูšฉันอาหารในบาตรท่ีตนใชšเท่ียวบิณฑบาต โดยไมŠนĞาอาหารออกมาวางฉันในภาชนะอ่ืน 

เพียงเพราะตšองการความสะดวกสบาย ตšองการแยกกับขšาวรับประทาน เหตุนี้เปŨนกิเลสอยŠางหน่ึงที่ขัดกับหลัก

ความสันโดษ 7) ขลุปŦจฉาภัตติกังคะ คือ ผูšที่หšามภัตที่ผูšอ่ืนถวายภายหลังเปŨนวัตร หšามภัต 8) อารัญญิกังคะ ภิกษุ

ผูšเที่ยวธุดงคŤไป และเลือกพักอาศัยอยูŠแตŠเพียงในปśาเปŨนนิจ 10) อัพโภกาสิกังคะ ผูšท่ีอยูŠที่แจšงเปŨนวัตร ผูšท่ีอยูŠท่ี

แจšงเปŨนวัตร 11) โสสานิกังคะ ผูšท่ีอยูŠปśาชšาเปŨนวัตร ผูšท่ีอยูŠปśาชšาเปŨนวัตร 12) ยถาสันถติกังคะ ผูšท่ีอยูŠเสนาสนะ

ตามแตŠเขาจัดใหš ผูšที่อยูŠเสนาสนะตามแตŠเขาจัดใหš 13) เนสัชชิกังคะ ผูšท่ีดĞารงอยูŠดšวยเพียง 3 อิริยาบถ ที่ดĞารงอยูŠ

ดšวยเพียง 3 อิริยาบถ คือ ยืน เดิน นั่ง โดยละเวšนจากการนอนในชŠวงยามที่มิใชŠชŠวงเวลาอันพึงนอน เมื่อพระสงฆŤ

ปฏิบัติตามหลักธุดงควัตรยŠอมไดšความสันโดษเกิดความเพยีรมีความอดทนยŠอมประกาศธรรม 

ดšวยเหตุดังกลŠาว ผูšวิจัยจึงเห็นวŠา ธุดงคŤควัตรเปŨนอีกแนวทางหนึ่งท่ีปฏิบัติแลšวจะไดšรับประโยชนŤจาก

แนวคิดหลักการปฏิบัติธุดงควัตรในพระพุทธศาสนา และปฏิปทาของพระมหาเถระในสังคมไทยเพ่ือใหšศาสน

ทายาททราบตšนแบบตามหลักปฏิบัติธุดงควัตรตลอดจนการเสริมสรšางพัฒนาศาสนทายาทตามหลักธุดงควัตรใหš

เปŨนศาสนทายาทท่ีสามารถสืบสานพระพุทธศาสนาใหšย่ังยืนตŠอไป 

2. วัตถปุระสงค์ของการวิจัย  

1) เพ่ือศึกษาหลักธดุงควัตร 

2) เพ่ือศึกษาการพัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนา 

3) เพ่ือบูรณาการการพัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนาดšวยหลักธดุงควัตร 

4)  นĞาเสนอองคŤความรูšเกี่ยวกับ “รูปแบบบูรณาการพัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนาดšวยหลักธุดงควัตร” 
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3. ขอบเขตของการวิจัย 

 การศึกษาเรื่อง “ธุดงควัตร : แนวทางพัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนา” เปŨนการ

ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาวิจัยโดยการศึกษาจากแบบเอกสารตŠาง ๆ 

(Documentary Research) เพ่ือนĞาผลการศึกษาท่ีไดšไปสัมภาษณŤเชิงลึกกับผูšทรงคุณวุฒิ (In-depth 

Interview) ซึ่งผูšวิจัยไดšนĞาหลักธรรมจากหนังสือ ตĞาราตŠาง ๆ เก่ียวกับ “ธุดงควัตร : แนวทางพัฒนาศาสน

ทายาทในพระพุทธศาสนา” ท่ีมีเนื้อหาเหมาะสมกับงานวิจัย พรšอมกับคšนควšาเอกสารทางวิชาการ 

วารสาร เว็บไซตŤ และงานวิจัยตŠาง ๆ ท่ีเก่ียวขšอง เพ่ือยืนยันองคŤความรูšแนวทาง “ธุดงควัตร : แนวทาง

พัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนา” คือ 

ขอบเขตดšานเนื้อหา 

ประกอบดšวยเน้ือหาการศึกษาเกี่ยวกับ “ธุดงควัตร : แนวทางพัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนา

ปฏิปทาแนวปฏิบัติธุดงควัตรของพระมหาเถระในสังคมไทยและศาสนทายาทตšนแบบตามหลักธุดงควัตรใน

พระพุทธศาสนา” มีดังน้ี 

1) ขšอมูลจากปฐมภูมิ ไดšแกŠ พระไตรปŗฎก และขšอมูลทุติยภูมิ ไดšแกŠอรรถกถา เปŨนตšน พรšอมทั้ง

เอกสารที่เกี่ยวขšอง เชŠน ตĞารา หนังสือ งานวิจัย วารสาร บทความ งานเขียนวิชาการ หนังสือพิมพŤออนไลนŤ 

2) ขšอมูลที่นĞามาศึกษาเปŨนกรณีตัวอยŠาง ดังน้ี คือ 1. หลวงปูśมั่น ภูริทตฺโต 2. หลวงปูśดุลยŤ อตุโล 3. ทŠาน

พŠอลี ธมมธโร และ 4. หลวงตามหาบัว าณสมฺปนฺโน เพื่อศึกษาปฏิปทาแนวปฏบิัติธุดงควัตรของพระมหาเถระที่

ถูกตšอง และเปŨนวิชาการมากข้ึนตลอดท้ังใหšเปŨนแนวทางการพฒันาของศาสนทายาทดšานตšนแบบตามหลักปฏิบัติ

ธุดงควัตรในพระพุทธศาสนาของพระสงฆŤรุŠนใหมŠตลอดจนฆราวาสและประชาชนไดšศึกษาสืบไป  

3) ศึกษาคšนควšาเอกสารชั้นทุติยภูมิจากแนวคิด ทฤษฎี ตĞาราทางดšาน บทความ เอกสารอšางอิงและ

งานวิจัยตŠาง ๆ ที่เกี่ยวขšอง โดยอาศัยแหลŠงคšนควšาจากหอสมุดแหŠงชาติ หšองสมุดมหาวิทยาลัยและบุคคลที่

เกี่ยวขšองอันเปŨนท่ียอมรับในสังคม 

ขอบเขตดšานผูšใหšขšอมลูสĞาคัญ 

สัมภาษณŤผูšทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูšความสามารถในเร่ือง “ธุดงควัตร : แนวทางพัฒนาศาสน

ทายาทในพระพุทธศาสนา” จĞานวน 12 รูป/คน 

4. วิธีดĞาเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ เปŨนการวิจยัแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการศึกษาเอกสาร 

(DocumentaryResearch) และการสังเกตการณŤ การสัมภาษณŤเชิงลึก (In-depth Interview) ซึ่งผูšวิจัย

ไดšแบŠงวิธีดาเนินการวิจัยดังนี ้
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1) สĞารวจขšอมูลจากเอกสารปฐมภูมิ (Primary Sources) โดยใชšวิธีการศึกษาคšนควšาเก็บขšอมูล

จากหลักฐานสĞาคัญ คือ พระไตรปŗฎก อรรถกถา พรšอมทั้งคัมภีรŤอ่ืน ๆ ทางพระพุทธศาสนา ที่เก่ียวขšอง

และสอดคลšองกับงานวิจัย 

2) รวบรวมขšอมูลจากเอกสารทุติยภูมิ (Secondary Sources) เปŨนการสĞารวจตĞารา วิทยานิพนธŤ 

วารสาร บทความ เว็บไซตŤ เอกสารงานวิจัย (Review Literature) โดยใชšวิธีการศึกษาคšนควšาเก็บขšอมูลจาก

แนวคิดงานเขียนอื่น ๆ และทฤษฏีท่ีเกี่ยวขšองท่ัวไป งานเขียนท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวขšองอันเปŨนที่ยอมรับในวงงาน

วิชาการ 

 3) การสัมภาษณŤเชิงลึก (In-depth Interview) แบบเจาะจงกับผูšเชี่ยวชาญดšานตšนแบบการ

ปฏิบัติธุดงควัตรและผูšเช่ียวชาญ “ธุดงควัตร : แนวทางพัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนา”วิเคราะหŤ

บทสัมภาษณŤจากบุคคลที่เลือกสัมภาษณŤดšวยวิธีการถอดเทปสัมภาษณŤแลšวนĞามาทĞาการวิเคราะหŤวิธีตาม

หลักปฏิบัติธุดงควัตรแบบจับประเด็นตลอดทั้งการออกภาคสนามเพื่อเสนอรูปแบบองคŤความรูšการ

เสริมสรšางแนวทางพัฒนาศาสนทายาทตšนแบบตามหลักปฏิบัติธุดงควัตรในแตŠละสĞานักและการ

สังเกตการณŤจากการปฏิบัติธุดงควัตรของพระภิกษุผูšอยูŠในอาวาสแตŠละวัดเปŨนตšน 

4) วิเคราะหŤขšอมูลท่ีไดšจากการศึกษาคšนควšาขšอมูลปฐมภูมิและขšอมลูทุติยภูมิ เก่ียวกับตšนแบบการ

ปฏิบัติธุดงควัตรพรšอมทั้งการสัมภาษณŤเชิงลึก เพ่ือสรุปผลของการคšนควšาดšานเอกสารและจากการสัมภาษณŤเชิงลึก 

เพ่ือทราบถึง “ธุดงควัตร : แนวทางพัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนา” นĞาขšอมูลที่ไดšศึกษามาทĞาการ

สังเคราะหŤจัดประเภทแลšวนĞาขšอมูลเหลŠาน้ันมาศึกษาตามจุดประสงคŤท่ีต้ังไวšใหšสอดคลšองและเหมาะสมแกŠเนื้อหา

ของการวิจัยและศึกษาประเดน็ตŠาง ๆ ตามจุดประสงคŤท่ีตั้งไวšเก่ียวกับรูปแบบองคŤความรูšเกี่ยวกับ การเสริมสรšาง

แนวทางพัฒนาศาสนทายาทตšนแบบตามหลักธุดงควัตรในพระพุทธศาสนา 

5) บูรณาการขšอมลูท่ีไดšจากการศึกษาและวิเคราะหŤเอกสารปฐมภูมิ และเอกสารทุติยภูมิพรšอม

ท้ังสัมภาษณŤเชิงลึก (In-depth interview) แบบเจาะจงกับผูšทรงคุณวุฒิเชี่ยวชาญธุดงควัตร : แนวทาง

พัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนาเพ่ือใหšไดšองคŤความรูšใหมŠ 

6) นĞาเสนอแนวทางและสรšางองคŤความรูšใหมŠเกี่ยวกับรูปแบบเร่ือง “ธุดงควัตร : แนวทาง

พัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนาผูš วิจัยไดšนĞาเสนอผลการวิจัยตามลĞาดับขั้นตอนเปŨนแบบวิธี

พรรณนาวิเคราะหŤ 

7) นĞาเสนอบทสรุปและขšอเสนอแนะ นĞาองคŤความรูšใหมŠในงานวิจัยฉบับสมบูรณŤเรื่อง “ธุดงค

วัตร : แนวทางพัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนา” การดĞาเนินการวิจัยตามขั้นตอนดังท่ีกลŠาวมาแลšว

ท้ังหมดนั้นเม่ือนĞามาแสดงเปŨนแผนภูมิ จะไดšแผนภูมิแสดงกระบวนการวิจัย (Research Process) 

ดังตŠอไปนี้ 
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5. ผลการวิจัย 

หลกัธุดงควัตรในพระพุทธศาสนา 

ธุดงควัตร ตามที่ผูšวิจัยไดšทĞาการศกึษา พบวŠา ธุดงควัตรท่ีมีมาในพระไตรปŗฎกที่จริงแลšวมีเพียง 

8 ขšอเทŠานั้น ซึ่งมีใจความวŠา ธุดงคŤเปŨนวัตรแตŠไมŠเปŨนศลี มี 8 ขšอ คือขšอ 1 ถึง 8 ตŠอมามีการเพิ่มธดุงควัตร

เขšามาอีก 5 ขšอ คือ ขšอ 9 ถึง 13 ดังนั้น ธุดงควัตร ม ี13 ขšอ คือ 1) ปŦงสุกูลิกงัคธุดงคŤ สมาทานการนุŠงหŠม

ผšาบังสุกลุเปŨนวัตร 2) เตจีวริกังคธุดงคŤ สมาทานการทรงไตรจีวรเปŨนวัตร 3) ปŗณฑปาติกังคธุดงคŤ สมาทาน

การเท่ียวบณิฑบาตเปŨนวัตร 4) สปทานจาริกังคธุดงคŤ สมาทานการเที่ยวบิณฑบาตตามลĞาดับเปŨนวัตร 5) 

ขลุปŦจฉาภัตติกังคธุดงคŤ สมาทานการหšามภตัอันนĞามาถวายเมื่อภายหลังเปŨนวัตร 6) อารัญญิกังคธุดงคŤ 

สมาทานการอยูŠปśาเปŨนวัตร 7) ยถาสันถติกังคธุดงคŤ สมาทานการอยูŠในเสนาสนะอันทŠานจัดใหšอยŠางไรเปŨน

วัตรเม่ือทĞาการศึกษาเปรียบเทียบกับธุดงควัตรที่มีมาในวิมุตติมรรคและ วิสุทธิมรรคแลšวทĞาใหšทราบวŠา 

ธุดงควัตรท่ีเพิ่มเขšามาในภายหลังนั้นไดšแกŠ 8) เอกาสนิกังคธุดงคŤสมาทานการน่ังฉัน ณ อาสนะเดียวเปŨน

วัตร 9) ปŗตตปŗณฑิกังคธุดงคŤสมาทานการฉันเฉพาะในบาตรเปŨนวัตร 10) รุกขมูลิกังคธุดงคŤสมาทานการอยูŠ

โคนตšนไมšเปŨนวัตร 11) อัพโภกาสิกังคธุดงคŤสมาทานการอยูŠในท่ีแจšงเปŨนวัตร 12) โสสานิ กังคธุดงคŤ

สมาทานการอยูŠปśาชšาเปŨนวตัร 13) เนสัชชิกังคธุดงคŤ สมาทานการนั่งเปŨนวตัร 

ธุดงคŤ แปลวŠา องคŤคุณเปŨนเครื่องกĞาจัดกิเลส องคŤคุณของผูšปฏิบัติมีเจตนาความต้ังใจขัดเกลา

กิเลส เจตจĞานงในการละกิเลส เจตนาในการสมาทาน กลŠาวคือ ธุดงควัตรคือขšอปฏิบัติท่ีเขšมงวดพิเศษ 

เพ่ือความขัดเกลากิเลสอยŠางยิ่ง พระพุทธเจšาไมŠไดšบังคับใหšภิกษุถือปฏิบัติ ถือเปŨนการสมัครใจที่จะปฏิบัติ 

ผูšปฏิบัติสามารถเลือกไดšเองตามสมัครใจ วŠาจะปฏิบัติขšอใดเปŨนเวลานานเทŠาใด เม่ือจะถือปฏิบัติเพียงแตŠ

กลŠาวคĞาสมาทานธุดงควัตร ขšอที่ศาสนทายาทเลือก แลšวก็เ ร่ิมปฏิบัติไดšเลยการปฏิบัติธุดงควัตรดšวย

อธิษฐานจิต หรือดšวยการเปลŠงวาจา คุณประโยชนŤของธุดงควัตร คือการยังชีพโดยบริสุทธ์ิ มีผลเปŨนสุข 

เปŨนของไมŠมีโทษ เปŨนของไมŠมีภัย มีแตŠความเจริญฝśายเดียว เปŨนเหตุใหšเจริญ เปŨนเหตุใหšสมปรารถนา การ

ปฏิบัติเพ่ือลดละอุปโภค บริโภคอยูŠอยŠางสมณเสียสละ ทĞาจิตใหšเปŨนอสิระพšนจากพันธนาการเครื่องรšอยรัด

ขัดขวาง สูŠความเบาสบาย สงบ เอ้ือตŠอการเจริญสมาธิภาวนา  

 การพัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนา 

 การพัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนา พบวŠา สภาพแวดลšอมในปŦจจุบัน สังคมไทยยังขาด

ความกระจŠางเกี่ยวกับธุดงควัตร อุปนิสัยของศาสนทายาท และวัตถุประสงคŤในการบรรพชาเปŨนตšน สิ่งเหลŠานี้

เปŨนปŦญหาและอุปสรรคอยŠางไรก็ตามการพัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนาจĞาเปŨนตšองใหšศาสทายาทศึกษา

หาความรูšเขšาใจหลักธรรม ตลอดจนพระวินัยและคุณธรรมอันเปŨนปŦจจัยท่ีจะชŠวยพัฒนาศาสทายาทใหšสอดคลšอง

กับสถานการณŤในปŦจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไปจากพทุธกาลและศาสนทายาทยุคกŠอน ซ่ึงตšองมีกัลยาณมิตรผูšท่ีเคย

ปฏบัิติธุดงควัตรใหšความรูšและชี้นĞาเปŨนตัวอยŠางไปในทางที่ถูกตšอง การพัฒนาศาสนทายาทดšวยหลักธุดงควัตร

จึงตšองมีเคร่ืองสนับสนุนทั้งภายในและภายนอกเพ่ือใหšศาสทายาทพัฒนาใหšบรรลุวัตถุประสงคŤในการปฏิบัติ
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ธุดงควัตรตามหลักพระพุทธศาสนาเพ่ือขัดเกลากิเลส เปŨนคนมักนšอย สันโดษ เล้ียงงŠาย เปŨนตšน หลักปฏิบตัิ

ธุดงควัตรที่ปรากฏในคัมภีรŤพระพุทธศาสนาเถรวาท และแนวทางการปฏิบัติตามหลักธุดงควัจรของพระสาวกใน

ครั้งพุทธกาล ทĞาใหšทราบถึงปŦญหาของการปฏิบัติธุดงควัตรของศาสนทายาทในปŦจจุบัน อันเปŨนเหตุใหšศาสนา

ยาทไมŠปฏิบัติธุดงควัตร จึงจĞาเปŨนตšองใหšศาสทายาทรูšจักคุณคŠาของการปฏิบัติธุดงควัตรในการพัฒนาศาส

ทายาท ในเบ้ืองตšนยŠอมเปŨนผูšสันโดษในปŦจจัย 4 ไดšแกŠ เคร่ืองนุŠงหŠม (จีวร) อาหาร (บิณฑบาต) ท่ีอยูŠอาศัย 

(เสนาสนะ) และยารักษาโรค ซึ่งลักษณะดังกลŠาวเปŨนลักษณะของธดุงคกรรมฐานที่ชอบนิยมปฏิบัติธุดงคŤไป

พรšอมกบัการเจริญสมถกัมมัฏฐานและวปิŦสสนากมัมัฏฐาน ดังนั้น ธุดงควัตรเปŨนวัตรปฏิบัติ เพื่อพัฒนาศาสน

ทายาทใหšเปŨนผูšมักนšอย สันโดษ เล้ียงงŠายอันจะทĞาใหšเปŨนผูšมีความสุขท้ังกาย และใจในการดĞาเนินชีวิตในสังคม

ปŦจจุบัน 

 แนวทางปฏิบัติธุดงควัตรที่พระเถระในสังคมไทยไดšยึดเอาหลักการปฏิบัติและเปŨนแนวทางท่ี

พระพุทธองคŤทรงวางกรอบไวšใหšปฏิบัติ ตลอดทั้งเดินตามรอยครูบาอาจารยŤสมาทานถือธุดงควัตรจนบรรลุ

ธรรมในเบ้ืองตšน ประกอบดšวยพระอาจารยŤม่ัน ภูริทตฺโต , หลวงปูśดูลยŤ อตุโล, ทŠานพŠอลี ธมฺมธโร, หลวง

ตามหาบัว าณสมฺปนฺโน เปŨนตšน ไดš ถือปฏิบัติธุดงควัตรมาเปŨนประจĞาไมŠลดละ ปรากฏวŠาเปŨนผูš

คลŠองแคลŠวชĞานิชĞานาญในทางนี้ตามจริตของทŠานที่ไดšปฏิบัติจนถึงยุคในสมัยปŦจจุบัน และไดšอบรมสั่งสอน

พระเณรผูšมาศึกษาอบรมดšวยธุดงควัตรเหลŠาน้ี คือ การอยูŠรุกขมูลรŠมไมš ในปśา ในเขา ในถ้Ğา เงื้อมผา ปśาชšา ซึ่ง

ลšวนเปŨนสถานที่เปลŠาเปล่ียวนŠากลัว บิณฑบาตเปŨนกิจวัตรประจĞาวัน ไมŠรับอาหารที่มีผูšตามมาสŠง ทีหลัง 

เปŨนตšน การปฏิบัติธุดงคŤจึงเปŨนการทวนกระแสเขšาสูŠวิถีเดิมของการปฏิบัติ เน่ืองจากอัครสาวกในพุทธกาล

ไดšดĞาเนินตามทางขององคŤพระสัมมาสัมพุทธเจšา ตŠางบรรลุผลในการปฏิบัต ิและการปฏิบัตธิุดงคŤยังใหšอานิ

สงคŤตŠอผูšท่ีปฏิบัติ ชŠวยใหšผูšท่ีปฏิบัติพัฒนาทางดšานจิตใจ พัฒนาทางดšานปŦญญาญาณและสะทšอนออกมา

ในรูปของพฤติกรรมที่ดูเปŨนท่ีนŠาเลื่อมใส หรือเปŨนพระสงฆŤท่ีมีปฏิปทางดงามพรšอมเปŨนท่ีนŠาเลื่อมใสศรัทธา

ใหšเกิดข้ึนกับพุทธศาสนิกชนสืบมา 

 บูรณาการพัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนาดšวยหลักธุดงควัตร 

 บูรณาการพัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนาดšวยหลักธดุงควัตร พบวŠา ธุดงคŤท้ัง 13 ขšอ ในแตŠละ

ขšอสามารถปฏิบัติเครŠงครัดไดšมากนšอยโดยแบŠงเปŨนข้ันอุกฤษฏŤ ข้ันกลาง และขั้นตšน การปฏิบัติธุดงคŤสนับสนุน

การงดเวšนจากการบริโภคใชšสอยปŦจจัย 4 ท่ีเหลือเฟŚอหรืองดเวšนการบริโภคท่ีเกินความจĞาเปŨน การปฏิบัติธุดงค

วัตรเพ่ือคุณแหŠงความเปŨนสมณะผูšปฏิบตัิในพระพุทธศาสนา เพ่ือความกšาวหนšาในการประพฤติธรรม จนบรรลุ

ธรรม ธดุงควัตรไดšแพรŠกระจายไปยังสĞานักตŠาง ๆ  และมีศาสนทายาทถือปฏิบัติตามกันมาเปŨนกระบวนการจนถึง

ปŦจจุบัน ซ่ึงถือวŠาหลักธดุงควัตรชŠวยใหšศาสนทายาทพัฒนาอยŠางแทšจริง สิ่งท่ีจะชŠวยใหšศาสนทายาทสามารถ

ปฏิบัติธุดงควัตรไดšก็คือ พระธรรมวินัย สิกขาบท หลักธรรมคĞาสอน คุณสมบัติของศาสนทายาท และภาพ

แวดลšอม ส่ิงเหลŠาน้ีจะชŠวยสนับสนุนใหšศาสนทายาทมุŠงมั่นต้ังใจในการปฏบิัติธุดงควัตร อาทิอปŦนกปฏิปทา 3 

นิสสัย 4 ปŦจจัย 4 อิทธิบาท 4 พละ 5 สัปปุริสสธรรม 7 สัปปายะ 7 ส่ิงสĞาคัญกัลยาณมิตรที่ชŠวยสŠงเสริมแนะนĞาใหš

การปฏิบัติธุดงควัตรไปในทางถูกตšองตามหลักพระพุทธศาสนา อันเปŨนเหตุใหšการปฏิบัติธุดงควัตรนั้น บรรลุ
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เปŜาหมายสมเจตนา สิ่งเหลŠานี้ลšวนเปŨนการสŠงเสริมการปฏิบัตธิ ุดงควัตรท่ีเปŨนเคร่ืองมือในการพัฒนาของศาสน

ทายาท 

 พระพุทธศาสนามีความสĞาคัญและมีคุณคŠาตŠอการดĞารงชีวิตของมนุษยŤ หลักศลีธรรมเปŨนสŠวนค้Ğา

จุนใหšพุทธบริษัทและสังคมเขšาใจกฎเกณฑŤของธรรมชาติ รูšเทŠาทันการเปลี่ยนแปลง มีการดĞาเนินชีวิตอยูŠ

รŠวมกันอยŠางสันติสุข มีศาสนทายาทเปŨนผูšมีความรอบรูšทั้งทางโลกและทางธรรมผŠานกระบวนการธุดงค

วัตรเพื่อพัฒนาตนผŠานกระบวนการไตรสิกขา ทĞาหนšาท่ีเผยแผŠไดšอยŠางมีคุณภาพและสืบทอดอายุ

พระพุทธศาสนาไดšอยŠางยั่งยืน ถือเปŨนประโยชนŤตนและประโยชนŤผูšอ่ืน 

 ในที่นี้ธุดงควัตร 13 สามารถแบŠงออกไดšเปŨน 4 หมวดดšวยกันคือจีวรบิณฑบาตเสนาสนะและ

ความเพียรเม่ือนĞามาพิจารณาหมวดท่ี 1 วŠาดšวยจีวรก็คือเคร่ืองนุŠงหŠมหมวดท่ี 2 วŠาดšวยบณิฑบาตก็คือ

อาหารและยารักษาโรคหมวดท่ี 3 วŠาดšวยเสนาสนะก็คือท่ีอยูŠอาศัยและหมวดที่ 4 วŠาดšวยการปรารภความ

เพียร กลŠาวไดšวŠาธุดงควัตรเปŨนปŦจจัยพื้นฐานในการดĞาเนินชีวติประโยชนŤท่ีเกิดจากการปฏิบัติธุดงคŤวัตร

ของพระสงฆŤสามารถแยกประเด็นวิเคราะหŤไดš 4 ประเด็นดังนี้ 

 1) ประโยชนŤตŠอผูšปฏิบัติ (ผูšปฏิบัติธุดงคŤ) วัตถุประสงคŤของธุดงควัตรน้ันไมŠใชŠเพียงเพ่ือใหšพระ

ธุดงคŤไดšฝřกตนขจัดกิเลสเพียงอยŠางเดียวเทŠานั้นแตŠเพ่ือที่จะปลูกฝŦงศีลธรรมใหšแกŠชุมชนเสริมสรšางความ

แข็งแกรŠงดšานศีลธรรมใหšแกŠเครือขŠายบšานวัดโรงเรยีนดังนั้นประโยชนŤจึงเกิดทั้งแกŠพระธุดงคŤแกŠชุมชนและ

แกŠพระพุทธศาสนา 

 2) ประโยชนŤตŠอสังคม (พุทธศาสนิกชน) เปŨนการสรšางความสามัคคีสรšางกิจกรรมรŠวมกันของ

พุทธบริษัท 4 ญาติโยมและประชาชนทั่วไปไดšมีสŠวนแหŠงบุญในการปฏิบัติธรรมของพระธุดงคŤและอยูŠ ใน

หลกัคารวะ 6 อันพระพุทธองคŤสรรเสริญเมื่อพูดถึง “ธุดงคŤ” หรือ “พระธุดงคŤ” คนทั่วไปนึกถึงพระแบก

กลดเขšาปśาแสวงหาท่ีสงบสงัดวิเวกปฏิบัติธรรมแสวงหาครูบาอาจารยŤในปśาใหšคาแนะนาส่ังสอนสมาธิ

บĞาเพ็ญเพียรทางจิตถšาถามวŠาพระก็อยูŠสŠวนพระทĞากิจกรรมของพระสงฆŤไปคฤหัสถŤญาติ โยมก็อยูŠสŠวน

คฤหัสถŤญาติโยมเม่ือเปŨนเชŠนนี้พระศาสนาจะเจริญไดšอยŠางไรดังน้ันการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆŤเองก็ดี

คฤหัสถŤเองก็ดีลšวนสรšางประโยชนŤใหšเกิดขึ้นและสรšางศรัทธาใหšพุทธศาสนิกชนเกิดความเส่ือมใสในบวร

พระพุทธศาสนามากขึ้นคือบšานวัดโรงเรียนไดšอานิสงสŤในการทĞาบุญใหšทานเปŨนตšน 

 3) ประโยชนŤตŠอพระพุทธศาสนา ธุดงคŤหากจะกลŠาวใหšทันสมัยในสังคมยุคปŦจจุบันก็คือธุดงคŤ

เพ่ือการฟŚŪนฟูศีลธรรมโลกการจาริกธุดงคŤไมŠจĞาเปŨนตšองจาริกเขšาปฏิบัติเฉพาะในปśาเพราะบางขšอบางกรณี

สามารถปฏิบัตไิดšในเมืองการเดินธุดงคŤเขšามาในเมืองท่ีมีคนสัญจรไปมานั้นมิใชŠวŠาเปŨนส่ิงที่ผิดตŠอธรรมตŠอ

วินัยพระสงฆŤท่ีออกจากริกไปที่ตŠาง ๆ ลšวนไดšผŠานการฝřกฝนตนเองมาอยŠางยิ่งยวดยึดม่ันในหลักไตรสิกขา

เพ่ือมุŠงเผยแผŠพระพุทธศาสนาใหšกวšางไกลท้ังในสังคมเมืองและสังคมในถ่ินทุรกันดาน 

 4) ประโยชนŤตŠอประเทศชาติอาจกลŠาวไดšวŠาพระภิกษสุงฆŤท่ีปฏิบัติธุดงควัตรไมŠวŠาสĞานักไหนก็

ตามลšวนสรšางประโยชนŤใหšเกิดขึ้นกับประเทศชาติไดšเปŨนอยŠางดีเชŠนเปŨนการเผยแผŠพระพุทธศาสนาใหšเปŨน

ท่ีรูšจักของชาวตŠางชาติและเปŨนภาพลักษณŤในการเผยแผŠพุทธศาสนาสูŠสายตาโลกท่ีสĞาคัญเปŨนการปลูกฝŦง
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ศีลธรรมสูŠบšานวัดโรงเรียนเนื่องจากสังคมประชาชนหรือชาวบšานที่อยูŠในพื้นที่ตŠาง ๆ ไดšประโยชนŤจากการ

ปฏิบัติตามหลักธุดงควัตรเนื่องจากปŦจจุบันนี้ชาวตŠางชาติใหšความสนในการปฏิบัติตามแนวทางของ

พระพุทธศาสนาดšวยการนĞาของพระสงฆŤไทยท่ีมีภูมิความรูšในการเผยแผŠเชŠนหลักการปฏิบัติกรรมฐานเปŨน

ตšนไมŠวŠาชาวไทยหรือตŠางชาติตŠางก็ใหšความสนใจเพื่อนĞาไปพัฒนาชีวิตของตัวเองใหšเจริญขึ้นในอนาคต 

 กลŠาวโดยสรุป ธุดงควตัรเปŨนวัตรปฏิบัติท่ีพระสงฆŤมักจะปฏิบตัิควบคูŠไปกับการปฏิบัติกรรมฐาน

เพราะธุดงควัตรจะสนบัสนุนใหšการปฏิบัติกรรมฐานเห็นผลในดšานสมาธิอยŠางชัดเจนและรวดเร็วย่ิ งข้ึน

กิริยาทŠาทางของพระธุดงคกรรมฐานก็แลดูสงบเยือกเย็นเปŨนที่นŠาเคารพและนŠาเลื่อมใสซึ่งเกิดจากการ

ปฏิบัติธุดงควัตรน่ันเองโดยปกติแลšวหลกัของการปฏิบัติพระภิกษุผูšมุŠงการบรรลุธรรมสŠวนมากจะปฏิบัติ

โดยการเอาชีวิตเปŨนเดิมพันเพ่ือเขšาถึงแกŠนแทšของการปฏิบัตเิชŠนการปฏิบัติข้ันอุกฤษฏŤซึ่งเปŨนการทรมาน

ตนเองอยŠางกลาง ๆ ตามฐานะที่ตนสมาทานถือปฏิบัติและอยŠางเพลาคือเปŨนไปตามบารมีที่ตนสรšางมา

โดยการปฏิบัติไปเรื่อย ๆ ไมŠมีกĞาหนดขอบเขตหรือตามจริตและความสามารถท่ีตนพ่ึงมีเปŨนตšน 

องค์ความรูšใหมŠ 

 

แผนภาพที่ 5.1 “FDPPP” Model 

 จากภาพสามารถอธิบายสัญลักษณŤตŠาง ๆ ของ “ธุดงควัตร : แนวทางพัฒนาศาสนทายาทใน

พระพุทธศาสนา” ดšวย “FDPPP” Model ดังนี้ 

 F = Friend กัลยาณมิตร  

 D = Detached สันโดษ 

 P = Perseverance ความเพียร 

 P = Patience ความอดทน 

 P = Preach the Dhamma ประกาศธรรม 

F = Friend กัลยาณมิตร หมายถึง บัณฑิต หรือสัตบุรุษ กัลยาณมิตรทĞาหนšาท่ีเผยแพรŠความรูš 

หรือความดีงามแกŠผูšอ่ืน ชักจูงใหšผูšอ่ืนมีความรูšความเห็นถูกตšอง หรือใหšมีศรัทธาที่จะถือตามอยŠางตน 

อยŠางใดอยŠางหนึ่ง จะโดยการสั่งสอน การแนะนĞา หรือการกระจายความรูšความเขšาใจกัลยาณมิตรมี

ความรูšความเขšาใจ มีประสบการณŤในสิ่งที่ปฏิบัตินั้นดีกวŠา จึงสามารถชŠวยช้ีแนะบอกแนวหรือวิธีการท่ีจะ

ทĞาใหšการปฏิบัติงŠายขึ้นหรือมีทางลัดมากขึ้น กัลยาณมิตรที่ไดšบรรลุผลการปฏิบัติดšวยตนเองมาแลšว ยŠอม

อĞานวยคุณคŠาหรือประโยชนŤที่กลŠาวมานี้ไดšเต็มที่ ทĞาใหšผูšปฏิบัติเกิดศรัทธา มีกĞาลังใจแรงกลšา จึงเปŨน
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ธรรมดาอยูŠเอง ท่ีควรจะเพŠงหวังกัลยาณมิตรท่ีมีคุณสมบัติสมบรูณŤเชŠนนี้กŠอน สĞาหรับกัลยาณมิตรผูšจะทĞา

หนšาที่ในการสอนใหšไดšผลจริง 

D = Detached สันโดษ หมายถึง การปฏิบัติธุดงคŤ เปŜาหมายเพื่อการสŠงเสริมพัฒนาจิตใจ เพ่ือ

ลดละกิเลสการยึดม่ันถือมั่นในวัตถุส่ิงของเครื่องใชš ใหšรูšจักใชšตามความจĞาเปŨนและเหมาะสมแกŠสมณะ

สารูปท้ัง 13 ขšอ เพื่อพัฒนา กาย ศีล สมาธิ และปŦญญา โดยการดูพัฒนาการในแตŠละดšานในการฝřกปฏิบัติ

วŠามีความเจริญกšาวหนšา มากนšอยเพียงใด ถšาปฏิบัติตามหลักธุดงคŤไดšผลดีก็ควรเพิ่มการปฏิบัติย่ิง ๆ ขึ้นไป 

แตŠถšาปฏิบัติแลšวเกิดอกศุลธรรมมากข้ึนก็ไมŠควรฝŚนปฏิบัติ เพราะไมŠเกิดประโยชนŤ ใหšยึดถอืตามหลักการ

ปฏิบัติตามธุดงควัตรการปฏิบัติธุดงควตัรเปŨนขšอปฏิบัติเพื่อขัดเกลŠากิเลส ทางโลภ โกรธ หลง ใหšเบาบาง

เปŨนแนวทางท่ีสĞาคัญใหšผูšปฏิบัติมักนšอย สันโดษ มีความสĞาคัญตŠอการดĞาเนินชวีิต แหŠงความพอและสุขสงบ 

อยŠางแทšจริงผล ศาสนทายาทเปŨนผูšสันโดษ ยินดีตามมีตามไดš ตามกĞาลัง ตามสมควร แกŠภาวะฐานะของตน 

ๆ ยŠอมเปŨนผูšเลี้ยงงŠาย สงบกายสบายใจสมเปŨนสมณะในพุทธศาสนา อันนĞามาซึ่งความศรทัธาเลื่อมใส ยŠอม

เปŨนไป เพื่อเจริญรุŠงเรื่องม่ันคง แหŠงพระพุทธศาสนาสบืไป 

P = Perseverance ความเพียร หมายถึง ความเพียรเปŨนตัวขับเคลื่อนใหšเกิดคุณแกŠชีวิต ดšวยความ

พรากเพียรระวัง เพยีรละ (กĞาจัด) สิ่งไมŠดี เพียรสรšางความดี เพียรรักษาความดี หมั่นยั่งยืน ตšองยึดหลักความ

ขยันเพียรเปŨนตัวเชื่อม วิริยธุดงคŤ เปŨนขšอวัตรปฏบัิติ ท่ีมุŠงเนšนใหšศาสนทายาท มุŠงมั่นต้ังใจสูŠเปŜาหมาย วิริยธุดงคŤ 

เปŨนขšอวัตรปฏิบัติ ท่ีมุŠงเนšนใหšศาสนทายาท มุŠงมั่นต้ังใจสูŠเปŜาหมาย คือความสĞาเร็จทĞาใหšเห็นคุณคŠาและ

ความสĞาคัญ ของความขยันหมั่นเพียง และมีอิริยาบถท่ีเหมาะสมการปฏิบัติธุดงควัตรจĞาเปŨนตšองมีศีลมวีินัยเพื่อ

การปฏิบัติธุดงควัตรใหšสอดคลšองกับสิกขาตŠางท่ีศาสนาทายาทพึงควรปฏิบัติ ดังนั้นความเพียรขัดเกลากิเลสจึง

เปŨนปŦจจัยในการปฏิบัติธุดงควัตรเพื่อเปŨนสŠวนแหŠงอริยธรรมคือศีลสมาธิปŦญญาวิมุตติวิมุตติญาณทัสสนะ 

P = Patience ความอดทน หมายถึง การพฒันาจะทĞาใหšศาสนทายาทมีความอดทน มุŠงม่ันใน

การทĞาหนšาท่ี รูšจักความพอเพียงแกŠอัตภาพ สŠวนท่ีเหลือก็จะไดšเฉลี่ยแบŠงปŦนแกŠผูšอื่น ทĞาใหšสังคมอยูŠไดšดšวย

ความมเีมตตา เอื้ออาทรตŠอกันซึ่งเปŨนเร่ืองท่ีจĞาเปŨนอยŠางยิ่งในการอยูŠรŠวมกันในทุกสังคม 

P = Preach the dhamma ประกาศธรรม หมายถงึ พุทธบริษัท 4 ปฏิบัติตามหลักคĞาสอนในพุทธ

ศาสนา นĞาหลักธดุงควัตรประกาศตŠอสาธรณชนไดšปฏบิัติเหมาะสมแกŠจริตของแตŠละบุคคลเกิดผลสĞาเร็จตามที่

ตšองการ  

6. อภิปรายผลการวิจัย 

 ธุดงควัตรเปŨนวตัรปฏิบตัิที่พระสงฆŤมักจะปฏิบัติควบคูŠไปกับการปฏิบัติกรรมฐานเพราะธุดงควัตร

จะสนับสนนุใหšการปฏิบัติกรรมฐานเห็นผลในดšานสมาธิอยŠางชัดเจนและรวดเร็วยิ่งขึ้นกิริยาทŠาทางของ

พระธุดงคกรรมฐานก็แลดสูงบเยือกเย็นเปŨนที่นŠาเคารพและนŠาเล่ือมใสซึ่งเกิดจากการปฏิบัติธุดงควัตร

นั่นเองโดยปกติแลšวหลักของการปฏิบัติพระภิกษุผูšมุŠงการบรรลธุรรมสŠ วนมากจะปฏิบัติโดยการเอาชีวติ

เปŨนเดิมพนัเพื่อเขšาถึงแกŠนแทšของการปฏิบัติเชŠนการปฏิบัติข้ันอุกฤษฏŤซ่ึงเปŨนการทรมานตนเองอยŠางกลาง 
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ๆ ตามฐานะที่ตนสมาทานถือปฏิบัติและอยŠางเพลาคือเปŨนไปตามบารมีท่ีตนสรšางมาโดยการปฏิบัติไป

เร่ือย ๆ ไมŠมีกĞาหนดขอบเขตหรือตามจริตและความสามารถที่ตนพ่ึงมี 

 จากการวิจัยเรื่อง “ธุดงควัตร : แนวทางพัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนา” มีแนวทางไปใน

การสนบัสนุนสŠงเสริมศาสนทายาทใหšปฏิบัติธุดงควัตร ซ่ึงไดšพบวŠาปŦจจัยในการสŠงเสริมศาสนทายาทก็คือ 

สภาพแวดลšอมท่ีเปลี่ยนไปควรไดšรับการพฒันาสŠงเสริมใหšเหมาะกับส่ิงแวดลšอมท่ีเปล่ียนแปลงไป ระเบียบ

วินัยในพระพุทธศาสนาที่จะชŠวยสŠงเสริมใหšศาสนทายาทปฏิบัติธุดงควัตรไดšอยŠางดีงามประกอบดšวย

หลักธรรมท่ีจะชŠวยสŠงเสริมใหšศาสนทายาทสามารถปฏิบัติธุดงควัตรไดšดšวยสุขภาพรŠางกาย จิตใจและ

สติปŦญญา กลŠาวคือหลักไตรสิกขาที่ครอบคลุมใหšศาสนาทายาทบรรลุวัตถุประสงคŤในการถือธดุงคŤดšวยศีล 

สมาธิและปŦญญาอันสŠงผลใหšศาสทายาทเห็นแจšงหรือรูšชัดส่ิงทั้งหลายตรงตŠอสภาวะเขšาใจตามความเปŨน

จริงหรือตามกระบวนการสมถวิปŦสสนา ซึ่งสอดคลšองกับแนวคิดของพระธรรมโกศาจารยŤ (ประยูร) วŠาการ

ปฏิบัติวิปŦสสนากัมมัฏฐานและกระบวนการเรียนรูšในทางพระพุทธศาสนาคือการพัฒนาพัฒนาคน ไดšแกŠ

ไตรสิกขาหรือสิกขา 3 ท่ีหมายถึงการศึกษาหาความรูšหรือมีการฝřกฝนอบรมพัฒนาใหšครบท้ัง 3 ประการ 

โดยเริ่มจากศีลสิกขา จิตตสิกขา และปŦญญาสิกขา อันเปŨนกระบวนการของการเรียนรูšที่ถูกตšอง อภปิราย

ผลท่ีตšองการสŠงเสรมิการพัฒนาศาสนาทายาทสามารถดĞารงตนอยูŠอยŠางปกติสุขไดšรับการตอบสนองตาม

ความตšองการข้ันพ้ืนฐานของมนุษยŤอยŠางเสอภาค รัฐบาล มหาเถรสมาคมและหนŠวยงานที่เกี่ยวขšองควร

ดĞาเนินสŠงเสรมิศาสนทายาทใหšไดšคุณภาพมาตรฐานแลšวพระพุทธศาสนาสามารถสืบตŠอไป (ภันธกานตŤ กิ้

มทอง, 2553: 235) 

 พระสุทัศนŤ กตสาโร (ประทุมแกšว )ไดšเสนอสา รนิพนธŤ เ ร่ือง “การศึกษาธุดงควัตรใน

พระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาแนวการปฏิบัติธุดงควัตรของวัดพระธรรมกาย จังหวัดปทุมธานี ” 

ผลการวิจัยพบวŠา การปฏิบัติธุดงควัตรของวัดพระธรรมกาย วัดพระธรรมกายไดšใหšความหมายของ 

“ธุดงคŤ” ไวšวŠา ธุดงคŤเปŨนวิธีท่ีสามารถกĞาจัดกิเลสไดšแบบเฉียบพลันทันตาเห็น และเปŨนไปเพ่ือความมักนšอย

สันโดษ อานิสงสŤท่ีเกิดจากการปฏิบัติธุดงควัตร คือ ทาใหšพระท่ีจาริกไปตามสถานท่ีตŠาง ๆ อยูŠอยŠางสมถะ 

เสียสละ ลดละอุปโภคบริโภค ทาใหšจิตของทŠานเปŨนอิสระพšนจากพันธนาการเคร่ืองรšอยรัดขัดขวาง สูŠ

ความเบาสบาย สงบเอื้อตŠอการเจริญสมาธิภาวนา บาเพ็ญความเพียร การทŠองไปในท่ีตŠาง ๆ เปŨนการฝřก

จิต หลอมใจ ใหšเขšมแข็ง มีสติระลึกรูšอยูŠตลอดเวลา ซ่ึงมีหลักการวัตถุประสงคŤเปŨนแบบอยŠางเฉพาะ และมี

แนวทางการปฏิบัติธุดงควัตรท่ีสอดคลšองกับพระไตรปŗฎกเพียง 2 ขšอ ดังนี้ คือ 1) ถือการน่ังฉันบนอาสนะ

เดียวเปŨนวัตร 2) ถือการอยูŠในเสนาสนะท่ีเขาจัดไวšใหšเปŨนวัตร (พระสุทัศนŤ กตสาโร (ประทุมแกšว), 2556: 

ข) 

พระไพศาล พหุสุตฺโต (สุมาลี) ไดšเสนอบทความเร่ือง “วิธีการสรšางศาสนทายาทของพระสาย

ปฏิบัติในจงัหวัดสกลนคร” ผลการวิจัยพบวŠา วิธีการสรšางศาสนทายาทของพระสายปฏิบัติในจังหวัด

สกลนคร มี 2 ขั้นตอนคือ (1) ผูšขออุปสมบทตšองเขšารับการฝřกฝนเปŨนผšาขาวกŠอนอุปสมบทจริง (2) การ

ตรวจสอบ คัดกรอง พระที่อุปสมบทจากสĞานักอ่ืน กŠอนรับเขšาพĞานักในวัดวิธีการสรšางศาสนทายาทที่
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เปŨนอตัลักษณŤของจังหวัดสกลนครคืออบรมขšอวัตร แตŠละสĞานักจะมีข้ึนตอนการอบรมและฝřกปฏิบัติ 

ขั้นตอนดังกลŠาวคือการอบรมลูกศิษยŤ แนะนĞาการเจริญจติภาวนา สอนวปิŦสสนากรรมฐาน นั่นเปŨนภารกิจ

ท่ีครูบาอาจารยŤตšองใหšการอบรมแนะนĞาดูแลใหšคĞาปรึกษาลุกศิษยŤอยŠางใกลšชิด การเขšามาบวชต้ังแตŠเปŨน

ผšาขาวเพ่ือทดลองฝřกการปฏิบัติกŠอนการบวชเพ่ือเปŨนพระภิกษ ุตลอดถึงศึกษาขšอวัตรปฏิบัติตŠาง ๆ เพื่อ

เปŨนการฝřกหัดความอดทนดšวยวิธีเหลŠานี้ จึงทĞาใหšพระสายปฏิบัติในจังหวัดสกลนครมีศาสนทายาทที่ดีสืบ

ทอด และมีคุณภาพสามารถพรšอมเปŨนผูšนĞาเปŨนครูเปŨนอาจารยŤสั่งสอนลูกศิษยŤรุŠนหลังอยŠางตŠอเน่ืองตลอด

มา (พระไพศาล พหุสุตฺโต (สุมาล)ี, 2558: 130)  

7. สรุปผลการวิจัย  

การวิจัยเร่ือง “ธุดงควัตร : แนวทางพัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนา” ผูšวิจัยไดšดĞาเนินการ

วิจัยดšวยการวิเคราะหŤเอกสารจากคัมภีรŤพระไตรปŗฎก และเอกสารทางพระพุทธศาสนาเม่ือไดšคĞาตอบใน

ชŠวงแรก แลšวผูšวิจัยนĞาคĞาตอบดังกลŠาวมาทĞาการตรวจสอบความถูกตšอง ดšวยการสมัภาษณŤสอบถามความ

คิดเห็นของผูšทรงคุณวุฒิดšานพระพุทธศาสนาตŠอจากนั้นผูšวิจัยไดšนĞาการเสริมสรšางแนวทางการพัฒนาศา

สนทายาทตšนแบบตามหลักธุดงควัตรในพระพุทธศาสนาสŠงเสริมพัฒนาสามารถนĞามาอธิบายไดšวŠา “ธุดงค

วัตร : แนวทางพัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนา” ประกอบดšวย การพัฒนารŠวมกันคือ ดšาน (Friend = 

กัลยาณมิตร) (Detached = สัน โดษ ) (Perseverance = ความเพียร ) (Patience = ความอดทน) 

(Preach the dharma = ประกาศธรรม) ผูšวิจัยสามารถนĞาผลการวิจัยมาสรšางเปŨนรูปแบบองคŤความรูš

เก่ียวกับ “การเสริมสรšางแนวทางพัฒนาศาสนทายาทตšนแบบตามหลักธุดงควัตรในพระพุทธศาสนา” เปŨน

โมเดล “FDPPP” Model  

8. ขšอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 

 8.1 ขšอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 เมื่อผูšวิจัยไดšทĞาการวิจัยเรื่อง “ธุดงควัตร : แนวทางพัฒนาศาสนทายาทในพระพุทธศาสนา”

ผูšวิจัยมีขšอเสนอแนะเกี่ยวกับงายวิจัยดังนี้  

 1) คณะสงฆŤควรสนับสนุนสŠงเสริมความรูšเก่ียวกับหลักการปฏิบัติธุดงควัตรท่ีถูกตšองตาม

หลกัธรรมคัมภีรŤพรšอมคĞาแนะนĞาแนวทางการปฏิบัติธุดงควัตรท่ีสามารถปฏิบัติไดšเหมาะสมกับยุคส มัยใน

ปŦจจบุันที่ไมŠขัดตŠอพระธรรมวินัยแกŠพุทธบริษัท 4 เพ่ือเปŨนความรูšและสามารถนĞาไปปฏิบัติตนท่ีดีงามและ

เหมาะสมตŠอผูšถือปฏิบัติธุดงควัตรไดšอยŠางแทšจริง 

 2) คณะสงฆŤควรสนบัสนุนและสŠงเสริมศาสนทายาทผูšบวชใหมŠสามารถปฏิบัติธดุงควัตรไดšพรšอม

กับออกจาริกเพื่อการขัดเกลากิเลส ซึ่งมีพระสงฆŤเปŨนผูšแนะนĞาส่ังสอน หลังจากการปฏิบัติแลšว ศาสน

ทายาทท่ีต้ังใจบวชไมŠลาลิกขาและมีความสมัครใจควรไดšรับการสŠงเสริมสนับสนุนใหšปฏิบัติธุดงควัตรตาม

สมควรในการปฏิบัติชั้นที่สงูขึ้นไปกลŠาวคือการปฏิบัติระดับเพลาใหšขยับเปŨนการปฏิบัติระดบักลาง เปŨนตšน 



93 

 

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/phiv 

วารสารปรัชญาปริทรรศนŤ ปŘที่ 27 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2565 

Journal of Philosophical Vision Vol. 27 No. 1 January-June 2022  

 3) หนŠวยงานของภาครัฐควรใหšความสĞาคัญในเรื่องการปฏิบัติธุดงควัตรของศาสนทายาทท่ีจัด

ขึ้นเปŨนคณะ เพ่ือชŠวยสบืทอดพระพุทธศาสนาใหšสืบตŠอไป อกีประการเปŨนการเผยแพรŠพุทธศาสนาเถร

วาทใหšสามารถนĞาไปประยุกตŤใชšไดšจริงในชีวิตประจĞาวันเพ่ือประโยชนŤในการดĞาเนินชวีิตที่สอดคลš องกับ

ธรรมชาติซึ่งสŠงเสริมวิถีชีวิตของบคุคล สังคมและประเทศชาติ 

 8.2 ขšอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยตŠอไป 

 1) ศึกษาวเิคราะหŤธุดงควัตรในพระพุทธศาสนากับการแกšปŦญหาการศึกษาบริโภคนิยม 

 2) การนĞาหลักธุดงควัตรไปประยุกตŤใชšในชีวิตประจĞาวันของศาสนทายาท (แตŠละกลุŠม) 

 3) ศึกษาแนวทางสŠงเสริมกัลยาณมิตรท่ีจะเปŨนผูšสนับสนุนการปฏิบัตธิุดงควัตรของศาสนทายาท 

 4) ศึกษาแนวทางการปฏิบัติธุดงคŤตามวิถีชวีิตเพื่อการอนุรักษŤส่ิงแวดลšอม 
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