
ผลการวิจัย

ผลการวิจัยคร้ังน้ีแบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ

ตอนท่ี 1 ความเอืออาทรตามแนวคิดพุทธศาสนา จริยศาสตร์สตรีนิยม การศึกษาทางเลือก และ 
ประชาสังคม

ตอนท่ี 2 แนวทางจัดการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทรตามแนวคิดพุทธศาสนา จริยศาสตร์สตรีนิยม 
การศึกษาทางเลือก และประชาสังคม

ตอนท่ี 3 แนวทางพัฒนาการจัดการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทรในสังคมไทย

รายละเอียดของผลการวิจัยในแต่ละตอนมี ดังน้ี

บทท่ี 4

ตอนท่ี 1 ความเอ้ืออาทรตามแนวทางพุทธศาสนา จริยศาสตร์สตรีนิยม การศึกษาทางเลือก และประชใ- 
สงกม

1. ความเอ้ืออาทรตามแนวคิดพุทธศาสนา

ความเอ้ืออาทรตามแนวคิดพุทธศาสนา ในพจนาบุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (พระ- 
ธรรมปิฎก (ป.อ. ปยูตฺโต), 2538) ให้คำแปลคำว่า “อาทร” (อ่านว่า อา-ทะ-ระ) ว่า ความเอ้ือเพ่ือ ความ 
เอาใจใส่ ซ่ึงเป็นคำกริยาของความกรุณา ซ่ึงคำว่า “กรุณา” แปลว่า ความสงสารคิดจะช่วยให้พ้นทุกข์ 
ความหว่ันใจ เม่ือเห็นผู้อ่ืนมีทุกข์ คิดหาทางช่วยเหลือปลดทุกข์ของเขา (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยูตฺโต, 
2538 ะ 7) และจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณๅฒิตามแนวคิดพุทธศาสนาถึงความหมายของคำว่าเอ้ืออาทร 
ตามแนวคิดพุทธศาสนา ผู้ทรงคุณจุฒิฯ มีความเห็นร่วมกันว่าความเอ้ืออาทรหมายถึง เมตตาและกรุณา 
ซ่ึงคำว่า “เมตตา” แปลว่า ความรัก ความปรารถนาให้เขามีสุข แผ่ไมตรีจิตคิดจะให้สัตว์ท้ังปวงเป็นสุข 
ท่ัวหน้า (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปคุตฺโต, 2538 : 7) ดังน้ัน ความเอ้ืออาทรตามแนวคิดพุทธศาสนาจึง 
หมายถึง เมตตา กรุณา ในหลักพรหมวิหาร 4 หรืออัปปมัญญา 4
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“ ค ำ ว ่า เ อ ือ อ า ท ร ม า จ า ก ค ำ ว ่า  อ า ท ะ ร ะ  ค ือ อ า ท ร  ค ำ โ ด ย ต ร ง อ ย ู่แ ล ้ว  แ ต ่ม ัน เป ็น ก ร ิย า ข อ ง  

ค ว า ม ก ร ุพใ.. . เ อ ื้อ อ า ท ร ห ร ือ เ อ ื้อ เ ก ื้อ เก ื้อ ก ูล ก ็อ ย ู่ใ น ก ร อ บ ข อ บ ข ่า ย ข อ ง ค ว า ม กรุ ณ า  เป ็น

ห น ึ่ง ใ น ส ี่ข อ ง พ ร ห ม ว ิห า ร ธ ร ร ม ห ร ือ อ ัป ป ม ัญ ญ า ’’ (พระเทพวิสุทธิกวี, สัมภาษณ์, 22 
พฤศจิกายน 2547)

“ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร อ ย ู่ใ น พ ร ห ม ว ิห า ร  ธ ร ร ม ะ เ ป ็น ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย ข อ ง ผ ู้ห ล ัก ผ ู้-  

ใ ห ญ ่ ค ือ  เ ม ต ต า  กรุณ? รุ/ท ิต า  อ ุเบ ก ข า  ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร ม ัน ต ้อ ง ม ีค ร บ . . . ค ำ ว ่า เ อ ื้อ อ า ท ร  เอ ื้อ  

ห ม า ย ถ ึง เอ ื้อ อ ำ น ว ย ใ ห ,เ ข า ไ ต ้ร ับ ป ร ะ โ ย ช น ์อ า ท ร  อ า ท ะ ร ะ  น ี่แ ป ล ว ่า ก า ร เก ื้อ ก ูล  เอ ื้อ อ า ท ร  

ก ็ค ือ ค ว า ม เ ก ื้อ ก ูล  ต ร ง ก ับ ค ว า ม ก รุอ ท . . . เ ร ื่อ ง เอ ื้อ อ า ท ร ค ง ไ ม ่เ ก ิน ห ล ัก พ ร ห ม ว ิห า ร  แ ล ะ  

ห ล ัก ส ัง ค ห ว ัต ฤ " (พระสุธีวรญาณ, สัมภาษณ์, 15 ตุลาคม 2547)

“ ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร ใ น ห ล ัก } ] ท ธ ศ า ส น า  ห ล ัก พ ร ห ม ว ิห า ร  4  ก ็ค ล ุม ไ ป แ ล ้ว  ค ว า ม เม ต ต า  

กๅ[ ณ า  แ ท ิต า  อ ุเบ ก ข า . . . ห ล ัก พ ร ห ม ว ิห า ร เ ป ็น ห ล ัก ท ี่ต ร ง ก ับ ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร  แ ต ่ว ่า ม ัน ย ัง ม  ี

ม า ก ก ว ่า น ั้น แ ต ่ต ้อ ง ส ร ร ห า  ห ล ัก ค ำ ส อ น ข อ ง } ] ท ธ ศ า ส น า ม ีม า ก แ ต ่ท ี่เห ็น ช ัด ก ็พ ร ห ม ว ิห า ร  4 "  

(พระมหาประเสริฐ ถิรธมุ'โม, สัมภาษณ์, 18 พฤศจิกายน 2547)

“ ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร ใ น } ] ท ธ ศ า ส น า อ า จ จ ะ ไ ป ต ร ง ก ับ ห ล ัก ธ ร ร ม จ ำ น ว น ห น ึ่ง ท ี่น ่า จ ะ ต ร ง  

แ น ่  ๆ ก ็ค ือ  เ ม ต ต า กรุณใ ค ำ ว ่า เ ม ต ต า ล ้า แ ป ล เป ็น  ไ ท ย  แ ป ล ว ่า ก า ร ม อ ง ว ่า ผ ู้อ ื่น เ ป ็น ม ิต ร เ ป ็น  

ส ห า ย . . . เ ม ต ต า ม ัน น ่า จ ะ ต ร ง ก ับ เ อ ื้อ อ า ท ร  พ อ บ ว ก ก รุณ า ค ือ ช ่ว ย ต ้ว ย  ก ็ย ิ่ง ช ัด ม า ก  ต ร ง อ ย ู ่

ก ับ ส อ ง ค ำ ป ี’’ (สมภาร พรมทา, สัมภาษณ์, 3 ธันวาคม 2547)

“ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร เป ็น ต ัว อ ุณ ธ ร ร ม ท ี่น ำ ไ ป ป ฏ ิบ ัต ิ ล ้า ใ น พ ร ห ม ว ิห า ร ก ็อ ย ู่ใ น เ ม ต ต า ก £ณ า ”

(พระศรีปริยัติโมลี, สัมภาษณ์, 18 ตุลาคม 2547)

ความเมตตาและกรุณาในหลักพรหมวิหาร 4 และอัปปมัญญา 4 น้ัน มีความต่างกันท่ีระดับของ 
ขอบเขต ซ่ึงหลักพรหมวิหาร 4 คือ ธรรมเคร่ืองอยู่อย่างประเสริฐ ธรรมประจำใจอันประเสริฐ หลัก 
ความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธิ ธรรมท่ีต้องมีไว้เป็นหลักใจและกำกับความประพฤติ จึงจะช่ือว่า 
ดำเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์ท้ังหลายโดยชอบ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยูตฺโต), 2538 
ก ะ 148) ส่วนหลักอัปปมัญญา 4 คือ ธรรมท่ีพึงแผ่ออกไปในสัตว์มนุษย์ท้ังหลายอย่างมีจิตใจสม่ําเสมอ 
ท่ัวกัน ไม่มีประมาณ ไม่จำกัดขอบเขต (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยูตฺโต), 2543 ะ 852) ดังน้ัน เมตตากรุณา 
จึงมีความหมาย 2 ระดับ คือจำกัดขอบเขตและไม่จำกัดขอบเขต มนุษย์สามารถมีเมตตากรุณาต่อมนุษย์ 
และสัตว์ท่ีใกล้ตัวและไกลตัวอย่างกว้างขวางสม่ําเสมอกัน ไม่จำกัดขอบเขต
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‘‘ ใ น ท า ง พ ุท ธ ศ า ส น า จ ำ แ น ก ไ ว ้ 2  ร ะ ต ับ  ถ ้า ร ะ ด ับ พ ร ห ม ว ิห า ร ห ม า ย ถ ึง ฅ น ท ี่อ ย ู่ใ ก ล ้ ๆ 

พ อ ม อ ง เห ็น ก ัน  เ อ ือ เ ป ็อ เก ือ ก ูล ก ัน  ส ง เ ค ร า ะ ห ์อ พ ุเ ค ร า ะ ห ์ก ัน  เห ล ่า น ี้อ ย ู่ใ น ก ร อ บ ข อ บ ข ่า ย  

เ ด ีย ว ก ัน ห ม ด . . . ท ีน ีก %ณ า น ี่ม ัน ห ม า ย ถ ึง ม ีข อ บ เข ต จ ำ ก ัด  เช ่น  เ ร า ม อ ง เฉ พ า ะ ต ั้ง แ ต ่ค น ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว  ค น ใ น จ ัง ห ว ัด  ไ ป ถ ึง ค น ใ น ช า ต ิเร า  แ ต ่ถ ้า เ ป ็น ก ัป ป ม ัญ ญ า ห ม า ย ค ว า ม ว ่า เ ผ ื่อ แ ผ ่ 

ไ ด ้ท ัง โ ล ก  ต ้อ ง เ อ ือ เ ป ็อ เผ ื่อ แ ผ ่ส ง เค ร า ะ ห ์แ ก ่ค น ไ ด ้ท ัง โ ล ก  ก ร อ บ ข อ บ ข ่า ย ก ็อ ย ู่ต ร ง ท ี่ค ว า ม  

ก ร ุณ า ต ัว เ ด ีย ว  ข ย า ย ผ ล  ก ว ้า ง  ห ร ือ แ ค บ  จ ำ ก ัด ข อ บ เข ต ต ่า ง ก ัน ร ะ ห ว ่า ง พ ร ห ม ว ิห า ร  

ก ับ ก ัป ป ม ัญ ลุ/ใ’’ (พระเทพวิชุทธิกวี, สัมภาษณ์, 22 พฤศจิกายน 2547)

ความเอ้ืออาทรตามแนวคิดพุทธศาสนามีสาระดังน้ี

1) เป้าหมายของความเอ้ืออาทร

เป้าหมายของความเอ้ืออาทรตามแนวคิดพุทธศาสนา แสดงจากหลักและพุทธพจน์ดังน้ี

หลักพุทธคุณ หรือคุณของพระพุทธเจ้า 3 ประการ คือ พระปิญญาคุณ พระวิสูทธิคุณ และ'พระ- 
มหากรุณาคุณ ซ่ึงพระมหากรุณาคุณเป็นลักษณะสำคัญของพุทธศาสนา ดังท่ีพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยูตฺ- 
โต) (2541:1) เสนอว่า พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งเมตตาการุณย์ พระพุทธเจ้ามีพระคุณข้อใหญ่ 
ประการหน่ึง คือ พระมหากรุณา ชาวพุทธทุกคนได้รับการส่ังสอนให้มีเมตตากรุณา ให้ช่วยเหลือเก้ือกูล 
ผู้อ่ืนด้วยกายวาจา และมีน้ําใจปรารถนาดี แม้แต่เม่ือไม่ได้ทำอะไรอ่ืน ก็ให้แผ่เมตตาแก่เพ่ือนมนุษย์ 
ตลอดจนสัตว์ท้ังปวง ขอให้อยู่เป็นชุฃปราศจากเวรภัยคันโดยท่ัวหน้า

ในจุดหมายของพุทธศาสนาในหลักอรรถ หรือประโยชน์3 แบ่งจุดหมายตามลำดับความรับผิด- 
ชอบหรือความเท่ียวข้องสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์เป็น 3 ประการ คือ 1) อัตดัตถะ ประโยชน์ตน 2) ปรัตถะ 
ประโยชน์ผู้อ่ืน 3) อุภยัตถะ ประโยชน์ท้ังสองฝ่าย หรือประโยชน์ร่วมคัน ซ่ึงปรัตถะ ประโยชน์ผู้อ่ืน
คือการช่วยเหลือเก้ือกูลสนับสนุนผู้อ่ืนให้บรรลุประโยชน์ หรือเข้าถึงจุดหมายแห่งชีวิตของเขาในระดับ 
ต่าง  ๆ (ประโยชน์ข้ันด้น, ประโยชน์ข้ันสูงข้ึนไป และประโยชน์สูงชุด) ประคับประคองให้เขาสามารถ 
พ่ึงตนเองได้ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) 2543:599)

และเม่ือคร้ังพระพุทธเจ้าส่งพระอรหันต 60 รูป ไปประกาศศาสนา ทรงมีพุทธพจน์ว่า “คิกนุ 
ท้ังหลายพวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชน์สูขแก่ชนจำนวนมาก เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก เพ่ือประโยชน์ 
เก้ือกูลและความสูขแก่ทวยเทพและมนุษย์...”(พระวินัยปิฎก มหาวรรค ภาค 1 เล่ม 4 ข้อ 8 หน้า 40)
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จากหลักและทุทธพจน์ข้างด้น แสดงว่า เป้าหมายของความเอ้ืออาทรตามแนวคิดทุทธศาสนา 
คือ การพัฒนามนุษย์ให้เป็นผู้มีเมตตากรุณาท่ีจะช่วยเหลือเก้ือกูลผู้อ่ืน ด้วยกาย วาจา และใจท่ีปรารถนาดี 
โดยการช่วยเหลือสนับสนุนผู้อ่ืนท้ังคน สัตว์ และสรรพส่ิงให้บรรลุประโยชน์หรือเข้าถึงชุดหมายแห่ง 
ชีวิตในระดับต่าง  ๆ ท้ังประโยชน์ข้ันต้น ประโยชน์ข้ันสูงข้ึนไป และประโยชน์สูงสุด

2) ความหมายของความเอ้ืออาทร

ความหมายของความเอ้ืออาทร หมายถึงคุณธรรมท่ีเกิดจากการพัฒนาความเมตตากรุณาข้ึนใน 
ตัวมนุษย์ ก่อให้เกิดการมีกาย วาจา และจิตใจท่ีช่วยเหลือเก้ือกูลผู้อ่ืนให้บรรลุประโยชน์ในระดับต่าง  ๆ
และมีความสัมพันธ์ลับสภาพแวดล้อมท้ังสัตว์และพืชอย่างเก้ือกูลกัน โดยมีหลักธรรมท่ีสำคัญ ได้แก่ 
พรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 และเบญจธรรม เป็นต้น

3) องค์ประกอบของความเอ้ืออาทร

องค์ประกอบ1ของความเอ้ืออาทรตามแนวคิดทุทธศาสนาน้ัน แสดงออกในหลักธรรมต่าง  ๆ คือ 
พรหมวิหาร 4 และสังคหวัตถุ 4 และเบญจธรรม

พรหมวิหาร 4 ประกอบด้วย 1) เมตตา ความรักใคร, ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข มีจิตอัน 
แผ่ไมตรีและคิดทำประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ท่ัวหน้า 2) กรุณา ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจใน 
อันจะปลดเปล้ืองบำบัดความทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์ 3) นุทิตา ความยินดี ในเม่ือผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข 
มีจิตผ่องใสบันเทิง กอปรด้วยอาการแช่มช่ืนเบิกบานอยู่เสมอ ต่อสัตว์ท้ังหลายผู้ดำรงในปกติสุข พลอย 
ยินดีด้วยเม่ือเขาได้ดีมีสุข เจริญงอกงามย่ิงข้ึนไป 4) อุเบกขา ความวางใจเป็นกลาง อันจะให้ดำรงอยู่ใน 
ธรรมตามท่ีพิจารณาเห็นด้วยปีญญา ผู้ดำรงในพรหมวิหาร ย่อมช่วยเหลือมนุษย์สัตว์ท้ังหลายด้วยเมตตา 
กรุณาและย่อมรักษาธรรมไว้ได้ด้วยอุเบกขา ดังน้ัน แม้จะมีกรุณาท่ีจะช่วยเหลือปวงสัตว์ แตกต้องมี 
อุเบกขาด้วยท่ีจะมิให้เสียธรรม พรหมวิหารมีในผู้ใด ย่อมทำให้ผู้น้ันประพฤติปฏิบัติเก้ือกูลแก่ผู้อ่ืน ด้วย 
สังคหวัตถุเป็นด้น (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยูตฺโต), 2538 ก.: 148-149)

สังคหวัตถุ 4 ธรรมเคร่ืองยึดเหน่ียว คือยึดเหน่ียวใจบุคคล และประสานหมู่ชนไว้ในสามัคคี 
หลักการสงเคราะห์ ประกอบด้วย 1) ทาน การให้ คือ เอ้ือเพ้อเผ่ือแผ่ เสียสละ แบ่งปีน ช่วยเหลือลันด้วย 
ส่ิงของ ตลอดถึงให้ความรู้และแนะนำส่ิงสอน 2) ปิยวาจา หรือ เปยยวัชชะ วาจาเป็นท่ีรัก วาจาดูดด่ืม 
นั้าใจ หรือวาจาชาบซ้ึงใจ คือกล่าวคำสุภาพไพเราะอ่อนหวานสมานสามัคคี ให้เกิดไมตรีและความ 
รักใคร่นับถือตลอดถึงคำแสดงประโยชน์ประกอบด้วยเหดูผลเป็นหลักฐานจูงใจให้นิยมยอมตาม
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3) อัตถจริยา การประพฤติประโยชน์ คือ ขวนขวายช่วยเหลือกิจการ บำเพ็ญสาธารณประโยชน์ ตลอดถึง 
ช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรม 4) สมานัตตตา ความมีตนเสมอ (คำแปลน้ีถือตามท่ีแปลกัน 
มาเดิม แต่ตามคำอธิบายในคัมภีร์ น่าจะแปลว่า “ความมีตนร่วม” โดยเฉพาะบุ่งเอาร่วมสุขร่วมทุกข์) คือ 
ทำตนเสมอต้นเสมอปลาย ปฏิบัติสม่ําเสมอคันในชนท้ังหลาย และเสมอในสุขทุกข์โดยร่วมรับรู้ร่วม 
แก้ไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแก่ฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณ์และส่ิงแวดล้อม ถูกต้องตามธรรมในแต่ละ 
กรณี (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2538 ก.: 167-168)

เบญจธรรม คุณธรรม 5 ประการ เป็นธรรมเก้ือกูลแก่การรักษาเบญจศีล ผู้รักษาเบญจศีลควรมี 
ไว้ประจำใจ ประกอบด้วย 1) เมตตาและกรุณา ความรักใคร่ปรารถนาให้มีความสุขความเจริญและความ 
สงสารคิดช่วยให้พ้นทุกข์ 2) สัมมาอาชีวะ การหาเล้ียงชีพในทางสุจริต 3) กามสังวร ความสังวรในกาม
4) สัจจะ ความซ่ือสัตย์ ความซ่ือตรง 5) สติสัมปชัญญะ ระลึกไต้และรู้ตัวอยู่เสมอ(พระธรรมปิฎก (ป.อ. 
ปยูตฺโต), 2538 ก.: 195-196)

4) ฟ้จจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความเอ้ืออาทร

ปิจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความเก้ืออาทรตามแนวคิดทุทธศาสนา แบ่งเป็น 2 ต้าน เป็นปัจจัยภายใน 
และปัจจัยภายนอก ตังน้ี

ปัจจัยภายในตัวบุคคล คือ โยนิโสมนสิการ กเรทำในใจโดยแยบคาย การใช้ความคิดถูกวิธี 
ความรู้จักคิด คิดเป็น หรือคิดอย่างมีระเบียบ หมายถึง การรู้จักมอง รู้จักพิจารณาส่ิงท้ังหลาย โดยมอง 
ตามท่ีส่ิงน้ัน  ๆ มันเป็นของมัน และโดยวิธีคิดหาเหตุผล สืบก้นถึงต้นเค้า สืบสาวให้ตลอดสาย แยกแยะ 
ส่ิงน้ัน  ๆหรือปัญหาน้ัน  ๆออก ให้เห็นตามสภาวะ และตามความสัมพันธ์สืบทอดแห่งเหตุปัจจัย โดยไม่ 
เอาความรู้สึกด้วยตัณหาอุปาทานของตนเช้าจับ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543 : 621) ในทาง
ตรงข้ามคือ อโยนิโสมนสิการ การทำในใจโดยไม่แยบคาย การไม่ใช้ปัญญาพิจารณา ความไม่รู้จักคิด 
การปล่อยให้อวิชชาครอบงำ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยูตฺโต), 2538 ข ะ 621)

“ ใ ห ้ม ีก า ร เ ป ร ีย บ เท ีย บ ห ร ือ เก ิด จ า ก ก า ร ร ู้จ ัก พ ิจ า ร ฌ า ห ร ือ โ ย น ิโ ส ม น ส ิก า ร  เ ช ่น บ อ ก ว ่า  

เ ม ื่อ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ต น ก ับ ผ ู้อ ื่น แ ล ้ว  จ น ร ู้ว ่า ต น เ ก ล ีย ด ร ] ก ข ์ ร ัก ? (ข  ก ัน ใ ด  เ ร า ก ็อ ย ่า ไ ป เ พ ิ่ม  

ค ว า ม ทุกข์ให ้ผ ู้อ ื่น . . .  ภ า บ า ไ ท ย ก ็บ อ ก เ อ า ใ จ เ ข า ม า ใ ส ่ใ จ เ ร า  ค ือ เ ร ีย น จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ 

โ ด ย ต ร ง  ค ว า ม ร ู้ส ัก ข อ ง เ ร า ว ่า ส ิ่ง ท ี่เ ร า ท ำ อ ย ่า ง น ี ท ำ ต ่อ ค น อ ื่น  ป ร ะ พ ฤ ต ิต ่อ ค น อ ื่น  เ ร า ช อ บ  

ห ร ือ ไ ม ่ช อ บ  ล ้า เ ร า ไ ม ่ช อ บ ค น อ ื่น ต ้อ ง ไ ม ่ช อ บ ด ้ว ย  ล ้า เ ร า ช อ บ ค น อ ื่น ก ็ต ้อ ง ช อ บ ด ้ว ย ’’

(พระศรีปริยัติโมลี, สัมภาษณ์ 18 ต.ค. 2547)
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ปิจจัยภายนอกตัวบุคคล หรือปิจจัยทางสังคม คือ ปรโตโฆสะเสียงจากผู้อ่ืน การกระตุ้นหรือ 
ชักจูงจากภายนอก เช่น การส่ังสอน แนะนำ การถ'ายทอด การโฆษณา คำบอกเล่า ข่าวสาร ข้อเขียน คำ1ช- 
นจง อธิบาย การเรียนรู้จากผู้อ่ืน ในท่ีนีหมายเอาเฉพาะส่วนท่ีดีงามถูกต้อง เฉพาะอย่างย่ิงการรับพังธรรม 
ความรู้ หรือคำแนะนำจากบุคคลท่ีเป็นกัลยาณมิตร (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยูตฺ'โต), 2543 : 621)

“ป ็จ พ ัภ า บ น อ ก ค ือ บ ร ร ย า ก า ศ  ก ัล ย า ณ ม ิต ร  ศ ีล  อ ะ ไ ร ต ่า ง  ๆ  ก ต ิก า ส ัง ค ม  แ ร ง จ ูง ใ จ  

ค ่า น ิย ม  อ ะ ไ ร ต ่า ง  ๆ  ว ัฒ น ธ ร ร ม ก ็เ ป ็น ต ัว i d อ ’’ ( พ ร ะ ม ห า เ จ ิม  สุวโจ, สัมภาษณ์, 11 ตุลาคม 
2547)

5) วิธีสร้างความเอ้ืออาทร

วิธีสร้างความเอ้ืออาทรในแนวบุทธศาสนา คือการพัฒนาจิตโดยการทำสมาธิ ซ่ึงการทำสมาธิ 
นิยมปฏิบัติกันในการบำเพ็ญสมถกรรมฐานและวิปีสสนากรรมฐาน เราควรเจริญสมาธิหรือทำสมถะ
วิปีสสนากันต้ังแต่ในชีวิตประจำวัน สภาพจิตของเรา...มันข้ึนต่อความเคยชิน การสะสม การทำให้คุ้น 
หรือทำให้มาก พอทำให้มากก็จะชิน เอาอะไรสักอย่างมาให้จิตกำหนดท่ีสัมพันธ์ระหว่างกายกับจิต เช่น 
ลมหายใจ พอลมหายใจดีมันจะปรับสภาพร่างกายด้วย และจะเอ้ือต่อการทำงานของจิตให้ดี (พระธรรม- 
ปิฎก (ป.อ. ปgตุโต), 2540 : 45) ทุทธศาสนามีหลักการทำสมาธิ และวิธีภาวนาพรหมวิหาร 4
โดยเฉพาะเมตตาภาวนาและกรุณาภาวนาในวิสุทธิมรรค

6) คุณค่าของความเอ้ืออาทร

คุณค่าของความเอ้ืออาทรตามแนวคิดนุทธศาสนาแบ่งออกเป็น 2 ประการ คือ คุณค่าต่อบุคคล 
และคุณค่าต่อสังคม ในส่วนคุณค่าต่อบุคคล เป็นการเก้ือกูลต่อการพัฒนาความเป็นมนุษย์ เพ่ือให้เป็นคน 
มีจิตใจเมตตากรุณา มีความเอ้ือเทืแอเผ่ือแผ่ ช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน สร้างความสัมพันธ์ท่ีดีกับคน 
สังคม และส่ิงแวดล้อม เป็นประโยชน์ท้ังต่อตนเองและผู้อ่ืน ส่วนคุณค่าต่อสังคม เป็นการเอ้ือให้ระบบ 
สังคมท่ีมนุษย์อาศัยอยู่มีความผาสุก มีความเก้ือกูลกัน นำไปสู่การเป็นสังคมอุดมคติ สังคมท่ีสงบสุขมี 
ความน่าอยู่ และความเป็นมิตรกัน

" เ ม ต ต า ม ัน ท ำ ใ ห ้จ ิต ใ จ ส บ า ย . . . ค น ท ี่ป ีเ ม ต ต า อ ย ู่ใ น ใ จ ช ีว ิต ม ัน จ ะ เบ า  ไ ม ่ห น ัก  ไ ม ่ต ้อ ง  

ก ัง ว ล . . . ค ว า ม ม ีเ ม ต ต า ช ่ว ย ใ ห ้จ ิต ใ จ ด ี ท ีน ี้จ ิต ใ จ ท ี่ด ีเ ว ล า ท ำ อ ะ ไ ร ม ัน ด ีห ม ด ” (สมภาร พรม­
หา, สัมภาษณ์, 3 ธันวาคม 2547)
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“ก า ร ศ ึก บ า เอ ื้อ อ า ท ร ก ็จ ะ ต ้อ ง เอ า ต ร ง น ี้เป ็น ต ัว ว ัด  เป ็น  i n d i c a t o r  เล ย ว ่า ผ ู้จ บ ก า ร ศ ึก น า  

ต ้อ ง เอ ือ อ า ท ร ค น อ ื่น ไ ด ้ม า ก ป ีน  ร ัก ค น อ ื่น ไ ต ้ม า ก ข ึ้น  เ ห ็น แ ก ่ต ัว น ้อ ย ล ง . . .ต ้อ ง เอ ื้อ เป ีเอ เผ ื่อ แ ผ ่ 

แ บ ่ง ป ีน ไ ต ้ม า ก ข ึ้น ” (พระศ1ปริยัติโมลี, สัมภาษณ์, 18 ลุลาคม 2547)

คุณค่าของความเอ้ืออาทรเป็นการพัฒนาคนให้เป็นผู้มีเมตตากรุณา นำไปสู่การช่วยเหลือเก้ือกูล 
ผู้อ่ืนทังคน สัตว์ และสรรพส่ิงในขอบเขตใกล้ตัว และขยายออกไปจนไกลตัว (ไม,มีขอบเขต)

2. ความเอ้ืออาทรตามแนวคิดจริยศาสตร์สตรีนิยม

1) เป้าหมายของความเอ้ืออาทร

เป้าหมายของความเอ้ืออาทรในแนวคิดจริยศาสตร์ของความอาทร คือ การดูแลผู้อ่ืนเป็นคุณธรรม 
ในจริยศาสตร์ของความอาทร และมีอุดมคติทางศีลธรรมเป็นบุคคลท่ีอาทร (Wall, 2003 ะ 55) เน่ืองจาก 
ไม่มีใครมีความจำเป็นเฉพาะและเง่ือนไขท่ีพอเพียงสำหรับกระทำส่ิงท่ีเป็นการให้ความอาทรแค่ผู้อ่ืน 
ผู้ให้ความอาทรจึงเป็นการสนับสนุนตนเพ่ือเข้าถึงความดีในการกระทำของตนเอง (Koehn, 1998 : 22-23)

2) ความหมายของความเอ้ืออาทร

ความหมายของความเอ้ืออาทรในแนวคิดจริยศาสตร์ของความอาทร คือ การกระทำความอาทร 
เป็นการกระทำในส่ิงท่ีผู้ให้ความอาทรคำนึงว่าเป็นการกระทำด้วยตัวเองและมีความใส่ใจในการแสดงออก 
อย่างปิจเจกบุคคล ความรุ้สึกและผลประโยชน์ของการให้ความอาทรและบุ่งม่ันสร้างสรรค์ตัวตนท่ี
แบ่งปีนกับผู้คนท่ีมีภาระเช่นเดียวกัน สู่โลกท่ีม่ันคงซ่ึงถูกบำรุงและให้โอกาส สู่ความเป็นจริงใน
ลักษณะเฉพาะบุคคลของพวกเขา (Koehn,1998 ะ 26) ในระดับท่ัวไปท่ีสุด พวกเราเสนอว่าความอาทร 
เป็นบุมมองเดียวกับการกระทำพิเศษท่ีรวมทุกส่ิงท่ีพวกเรากระทำเพ่ือรักษา ต่อเน่ือง และเยียวยา “โลก” 
ของเรา เพ่ือให้พวกเราสามารถอาศัยอยู่ด้วยดีเท่าท่ีจะเป็นไปได้ โลกน้ันรวมท่ังร่างกาย ตัวตน และ 
ส่ิงแวดล้อมของพวกเรา ท่ังหมดของส่ิงท่ีพวกเราด้นหาสู่การผสมผสานในความซับช้อนของเครือข่ายท่ี 
ย่ังยืนของชีวิต (Tronto, 1993 ะ 103)
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3) องค์ประกอบของควใมเอ้ืออาทร

องค์ประกอบของความเอืออาทรในแนวคิดจริยศาสตร์สตรีนิยม คือ การทำความเข้าใจในความ 
รับผิดชอบและความสัมพันธ์ เช่น ความเห็นอกเห็นใจและใส่ใจท้ังตนเองและผู้อ่ืน อารมณ์ร่วม และ 
ความใกล้ชิด

4) ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความเอ้ืออาทร

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความเอ้ืออาทรในแนวคิดจริยศาสตร์สตรีนิยม เนล นอดดิงส์ (Nel
Nodding) เสนอว่าจริยศาสตร์ของความอาทรเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากความทรงจำของความอาทรทาง
ธรรมชาติ ซ๋ึงความอาทรเป็นการตอบสนองต่อการให้ความอาทรท่ีมาจากแนวโน้มของความรักและ
ธรรมชาติ จริยศาสตร์ของความอาทรไม่เป็นชุดของกฎหรือหลักการแต่เป็นแนวทางการตอบสนองต่อ 
ผู้คนและสถานการณ์ต่าง ๆ (Moore and Bruder, 2002 : 401)

5) วิธีสร้างความเอ้ืออาทร

วิธีสร้างความเอ้ืออาทรในจริยศาสตร์สตรีนิยม ชุดยืนสำคัญของจริยศาสตร์ของความอาทรคือ 
“ให้ความสำคัญของการปัง” (Koehn, 1998:21) จริยศาสตร์แบบจารีตล้มเหลวในเกณฑ์จริยธรรมของ 
พวกเขาเก่ียวคับปัจเจกบุคคล จริยศาสตร์ของความอาทรต้องการให้พวกเรา “ใส่ใจ” ในผู้อ่ืน (Nodding, 
1984) พวกเราต้อง “เคล่ือนท่ี” ไปสู่ผู้อ่ืน อย่างน้อยสุดคือการขยายความพยายามการปังส่ิงท่ีผู้อ่ืนกำลัง 
พูด พวกเราไม,ต้องการยืนยันแรงจูงใจและแผนการของผู้อ่ืน แต่พวกเราต้องการยังคงเสียงและการ 
คัดค้านภายในของพวกเราเพียงพอท่ีจะ “รับรู้” ผู้อ่ืนในความเป็นผู้อ่ืน (Nodding, 1984) ความอาทรท่ีแท้ 
เป็นการให้การสนทนาคับผู้อ่ืนเสริมการจัดประเภทท่ีเก่ียวข้องกับการตัดสิน (Koehn, 1998 ะ 21-22)

ความอาทรท่ีแท้จริงเก่ียวกับ “การรับรู้” คนอ่ืนในลักษณะท่ีเพ่ิงจะบรรยายและการค้นหา
พิจารณาความเช่ือมโยงกับเขาหรือเธอ พวกเราไม่สามารถพูดถึงรูปธรรมอย่างมากเก่ียวกับความอาทร 
สำหรับทุกการกระทำของความอาทรซ่ึงเป็นลักษณะพิเศษ (Nodding, 1984 อ้างจาก Koehn, 1998 ะ 22) 
ส่ิงท่ีเป็นสากลเก่ียวคับความอาทรไม่ไต้เป็นรูปแบบของมันเอง แต่ค่อนข้างมีความต้องการคับแต่ละ
พวกเราท่ีให้ความอาทร ( Koehn, 1998 : 22)
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6) คุณค่าของความเอ้ืออาทร

คุณค่าของความเอืออาทรในแนวคิดจริยศาสตร์สตรีนิยม จริยศาสตร์ของความอาทร “มีความ 
อาทรและความเห็นอกเห็นใจเป็นคุณความดีหลัก” (MacKinnon, 1998:93) เน้นท่ีความอาทรและ 
ความสัมพันธ์ท่ีเกิดจากการมองในรายละเอียดและความสัมพันธ์ระหว่างกันในบริบท (MacKinnon,
1998:94)

3. ความเอ้ืออาทรตามแนวคิดการศึกษาทางเลือก

3.1 ค ว า ม เอ ื้อ  อ า ท ร  ต า ม แ น ว  ค ิด  ส ัค  ย า  1er

ความเอืออาทรตามแนวคิดสัตยาไส เห็นได้จากปรัชญาการศึกษาของสัตยาไสท่ี ศรี สัตยาไส 
บาบา กล่าวว่า “ปลายทางของการศึกษา คือ อุปนิสัยท่ีดีงาม” (อาจอง ชุมสาย ณ อยูธยา, มปป.ข : 10) ซ่ึง 
อุปนิสัยท่ีดีงามประกอบด้วย การประพฤติชอบ ความสงบ ความจริง ความรักความเมตตา และการไม่ 
เบียดเบียน (อาจอง ชุมสาย ณ อยูธยา, มปป.ข : 109) ในคุณค่า 5 ประการ ความรักความเมตตา คือ 
ความรู้สึกปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน มีความรู้สึกเห็นอกเห็นใจ และก็เข้าใจในความแตกต่างระหว่างกัน และ 
เป็นความรู้สึกท่ีเราอยากจะให้ อยากช่วยเหลือผู้อ่ืน ความรักท่ีบริสุทธิทออกมาจากหัวใจท่ีบริสุทธิ เป็น 
ความรักท่ีไม่ต้องการส่ิงใดตอบแทน (อาจอง ชุมสาย ณ อยูธยา, มปป.ก ะ 90) ดังน้ัน ความเอ้ืออาทรตาม 
แนวคิดสัตยาไสจึงหมายถึง คุณค่าข้อความรักความเมตตา

“ ป ร ัช ญ า ห ร ือ ๆ ณ ค ่า ค ว า ม เ ป ็น ม า { บ ย ์ท ี่เ ร า จะเ น ้น ก ็จ ะ ป ีอสู่ 5 เ ร ื่อ ง ด ้ว ย ก ัน  ป ีค ว า ม จ ร ิง  

ค ว า ม ร ัก ค ว า ม เ ม ต ต า  ค ว า ม ส ง บ ? ( ข  ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิช อ บ  แ ล ะ อ ห ิง ส า  ท ีม ถ า จ ะ ม า ด ูเ ร ื่อ ง  

ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร น ่า จ ะ ญ ่ใ น ข ้อ ข อ ง ค ว า ม ร ัก ค ว า ม เ ม ต ต า  เ พ ร า ะ เ ว ล า ท ี่เ ร า ป ีค ว า ม ร ัก ค ว า ม  

เ ม ต ต า น ี่ ม ัน ก ็จ ะ ต ้อ ง ป ีจ ิต ใ จ ท ี่ก %ณ า  ป ีค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร ต ่อ ผ ู้อ ื่น "  (จิรัฐกาล พงศ์ภคเธียร, 
สัมภาษณ์, 12 ตุลาคม 2547)

ความรักความเมตตาท่ีสูงส่ง หมายถึงไม่มีความเห็นแก่ตัว คือไม่ได้คิดถึงตัวเอง แต่คิดถึงคนอ่ืน 
ต้องเข้าไปสู่ความจริงท่ีว่า ความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน แยกกันไม่ออก เราเป็นส่วนหน่ึงของจักรวาล 
เราเป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติส่ิงแวดล้อม และชีวิตจะเก่ียวพันกันและแบ่งกันไม่ได้แยกกันไม่ได้ ใน 
ท่ีสุดเราจะต้องเห็นตัวเราเองในคนอ่ืน เราถึงจะรักคนอ่ืนได้อย่างเต็มท่ี จะกลายเป็นความรักความเมตตา 
ท่ีแท้จริง ในท่ีสุดความรักความเมตตาอันเดียว ทำให้เรามีคุณธรรมทุกอย่าง ทังความประพฤติชอบ 
รักษาศีล ไม่เบียดเบียนสัตว์ ไม,เบียดเบียนมนุษย์
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1) เป้าหมายของความเอ้ืออาทร

เป้าหมายของความเอืออาทรตามแนวคิดสัตยาไส คือการพัฒนาความรักความเมตตาในตัว
มนุษย์ให้สูงขืน เพ่ือยกระดับจิตสำนึกของมนุษย์ให้ถึงระตับสูงชุด จนสามารถเข้าถึงความจริงของ 
ธรรมชาติและความเป็นอันหน๋ึงอันเดียวของสรรพส่ิง เป็นพ้ืนฐานหน่ึงของการพัฒนาศักยภาพอย่าง
เต็มท่ีและพัฒนาคุณค่าความเป็นมนุษย์เพ่ือให้พัฒนาอุปนิสัยท่ีดีงามในตัวมนุษย์ให้สมบูรณ์ ตังท่ี ศรี 
สัตยาไสบาบา กล่าวว่า คุณธรรมท่ีย่ิงใหญ่ท่ีชุด คือความรักความเมตตา ควานรักเป็นพ้ืนฐานของ 
อุปนิสัยท่ีดีงาม (อาจอง ชุมสาย ณ อยูธยา, มปป.ข : 90) ตังน้ัน ความรักจึงเป็นทางลัดสู่เป้าหมายของ 
ชีวิตน่ันคือคุณค่าของความเป็นมนุษย์ เม่ือเรามีความรักเมตตาในหัวใจ เราได้ยกระดับจิตสำนึกของเรา 
ให้สูงข้ึน  ๆ จนในท่ีสุดเป็นอันหน่ึงอันเดียวกับจิตเหนือสำนึก (อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, มปป.ข : 97)

“เป ้า ห ม า ย ข อ ง ค ว า ม เ อ ือ อ า ท ร  จ ร ิง  ๆ  แ ล ้ว ม ัน จ ะ ช ่ว ย ย ก ร ะ ด ับ จ ิต ใ จ ข อ ง ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิใ ห  ้

ส ูง ข ึ้น  จ น ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ข ึ้น ไ ป ส ู่จ ิต เ ห น ือ ส ำ น ึก ห ร ือ ค ว า ม เ ป ีน : ส ูท ธ ะ ไ ด ้ จ น ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ  

เ ข ้า ใ จ ค ว า ม จ ร ิง ข อ ง ธ ร ร ม ช า ต ิ แ ล ้ว ก ็เห ็น ค ว า ม เป ็น อ ัน ห น ึ่ง อ ัน เ ด ีย ว ข อ ง ส ร ร ท ส ิ่ง  ” (จิรัฐ- 
กาล พงศ์ภคเธียร, สัมภาษณ์, 12 ตุลาคม 2547)

2) ความหมายของความเอ้ืออาทร

ความหมายของความเอ้ืออาทรหรือความรักความเมตตา คือความรู้สึกปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน มี 
ความรู้สึกเห็นอกเห็นใจ และก็เข้าใจในความแตกต่างระหว่างกัน และเป็นความรู้สึกท่ีเราอยากจะให้ 
อยากช่วยเหลือผู้อ่ืน ความรักท่ีบริสุทธิ'ทออกมาจากหัวใจท่ีบริสุทธิ เป็นความรักท่ีไม่ต้องการส่ิงใดตอบ 
แทน (อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, ม.ป.ป. : 90)

3) องศ์ประกอบของความเอ้ืออาทร

คุณค่าความเป็นมนุษย์ท่ีเน้นมีอยู่ 5 เร่ืองด้วยกัน มีความจริง ความรักความเมตตา ความสงบสุข 
ความประพฤติชอบ และอหิงสา ทุกข้อจะขาดข้อใดข้อหน่ึงไม่ได้ อย่างถ้าเรามีแต่ความรักความเมตตา 
เราไม่มีความประพฤติชอบก็เป็นไปไม่ได้ หรือถ้าเรามีความรักความเมตตา แต่เราไม่มีอหิงสาก็เป็นไป 
ไม่ได้ เพราะอหิงสาคือการไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนท้ังทางกาย วาจา ใจ
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ความรักเป็นพืนฐานของอุปนิสัยท่ีดีงามและคุณค่าของความเป็นมนุษย์ เพราะความรักคือ
กระแสธารท่ีหล่อเลียงทุกคุณค่าของความเป็นมนุษย์ ศรีสัตยา ไสบาบา (อาจอง ชุมสาย ณ อยูธยา, มปป. 
ก) กล่าวว่า ความรักท่ีปรากฎในความคิดคือความจริง ความรักท่ีปรากฎในความรู้สึกคือความสงบ ความ 
รักท่ีปรากฎในความเข้าใจคือการไม1เบียดเบียนกัน ความรักท่ีปรากฎในการกระทำคือความประพฤติ-
ชอบ

“ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง ค ว า ม ร ัก ค ว า ม เ ม ต ต า  เช ่น  ก า ร ช ่ว ย เ ห ล ือ ผ ู้อ ื่น  ก า ร แ บ ่ง ป ีน  

ส ิ่ง ข อ ง  ก า ร ไ ม ่ร ัง แ ก  ไ ม ่ท ำ ร ้า ย ส ัต ว ์ก า ร ไ ม ่ท ำ ร ้า ย ผ ู้อ ื่น ท ั้ง ท า ง ก า ย  ว า จ า  ไจ ค ว า ม ร ัก ท ี่อ ย ู่ 

ใ น ค ว า ม ค ิด ม ัน ค ือ ก า ร ม อ ง โ ล ก ใ น แ ง ่ด ี ไ ม ่ไ ด ้อ อ ก ม า เป ีน ก า ร ก ร ะ ท ำ  อ ย ู่ใ น ท ัศ น ค ต ิ

แ น ว ค ิด ข อ ง เ ข า  ซ ึ่ง ม ัน ก ็เ ป ็น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง ค ว า ม ร ัก ค ว า ม เม ต ต า  ห ร ือ ก า ร ร ู้จ ัก ใ ห ้อ ภ ัย ’’

(จิรัฐกาล พงศ์ภคเธียร, สัมภาษณ์, 12 ตุลาคม 2547)

ความรู้สึกอันนีท่ีไม่คิดถึงตัวเอง ไม่มีตัวกูของคู ไม่มีตัวฉันอยู่ มันก็จะกลายเป็นความรักความ 
เมตตา ท่ีจะปรากฎออกมาในการกระทำของเราในคำพูดของเราในทุกส่ิงทุกอย่าง ถ้าเผ่ือเรามีความ 
เมตตา มันจะต้องออกมาเป็นความประพฤติชอบ ช่วยเหลือทุกคนทำประโยชน์ให้แก่ส่วนรวม ทำแต่ส่ิง 
ท่ีดีท่ีงาม ถ้าเผ่ือเรามีความรักความเมตตา เราก็จะต้องมีความสงบตลอด เพราะถ้าเราไม่มีความสงบ ก็ 
หมายถึงว่าเรามีอารมณ์ เรามีความโกรธ ความโลภ ความหลง ส่ิงน้ีมันไม่ใช่ความรักความเมตตา มัน 
เป็นส่ิงท่ีตรงข้าม จะมีความรักความเมตตาได้ ก็ต่อเม่ือเราไม่เบียดเบียนซ๋ึงกันและอัน ก็คืออหิงสาท่ีเด็ก 
นักเรียนของเรายึดม่ันอยู่

4) ปัจจัยท่ีมือิทธิพลต่อความเอ้ืออาทร

มนุษย์อยู่ภายใต้อิทธิพลของแรงกระทบท้ังภายนอกและภายใน อิทธิพลต่าง  ๆ ท่ีมีผลต่อความ 
เอ้ืออาทรคือ

ก.ส่ิงท่ีเห็นได้ชัดก็คือการสัมผัสด้วยแสงกับเสียงหรือการสัมผัสท้ัง 5 ของร่างกายของเรา
ร่างกายของเราเปรียบเหมือนเคร่ืองมือท่ีรับข่าวสารจากภายนอก แล้วส่งผลสะท้อนไปถึงจิตใจ

ข.อิทธิพลภายนอกอีกชนิดหน่ึงท่ีอธิบายค่อนข้างยากแต่สำคัญมาก คือสัมผัสท่ี 6 หรือเร่ืองของ 
พลังอำนาจของจิต

ค.อิทธิพลท่ีเป็นความรู้สึกของเราเก่ียวอับอดีตกาลท่ีช่อนอยู่ในจิตใต้สำนึกของเรา และจะ
เกิดปฏิกิริยาเม่ือถูกแรงกระตุ้นภายนอก



67

ง.อิทธิพลชนิดท่ี 4 ท่ีมีผลต่อการสร้างอุปนิสัย คือสติปีญญา เราอาจจะเคยรู้สึกว่ามีเสียงกระซิบ 
อยู่ในใจของเรา เสียงนีจะช่วยเหลือเรา แนะนำและส่ังสอนเรา เราจะต้องพัฒนาส่ิงน้ีโดยการแสวงหา 
เพราะเป็นแหล่งกำเนิดของสติปีญญา

เราต้องคอยระมัดระวังให้การพัฒนาทัง 4 ประการ ดำเนินไปไต้อย่างพร้อมเพรียงและถูกต้อง

ร )  วิธีสร้างความเอ้ืออาทร

วิธีสร้างความเรืออาทรตามแนวคิดสัตยาไสน้ัน เราต้องปลูกความรักในใจของเราท้ังเด็กและ
ผู้ใหญ่ควรจะได้รับการสอนให้รักมนุษย์ทุกคน ต้นไม้ต่าง  ๆ สัตว์ต่าง  ๆ ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมของ 
เราด้วย จริง  ๆแล้วก็คือท้ังจักรวาล (อาจอง ชุมสาย ณ อยูธยา, มปป.2 ะ 32)

ศรีสัตยา ไสบาบา (อาจอง ชุมสาย ณ อยูธยา, มปป.2 ะ 33) กล่าวว่าเร่ิมทุกทุกวันด้วยรัก เติมทุก 
วันด้วยรัก อยู่ทุกวันด้วยรัก ส้ินชุดทุกวันด้วยรัก น่ันคือหนทางไปชุ่พระองค์

เราทุกคนสามารถส่งความรักและรับความรักไต้ ความรักท่ีบริชุทธิท่ีเราไต้รับมิได้ส่งผ่านทาง 
ประสาทสัมผัสทางกาย แต่เป็นคุณสมบัติพิเศษท่ีทุกคนมี

พ่อแม่และครูต้องเป็นตัวอย่างท่ีดีให้กับเด็ก พ่อแม่และครูมีภาระหล่อหลอมเด็กให้มีอุปนิสัยดี 
งาม ส่วนใหญ่เด็กเรียนรู้จากตัวอย่างของผู้ใหญ่ ในโรงเรียน ครูจะต้องมีความรักความเมตตาอยู่ในหัวใจ 
เม่ือครูเต็มไปด้วยความรัก ไม่ว่าครูจะสอนอะไรมันก็จะจับใจเด็กไปหมด และเด็กจะมีสมาธิในการเรียน 
ท่ีดีและเข้าใจบทเรียนไต้อย่างง่ายดาย พ่อแม่และครูจึงมีบทบาทท่ีสำคัญในการพัฒนาเด็กให้มีคุณค่า
ความเป็นมนุษย์ เม่ือเด็กขาดความรัก เขาจะเติบโตข้ึนอย่างมีปมต้อย และมักขาดความม่ันใจในตนเอง 
บางคร้ังจะเป็นคนก้าวร้าวมาก ความรักมิไต้มีผลกระทบต่อมนุษย์เท่าน้ัน แต่ยังส่งผลกระทบในทางบวก 
ต่อพืชและสัตว์ด้วย

วิธีการปฏิบัติตนเองเพ่ือให้มีความสงบชุข ได้แก่
1. แกสมาธิหรือน่ังเงียบ  ๆ ทุกๆ วัน น่ีเป็นวิธีตรงท่ีจะทำให้ใจของเราสงบและควบคุมจิตของ 

เราเพ่ือเราจะได้ความสงบชุข ซ่ึงวิธีการแกสมาธิท่ีนิยมคือการแกสมาธิแสงสว่าง
2. ส่งพลังแห่งเมตตาให้ส่ิงท่ีมีชีวิตท้ังหลายตลอดท้ังวัน
3. ก่อนนอนทุกคืน ใช้เวลา 2-3 นาที ตรึกตรองส่ิงท่ีเราปฏิบัติในตอนกลางวัน แล้วตังใจว่าจะ 

แก้ไขให้ดีข้ึน
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4-ควบคุมความโกรธ จดจำเสมอว่าเม่ือมีคนมาด่าเรา เขากำลังช่วยเหลือเราให้มีประสบการณ์ท่ี 
ดีท่ีจะแกการควบคุมตัวเอง เขาเป็นอาจารย์ของเรา

5. ท่องช่ือผู้ท่ีเราศรัทธาหรือคำท่ีศักดิสิทธิก็จะช่วยให้เรารู้สึกสบายใจ
6. ร้องเพลงท่ีช่วยยกจิตวิญญาณของเราให้ดีข้ึนหรือเพลงท่ีเต็มไปด้วยคุณค่าของความเป็น

มนุษย์
7. เรียนรู้ท่ีจะให้สันติแก่ผู้อ่ืน ปรนนิบัติและช่วยเหลือคนอ่ืนให้เขาสบายใจ
ร-สะสมเพ่ิมพูนคุณค่าของความเป็นมนุษย์ในชีวิตประจำวันของเรา (อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, 

มปป . : 21-24)

6) คุณค่าของกวามเอ้ืออาทร

ความเอืออาทรหรือความรักความเมตตาเป็นคุณธรรมท่ีจะช่วยให้เราประสบความสำเร็จในการ 
พัฒนาคุณค่าอ่ืน  ๆ ได้ ความรักเป็นแรงจูงใจให้เราประพฤติชอบ ความรักเป็นส่ิงท่ีสร้างความสงบสุข 
ความรักช่วยให้เรายกระดับจิตใจของเราเร็วข้ึน ความรักคือสายธารท่ีหล่อเล้ียงทุกคุณค่าและเป็นส่ิงท่ี
สำคัญท่ีสุดในการพัฒนาเด็กและตัวเราเอง (อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, มปป.2 ะ 113-114)

ความรักความเมตตาเป็นส่ิงจำเป็นในการสร้างความกลมเกลียวกับส่ิงแวดล้อม เม่ือเรามีความ 
รักเมตตา เราก็จะไม่ทำร้ายผู้อ่ืน เราจำเป็นต้องเข้าใจความจริงว่าเราเป็นหน่ึงเดียวกัน

คุณค่าของความเอ้ืออาทรตามแนวคิดสัตยาไส คือ การพัฒนาบุคคลให้มีความรักความเมตตา 
เป็นพ้ืนฐานของการสร้างคุณค่าท่ีสำคัญ เพ่ือก่อให้เกิดอุปนิสัยท่ีดีงามในบุคคลน้ัน

3 . 2  ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร ต า ม แ น ว ค ิด ว อ ล ด อ ร ์ฟ

1) เป้าหมายของความเอ้ืออาทร

เป้าหมายของความเอ้ืออาทรตามแนวคิดวอลดอร์ฟ แสดงจากหลักการตังน้ี

การศึกษาวอลดอร์ฟมีเป้าหมายเพ่ือพัฒนามนุษย์ไปสุ่ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ (บ้านรัก : 3) 
หัวใจสำคัญ คือ ความเช่ือม่ันว่าคุณค่าอันลึกล้ําท่ีสุดและเป็นสากลท่ีสุดของมนุษย์จะเกิดข้ึนได้ก็ต่อเม่ือ 
การศึกษานำมาซ่ึงความสมคุลระหว่างความสามารถในการคิด รู้สึก และพลังเจตจำนง ซ่ึงดำรงอยู่ในตัว 
เด็กแด่ละคน (พร พันธุโอสถ, 2543 ะ 1)
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แนวทางการศึกษาวอลดอร์ฟน้ัน รูดอล์ฟ สไตเนอร้ (Rudolf Stiener) เสนอว่า มนุษยปรัชญาไม่ 
ต้องการเพ่ิมตัวความรู้ หากแต่ศึกษาเพ่ือปลุกชีวิตให้ต่ืนจากหลับ (บ้านรัก ะ 1)พลังแห่งความเป็นมนุษย์ 
ท่ีแท้ของเด็กยังอยู่ในภาวะแห่งการหลับใหล (พร พันธุโอสถ, 2543 : 36)

การศึกษาแบบวอลดอร์ฟบุ่งหวังจะพัฒนามนุษย์ให้เป็นผู้ซ่ึงมีความคิดแยบคาย สดใส มีพลัง 
และสร้างสรรค์ เป็นผู้ซ่ึงมีความรู้สึกในใจเปียมล้นไปด้วยความเมตตา กล้าหาญ ศรัทธาต่อชีวิต และมี 
จิตใจใฝ่รู้ และเป็นผ ู้ม ีพ ลังเจตจำนงแน่วแน่ สามารถบรรลุภารกิจแห่งชีวิตท่ีตนเองเป็นผู้เลือกสรร (พร, 
2543 ะ 1)

เป๋าหมายของความเอืออาทรจึงเป็นหน๋ึงในคุณค่าสำคัญท่ีเป็นส่ิงท่ีมีอยู่ภายในตัวมนุษย์ มนุษย์ 
ต้องมีการศึกษาท่ีส่งเสริมและพัฒนาความสมดุลของความคิด ความรู้สึก และพลังเจตจำนงของมนุษย์ 
เพ่ือไปสู่ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบุรณ์ โดยเฉพาะเป็นผู้มีความรู้สึกในใจท่ีเปียมล้นไปด้วยความเมตตา

2) ความหมายของความเอ้ืออาทร

ความหมายของความเอืออาทรตามแนวคิดวอลดอร์ฟเป็นภาวะทางจิตใจของมนุษย์ท่ีมีความรัก 
ความเมตตาต่อผู้อ่ืน ซ่ึงผู้อ่ืน,น้ันรวมท้ังคน สัตว์ พืช และส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัว เป็นจิตใจท่ีนำไปสู่การ 
กระทำการปฏิบัติเพ่ือช่วยเหลือเก้ือกูลผู้อ่ืน

3) องค์ประกอบของความเอ้ืออาทร

องค์ประกอบของความเอ้ืออาทรตามแนวคิดวอลดอร์ฟแสดงจากหลักการ ดังน้ี

หลักสูตรของวอลดอร์ฟยืนยันว่าโลกมนุษย์คับโลกธรรมชาติมีความสัมพันธ์คันอย่างล้ําลึก ถือ 
ว่าชีวิตมนุษย์ดำเนินไปอย่างมีความหมายและเป้าประสงค์แทนท่ีจะเป็นความบังเอิญอย่างไร้ชุดหมาย 
(ปีญ'โญทัย 15)

ความเอ้ืออาทรน้ันเกิดจากการพัฒนาสมดุลของชีวิตท้ัง 3 ด้าน ซ่ึงการสร้างสมดุลใน 3 วิถีทางท่ี 
บุคคลสัมพันธ์คับโลก คือโดยผ่านกิจกรรมทางกาย โลกแห่งอารมณ์ความรู้สึก และอาณาจักรแห่ง 
ความคิด...สมอง ใจ และกายล้วนมีความสำคัญทัดเทียมคันในพัฒนาการของเด็ก และเป็นพืนฐานของ 
แนวทางวอลดอร์ฟ (ป็ญโญทัย 18)
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องค์ประกอบของความเอืออาทรจึงประกอบด้วยการสร้างความสมดุลในวิถีทางท่ีโลกมนุษย์ 
สัมพันธ์กับโลกธรรมชาติทัง 3 คือ ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับโลกธรรมชาติ ท้ังโลก โลกแห่งอารมณ์ 
ความรู้สึก และอาณาจักรแห่งความคิด

4) ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความเอ้ืออาทร

ปีจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความเอ้ืออาทรตามแนวคิดวอลดอร์ฟแสดงจากหลักการ ดังน้ี

ส่ิงแวดล้อมเป็นปีจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความเอ้ืออาทร ด้วยชุดเด่น1ของมนุษยํคือการเปีดรับทุกส่ิง 
ทุกอย่างท่ีผ่านเข้ามา ซ่ึงไม่มีช่วงใดจะเหนือไปกว่าในวัยเด็ก ด้วยเหตุน้ีอิทธิพลท่ีส่ิงแวดล้อมมีต่อ
พัฒนาการของเด็กจึงมหาศาลนัก ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีกำหนดมาล่วงหน้ามีผลเพียงเล็กน้อย พฤติ- 
กรรมเกือบท้ังหมดและการเจริญเติบโตทางสรีระอันละเอียดซับช้อนของเราส่วนมากได้มาโดยผ่านปฎิ- 
สัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม

ส่ิงแวดล้อมท่ีสำคัญของความเอ้ืออาทรคือประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน ด้วยความรัก ความ 
เกรงขาม การอุทิศตน ความเมตตา ความไว้วางใจ ความสามารถท่ีจะมองเห็นความงาม แยกแยะช่ัว -  ดี 
และดำเนินการตามภารกิจท่ีเลือกสรร คุณสมบัติดังกล่าวแสดงถึงบุคลิกลักษณะของบุคคล แต่ก่อนเด็ก  ๆ
เรียนรู้ท่ีจะเคารพในส่ิงเหล่าน้ีโดยผ่านวัฒนธรรมชุมชนท่ีตนอาศัย และประเพณีทางศาสนา ปิจชุบันเรา 
จะพบเห็นการล่มสลายของคุณสมบัติดังกล่าวได้ตามส่วนใหญ่ของโลก หากจะไม่ให้เด็กสูญเสียโอกาส 
ท่ีจะพัฒนาด้านเหล่าน้ีของธรรมชาติมนุษย์ข้ึนมา (ปิญโญทัย 16)

5) วิธิสร้างความเอ้ืออาทร

วิธีสร้างความเอ้ืออาทรตามแนวคิดวอลดอร์ฟ่มีหลักการดังน้ี

กระบวนการพัฒนาของกาย ใจ และจิตวิญญาณ ไม่ได้มีลักษณะท่ีเป็นไปอย่างสม่ําเสมอ 
พร้อม  ๆ กันในช่วงวัยแรกของชีวิตวัย0-7ปี เด็กจะมีชุดเด่นอยู่ท่ีการเติบโตทางกาย...ในช่วงน้ีจะเป็น 
ช่วงวัยท่ีโดดเด่นในการพัฒนาพลังเจตจำนง...จนเม่ือเด็กเข้าสู่ช่วงวัยท่ีสอง ว ัย7- 14 ปี ระดับพัฒนาการ 
ทางด้านอารมณ์ความรู้สึกจะแสดงออกมาอย่างเด่นชัด...สำหรับในเชิงสำนึกและจิตวิญญาณ เด็กจะ
สามารถคิดอย่างมีกฎเกณฑ์ได้ ก็ค่อเม่ือเข้าสู่ช่วงวัยท่ีสาม วัย 14 -  21 ปี เม่ือถึงยามน้ันเด็กจะเกิดความ 
ต้องการแสวงหาความหมายและสัจธรรมของชีวิต (พร, 2543 ะ 6)
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การสร้างความเอืออาทรให้สมดุลทัง 3 มิติแสดงคุณภาพออกมาโดยผ่านกิจกรรมต่าง  ๆ ดังน้ี

!.มิติทางกายภาพแสดงออกมาโดยผ่านการกระทำของมนุษย์น่ันคือ ผ่านสองมือ (hands) กล่าว 
อีกนัยหน่ึงก็คือ การกระทำต่าง  ๆ ของมนุษย์ล้วนแล้วแต่เป็นการกระทำท่ีแฝงเร้นไปด้วยพลังเจตจำนง 
(will) ทังสิน ไม่ว่าการกระทำนันจะเป็นไปโดยรู้ตัวหรือไม่ก็ตามที การพัฒนาพลังเจตจำนงให้บุ่งไปใน 
ทิศทางท่ีถูกต้องและดีงาม จึงเป็นเร่ืองจำเป็น การเรียนรู้โดยผ่านการลงมือกระทำเป็นการพัฒนาพลัง 
เจตจำนงของเด็ก การได้ลงมือกระทำการต่าง  ๆ อย่างสม่ําเสมอ จะนำไปสู่ความเคยชินในการปฏิบัติ 
ดังบัน ส่ิงแวดล้อมรอบตัวเด็กในช่วงวัยน้ี จึงต้องเป็นส่ิงแวดล้อมท่ีดี เพราะจะส่งเสริมให้เด็กได้เป็นผู้- 
ลงมือกระทำส่ิงต่าง  ๆ ท่ีดีงาม อันเป็นพืนฐานสำคัญต่อการพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ท่ีดีงามในท้ัน- 
ปลายได้ (พร, 2543 : 7)

2. มิติทางใจ แสดงคุณภาพออกมาโดยผ่านความรู้สึกต่าง  ๆ ของมนุษย์ กล่าวคือ ผ่านหัวใจ 
(heart) การพัฒนาความรู้สึก (feeling) ต่าง  ๆ ให้เปียมล้นด้วยความงดงามจึงเป็นพ้ืนฐานของความเป็น 
มนุษย์

3. มิติทางจิตวิญญาณ จะสามารถเข้าใจได้โดยผ่านสมอง (head) อันได้แก่ การคิด (thinking) 
หรือการใช้ปีญญาเพ่ือทำความเข้าใจต่อสัจจะ ต่อความเป็นจริงในทางโลกและทางธรรม โดยนัยน้ีการ 
พัฒนาความคิดของมนุษย์จึงจำเป็นต้องอยู่บนพ้ืนฐานแห่งการแสวงหาสัจจะ การเข้าใจส่ิงต่าง  ๆ ตาม 
ภาวะท่ีเป็นจริง (พร, 2543 ะ 4)

6) คุณค่าของความเอ้ืออาทร

คุณค่าของความเอ้ืออาทรตามแนวคิดวอลดอร้ฟ คุณค่าสำคัญเป็นคุณค่าต่อเด็ก เม่ือมนุษย์เป็นผู้ 
ท่ีมีจิตใจเมตตา ช่วยเหลือเก้ือกูลผู้อ่ืน เติบโตข้ึนเป็นผู้ใหญ่ท่ีเอ้ืออาทรต่อเด็กท่ีเพ่ิงจะมายังโลก โดยการ 
สร้างและพัฒนาความสมดุลท้ัง 3 ด้าน คือ เจตจำนง ความรู้สึก และความคิด รวมถึงการสร้างวัฒนธรรม 
ประเพณีท่ีมีคุณค่าต่อการพัฒนาเด็ก ด้วยการศึกษาแบบวอลดอร้ฟให้ความสำคัญคับวัยเด็ก ด้วยเห็นว่า 
เป็นช่วงเวลาท่ีสำคัญของความเป็นมนุษย์ ซ่ึงมนุษย์ทุกคนต้องก้าวผ่านและควรจะได้รับการเรียนรู้และ 
ประสบการณ์ท่ีเหมาะสม ซ่ึงจะทำให้เติบโตเป็นมนุษย์ท่ีสมนุรณ์ได้ (พร, 2543 : 2)

3 .3  ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร ต า ม แ น ว ค ิด น ิใ อ ฮ ิว แ ม น น ิร า

ความเอ้ืออาทรตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนัส ความรู้สึกเป็นอันหน่ึงอันเดียวคันกับทุกสรรพส่ิงใน 
โลกเกิดข้ึนจากการรวมอุดศูนย์กลางของความรู้สึกของตัวเองให้เข้าคับชุดศูนย์กลางของความรู้สึกของ
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ตัวเองให้เข้ากับชุดศูนย์กลางของจักรวาล ซ่ึงจะทำให้อัตตาของแต่ละบุคคลเปล่ียนเป็นทุกส่ิงทุกอย่าง
ของโลก ของเพ่ือนร่วมโลก ของต้นไม้ ดวงจันทร์ ดวงดาว และหมู่ดาวในกาแลกช่ีอ่ืนท่ีไกลท่ีชุด ความ 
ทุกข์ความสุขต่าง  ๆ ของเพ่ือนร่วมโลก ก็คืลความทุกข์ความสุขของตัวเขาเอง (เกียรติวรรณ อมาตศูล, 
2535 : 91)

1) เป้าหมายของความเอ้ืออาทร

เป้าหมายของความเอ้ืออาทรตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสแสดงจากหลักการตังน้ี

เกียรติวรรณ อมาตยศูล (2535) เสนอว่าแนวคิดนีโอสิวแมนนิสมีความเช่ือว่า มนุษย์ทุกคนเกิด 
ข้ึนมาพร้อมกับจิตใจท่ีบริสุทธ ปราศจากความรู้สึกต้านลบต่าง  ๆ เช่น ความแบ่งแยก ความเกลียดความ 
กลัว ความอิจฉาริษยา ความต้องการท่ีจะทำร้ายคนกลุ่มอ่ืน ฯลฯ ซ่ึงความรู้สึกทางลบของคนเราเหล่าน้ี 
เกิดข้ึนจากการอบรมส่ังสอนเล้ียงดู (condition) ท่ีไม่ถูกต้องมาต้ังแต่เล็ก ดังน้ัน ความรักความเมตตาท่ี 
ย่ิงใหญ่จึงมีอยู่แล้วในจิตใจลึก  ๆของคนเราทุกคน

ทุกสรรพส่ิงในจักรวาลมีความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน ทุกส่ิงทุกอย่างเป็นส่วนหน่ึงของธรรม- 
ชาติท่ีมีความสัมพันธ์และมีการดีาเนินชีวิตท่ีเก่ียวข้องกันไปตามกฎของธรรมชาติ มนุษย์เป็นส่ิงมีชีวิตท่ี 
มีการพัฒนาสูงสุด มนุษย์เราจึงไม่เพียงแต่จะต้องมีบทบาทในการยอมรับและคุ้มครองถึงสิทธิในการ
ดำรงชีวิตอยู่ของชีวิตต้ังปวงเท่าน้ัน แต่ยังต้องมีความรับผดชอบท่ีจะทำให้ชีวิตแต่ละชีวิตมีสิทธิท่ีจะ
ดำรงชีวิตอย่างม่ันคงและภาคภูมิ มนุษย์จึงมีหน้าท่ีโดยตรงในการให้บริการความต้องการสรรพส่ิงท่ีมี 
ชีวิตต้ังหลาย เช่น ความต้องการอาหาร ท่ีอยู่อาลัย การมีสุขภาพอนามัยท่ีดี และการพัฒนาทางต้านจิตใจ 
เพ่ือท่ีชีวิตต้ังหลายเหล่าน้ันจะอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและเป็นทรัพยากรท่ีมีค่าของโลก แนวคิดพ้ืน- 
ฐานแห่งการอยู่ร่วมกันอย่างถูกต้องของคนในสังคมคือ หลักแห่งความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันของทุก- 
สรรพส่ิงในจักรวาล

นีโอสิวแมนนิสจึงเป็นส่ิงท่ีจำเป็นอย่างย่ิงของคนรุ่นใหม่ เพราะแนวคิดน้ัจะนำมาซ่ึงทฤษฎีแห่ง 
ความสมานฉันท์ กลมเกลียว ความรักความเมตตา ความเป็นพ่ีน้องของสมาชิกทุกคนของสังคมในโลก 
กว้าง นิโอสิวแมนนิส เป็นแนวทางเดียวของโลกในปีจชุบันท่ีจะเปล่ียนแปลงตัวเราเองและสังคม เป็น 
ทฤษฎีท่ีทำความเข้าใจไต้ง่าย และสามารถช่วยให้เรากำจัดโยงใยแห่งความรู้สึก ไม่ว่าจะเป็นความผูกพัน 
ในดินแดน ศาสนา ฐานะ ชนช้ัน สีผิว เพศ ฯลฯ ซ่ึงเป็นความรู้สึกท่ีสกัดต้ันความรัก ความสามัคคีและ 
สันติสุขของโลกอย่างแท้จริง
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ไม่มีความคิดทางด้านบวก (Positive Thinking) ใดท่ีจะย่ิงใหญ่ไปกว่าความรักความเมตตาท่ี 
ย่ิงใหญ่ ผู้ท่ีมีความรักความเมตตาท่ีย่ิงใหญ่จะมีจิตใจท่ีเปิดกว้าง (Broad Mind) เพราะความรักความ 
ผูกพันของเขาผู้นันจะแผ่กว้างให้กับคนทุกคน รวมทังสัตว์ พืช และส่ิงท่ีไม่มีชีวิตท้ังหลาย ทุกส่ิงทุก 
อย่างในจักรวาลเปรียบเสมือนกับพ่ีน้องในครอบครัวเดียวกัน ผู้ท่ีมีความรักความเมตตาท่ีย่ิงใหญ่ใน
จิตใจจึงแทบจะเรียกได้ว่าเป็นผูท้ัมีการพัฒนาทางจิตสูงท่ีสุดหรือเป็นผู้ท่ีพบกับความสุขท่ีแท้จริง (16)

เป้าหมายของความเอ้ืออาทรตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเป็นการพัฒนาจิตใจของมนุษย์ให้เป็น 
ผู้มีความรักความเมตตาท่ีย่ิงใหญ่ ซ่ึงเป็นธรรมชาติท่ีมีอยู่ภายในจิตใจมนุษย์ทุกคน มีความรักความ 
เมตตาให้กับคน สัตว์ พืช และสรรพส่ิงท้ังหลาย รวมท้ังก่อให้เกิดการสร้างระบบสังคมท่ีทุกคน 
ช่วยเหลือเถือกูลซ่ึงกันและกัน อยู่ร่วมกันอย่างสงบและสันติสุขในโลกบนฐานของทฤษฎีแห่งความรัก 
ความเมตตาข้ึนมา

2) ความหมายของความเอ้ืออาทร

ความหมายของความเอืออาทรตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส หมายถึง ความรู้สึfแป็นอันหน่ึงอัน- 
เดียวกันกับทุกสรรพส่ิงในโลกเกิดข้ึนจากการรวมอุดศูนย์กลางของความรู้สึกของตัวเองให้เข้ากับอุด- 
ศูนย์กลางของจักรวาล ซ่ึงจะทำให้ความรู้สึกท่ีเป็นของฉัน (I) ของเธอน้อยลง และมีความรู้สึกท่ีเป็นของ 
เรา (we) มากย่ิงข้ึน

3) องค์ประกอบของความเอ้ืออาทร

องค์ประกอบสำคัญของความเอ้ืออาทรตามแนวกิดนีโอฮิวแมนนิสแสดงจากหลักการคุณธรรม 
10 ประการ ซ่ึงประกอบด้วยหลักใหญ่ 2 หลัก คือ หลักในการปฏิบัติตัวกับสรรพส่ิงท้ังหลาย และหลัก 
ในการพัฒนาร่างกายและจิตใจของตนดังน้ี

เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2542 ก) เสนอว่าคุณธรรมท่ีลึกซ้ึงท้ัง 10 ประการของตันตระโยคะ 
(tantra yoga) โยคีโบราณเรียกคุณธรรมท่ีดีงามของมนุษย์เป็นภาษาสันสกฤตน้ีว่า ยามะ (yama) และ นิ- 
ยามะ (niyama) ซ่ึงเราอาจเรียกยามะและนิยามะน้ีว่าเป็นแนวทางความประพฤติท่ีจะทำให้ตัวเองและคน 
ในสังคมมีความสุข
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หลักคุณธรรมของโยคะโบราณแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือส่วนแรกเรียกว่า ยามะ (yama) เป็น 
หลักในการปฏิบัติตัวกับสรรพส่ิงทังหลาย มี 5 ข้อ คือ อหิงสา สัตยา อัสเตยา พรหมจรรย์ ปริคคหะ และ 
ส่วนท่ีสองเรียกว่า นิยามะ (niyama) เป็นหลักในการพัฒนาร่างกายและจิตใจของตนเอง มี 5 ข้อ คือ เศใ- 
จะ สันโดษ ตบะสวาธยายะ อิศวรประนิธาน

ยามะ : หลักในการปฏิบัติตัวกับสรรพส่ิงท้ังหลาย ประกอบด้วย
อหิงสา (Ahimsa ะ Kindness) แปลว่าการไม่มีเจตนาทำให้เกิดความเจ็บปวดต่อผู้ใด ท้ังจาก 

ความคิด คำพูด และการกระทำ
สัตยา (Satya ะ Honesty) หมายถึง การคิดและการใช้คำพูดท่ีเจตนาจะทำให้ผู้อ่ืนได้รับ 

ประโยชน์ และมีความสุข ความหมายท่ีแท้จริงของสัตยาได้แก่คำว่า ปิยวาจา หรือวาจาไพเราะท่ีเป็น 
ประโยชน์และให้ความสุขแก่ท้ังผู้ฟ้งและผู้พูด

อัสเตยะ (Asteya : Responsibility) หมายถึง การท่ีไม่นำส่ิงของของผู้อ่ืนมาเป็นของของตัวเรา 
สามารถแบ่งออกเป็น 4 ประเภทใหญ่  ๆ คือ 

•การลักขโมยทรัพย์สินผู้อ่ืนทางกาย 
•การลักขโมยทรัพย์สินผู้อ่ืนทางใจ 
•การทำให้ผู้อ่ืนสูญเสียโอกาสท่ีตัวเองควรจะได้รับ 
•คิดท่ีจะทำให้ผู้อ่ืนสูญเสียโอกาสท่ีตัวเองควรจะได้
พรหมจรรย์(Brahmacarya : Unity) ในความหมายท่ีถูกต้องของการมีพรหมจรรย์ คือ การระลึก 

ถึงส่ิงท่ีดีงาม ย่ิงใหญ่ บริสุทธ (ในภาษาสันสกฤต เรียกคำน้ีว่า Brahma หรือพรหม) ท่ีมีอยู่ในทุกสรรพ- 
ส่ิงท่ีเราไปเก่ียวข้องด้วยอยู่ตลอดเวลา จัดได้ว่าเป็นคุณธรรมข้อท่ีสัาคัญท่ีสุดของยามะ

ปริคคหะ (Aparigraha : Simplicity) หลักในการเก่ียวข้องกับวัตลุต่าง  ๆ ทางจิตใจของคนเรา 
เรียกว่าพรหมจรรย์ ส่วนหลักในการเก่ียวข้องกับส่ิงต่าง  ๆ ทางร่างกายเรียกว่า ปริคคหะ หลักจริยธรรม 
ข้อน้ีหมายถึง การดำเนินชีวิตในรูปแบบท่ีเรียบง่าย ไม่ท้มพืเอย ลุ่มหลงกับความสบายทางวัตลุต่าง  ๆ
มากเกินไป วิธีการดำเนินชีวิตแบบน้ีจะทำให้คนเรารู้จักใช้ทรัพยากรธรรมชาติต่าง  ๆ ตามความจำเป็น 
ของชีวิต และรู้จักแบ่งปีนส่วนเกินต่าง  ๆของชีวิตให้แก่กัน

นิยามะ : หลักในการพัฒนาร่างกายและจิตใจของคนเรา ประกอบด้วย 
เศาจะ (Shaoca ะ Cleanliness) หมายถึง การรักษาความสะอาดหรือความบริสุทธ ซ่ึงการรักษา 

ความสะอาดหรือความบริสุทธิน้ีสามารถแบ่งออกได้เป็นสองด้าน คือการรักษาความสะอาดภายนอก
และการรักษาความสะอาดภายใน...และท่ีจำเป็นย่ิงไปกว่าการรักษาความสะอาดด้านภายนอก เรา
จำเป็นต้องรักษาความสะอาดด้านภายในหรือจิตใจอย่างสม่ําเสมอ
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สันโดษ (Santosa ะ Acceptance) หมายถึงความพยายามในการรักษาสภาวะความไร้กังวล ความ 
สบาย และความสงบของจิตใจ ...หลักสำคัญของคุณธรรมข้อสันโดษน้ีก็คือ การไม่ปล่อยจิตใจให้ลุ่ม 
หลงกับความต้องการทางวัตลุมากจนเกินไป โดยรู้จักพึงพอใจในวัตลุท่ีหาไต้จากการประกอบอาชีพท่ี 
สุจริต มีการแบ่งเวลาในแต่ละวันให้กับการดูแลร่างกายและจิตใจของเราให้เพียงพอ

ตบะ (Tapas : Sacrifice) ความหมายท่ีแท้จริงในภาษาสันสกฤตของคำว่า ตบะ คือ การท่ีจะต้อง 
ไต้รับความเหน่ือยยากหรือความลำบากเพ่ือรับใช้ช่วยเหลือผู้อ่ืน (คนท่ัว  ๆ ไปมักจะแปลความหมายของ 
ตบะว่า การทรมานตนเอง)

สวาธยายะ (Savadhyaya ะ Understanding) ความหมายท่ีแท้จริงในภาษาสันสกฤตของคำว่า 
สวาธยายะ คือ ความเข้าใจท่ีชัดเจนเก่ียวกับเร่ืองท่ีจะช่วยพัฒนาจิตใจของคนเรา (Spiritual Subject) ให้มี 
ความรักความเมตตาท่ีย่ิงใหญ่ (Universal love) สูงข้ึน

อิศวรประนิธาน (Iishvara Pranihana : Spirituality) ในภาษาสันสกฤต แปลว่า ผู้ควบคุมหรือ 
ผู้ดูแลจักรวาล (The controller of the universe) หรือผู้ท่ีควบคุมคล่ืนทุกชนิดในโลกในจักรวาลน้ีคือ 
อิศวร (Iishvara) อิศวรประนิธาน หมายความว่าการนำเอาอิศวรมาเป็นท่ีพ่ืงพิง หรือการนำเอาคล่ืน 
จักรวาล (Cosmic Wave) มาเป็นเป้าหมายของชีวิต ดังน้ัน อิศวรประนิธาน จึงได้แก่การพัฒนาจิตใจหรือ 
การทำสมาธิของคนเราให้มีคล่ืนสมองต่ําลงจนเข้าสู่คล่ืนจักรวาล อิศวรประนิธานจึงเป็นเร่ืองของการ 
ควบคุมจิตใจของคนเราโดยตรง...จัดไต้ว่าเป็นคุณธรรมข้อท่ีสำคัญท่ีสุดของนิยามะ

3) ปัจจัยท่ีมีอิทธิต่อความเอ้ืออาทร

ปีจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความเอ้ืออาทรตามแนวคิดนีโอฮ็วแมนนิส คือ การตระหนักถึงความเป็น 
อันหน่ึงอันเดียวกันของทุกสรรพส่ิงในจักรวาล ถ้าบุคคลใดสามารถปรับจุดศูนย์กลางของตนเองให้เข้า 
กับจุดศูนย์กลางของจักรวาลไต้ ผู้น้ันจะตระหนักถึงความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันของทุกสรรพส่ิง (เกิด 
สภาวะไร้อัตตา หรือ egoless) จะบังเกิดความรักความเมตตาท่ีสูงสุด (universal love) ความตระหนัก 
เช่นน้ีจะเพ่ิมพลังแห่งความรัก ความเมตตา ซ่ึงเป็นพลังท่ีย่ิงใหญ่ท่ีสุดในโลกในจักรวาลน้ี ให้กับชีวิต 
ของแต่ละบุคคลอย่างมหาศาล เพ่ือใช้ในการต่อสักับพลังแห่งความช่ัวร้ายต่าง  ๆ ความอยุติธรรม ความ 
โหดร้าย การเอารัดเอาเปรียบท่ีกำลังเกิดข้ึนอย่างมากมายในจักรวาลน้ีไต้

ความรู้สึกนึกคิด การมองโลกมองชีวิตของเขาจะเปล่ียนแปลงไปอย่างมากมาย ความรู้สึก
ในทางลบท่ีถูกอบรมส่ังสอนจนพิงแน่นอยู่ในจิตใจมาต้ังแต่เล็กแต่น้อยจะค่อย  ๆ จางหายไป ความสงบ 
สุขอย่างลึกซ้ึงจะเร่ิมเกิดท่ีจิตใจของตัวเองก่อน ความรู้สึกน้ีจะแผ่กระจายไปสู่คนรอบข้างในวงท่ีกว้าง 
ออกไปเร่ือย  ๆ เม่ือความวิตกกังวลและความรู้สึกทางต้านลบต่าง  ๆ ไต้สูญหายไปจากจิตใจ ปีญญาท่ี 
ละเอียดอ่อนจะบังเกิดข้ึนในบุคคลน้ันมากข้ึนเขาสามารถจะทำความเข้าใจตนเอง เข้าใจผู้อ่ืน
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4 )  ว ิธ ีส ร ้า ง ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร

วิธีสร้างความเอืออาทรตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสคือการพัฒนาจิต ดังท่ี เกียรติวรรณ อมาตย­
กล (2542 ข) เสนอเป้าหมายสำคัญของการแกจิตใจมีด้วยกันอย่างน้อย 5 ประการคือ 

•เกิดการผ่อนคลายอย่างลาลึก (Deep Relaxation)
-มีสมาธิหรือมีจิตใจเป็นหน่ึงเดียวหรือมีสติสูง (Concentration)
-มคลนสมองตำ (Low Brain Wave)
-มีพลังจิต (Mind Power) และมีการหย่ังรู้เอง (Intuition)
-มีความรักความเมตตาท่ีย่ิงใหญ่ (Universal Love)

หลักการสำคัญของการทำสมาธิตามแนวมนุษยนิยมใหม่น้ีจะเก่ียวกับเร่ืองความคิดของคนเรา 
นักบุญโบราณมีความเช่ือว่า “เราคิดอย่างไร จิตใจของเราก็จะเป็นอย่างน้ัน” (as you think so you 
become) การทำสมาธิโดยใช้มันตรา (Mantra Meditation) จะเป็นวิธีท่ีง่ายและสะดวกท่ีสุดในการท่ีจะ 
ชำระล้างจิตใจของคนเราให้กลายเป็นจิตท่ีประภัสสร (จิตบริสุทธิ'ท่ีปราศจากความเกลียด, ความกลัว, 
ความอิจฉาริษยา ฯลฯ) เหมือนจิตใจของเด็กเล็ก  ๆอ็กคร้ัง

กระบวนการเปล่ียนแปลงจิตใจคัวเอง การเปล่ียนแปลงท่ีสำคัญท่ีสุดของสังคมจำเป็นอย่างย่ิงท่ี
น ี้ J  น ี้น ี้ "  ÿ  น ี้4 0  น ี้ น ี้ น ี้

จะต้องเริมขืนจากการเปลียนแปลงคัวเอง เพราะคัวเราเป็นส่วนประกลบท่ีสำคัญยิงส่วนหนงของสังคม 
และเพ่ือให้รู้สึกได้ถึงอุดมคติอันสูงสุดของแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสและความเท่าเทียมกันในสังคม เรา
จำเป็นท่ีจะต้องมีวิธีการในการเปล่ียนแปลงจิตใจของเราเองให้หลุดพ้นจากความรู้สึกผูกพันแบบต่าง  ๆ
(ความพอใจในผลประโยชน์ท่ีได้เฉพาะแก่คัวและพวกพ้อง โดยไม่ได้คำนึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม) ท่ี 
เราได้รับการอบรมส่ังสอน (condition) มาต้ังแต่เล็กแต่น้อยเสียก่อน วิธีการอย่างไรท่ีจะทำให้เราจิตใจ 
กว้างขวางข้ึน มองถึงผลประโยชน์ส่วนรวมของทุกสรรพส่ิงในจักรวาลมากข้ึน รู้สึกว่าคัวเองเป็นส่วน 
หน่ึงของทุกสรรพส่ิงในจักรวาลมากข้ึน

5 )  ค ุณ ค ่า ข อ ง ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร

คุณค่าของความเอ้ืออาทรตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสคือ การพัฒนาคนให้เป็นผู้มีจิตใจเต็มเปียม 
ด้วยความรักความเมตตา ขยายสู่การรวมกลุ่มแก้ปีญหาสังคมและสร้างสันติสุข จิตใจของผูแกก็จะ
เปล่ียนแปลงไปเป็นคน  ๆ ใหม่ท่ีคิดถึงแต่ความอยู่ดีมีชุขของทุกสรรพส่ิงในจักรวาล (มนุษย์, สัตว์, พืช) 
ส่วนคุณค่าต่อส่วนรวมน้ัน กฎเกณฑ์ของคุณธรรมต่าง  ๆ แทบจะไม่มีความหมายสำหรับคนเหล่าน้ี
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4 .  ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร ต า ม แ น ว ค ิด ป ร ะ ช า ส ัง ค ม

1 )  เ ป ้า ห ม า ย ข อ ง ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร

เป้าหมายของความเอ้ืออาทรตามแนวคิดประชาสังคมแสดงจากหลักการ ตังน้ี

ความเป็นชุมชนหมายถึง การท่ีประชาชนจำนวนหน่ึงมีวัตลุประสงค์ร่วมกัน มีอุดมคติร่วมกัน 
หรือความเช่ือร่วมกันในบางเร่ือง มีการติดต่อส่ิอสารกัน หรือมีการรวมกลุ่มกัน จะอยู่ห่างกันก็ได้ มี 
ความเอืออาทรต่อกัน มีเร่ืองจิตใจเข้ามาด้วย มีความรัก มีมิตรภาพ มีการเรียนรู้ร่วมกันในการกระทำ ใน 
การปฏิบัติบางส่ิงบางอย่าง จะเร่ืองใดก็แล้วแต่ และมีการจัดการ

ความเอ้ืออาทรจะก่อให้เกิดความสุข เป็นความสุขของคนท่ีมาร่วมกัน เพราะมีความเอ้ืออาทร 
ต่อกัน มีการช่วยกัน มีการสนับสนุนซ่ึงกันและกัน ตังน้ันความเป็นชุมชนจะต้องลดความเห็นแก่ตัวลง 
เอาแต่ใจตัวไม่ได้ ล้าเราอยู่คนเดียวก็จะทำตามใจตัวเอง ฉะน้ัน ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในความเป็นชุมชน คือ 
ความสุข ความอบอุ่น (ประเวศ วะสี ในชุชัย คุภวงศ์, 2540 ะ 6)

การท่ีผู้คนในสังคมเห็นวิกฤตการณ์หรือสภาพปีญหาในสังคมท่ีสลับซับช้อนท่ียากแก่การแก้ไข 
มีวัตถุประสงค์ร่วมกัน ซ่ึงนำไปสู่การก่อจิตสำนึก (civic consciousness) ร่วมกัน มารวมตัวกันเป็นกลุ่ม 
หรือองค์กร (civic group/organization) ไม่ว่าจะเป็นภาครัฐ ภาคธุรกิจเอกชน หรือภาคสังคม (ประชา- 
ชน) ในลักษณะท่ีเปีนทุ้นส่วนกัน (partnership) เพ่ือร่วมกันแก้ปัญหาหรือการกระทำการบางอย่างให้ 
บรรลุวัตถุประสงค์ ท้ังน้ีด้วยความรัก ความสมานฉันท์ ความเอ้ืออาทรต่อกัน ภายใต้ระบบการจัดการ 
โดยมีการเช่ือมโยงเป็นเครือข่าย (Civic network) (ชุชัย คุภวงค์,2540 : 165)

ตังน้ัน เป้าหมายของความเอ้ืออาทรตามแนวคิดประชาสังคม คือ ภาวะทางจิตใจท่ีมีเมตตากธุณา 
ต่อผู้อ่ืน ทำให้มนุษย์ช่วยเหลือกัน มารวมตัวเป็นกลุ่มเพ่ือร่วมแก้ปัญหาหรือกระทำตามวัตถุประสงค์ 
ร่วมกัน ซ่ึงก่อให้เกิดความเป็นชุมชนและเช่ือมโยงเป็นเครือข่าย ก่อให้เกิดความสุขความอบอุ่นในกลุ่ม 
คนมาร่วมกัน อันนำไปสู่การช่วยกันแก้ปัญหาสังคมหรือวิกฤตการณ์ของโลก

ต่อไปอีกแล้ว เพราะร่างกายและจิตใจของบุคคลเหล่านี คือตัวแทนของคุณธรรมไปเสียแล้ว ทุกส่ิงทุก
อย่างทีคนเหล่านีคิด พูด และทำ จะเป็นไปเพ่ือสันติสุขของมนุษยชาติและทุกสรรพส่ิงในจักรวาลเท่าน้ัน
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2 )  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร

ความหมายของความเอืออาทรตามแนวคิดประชาสังคม คือ ความเอ้ืออาทรเป็นเร่ืองทางจิตใจ 
เร่ืองธรรมะ เร่ืองจิตวิญญาณ เร่ืองส่ิงท่ีมีคุณค่า เพราะเราต้องนึกถึงส่วนรวม เราต้องลดความเห็นแก่ตัว 
เราต้องมีความรัก มีความเอืออาทรต่อกัน ย่ิงพัฒนาธรรมะย่ิงสูงข้ึน ย่ิงดี ย่ิงเจริญสติ ย่ิงเจริญสมาธิ ก็ย่ิง 
เป็นประโยชน์ต่อการอยู่ร่วมกัน (ประเวศ วะสี ในชูชัย 2540 ะ 10)

3 )  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร

องค์ประกอบของความเอืออาทรตามแนวคิดประชาสังคมท่ีสำคัญ คือ จิตสำนึกประชาสังคม 
(civic consciousness) หมายถึง ความคิดและความยอมรับในเร่ืองการรวมตัวกันอย่างอิสระด้วย ความรัก 
ความเอืออาทร ความยอมรับในความคิดเห็นของกันและกัน ในคันท่ีจะเรียนรู้ร่วมกัน หรือแก้ไขป้ญหา 
ท่ีเผชิญอยู่ การรวมตัวกันจึงเป็นลักษณะ partnership เป็นความสัมพันธ์ในแนวราบ (horizontal) มีอิสระ 
และมีการเรียนรู้ร่วมกัน (สุวิทย์วิบุลผลประเสริฐ, 2540 : 8)

4 )  { เ จ จ ัย ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร

ปีจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความเอ้ืออาทรตามแนวคิดประชาสังคมมีสถาบันสำคัญในสังคมและ 
ความสัมพันธ์ในสังคม ดังน้ี

พระไพศาล วิสาโล (2537) เสนอว่าสังคมจำเป็นต้องเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่การจัดองค์กร 
ทางสังคมท่ีเน้นความสัมพันธ์ในแนวราบมากข้ึน ความสัมพันธ์ในแนวราบตังกล่าวได้แก่ ความสัมพันธ์ 
ระหว่างบุคคล กลุ่มเพ่ือนบ้าน กลุ่มองค์กรเล็ก  ๆ ท่ีเน้นความไม่เป็นทางการ ความเท่าเทียมกัน และความ 
สมัครใจ

ความสัมพันธ์ในแนวราบตังกล่าวจะก่อให้เกิดเครือข่ายความร่วมมือ และจะช่วยเสริมความเข้มแข็ง 
แก่ภาคสังคมเน่ืองจากสังคมไทยมีโครงสร้างความสัมพันธ์เชิงแนวด่ิงสูง (vertical relationship) แต่แนวคิด 
ประชาสังคมร่วมสมัยมีโครงสร้างความสัมพันธ์เชิงแนวราบ (horizontal relationship) จึงควรท่ีจะเน้นการ 
สร้างความสัมพันธ์ระหว่างแนวด่ิงกับแนวราบด้วยความสมานฉันท์ ก็จะทำให้สังคมไทยท้ังสังคมมีความ
เข้มแข็ง สงบสุข ร่มร่ืน น่าอยู่น่าอาศัย
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ทุกครังท่ีมีวิกฤตการณ์ในสังคมไทย สถาบันพระมหากษัตริย์จะนำมาซ่ึงความสันติสุข ความ 
สมานฉันท์ ความสามัคคี และความปรองดองของคนในชาติ ดังน้ัน สถาบันพระมหากษัตริย์จะเป็น 
สถาบันทางสังคมท่ีจะช่วยเสริมสร้างความเป็นชุมชน ความเข้มแข็งทางสังคม

พุทธศาสนาเป็นศาสนาประจำชาติไทย เป็นศาสนาท่ีเอ้ือต่อการพัฒนาระบอบประชาธิปไตย
เอือต่อการสร้างชุมชนเข้มแข็ง เป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ร่วมกัน นอกจากน้ี พุทธศาสนากล่อมเกลาให้ 
คนไทยมีอหิงสา ไม่นิยมความรุนแรง ไม่นิยมการเผชิญหน้า และมีการประสานประโยชน์ ซ่ึงสอดคล้อง 
กับแนวคิดการสร้างสังคมเข้มแข็งท่ีเป็นแนวทางของการใช้ปิญญาโดยสันติวิธี และความสมานฉันท์

5 )  ว ิธ ีส ร ้า ง ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร

วิธีสร้างความเอืออาทรตามแนวคิดประชาสังคม คือ การเจริญสติ และวัฒนธรรมการเรียนรู้ ซ่ึง 
การเรียนรู้ต้องเป็นการเรียนจากการปฏิบัติร่วมกัน (interactive learning through action) คำน้ีเป็นหัวใจ 
สำคัญ เพราะจะทำให้เกิดป้ญญาในระบบ และทำให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันในทางปฏิบัติ เป็น
กระบวนการสำคัญในการสร้างความเอ้ืออาทรท่ีอยู่ในการรวมกลุ่มเป็นประชาสังคม “ในความเป็น
ชุมชน ไต้รวมเร่ืองความรัก การเจริญสติ...เราต้องเจริญสติ คิดอย่างเป็นกลาง เราจะเข้าถึงความจริงไต้ 
ง่าย ลดความเห็นแก่ตัวไต้ง่าย มีโลกทัศน์ท่ีดี...น่ันคือ คนต้องเห็นโลกท้ังหมด เห็นความเช่ือมโยงของ 
ท้ังหมด ไม่ใช่เห็นเป็นส่วน  ๆ คิดเป็นส่วน  ๆ ต้องส่งเสริมให้คนมีโลกทัศน์ เห็นความเช่ือมโยงของดิน 
นำ ลม ไฟ จูลินทรีย์ พืช มบุษย์ สัตว์ทังหลาย มีการเรียนรู้...ต้องส่งเสริมวัฒนธรรมการเรียนรู้...คือเม่ือ 
คนเข้ามาสู่กระบวนการเรียนรู้แล้ว เขาจะมีความสุข ก็จะเป็นแรงจูงใจในการเรียนรู้ร่วมคัน มิตรภาพ 
เกิดขึนและการเรียนรู้เป็นส่ิงท่ีทำให้เห็นอะไรชัดเจน...ส่ิงท่ีสำคัญคือ เน้นถึงความรัก ความรักของ 
มนุษย์ ความรักสากลหรือความรักอันไพศาล มิตรภาพ หรือเมตตา ซ่ึงเป็นคำเดียวกัน มนุษย์มีศักยภาพ 
ตรงน้ีไต้...เพราะฉะน้ัน ท้ัง 4 เร่ืองจะกระชับกัน เข้ามาเช่ือมโยงกัน มนุษย์ก็จะไต้บรรลุความจริง ความ 
งาม มิตรภาพ การเรียนรู้ พัฒนาการอย่างเช่ือมโยงทุกส่ิงทุกอย่างรวมถึงพัฒนาการทางจิตวิญญาณ” 
(ประเวศ วะสี ในชูชัย ศุภวงศ์, 2540 ะ 34-35)

6 )  ล ุณ ค ่า ข อ ง ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร

คุณค่าของความเอ้ืออาทรตามแนวคิดประชาสังคมเป็นท้ังคุณค่าต่อสังคมและคุณค่าต่อตนเอง 
คุณค่าต่อสังคมคือ การแก้ปีญหาหรือกระทำตามวัตลุประ'สงศ์ร่วมกันท่ีก่อให้เกิดความประโยชน์ต่อ
ส่วนรวมอันนำความสงบสุฃสู่สังคม ในคุณค่าต่อตนเองทำให้บุคคลไต้พัฒนาจิตใจง่ห้มีความรักความ 
เมตตา ช่วยเหลือเก้ือกูลผู้อ่ืน นำไปสู่การพัฒนาความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์



ฅใรางท่ํ 2 เป้าหมายของควใมเอ้ืออาทรในแนวคิดต่าง ๆ

แนวคิดพุทธศาสนา แนวคิดจริยศาสตร์สตรี 
นิยม

การศึกษาทางเลือก แนวคิดประชาสังคม

แนวคิดสัตยาไส แนวคิดวอลดอร์ฟ แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส

การพัฒนามนุษย์ให้เป็น 
ผู้มีเมตตาก3ณาท่ีจะ 
ช่วยเหลือเก้ือกูลผู้อ่ืน 
ด้วยกาย วาจา และใจท่ี 
ปรารถนาดี โดยการ 
ช่วยเหลือผู้อ่ืนท้ังคน 
สัตว์ และสรรพส่ิงให้ 
เข้าถึงชุดหมายแห่งชีวิต 
ในระดับต่าง  ๆ ท้ัง 
ประโยชน์ข้ันด้น 
ประโยชน์ข้ันสูงข้ึนไป 
และประโยชน์สูงชุด

การดูแลให้ความอาทร 
ผู้อ่ืนเป็นคุณธรรมสำคัญ 
การเป็นบุคคลท่ีอาทร 
เป็นอุดมคติทางศีลธรรม

การพัฒนาความรักความ 
เมตตาในตัวมนุษย์ให้ 
สูงข้ึน จนเข้าถึงความจริง 
ของธรรมชาติและความ 
เป็นอันหน่ึงอันเดียวของ 
สรรพส่ิง

การพัฒนาความสมคุล 
ของความคิด ความรู้สึก 
และพลังเจตจำนงของ 
มนุษย์เพ่ือไปสู่ความเป็น 
มนุษย์ท่ีสมบูรณ์ 
โดยเฉพาะเป็นผู้มี 
ความรู้สึกในใจท่ีเปียม 
ล้นไปด้วยความเมตตา

การพัฒนาจิตใจสูงท่ีชุด 
ของมนุษย์ให้เป็นผู้มี 
ความรักความเมตตาท่ี 
ย่ิงใหญ่กับคน สัตว์ พืช 
และสรรพส่ิงท้ังหลาย 
รวมท้ังก่อให้เกิดระบบ 
สังคมท่ีทุกคนอยู่ร่วมกัน 
อย่างสงบและสันติชุขใน 
โลก

จิตใจท่ีมีเมตตากรุณาต่อ 
ผู้อ่ืน อันนำไปสู่ความรัก 
ความอบอุ่นในกลุ่มคนท่ี 
อยู่ร่วมกันหรือมีกิจกรรม 
ร่วมกัน ก่อให้เกิดความ 
เป็น,ชุมชนและเช่ือมโยง 
เป็นเครือข่าย



ตารางท่ี 3 ความหมายของความเอ้ืออาทรในแนวคิดต่าง ๆ
แนวคิดทุทธศาสนา แนวคิดจริยศาสตร์สตรี 

นิยม
การศึกษาทางเลือก แนวคิดประชาสังคม

แนวคิดสัตยาไส แนวคิดวอลดอร์ฟ แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส

คุณธรรมท่ีเกิดจากการ การกระทำในส่ิงท่ีผู้ให้ ความรู้สึกปรารถนาดีต่อ ภาวะทางจิตใจของมนุษย์ ความรู้สึกเป็นอันหน่ึงอัน ความเอ้ืออาทรเป็นร่ือง
พัฒนาความเมตตากรุณา ความอาทรคำนึงว่าเป็น ผู้อ่ืน มีความรู้สึกเห็นอก ท่ีมีความรักความเมตตา เดียวกันกับทุกสรรพส่ิง ทางจิตใจ เร่ืองธรรมะ
ข้ึนในตัวมนุษย์ การกระทำโดยตนและใส่- เห็นใจ และเข้าใจใน ต่อผู้อ่ืน ซ่ึงผู้อ่ืนน้ัน ในโลกเกิดข้ึนจากการ เร่ืองจิตวิญญาณ เร่ืองส่ิง
ก่อไห้เกิดการมีกาย วาจา ใจในการแสดงออกอย่าง ความแตกต่างระหว่าง รวมท้ังคน สัตว์ พืช และ รวมชุดศูนย์กลางของ ท่ีมีคุณค่า เพราะมนุษย์
และใจท่ีช่วยเหลือเก้ือกูล ปิจเจก ซ่ึงความรู้สึกและ กัน และเป็นความรู้สึกท่ี ส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัว ความรู้สึกของตัวเองให้ คือผู้มีจิตใจสูง เราต้อง
ผู้อ่ืนให้บรรลุประโยชน์ ประโยชน์ของความอาทร ปรารถนาจะให้และช่วย- เป็นจิตใจท่ีนำไปสู่การ เข้ากับชุดศูนย์กลางของ นึกถึงส่วนรวม เราต้อง
ในระดับต่าง  ๆ และมี มุ่งสร้างสรรค์ตัวตนท่ี เหลือผู้อ่ืน เป็นความรัก กระทำการปฏิบัติเพ่ือ จักรวาล ซ่ึงจะทำให้ ลดความเห็นแก่ตัว เรา
ความสัมพันธ์กับ แบ่งปินกับผู้อ่ืนท่ีมีภาระ ท่ีบริลุทธิท่ีออกมาจาก ช่วยเหลือเก้ือกูลผู้อ่ืน อัตตาของแต่ละบุคคล ต้องมีความรัก มีความ
สภาพแวดล้อมท้ังสัตว์ เดียวกัน สู่โลกท่ีม่ันคงซ่ึง หัวใจท่ีบริสุทธิ และเป็น เปล่ียนเป็นทุกส่ิงทุกอย่าง เอออาทรต่อกัน ยงพัฒนา
และพืชอย่างเก้ือกูลกัน ถูกบำรุงและให้โอกาส ความรักท่ีไม่ต้องการ ของโลก ธรรมะยงสูงข้ึน ยงดี ยง

และสู่ความจริงใน ส่ิงใดตอบแทน เจริญสติ ย่ิงเจริญสมาธิ ก็
ลักษณะเฉพาะตน ย่ิงเป็นประโยชน์ต่อการ

อยู่ร่วมกัน



ตารางท่ี 4 องค์ประกอบของความเอ้ืออาทรในแนวคิดต่าง ๆ
แนวคิดพุทธศาสนา แนวคิดจริยศาสตร์สดรี การศึกษาทางเลือก แนวคิดประชาสังคม

นิยม
แนวคิดสัตยาไส แนวคิดวอลดอร์ฟ แนวคิดนิโอฮิวแมนนิส

หมวดธรรมท่ีจัดเป็น การทำความเข้าใจใน คุณค่าความเป็นมนุษย์ท่ี วิถีทางท่ีโลกมนุษย์ หลักการคุณธรรม 10 จิตสำนึกประชาสังคม คือ
สาระสำคัญคือ พรหม- ความรับผิดชอบ และ เน้นมีอยู่ 5 เร่ือง มีความ สัมพันธ์คับโลก ประการ แบ่งออกเป็น 2 จิตสำนึกท่ีเอาธุระคับ
วิหาร 4 หรืออัปปมัญญา ความสัมพันธ์ เช่น จริง ความรักความเมตตา ธรรมชาติท้ัง 3 คือ ส่วน คือ ยามะเป็น เร่ืองส่วนรวม
4 ได้แก่ เมตตา กรุณา ความเห็นอกเห็นใจและ ความสงบชุข ความ ความสัมพันธ์ของมนุษย์ หลักการปฏิบัติตัวคับ ประกอบด้วย ความเห็น
มุทิตา อุเบกขา สังคห- ใส่ใจท้ังตนเองและผู้อ่ืน ประพฤติชอบ และ คับโลกธรรมชาติ โลก สรรพส่ิงท้ังหลาย ได้แก่ คุณค่าของการอยู่ร่วมคัน
วัตถุ 4 ได้แก่ ทาน ปิย อารมณ์ร่วม และความ อหิงสา แห่งอารมณ์ความรู้สึก อหิงสา สัตยา อัสเตยา ความเช่ือถือไว้วางใจ
วาจา คัตถจริยา สมานัดต ใกล้ชิด และอาณาจักรแห่ง พรหมจรรย์ ปริคคหะ ความช่วยเหลือเก้ือกูล
ตา และกัลยาณมิตร ความคิด และนิยามะเป็นหลักการ ความอดทนอดกล้ันต่อ

พัฒนาร่างกายและจิตใจ ความขัดแย้ง การเปิด
ของตนเอง ได้แก่ เศาจะ กว้างยอมรับในความ
สันโดษ ตบะ สวาธยายะ แตกต่างหลากหลาย
อิศวรประนิธาน



ตารางท่ี 5 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลของความเอ้ืออาทรในแนวคิดต่าง ๆ
แนวคิด,พุทธศาสนา แนวคิดจริยศาสตร์สตรี 

นิยม
การศึกษาทางเลือก แนวคิดประชาสังคม

แนวคิดสัตยาไส แนวคิดวอลดอร์ฟ แนวคิดนิโอฮิวแมนนิส

ปัจจัย 2 ด้าน ปัจจัยภาย- ความอาทรเป็นส่ิงท่ี สัมผัสท้ัง 5 ของร่างกาย ส่ิงแวดล้อม ส่ิงแวดล้อม การตระหนักถึงความเป็น โครงสร้างความสัมพันธ์
ในตัว ด้านดีคือโยนิโส เกิดข้ึนจากความทรงจำ สัมผัสท่ี 6 หรือพลัง ท่ีสำคัญของความเอ้ือ อันหน่ึงอันเดียวคันของ ในสังคมเชิงแนวราบ คือ
มนสิการ (การทำในใจ ของความอาทรทาง อำนาจของจิต จิตใต้- อาทรคือประเพณี ทุกสรรพส่ิงในจักรวาล มีความเป็นเพ่ือน มืความ
โดยแยบคาย) ด้านไม่ดี ธรรมชาติ ซ่ึงความอาทร สำนึก และสติปัญญา วัฒนธรรมของชุมชน เป็นทุ้นส่วน มีความ
คืออโยนิโสมนสิการ เป็นการตอบสนองต่อการ สมานฉันท์ และมีสถาบัน
(การทำในใจโดยไม่แยบ- ให้ความอาทรท่ีมาจาก สำคัญคือสถาบันศาสนา
คาย) และมัจฉริยะ (ความ แนวโน้มของความรักและ ซ่ึงพุทธศาสนาเอ้ือต่อการ
หวงแหนกีดกัน) ปัจจัย 
ภายนอกตัวหรือปัจจัย 
ทางสังคมคือ ปรโตโฆ- 
สะ (เสียงจากผู้อ่ืน) และ 
กัลยาณมิตร (เสียงท่ีดี)

ธรรมชาติ สร้างชุมชนเข้มแข็ง



ตารางที 6 วิธีสร้างความเอออาทรในแนวคิดต่าง ๆ

แนวคิดพูทธศาสนา แนวคิดจริยศาสตร์สตรี การศึกษาทางเลือก แนวคิดประชาสังคม
นิยม

แนวคิดสัตยาไส แนวคิดวอลดอร์ฟ แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส

การพัฒนาจิตโดยการทำ การให้ความสำคัญของ การพัฒนาจิต ปลูกความ การสร้างสมดุลท้ัง 3 มิติ การพัฒนาจิต การทำ การเจริญสติของปีจเจก
สมาธิ และวิธีภาวนา การพีง การพูด การ รักในใจ การแกคิดดี พูด คือมิติทางกายภาพแสดง สมาธิโดยใช้มันตรา การ และวัฒนธรรมการเรียนรู้
พรหมวิหาร 4 โดยเฉพาะ ส่ือสาร การใส่ใจในผู้อ่ืน ดี ทำดี มีเมตตา การ ออกมาโดยผ่านการ รับประทานอาหารท่ี ของชุมชนและเครือข่าย
เมตตาภาวนา ความพยายามรับพีงส่ิงท่ี ควบคุมการรับส่ือท่ีไม่ดี กระทำของมนุษย์ มิติทาง ถูกต้อง การออกกำลังกาย ซ่ึงการเรียนรู้ต้องเป็นการ

ผู้อ่ืนกำลังพูด พวกเราไม่ และการ!เกสมาธิแบบ ใจ แสดงคุณภาพออกมา และโยคะ-อาสนะ เรียนจากการปฏิบัติ
ต้องการยืนยันแรงจูงใจ แสงสว่าง โดยผ่านความรู้สึกต่าง ๆ รวมถึงการคิดทางบวก ร่วมคัน
และแผนการของผู้อ่ืน แต่ ของมนุษย์ และมิติทางจิต
พวกเราต้องการคงเสียง วิญญาณ จะสามารถเข้า-
และการแย้งภายในของ ใจได้โดยผ่านสมอง
พวกเราเพียงพอท่ีจะ แสดงคุณภาพออกมาโดย
“รับรู” ผู้อ่ืนในความเป็น ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ
ผู้อ่ืน



ตารางท่ื 7 คุณค่าของความเอออาทรในแนวคิดด่าง ๆ

แนวคิดทุทธศาสนา แนวคิดจริยศาสตร์สตรี 
นิยม

การศึกษาทางเลือก แนวคิดประชาสังคม

แนวคิดสัตยาไส แนวคิดวอลดอร์ฟ แนวคิดนิโอฮิวแมนนิส

การพัฒนาคนให้เป็นผู้มี 
เมตตากรุณา นำไปสู่การ 
ช่วยเหลือเก้ือกูลผู้อ่ืนท้ัง 
คน สัตว์ และสรรพส่ิงใน 
ขอบเขตใกล้ตัว และ 
ขยายออกไปจนไกลตัว 
(ไม่มีขอบเขต)

การพัฒนาคนให้เป็นผู้ท่ี 
อาทรจากชุดยืนของความ 
รับผิดชอบและ 
ความสัมพันธ์ในวงแคบ 
ขยายออกไปสู่วงกว้าง

การพัฒนาบุคคลให้มี 
ความรักความเมตตาเป็น 
พ้ืนฐานของการสร้าง 
คุณค่าท่ีสำคัญ เพ่ือก่อเกิด 
อุปนิสัยท่ีดีงามในบุคคล 
น้ัน

คุณค่าของความเก้ืออาทร 
แบ่งเป็น 2 ประการ ดือ 
คุณค่าต่อบุคคล เป็นผู้มี 
จิตใจเต็มเปียมด้วยเมตตา 
และคุณค่าต่อสังคม 
ช่วยเหลือเก้ือกูลผู้อ่ืน

การพัฒนาคนให้เป็นผู้มี 
จิตใจเต็มเปียมด้วยความ 
รักเมตตา ขยายสู่การ 
รวมกลุ่มแก้ป็ญหาสังคม 
และสร้างสันติชุขในโลก

การก่อให้เกิดความเป็น 
ชุมชนและเครือข่ายท่ี 
เข้มแข็ง นำไปสู่ความชุข 
ของบุคคลและการปฏิบัติ 
ร่วมคันท่ีนำไปสู่การ 
แก้ป็ญหาสังคม
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ตอนท่ี 2 แนวทางจัดการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทรในมุมมองของผู้ทรงคุณคุฒิตามแนวคิดชุทธ 
คาสนา จริยศาสตร์สตรีนิยม การศึกษาทางเสือก และประชาสังคม

1. แนวทางการจัดการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทรตามแนวคิดทุทธศาสนา

1) ความมุ่งหมาย

ผู้ทรงคุณรุฒิตามแนวคิดทุทธศาสนาเห็นว่า การศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทรเป็นการศึกษาท่ีมุ่ง 
พัฒนาธรรมชาติของมนุษย์ เพ่ือให้ผู้เรียนมีจิตใจเมตตากรุณา เป็นคนท่ีมีความเอ้ือเพ่ือเผ่ือแผ่
ช่วยเหลือเกือถูลซ๋ึงกันและกัน และสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีกับคน สังคม และส่ิงแวดล้อม เป็น 
ประโยชน์ท้ังตนเองและผู้อ่ืน ซ๋ึงจะเอ้ือให้ระบบสังคมต่าง  ๆ ท่ีมนุษย์อาศัยอยู่มีความผาชุก มีความ 
เก้ือกูลกัน นำไปสู่การเป็นสังคมท่ีสงบชุข

“เ บ ่า ห ม า ย 1ชองการกักบ า เ พ ื่อ ใ ห ้เป ็น ค น ท ี่ม ีค ว า ม เ อ ื้อ เพ่ือ. . . เ ป ็น ก า ร ศ ึก ม า ท ี่มุ่งเน ้น  

พ ัฒ น า ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง ม า ! บ ย ’' เ ก ื้อ ก ูล พ ัฒ น า ค ว า ม เ ป ็น ม า ! บ ย ์. . . ถ ้า ป ็จ เ จ ก ไ ด ้ร ับ

ก า ร ศ ึก บ า ม ีถ ุต เภ า พ  เ ก ื้อ เป ็อ เ ผ ื่อ แ ผ ่ช ่ว ย เห ล ือ เ ก ื้อ ก ูล  ส ร ้า ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์อ ัน ด ีก ับ ค น  

ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ก ับ ร ะ บ บ ต ่า ง  ๆ  ท ี่ม า ! บ ย ์อ า ศ ัย อ ย ู่ม ีค ว า ม ผ า ฤ [ ก  ม ีค ว า ม เ ก ื้อ ก ูล  เป ็น  

ส ัง ค ม ท ี่น ่า อ ย ู่ ช ่ว ย เ ห ล ือ ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน ไ ด ้ม า ก ข ึ้น ,’ (พระมหาเจิม สุวโจ, สัมภาษณ์,
11 ตุลาคม2547)

‘‘ผ ู้ท ี่เ ป ็น ผ ู้เ ก ื้อ อ า ห ร  ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม เม ต ต า ก ๅ 1ณ า . . . ไ ด ้ส ร ้า ง fเ ต เง า ม ค ว า ม ด ี ไ ด ้ส ร ้า ง ฤ ณ  

ป ร ะ ก า ร แ ก ่ผ ู้อ ื่น  เ ม ื่อ เ ร า เ ก ื้อ อ า ท ร เ ร า อ า จ จ ะ แ บ ่ง ส ่ว น ไ ป เ พ ื่อ ส ง เค ร า ะ ห ์อ า ! เ ค ร า ะ ห ์ค น  

อ ื่น  เป ็น ก า ร แ บ ่ง ป ีน น า ใ จ ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  ใ ห ้ว ัต ถ ุแ ก ่ค น ย า ก ค น จ น ค น ข ัด ส น  ใ ห ้ธ ร ร ม ะ  

แ ก ่ค น ต ีบ ต ัน ท า ง ค ว า ม ค ิด  ใ ห ้อ ภ ัย ส ่า ห ร ับ ผ ู้ห ล ง ผ ิด . . . ถ ้า ค น ม ีค ว า ม เ ก ื้อ อ า ท ร ก ัน ม ี

ค ว า ม เ ม ต ต า กรุพาก ัน  แ น ่น อ น ค ว า ม ม ีเม ต ต า ก รุพาน ั้น เ ป ็น ถ ุถ เ ธ ร ร ม ท ี่เช ื่อ ม ส ัม พ ัน ธ  

ไ ม ต ร ี. . . น ำ ไ ป ส ู่ส ัง ค ม ท ี่เ ข ้า ใ จ ก ัน ม ีค ว า ม เป ็น ม ิต ร ก ัน ” (พระเทพวิชุทธิกวี, สัมภาษณ์,
22 พฤศจิกายน 2547)

‘‘ศ ึก บ า เ พ ื่อ เ ก ื้อ อ า ท ร . . . เ ร า ต ้อ ง ก า ร จ ะ ใ ห ้เด ็ก ม ีจ ิต ใ จ ท ี่เ ก ื้อ อ า ท ร  ม ีจ ิต ใ จ อ ่อ น โ ย น

เ ม ต ต า ก รุต เา  เ ป ็น ค น ด ีเ ป ็น ค น ส ม y รณ’' (พระศรีปริยัติโมลี, สัมภาษณ์, 18 ตุลาคม
2547)
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“ ก า ร ท ี่ส ัง ค ม ป ีค น ท ี่ป ีเม ต ต า อ ย ู่ข ้า ง ใ น  ม ัน จ ะ ช ่ว ย ล ด เร ื่อ ง ค ว า ม โ [ น แ ร ง  เ ร ื่อ ง อ ะ ไ ร  

ล ง เ ย อ ะ ” (สมภาร พรมทา, สัมภาษณ์, 3 ธันวาคม 2547)

ความบุ่งหมายของการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทรตามแนวคิดทุทธศาสนา คือ การศึกษา 
เพ่ือให้เป็นคนมีจิตใจเมตตากรุณา มีความเอ้ือเพ่ือเผ่ือแผ่ช่วยเหลือเก้ือกูล อนุเคราะห์คนอ่ืน โดยการ 
แบ่งป้นนำใจ ให้วัตธุ ธรรมะ และอภัยซ่ึงกันและกัน ถ้าคนมีความเอ้ืออาทรภันมีความเมตตากรุณา 
กัน แน่นอนความมีเมตตากรุณาน้ันเป็นคุณธรรมท่ีเช่ือมสัมพันธไมตรี นำไปสู่สังคมท่ีเข้าใจกันมี 
ความเป็นมิตรกัน ช่วยลดเร่ืองความรุนแรง สร้างความสัมพันธ์ลันดีกับคน กับส่ิงแวดล้อม กับ 
ระบบด่าง  ๆ ท่ีมนุษย์อาศัยอยู่มีความผาสุก มีความเก้ือกูล เป็นสังคมท่ีน่าอยู่ ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน 
ได้มากข้ึน

2) หลักสูตร

ผู้ทรงคุณๅฒิตามแนวคิดทุทธศาสนาเห็น'ว่า หลักสูตรของการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทรเป็น 
หลักความเช่ือพ้ืนฐาน เช่น ทุกส่ิงอิงอาศัยเป็นเหตุป็จจัยซ่ึงกันและกัน มนุษย์ทุกคนมีชีวิตท่ีเวียนว่าย 
ตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏ

“ป ีส ิ่ง ท ี่อ ิง อ า ศ ัย ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  ถ ้า ค น เ ห ็น ๆ ณ เ ห ็น โ ท y เ ห ็น บ า ป 'เห ็น y ญ  ช ี้ต ัว อ ย ่า ง  

ใ ห ้เห ็น ช ัด ว ่า น ี่ก ร ะ แ ส ช ีว ิต ว ิถ ีช ีว ิต ม ัน เ ป ็น อ ย ่า ง น ี เ ร ื่อ ง ก า ร เ ว ีย น ว ่า ย ต า ย เก ิด ม ัน เ ป ็น  

อ ย ่า ง น ี้. . . ถ ้า เ ร า ค ิด ว ่า ช ีว ิต น ี้ต า ย แ ล ้ว ก ็จ บ ก ัน ก ็ไ ม ่ต ้อ ง ท ำ อ ะ ไ ร ก ็ไ ด ้ด ้ง เ อ า แ ต ่ป ร ะ โ ย ช น  ์

ส ่ว น ต ัว เป ็น พ อ  แ ต ่ท า ง y ท ธ ศ า ส น า ย ัง เ ช ื่อ ว ่า ก า ร เ ว ีย น ว ่า ย ต า ย เ ก ิด น ั้น ป ีอ ย ู่ ส ัง ส า ร ว ัฏ  

ป ีอ ย ู่. . . พ ร ะ ? ] ท ธ เจ ้า ส อ น ใ ห ้น ึก ถ ึง เร า ร ัก สูข เก ล ีย ด YJก ข ้ฉ ัน ใ ด  เข า ก ็ร ัก ฤ [ ข เก ล ีย ด Yเ ก ข ้ 

ฉ ัน น ั้น  ร ัก ต ัว เอ ง ใ ห ้เพ ม ือ น ร ัก ผ ู้อ ื่น  ร ัก ผ ู้อ ื่น ใ ห ้เ พ ม ือ น ร ัก ต ัว เ อ ง  พ ล ัก น ี้จ ะ ส ่ง เส ร ิม  

ส น ับ ส y น ใ ห ้ค น ป ีน ี้า ใ จ เ อ ื้อ เพ ื้อ ต ่อ เพ ื่อ น ม y บ ย ์แ ล ะ ส ัต ว ์ท ั้ง พ ล า ย  ถ ้า ม y บ ย ์ป ีน ี้า ใ จ

เ อ ือ อ า ท ร ก ับ ส ัต ว ์ ส ัต ว ์ก ็ไ ม ่เ ห ็น เ ร า เ ป ็น ศ ัต ร ู ท ำ ใ ห ้อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน อ ย ่า ง ส ง บ ฤ [ ข ไ ด ้ โ ด ย ป ี 

ค ว า ม ร ัก เ ป ็น พ ื้น ฐ า น  ซ ึ่ง เ ป ็น ค ว า ม ร ัก ใ น แ บ บ ท ี่ไ ม ่เ จ ือ ด ้ว ย อ า ม ิส ส ิน จ ้า ง  ไ ม ่เจ ือ ด ้ว ย  

ก ิเล ส ต ัณ พ า  เ ป ็น ค ว า ม ร ัก ใ น แ บ บ ค ว า ม เ อ ื้อ เพ ื้ย เก ื้อ ก ูล  ค ว า ม ร ัก ช น ิด เ อ ื้อ อ า ท ร ท ี่จ ะ  

ข ย า ย ผ ล อ อ ก ไ ป ” (พระเทพวิสุทธิกวี, สัมภาษณ์ 22 ตุลาคม 2547)
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หลักสูตรของการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทรตามแนวคิดนุทธศาสนา คือ หลักความเช่ือ
พืนฐานท่ีแสดงถึงธรรมชาติของสรรพส่ิง ธรรมชาติของมนุษย์ และความสัมพันธ์ของมนุษย์ลับ 
สรรพส่ิง สัมพันธ์ลับคน กับพืช กับสัตว์ กับระบบ ฤดูกาล เหตุการณ์ต่าง  ๆ เพ่ือให้คนรู้จักสัมพันธ์ 
กันในมิติต่าง ๆ

3) บทบาทของผู้สอน

ผู้ทรงคุณรูฒิตามแนวคิดทุทธศาสนาเห็นว่า บทบาทของผู้สอนของการศึกษาเพ่ือความเอ้ือ 
อาทร ครูเปีนกัลยาณมิตรของผู้เรียนต้องเป็นแบบอย่างของความเอ้ืออาทร ครูต้อง■ ฝึกฝนอบรมตน 
ตามหลักทุทธธรรม สร้างบรรยากาศและมี ความสัมพันธ์กับผู้เรียใเแบบเอ้ืออาทรต่อกัน

“ค ร ูต า ม ห ล ัก ศ า ส น า y ท ธ  ใ ช ้ค ำ ว ่า ก ัล ย า ณ ม ิต ร  แ ป ล ว ่า ค น ท ี่ป ีเม ต ต า  ใ น แ ง ่จ ัด  

ก า ร ล ัก บ า  บ ท บ า ท ข อ ง ค ร ูท ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้ร ะ บ บ ก า ร ล ัก บ า I ท ื่อ ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร  ส ิ่ง แ ร ก ค ือ ค ร ู 

ต ้อ ง ม ีส ิ่ง ป ีก ่อ น  ศ า ส น า สทู ธ ค ่อ น ช ้า ง เ ช ื่อ ก า ร เ ร ีย น ร ู'ฝ า น ค น ม า ก ก ว ่า ฝ า น ต ัว ห น ัง ส ือ  

ห ม า ย ค ว า ม ว ่า ก า ร เร ีย น ร ู้ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ด ี ๆ  จ า ก ค น น ั้น ง ่า ย ก ว ่า  ก า ร เร ีย น ร ู้ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ด ี ๆ  

ซ ึ่ง เ ป ็น น า ม ธ ร ร ม ท ี่เ ข ีย น เ อ า ไ ว ! น ค ัม ภ ีร ์น ั้น ย า ก ก ว ่า  เพ ร า ะ ฉ ะ น ั้น ถ ้า ค ร ูเ ป ็น ต ้น แ บ บ  

ข อ ง ค ว า ม เอ ื้อ อ า ท ร  เ ม ต ต า ก ร ูณ า เ ด ็ก ก ็เ ร ีย น ร ู้จ า ก ส ิ่ง น ั้น ไ ต ้ง ่า ย ” (สมภาร พรมทา, 
สัมภาษณ์ 3 ธันวาคม 2547)

“ก ัล ย า ณ ม ิต ร เ ป ็น ห ล ัก ล ัา ค ัญ  ก ัล ย า ณ ม ิต ร ไ ต ้น ั้ง ต ัว y ค ค ล  ไ ต ้ท ั้ง บ ร ร ย า ก า ศ  ไ ต  ้

น ั้ง ต ัว ส า ร ะ  ไ ต ้ท ั้ง ร ูป แ บ บ  ก ัล ย า ณ ม ิต ร ค ือ บ ร ร ย า ก า ศ ท ี่เ ก ื้อ ก ูล ต ่อ ก า ร เ จ ร ิญ เต ิบ โ ต  

ใ น ท า ง ท ี่ด ีง า ม . . . ต ัว ก ู้ส อ น เ ป ็น แ บ บ  เป ็น ต ัว ซ ึม ซ ับ  เป ็น ต ัว ด ึง ด ูด ก ับ ก ู้เ ร ีย น  บ ร ร ย า ก า ศ  

ก ็ด ีท ี่ก ู้ส อ น ส ร ้า ง ข ึ้น  ห ร ือ ว ่า ป ฏ ิล ัม พ ัน ธ ์ท ี่ก ู้ส อ น เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก ู้เ ร ีย น อ ะ ไ ร ต ่า ง  ๆ

เ ห ล ่า น ัน  จ ะ เป ็น ต ้น แ บ บ ท ี่ล ัา ก ัญ แ ล ะ ม ีบ ท บ า ท ส ำ ค ัญ อ ย ่า ง ย ิ่ง ใ น ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม เอ ื้อ  

อ า ท ร . . . ก า ร แ ส ด ง ต ัว เ ป ็น ต ัว อ ย ่า ง เ ป ็น ต ้น แ บ บ อ ะ ไ ร ต ่า ง  ๆ  จ ะ เ ป ็น ต ัว ซ ึม ซ ับ ท ำ ใ ห  ้

ร ะ บ บ ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร เป ็น จ ร ิง เป ็น จ ัง ข ึ้น ม า จ า ก ต ้น แ บ บ ต ัว น ั้เ ป ็น ต ัว ก ร ะ ก ู้น ส ำ ค ัญ . . .

ค ร ูต ้อ ง จ ัด บ ร ร ย า ก า ศ ข อ ง ก า ร เ อ ื้อ อ า ท ร  เ ช ่น  ก า ร เร ีย น ร ่ว ม ก ัน ข อ ง ก ู้เ ร ีย น ใ น ต ่า ง ร ะ ด ับ  

ด ่า ง ก สู่*/ ต ่า ง ค ว า ม เห ็น  ต ่า ง อ ะ ไ ร ต ่า ง  ๆ  ต ้อ ง พ ย า ย า ม เ ส ร ิม ส ร ้า ง บ ร ร ย า ก า ศ  ส ร ้า ง ก า ร  

ม ีส ่ว น ร ่ว ม ร ะ ห ว ่า ง ก ู้ส อ น ก ับ ก ู้เ ร ีย น  ร ะ ห ว ่า ง ก ู้- เ ร ีย น ก ับ ก ู้เ ร ีย น ด ้ว ย ก ัน  ก า ร ส ร ้า ง

บ ร ร ย า ก า ศ อ ย ่า ง น ั้ก ็ท ำ ใ ห ้ม ีก า ร ส ร ้า ง ร ูป แ บ บ ท ี่เ ป ็น ก า ร เอ ื้อ อ า ท ร ท ี่เ ป ็น ร ูป ธ ร ร ม ม า ก  

ข ึ้น ” (พระมหาเจิม สุวโจ, สัมภาษณ์ 11 ตุลาคม 2547)
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“ค ร ูต ้อ ง เป ็น ด ้ว ย จ ิต ว ิญ ญ า ณ . . . ค ร ูจ ะ ต ้อ ง ป ีว ิถ ีช ีว ิต อ ย ่า ง  ไ ร ท ี่เ ร ีย บ ง ่า ย  ป ีค ว า ม น ่า

เ ค า ร พ  ป ีค ว า ม ส ม ถ ะ  เ ค ร ่ง ค ร ัด ร ะ เบ ีย บ ว ิน ัย ‘บ อ ง ศ ีล ว ัต ร ป ฏ ิบ ัต ิ เ ป ็น ผ ู้น ำ โ น ท า ง ป ีไ ต ้. . .

ค ร ูต ้อ ง เ ป ล ี่ย น ว ิถ ีช ีว ิต ใ ห ม ่. . . ถ ้า ค ร ูป ีค ว า ม ศ ร ัท ธ า  ป ีค ว า ม ม ั่น ใ จ ใ น พ ุท ธ ศ า ส น า  ท ำ ไ ป  

เข า ก ็ป ีค ว า ม ฤ [ ข  เ ข า ร ู้ส ึก ว ่า เด ็ก เ ล ็ก น ี่ค ือ อ น า ค ต  เด ็ก เล ็ก ป ีค ว า ม ฤ ( ข  เ ด ็ก เล ็ก เป ็น  

ก ูก ห ล า น ข อ ง เ ข า  ป ีค ือ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่จ ะ ท ำ ใ ห , ' เข า ป ีค ว า ม สุ( ข ” (พระศรีปริยัติโมลี,
สัมภาษณ์ 18 ตุลาคม 2547)

บทบาทของผู้สอนของการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทรตามแนวคิดทุทธศาสนา คือ ครูควรเป็น 
กัลยาณมิตรเป็นต้นแบบของความเอ้ืออาทร ซ่ึงกัลยาณมิตรเป็นหลักสำคัญ กัลยาณมิตรครอบคลุม 
ท้ังตัวบุคคลซ่ึงครูเป็นต้นแบบสำคัญ และบรรยากาศแบบกัลยาณมิตรเก้ือกูลการเติบโตในทางท่ีดี 
งาม ครูต้องจัดบรรยากาศของการเอ้ืออาทร ครูควร'ฝึกฝนอบรมตนตามหลักทุทธธรรมในหลัก
กัลยาณมิตร ให้เป็นผู้มีวิถีชีวิตท่ีเรียบง่าย มีความน่าเคารพ มีความสมถะ เคร่งครัดระเบียบวินัยของ 
ศีลวัตรปฏิบัติ

4) บทบาทของผู้เรียน

ผู้ทรงคุณจุฒิตามแนวคิดทุทธศาสนาเห็นว่า ธรรมชาติของความเอ้ืออาทรมีอยู่ในมนุษย์ทุก
คน ส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นกัลยาณมิตรเก้ือกูลให้เกิดความเอ้ืออาทร และการพัฒนาโยนิโสมนสิการ

“ ศ า ส น า ทุท ธ ค ิด ว ่า ล ึก  ๆ  ธ ร ร ม ช า ต ิค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร น ี่,.น ป ีอ ก ู่ใ น ทุกค น แ ล ้ว  แ ม ้แ ต ่ค น  

ท ี่ค ิด ว ่า เ ข า เป ็น ค น ไ ม ่ด ี ถ ้า เจ า ะ ถ ึง บ า ง ส ่ว น ข อ ง ช ีว ิต จ ะ ต ้อ ง ป ีบ า ง ส ่ว น ท ี่เ ข า แ ส ด ง เร ื่อ ง  

น ี้อ อ ก  ไ ม ่ก ับ ค น ท ี่เข า ร ัก  ค น ท ี่เ ป ็น เ พ ื่อ น เ ข า ” (สมภาร พรมทา, สัมภาษณ์, 3 
ธันวาคม 2547)

“ ใ น แ ง ่y ท ธ  ค ือ ว ่า ม นุบ ย ์ป ีธ ร ร ม ช า ต ิฝ า ย ดี เ ป ็น ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง พ ุท ธ ภ า ว ะ อ y
เพ ีย ง แ ต ่ว ่า ก า ร เ จ ร ิญ เ ต ิบ โ ต ม า ใ น ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่จ ะ ต ้อ ง อ า ศ ัย ก ัล ย า ณ ม ิต ร เ ก ื้อ ก ูล  

ป ร ะ ก ับ ป ร ะ ค อ ง ใ ห ้ธ ร ร ม เจ ร ิญ ไ ป ส ู่ท ิศ ท า ง ท ี่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์. . . ต ้อ ง อ า ศ ัย ต ัว ก ร ะ ผ ู้น  ต ัว  

ธ ร ร ม ช า ต ิภ า ย โ น ข อ ง ม พ ุบ ย ์เอ ง  ใ ห ้ป ีธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง ฝ า ย ด ีเ พ ื่อ ท ี่จ ะ แ ส ด ง ผ ล อ อ ก ม า ใ น  

แ ง 'ค ว า ม เ ก ื้อ อ า ท ร ต ่อ ค น อ ื่น ไ ต ้. . . ผ ู้เ ร ีย น ป ีส ่ว น ส ำ ค ัญ ต ร ง ท ี่ว ่า  ห น ึ่ง เ ร ื่อ ง ข อ ง ก า ร

เ ร ีย น ร ู้ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง ต น เอ ง ด ้ว ย  ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง เ พ ื่อ น . . . ร ว ม ท ั้ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ก ิจ ก ร ร ม  

อ ะ ไ ร ต ่า ง  ๆ  ท ี่ป ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ก ัน  ผ ู้เ ร ีย น ก ็ป ีส ่ว น ใ น ก า ร ท ี่ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ก า ร เ ก ื้อ ก ูล  

ก ัน ไ ต ้ต ร ง ป ี. . . ท ี่ส ำ ค ัญ ค ือ ผ ู้เ ร ีย น ไ ต ้ป ีโ อ ก า ส แ ส ด ง บ ท บ า ท ก า ร เ ร ีย น ร ู้จ า ก บ ร ร ย า ก า ศ  

จ า ก เ ห พ ุก า ร ณ ์จ า ก ต ัว อ ย ่า ง . . . จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้
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ผ ู้เ ร ีย น ไ ต ้ด ึง ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง ต ัว เ อ ง ใ น แ ต ่ล ะ เห ล ุก า ร ณ ์ ใ น แ ต ่ล ะ ช ่ว ง ม า ส ู่ท ิศ ท า ง ท ี่

พ ัฒ น า ไ ด ้ม า ก ข ึ้น . . .ก า ร เ ร ีย น ร ู้ต น เ อ ง  ก า ร ไ ต ร ีต ร อ ง  ก า ร ใ ห ้เ ว ล า ก ับ ต น เ อ ง  เป ็น  

ช ่ว ง ห น ึ่ง ข อ ง ก า ร เ ร ีย น ร ู้ท ี่ม ีค ว า ม ล ้'ๆ ก ัญ ’'(พระมหาเจิมชุวโจ,สัมภาษณ์, 11 ตุลาคม
2547)

“บ ท บ า ท ข อ ง ผ ู้เ ร ีย น ก ็ค ือ ห ล ัก ^ ง อ ๅ i m ธ ร ร ม  ว ิธ ีค ิด แ บ บ : พ ูท ธ น 'า ส ล ุก  แ ต ่เอ า ส า ร ะ  

เ ข ้า ไ ป ใ ช ้ ว ิธ ีค ิด ก ็ม ี 2  อ ย ่า ง  ค ือ  ป ล ุก เ ร ้า ป ีญ ญ า ก ับ ป ล ุก เ ร ้า ล ุฌ ธ ร ร ม  ค ือ โ ย น ิโ ส  

ม น ส ิก า ร ” (พระ-สุธีวรญาณ, สัมภาษณ์, 15 ตุลาคม 2547)

บทบาทของผู้เรียนตามแนวคิดทุทธศาสนา คือ มนุษย์มีธรรมชาติของความเอ้ืออาทรอยู่ใน 
ทุกคน มีส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นกัลยาณมิตรจะเก้ือกูลประคับประคองให้เติบโตข้ึนเป็นคนเอ้ืออาทร และ 
มีการเรียนรู้ตนเอง โดยใช้วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนาความเอ้ืออาทรให้เจริญข้ึน

5) การจัดกระบวนการเรียนรู้

การจัดกระบวนการเรียนรู้น้ันควรเน้นรายวิชาหน่ึงท่ีสอนและต้องสามารถ'กูรณาการ 
แนวคิดและเน้ือหารายวิชาดังกล่าวเข้าในทุกกลุ่มสาระวิชา รวมท้ังจัดเสริมในกิจกรรมชมรมและ
กิจกรรมพิเศษ การเรียนรู้จากภายในผ่านประสบการณ์เป็นหลัก การป็กจิตและแผ่เมตตาเพ่ือพัฒนา 
ความเอืออาทร การแกจิตให้สอดคล้องคับวัยและความถนัดของผู้เรียนรายบุคคล การภาวนาใน 
ชีวิตประจำวันเป็นการแกจิตแบบหน่ึง

“ ว ิช า แ บ บ น ี้ม ัน ค ว ร จ ะ ม ีว ิช า ห น ึ่ง เป ็น ว ิช า ร ับ ผ ิด ช อ บ โ ด ย ต ร ง เ ล ย . . .ม ัน จ ะ ท ำ ใ ห ้• ล ุก  

อ ย ่า ง ม ัน ด ำ เ น ิน  ไ ป อ ย ่า ง ม ีข ึ้น ม ีต อ น ม ีร ะ เบ ีย บ ม ีก า ร ว ัด ม ีอ ะ  ไ ร  แ ล ้ว ต ัว ว ิช า น ี่ม ัน แ ฝ ง  

ค ว า ม ห ม า ย ว ่า  เ บ ือ ห า จ ำ น ว น ม า ก ข อ ง ก า ร ส ร ้า ง เ ด ็ก ใ ห ้เ ก ิด เ ม ต ต า ก ๅ เณ า น ี่ เน ื้อ ห า  

จ ำ น ว น ม า ก ข อ ง ก า ร ส ร ้า ง เ ด ็ก ใ ห ้เก ิด เ ม ต ต า ก ร ณ า น ี่ ส ร ้า ง โ ด ย ก า ร พ ูด อ ธ ิบ า ย ใ ห ้เข ้า ใ จ  

ด ้ว ย ภ า บ า  ด ้ว ย ห น ัง ส ือ  ” (สมภาร พรมทา, สัมภาษณ์, 3 ธันวาคม 2547)

“ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ต ้อ ง ม ีว ิช า ห น ึ่ง เ ป ็น ว ิช า ห ล ัก  เ ร ีย ก ว ่า เป ็น ว ิช า เ อ ก ว ิช า

แ ก น เล ย  แ ต ่ว ่า ว ิช า อ ื่น ต ้อ ง บ ูร ณ า ก า ร  อ ย ่า ง ห ้อ ย  ๆ  ส ัป ด า ห ์ห น ึ่ง  2  ค า บ ต ้อ ง เป ็น ว ิช า  

ห ล ัก น ีไ ป บ ูร ณ า ก า ร ใ น ว ิช า อ ื่น  ๆ  เ ช ่น ไ ป ส อ น เ ร ื่อ ง ส ัง ค ม  ภ ูม ิศ า ส ต ร ์ ป ร ะ ว ัต ิศ า ส ต ร  ์

เ ร ื่อ ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ ว ิช า พ ูท ธ ศ า ส น า ส า ม า ร ถ บ ูร ณ า ก า ร ไ ต ้ท ั้ง น ั้น เ ล ย ’’

(พระเทพวิสุทธิกวี, สัมภาษณ์ 22 พฤศจิกายน 2547)



“ก ิจ ก ร ร ม ช ม ร ม เป ็น ก ิจ ก ร ร ม เ ส ร ิม ส ่ว น ห น ึ่ง  เ ป ็น ต ัว ก ร ะ $ น เป ็น ต ัว ส ร ้า ง ค ว า ม

ผ ูก ห ัน  ส ร ้า ง ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ห ร ือ ส ร ้า ง ก ส ุ่ม ค น ท ี่ร ู้จ ัก ผ ู้น เฅ ย ก ัน  เห ม ือ น  ๆ  ก ัน  ร ว ม ก ส ุ่ม ผ ู้ 

ท ีส น ใ จ ท ำ ง า น ไ ด ม า ก ข ึ้น ” (พระมหาเจิมสุวโจ,สัมภาษณ์11 ตุลาคม 2547)

“ก า ร จ ัด ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ค ว ร จ ัด เ ป ็น ก ิจ ก ร ร ม พ ิเศ บ ข ึ้น ม า บ ้า ง เส ร ิม เข ้า ไ ป  

ท า ง ด ้า น ศ า ส น า ว ัฒ น ธ ร ร ม อ ะ ไ ร บ ้า ง ห ัเศ ห  ๆ  เ ข ้า ม า  ก า ร ท ำ ส ม า ธ ิก ็ป ีค ว า ม จ ำ เป ็น  

ท ีเ ด ีย ว ’’ (พระมหาประเสริฐ ถิรธมุโม, สัมภาษณ์ 18 พฤศจิกายน 2547)

“ ท ี่จ ร ิง แ ล ้ว ม ัน ไ ม ่ไ ช ่ก า ร ส อ น แ บ บ ธ ร ร ม ด า  ๆ . . . แ ต ่ม ัน ต ้อ ง ถ ่า ย ท อ ด ค ว า ม ร ัก ค ว า ม  

เ ม ต ต า  ค ว า ม ศ ร ัท ธ า  อ ุด ม ค ต ิ ค ว า ม ส ุ่ง ม ั่น  แ ล ้ว ค ว า ม ร ัก ค ว า ม เม ต ต า น ี่ก ็ไ ม ่ไ ด ้พ ูด เ ป ็น  

ถ ้อ ย ค ำ  แ ต ่ม ัน เป ็น ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่ส ื่อ จ า ก ใ จ ส ู่ใ จ  f r o m  h e a r t  to  h e a r t . . . โ น ห ล ัก จ ร ิง  ๆ  

แ ล ้ว ส ิ่ง ท ี่เ ป ็น ส ภ า ว ธ ร ร ม จ ร ิง  ๆ  ม ัน เป ็น เร ื่อ ง ท ี่เ ร า ต ้อ ง ร ู้จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร อ ร ัต ร ง  ม ัน จ ะ  

ไ ม ่ร ู้ด ้ว ย เร ื่อ ง ว ิธ ีก า ร ค ิด . . . เ ป ็น เ ร ื่อ ง ข อ ง ส ำ น ึก ใ น ต น  เป ็น เร ื่อ ง ข อ ง จ ิต ใ จ ห ร ือ เป ็น

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ต ร ะ ห น ัก ร ู้จ ร ิง  ๆ  เม ื่อ ต ร ะ ห น ัก ร ู้แ ล ้ว  พ ฤ ต ิก ร ร ม จ ะ เป ล ี่ย น ไ ป ” (พระ 
ศรีปริยัติโมลี, สัมภาษณ์, 18 ตุลาคม 2547)

“ก า ร จ ะ ใ ห ้ค ว า ม เ อ ือ อ า ท ร เ ก ิด ข ึ้น ไ ด ้เ ก ิด จ า ก ก า ร เ ร ีย น ร ู้ข อ ง ค น  ๆ  น ั้น ด ้ว ย  เ ร ีย น ร ู้ 

จ า ก ต น เ อ ง ก ็ไ ด ้ ห ร ือ เร ีย น ร ู้จ า ก ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ส ัง ค ม ก ็ไ ด ้ ห ร ือ เร ีย น ร ู้จ า ก ก า ร

ต ร ะ ห น ัก ร ู้ข อ ง ต น เอ ง . . . ก า ร ไ ต ร ่ต ร อ ง  ก า ร ใ ห ้เ ว ล า ก ับ ต น เ อ ง  เ ป ็น ช ่ว ง ห น ึ่ง ข อ ง ก า ร  

เ ร ีย น ร ู้ท ี่ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ . . . ข ัน ต อ น จ ร ิง  ๆ  เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่จ ะ อ า ศ ัย ท ั้ง ต น เ อ ง  ท ั้ง ก า ร  

จ ัด ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ ห ้. . .ป ีก า ร จ ัด ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น ร ู้ต ร ง น ี้เ ก ิด ข ึ้น  แ ล ะ ก า ร เ ร ีย น ร ู้พ ี้'น ำ ส ู่ 

ก า ร พ ัฒ น า ค น บ ัน ใ ห ้ป ีอ ุณ ภ า พ ข ึ้น  ป ีค ว า ม ร ัก  ป ีค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร  ป ีค ว า ม อ ย า ก ช ่ว ย เ ห ล ือ  

ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  จ ะ ต ้อ ง ไ ล ่จ า ก เร ื่อ ง ข อ ง ก า ร ป ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ใ น ม ิต ิต ่า ง  ๆ  จ า ก ก า ร ท ี่จ ัด  

ก ร ะ บ ว น ก า ร ใ ห ้จ า ก ก า ร ไ ด ้เ ร ีย น ร ู้จ า ก ต น เ อ ง  แ ต ่ท ั้ง ห ล า ย ท ั้ง ป ว ง ต ้อ ง อ า ศ ัย ต ัว ก ร ะ ผ ู้น  

ต ัว ธ ร ร ม ช า ต ิภ า ย ใ น ข อ ง ม พ ูบ ย ํ' เอ ง  ใ ห ้ป ีธ ร ร ม ช า ต ิม ่า ย ด ีเพ ื่อ ท ี่จ ะ แ ส ด ง ผ ล อ อ ก ใ น แ ง '  

ค ว า ม เ ร ือ อ า ท ร ต ่อ ค น อ ื่น ไ ด ้” (พระมหาเจิม สุวโจ, สัมภาษณ์, 11 ตุลาคม 2547)

“ก า ร ม ่ก จ ิต ห ร ือ ก า ร ท ำ ส ม า ธ ิข อ ง เ ร า ต ้อ ง ท ำ ท ั้ง ท ี่บ ้า น  ท ี่ว ัด  ท ี่โ ร ง เร ีย น ด ้ว ย  แ ต ่ใ ห ้ 

ม ัน ส ร ้า ง เ ส ร ิม ห ล ัก ท ี่โ ร ง เร ีย น ก ็ค ว ร ต ้อ ง ป ี เ ช ่น ใ ห ้เ ด ็ก ป ีส ว ด ม น ต ์ ก า ร ไ ห ว ้พ ร ะ  ก า ร  

‘ม ่ก ส ม า ธ ิ ค ือ พ ย า ย า ม ใ ห ้เ ป ็น ก ิจ ว ัต ร  ใ ห ้ม ัน เป ็น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  เป ็น  p r a c t i c a l  เป ็น  

แ น ว ป ฏ ิบ ัต ิ ท ฤ บ ฎ ีใ ห ้ห ้อ ย ล ง  ป ฏ ิบ ัต ิจ ร ิง  ๆ  แ ล ้ว  ใ ห ้ป ีบ ร ร ย า ก า ศ ใ ห ้ร ่ม เย ็น  ใ ห ้ค ่อ ย  ๆ  

อ ธ ิบ า ย  ค ่อ ย  ๆ  เล ้า โ ล ม ไ ป ท ีล ะ น ิด  ค ่อ ย ใ ห ้เด ็ก ซ ึม ซ ับ ไ ป เ ร ื่อ ย  ๆ . . . ใ ห ้เข  า ร ู้ส ึก  r e l a x



ใ ห ้เข า ร ู้ส ัก ส บ า ย  ใ ห ้เข า ร ู้ส ัก ว ่า ร ่ม เย ็น . . .  ใ ห ้ส ว ด แ ล ้ว เส ีย ง อ อ ก ม า ท ร ้อ ม ก ัน  เ ก ิด เส ีย ง ท ี่ 

ป ีโ ท น ไ พ เร า ะ  แ ล ้ว ก ็ป ีท ัง ค ว า ม ห ม า ย  ส ร ้า ง ส ม า ธ ิด ้ว ย ” (พระศรีปริยัติโมลี, สัมภาษณ์,
18 ตุลาคม 2547)

•‘ศ า ส น า ไ y ท ธ ส อ น เท ค น ิค ก า ร แ ผ ่เม ต ต า ท ่า น ใ ห ้เ ร ิ่ม ด ้น จ า ก ใ ก ล ้ต ัว ท ี่ส ุด  ค ือ ต ัว เร า

เอ ง  เ ร ิ่ม จ า ก ต ัว เ ร า เ อ ง  เว ล า แ ผ ่เ ม ต ต า ส ม ม ต ิน ั่ง ใ ห ้น ึก ถ ึง ต ัว เร า เอ ง ก ่อ น . . . แ ล ้ว ข ย ับ ไ ป  

ค น ข ้า ง  ๆ  ภ ร ร ย า  ส า ม ี ฐก ข ย า ย  ๆ  อ อ ก ไ ป เร ื่อ ย  ๆ  เ พ ร า ะ ฉ ะ น ั้น ก า ร แ ผ ่เม ต ต า ข อ ง  

ส ุท ธ น ี่เ ท ค น ิค ก ็ค ือ ใ ก ล ้ต ัว ท ี่ส ุด  แ ล ้ว ค ่อ ย  ๆ  ข ย า ย อ อ ก ไ ป ” (สมภาร พรมทา, 
สัมภาษณ์, 3 ธันวาคม 2547)

“ก า ร น ึก ส ม า ธ ิป ีร ะ บ บ ท ี่ช ัด เจ น อ ย ู่แ ล ้ว  ต ้อ ง y ร ณ า ก า ร แ ล ะ ป ร ะ ส ุก ต ์ว ่า จ ะ ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น  

ใ น ร ะ ด ับ  ไ ห น  ก ำ ห น ด เว ล า ก ี่น า ท ี ท ด ล อ ง น ึก  ไ ป ซ ึ่ง ส ุก ค น ล ้า น ึก ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร ท ี่ไ ม ่ท ำ ใ ห ้ 

เ ด ็ก น ่า เบ ื่อ จ น เ ก ิน ไ ป  เ ด ็ก จ ะ ต ิด อ ก ต ิด ใ จ แ ล ะ ช อ บ ท ี่จ ะ ท ำ  อ า จ จ ะ ต ้อ ง ก ำ ห น ด ท ี่

ร ะ ย ะ เ ว ล า ว ่า ใ ห ้เ ข า ท ำ อ ะ ไ ร  ใ ห ้เข า ภ า ว น า ใ ห ้จ ิต ส ง บ แ ต ่ล ะ ช ั้น ก ำ ห น ด ก ี่น า ท ี ท ำ ใ ห ้ 

ค ร บ อ ิร ิย า บ ถ ก า ร เ ด ิน  ย ืน  น ั่ง  น อ น  ก ็จ ะ ไ ด ็น ึก จ ิต เพ ิ่ม ข ึ้น  เ ด ็ก ท ี่โ ต ข ึ้น ใ ห ้พ ิจ า ร ณ า  

อ ะ ไ ร  ก า ร น ึก อ บ ร ม จ ิต ข อ ง ค น แ ต ่ล ะ ค น ป ีอ ัธ ย า ศ ัย ไ ม ่เห ม ือ น ก ัน  ป ีว า ส น า ป ีจ ร ิต ไ ม ่ 

เ ห ม ือ น ก ัน  ส ิ่ง ท ี่เ ข า จ ะ ช อ บ ม า ภ า ว น า ต ่า ง ก ัน  พ ร ะ ส ุท ธ เจ ้า ท ร ง เน ้น ร า ย ส ุค ค ล ม า ก ”

(สมภาร พรมทา, สัมภาษณ์, 3 ธันวาคม 2547)

“ก า ร น ึก จ ิต ท ี่ใ ช ้ใ น ส ัง ค ม . . .ก า ร ภ า ว น า ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน . . . เ อ า ม า ใ ช ้ใ น  

ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน แ บ บ ป ี ผ ม ค ิด ว ่า ไ ม ่ใ ช ่ก า ร ไ ป น ั่ง เฉ ย  ๆ  เ ป ็น ก า ร น ึก ค ิด แ ล ะ ใ น

ข ณ ะ เ ด ีย ว ก ัน ก ็เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ เ ร ื่อ ง ท ี่เ ร า ต ้อ ง ก า ร จ ะ ส ร ้า ง เ ด ็ก ใ ห ้ร ัก ส ัง ค ม  ร ัก ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  

ร ัก เพ ื่อ น  ร ัก ต ัว เอ ง  ” (สมภาร พรมทา, สัมภาษณ์, 3 ธันวาคม 2547)

หลักจัดกระบวนการเรียนรู้นัน ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกเป็นพ้ืนฐานการเรียนรู้ โดย 
มีการเรียนรู้จากภายนอกมีกฎระเบียบเป็นส่วนเสริม กระบวนการเรียนรู้แบบการตระหนักรู้และ
ไตร่ตรองลับตนเอง กระบวนการเรียนรู้ท่ีสัมพันธ์กับชีวิตและสังคมเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูล 
วิธีสอนโดยใช้กรณีตัวอย่าง หลักธรรมสำคัญคือ พรหมวิหาร และสังคหวัตถุ โดยมีพรหมวิหารเป็น 
หลักเพ่ือส่วนตัว ส่วนสังคหวัตถุเป็นหลักเพ่ือส่วนรวม การจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องคับวัย 
ของผู้เรียน การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนท่ีมีความแตกต่างไล้เรียนร่วมคัน

92
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6) การประเมินผล

จากการศึกษา พบว่า กลุ่มผู้ทรงคุณรุฒิได้ให้แนวคิดในการวิจัยร่วมกันว่าการประเมินผล 
ความเอืออาทรควรจะใช้ทังเชิงปริมาณและคุณภาพ การวัดในเชิงปริมาณ ใช้เป็นตัวเลขสร้างมาตร 
วัดขึนมา มีคำถามคำตอบให้ตอบอย่างอิสระ ถามลูว่าส่ิงไหนท่ีทำได้ก่ีช้อในเกณฑ์ของความเอ้ือ 
อาทร จะออกมาเป็นตัวเลขท่ีวัดได้ การวัดในเชิงคุณภาพ ใช้สังเกตพฤติกรรม วัดประเมินท้ังการ 
สังเกต สัมภาษณ์ ข้อเขียน และพฤติกรรม การวัดความเอ้ืออาทรน้ันอาจสังเกตพฤติกรรมอย่างเดียว 
ไม่แน่ชัด แต่ถ้าใช้ท้ังสองอย่างจะได้ผลดีเท่ียงตรงและควรวัดผลสัมฤทธิของการแสดงออก การ 
ปฎิสัมพันธ์ระหว่างคนกับคน คนกับเพ่ือน คนกับคนท่ีเหนือกว่า คนกับคนท่ีด้อยกว่า คนกับ 
ส่ิงแวดล้อม และคนกับธรรมชาติ เป็นการวัดจากวิถีชีวิตและสถานการณ์จริงท่ีเกิดในชีวิตประจำวัน 
โดยใช้หลักทุทธศาสนาในเร่ืองการปวารณา เป็นแนวทางการประเมินผลร่วมด้วย

7) บทบาทของพ่อแม่ ผู้ปกครอง

พ่อแม่ ผู้ปกครองต้องเป็นตัวอย่างแห่งความดีงาม พ่อแม่เหมือนกับครูคือเป็นกัลยาณมิตร 
เป็นด้นแบบสำคัญท่ีจะเป็นแบบอย่างของความเอืออาทร เช่น การแสดงความเอ้ืออาทรต่อคนใน 
ครอบครัว ญาติ เพ่ือนบ้าน และคนท่ีด้อยกว่า เป็นแบบอย่างอันหน่ึงเป็นตัวซึมซับเอาความรู้และ 
ประสบการณ์ เอาคุณค่าภายใน ซ่ึงถือว่ามีส่วนสำคัญมาก

พ่อแม่ต้องเป็นผู้มีคุณธรรม แนะนำลูกให้เห็นความสำคัญของความเอ้ืออาทร ต้องปลูกผ่ง 
มาท้ังแต่เด็ก  ๆ จะได้ซึมซับมาก พาไปทำและแนะนำให้เกิดเป็นบุญกุศลมีความสุขทางจิตใจมาก 
ข้ึน เป็นส่ิงไปทำให้จิตใจเด็กสบายข้ึน แล้วไม่นำลูกเช้าไปสู่ส่ิงท่ีไม่ดี จะนำลูกเข้าสู่ส่ิงท่ีดี พ่อแม่ 
จะต้องพาเด็กเช้าสู่ศาสนา การสวดมนต์จะเกิดความซึมซับเช้าในจิตใจเด็ก การน่ังสมาธิ พ่อแม่เป็น 
แบบอย่างท่ีดีสำคัญมาก การให้อย่างทันลูกจะพยายามสร้างแต่ลักษณะท่ีดีข้ึนมา

8) บทบาทของชุมชน และสถาบันสังคมอ่ืน ๆ

สังคมต้องเป็นตัวอย่างแห่งความเอ้ืออาทร สังคมไทยเป็นสังคมซ่ึงเมตตากัน ความมีเมตตา 
ก็ต้องแสดงออก ต้ังแต่มีผู้นำชุมชนเป็นตัวอย่างนำคนในชุมชนให้เอ้ือเพ่ือเผ่ือแผ่กัน มีการสร้าง 
บรรยากาศทางวัฒนธรรมท่ีเอ้ือต่อความเอ้ืออาทร โดยดูตัวอย่างสังคมเกษตรกรรมท่ีมีการสร้าง
วัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีรายวัน รายเดือน และรายปี เป็นการสร้างบรรยากาศสังคมด้วย 
วัฒนธรรม และสร้างตัวเน้ือหาสาระ เช่น เร่ืองเล่า ตำนาน เป็นตัวเสริม
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2. แนวทางการจัดการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออา,ารตามแนวคิดจรียศาสตร์สตรีนิยม

1) ความยุ่งหมาย

การจัดการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทรตามแนวคิดจริยศาสตร์สตรีนิยม มีความยุ่งหมายท่ีจะ 
จัดการศึกษาเพ่ือพัฒนามนุษย์ให้เป็นบุคคลท่ีอาทร กระทำส่ิงท่ีคำนึงว่าเป็นประโยชน์ต่อคน สัตว์ 
และส่ิงแวดล้อม เพ่ือรักษาและเยียวยาโลกให้พวกเราอาศัยได้อย่างดีเท่าท่ีจะเป็นไปได้

2) หลักดู[ตร

ความเอ้ืออาทรคือความสัมพันธ์ระหว่างคน (อย่างน้อยท่ีสุดสองคน) หน่ึงในพวกเขา (ผู้ 
อาทร) แสดงความห่วงใย ความคิดคำนึง เร้าอารมณ์ อุทิศตน สู่ผู้อ่ืน (ผู้ได้รับความอาทร) ความ 
อาทรท่ีต้องการเป็นส่ิงท่ีหาค่าไม่ได้สู่อาทรท่ีจัดหาให้ และเม่ือผู้สร้างกำลังได้รับความเจ็บปวดหรือ 
ความลำบาก ต่อมาคุณลักษณะของเธอ/เขา และให้ความสนใจบรรเทามัน ผู้ใหญ่ คนท่ีมีสุขภาพดี 
รู้สึกความต้องการรับการอาทรจากผู้อ่ืน...ถอดออก ขับออก พยายาม กดต่ํา...พวกเราต้องการหรือ 
ปรารถนาผู้อ่ืน “อาทรเรา” ในแต่ละสถานการณ์พวกเราอาจจะรู้สึกว่าพวกเรามีสิทธิต้องการได้รับ 
ความอาทร ความหมายน้ีต้องให้ผู้อ่ืนรู้สึกว่ามันเป็นหน้าท่ีของพวกเขาหรือความปรารถนาท่ีเคารพ 
สิทธิน้ี (Fieser, 2000 :360)

“เสียง หมายถึงส่ิงท่ีคนอ่ืน หมายความถึงเม่ือพวกเขาพูดถึงแค่นของตัวตน เสียงจึงเป็น 
ธรรมชาติและขณะเดียวกันก็เป็นวัฒนธรรม มันประกอบด้วยลมหายใจ เสียงร้อง คำพูด จังหวะและ 
ภาษา และเสียงเป็นเคร่ืองมือและช่องทางทางจิตวิทยาท่ีมีพลังท่ีเช่ือมโยงโลกภายในและภายนอก 
เข้าด้วยกัน การพูดและการพังเป็นรูปแบบของลมหายใจทางจิต (psychic breathing) ปฎิสัมพันธ์อัน 
ต่อเน่ืองท่ีเกิดข้ึนระหว่างผู้คนเป็นการส่ิอผ่านภาษาและวัฒนธรรม ส่ิอผ่านความแตกต่างและความ 
หลากหลาย เหตุน้ีเสียงจึงเป็นเคร่ืองมือใหม่ในการทำความเข้าใจจิตวิทยา สังคม และวัฒนธรรม 
เป็นกระดาษลิตมัสทดสอบความสัมพันธ์และเป็นเคร่ืองวัดสุขภาพจิต” (ศยามล ภูมิจิตร, 2546 : 31-
32)
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วิธีการเข้าถึงความจริงมีพ้ืนฐานจากการคำนึงถึงความสัมพันธ์และบริบทของผู้เก่ียวข้องใน 
สถานการณ์ทางศีลธรรม...มโนทัศน์ทางศีลธรรมดังกล่าวช๋ึงโดยพ้ืนฐานแล้วเก่ียวข้องกับกิจกรรม 
การให้ความอาทรมีศูนย์กลางอยู่ท่ีการทำความเข้าใจความรับผิดชอบและความสัมพันธ์ เม่ือความ 
รับผิดชอบในจริยศาสตร์แห่งความอาทรคือการให้ความสำคัญกับความต้องการท่ีจำเป็นของทุกคน 
ท่ีเก่ียวข้องกับสถานการณ์ด้วยการใช้วิธีการเข้าถึงความจริง (ศยามล ภูมิจิตร, 2546 : 37-38)

3) บทบาทของผู้'สอน

บทบาทของผู้สอนตามแนวคิดจริยศาสตร์สตรีนิยม ครูต้องเป็นแบบอย่างของความอาทร 
และแสดงออกถึงความอาทรในความสัมพันธ์ของครูกับนึกเรียน

4) บทบาทของผู้'เรียน

นึกเรียนต้องมีพัฒนาการทางศีลธรรมใน 3 ข้ันตอน พัฒนาการทางศีลธรรมแบ่งเป็น 3 ระดับ 
(level) และ 2 ชุดเปล่ียน (transition^ศทางของพัฒนาการทางศีลธรรมเร่ิมจากการให้ความสำคัญ 
กับตนเอง (pre-convention) ไปสู่การให้ความสำคัญกับจารีต (convention) และไปสู่การให้ 
ความสำคัญกับคุณค่าทางจริยะท่ีเป็นสากล (post-convention) วิธีการให้เหตุผลของบุคคลช้ีถึงระดับ 
พัฒนาการ โดยโยงกับการมองความสัมพันธ์ คือ บุคคลมีพัฒนาการทางศีลธรรมท่ีเร่ิมจาก
ความสัมพันธ์ของตนเองและผู้-อ่ืนท่ีไม่สมดุลไปสู่ความสมดุล ในระดับแรกเป็นระดับของการเอา 
ตัวรอด (individual survival) เป็นระดับท่ีบุคคลสนใจเฉพาะความต้องการของตนเอง เน่ืองจากเห็น 
ว่าบุมมองของตนเองเท่าน้ันสำคัญ แต่ด้วยปฎิสัมพันธ์จะทำให้บุคคลเร่ิมต้ังคำถามต่อการให้
ความสำคัญกับตนเอง และตระหนักได้ว่าควรรับผิดชอบต่อผู้อ่ืน การต้ังคำถามและการตระหนักน้ี 
จะเป็นชุดเปล่ียนผ่านท่ี 1 ไปสู่ระดับท่ีสอง ความดีในแง่ของการเสียสละของตนเอง (goodness as 
self-sacrifice) ท่ีบุคคลไต้ยึดถือความรับผิดชอบต่อผู้อ่ืนตามกรอบของจารีต บุคคลจึงบุ่งอุทิศตนเอง 
เพ่ือผู้อ่ืนโดยไม่สนใจความต้องการและความรู้สึกของตน ชุดเปล่ียนผ่านของข้ันน้ี (ชุดเปล่ียนท่ี 2) 
คือการท่ีบุคคลเร่ิมดังคำถามจากความเจ็บปวดจากการเสียสละตนเอง และตระหนักถึงความไม,เท่า 
เทียมระหว่างตนเองและผู้อ่ืน จะนำไปสู่ระดับชุดท้ายท่ีเป็นระดับของระบบจริยะท่ีไม่ใช้ความ
รูนแรง (morality of non-violence) ในระดับน้ี บุคคลสามารถตัดสินใจโดยให้ความสำคัญของผู้อ่ืน 
และตนเองอย่างเสมอกัน การรู้จักพังเสียงและเห็นอกเห็นใจไต้นำมาสู่การแก้ปิญหาทางศีลธรรมท่ี 
ประนิประนอมและหลีกเล่ียงการทำร้ายกัน พัฒนาการในระดับชุดท้ายน้ีเป็นการมองความสัมพันธ์ 
ระหว่างตนเองและผู้อ่ืนอย่างสมดุล
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5 )  ก ร ะ บ ว น ก ใ ร จ ัด ก า ร ศ ึก ษ า

การศึกษาทางศีลธรรม (moral education) จากบุมมองของความอาทร มี 4 องค์ประกอบ คือ 
การเป็นแบบอย่าง (modeling) การสนทนา (dialogue) การปฏิบัติ (practice) และการรับรอง 
(confirmation) (Nodding, 1998 : 190-192)

การเป็นแบบอย่างเป็นส่ิงสำคัญท่ีสุดของแผนการศึกษาทางศีลธรรม แต่เป็นส่ิงท่ีตรงข้าม 
คับนักพัฒนาการเชิงพุทธิพิสัย แนวคิดทางสตรีศาสตร์นิยมจะไม่พิจารณาด้วยเหตุผลทางศีลธรรม 
แม้ว่าจะไม่ละเลยเหตุผล เราพิจารณาด้านหลักคับการเติบโตของนักเรียนในฐานะผู้อาทรและการ 
อาทรเอาใจใส่ เราแสดงออกในพฤติกรรมท่ีมีความหมายว่าอาทร ดังน้ันไม่เพียงแต่บอกนักเรียนถึง 
ความอาทรและปล่อยให้นักเรียนอ่านเน้ือหาในวิชาเท่าน้ัน ควรแสดงความอาทรในความสัมพันธ์ 
กับนักเรียน

เราเข้าร่วมคับนักเรียนในการสนทนาเท่ียวคับความอาทร ในระดับหน่ึง การสนทนาเป็น 
ส่วนจำเป็นของความอาทร เราไม่สามารถเป็นแบบอย่างของความอาทรโดยปราศจากการเข้าร่วม
ในมัน เป็นส่ิงสำคัญท่ีจะพูดเท่ียวคับความอาทรของเรา เพราะความอาทรสามารถชัดแจ้งใน
แนวทางท่ีแตกต่างหลากหลาย นักเรียนมักจะต้องการความช่วยเหลือในการติความพฤติกรรมของ 
ผู้ใหญ่ ครูท่ีอดทนเป็นความอาทรท่ีจำเป็นหรือไม่ ? อาจเป็น ? ครูท่ีตามใจเป็นความอาทรหรือไม่ ? 
การประเมินผลของเราข้ึนอยู่กับอะไร ?

นักเรียนสามารถได้รับการสนับสพุนให้วิเคราะห์รูปแบบของพฤติกรรมและการตอบสนอง 
รูปแบบนัน ถ้าพูดถึงความเท่ียงธรรม ครูกระทำคับนักเรียนท้ังหมดเหมือนคันอย่างแน่นอน ทำให้ 
นักเรียนพุกคนรู้สึกได้รับความอาทรเอาใจใส่ ? มีความรู้สึกของความเท่ียงธรรมท่ีสามารถเป็นไป 
ได้ด้วยการอาทรหรือไม่ ? นักเรียนจำนวนมากในพุกวันน้ีทำให้เท่าเทียมบังคับด้วยการอาทร พวก 
เขาเช่ือว่าครูเป็นผู้อาทรเอาใจใส่พวกเขาจะต้องการให้พวกเขาทำส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีแน่นอน นักทฤษฎี 
วิพากษ์ก็เช่นเดียวคับนักทฤษฎีความอาทร วิตกว่าการคิดเช่นน้ีอาจจะทำให้เกิดการพ่ึงพิงอย่างถาวร 
คับเจ้านายหรือผู้นำท่ีเข้มแข็ง ดังน้ัน หน้าท่ีหน่ึงของการสนทนาก็คือช่วยให้เราและนักเรียน
พิจารณาและวิพากษ์การกระทำของเรา ให้เรามีโอกาสถามว่า ทำไมเรากระทำส่ิงท่ีแน่นอนและคับ 
ผลท่ีเกิดข้ึนอะไร ?
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การสนทนาถูกทำให้เป็นนัยโดยปรากฏการณ์ของความอาทร เม่ือเราอาทรเอาใจใส่ พวก 
เราได้รับส่ิงอ่ืนในหนทางท่ีเปิดและแท้จริง การรับรู้น้ีเป็น การครอบงำใจ (engrossment) แต่ในท่ีน้ี 
ไม่ได้หมายความว่าแนะนำทำให้หลงรัก การครอบงำใจ เป็นมากกว่ารูปแบบท่ีไม,เจาะจงของความ 
สนใจท่ีอนุญาตให้สร้างกรอบอ้างอิงและชวนพวกเราเข้าไปในมัน การสนทนาได้เปิดเผย เรามีส่วน 
ร่วมในการสร้างกรอบอ้างอิงร่วมกัน แต่ส่ิงน้ีเป็นงานท่ีละเอียดอ่อนเสมอท่ีสามารถรับรู้ได้ท้ังหมด 
การสะท้อนกลับ การเชิญ การประเมินผล การทบทวน และการสำรวจต่อไป

การสนทนาเป็นส่ิงจำเป็นในการศึกษาทางศีลธรรมจากมูมมองของความอาทร มันเป็น
ความหมายโดยส่ิงท่ีเราประเมินผลกระทบของความพยายามในการอาทร ตลอดการสนทนาเรา
เรียนรู้ได้มากข้ึนเก่ียวกับส่ิงอ่ืน และเราต้องการความรู้น้ีเพ่ือการทำอย่างมีประสิทธิภาพในฐานะผู้ 
อาทร ขณะท่ีเราอาทร เราได้รับการช่วยเหลือในความพยายามของเรา โดยการประเมินค่าท่ีพวกเรา 
ได้รับจากผู้รับการอาทรของเรา

การสนทนาได้ช่วยให้เกิดการเติบโตของความอาทรเอาใจใส่ ทุกชนิดของคำถาม ข้อมูล 
ข่าวสาร มูมมอง และทัศนคติถูกนำมาในการสนทนา ครูท่ีเข้าร่วมการสนทนากับนักเรียนสามารถ 
ชวนให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน “การสนทนาท่ีอมตะ” (immortal conversation) ในท่ีน้ีนักทฤษฎีการ 
อาทรเห็นด้วยกับโสเครตีส (Socrates) ท่ีคุณค่าของการศึกษาต้องช่วยนักเรียนเข้าถึงชีวิตของพวก 
เขาเองและมีคำถามสำคัญเก่ียวกับมนุษย์ถูกถามอยู่เสมอ ข้อเตือนใจ นักทฤษฎีการอาทรไม่บังคับ 
นักเรียนให้ยึดติดกับส่ิงท่ีเรียกว่า “คำถามนิรันดร” (eternal questions) แน่นอนทีเดียวท่ีพวกเราเช้ือ 
เชิญการสนทนาดังกล่าว และอนุญาตให้นักเรียนร่วมกำหนดเสันทางการสืบสวน เราไม่บอกว่า 
ชีวิตท่ีไม่ถูกพิจารณา (the unexamined) เป็นชีวิตท่ีไม่มีคุณค่า แต่ชีวิตท่ีไม่ลูกพิจารณาเป็นชีวิตท่ีมี 
คุณค่าหรือ ? พวกเราตัดสินใจส่ิงน้ีสำหรับคนอ่ืนหรือ ? พวกเรารู้สึกเก่ียวกับตนเองอย่างไร ?

การปฏิบัติเป็นส่ิงจำเป็นในการศึกษาทางศีลธรรม ประสบการณ์ในส่ิงท่ีเราซึมซับตัวพวก 
เรามีแนวโน้มสร้าง (mentality) การกล่าวของความสามารถทางปีญญาจำนวนมากคือ การสร้าง 
ทัศนคติท่ัวไปของกลุ่มสังคม แต่บางส่วนของมันเป็นจริงและมีประโยชน์ ผู้ท่ีให้การศึกษาแก่นัก 
บริหารธุรกิจ ผู้นำทางทหาร และนักกฎหมาย มักเช่ือว่าพวกเขากำลังสอนมากกว่าตัวเน้ือหา พวก 
เขากำลังอบรมจิตใจด้วยทรรศนะท่ีแน่นอน ถ้าเราต้องการสร้างคนผู้ท่ีจะอาทรเอาใจใส่คนอ่ืน ต้อง 
สร้างความรู้สึกให้นักเรียนแกหัดในการอาทรและการสะท้อนการปฏิบัติ
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บางเวลาการปฏิบัติการอาทรถูกแปลไปสู่ความต้องการพิเศษสำหรับการบริการชุมชน 
ประสบการณ์ดังกล่าวสามารถช่วยให้เติบโตในความสามารถการอาทร แต่ความต้องการพอใจอย่าง 
ลวก  ๆ ไม่รับรองการเติบโตท่ีปรารถนา เด็กต้องการมีส่วนร่วมในการอาทรด้วยแบบอย่างท่ีผู้ใหญ่ 
เป็นผู้แสดงให้พวกเขารู้ว่าอาทรอย่างไร พูดกับพวกเขาเก่ียวกับความยากลำบากและรางวัลของงาน 
ดังกล่าว และแสดงออกมาในงานของพวกเขาท่ีการอาทรเป็นส่ิงสำคัญ

การเสนอแนะหลักสูตรท่ีใช้คันอยู่ในปิจจุบันให้เน้นความสำคัญของการเรียนรู้ท่ีร่วมมือกัน 
และการเรียนรู้ท่ีร่วมมือกันสามารถใช้ประโยชน์สนับสนุนความสามารถในการอาทร การเรียนรู้ท่ี 
ร่วมมือกันสามารถใช้กับความหลากหลายกว้างขวางของจุดบุ่งหมาย และสามารถถูกกำหนดในทาง 
ท่ีแตกต่างมากมาย ครูจะเปิดเผยในการบอกนักเรียนถึงจุดบุ่งหมายหลักของงานท่ีร่วมมือกันคือ
ช่วยเหลือผู้อ่ืนเข้าใจ มีส่วนร่วม และสนับสนุน เปาหมายของการศึกษาไม่ใช่ส่ิงแน่นอนเสมอไป 
หรือไม่ใช่การเรียนรู้วิชาการข้ันพ้ืนฐาน

การยืนยันไต้จัดไห้การอาทรแยกออกจากวิธีการอ่ืนสู่การศึกษาทางศีลธรรม ซ่ึง มาร์ติน 
บูเบอร์ (Martin Buber)^อธิบายการรับรองในฐานะการกระทำของการยืนยันและสนับสนุนในส่ิง 
ท่ีดี,ในส่ิงอ่ืน เม่ือเรารับรองบางคน เราได้แสดงตัวตนท่ีดีกว่าและส่งเสริมพัฒนาการของมัน ทำส่ิงน้ี 
เราต้องการรู้ส่ิงอ่ืนท่ีดีอย่างมีเหตุผลได้ มิฉะน้ัน เราไม่สามารถเห็นส่ิงอ่ืนท่ีพยายามอย่างแท้จริง ส่ิง 
ท่ีเราคิดอาจจะนานท่ีทำให้เป็นจริง สูตรหรือสโลแกนไม่มีท่ีในการรับรอง เราไม่ต้ังแนวคิดเดียว 
สำหรับทุกคนและประกาศ “ความคาดหวังท่ีสูงสำหรับท้ังหมด” (high expectations for all) จะทำ 
ให้เราระลึกถึงส่ิงท่ีสามารถเคารพไต้ หรืออย่างน้อยก็ยอมรับไต้ การด้ินรนเพ่ือให้แต่ละคนได้
ประสบ เปาหมายหรือคุณลักษณะต้องถูกเห็นในฐานะคุณค่าของท้ังสองโดยผู้ท่ีพยายามไปสู่
ความสำเร็จในมันและโดยพวกเรา เราไม่รับรองคนในทางท่ีเราตัดสินว่าเป็นส่ิงท่ีผิด

6 )  ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล

จริยศาสตร์แห่งความอาทรจึงยืนยัน “เสียง” เสียงท่ีเปล่งออกมาคือเสียงแห่งประสบการณ์ 
ประสบการณ์เป็นส่ิงท่ีสร้างตัวตนหรืออัตลักษณ์ของคนผู้น้ันข้ึนมาให้เป็นมนุษย์และมีความ 
เฉพาะตัว การประเมินผลจึงต้องเป็นการประเมินเชิงคุณภาพเน้นรายบุคคล

7 )  บ ท บ า ท ข อ ง พ ่อ แ ม ่ ผ ู้ป ก ค ร อ ง

พ่อแม่เป็นแบบอย่างของความอาทร การเล้ียงดูเด็กมีความสำคัญ
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8) บทบาทชุมชน และสถาบันสังคมอ่ืน ๆ

ชุมชนต้องเป็นแบบอย่างของความอาทร แสดงความอาทรในความสัมพันธ์ของชุมชนกับ 
เด็ก

3 .  แ น ว ท า ง จ ัด ก า ร ศ ึก ษ า เ พ ื่อ ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร ต า ม แ น ว ค ิด ก า ร ศ ึก ษ า ท า ง เ ส ือ ก

1 )  ค ว า ม ม ่ง ห ม า ย

การศึกษาเพ่ือความเป็นมนุษย์ท่ีสมชุ)รณ์ ผู้เรียนเติบโตเป็นคนท่ีมีความเอ้ืออาทร เป็นผู้ท่ีนึก 
ถึง
ผู้อ่ืนและประโยชน์ส่วนรวม การนำไปสู่สังคมอุดมคติท่ีมนุษย์และสรรพส่ิงอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 
ช่วยเทลือพ่ึงพากัน

“ค ว า ม ร ัก ค ว า ม เ ม ต ต า ห ร ือ ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร ถ ือ เ ป ็น ค ุณ ส ม บ ัต ิอ ัน ห น ึ่ง ท ี่ส ำ ก ัญ ท ี ่

แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม เป ็น ม  นุ ษ ย ์เ พ ร า ะ ถ ้า ข น ช ื่อ ว ่า เ ป ็น ม า ( บ ย ์แ ต ่ถ ้า ข า ด ดูฌส ม บ ัต ิอ ัน พี ก ็ไ ม ่ 

ต ่า ง อ ะ ไ ร จ า ก ส ัต ว ์ ถ ้า เ ร า ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ป ล ูก บ ีง ค ุฌ ส ม บ ัต ิน ี้. . พ ัฒ น า ข ึ้น ม า เ ร ื่อ ย  ๆ  ต า ม  

ว ัย ข อ ง เข า  ก ็จ ะ ท ำ ใ ห ้เ ข า เต ิบ โ ต ข ึ้น ม า เ ป ็น ผ ู้ใ ห ญ ่ท ี่ด ี จ ะ น ึก ถ ึง ค น อ ื่น ม า ก ก ว ่า ต ัว เ อ ง  

น ึก ถ ึง ผ ล ป ร ะ โ ย ช น ์ส ่ว น ร ว ม ม า ก ก ว ่า ผ ล ป ร ะ โ ย ช น ์ส ่ว น ต ัว  แ ล ้ว ไ ม ่ไ ป ท ำ ร ้า ย ใ ค ร  ไ ม ่ 

เ บ ีย ด เ บ ีย น ใ ค ร . . . อ ัน น ี้ก ็จ ะ เ ป ็น เป ้า ห ม า ย ข อ ง ก า ร อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน ข อ ง ม นุบ ย ์” ( จ ิร ัฐ ก า ล

พ ง ศ ์ภ ค เ พ ร ,  ส ัน ก า บ ร น , 1 2  ดูลาค ม  2 5 4 7 )

“ พ ื้น ฐ า น เ อ ื้อ อ า ท ร ก ับ ผ ู้อ ื่น  มนุษย์'ค น อ ื่น  ท ำ ใ ห ้' เข า เต ิบ โ ต ข ึ้น เป ็น ม นุษย์พ้ืส ม บ ูร ณ ์ 

ไ ด ้. . . เ ร า เอ ือ อ า ท ร ใ ค ร  เ ข า ก ็ล ด ท ิฏ ฐ ิ เ ร า เ ข ้า ใ จ ค น อ ื่น ม า ก ข ึ้น  ช ่ว ย ท ำ ใ ห ้ห ัว ใ จ เร า  

อ ่อ น โ ย น ล ง . . .แ ล ้ว ก ็ไ ป ส ู่ส ัง ค ม ท ี่ม ีแ ต 'ก า ร ช ่ว ย เ ห ล ือ พ ึ่ง พ า ก ัน  ก า ร ไ ห ้แ ล ะ ก า ร ร ับ ”

( ว ีณ า  ถ ้ว ย ส ม y ร ฌ ํ(  ส ัม ภ า บ ณ ์,  2  ธ ัน ว า ค ม  2 5 4 7 )

ความเอ้ืออาทรทำให้คนเติบโตข้ึนเป็นมนุษย์ท่ีสมชุ)รณ์ ความเอ้ืออาทรเป็นพ้ืนฐานของการ 
ปฏิบัติท่ีมนุษย์มีต่อท้ังคน สัตว์ พืช และส่ิงของ การปลูกพืงความเอ้ืออาทรให้เด็กพัฒนาตามวัยเพ่ือ 
เติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีดี เป็นผู้ท่ีนึกลึงคนอ่ืนมากกว่าตนเอง นึกถึงประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน 
ไม่ทำร้ายคนอ่ืน ไม่เบียดเบียนคนอ่ืน ไม่ทำให้คนอ่ืนเดือดร้อน และไม่ทำให้ตนเองเดือดร้อน
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เม่ือคนเอืออาทรต่อกัน ทำให้คนลดทิฏฐิ เข้าใจคนอ่ืนมากข้ึน และมีการให้และรับในชีวิตท่ี 
เป็นอยู่ มีจิตใจกว้างขวางมองถึงผลประโยชน์ส่วนรวมของทุกสรรพส่ิงในจักรวาลมากข้ึน Iสึกว่า 
ตัวเองเป็นส่วนหน่ึงของทุกสรรพส่ิงในจักรวาลมากข้ึน ซ่ึงเป็นเป้าหมายของการอยู่ร่วมกันของ
มนุษย์ เพ่ือผลประโยชน์ส่วนรวมของคนทุกกลุ่ม นำไปสู่สังคมอุดมคติ เป็นสังคมท่ีมีความสุข 
สังคมท่ีมีแต,การช่วยเหลือพ่ืงพากัน มิใช่แต่เพียงนำมาซ่ึงความสงบสุขให้แก่มนุษยชาติเท่าน้ัน แต่ยัง 
หมายความรวมไปถึงกลุ่มสัตว์และพืชท้ังหลาย

2) หลักสูตร

ทุกสรรพส่ิงเป็นหน่ึงเดียวกัน มีความสัมพันธํแบบพ่ืงพิงอิงอาศัยกัน คุณค่าความเป็นมนุษย์ 
5 ประการ คือ ความจริง ความรักความเมตตา ความสงบสุข ความประพฤติชอบ และอหิงสา การ 
พัฒนามนุษย์ให้สมบูรณ์ มีความสมคุล 3 ด้าน คือ ความคิด ความรู้สึก และเจตจำนง การจัดการ 
ศึกษาครอบคลุมท้ังส่ิงแวดล้อมภายในและภายนอก พ้ืนฐานการพัฒนาคนเร่ิมด้นจากร่างกายด้วย
อาหารและออกกำลังกาย ไปสู่จิตใจด้วยการทำสมาธิ จัดทำหลักสูตรท่ีแสดงวิวัฒนาการของส่ิงต่าง 

 ๆการพัฒนาข้ันสูงสุดของมนุษย์และความสัมพันธ์ของสรรพส่ิง

ความเช่ือพ้ืนฐานคือทุกสรรพส่ิงในจักรวาลมีความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน ทุกส่ิงทุกอย่าง 
เป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติท่ีมีความสัมพันธ์และมีการดำเนินชีวิตท่ีเก่ียวข้องกันไปตามกฎของ 
ธรรมชาติ ประชาชนทุกท้องถ่ินต่างก็เป็นเผ่าพันธุเดียวกันคือเผ่าพันธุมนุษยชาติ

การศึกษาแบบสัตยาไสเสนอว่า คุณค่าความเป็นมนุษย์ท่ีเน้นมีอยู่ 5 ประการ คือ ความจริง 
ความรักความเมตตา ความสงบสุข ความประพฤติชอบ และอหิงสา คุณค่าทุกข้อจะขาดข้อใดข้อ 
หน่ึงไม่ได้ ถ้าคนมีแต่ความรักความเมตตาจะไม่มีความประพฤติชอบก็เป็นไปไม่ได้ ล้าคนมีความ 
รักความเมตตาแต่ไม่มีอหิงสาก็เป็นไปไม่ได้ เพราะอหิงสาคือการไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนท้ังทางกาย
วาจา ใจ

การศึกษาแบบวอลดอร์ฟบุ่งหวังจะพัฒนามนุษย์ให้เป็นผู้มีความคิดแยบคาย สดใส มีพลัง 
และสร้างสรรค์ เป็นผู้ซ่ึงมีความรู้สึกในใจเปียมล้นไปด้วยเมตตา กล้าหาญ ศรัทธาต่อชีวิต และมี 
จิตใจใฝ่รู้ และเป็นผู้มีพลังเจตจำนงแน่วแน่ สามารถบรรลุภารกิจแห่งชีวิตท่ีตนเองเป็นผู้เลือกสรร
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การจัดการศึกษาต้องครอบคลุมสภาพแวดล้อมท้ังภใยในและภายนอก การสร้างบรรยากาศ 
ต้องเป็นเหมือนวิถีชีวิตท่ีเป็นอยู่จริง การจัดสภาพแวดล้อมภายในให้นักเรียนไต้ซึมซับจากผู้คนรอบ 
ข้างทังครูและบุคลากรในโรงเรียน ทุกคนในโรงเรียนมีความเอ้ืออาทรต่อกัน รักเมตตากัน และ 
ช่วยเหลือซ่ึงกัน นักเรียนจะเกิดความเปล่ียนแปลงเป็นคนท่ีเอ้ืออาทร การจัดสภาพแวดล้อมภายนอก 
คือจัดส่ิงแวดล้อมในโรงเรียนให้มีความเป็นธรรมชาติ มีต้นไม้ใหญ่น้อยให้ความร่มร่ืนมีชีวิตชีวา
ซ่ึงนักเรียนพัฒนาตนจากการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมท่ีดีไต้มาก เพราะส่ิงแวดล้อมน้ันเอ้ืออาทรต่อกัน
ธรรมชาติน้ันสอนความเอ้ืออาทร เพราะทุกส่ิงมีความสัมพันธ์เอ้ืออาศัยกัน การใช้ชีวิตของคน
เรียนรู้จากสภาพแวดล้อม ส่ิงแวดล้อมดีทำให้คนเรียนรู้คี ส่ิงแวดล้อมไม่ดีคนเรียนรู้ไม่ดี ฉะน้ัน 
ส่ิงแวดล้อมต้องดี การเรียนรู้จะดีตาม

พ้ืนฐานการพัฒนาคนของปรัชญานีโอฮิวแมนนิส เร่ิมต้นด้วยการปรับปรูงเซลล้ทุกเซลล์
ของร่างกายโดยการรับประทานอาหารท่ีถูกต้อง การออกกำลังกายด้วยท่าโยคะอาสนะ ซ่ึงจะส่งผล 
โดยตรงไปยังต่อมไร้ท่อท่ีควบคุมอารมณ์ต่าง  ๆ ของคนเรา การท่าสมาธิ ซ่ึงเป็นการบริหารจิตใจให้ 
เกิดความรักความเมตตาท่ีย่ิงใหญ่ด้วยการประสานคุดศูนย์กลางของแต่ละบุคคลเข้ากับคุดศูนย์กลาง 
ของจักรวาล

3) บทบาทของผู้สอน

ครูเป็นตัวอย่างของความเอ้ืออาทร บทบาทของครูกับนักเรียนคือปฎิสัมพันธ์และการ
แสดงออกท่ีมีความเอ้ืออาทรต่อกัน คุณสมบัติสำคัญของครูคือความสามารถท่ีจะเข้าไปสู่โลกแห่ง 
ความคิดของเด็ก ครูต้องมีการพัฒนาตน เพ่ือเปล่ียนแปลงเป็นคนเอ้ืออาทรไต้จริง

ครูต้องเป็นตัวอย่างของความเอ้ืออาทร สำหรับให้เด็กไต้เลียนแบบ ครูจะต้องมีพฤติกรรม 
และการแสดงออกต่าง  ๆ ท่ีเป็นตัวอย่างแก่เด็กไต้เป็นอย่างดี เช่น มีคุณธรรม มีความตรงไปตรงมา 
เปิดเผย มีน้ัาใจเอ้ืออารี ไม่เห็นแก่ตัว มีความเสียสละ มีบุคลิกภาพท่ีงดงาม และมีความเป็นผู้นำ ฯลฯ

ครูต้องเป็นผู้แนะนำ ด้วยคำพูด ด้วยการกระทำ ต้องมีการให้การศึกษา ข้อปฏิบัติหลักของ 
ครูคือต้องเป็นตัวอย่างท่ีดี เอ้ืออาทรให้กับเด็กอย่างเท่าเทียมกัน เด็กก็จะซึมซับพฤติกรรมน้ันไป 
แสดงออกกับคนอ่ืน พอครูรักเด็ก เด็กรักครู ก็ขยายความรักออกไปสู่คนอ่ืน รักเพ่ือน รักสัตว์ อยู่ใน 
โรงเรียนร่วมกันแบบญาติพ่ีน้อง ครูเป็นเหมือนพ่ีป้าน้าอา เด็กจะรู้สึกว่าเป็นครอบครัว ครูไม่เพียง 
สอนแต่ในห้องเรียน นอกห้องครูก็ต้องดูแลเด็ก ส่ิงท่ีครูแสดงออก ผู้เรียนจะซึมซับเข้าไป
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บทบาทสำคัญคือส่ิงท่ีครูแสดงออกกับผู้เรียน ครูต้องพัฒนาตนก่อนพัฒนาผู้เรียน ถ้าครูจะ 
ให้ผู้เรียนเอืออาทร ครูต้องเอืออาทรก่อน ถ้าครูเอ้ืออาทรไต้ ความเอ้ืออาทรจะอยู่ในส่ิงท่ีครูพูดคุย 
คับคนอ่ืน ในปฎิสัมพันธ์คับคนอ่ืน และอยู่คับนักเรียน ถ้าครูจะให้เด็กเอ้ืออาทร ครูก็ต้องเอ้ืออาทร 
ส่ิงน้ีจะไปด้วยคัน

ครูต้องระลึกเสมอว่า จิตใจของเด็กในวัยน้ี มีความ1ไวต่อความเสกและการแสดงออกจาก 
คนรอบข้างเป็นอย่างมาก ส่ิงท่ีครูพูดคับเด็กมีความสำคัญน้อยกว่าส่ิงท่ีครูกำลังคิดกำลังรู้สึกอย่าง
มากมาย เด็ก  ๆ จะค่อย  ๆ ซึมซาบอารมณ์ต่าง  ๆของครูไม่ว่าจะเป็นอารมณ์ต้านบวกหรือต้านลบ ซ่ึง 
ก็หมายความว่าถ้าครูต้องการให้เด็กเป็นคนมีอารมณ์ดี ร่าเริง แจ่มใส มีความเมตตา กรูณา มีความรัก 
ให้แก่ตนเองและผู้อ่ืน ฯลฯ ครูเองก็จะต้องเป็นบุคคลเช่นน้ีนด้วย ครูจึงควรแสดงให้ลูด้วยการ 
ปฏิบัติเป็นตัวอย่าง

คุณสมบัติท่ีสำคัญของครูคือ ความสามารถท่ีจะทะลุทะลวงเข้าไปสู่โลกแห่งความคิดของ 
เด็ก ความเข้าใจจิตใจอันอ่อนละบุนของเด็กน้ีเป็นส่ิงท่ีจำเป็นสำหรับครูเป็นอย่างย่ิง ผู้ท่ีจะทำหน้าท่ี 
นีไต้ก็คือครูท่ีมีจิตใจละเอียดอ่อนบริสุทธิเหมือนอย่างจิตไจของพวกเด็ก  ๆ ตังน้ันการทำสมาธิเพ่ือ 
ชำระล้างจิตใจให้กลับไปสู่สภาวะจิตใจท่ีละเอียดอ่อนของเด็ก  ๆ อีกคร้ัง จึงเป็นส่ิงท่ีจำเป็นอย่างย่ิง 
สำหรับครูทุกคน

ครูต้องมีกระบวนการเปล่ียนแปลงตนเองท่ีเกิดจากกระบวนการดำเนินชีวิตในโรงเรียน 
จากการพูดคุยและการประชุมครูท้ังโรงเรียน และการสวดมนต์น่ังสมาธิ ครูใช้การทำงานศิลปะ 
เพ่ือท่ีจะปลอบประโลมหรือทำตนให้ละเอียดข้ึน คับกระบวนการคิดร่วมคัน เอาหนังสึอมาอ่าน ทำ 
กลุ่มศึกษา (study group) ด้วยคัน รวมถึงการเข้าร่วมเทศกาลต่าง  ๆ กระบวนการเหล่าน้ีช่วยให้เกิด 
การเปล่ียนแปลงตนเอง และทำให้เกิดส่ิงท่ีดีงามข้ึนมา เป็นสังคมของการเรียนรู้ร่วมคัน

4) บทบาทของผู้เรียน

มนุษย์ทุกคนมีธรรมชาติของความเอ้ืออารทรอยู่ภายในตน การพัฒนาตัวผู้เรียนต้องสร้าง 
ความสมดุลในชีวิตของตน ท้ังร่างกายและจิตใจ ผู้เรียนต้องเจริญเติบโตข้ึนป็นคนท่ีพ่ืงตนเองและ 
ช่วยเหลือผู้อ่ืนไต้ ผู้เรียนจะเติบโตข้ึนเป็นคนเอ้ืออาทรต้องอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นคนดี

มนุษย์ทุกคนเกิดข้ึนมาพร้อมคับจิตใจท่ีบริสุทธิ ความรักความเมตตาท่ีย่ิงใหญ่จึงมีอยู่แล้ว 
ในจิตใจลึก  ๆของคนเราทุกคน ความรู้สึกเมตตาสงสารมีอยู่ในดวงใจของเด็กทุกคน พวกเขาเกิด
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ข้ึนมากับความต้องการท่ีจะช่วยเหลือผู้อ่ืน ความผูกพัน และความต่ืนตาต่ืนใจกับทุกส่ิงทุกอย่างใน 
โลกรอบตัวเขา ธรรมชาติของมนุษย์มีความเอ้ืออาทรอยู่ในใจทุกคน แต่การท่ีคนมีความรู้สึกทางลบ 
เกิดข้ึนมีพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนไป เป็นผลมาจากการอบรมเล้ียงดูท่ีไม่ดูกต้องมาต้ังแต่เล็ก ครูต้อง 
เข้าใจว่าท่ีเด็กเป็นอย่างน้ีเพราะอะไร จะไม่ไปตัดสินเด็กว่าทำอย่างน้ี เด็กคนน้ีมันเลวมาก ต้องรู้ว่าท่ี 
บ้านเด็กเล้ียงมาอย่างน้ี จะช่วยเด็กอย่างไร ครูทุกคนต้องช่วยกัน เด็กคนหน๋ึงจะต้องเก่ียวข้องกับครู 
หลาย  ๆ คน เพราะฉะน้ันต้องคุยกัน ธรรมชาติของเด็กพอไต้รับความรักจากครูหรือจากเพ่ือนท่ีให้ 
อภัยเม่ือทำผิด ก็จะค่อย  ๆ เปล่ียนแปลงให้ดีข้ึนท้ังการกระทำ คำพูด และความคิดท่ีมีความเอ้ืออาทร

ชีวิตมนุษย์ประกอบด้วยส่วนประกอบคือ ส่วนข้ึนนอกสุดเรียกว่าร่างกาย (physical body) 
ท่ีประกอบด้วยอวัยวะภายนอกท่ีสามารถมองเห็นไต้ อวัยวะภายใน และต่อมไร้ท่อต่าง ๆ
ส่วนประกอบท่ีลึกเข้าไปเรียกว่าจิตใจ ซ่ึงมีสามระดับคือ จิตสำนึก (conscious mind) จิตใต้สำนึก 
(subconscious mind) และส่วนท่ีลึกท่ีสุดและละเอียดอ่อนท่ีสุดของชีวิตเรียกว่าจิตเหนือสำนึก 
(superconscious mind) ซ่ึงเป็นแหล่งของพลังงานความรอบรู้ ความคิดสร้างสรรค์ และความปีติสุข 
ท่ีย่ิงใหญ่ท่ีสุดของมนุษย์

วอลดอร์ฟเสนอว่ามนุษย์มีการพัฒนาท้ังกายและจิตวิญญาณ คนมีองค์ประกอบของกาย
และจิตวิญญาณ 4 ระดับคือ กายเน้ือ กายพลังชีวิต กายความรู้สึก และตัวตนท่ีแท้จริง การศึกษาต้อง 
พัฒนาคนให้มีความสมบูรณ์ ถ้าพร่องต้องทำให้สมบูรณ์และสมคุล ทำกายท่ีไม่สมดุลให้สมดุล ทำ 
ใจไม่สมดุลให้สมดุล

วัยเด็กเป็นช่วงสร้างกาย เม่ือกายแข็งแรงแล้วจิตวิญญาณจะมาสถิตในร่างกายอย่างพร้อม 
ทำงานในโลก ถ้ากายไม่แข็งแรง พ้ืนฐานชีวิตการสร้างกายไม่สมบูรณ์ เด็กจะมีความไม่สมดุลทาง 
กาย คนมีกายหลายระตับ ท้ังกายเน้ือ กายพลังชีวิต กายความรู้สึก และกายจิตวิญญาณก็อยู่ในตัวเรา 
ครูต้องช่วยเหลือพัฒนาการสร้างกายเน้ือและกายอ่ืน  ๆของเด็กให้สมบูรณ์

ในวัยแรก 0 - 7 ปี เด็กควรจะได้รับการเล้ียงดูด้วยความรัก ความเมตตา ความอบอุ่น และ 
ความห่วงใย ในวัยท่ีสอง 7 -  14 ปี เด็กควรไต้เรียนรู้ส่ิงต่าง  ๆ จากประสบการณ์ท่ีต่ืนเต้นท้าทาย ใน 
วัยนีมีความต้องการท่ีจะมีความสามารถในการปกป้อง คุ้มครองตัวเองและผู้อ่ืนได้ ในวัยท่ีสาม 14 -  
21 ปี เด็กเร่ิมเป็นวัยรู่นซ่ึงเป็นวัยแห่งความครู่นคิดใฝ่รู้ เด็กจึงควรไต้รับการส่งเสริมด้านสติปิญญา 
ไหวพริบ ความสามารถในการพิจารณาส่ิงท่ีถูกต้องเหมาะสม
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เด็กท่ีเขาเติบโตมาตามแนวคิดอย่างน้ี เขามีความคิดว่าฉันทำได้ ฉันช่วยได้ เพราะโอกาสใน 
การช่วยเหลือของเขามันมีมาตังแต่เขาอยู่ในวัยเด็ก ฉันช่วยได้ ฉันทำได้ ฉันดูแลน้องได้ พอเด็กได้มี 
โอกาสช่วยเหลือดูแลคนอ่ืน การท่ี!ว่าตัวเองทำได้มันจะมีความภูมิใจและก็เม่ือเห็นคนอ่ืนต้องการ 
ความช่วยเหลืออีกครังหน่ึงเขาจะช่วยได้ทันที เพราะเขาไม่มีความ!'สักว่าเขาต้องการความช่วยเหลือ 
จากใคร ในเม่ือเขาเองเขาก็ช่วยเหลือตัวเองได้ เขาก็ยังช่วยเหลือคนอ่ืนได้อีก เพราะน้ันโอกาสใน 
การเล้ียงดูต้ังแต่วัยเด็กจึงมีความหมายมาก

จิตใจของเด็กต้องอยู่ในแวดวงคนดี ถ้าครูเป็นคนใจร้อน เป็นคนจิตใจหยาบ พอถึงเวลา 
สอนผู้-เรียน ครูบอกให้นักเรียนเป็นคนดีก็คงเป็นไปไม่ได้ กายความ!สักของครูจะส่งจิตใจท่ีสับสน 
ไปถึงผู้-เรียนตลอดเวลา การให้ผู้เรียนเป็นคนดีจึงต้องอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นคนดี การสร้างคนดี 
เป็นเร่ืองสำคัญก่อนบุ่งสู่วิชาการ เม่ือผู้เรียนเป็นคนดีเป็นผู้มีจิตใจสงบ ทำให้เรียนเก่ง ! จักคิด ! จัก 
วิเคราะห์ ! จักสังเคราะห์ คิดอย่างมีเหตุมีผล และคิดแบบเป็นระบบ

ถ้าเด็กได้รับการเล้ียงดูอย่างถูกต้องในแต่ละวัย ก็จะค่อยซึมชาบความ!สักและคุณลักษณะ 
ท่ีดีงามต่าง  ๆ ความรัก ความเมตตา จะก่อตัวข้ึนจากการเล้ียงดูด้วยบรรยากาศของความรัก ความ 
ห่วงใย ความอบอุ่น เม่ือเด็กโตข้ึนก็จะมีความกล้าหาญ เข้มแข็ง มีความต้ังใจท่ีแน่วแน่อันเกิดจาก 
การเล้ียงดูแบบท่ีให้เด็กมีวินัยในตนเอง เม่ือย่างเข้าสู่วัยรู่น และวัยผู้ใหญ่ พวกเขาก็จะมีความเช่ือม่ัน 
พร้อมท่ีจะเผชิญคับปิญหาต่าง  ๆ ท่ีผ่านเข้ามาในชีวิต และมีความรับผิดชอบต่อสังคม

5) การจัดกระบวนการเรียน!

กระบวนการเรียน!เพ่ือความเอ้ืออาทรใช้การเรียน!หลากหลายรูใเแบบ การภูรณาการ
ความเอ้ืออาทรเข้าในทุกสาระวิชาการเรียน!ท่ีจัด การจัดการเรียน!เฉพาะด้านความเอ้ืออาทรเสริม 
ให้ผู้เรียน การสร้างบรรยากาศท่ีเด็มด้วยความเอ้ืออาทรช่วยให้ผู้เรียนมีการเปล่ียนแปลงตนเอง การ 
เปล่ียนแปลงในตัวผู้เรียน ครูเป็นผู้มีความสำคัญต่อนักเรียนประถมศึกษา ส่วนการแกจิตมี
ความสำคัญต่อนักเรียนมัธยม-ศึกษา ระดับประถมศึกษาเน้นความงามและแบบอย่าง ส่วนระดับ 
มัธยมศึกษาเน้นความคิด และการยอมรับความคิด การจัดการเรียน!ใช้กรณีตัวอย่างให้ผู้เรียนเรียน! 
ความเอ้ืออาทร การใช้นิทานเป็นส่ิอหน่ึงของการเรียน!เพ่ือความเอ้ืออาทร การพัฒนาผู้เรียนควร 
พัฒนาท้ังด้านร่างกายและจิตใจควบคู่กัน การแกจิตพัฒนาสมาธิและแผ่เมตตาเพ่ือการพัฒนาความ 
เอ้ืออาทร การภาวนาในชีวิตประจำวันเป็นการแกจิตท่ีเหมาะสมคับวัยเด็ก วัฒนธรรมประเพณีเป็น 
เน้ือหาท่ีแสดงถึงความสัมพันธ์ของมนุษย์คับธรรมชาติ-ศิลปะเป็นกระบวนการหน่ึงท่ีช่วยให้พัฒนา 
ความเอ้ืออาทรของผู้เรียน
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การจัดการเรียนเสามารถใช้ได้ทุกรูปแบบ ท้ังการบรรยายของครู การแสดงละคร การ 
แสดงบทบาทสมมติ บทเพลง และการทำรายงานวิจัยด้นคว้า การสอนการบรรยายให้ผู้เรียนเข้าใจ 
ความหมายของความเอ้ืออาทร ในระดับประถมศึกษาจะเป็นลักษณะง่าย  ๆ เช่น พ่อแม่รักลูก ลูกรัก 
พ่อแม่ ครูรักนักเรียน นักเรียนรักครู ในระดับมัธยมศึกษาจะเป็นนามธรรมมากข้ึนตามวัย เช่น รัก 
ชาติ รักส่ิงแวดล้อม มีการปลูกฝึงผ่านกิจกรรม ผ่านวิถีชีวิต ผ่านการดำเนินชีวิตในทุกกิจกรรม 
ต้ังแต่ต่ืนนอน อาบนา กินข้าวก็ดักอาหารให้น้องก่อน เข้าแถวรับของก็เสียสละให้น้องอยู่ข้างหน้า

“บูรณ า ก า ร ๆ ณ ธ ร ร ม ใ น ทุกว ิช า  ไม,ว ่า จ ะ ส อ น ว ิช า ใ ด ก ็แ ล ้ว แ ค ่ เ ร า ก ็จ ะ บ ว ก ค ว า ม ร ัก  

ค ว า ม เ ม ฅ ต า เ ข ้า ไ ป  เร า ก ็จ ะ บ ว ก อ ะ ไ ร ท ี่ต ร ง ก ับ ช ีว ิต จ ร ิง ข อ ง เข า  ท ี่จ ะ เส ีบ ส ล ะ ท ี่จ ะ  

ช ่ว ย เ ห ล ือ ค น อ ื่น  ท ำ ค ว า ม ด ีอ ย ู่ต ล อ ด เว ล า  อ ัน น ี้จ ะ เข ้า  ไ ป อ ย ู่ใ น ร ] ก ก ส ุ่ม ส า ร ะ . . . เข า  

จ ะ ต ้อ ง เห ็น ส ิ่ง ท ี่เ ข า เร ีย น ใ น ธ ร ร ม ช า ต ่ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  เ ข า จ ะ ต ้อ ง เห ็น ว ่า ม ัน ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  

ช ีว ิต เ ข า ต ล อ ด เ ว ล า  แ ล ้ว น ำ เ อ า ข ้อ ม ูล เ ห ล ่า ป ีไ ป ใ ช ้ป ร ะ โ ย ช น ใ น ช ีว ิต ข อ ง เ ข า ไ ต ้ ด ้ว ย  

ว ิธ ีก า ร แ บ บ น ี้เ ร า ม ูร ฒ า ก า ร ๆ ณ ธ ร ร ม ไ ว ้ใ น ร ] ก ก ส ุ่ม ส า ร ะ ว ิช า  ม ัน ก ็ค ่อ ย  ๆ  ก ัง ล ึก ล ง ใ น  

จ ิต ใ ต ้ส ำ น ึก ข อ ง เ ข า  ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ก ็จ ะ เ ก ิด ข ึ้น ใ น ต ัว เ ด ็ก ’’ (อาจอง ชุมสาย ณ 
อยุธยา, สัมภาษณ์, 18 ตุลาคม 2547)

“ ร ] ก ช ั้น จ ะ เร ิ่ม ต ้น เร ีย น ว ิช า ๆ ฒ ค ่า ค ว า ม เ ป ็น ม ใ ] บ ย ์. . .ซ ึ่ง จ ะ ม ีก ิจ ก ร ร ม ห ล ัก  ๆ  ใ น ว ิช า  

ป ีค ือ  น ั่ง ส ม า ธ ิแ ล ้ว ก ็ส ว ด ม น ต ์ แ ล ้ว ห ล ัง จ า ก น ี้น จ ะ เ ป ็น ก ิจ ก ร ร ม อ ะ ไ ร ก ็แ ล ้ว แ ค ่ต า ม  

ค ว า ม ส น ใ จ ข อ ง เด ็ก  อ ย ่า ง เช ่น  เ ด ็ก เ ข า อ ย า ก จ ะ เ ล ่น เ ก ม ก ็ไ ต ้แ ค ่ต ้อ ง เ ป ็น เ ก ม ท ี่ม ีๆ ล เ ล ่า ”

(จิรัฐกาล พงศ์ภกเธียร, สัมภาษณ์, 12 ตุลาคม 2547)

“ ล ้า เ ผ ื่อ เ ร า ต ้อ ง ก า ร ท ี่จ ะ ใ ห ้เ ด ็ก เ ก ิด ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง  เ ร า ต ้อ ง ส ร ้า ง บ ร ร ย า ก า ศ ข อ ง

ค ว า ม ส ง บ ฤ [ ข  เ ร า ต ้อ ง ส ร ้า ง บ ร ร ย า ก า ศ ท ี่เ ด ็ม  ไ ป ด ้ว ย ค ว า ม ร ัก ค ว า ม เม ต ต า  เ ร า ต ้อ ง ส ร ้า ง  

บ ร ร ย า ก า ศ ท ี่ช ่ว ย ใ ห ้เด ็ก เ ข า ม ีค ว า ม ? ( ข ” (อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, สัมภาษณ์, 18 
ตุลาคม 2547)

ความรัก ความเมตตาต่อส่ิงท้ังหลายท้ังมวล เป็นความรู้สึกท่ีเราทุกคนควรได้รับการปลูกฝึง 
มาต้ังแต่ในวัยเด็ก โรงเรียนควรมีบทบาทอย่างมากในเร่ืองน้ี รอบ  ๆ ห้องเรียนควรมีสัตว์เล้ียง มีพืช 
มีสวน เด็ก  ๆ จะได้เรียนรู้และได้รับการ'ฝึกการเป็นผู้ให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อ่ืน เช่น การดูแลต้นไม้
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และสัตว์เลียง การทำความสะอาดห้องเรียน ฯลฯ เด็ก  ๆ จะได้เรียนรู้ว่า ความสุขท่ีสูงชุดอย่างหน่ึง 
ของชีวิต คือ การได้ช่วยเหลือดูแลชีวิตอ่ืน ๆ

‘‘เ ด ็ก ป ร ะ ถ ม  ค ร ูป ีอ ิท ธ ิพ ล ส ูง ? ( ด ม า ก ก ว ่า ล ง อ ื่น  โ ต ข ึ้น ไ ป เ ด ็ก ม ัธ ย ม ป ร า ก ฎ ว ่า ก า ร  

ส ว ด ม น ต ์น ั่ง ส ม า ธ ิป ีอ ิท ธ ิพ ล ส ูง ส ูด ก ับ ต ัว เด ็ก ท ี่โ ต ข ึ้น ม า . . . ถ ้า เ ร า จ ะ เร ิ่ม ต ้น ต ั้ง แ ต ่เด ็ก  ๆ  

ค ร ูจ ะ ต ้อ ง เป ็น  y  ค ค ล ท ีถ ้า ก ัญ ท ีส ูด ถ ้า ห ร ับ ช ีว ิต ,พ ง เ ด ็ก . . . เ ด ็ก  เ ข า  เ ร ีย น ร ูโ ด ย ว ิธ ีก า ร  

เล ีย น แ บ บ  ค ร ูต ้อ ง เ ป ็น ต ้น แ บ บ 1จ อ ง ส ิ่ง ท ี่ต น ส อ น  ค ร ูต ้อ ง เ ป ็น ต ัว อ ย ่า ง ข อ ง ค ว า ม ด ี ก า ร  

เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง เ ด ็ก จ ะ เ ก ิด ข ึ้น เร ็ว ม า ก แ ล ้ว เป ็น  ไ ป ใ น ท า ง ท ี่ด ีเพ ร า ะ เ ข า เ ล ีย น แ บ บ ค ร ู 

พ อ โ ต ข ึ้น ม า ผ ู้เ ร ีย น จ ะ เ ร ิ่ม ใ ช ้เ ห ( แ ผ ล ใ ช ้ค ว า ม ค ิด ข อ ง เ ข า เอ ง  ก า ร จ ัด ก า ร ศ ึก บ า ค ่อ ย

เ ป ล ี่ย น จ า ก ค ร ูม า เ ป ็น ว ิธ ีก า ร ศ ึก ป ฏ ิบ ัต ิ เ ช ่น  ก า ร ศ ึก ส ม า ธ ิ แ ต ่ค ร ูด ็ย ัง ป ีอ ิท ธ ิพ ล ส ูง ต ่อ  

ผ ู้เ ร ีย น อ ฏ ิ แ ล ะ ใ น ร ะ ต ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย พ บ ว ่า  เ พ ื่อ น ป ีอ ิท ธ ิพ ล ส ูง  ถ ้า ป ีเพ ื่อ น ด ี 

น ัก เ ร ีย น ด ็เป ็น ค น ด ีไ ป ด ้ว ย  ช ่ว ย น ำ เ พ ื่อ น ท ี่ห ล ง ท า ง ใ ห ้ไ ป ใ น ท า ง ท ี่ด ีไ ต ้” (อาจอง 
ชุมสาย ณ ■ อยูธยา, สัมภาษณ์, 18 ตุลาคม 2547)

เน้ือหาสาระควรเป็นเร่ืองราว ตัวอย่าง เหตุการณ์ของคน นักบุญ บุคคลในอดีต และ 
เหตุการณ์ในชีวิตประจำวัน รวมท้ังชีวิตของผู้เรียนก็สามารถเป็นตัวอย่างซ่ึงกันและกันได้ เช่น เด็ก 
คนนีเป็นคนชอบช่วยเหลือเพ่ือนในห้อง ทำงานกลุ่มอย่างเต็มท่ี และคอยช่วยเหลือเพ่ือนท่ีเดือดร้อน 
เป็นต้น

การถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความเข้าใจแก่เด็ก ควรเร่ิมด้นจากความรู้สึกของเด็ก เพราะ 
อารมณ์ ความรู้สึกเป็นเสมือนกุญแจท่ีจะไขไปสู่ความจำ และความคิดต่าง  ๆ ด้วยเหตุน้ีเองการเล่า- 
เร่ือง เล่านิทาน จึงมีส่วนสำคัญต่อการเรียนรู้ของเด็กเป็นอย่างมากเพราะนิทานท้ันจะสามารถเป็น 
ส่ิอการสอนท่ีสามารถปลุกอารมณ์ต่าง  ๆ เช่น ความสนุกสนาน ต่ืนเต้น กลัว ร้นทดใจ เห็นอกเห็น- 
ใจ เศร้า เบิกบาน ฯลฯ แก่เด็กได้เป็นอย่างดี

ความเอ้ืออาทรเป็นส่ิงท่ีแฝงอยู่ในนิทานทุกเร่ือง ท่ีครูเล่าให้นักเรียนฟิง ใช้สอนเร่ืองราว 
ต่าง  ๆ ผ่านนิทาน ความเอ้ืออาทรมีอยู่ในนิทาน ผู้เรียนจะเห็นภาพของคนท่ีมีความเอ้ืออาทรว่ามี 
ความไม่โกรธแค้น เป็นภาพของบุคคลท่ีผู้เรียนสัมผัสได้ด้วยใจ และมีความรู้สึกอบอุ่นเม่ือมีคนเอ้ือ 
อาทรต่อเขา

โรงเรียนสัตยาไสจัดให้ผู้เรียนรับประทานอาหารมังสวิรัติ เป็นการสอนให้เด็กมีความคิด 
การกระทำ และคำพูดท่ีตรงกัน เม่ือแผ่เมตตา เรารักสัตว์ เราไม,ทำร้ายสัตว์ เราก็ไม่กินสัตว์ และจัด
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โรงเรียนเป็นเขตอภัยทาน ส่ิงเหล่าน้ีเป็นการปลูกแงความเอ้ืออาทรให้เข้าไปอยู่ในจิตใจของเด็ก การ 
แสดงออกกับเพ่ือนในห้องกับครู กับทุกคน จะแสดงออกมาเป็นปกตินิสัย มีการแบ่งปีนกัน
ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน เห็นอกเห็นใจกัน เวลาท่ีเพ่ือนมีความทุกข้ก็รู้สึกเดือดร้อนและต้องช่วย 
ปลอบโยนเขา

การเรียนการสอนต้องบุ่งเน้นให้นักเรียนเป็นคนดีเป็นลำดับแรก เพราะคนดีเท่าน้ันท่ีจะเอ้ือ 
อาทรมีความรักความเมตตาช่วยเหลือคนอ่ืน ทำประโยชน์ให้แก่ส่วนรวม นักเรียนจะเป็นคนดีไต้ก็ 
เม่ือสามารถควบคุมอารมณ์ของตัวเอง รู้จักควบคุมจิตใจของตนเอง การควบคุมจิตใจของตัวเองไต้ก็ 
ต้องแก เร่ิมจากการแกสมาธิ การสวดมนตํ ซ่ึงการน่ังสมาธิช่วยให้จิตใจสงบ ในขณะเดียวกันช่วย 
ให้นิสัยของผู้เรียนเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีบุ่งคิดในทางท่ีดีตลอด

การให้เด็กน่ังสมาธิทุกวัน เด็กจะแผ่เมตตาถึงทุกคน ต้ังแต่เพ่ือน พ่อแม่ ญาติพ่ีน้อง ครู 
อาจารย์ ในหลวง ไปจนถึงส่ิงท่ีมีชีวิตท้ังหลายบนโลก โรงเรียนสัตยาไสมีการทำสมาธิในช่วงเวลา 
สัน  ๆ โดยใช้แสงสว่างเพราะส่ือกลาง ด้วยแสงสว่างไม่เก่ียวข้องกับศาสนาใด เพราะนักเรียนและ 
ครูมาจากหลายศาสนา

การศึกษาท่ีแท้จริงจึงควรมีบทบาทท่ีจะแกคนเราให้รู้จักการทำสมาธิต้ังแต่เป็นเด็กเล็ก  ๆ
อันจะทำให้เด็กรู่นใหม่ไต้คุ้นเคยกับการทำสมาธิ และรู้จักนำการทำสมาธิมาเป็นส่วนหน่ึงของ
กิจวัตรประจำวัน

ส่วนการทำสมาธิในความหมายท่ีกว้างคือให้มีจิตแน่วแน่ การทำงานทุกอย่างต้องใช้สมาธิ 
เช่น ให้ผู้เรียนทำงานกวาดสนาม ซ่ึงการกวาดสนามโรงเรียนเป็นการทำงานเพ่ือคนอ่ืน ทำงาน 
ด้วยกันกับคนอ่ืน, การกระทืบเท้าตามกลอน และท่องกลอนซ่ึงเป็นการทำจังหวะ (rhythm) อย่าง 
หน่ึง

เน้ือหาวัฒนธรรมคือการเรียนรู้ท่ีจะกตัญญกับธรรมชาติ แสดงความเคารพต่อส่ิงแวดล้อม 
และธรรมชาติรอบตัว ใช้วัฒนธรรมประเพณีเป็นส่ือจัดบรรยากาศเอ้ืออาทรกัน คือการมีความรู้สึก 
ขอบคุณต่อส่ิงเหล่าน่ัน ถ้านักเรียนรู้คุณของส่ิงน่ันจะรู้สึกขอบคุณเป็นความเอ้ืออาทรท่ีเกิดข้ึนในใจ 
มิติทางศาสนาใช้ในการสร้างความหมายของชีวิต เช่น การเกิดของพระทุทธเจ้ามีส่ิงท่ีดีและงดงาม 
คือมีดอกบัวมารองรับ พระองค์เกิดกลางป่า ท่ามกลางความเรียบง่ายแต่งดงาม แล้วตอนโตผู้เรียนจึง 
มาเรียนเน้ือหามากข้ึนว่าศาสนาว่าอย่างไร ค่อย  ๆมากข้ึนตามลำดับ
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การทำศิลปะช่วยให้อ่อนโยนลง การวาดสีนำค่อนข้างมีระเบียบ มีขอบเขต มีวิธีทำ จะต้อง 
ล้างพู่กันก่อนชุ่มสี วาดรูปจะต้องคิดขันตอน ภาพน้ันเป็นภาพอะไรก็ไต้ ใน ห้องเรียนสีน้ําเวลาคน 
เสร็จค่อนช่วยดูแลกัน เก็บของให้กัน ให้เป็นบรรยากาศของความสงบ ช่วยเขาทำ ช่วยกันไต้ตลอด 
ล้ามีความเอ้ืออาทรอยู่ในหัวใจ การเตรียมอุปกรณ์ก็เป็นเอ้ืออาทรไต้ การให้นักเรียนแจกอุปกรณ์ให้ 
เพ่ือนดูเหมือนเป็นข้ันตอน จัดให้นักเรียนให้เพ่ือนคนอ้ืนก่อน ความอ่อนโยนของงานศิลปะก็ช่วย 
ให้นักเรียนไม่เป็นคนท่ีแข็งกระด้าง

การจัดส่ิงแวดล้อมท่ีหลากหลายในทุก  ๆ สาขาวิชาท่ีเก่ียวพันกับชีวิต เช่น ศิลปะ ดนตรี 
กีฬา ธรรมชาติศึกษา การทำครัว เกม เพ่ือสนองต่อการพัฒนาความสามารถในการรับรู้ทางสมอง 
เด็กจะมีกิจกรรม เกมง่าย  ๆ สนุกสนานมากมาย ท่ีมีโอกาสไต้ใช้ประสาทสัมผัสกับส่ิงแวดล้อม 
ภายนอก

6 )  ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล

การประเมินผลควรเป็นการประเมินผลเชิงลุณภาพ ทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้องท้ังครู พ่อแม่ เพ่ือน 
ชุมชน และตัวผู้เรียน ควรมีส่วนร่วมในการประเมินผล

การประเมินผลใช้การสังเกตเป็นหลัก สังเกตพฤติกรรม ประเมินจากสภาพจริง และ 
ประเมินผลโดยผู้เรียน เพ่ือน ครู พ่อแม่ผู้ปกครอง และมีการใช้แบบประเมินท่ีไม่มีเกณฑ์ชัดเจน 
การประเมินเป็นการเปรียบเทียบพัฒนาการของตนจากเดิม เทียบกับตัวเอง ไม่เทียบกับคนอ่ืน
ประเมินเพ่ือลูว่านักเรียนมีความเปล่ียนแปลงในตัวเองดีข้ึนมากน้อยแค่ไหน เป็นการแข่งกับตัวเอง 
ไม่ใช่แข่งกับคนอ่ืน เพราะฉะน้ันความพอใจของครูคือเกิดการเปล่ียนแปลงเม่ือเทียบกับตัวเขาเอง 
เพราะมนุษย์แต่ละคนไม่เหมือนกัน ความพอใจคือเกิดการเปล่ียนแปลงเป็นคนดีข้ึน

ครูอยู่กับผู้เรียนทุกวัน ครูอยู่ใกล้ชิดท้ังแต่เด็ก  ๆ จึงเห็นชัดถึงการเปล่ียนแปลงของผู้เรียน 
การเปล่ียนแปลงเห็นไต้ท้ังท่ีบ้านและโรงเรียนด้วย ครูรู้พฤติกรรมนักเรียนท้ังท่ีบ้านและท่ีโรงเรียน 
การประเมินผลเป็นการเขียนแบบวัดประเมินผล และแบบรายงานพฤติกรรม

ครูต้องทำงานร่วมกับพ่อแม่อย่างใกล้ชิด การประเมินคือการมาพูดคุยว่าลูกเปล่ียนไป
อย่างไร พ่อแม่เห็นว่าเปล่ียนไปไหม มีอะไรท่ีเป็นบีญหาท่ีต้องการความช่วยเหลือจากครู ล้าเป็น 
โรงเรียนประจำพ่อแม่จะเห็นการเปล่ียนแปลงของลูกไต้ชัดเจน ครูก็อาศัยผู้ปกครองในการประเมิน
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เพ่ือนและตัวนักเรียนเองก็ต้องช่วยประเมินผล นักเรียนก็สังเกตดูเพ่ือน รวมท้ังให้ชุมชน 
ร่วมประเมิน ชุมชนก็ลูว่าโรงเรียนเป็นอย่างไร ชุมชนมองภาพรวมไต้ชัดเจนกว่าครู

7 )  บ ท บ า ท พ ่อ แ ม ่ ผ ู้ป ก ค ร อ ง

พ่อแม่เป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับเด็ก พ่อแม่มีความสำคัญต่อการพัฒนาความเอ้ืออาทรของ
ผู้เรียน ความเปล่ียนแปลงในตัวเด็กและพ่อแม่มีผลกระทบต่อกัน

พ่อแม่ต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับเด็ก เด็กจะซึมซับอารมณ์ของผู้ใหญ่ไต้เหมือนกับพ่องน้ํา 
ท่ีมีคุณสมบัติยอดเย่ียมในการซึมซับนา เด็กอยู่ใกล้ผู้ใหญ่ท่ีมีอารมณ์อย่างไร มีโอกาสท่ีจะมีอารมณ์ 
เช่นน้ันสูง พฤติกรรมของผู้ใหญ่คือบทเรียนท่ีดีท่ีชุดของเด็ก ล้าต้องการให้เด็กมีน้ัาใจ รู้จัก
ช่วยเหลือผู้อ่ืน ผู้ใหญ่ก็ต้องเป็นแบบอย่างของคนท่ีมีน้ัาใจ และให้เด็กไต้มีโอกาสช่วยเหลือผู้อ่ืน

ผู้ปกครองมีความสำคัญมาก เพราะผู้เรียนมีความรักความผูกพันต่อผู้ปกครองมากกว่าครู 
ตังน้ันการกระทำพฤติกรรมหรือความคิดของผู้ปกครองจะมีผลต่อเด็กมากกว่า ธรรมชาติของพ่อแม่ 
ต้องรักลูกอยู่แล้ว แต่เม่ือนักเรียนเกิดปิญหาข้ึนมาท่ีเคิคจากการเล้ียงดูและปฏิบัติของพ่อแม่ ครูจะมี 
บทบาทสำคัญท่ีจะช่วยปรับแก้ โดยให้ความรู้และทำความเข้าใจกับพ่อแม่ ล้าพ่อแม่ชัดเจนใน
แนวทางท่ีโรงเรียนทำก็ง่ายข้ึน มีแรงผลักสองแรงท่ีจะทำให้ไปไต้ดี

พ่อแม่มีส่วนสำคัญในการจัดการศึกษา ความเปล่ียนแปลงของผู้เรียนทำให้พ่อแม่เกิดการ 
เปล่ียนแปลงเช่นกัน เม่ือเห็นลูกเกิดการเปล่ียนแปลง ลูกกลับบ้านไปกราบเท้าพ่อแม่ทุกวัน ลูก 
กลับไปช่วยเหลือรับใช้พ่อแม่ ช่วยทำงานบ้านซ่ึงแต่ท่อนไม่เคยทำ จะทำให้พ่อแม่เกิดการ
เปล่ียนแปลงเพราะลูกเปล่ียนเป็นคนดี ล้าพ่อแม่เห็นว่าส่ิงใดทำให้ลูกเขาดี พ่อแม่ก็จะเปล่ียนตัวเอง 
ด้วย แล้วเด็กจะเปล่ียนไป ทุกอย่างก็จะเปล่ียนไป

8 )  บ ท บ า ท ช ุม ช น  แ ล ะ ส ถ า บ ัน ส ัง ค ม อ ื่น  ๆ

ชุมชนมีความสำกัญต่อการพัฒนาความเอ้ืออาทร พลังแห่งความเอ้ืออาทรเป็นเคร่ือง 
ผลักตันให้มนุษย์ก้าวไปสู่ความสงบชุข

การจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมต่าง  ๆ ต้องมีความร่วมมือจากชุมชน ท้ังภูมิป็ญญา 
ท้องถ่ิน ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้ปกครอง ตำรวจ หมอ และพยาบาล เม่ือผู้เรียนไต้เห็นความท้ังใจจริงของ
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คนในชุมชนท่ีเข้ามาช่วยเหลือโรงเรียน ผู้เรียนจะได้เห็นและซึมซับในใจอยู่ตลอดว่าคนเหล่าน้ีเข้า 
มาช่วยโรงเรียน เพราะเขารักโรงเรียน รักเด็ก  ๆ ต้องการช่วยสนับสนุนกิจกรรมของโรงเรียน 
ความเสึกท่ีชุมชนและโรงเรียนมีปฎิสัมพันธ์ต่อกัน ส่ิงน้ีลือถึงจิตใจผู้เรียนได้

4 .  แ น ว ท า ง จ ัด ก า ร ศ ึก ษ า เ พ ื่อ ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร ต า ม แ น ว ค ิด ป ร ะ ช า ส ัง ค ม

1 ) ค ว า ม ม ุ่ง ห ม า ย

ความมุ่งหมายของการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทร คือ การศึกษาท่ีสร้างความเป็นชุมชน ซ่ึง 
ผู้คนมีความเอ้ืออาทรต่อกัน มีความปฎิสัมพันธ์ภายในกลุ่ม นำไปสู่สังคมเข้มแข็งท่ีมีการช่วยเหลือ 
เก้ือกูลกัน

“เฮืออาทรเ ป ็น เร ื่อ ง ข อ ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ห ร ือ ป ฎ ิส ั'ม พ ัน ธ ์ภ า ย ใ น ก ก ู่ม ภ า ย ใ น เ ค ร ือ ข ่า ย  

ท ี่เ ร า ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ เ ป ็น ล ัก บ ณ ะ ค น ต ่อ ค น . . . ป ร ะ ช า ส ัง ค ม เน ้น ใ น เร ื่อ ง ของค ว า ม เป ็น  

ช ุม ช น  ค ว า ม เ ป ็น ช ุม ช น ค ือ ค ว า ม เอ ื้อ อ า ท ร  ค ว า ม เป ็น ก ฤ ม เ ป ็น ก ้อ น ค ือ ก า ร ร ว ม ต ัว  

ร ่ว ม ค ิด  ร ่ว ม ท ำ  ร ่ว ม ร ับ ผ ล ก ร ะ บ ว น ก า ร ช ุม ช น น ั้น . . .  ใ น ท ี่ช ุด เ ร า ต ้อ ง ก า ร เห ็น ส ัง ค ม ท ี่ม  ี

ค ว า ม เ ข ้ม แ ข ็ง  ส ัง ค ม ท ี่ม ีศ ีล ธ ร ร ม  ส ัง ค ม ท ี่ม ีค ว า ม เอ ื้อ อ า ท ร ก ้น  ช ่ว ย เห ล ือ เก ื้อ ก ูล ก ัน  

ไ ม ่ต ัว ใ ค ร ต ัว ม ัน  ไ ม ่แ ก ่ง แ ย ่ง ท ับ ถ ม ก ัน . . . ม y ษ ย ์ส า ม า ร ถ พ ัน ร ] ก ข ้ร ่ว ม ก ้น ไ ด ้จ ร ิง ถ ้า ใ ช  ้

ก ร ะ บ ว น ก า ร ช ุม ช น เข ้ม แ ข ็ง แ ล ะ ม ีค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร ม ัน เ ป ็น  ไ ป ไ ด ้เ ก ื้อ ก ูล ก ัน  ไ ม ่เห ็น แ ก ่ 

ต ัว  พ ึ่ง พ า อ า ศ ัย ก ัน  ก า ร พ ัน ไ ] ก ข ้ร ่ว ม ก ัน ไ ม ่ใ ช ่บ ร ร ก ูน ิพ พ า น ไ ป ห ม ด  ม ัน ไ ม ่จ ำ เป ็น  ม ี 

ร ะ ด ับ ข อ ง ม ัน  พ ัน ไ ] ก ข ้ใ น ร ะ ด ับ ต ้น เ จ ็บ ป ว ย เ ด ือ ด ร ้อ น ก ็ช ่ว ย เ ห ล ือ เ ก ื้อ ก ูล ก ัน บ ร ร เท า  

ไ ป .. .ม  y  บ ย ่ส า ม า ร ถ พ ัน ไ ] ก ข ้ร ่ว ม ก ัน  ไ ด ้จ ร ิง ถ ้า ใ ช 'ก ร ะ บ ว น ก า ร ช ุม ช น เข ้ม แ ข ็ง แ ล ะ ม ี 

ค ว า ม เ อ ือ อ า ท ร ม ัน เ ป ็น ไ ป ไ ด ้ เก ื้อ ก ูล ก ัน  ไ ม ่เห ็น แ ก ่ต ัว  พ ึ่ง ท า อ า ศ ัย ก ัน  ก า ร พ ัน ไ ] ก ข  ้

ร ่ว ม ก ัน ไ ม ่ใ ช ่บ ร ร ก ูน ิพ พ า น ไ ป ห ม ด  ม ัน ไ ม ่จ ำ เป ็น  ม ีร ะ ด ับ ข อ ง ม ัน  พ ัน ไ ] ก ข ์ใ น  

ร ะ ด ับ ด ้น เ จ ็บ ป ว ย เ ด ือ ด ร ้อ น ก ็ช ่ว ย เ ห ล ือ เก ื้อ ก ูล ก ัน บ ร ร เท า ไ ป ’’ (พลเดช ปีนประทีป, 
สัมภาษณ์, 16 ธันวาคม 2547)

ความเป็นชุมชนน้ีนมีท้ังการควบคุมทางสังคม (social sanction) และความช่วยเหลือเก้ือกูล 
ซ่ึงกันและกัน ความเอ้ืออาทรเป็นเร่ืองของความสัมพันธ์หรือปฎิสัมพันธ์ภายในกลุ่ม ภายใน
เครือข่ายท่ีมีความสัมพันธ์ซ่ึงเป็นลักษณะคนต่อคน
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ประชาสังคมบุ่งหวังสังคมท่ีมีความเข้มแข็ง สังคมท่ีมีศีลธรรม สังคมท่ีมีความเอ้ืออาทรกัน 
ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน ไม่ตัวใครตัวมัน ไม่แก่งแย่งทับถมกัน สังคมเอ้ืออาทรเป็นชุดหมายปลายทางท่ี 
เราอยากเห็นมนุษย์ไปสู่ชุดน้ัน กระบวนการไปถึงสังคมท่ีมีความเอ้ืออาทร ต้องมีการสมานฉันท์ 
สันติวิธี สันติภาพ และสันติสุข

2) หลักสูตร

หลักการพ้ืนฐานคือ การพ่ึงตนเอง การพ่ึงพากัน และการควบคุมกำกับกัน การควบคุมทาง 
สังคมเป็นมาตรการสำคัญของชุมชนเข้มแข็ง การจัดการศึกษาใช้หลักสัทธรรม คือ ปริยัติ ปฏิบัติ 
ปฎิเวธ

“ป ีห ล ัก ก า ร อ ัน ห น ึ่ง  เ ร ื่อ ง ข อ ง ห ล ัก ก า ร ก า ร พ ึ่ง ต น เ อ ง ใ ห ้ไ ด ้ก ่อ น  อ ต ฺต า  ห ิ อ ต ฺต โ น  

น า โ ถ  อ ัน ท ี่ส อ ง ก ็ค ือ พ ึ่ง ห า ก ัน เอ ง  อ ัน น ี้ต ้อ ง เอ ื้อ อ า ท ร ล ่ะ  ค น แ ข ็ง แ ร ง ค น อ ่อ น แ อ ก ็ต ้อ ง  

พ ึ่ง พ า อ า ศ ัย ก ัน  อ ัน ท ี่ส า ม ค ว บ ๆ ม ก ำ ก ับ แ ล ะ ด ูแ ล ก ัน เ อ ง  ก ำ ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ้ว ย  ส ่ว น ป  ี

ถ ้า 'ช ุม ช น ห ร ือ ส ัง ค ม  ไ ห น เ ข ้ม แ ข ็ง ม ัน จ ะ ค ว บ ด ูม พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ค น  ใ น ส ัง ค ม เข า เอ ง  ไ ต ้ 

ส ัง ค ม ท ี่เข ้ม แ ข ็ง  s o c i a l  s a n c t i o n  จ ึง ป ีค ว า ม ห ม า ย ม า ก  ถ ้า ส ัง ค ม ท ี่อ ่อ น แ อ  s o c i a l  

s a n c t i o n  จ ะ ไ ม ่ค ่อ ย เ ก ิด . . . ก า ร ค ืก บ า เพ ื่อ ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร ค ง ย ึด ห ล ัก ว ่า ป ีท ั้ง ส ่ว น ท ฤ บ ฎ  ี

ต ัว ค ว า ม ร ู้ ภ า บ า พ ร ะ เร ีย ก ป ร ิย ัต ิ ส ่ว น ท ี่ส อ ง ค ือ ส ่ว น ข อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ป ฏ ิบ ัต ิค ือ ก า ร ล ง  

ม ือ ท ำ  อ ีก อ ัน ค ือ ก า ร ร ับ พ ล ค ือ ป ฏ ิเ ว ธ . .  ส อ น เร ื่อ ง ข อ ง ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร  เ ร า ก ็ต ้อ ง ป ีค ว า ม ร ู้ 

ใ น เ ร ื่อ ง น ี้ ร  c o n c e p t . . . จ า ก ศ า ส น า ไ ห น ก ็ไ ต ้ท ั้ง น ี้น  เ พ ร า ะ ม ัน ไ ป ท า ง เ ด ีย า ก ัน . . . ค ือ ค า -  

ส น ธ ร ร ม yเ ก ห ล ัก ศ า ส น า  ห ล ัก ม ัน ค ือ ห น ึ่ง ส อ น ใ ห ้ค น เ ป ็น ค น ด ี ไ ม ่ไ ป เบ ีย ด เบ ีย น  ไ ม  ่

ไ ป ร ัง แ ก ค น อ ื่น  ไ ม ่เห ็น แ ค ่ต ัว  แ ล ้ว ช ่ว ย เ ห ล ือ ค น อ ื่น  เ อ ื้อ อ า ท ร ต ่อ ค น อ ื่น . . . ห ล ัก ป ร ิย ัต ิ 

ต ้อ ง ป ีว ่า จ ะ ส อ น อ ะ ไ ร . . . ก ็ต ้อ ง ด ูเด ็ก ใ น แ ต ่ล ะ ร ะ ด ับ จ ะ ส อ น แ บ บ ไ ห น  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม ป ี1" รู้รู้ 1 ร ู ้ ร ู ้  รู้ 'รู้ รู้ รู้ รู้  y  รู้ รู้
แ ต ่ป ร ิย ัต ิอ ย ่า ง เ ด ีย ว ไ ม ่ไ ต ้ ป ฏ ิบ ัต ิส ัา ค ัญ ม า ก  ย ึง ค ว า ม เ อ อ อ า ท ร ค ว ร ต ง ต ้น ท ี่ก า ร

ป ฏ ิบ ัต ิ. . .  ส อ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิจ ร ิง เ ล ย . . .ท ำ อ ย ่า ง  ไ ร ถ ึง ท ำ ใ ท . ' เก ิด ค ว า ม เป ็น ช ุม ช น ใ น ก ฤ 'ม

ข อ ง เ ข า . . . ถ ้า จ ะ ส ร ้า ง ข ึ้น ม า ใ ห ้ไ ต ้ต ้อ ง ส ร ้า ง ด ้ว ย ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิร ่ว ม ก ัน . . . เ ร ีย น ร ู้ร ่ว ม ก ัน ใ น  

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ i n t e r a c t i o n  l e a r n i n g  t h r o u g h  a c t i o n  “ (พลเดช ปีนประทป, สัมภาษณ, 16 
ธันวาคม 2547)

มีหลักการอันหน่ึง เร่ืองของหลักการการพ่ึงตนเองให้ไต้ก่อน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตน 
ต้องเป็นท่ีพ่ึงแห่งตน คนนุกคนในสังคมต้องสามารถพ่ึงตนเองไต้ สอง หลักพ่ึงพากัน ส่ิงน้ีต้องมี 
ความเอืออาทร ทังคนแข็งแรงและคนอ่อนแอต่างต้องพ่ึงพาอาศัยกัน สาม หลักควบคุมกำกับและ
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ดูแลกันเอง เป็นการกำกับพฤติกรรม ถ้าชุมชนหรือสังคมเข้มแข็งจะมีการควบคุมพฤติกรรมของคน 
ในสังคมได้ สังคมท่ีเข้มแข็งน้ันการควบคุมทางสังคม (social sanction) มีความหมายมาก ถ้าสังคม 
ท่ีอ่อนแอน้ันการควบคุมทางสังคมจะไม่ค่อยเกิด

การจัดการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทรน้ัน ขบวนการชุมชนเข้มแข็งจึงมีบทบาทมาก เพราะ 
การศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทรน้ันต้องยึดหลักปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิทธ คือมีท้ังส่วนทฤษฎี ตัวความ! 
หรือปริยัติ ส่วนท่ีสองคือการปฏิบัติ ปฏิบัติคือการลงมือทำ และส่วนท่ีสามคือการรับผล หรือปฏิเวธ 
กระบวนการชุมชนเข้มแข็งจะเอาประยูกต์ใช้สอนนักเรียนในระบบช้ันเรียนคืง สอนความเอ้ืออาทร 
ต้องมีความ!ในเร่ืองน้ี มีแนวคิด (concept) ซ่ึงจากศาสนาใดก็เป็นแนวทางเดียวกัน คือศาสนธรรม 
ทุกศาสนา มีหลักสอนให้คนเป็นคนดี ไม่ไปเบียดเบียน ไม่ไปรังแกคนอ่ืน ไม่เห็นแค่ตัว แล้ว 
ช่วยเหลือคนอ่ืน เอ้ืออาทรต่อคนอ่ืน หลักปริยัติจึงต้องมีว่าจะสอนอะไร แนวคิดต้องดูเด็กในแต่ละ 
ระดับจะสอนแบบไหน อย่างไรก็ตามมีแด'ปริยัติอย่างเดียวไม่ไต้ การปฏิบัติเป็นส่ิงสำคัญมาก ความ 
เอืออาทรควรตังต้นท่ีการปฏิบัติ แต่จำเป็นท่ีจะต้อง!เน้ือหา เน้นในการปฏิบัติให้มาก สอนการ 
ปฏิบัติจริงเลย การสอนนักเรียนต้องทำอย่างไรจึงทำให้เกิดความเป็นชุมชนในกลุ่มของนักเรียนใน 
ช้ันเรียนเดียวกัน

3 )  บ ท บ า ท ข อ ง ผ ู้ส อ น

บทบาทของผู้สอนคือ ครูเป็นแบบอย่างความเอ้ืออาทร ครูเป็นส่งเสริมให้เกิดความคิดและ 
เจตคติ ครูมีอุดมคติของความเป็นครู

“l e a d e r  ค ือ ค 2 ด ี ถ ้า ค ร ูม ี c o n c e p t  ต ร ง น ี้ช ัด  เด ็ก เข า จ ะ ไ ป ต า ม ค ร ูอ ย ู่แ ล ้ว  เ ร า ไ ด ้ 

แ บ บ อ ย ่า ง ม า จ า ก ค ร ู ค ร ูท ่า น น ี้ด ีแ บ บ น ี้เ ร า จ ะ เอ า แ บ บ อ ย ่า ง ข อ ง ท ่า น ม า  แ ต ่อ ีก ท ่า น ด ีไ ป  

อ ีก อ ย ่า ง เ ร า ก ็ไ ด ้แ บ บ ท ่า น  ป ะ ต ิด ป ะ ต ่อ เ ป ็น ต ัว เร า  เ ป ็น แ บ บ อ ย ่า ง  เ พ ร า ะ ฉ ะ น ั้น ค ร ูเป ็น  

ผ ู้ร ิเ ร ิ่ม ท ี่ส ำ ค ัญ ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ต ร ง ป ี เ ป ็น ป ีจ พ ัห ล ัก ด ้ว ย ซ า ไ ป  ถ ้า น ัก เ ร ีย น ม ีค ร ูท ี่ม ี 

ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร จ ะ ช ่ว ย ไ ด ้ม า ก  เ พ ร า ะ ฉ ะ น ี้น ก า ร สืกฝ น ค ร ู ( t r a i n n in g )

ไ ม ่ใ ช ่เ ร ื่อ ง ป ร ิย ัต ิ ต ้อ ง เป ็น ป ฏ ิบ ัต ิ. . . ต ้อ ง ส อ น  a t t i t u d e  . . . ค ร ูร ู่น ใ ห ม ่ด ้อ ง ม ีอุดมการณ์ 
อุดมค ต ิข อ ง ค ว า ม เป ็น ค ร ู อุดมคติม ัน เ ป ็น เร ื่อ งอุฌธ ร ร ม  เป ็น เร ื่อ ง ค ว า ม ฏ ิง ม ั่น  ค น ท ี่ม ี 

อุดมคติ ม ัก จ ะ ม ีค ว า ม ฏ ิง ม ั่น  ไ ม ่ว ่า จ ะ มีอุป ส ร ร ค ข ว า ก ห น า ม อ ะ ไ ร  ก ็จ ะ ค ง ค ว า ม รุ/งม ั่น  

ไ ป ต ล อ ด  ก า ร ส ร ้า ง ค น  ใ ร ูค ล า ก ร ท า ง ก า ร ค ืก บ า จ ึง ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ . . .  ใ ข ้ก ร ะ บ ว น ก า ร ข อ ง  

ส ัง ค ม เข ้ม แ ข ็ง  เ ร ีย น ร ู้ร ่ว ม ก ัน  ม ีว ัต ฤ ป ร ะ ส ง ค ์ร ่ว ม ค ัน  ม ีเ จ ต น า ร ม ณ ์ร ่ว ม ค ัน  ม  ี

อุครุ/,ง ห ม า ย ร ่ว ม ค ัน ท ี่จ ะ น ำ  ไ ป ส ูค ว า ม เ ป ็น ค น ด ี. . .ค ร ูต ้อ ง เ ป ็น  f a c i l i t a t o r  ท ี่จ ะ เป ็น ต ัว
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เอ ื้อ อ ำ น ว ย ใ ห ้เ ด ็ก เก ิด ค ว า ม ค ิด  ก า ร ส อ น ป ีท ั้ง ก า ร ต า ถ น ค ว า ม ร ู้ ส อ น  c o n t e n t  เน ื้อ ห า  

ส ่ว น ก า ร ส อ น อ ีก แ บ บ ค ือ แ บ บ ส อ น  a t t i t u d e  . . .ก ร ะ บ ว น ก า ร ส อ น ก า ร ศ ึก บ า เ พ ื่อ ค ว า ม  

เ อ ื้อ อ า ท ร ต ้อ ง ค ิด ถ ึง ก ร ะ บ ว น ก า ร ส อ น ท ี' เ น ้น โ น เ ร ื่อ ง ข อ ง  a t t i t u d e  ม า ก ก ว ่า  c o n te n t . . .

แ ล ะ ใ น ช ั้น เ ร ีย น เด ็ก เข า อ ย ู่ด ้ว ย ก ัน  เ ข า ก ็ต ้อ ง ป ีก ต ิก า "  (พลเดช ปีนประทีป, สัมภาษณ์,
16ธันวาคม 2547)

ถ้าครูมีแนวคิดความเอ้ืออาทรชัด นักเรียนจะไปตามครูอยู่แล้ว นักเรียนได้แบบอย่างมาจาก 
ครู ครูคนน้ีดีแบบน้ีเด็กจะเอาแบบอย่าง1ของท่านมา แต่อีกท่านดีไปอีกอย่างเด็กก็ได้แบบท่านเปีน 
แบบอย่าง เพราะฉะน้ันครูเป็นผู้ริเร่ิมท่ีสำคัญในกระบวนการน้ี เป็นปิจจัยหลัก ถ้านักเรียนมีครูท่ีมี 
ความเข้าใจความเอ้ืออาทรจะช่วยได้มาก เพราะฉะง่ฒ้ัการปีกฝนครู (trainning) ไม่ใช่เร่ืองปริยัติ 
ต้องเป็นการปฏิบัติเป็นหลัก

ครูต้องมีอุดมคติของความเป็นครู ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองคุณธรรม เป็นความบุ่งม่ัน คนท่ีมีอุดมคติ 
จะมีความบุ่งม่ัน ไม่ว่าจะมีอุปสรรคขวากหนามอะไร ก็จะคงความบุ่งม่ันไปตลอด การสริาง 
บุคลากรทางการศึกษาจึงมีความสำคัญ

4) บทบาทของผู้เรียน

การพัฒนาจิตสำนึกของตน 3 ข้ัน ขั้นก่อนตัวตน ข้ันตัวตน และข้ันผ่านตัวตน

" s e l f  ต ัว ต น ข อ ง เร า  ป ีร ะ ย ะ พ ัฒ น า เ ป ็น  3  ช ั้น  ช ั้น ท ี่เ ร ีย ก ว ่า  p r e - s e l f  ค ือ ก ่อ น ต ัว ต น  

เ ห ม ือ น ก ับ เ ร า เ ป ็น ส ัต ว ์อ ะ ไ ร น ี่เ ร า จ ะ ป ีแ ต ่ i n s t i n c t  ส ัญ ช า ต ญ า ณ อ ย ่า ง เ ด ีย ว ท ี่จ ะ อ ย ู่ร อ ด  

ไ ม ่ร ู้เ ร ื่อ ง ๆ ณ ค ่า  ค ว า ม ด ี ค ว า ม ช อ บ  ไ ม ่ร ู' เ ร ื่อ ง บ า ป \ ( ญ ๆ ณ โ ท บ . . .พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง ต ัว ต น  

ฝ า น เ ข ้า ม า อ ีก ช ั้น ห น ึ่ง ค ือ  s e l f  ค ำ น ึง ถ ึง ต ัว ต น ต ัว เ อ ง  ค ว า ม อ ย ู่ร อ ด ข อ ง ต ัว เ อ ง  ตรงมี 
เ ร ิ่ม ป ีต ัว ต น  ต ัว ต น ป ีห ล า ย ร ะ ด ับ  ต ัว ต น ร ะ ด ับ เ ป ็น ป ็จ เจ ก  ต ัว ต น ร ะ ต ับ ก ส ุ่ม เร า จ ะ เห ็น  

ว ่า ฅ น ท ี่เห ็น แ ก ่ต ัว ม า ก  ๆ ค ือ  s e l f  จ ัด  s e l f i s h  ม ัน ก ็จ ะ เอ า ต ัว ร อ ด  ไ ต ้น ะ  ไ ม ่ส น ใ จ ว ่า จ ะ  

เ อ า เ ป ร ีย บ ใ ค ร  เอ า ต ัว ร อ ด ไ ต ้. . .  พ ัฒ น า ข ึ้น ห น ่อ ย ค ือ ต ัว ต น ใ น ร ะ ด ับ ก ส ุ่ม  อ ย ่า ง น ้อ ย ก  ็

เ ห ็น แ ก ่พ ว ก  เห ็น ก ับ เ พ ื่อ น ภ า ย ใ น ก ส ุ่ม  แ ต ่พ อ ข ้า ม ก ส ุ่ม เ อ า เ ป ร ีย บ ไ ต ้ก ็จ ะ เอ า เ ป ร ีย บ  

เห ม ือ น พ ว ก ช า ต ิน ิย ม ค ับ แ ค บ ก ็เ ป ็น ล ัก บ ณ ะ น ี้. . . ต ้อ ง ป ีเ ห น ือ ก ว ่า ท ั้น ท ี่เ ร ีย ก ว ่า  

t r a n s c e n d i n g  s e l f  ค อ ฝ า น ต ัว ต น  ไ ป แ ล ว  t r a n s c e n d i n g  s e l f  ม ัน ม ร ะ ด ับ ป ีจ เ จ ก แ ล ะ  

ร ะ ด ับ ก ส ุ่ม  ป ีจ เ จ ก ก ็ป ีค น ท ี่บ ร ร ฤ  ค น ท ี่ล ะ ว า ง ค ว า ม เ ห ็น แ ก ่ต ัว ไ ต ้ ฝ า น ต ัว น ี้ส ู่ม ส ูบ ย  

ภ า ว ะ ป ีใ จ ส ูง . . . ค น ท ี่ป ีค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร โ ด น ป ็จ เ จ ก ก ็ต ้อ ง ไ ป ส ู่ t r a n s c e n d i n g  s e l f  โ ด ย



ก ฤ ม ก ็เ ร ีย ก  t r a n s c e n d i n g  s e l f  เ พ ร า ะ ฉ ะ 'น ั้น ค ือ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิจ ร ิง ’’ (พลเดช ปีนประทีป, 
สัมภาษณ์, 16 ธันวาคม 2547)
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การพัฒนาตน (self) หรือตัวตนของคนเรา มีระยะพัฒนาเป็น 3 ข้ัน ข้ันท่ีเรียกว่า pre-self 
คือก่อนตัวตนเหมือนกับเป็นสัตว์ จะมีแต่สัญชาติญาณ (instinct) ท่ีจะอยู่รอด ไม่รู้เร่ืองคุณค่า ความ 
ดี ความชอบ ไม่รู้เร่ืองบาปบุญคุณโทษ พัฒนาการของตัวตนผ่านเข้ามาอีกข้ันหน่ึงเรียกว่า self คือ 
คำนึงถึงตัวตน ความอยู่รอดของตัวเอง ตรงน้ีเร่ิมมีตัวตน ซ่ึงตัวตนมีหลายระตับ ตัวตนระดับเป็น 
ปัจเจก ตัวตนระดับกลุ่ม คนท่ีเห็นแก่ตัวมาก  ๆ ก็จะเอาตัวรอดได้ ไม่สนใจว่าจะเอาเปรียบใคร เอา 
ตัวรอดได้ แต่พัฒนาขึนคือตัวตนในระดับกลุ่ม อย่างน้อยก็เห็นแก่พวก เห็นกับเพ่ือนภายในกลุ่ม แต่ 
พอข้ามกลุ่มก็จะเอาเปรียบ เหมือนพวกชาตินิยมคับแคบก็เป็นลักษณะน้ี ชาติเดียวกันคนไทยด้วยกัน 
ยังแคบอยู่ ต้องมีเหนือกว่าน้ันท่ีเรียกว่า transcending self คือผ่านตัวตนไปแล้ว transcending self 
มันมีระดับปัจเจกและระดับกลุ่ม ปีจเจกก็มีคนท่ีบรรลุ คนท่ีละวางความเห็นแก่ตัวได้ ผ่านตัวน้ีสู่ 
มนุษยภาวะมีใจสูง คนท่ีมีความเอ้ืออาทรโดยปิจเจกก็ต้องไปสู่ transcending self โดยกลุ่มก็เรียก 
transcending self เพราะฉะน้ีนคือการปฏิบัติจริง

5) การจัดกระบวนการเรียนรู้

กระบวนการเรียนรู้คือการเรียนรู้ร่วมกัน หลักการเรียนรู้คือกระบวนการเรียนรู้แบบมีการ 
ปฏิบัติร่วมกัน การสร้างกติการ่วมกันเป็นพื้นฐานความสัมพันธ์ กระบวนการเรียนรู้แบบปฏิบัติเพื่อ 
สร้างความสัมพันธ์ร่วมกัน-กิจกรรมกลุ่มสร้างความสัมพันธ์ภายในกลุ่ม กิจกรรมเครือข่ายสร้าง
ความสัมพันธ์ข้ามกลุ่มเพ่ือพัฒนาการข้ามตัวตน การทำงานเป็นทีมเป็นกระบวนการเรียนรู้ การใช้ 
ฉันทามติเป็นกระบวนการเรียนรู้ การสนทนาเป็นกระบวนการเรียนรู้

“ก า ร เร ย น %ร ่ว ม ก ัน ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ i n t e r a c t i v e  l e a r n i n g  t h r o u g h  a c t i o n s  ต ร ง ป ีเป ็น  

ห ก ัก ส ำ ค ัญ ถ ึง จ ะ ส ร ้า ง ค ว า ม เป ็น ช ุม ช น . . . ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ล ะ  c o n c e p t  ท ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้เ ร า เข ้า  

ไ ป ถ ึง ต ัว ป ีค ือ ค ว า ม เ ป ็น ก ฤ ม เ ป ็น ก ้อ น . . .แ ด ท ี่ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ค ือ  b o n d i n g  ส า ย ส ัม พ ัน ธ  ์

ร ะ ห ว ่า ง ก ฤ ม . . .  ก ร ะ บ ว น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิใ น ช ุม ช น เข ้ม แ ข ้ง ม ีอ ัน ห น ึ่ง ค ือ ก า ร ม ีก ต ิก า เป ็น

ก ต ิก า ข อ ง ส ัง ค ม เ ป ็น ก ต ิก า ข อ ง ช ุม ช น . . .  ก ต ิก า พ ว ก ป ีไ ม ่จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง เป ็น ล า ย ก ัก บ ณ ์

อักษร แ ต ่ม ัน เป ็น ท ี่ร ู้ก ัน  ท ำ อ ย ่า ง น ี้ผ ิด  ท ำ อ ย ่า ง ป ีไ ม ่ไ ด ้ ท ำ อ ย ่า ง น ี้ค ว ร  ท ำ อ ย ่า ง ป ีไ ม ่ 

ค ว ร  ม ัน จ ะ ม ีอ ฏ ิแ ล ้ว } ] ก ค น ร ู้แ ล ะ ย อ ม ร ับ ไ ป ท ั่ว ห ม ด  ใ น ช ั้น เร ีย น เด ็ก เข า ล สู่ด ้ว ย ก ัน  เข า  

ก ็ต ้อ ง ม ีก ต ิก า  เ ร ื่อ ง  ไ ห น เป ็น ส ิท ธ ิข อ ง เข า  ๆ  ท ำ ไ ด ้แ ต ่เ ร ื่อ ง  ไ ห น จ ะ ไ ป ล ะ เม ิด ส ิท ธ ิค น  

อ ื่น เข า ต ้อ ง ไ ม ่ท ำ  ม ัน ต ้อ ง ม ีม า ร ย า ท ส ัง ค ม ก ต ิก า ส ัง ค ม . . . ก ต ิก า ช ุม ช น จ ึง เ ป ็น ห ัว ใ จ



ส ำ ค ัญ ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร y ม ช น เ ข ้ม แ ข ็ง  ม ัน ม ีท ั้ง ก ต ิก า โ น เช ิง บ ว ก ก ็ค ือ ก า ร ไ ห ้ร า ง ว ัล  

ก า ร ใ ห ้ๆ ณ  ค ับ อ ีก ค ัน ห น ึ่ง ค ือ ล บ  ล ง โ ท บ เห ม ือ น ค ัน  แ ต ่จ ะ ใ ห ้ร า ง ว ัล ห ร ือ ล ง โ ท บ  จ ะ ม ี 

ห ร ือ  ไ ม ่ม ี ม ีม า ก น ้อ ย แ ค ่ไ ห น  พ ว ก เข า เ ป ็น ค น ก ำ ห น ด ต ั้ง - แ ต ่ต ้น  แ ล ้ว ก ต ิก า พ ว ก น ี้ป ร ับ  

ไ ด 'ต า ม ก ูค ส ม ัย ’’ (พลเดช ปีนประทีป, สัมภาษณ์, 16 ธันวาคม 2547)

“ต ้อ ง ม ีก ิจ ก ร ร ม ท ี่ข ้า ม ต ัว ต น  อ อ ก น อ ก โ ร ง เร ีย น ด ้ว ย  ไ ป ส ัม ผ ัส ข ้า ม เค ร ือ ข ่า ย  ข ้า ม  

ก ล ้ม  ข ้า ม ช ัน เร ีย น  ข ้า ม ห ้อ ง เร ีย น  ห ร ือ เข ้า ไ ป ใ น ช ุม ช น  เ พ ร า ะ ก ิจ ก ร ร ม เห ล ่า น ี้เป ็น  

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ด ึง เ ข า อ อ ก จ า ก  s e l f  ด ึง เ ข า ไ ห ้ t r a n s c e n d i n g  s e l f . . .ก ิจ ก ร ร ม อ ะ ไ ร ท ี่ไ ป ท ำ  

ใ ห ้เด ็ก ย ิ่ง ห ม ก ล ้น ค ับ  s e l f  น ะ  ค ัน น ี้น จ ะ เ ป ็น ก ูป ส ร ร ค ต ่อ ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม เอ ื้อ อ า ท ร  เช ่น  

ก า ร ส อ บ แ ข ่ง ต ล อ ด เ ว ล า . . . แ ม ้แ ต ่ก า ร ม อ บ ก า ร บ ้า น  ล ้า เ ป ็น ก า ร บ ้า น ใ น ล ัก บ { น ะ ท ี่เป ็น  

ก ล ้ม t e a m w o r k  เ ป ็น ก ล ้ม ท ี่ท ำ ง า น ด ้ว ย ค ัน  ม ัน ค ่อ ย  ๆ  ป ็ก เด ็ก  แ บ บ ป จ เ จ ก บ ้า ง  แ บ บ  

ก ล ้ม บ ้า ง  ห ล า ก ท ล า ย  ท ีม เ ว ิร ์ค ก ็เป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง ค ว า ม เ ป ็น ช ุม ช น  ม ีเป า ห ม า ย  

ร ่ว ม ค ัน  ม า ร ่ว ม แ ร ง ร ่ว ม พ ล ัง ค ัน  ส ิ่ง ส ำ ค ัญ ค ือ ท ิศ ท า ง  d i r e c t i o n  เป ็น ต ัว ส ำ ค ัญ เล ย ต ้อ ง  

ไ ป ส ู่ค ว า ม เอ ื้อ อ า ท ร  ไ ป ช ่ว ย เ ห ล ือ เ ก ื้อ ก ูล ค น อ ื่น ด ึง ต ัว เ ร า เ อ ง อ อ ก จ า ก ค ว า ม เป ็น  s e l f  

ข อ ง เร า  ข ้า ม  t r a n s c e n d i n g  s e l f  ใ ห ้ไ ต ้. . .ป ร ะ ช า ส ัง ค ม เ ข า จ ะ เน ้น  c o n s e n s u s  ม า ก ก ว ่า  

ก า ร โ ห ว ต  ต ้อ ง ม ีว ิธ ีก า ร พ ูด ท ี่จ ะ โ น ้ม น ้า ว จ ูง ใ จ ค ัน  ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ำ ค ัญ ก ว ่า  ค ่อ ย  ๆ  

ไ ป ... ใ ห ้เก ิด ก า ร เ ร ีย น ( แ ล ้ว ค ่อ ย  ๆ  ป ร ับ ต ัว  ใ น ท ี่พ ูด แ ล ้ว ม ัน ก ็ต ้อ ง ห า  c o n s e n s u s  ค อ  

ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ร ่ว ม ค ัน บ า ง อ ย ่า ง . . .  เ ร า จ ะ ใ ช ้ก า ร  d i a l o g u e  ม า ก ก ว ่า ก า ร d e b a t e . . ม ัน จ ะ ม ี 

ค ว า ม ค ิด ข อ ง เ ร า  แ ต ่เ ร า ก ็เป ีด ก ว ้า ง ร ับ ท ีง ค ว า ม ค ิด ค น อ ื่น  แ ล ้ว ก ็พ ร ้อ ม ร ับ ค ว า ม ค ิด ค น  

อ ื่น ม า ป ร ับ ค ว า ม ค ิด ข อ ง เ ร า  ม ัน พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ แ ล ก พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ ร ับ ” (พลเดช ปีน-ประทีป, 
สัมภาษณ์, 16 ธันวาคม 2547)

กระบวนการของชุมชนเข้มแข็ง ต้องเรียน!1ร่วมกัน มีวัตลุประสงคร่วมกัน มีเจตนารมณ์ 
ร่วมกัน มีลุดบุ่งหมายใหญ่ร่วมกันท่ีจะนำไปสู่ความเป็นคนดี ผู้นำท่ีดีของสังคม เป็นผู้นำท่ีดีของ 
ครอบครัว เป็นกระบวนการค่อย  ๆปลูกทีงไป

ความเป็นชุมชนจะสร้างให้เกิดไต้ คือกระบวนการท่ีจะทำให้เกิดการรวมตัว ร่วมคิด ร่วม 
ทำ รักใคร่กลมเกลียวเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน ห่วงหาอาทรกัน ซ่ึงเป็นท้ังเทคนิคและกระบวนการ 
เป็นท้ังศาสตร์และคิลปึอยู่ในน้ัน

กระบวนการเร่ิมจากการปฏิบัติร่วมกัน มีกระบวนการเรียนรู้แบบมีการปฏิบัติร่วมกัน
(interactive learning through actions) เป็นหลักสำคัญของการสร้างความเป็นชุมชน กระบวนการ
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และแนวคิดท่ีจะทำให้เข้าถึงคือความเป็นกลุ่มเป็นก้อน ซ่ึงส่ิงสำคัญคือสายสัมพันธ์ (bonding) 
ระหว่างกลุ่ม

นอกจากสอนเจตคติแล้ว กระบวนการปฏิบัติในชุมชนเข้มแข็งมีการสร้างกติกาเป็นกติกา 
ของชุมชน ในระดับครอบครัวก็เป็นกติกาของครอบครัว กติกาพวกน้ีไม่จำเป็นต้องเป็นลายลักษณ์ 
อักษร แต่เป็นท่ีเกัน ทำอย่างนีผิด ทำอย่างนีไม่ไต้ ทำอย่างนีควร ทำอย่างน้ีไม่ควร มันจะมีอยู่แล้ว 
ทุกคนรู้และยอมรับไปท่ัวหมด

กติกาชุมชนจึงเป็นหัวใจสำคัญของกระบวนการชุมชนเข้มแข็ง ซ่ึงกติกามีท่ังในเชิงบวก
และเชิงลบ กติกาในเชิงบวกคือการให้รางวัล การให้คุณ ส่วนกติกาในเชิงลบคือการลงโทษ การจะ 
ให้รางวัลหรือลงโทษ จะมีหรือไม่มี มีมากห้อยแค่ไหน พวกเขาเป็นคนกำหนดต้ังแต่ต้น แล้วกติกา 
พวกน้ีปรับไต้ตามยุคสมัย

ถ้าทุกคนมารวมกันมาทำอะไรบางอย่าง น่ันคือลักษณะของกิจกรรมเครือข่าย แต่กิจกรรม 
กลุ่มมันเกิดขึ้นอยู่ในกลุ่มของเขา อยู่ในครอบครัวของเขา แต่กิจกรรมเครือข่ายคือข้ามกลุ่มแล้ว ข้าม 
ชุมชนแล้ว ข้ามปีจ!จกแล้ว มันต้องมีนักเคลื่อนไหวประชาสังคมต้องคิดถึงคุศโลบายที่จะหา
เหตุการณ์ (event) ต่าง  ๆ ที่จะทำให้พวกนี้เข้ามารวมตัวกัน สมมติว่ามีกิจกรรมหนึ๋งเป็นที่สนใจของ 
พวกนี้  ๆ ก็รวมตัวกัน แต่เดี๋ยวมีกิจกรรมทางต้านนี้ ด้านออมทรัพย์บ้าง พวกนี้สนใจก็มารวมตัวกัน 
แต่พอมีเรื่องปฏิบัติธรรมพวกน้ีรวม มันขยับเร่ือยมันมีกิจกรรมท่ีข้ามตัวตน

นักเรียนต้องมีกิจกรรมท่ีข้ามตัวตน ออกนอกโรงเรียนด้วย ไปสัมผัสข้ามเครือข่าย ข้ามกลุ่ม 
ข้ามช้ันเรียน ข้ามห้องเรียน หรือเข้าไปในชุมชน เพราะกิจกรรมเหล่าน้ีเป็นกิจกรรมท่ีดึงเขาออกจาก 
self ดึงเขาให้ transcending self ต้องสร้างสรรค์กิจกรรม ล้ากิจกรรมท่ีไปทำให้ย่ิงหมกบุ่นกับ self 
จะเป็นอุปสรรคต่อการสร้างความเอ้ืออาทร เช่น การสอบแข่งตลอดเวลา เด๋ียวก็มีสอบแข่งให้รางวัล 
จะทำให้เด็กผิดเลยนะ แม้แต่การมอบการบ้าน ถ้าเป็นการบ้านในลักษณะท่ีเป็นกลุ่มทำงานเป็นทีม 
(teamwork) เป็นกลุ่มท่ีทำงานด้วยกันมันค่อยๆ H กเด็กแบบปีจเจกบ้างแบบกลุ่มบ้างหลากหลาย

กิจกรรมเครือข่ายอย่างน้ี มันนำไปสู่ประชาสังคม คนท่ีอ่อนแอแรก  ๆ อาจพ่ึงตนเองไม่ได้ 
ต้องมีคนอ่ืนมาช่วย แต่ว่าพอช่วย หรือเขารวมกลุ่มกันก็ช่วยตัวเองได้เหมือนกัน (self help group ) 
แล้วก็พ่ึงตนเองได้ ก็แข็งแรง กระบวนการไม่หยุดน่ิง (dynamic)
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6) การประเมินผล

การประเมินผลใช้การประเมินเชิงคุณภาพ

“ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล น ี่ต ้อ ง ค ิด เช ิง ๆ ณ ภ า พ  ซ ึ่ง ท ั้ง ใ ช ้ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม ค ิด ค ว า ม อ ่า น เด ็ก  

ค ว า ม ค ิด จ า ก แ บ บ ท ด ส อ บ บ า ง อ ย ่า ง ท า ง จ ิต ว ิท ย า ไ ด ้น ะ . . . ท ิศ ท า ง เ ร า ไ ป ส ู่ค ว า ม เอ ื้อ  

อ า ท ร  แ ต ่ว ่า เ ท ค น ิค ต ่า ง  ๆ .. แ บ บ ท ด ส อ บ ท า ง จ ิต ว ิท ย า ห ร ือ  a t t i t u d e  ท ด ส อ บ ท า ง  

ท ัศ น ค ต ิม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ว ่า  c o n t e n t . . . อ ัน ท ี่ส อ ง ต ้อ ง ท ด ส อ บ เป ็น โ จ ท ย ํ' เป ็น ก ส ุ่ม  โ จ ท ย  ์

ก า ร บ ้า น เป ็น ก ส ุ่ม ห ร ือ โ จ ท ย ์ใ ห ้ s o l v e  เ ป ็น ก ส ุ่ม  แ ล ้ว ก ็ o b s e r v e  ป ฏ ิก ร ิย า ก า ร ท ำ ง า น  

ข อ ง ก ส ุ่ม . . .บ า ง ท ีเข า  s o l v e  ป ็ญ ห า ไ ม ่ไ ด ้ ไ ม ่ใ ช ่เข า  a t t i t u d e  ไ ม ่ด ี ส า ม ัค ค ีไ ม ่ด ี แ ต  ่

เ พ ร า ะ ว ่า ม ัน ไ ม ่ม ีค ว า ม ร ู้ อ ัน น ี้ก ็ต ้อ ง เ ต ิม  ท ั้ง ค $ แ ล ะ น ัก เ ร ีย น ก ็ต ้อ ง ไ ป ด ้ว ย ก ัน ไ ป ส ู ่

ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร  ” (พลเดช ปีนประทีป, สัมภาษณ์, 16 ธันวาคม 2547)

การประเมินผลต้องประเมินในเชิงคุณภาพ ใช้การทดสอบความคิด ใช้แบบทดสอบทาง 
จิตวิทยา กำหนดทิศทางไปสู่ความเอ้ืออาทรใช้เทคนิคต่าง  ๆ มาประยูกค์ให้ตรงกับวัตถุประสงค์ท่ี 
จะนำไปสู่ความเอืออาทร แบบทดสอบทางจิตวิทยาหรือเจตคติมิความสำคัญกว่าแบบทดสอบ
ความรู้ และต้องทดสอบเป็นกลุ่ม ท้ังครูและนักเรียนต้องไปสู่ความเอ้ืออาทรด้วยกัน

7) บทบาทของพ่อแม่ ผู้ปกครอง

โรงเรียนกับบ้านต้องมิปฎิสัมพันธ์ร่วมกัน พ่อแม่ควรมิส่วนร่วมกับโรงเรียนในการจัด
กระบวนการเรียนรู้ให้ลูกพัฒนาความเอ้ืออาทร

“ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ช ุม ช น ม ีบ ท บ า ท ส ำ ค ัญ  ก า ร จ ัด ก า ร ค ิก บ า เ พ ื่อ ค ว า ม เอ ื้อ อ า ท ร ม ัน

จ ะ ต ้อ ง ไ ม ่แ ค บ อ ย ู่ค ับ โ ร ง เ ร ีย น  เด ี๋ย ว น ิโ ร ง เร ีย น ค ับ บ ้า น ต ้อ ง เร ิ่ม ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ค ัน . . บ า ง ท ี 

ค I ก ็ไ ม ่ร ู้จ ัก ค ร อ บ ค ร ัว เด ็ก  ย ก เว ้น ใ น บ ้า น น อ ก  ส ัง ค ม เม ือ ง พ ่อ แ ม ่ก ็ไ ป ค น ล ะ ท า ง  ต ้อ ง  

ป ร ับ ป ร ะ ช ุก ต ์เอ า ต า ม ล ัก บ ( น ะ ส ัง ค ม  ค ว ร ต ้อ ง ม ีค ิจ ก ร ร ม ร ะ ห ว ่า ง ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ

ห ้อ ง เ ร ีย น “ (พลเดชปีนประทีป,สัมภาษณ์, 16ธันวาคม2547)
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8) บทบาทของชุมชน และสังคมอ่ืน ๆ

โรงเรียนกับชุมชนมีปฎิสัมพันธ์กัน ศาสนาเสริมความเป็นชุมชน สถาบันทางศาสนามี
ส่วนช่วยเสริมความเป็นประชาสังคมให้เข้มแข็ง

“ผ ู้น ำ ช ุม ช น ก ็ส า ม า ร ถ เป ็น ค ร ูพ ิเ ศ ษ ม า ส อ น ต า ม อ ัธ ย า ศ ัย เป ็น แ น ว ค ิด ท ี'ด ี แ น ว ค ิด

โ ร ง { ร ีย ม ก ับ ช ุม ช น ห ร ือ ห ้อ ง เร ีย น ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว น ั้น  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ต ร ง น ี้ต ้อ ง ม ีม า ก ข ึ้น  

ต ้อ ง เ ก ื้อ ก ูล ก ัน  ก า ร ท ี่ค ร ูพ า เ ด ็ก อ อ ก ไ ป น อ ก ห ้อ ง เ ร ีย น  เร ีย น จ า ก ช ุม ช น  ไ ป ส ัม ผ ัส จ ร ิง  

เป ็น เง ื่อ น  ไ1ใ/ท่ีด ี ค ร ูพ า เด ็ก ไ ป เ ร ีย น ใ น ช ุม ช น ท ี่น ัก เ ร ีย น อ ก ู่ ร ู้จ ัก พ ่อ แ ม ่ผ ู้ป ก ค ร อ ง  ม ี 

ก ิจ ก ร ร ม ท ำ ร ่ว ม ก ัน  ซ ึ่ง ก ิจ ก ร ร ม น ั้น ต ้อ ง ไ ป ใ น ท ิศ ท า ง ช ่ว ย เ ห ล ือ เ ก ื้อ อ า ท ร ก ัน  โ ด ย ย ึด  

แ น ว ค ิด ว ่า ม 'ก ูน ย ึส า ม า ร ถ พ ้น : ก ูก ช ่ร ่ว ม ก ัน ไ ต ้,, (พลเดช ปีนประทีป, สัมภาษณ์, 16 
ธันวาคม 2547)



ตารางที 8 ความมุ่งหมายในแนวทางจัดการศึกษาเพือความเอืออาทรตามแนวคิดต่าง ๆ

แนวคิดพทธศาสนา แนวคิดจริยศาสตร์สฅรีนิยม แนวคิดการศึกษาทางเลือก แนวคิดประชาสังคม

การศึกษาเพ่ือพัฒนาความเป็นมนุษย์ 
ให้ผู้เรียนเติบโตเป็นคนเมตตากรุณา 
เอือพืเอเผ่ือแผ่ ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน 
นำไปสู่สังคมท่ีมีความสงบชุข

การศึกษาเพ่ือพัฒนามนุษย์เป็นบุคคล 
ท่ีอาทร ซ่ึงมีการกระทำในส่ิงท่ีคำนึงว่า 
เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน ท้ังคน สัตว์ และ 
ส่ิงแวดล้อม เพ่ือรักษาและเยียวยาโลก 
ให้พวกเราอาศัยอยู่อย่างดีเท่าท่ีจะ 
เป็นไปได้

การศึกษาเพ่ือความเป็นมนุษย์ท่ี 
สมบูรณ์ ให้ผู้เรียนเติบโตเป็นคนท่ีมี 
ความรักความเมตตา เป็นผู้ท่ีนึกถึง 
ผู้อ่ืนและประโยชน์ส่วนรวม นำไปสู่ 
สังคมอุดมคติท่ีมนุษย์และสรรพส่ิงอยู่ 
ร่วมกันอย่างสงบชุข

การสร้างความเป็นชุมชนคือความ 
เอ้ืออาทรและรู้รักสามัคคี สร้าง 
ปฎิสัมพันธ์ภายในกลุ่ม นำไปสู่สังคม 
เข้มแข็งมีความช่วยเหลือเก้ือกูลกัน



ตารางท่ี 9 หลักสูตรในแนวทางจัดการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทรตามแนวคิดต่าง ๆ

แนวคิดพูทธศาสนา แนวคิดจริยศาสตร์สตรีนิยม แนวคิดการศึกษาทางเลือก แนวคิดประชาสังคม

ทุกสิ่งอิงอาศัยเป็นเหตุปัจจัยซ่ึงกัน พ้ืนฐานความเอ้ืออาทรคือการทำ ทุกสรรพสิ่งเป็นหนึ่งเดียวกัน มี หลักการพื้นฐานของชุมชนเอื้ออาทร
และกันเป็นพื้นฐานของความเอื้ออาทร ความเข้าใจความรับผิดชอบและ ความสัมพันธ์แบบพึ่งพิงอิงอาศัยกัน คือ การพ่ึงตนเอง การพ่ึงพากัน และการ

มนุษย์ทุกคนรักสุขเกลียลทุกข์เป็น ความสัมพันธ์ สัตยาไสเน้นคุณค่าความเป็นมนุษย์ ควบคุมกำกับกัน
พื้นฐานของความรักที่เอื้อเฟ้อเกื้อกูล เสียงซึ่งมีความสัมพันธ์กับมนุษย์ 3 5 ประการ คือ ความจริง ความรัก มีการควบคุมทางสังคมเป็นมาตรการ
กัน ประการ คือ ชี้ความเฉพาะเจาะจงของ ความเมตตา ความสงบสุข ความ สัาศัญของชุมชนเข้มแข็ง

พ้ืนฐานสังคมคือ ผู้คนมีศีลเสมอกัน ผู้พูด การอยู่ในบริบททางสังคมและ ประพฤติชอบ และอหิงสา
และ f  จักกันท่ี'วถง วัฒนธรรมร่วมกัน และการกระทำที่เป็น วอลดอร์ฟเน้นพัฒนามนุษย์ให้

เพ้ือหาสำคัญคือ ความสัมพันธ์ของ ปฏิสัมพันธ์กัน สมบูรณ์ มีความสมตุลท้ัง 3 ค้าน คือ
มนุษย์กับสรรพสิ่ง พัฒนาการทางศีลธรรมแบ่งเป็น 3 ความคิด ความรู้สึก และเจตจำนง

การจัดทลักสูตรใช้หลักไตรสิกขา ระดับ คือ การเอาตัวรอด ความดีใน การจัดการศึกษามีความครอบคลุม
คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ฐานะการเสียสละตน และศีลธรรมที่ไม่ ทั้งปัจจัยสิ่งแวดล้อม 2 ค้าน คือ

ใช้ความ^นแรง สิ่งแวดล้อมภายใน และสิ่งแวดล้อม
ภายนอก



ตารางท่ี 10 บทบาทขธงผู้สอนในแนวทางจัดการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทรตามแนวคิดต่าง ๆ

แนวคิด^ทธศาสนา แนวคิดจรียศาสตร์สตรีนิยม แนวคิดการศึกษาทางเลือก แนวคิดประชาสังคม

ครูเป็นต้นแบบของความเอ้ืออาทร 
ครูมีคุณลักษณะเป็นกัลยาณมิตร 
ครูต้องแ ก ฝนตนตามห ล ัก•คุทธ- 

ศาสนา
บรรยากาศและปฎิสัมพันธ์ของครู 

กันนักเรียนเป็นต้นแบบของการสราง 
ความเอ้ืออาทร

ครูเป็นแบบอย่างของความอาทร 
มีการแสดงออกซ่ึงความอาทรใน 

ความสัมพันธ์ของครูกับนักเรียน

ครูเป็นตัวอย่างของความเอ้ืออาทร 
บทบาทของครูกับนักเรียนคือ 

ปฏิสัมพันธ์และการแสดงออกท่ีมี 
ความเอ้ืออาทรต่อกัน

ครูต้องมีการพัฒนาตน เพ่ือ 
เปล่ียนแปลงเป็นคนเอ้ืออาทรไต้จริง

ครูเป็นแบบอย่างความเอ้ืออาทร 
ครูเป็นส่งเสริมให้เกิดความคิดและ 

เจตคติท่ีดีต่อความเอ้ืออาทร
ครูยึดม่ันในอุดมคติของความเป็นครู



ตารางท่ี 11 บทบาทของผู้เรียนในแนวทางจัดการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทรตามแนวคิดต่าง ๆ

แนวคิด'ทุทธศาสนา แนวคิดจริยศาสตร์สตรีนิยม แนวคิดการศึกษาทางเลือก แนวคิดประชาสังคม

ธรรมชาติของความเอ้ืออาทรมีอยู่ใน 
มนุษย์ทุกคน

ส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นกัลยาณมิตรเก้ือกูล 
ให้เกิดความเอ้ืออาทร

รุ่งอรุณธรรมเป็นหลักพ้ืนฐานการ 
พัฒนาคน

การพัฒนาตนทางศีลธรรม 3 ระดับ 
คือ การเอาตัวรอด ความดีในฐานะการ 
เสียสละตน และศีลธรรมท่ีไม'ใช้ความ 
รุนแรง

มนุษย์ทุกคนมีธรรมชาติของความ 
เอ้ืออารทรอยู่ภายในตน

การพัฒนาดัวผู้เรียนต้องสร้างความ 
สมดุลในชีวิตของตน ท้ังกาย จิต และ 
จิตวิญญาณ

ผู้เรียนต้องเจริญเติบโตข้ึนเป็นคน 
ท่ีพ๋ึงตนเองและช่วยเหลือผู้อ่ืนไต้ 

ผู้เรียนจะเติบโตข้ึนเป็นคนเอ้ือ- 
อาทรต้องอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีดี

ผู้เรียนตระหนักและเรียนรู้การ 
พัฒนาจิตสำนึกของตน 3 ข้ัน เพ่ือก้าว 
ไปสู่จิตสำนึกใหม่ท่ีสูงข้ึนโดยลำดับ คือ 
ข้ันก่อนตัวตน ข้ันตัวตน และข้ันผ่าน 
ตัวตน



ตารางท่ี 12 การจัดกระบวนคารเรียน!ในแนวทางจัดการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทรตามแนวคิดต่าง ๆ

แนวคิดพุทธศาสนา แนวคิดจริยศาสตร์สตรีนิยม แนวคิดการศึกษาทางเลือก แนวคิดประชาสังคม

หลักสัทธรรมคือ ปริยัติ ปฏิบัติ การศึกษาทางศีลธรรม มี 4 องค์- ใช้การเรียนรู้หลากหลายรูปแบบ หลักการเรียนรู้คือกระบวนการ
ปฏิเวธ เป็นหลักจัดกระบวนการเรียนรู้ ประกอบ คือ การเป็นแบบอย่าง บูรณาการความเอ้ืออาทรเข้าในทุก เรียนรู้แบบมีการปฏิบัติร่วมกัน

การจัดป็จจัยภายในและภายนอก การสนทนา การปฏิบัติ และการยืนยัน สาระวิชา และใช้การสอนโดยตรงให้ การสร้างกติการ่วมกันเป็นพ้ืนฐาน
เป็นพ้ืนฐานการเรียนรู้ ผู้เรียน ความสัมพันธ์

กระบวนการเรียนรู้แบบการ การสร้างบรรยากาศท่ีเต็มด้วย เน้นกิจกรรมกลุ่มสร้างความสัมพันธ์
ตระหนักรู้และไตร่ตรองกับตนเอง และ ความเอ้ืออาทรช่วยให้ผู้เรียนมีการ ภายในกลุ่ม และกิจกรรมเครือข่ายสร้าง
สัมพันธ์กับชีวิตและสังคมเพ่ือการอยู่ เปล่ียนแปลงตน ความสัมพันธ์'ข้ามกลุ่มเพ่ือพัฒนาการ
ร่วมกันอย่างเก้ือกูล การเปล่ียนแปลงในตัวผู้เรียน ครู ข้ามตัวตน

การจัดกระบวนการเรียนรู้เป็นวิชา เป็นผู้มีความสำคัญต่อนักเรียน การทำงานเป็นทีมเป็นกระบวนการ
แกน และการบูรณาการเข้าในทุกกลุ่ม ประถมศึกษา ส่วนการแกจิตมี เรียนรู้
สาระวิชา รวมท้ังจัดเสริมในกิจกรรม ความสำคัญต่อนักเรียนมัธยมศึกษา การใช้ฉันทามติ และการสนทนา
ชมรมและกิจกรรมพิเศษ การแกจิตพัฒนาสมาธิและแผ่ แลกเปล่ียนเป็นส่วนหน่ึงของ

การแกจิตและแผ่เมตตาพัฒนาความ เมตตาเพ่ือการพัฒนาความเอ้ืออาทร กระบวนการเรียนรู้
เอ้ืออาทร



ตารางท่ี 13 การประเมินผลในแนวทางจัดการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทรตามแนวคิดต่าง ๆ

แนวคิดพุทธศาสนา แนวคิดจรียศาสตร์สตรีนิยม แนวคิดการศึกษาทางเลือก แนวคิดประชาสังคม

การประเมินผลเน้นการประเมินเชิง 
คุณภาพมากกว่าเชิงปริมาณ

การประเมินผลควรเป็นการประเมิน 
เชิงคุณภาพ เน้นรายบุคคล

การประเมินผลควรเป็นการ 
ประเมินผลเชิงคุณภาพ

ทุกส่วนท้ังครู พ่อแม่ เพ่ือน ชุมชน 
และตัวผู้เรียน ควรมีส่วนร่วมในการ 
ประเมินผล

การประเมินผลใช้การประเมิน 
พฤติกรรม เน้นเป็นกลุ่ม



ตารางท่ี 14 บทบาทของพ่อแม่ ผู้ปกครองในแนวทางจัดการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทรตามแนวคิดต่าง ๆ

แนวคิดทุทธคาสนา แนวคิดจริยศาสตร์สตรีนิยม แนวคิดการศึกษาทางเลือก แนวคิดประชาสังคม

พ่อแม่เป็นแบบอย่างของความเอ้ือ 
อาทร และเป็นกัลยาณมิตรของลูก 

หลักทิศ 6 แสดงหน้าท่ี'ของพ่อแม่ท่ี 
มีต่อลูก และใช้พรหมวิหาร 4

พ่อแม่เป็นแบบอย่างของความเอ้ือ- 
อาทร

การเล้ียงดูเด็กมีความสำคัญต่อการ 
สร้างความอาทร

พ่อแม่มีความสำคัญมากต่อการ 
พัฒนาความเอ้ืออาทรของผู้เรียน 

ความเปล่ียนแปลงท่ีดีในตัวผู้เรียน 
และพ่อแม่มีผลต่อคันและคัน

มีความสัมพันธ์ท่ีดีและใกล้ชิดคับ 
โรงเรียน และมีส่วนร่วมในการจัด 
การศึกษาของโรงเรียน
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5. แนวทางกใรจัดการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทรในสังคมไทย

1) ความยุ่งหมาย

การศึกษาเพ่ือพัฒนาความเป็นมนุษย์ท่ีสมนุรณ์ ผู้เรียนเติบโตเป็นคนเมตตากรูณา เอ้ือเพ่ือเผ่ือแผ่ 
และช่วยเหลือเก้ือกูลกัน นำไปสู่สังคมอุดมคติ เป็นสังคมท่ีมีความชุขและช่วยเหลือพ่ึงพากัน

2) หลักชุฅร

ทุกส่ิงอิงอาศัยเป็นเหตุป็จจัยซ่ึงกันและกัน มนุษย์มีธรรมชาติของการพ่ึงพาอาศัยกัน พ้ืนฐาน 
สังคมเอืออาทรคือคนรู้จักกันท่ัวถึง เนือหาสาระคือธรรมชาติของมนุษย์ และความสัมพันธ์ของมนุษย์ 
กับสรรพส่ิง

3) บทบาทของผู้สอน

ครูเป็นตัวอย่างของความเอ้ืออาทร บทบาทของครูคือปฎิสัมพันธ์และการแสดงออกท่ีมีความ
เอืออาทรต่อนักเรียน การสร้างบรรยากาศและปฎิสัมพันธ์เป็นต้นแบบของความเอ้ืออาทร ครูต้องมีการ 
พัฒนาตนเป็นคนท่ีมีความเอ้ืออาทร

4) บทบาทของผู้เรียน

มนุษย์ทุกคนมีธรรมชาติของความเอ้ืออารทรอยู่ภายในตน การพัฒนาตน 3 ข้ัน คือ ข้ันก่อน 
ตัวตน ข้ันตัวตน และข้ันผ่านตัวตน ผู้เรียนต้องเจริญเติบโตข้ึนเป็นคนท่ีพ่ึงตนเองและช่วยเหลือผู้อ่ืนไต้

5) การจัดกระบวนการเรียนรู้

กระบวนการเรียนรู้เพื่อความเอื้ออาทรใช้การเรียนรู้หลายรูปแบบโดยนุรณาการความเอื้ออาทร 
เข้าสู่ทุกสาระวิชาการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้เป็นรูปแบบการปฏิบัติร่วมกัน การทำงานเป็นทีม การ 
ใช้ฉันทามติ และการแลกเปลี่ยนสนทนากัน
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6) การประเมินผล

การประเมินผลให้ความสำคัญกับการวัดพฤติกรรมและการประเมินเชิงคุณภาพ โดยเน้นการ
ประเมินรายบุคคลโดยมองพัฒนาการเปรียบเทียบคับตัวเองเป็นหลัก

7) บทบาทของพ่อแม่ ผู้ปกครอง

พ่อแม่เป็นแบบอย่างของความเอ้ืออาทรโดยต้องเป็นต้นแบบในแสดงความสัมพันธ์อันดีคับ 
ผู้คนรอบข้างตลอดจนสรรพสัตว์

8) บทบาทของชุมชน และสลาบันสังคมอ่ืน ๆ

สังคมเป็นตัวอย่างของความเอืออาทร ชุมชนร่วมจัดการเรียนรู้เพ่ือความเอ้ืออาทรและชุมชนนำ 
ศาสนามาสัมพันธ์คับการเรียนรู้เด็ก กฎระเบียบเป็นส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ือให้คนในสังคมอยู่ร่วมคันอย่าง
เกือกล

3. แนวทางVÏฒนาการจัดการศึกษาแบบเอ้ืออาทรในสังคมไทย

ในการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยทำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีการสนทนากลุ่ม (Focus Group) จาก 
กลุ่มผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในการกำหนดแนวทางการศึกษา(Stakeholders) จำนวน 6 กลุ่มคือกลุ่มผู้สอน 
กลุ่มผู้เรียน กลุ่มผู้ปกครอง กลุ่มชุมชน กลุ่มผู้บริหารสถานศึกษาและกลุ่มผู้บริหารการศึกษา โดยผู้วิจัย 
นำเสนอผลการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณคุฒิในประเด็นต้านการจัดการศึกษาและ 
แนวคิดเร่ืองความคิดเอืออาทรเพ่ือเป็นแนวทางในการสนทนากลุ่ม โดยมีรายละเอียดตังต่อไปน้ี

3.1 ความบุ่งหมาย

3.1.1 รัฐบาลและกระทรวงศึกษาธิการควรกำหนดนโยบายการจัดการศึกษาเพ่ือความเออ- 
อาทรอย่างชัดเจนโดย

1) กำหนดเป็นวาระแห่งชาติและมีหน่วยงานรับผิดชอบเพ่ือพัฒนาแนวทางจัดการศึกษาเพ่ือ
ความเอ้ืออาทรให้เป็นจริง ต้ังแต่กำหนดนโยบายลงสู่การปฏิบัติ
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“ก า ร จ ัด ก า ร ค ิก บ า แ บ บ เ อ ื้อ อ า ท ร ต ้อ ง ก า ร ภ า พ ร ว ม ท ี่ก ว ้า ง ม า ก  ๆ  อ า จ จ ะ ต ้อ ง ใ ช  ้

ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ร ่ว ม ใ จ ใ น ว ง ก ว ้า ง  ต ั้ง แ ต ่ร ะ ด ับ น โ ย บ า ย ล ง ส ู่ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ แ ต ่เ ร ิ่ม จ า ก  

'แ ด เล ็ก  ๆ  ก ็เ ป ็น ไ ป ไ ต ้เ ช ่น ก ัน ” (กลุ่มผู้สอน, สนทนากลุ่ม, 2 เมษายน 2548)

“น ำ ร ] ก ร ะ ด ับ ค ว า ม ค ิด จ ัด ท ำ เป ็น ว า ร ะ แ ห ่ง ช า ต ิ ม ีห น ่ว ย ง า น ร ับ ผ ิด ช อ บ ช ัด เ จ น  ใ ช  ้

ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิก บ า เ พ ื่อ ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร ม า ส ร ้า ง ร ะ บ บ ช อ ง ต ัว เ อ ง  ” (กลุ่มผู้บริหาร- 
สถานศึกษา, สนทนากลุ่ม, 7 เมษายน 2548)

2) ระดมความคิดเห็นจากทุกส่วนในสังคม ต้ังแต่ผู้บริหารระดับสูงของประเทศจนถึงพ่อแม่ใน 
ครอบครัวมาร่วมนำเสนอแนวทางการจัดการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทร เพ่ือนำไปสู่การปฏิบัติและจัดทำ 
เป็นรูปแบบการศึกษาท่ีชัดเจนและหลากหลายเป็นทางเลือกให้ผู้สอนนำมาพัฒนาผู้เรียนอย่างสอดคล้อง 
กับความต้องการและเหมาะสม

“ ร ะ ด ม ค ว า ม ค ิด ร ] ก ภ า ค ร ] ก ส ่ว น ช อ ง ผ ู้ป ีส ่ว น เก ี่ย ว ช ้อ ง ไ ต ้ม า ย ก ร ่า ง  จ ัด ท ำ ร ูป แ บ บ  

ท ี่ช ัด  พ ร ้อ ม ท า ง เ ล ือ ก ใ ห ้ผ ู้ใ ช ้เล ือ ก ม า พ ัฒ น า ผ ู้เ ร ีย น  ไ ต ้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ร ส น ิย ม ก ับ  

ผ ู้เ ร ีย น ” (กลุ่มผู้บริหารสถานศึกษา, สนทนากลุ่ม, 7 เมษายน 2548)

“ค ง ต ้อ ง ท ำ ต ั้ง ร ะ ด ับ บ น แ ล ะ ร ะ ด ับ ล ่า ง  ร ะ ด ับ บ น  ใ น ส ่ว น ร ัฐ บ า ล ต ั้ง แ ต ่ผ ู้บ ร ิห า ร  

ร ะ ด ับ ส ูง ช อ ง ป ร ะ เท ศ  ร ะ ด ับ ล ่า ง ค ือ เ ร ิ่ม จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว  ช ุม ช น ” (กลุ่มผู้บริหาร- 
การศึกษา, สนทนากลุ่ม, 11 เมษายน2547)

3) ระดมความร่วมมือร่วมใจจากผู้เก่ียวข้องและรับผิดชอบในการจัดการศึกษาในทุกระดับ ต้ัง- 
แต่ระดับผู้กำหนดนโยบาย ผู้บริหารสถานศึกษา ถึงผู้สอนผู้ปฏิบัติทำการนำร่องจัดการศึกษาเพ่ือความ 
เอืออาทรขึนท่ัวประเทศ โดยเร่ิมต้นทดลองนำร่องเฉพาะกลุ่มเป็นอันดับแรก

“ค ว ร ท ด ล อ ง น ำ ร ่อ ง เฉ พ า ะ ก ส ู่ม ก ่อ น ” (กลุ่มผู้บริหารการศึกษา, สนทนากลุ่ม, 11 
เมษายน 2548) 4

4) สร้างความรู้และความเข้าใจท่ีชัดเจนให้กับผู้ท่ีเก่ียวข้องท่ังผู้สอน และผู้บริหารสถานศึกษา 
โดยเฉพาะผู้ท่ีรับผิดชอบในการจัดการศึกษา ต้ังแต่ระดับกระทรวงศึกษาธิการจนถึงระดับสถานศึกษา 
รวมถึงครอบครัวของผู้เรียนในแนวทางจัดการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทร



“ ส ร ้า ง ค ว า ม เข ้า ใ จ ใ ห ้} ] ก ฝ า ย เห ็น เป ็า ห ม า ย เ ด ีย ว ท ัน  ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น ค ร ู ผ ู้ป ก ค ร อ ง  

น ัก เร ีย น  ช ุม ช น  แ ล ะ ร ัฐ บ า ล  ต ้อ ง น ำ แ น ว ท า ง น ี้ม า ป ฏ ิบ ัต ิอ ย ่า ง จ ร ิง จ ัง ” (กลุ่มพู้­
นริหารสถานศึกษา, สนทนากลุ่ม, 7 เมษายน 2548)
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3.1.2 สถานศึกษาควรกำหนดเป้าหมายการจัดการศึกษาเพ่ือเอ้ืออาทร โดยมีรายละเอียดดังน้ี
1) ระดมความคิดเห็นจากทุกส่วนของชุมชน ต้ังแต่พู้นำด้านต่าง  ๆ ในชุมชนจนถึงพ่อแม่ใน 

ครอบครัวมาร่วมนำเสนอแนวทางการจัดการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทร เพ่ือนำไปสู่การปฏิบัติท่ีชัดเจน 
และสอดคลองและเหมาะสมกับชุมชน

2) ระดมความร่วมมือร่วมใจจากครูและบุคลากรในสถานศึกษา ต้ังแต่พู้บริหารสถานศึกษาถึง 
พู้สอนจัดการศึกษาท้ังโรงเรียน

3) สร้างความรู้และความเข้าใจท่ีชัดเจนให้กับพู้ท่ีเก่ียวข้องท้ังพู้สอน และพู้บริหารสถานศึกษา 
โดยเฉพาะพู้ท่ีรับผิดชอบในการจัดการศึกษา ต้ังแต่พู้บริหารสถานศึกษา รวมถึงครอบครัวของผู้เรียนใน 
แนวทางจัดการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทร

“ผ ู้บ ร ิห า ร ก ึค ง น ำ ม า ก ำ ห น ด น โ ย บ า ย ร ่ว ม ท ับ ค ร ูผ ู้ส อ น  ห ล ัง จ า ก ไ ต ้ส ร ้า ง ค ว า ม

เข ้า ใ จ อ ัน ด ีจ น เ ห ็น ค ว า ม ส ำ ค ัญ แ ล ้ว  น อ ก น ี้ก ็จ ะ ข ย า ย ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม เข ้า ใ จ ไ ป ย ัง  

ผ ู้ป ก ค ร อ ง  ช ุม ช น  แ ล ะ ต ้อ ง แ จ ้ง 1แ ด ป ร ะ ส ง ค ์น ีใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น ไ ต ้ท ร า บ ด ้ว ย ” (กลุ่ม 
ผู้บริหารสถานศึกษา, สนทนากลุ่ม, 7 เมษายน 2548)

“ ป ร ับ ว ิธ ีก า ร จ ัด ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น  โ ด ย ส ร ้า ง ค ว า ม เข ้า ใ จ ท ับ ผ ู้ส อ น  แ ล ะ ผ ู้บ ร ิห า ร  

ส ถ า น ศ ึก บ า ” (กลุ่มผู้,บริหารการศึกษา, สนทนากลุ่ม, 11 เมษายน 2548)

3.2 หลักสูตร

3.2.1 แนวทางจัดการศึกษาเพ่ือความเอ้ืออาทรต้องมีหลักการท่ีสามารถบุรณาการหลักการ 
ของทุกศาสนาได้

“ ส ัง ค ม ไ ท ย เ ป ีด โ อ ก า ส ใ ห ้ป ร ะ ช า ช น ม ีโ อ ก า ส เล ือ ก น ับ ถ ือ ศ า ส น า ต ่า ง  ๆ  ไ ต ้ต า ม  

ค ว า ม ศ ร ัท ธ า  ก า ร จ ัด ก า ร ท ัก บ า เ อ ื้อ อ า ท ร ต ้อ ง ม ีห ล ัก ก า ร ท ี่ส า ม า ร ถ y ร ณ า ก า ร ห ส ัก -  

ก า ร ข อ ง } ] ก ศ า ส น า ไ ด ้” (กลุ่มผู้บริหารการศึกษา, สนทนากลุ่ม, 11 เมษายน
2548)
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3.2.2 หลักคุณธรรมจริยธรรมในด้านหลักสูตรควรจะเปิดกว้างตามหลักธรรมทางศาสนาท่ี 
ผู้เรียนนับถือ ไม่เฉพาะพุทธศาสนาเท่าน้ีน เพราะสังคมไทยเป็นสังคมท่ีให้สิทธิการนับถือศาสนาต่าง  ๆ
ได้ตามศรัทธา

“ น ่า จ ะ เป ็ด ก ว ้า ง แ ล ้ว แ ต ่ห ล ัก ธ ร ร ม ท า ง ศ า ส น า ท ี่ผ ู้เ ร ีย น น ับ ถ ือ  เ ท ่า ท ี่เส น อ ม า เ ป ็น  

ป ร ัช ญ า ข อ ง ! ๅ ท ธ ศ า ส น า ท ั้ง ห ม ด  จ ึง ด ูไ ม ่เ ป ็น ส า ก ล ’’ (กลุ่มผู้บริหารสถานศึกษา,
สนทนากลุ่ม, 7 เมษายน 2548)

3.3 บทบาทของผู้สอน

3.3.1 กระทรวงศึกษาธิการและสถานศึกษาควรจัดอบรมพัฒนาครูให้เป็นผู้เอ้ืออาทรในด้าน
ต่างๆต่อไปน้ี

1) ด้านจิตใจ คุณธรรมจริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพครู

“ค ร ูส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ม ่เป ็น แ บ บ อ ย ่า ง ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร แ ล ะ ไ ม ่เ ป ็น ก ัล ย า ( น ม ิต ร ก ับ  

น ัก เ ร ีย น ’’ (กลุ่นพ่อแน่ฯ, สนทนากลุ่ม, 28 มีนาคม 2548)

“ค ร ูส ่ว น ใ ห ญ ่ย ัง ไ ม ่เ ป ็น แ บ บ อ ย ่า ง ข อ ง ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร ” (กลุ่มผู้เรียน, สนทนา- 
กลุ่ม, 17 เมษายน 2548)

“ค ร ูย ัง  ไ ม ่เป ็น ต ัว อ ย ่า ง ข อ ง ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร  ต ้อ ง พ ัฒ น า ต น เอ ง ก ่อ น พ ัฒ น า เด ู้เ ร ีย น  ”

(กลุ่มผู้สอน, สนทนากลุ่ม, 2 เมษายน 2548)

“ค ร ูย ัง ท ำ ต น ไ ม ่เป ็น แ บ บ อ ย ่า ง ท ี่ด ีต ่อ ด ูก ศ ิบ ย ์” (กลุ่มผู้บริหารสถานศึกษา,
สนทนากลุ่ม, 7 เมษายน 2548)

2) ด้านการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบสูรณาการและการจัดการเรียนการสอนด้าน 
คุณธรรมจริยธรรม

“ค ร ูย ัง ไ ม ่'ม ีก า ร พ ัฒ น า ก า ร จ ัด ก ร ะ บ า น ก า ร เ ร ีย น ร ูอ ย ่า ง ด ีพ อ ”(กลุ่มผู้เรียน,
สนทนากลุ่ม, 17 เมษายน 2548)
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" ค ร ูค ว ร บ ูร พ  า ก า ร ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร ใ น ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น  แ ล ะ จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก ส ุ่ม  ”

(กลุ่มผู้สอน, สนทนากลุ่ม, 2 เมษายน 2548)

" ค ร ูแ ต ่ล ะ ฅ น ก ็บ ่ง ส อ น  เ ฉ พ า ะ แ ต ่ใ น ว ิช า ท ี่ต น ส อ น  ข า ด ก า ร บ ร พ า ก า ร ใ น แ ต ่ล ะ  

ว ิช า  ข า ด ก า ร บ ร พ า ก า ร ก ับ ช ีว ิต จ ร ิง ข อ ง น ัก เ ร ีย น  ไ ม 'ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ค ว า ม

เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ส ัง ค ม . . . ส ร ้า ง ค ว า ม ต ร ะ ห น ัก ใ ห ้ค ร ูใ น เร ื่อ ง ก า ร ส ต น ส อ ด แ ท ร ก  

ศ ูฌ ธ ร ร ม จ ร ิย ธ ร ร ม เข ้า ไ ป ใ น ส า ร ะ ท ี่ส อ น อ ย ู่ป ร ะ จ ำ ’’(กลุ่มผู้บริหารสถานศึกษา,
สนทนากลุ่ม, 7 เมษายน 2548)

“ค ร ูค ว ร จ ัด ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ร ีย น ร ู้ท ี่เ น ้น ผ ู้เ ร ีย น เป ็น ศ ูน ย ์ก ล า ง ม า ก ข ึ้น ’’ (กลุ่มพ่อ- 
แม่ฯ, สนทนากลุ่ม, 28 มีนาคม 2548)

3) จัดอบรมแนวคิดเร่ืองคุณธรรมจริยธรรมให้บุคลากรทางการศึกษาใหม่และมีการ 
ประเมินผลพัฒนาการอย่างต่อเน่ืองเป็นประจำ

" ต ้อ ง พ ัฒ น า ต ัว ค ร ูก ่อ น  จ ะ โ ด ย ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ็! ก อ บ ร ม ห ร ือ จ ัด เข ้า ค ่า ย อ บ ร ม

บ ณ ธ ร ร ม จ ร ิย ธ ร ร ม ใ ห ้ค ร ูใ ห ม ่บ ก ค น  แ ล ะ ต ้อ ง ป ีก า ร ป ร ะ เม ิน บ ก  ๆ  3  ป ี"  (กลุ่ม 
ผู้บริหารสถานศึกษา, สนทนากลุ่ม, 7 เมษายน 2548)

3.3.2 สถาบันอุดมศึกษาท่ีผลิตบุคลากรทางการศึกษาควรจัดการแกอบรมและส่งเสริมเน้ือหา 
ด้านคุณธรรมความเอ้ืออาทรเข้าไปในหลักสูตรระดับปริญญาตรี

" ร ัฐ จ ะ ต ้อ ง ป ีค ว า ม จ ร ิง ใ จ ใ น ก า ร ท ี่จ ะ ส ่ง เ ส ร ิม ก า ร ก ัก บ า ไ ท ย  โ ด ย ป ีน โ ย บ า ย อ ย ่า ง  

จ ร ิง จ ัง ใ น ก า ร ผ ล ิต ค ร ูพ ัน { ใ ห ม ่’’ (กลุ่มผู้บริหารสถานศึกษา, สนทนากลุ่ม, 7 
เมษายน 2548)

“ ล อ ง น ำ เอ า แ น ว ท า ง ก า ร จ ัด ก า ร ก ัก บ า เพ ื่อ ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร ไ ป จ ัด ใ ห ้เ ก ิด ก า ร เร ีย น  

ก า ร ส อ น ใ น ส ถ า บ ัน ผ ล ิต ค ร ูใ ห ้เ ป ็น ร ูป ธ ร ร ม ก ่อ น ท ี่จ ะ ข ย า ย ผ ล โ น ร ะ บ บ ต ่อ ไ ป "

(กลุ่มผู้บริหารการศึกษา, สนทนากลุ่ม, 11 เมษายน 2548)

3.3.3 รัฐบาลควรจ่ายค่าตอบแทนและจัดสวัสดิการให้ครูอย่างเพียงพอเพ่ือสร้างแรงจูงใจในการ 
พัฒนาตนอย่างต่อเน่ืองสม่ําเสมอ
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“ ร ัฐ บ า ล ค ว ร จ ่า ย ค ่า ต อ บ แ ท น แ ล ะ จ ัด ส ว ัส ด ิก า ร ใ ห ้ค ร ูม า ก ข ึ้น " ( ท ท ุ่น m a m ,  

สนทนากลุ่ม, 28 มีนาคม 2548)

3.4 บทบาทของผู้เรียน

3.4.1 สถานศึกษาและครูต้องกำหนดแนวทางการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้เอ้ืออาทร โดยมี 
วิต่ธุประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนมีลักษณะดังต่อไปน้ี

1) ตระหนักถึงธรรมชาติของความเอ้ืออาทรท่ีมีอยู่ภายในคน
2) ตระหนักถึงการพัฒนาชีวิตท้ังร่างกายและจิตใจ
3) มีความรู้ความเข้าใจหลักการพัฒนาตน
4) ตระหนักถึงการเติบโตข้ึนเป็นคนท่ีพ่ืงตนเองและช่วยเหลือผู้อ่ืนไต้
5) เติบโตข้ึนเป็นคนเอ้ืออาทรในส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นคนดี

3.4.2 สถานศึกษาควรสนับสนุนให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการบริการและจัดการศึกษา

“ น ัก เ ร ีย น ท ำ ต ัว เป ็น ร ู่น ท ี่ท ี่ด ี เ ร ิ่ม จ า ก ต ัว เ ร า  ท ำ ส ิ่ง ท ี่เ อ ื้อ ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ส ่ว น ร ว ม "

(กลุ่มผู้เรียน, สนทนากลุ่ม, 17 เมษายน 2548)

3.5 การจัดกระบวนการเรียนรู้

3.5.1 สถานศึกษาและผู้สอนควรบุรณาการความเอ้ืออาทรเข้าไปในสาระวิชาและวิธีการเรียน 
การสอนโดย

1) สร้างความตระหนักในเร่ืองการจัดการเรียนสอนท่ีสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมเข้าใน 
กิจกรรมการเรียนการสอนให้ลับครู

2) ส่งเสริมวิธีการสอนท่ีส่งเสริมการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
3) สถานศึกษาและผู้สอนควรให้ความสำคัญในการพัฒนาจิตใจของนักเรียน
4) นำภิกบุหรือผู้นำศาสนาในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในโรงเรียน

“ค ร ูค ว ร น ำ ศ า ส น า แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม ม า ส อ ด แ ท ร ก ไ น ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น ร ู้"  (กลุ่มผู้- 
สอน, สนทนากลุ่ม, 2 เมษายน 2548)
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5) กิจกรรมหรือช่ัวโมงสร้างจิตสำนึกให้นักเรียนแกสมาธิและพัฒนาจิตใจ โดยควรเร่ิมจัดต้ัง- 
แต่ช้ันเล็ก ๆ

“น ่า จ ะ ป ีก า ร น ึก จ ิต น ึก ส ม า ธ ิ ต ั้ง แ ต ่ร ะ ด ับ เล ็ก จ น ถ ึง โ ต  ต อ น ป ีใ น โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม  

ไ ม ่ช ัด  เด ็ก ท ี่เข ้า ว ัค  เ ข ้า ค ่า ย  เ ป ็น เด ็ก โ ต แ ล ้ว  ช ั้น  ป . 6  น ่า จ ะ เร ิ่ม ต ั้ง แ ต ่ช ั้น เ ล ็ก  ๆ  

ค ว ร จ ัด ท ำ ช ั่ว โ ม ง ส ร ้า ง จ ิต ค ่า น ึก  ส ร ้า ง บ ร ร ย า ก า ศ ใ ห ้เด ็ก น ึก จ ิต ไ จ  น ่า เ ร ิ่ม ต ั้ง แ ต ่ 

อ y บ า ล  ” (กลุ่มพ่อแม่ฯ, สนทนากลุ่ม, 28 มีนาคม 2548)

6) จัดกิจกรรมส่งเสริมให้ครูกับนักเรียนมีความเอ้ืออาทรต่อกัน เช่น กิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์ 
ต่าง  ๆ เป็นประจำทุกสัปดาห์หรือทุกเดือน

“ จ ัด ใ ห ้ป ีก ิจ ก ร ร ม แ บ ่ง ป ีน  ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ใ น เ ช ิง บ ว ก  ป ีก า ร ก ร ะ ผ ู้น  ส ร ้า ง แ ร ง จ ูง ใ จ  

ใ ห ้ก ับ น ัก เ ร ีย น แ ล ะ ค ร ู” (กลุ่มผู้สอน, สนทนากลุ่ม, 2 เมษายน 2548)

" จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้ค ร ูแ ล ะ น ัก เ ร ีย น ป ีค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร ต ่อ ก ัน  เช ่น  ก ิจ ก ร ร ม  

ส อ น น ้อ ง  ก ิจ ก ร ร ม บ ำ เ พ ็ญ ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่า ง  ๆ  ไ ม ่เฉ พ า ะ แ ต ่ใ น ว ัน ค ่า ก ัญ เ ท ่า น ั้น ”

(กลุ่มผู้บริหารสถานศึกษา, สนทนากลุ่ม, 7 เมษายน 2548)

7) จัดกิจกรรมกลุ่ม กิจกรรมการแบ่งปีน กิจกรรมชมรมให้นักเรียนได้ทำงานร่วมกันเป็นทีม 
โดยให้พ่ีดูแลช่วยเหลือน้อง ให้เด็กเก่งช่วยเหลือเด็กอ่อน

“ไรงเ ร ีย น ค ว ร ส น ับ ส ใ 1 น ใ ห ้น ัก เร ีย น ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ช ม ร ม ต า ม ค ว า ม ส น ใ จ อ ย ่า ง จ ร ิง -  

จ ัง  แ ล ะ ค ร ูค ว ร เข ้า ม า เ ป ็น ท ี่ป ร ึก บ า  ด ูแ ล เ อ า ใ จ ใ ส ่แ ล ะ ร ่ว ม ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ก ับ น ัก เร ีย น  

อ ย ่า ง เ ต ็ม ท ี่” (กลุ่มผู้เรียน, สนทนากลุ่ม, 17 เมษายน 2548)

“ จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก ฤ ม  เ พ ื่อ ป ล ูก น ึง ใ ห ้ร ู้จ ัก เส ีย ส ล ะ ใ น ก า ร เ ป ็น ผ ู้ใ ห ้ป ีค ว า ม ร ัก  ป ีเม ต ต า  

ช ่ว ย เ ห ล ือ ผ ู้อ ื่น ” (กลุ่มผู้สอน, 2 เมษายน 2548)

“ จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ช ม ร ม ท ี่ป ีล ้'ก บ ณ ะ  ใ ห ้น ัก เร ีย น  ไ ล ้' ท ำ ง า น ร ่ว ม ก ัน เ ป ็น ท ีม  โ ด ย ใ ห ้พ ื่ด ู-  

แ ล  ช ่ว ย เ ห ล ือ น ้อ ง  เ ด ็ก เก ่ง ช ่ว ย เ ห ล ือ เด ็ก อ ่อ น  ห ร ือ ป ีก า ร แ บ ่ง ง า น ก ัน ร ับ ผ ิด ช อ บ  ”

(กลุ่มผู้บริหารสถานศึกษา, สนทนากลุ่ม, 7 เมษายน 2548)
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8) ควรปรับหลักสูตรให้เน้นการพัฒนาจิตใจมากฃึนโดยนำแนวทางศาสนาและวัฒนธรรมมา 
สอดแทรกในกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือช่วยพัฒนาจิตใจในชีวิตประจำวันได้

“ จ ัด ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น แ บ บ y ร ( น า ก า ร ๆ ( น ธ ร ร ม ใ น yเ ก จ ิช า  โ น ้ต ร ง ก ับ

ช ีว ิต จ ร ิง  ส า ม า ร ถ น ำ ไ ป ไ ช โ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ไ ด ้” (กลุ่มผู้สอน, สนทนากลุ่ม, 2 
เมษายน 2548)

“ โ ร ง เร ีย น ค ว ร เ น ้น ก า ร พ ัฒ น า จ ิต ใ จ น ัก เ ร ีย น ” (กลุ่มพ่อแม่ฯ, สนทนากลุ่ม, 28 
มีนาคม 2548)

3.5.2 สถานศึกษาควรจัดส่ิงแวดล้อมให้มีบรรยากาศแห่งความเอ้ืออาทร เพ่ือให้ผู้เรียนได้ 
ซึมซับความรักความเมตตาจากผู้คนและสรรพส่ิงรอบข้าง

1) ส่งเสริมกระบวนการนำผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการเรียนการสอนเป็นวิทยากร 
เก่ียวกับภูมิปิญญาท้องถ่ิน

“ ใ ห ้ผ ู้ป ก ค ร อ ง ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น โ ด ย เ ช ิญ เ ป ็น ว ิท ย า ก ร พ ัเศ บ เ ก ี่ย ว -  

ก ับ ภ ูม ิป ีลุ/ลุ/?ท ้อ ง ถ ิ่น  ” (กลุ่มผู้สอน, สนทนากลุ่ม, 2 เมษายน 2548)

2) จัดทำหลักสูตรท้องถ่ินเก่ียวกับบุคคลสำคัญในชุมชนท่ีเสียสละ แบ่งปีน มีชีวิตอย่างเอ้ือ-
อาทร

“ ส ร ้า ง ห ล ัก ส ูต ร ท ้อ ง ถ ิ่น ศ ึก บ า ถ ึง แ ค ค ล ส ำ ค ัญ ใ น ช ุม ช น ท ี่เส ีย ส ล ะ  แ บ ่ง ป ีน  ม ีช ีว ิต  

อ ย ่า ง เ อ ื้อ อ า ท ร  ” (กลุ่มผู้สอน, สนทนากลุ่ม, 2 เมษายน 2548)

3) จัดกิจกรรมยกย่องเชิดชุเกียรติคุณบุคคลท้ังภายในและภายนอกสถานศึกษาท่ีปฏิบัติตนเป็น 
คนดีและทำประโยชน์ต่อสังคมให้ปรากฎแก่นักเรียนและชุมชน

" ย ก ย ่อ ง ค ร ูห ร ือ น ัก เ ร ีย น ท ี่เ ป ็น ค น ต ิม ีค ว า ม เอ ื้อ อ า ท ร ไ ห ้ป ร า ก ฏ แ ก ่ค ร ู น ัก เร ีย น

แ ล ะ ใ เ ค ค ล ท ั่ว ไ ป  โ ด ย ก า ร ใ ห ้ร า ง ว ัล ห ร ือ ก า ร ป ร ะ ก า ศ เก ีย ร ต ิๆ พ . . . เช ิด ร ู[ เก ีย ร ต ิ

y  ค ค ล ท ัง ภ า ย  ใ น แ ล ะ ภ า ย น อ ก  โ ร ง เร ีย น ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิต น เป ็น ค น ด ีแ ล ะ ท ำ ป ร ะ  โ ย ช น ์ต ่อ  

ส ัง ค ม ใ ห ้ป ร า ก ฏ แ ก ่น ัก เร ีย น แ ล ะ ช ุม ช น ” (กลุ่มผู้บริหารสถานศึกษา, สนทนา 
กลุ่ม, 7 เมษายน 2548)
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3.6 การประเมินผล

3.6.1 สถานศึกษาควรมีการประเมินผลท่ีเน้นการประเมินเชิงคุณภาพมากกว่าเชิงปริมาณ 
ดังต่อไปน้ี

1) กำหนดระดับคุณภาพของการประเมินให้ชัดเจนโดยเน้นการประเมินรายบุคคล

“ค ว ร ก ำ ห น ด ร ะ ด ับ ๆ m ภ า พ ข อ ง ก า ร ป ร ะ เม ิน ใ ห ้ช ัด เจ น  ใ ห ้ส า ม า ร ถ น ำ ผ ล ก า ร

ป ร ะ เ ม ิน น ำ ไ ป ใ ช ้ใ ห ้เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์แ ณ ่จ ้า ต ัว ด ้พ . . . ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ใ ห  ้

เ ท ีย บ ก ับ ต ัว เ อ ง  ไ ม ่ไ ป เท ีย บ ก ับ ค น อ ื่น  ” (กลุ่มผู้บริหารสถานศึกษา, สนทนากลุ่ม,
7 เมษายน 2548)

2) นำผลการประเมินไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนานักเรียน
3.6.2 สถานศึกษาควรจัดการประเมินผลมีการประเมินท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพ
3.6.3 สถานศึกษาควรจัดให้ผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวช้องอาทิ ครู พ่อแม่ เพ่ือน ชุมชน และตัวผู้เรียน มี 

ส่วนร่วมในการประเมินผลโดย
1) ควรทำให้พ่อแม่ตระหนักถึงความสำคัญของการมีส่วนร่วมในประเมินผล

“ พ ่อ แ ม ่ค ว ร ป ีส ่ว น ร ่ว ม จ ัด ก า ร ศ ึก บ า  แ ล ะ ร ่ว ม ป ร ะ เ ม ิน ผ ล น ัก เ ร ีย น  ถ ้า พ ่อ แ ม ่เช ้า  

ร ่ว ม ป ร ะ เม ิน ผ ล  จ ะ ร ู้ว ่า ต ้อ ง ส อ น อ ะ ไ ร แ ก  แ ต ่พ ่อ แ ม ่บ า ง ส ่ว น อ า จ ไ ม ่เห ็น

ค ว า ม ส ำ ค ัญ  ค ร ูต ้อ ง ช ่ว ย ท ำ ใ ห ้เ ห ็น ค ว า ม ส ำ ค ัญ ” (กลุ่มพ่อแม่ฯ, สนทนากลุ่ม, 28 
มีนาคม 2548)

3.7 บทบาทของพ่อแ ม ่ ผู้ปกครอง

3.7.1 สถานศึกษาควรส่งเสริมให้พ่อแม่ ผู้ปกครองเป็นแบบอย่างความเอ้ืออาทรและเป็น
กัลยาณมิตรของลูก

1) ทำความเข้าใจกับพ่อแม่ผู้ปกครอง ปรับความคิดพ้ืนฐานของพ่อแม่ให้ความสำคัญกับการ 
พัฒนาทัศนคติเร่ืองความเอ้ืออาทรในตัวลูก

“ป ร ับ ค ว า ม ค ิด พ ื้น ฐ า น ข อ ง พ ่อ แ ม ่แ ล ะ ส ร ้า ง เ ด ็ก ร ู่น ใ ห ม ่ท ี่ใ ส ่ใ จ ก ับ ค ว า ม เ อ ื้อ -  

อ า ท ร  ” (กลุ่มผู้สอน, สนทนากลุ่ม, 2 เมษายน 2548)
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“ผ ู้ป ก ค ร อ ง น ัก เ ร ีย น ก ็บ ัง ไ ม ่ท ำ ต น ใ ห ้เป ็น แ บ บ อ ย ่า ง แ ก 'ล ูก ” ( ก ส ุ่ม ผ ู้บ ร ิห า ร ส ถ า น -  

ศ ึก บ า ,  ส น ท น า ก ส ุ่ม ,  7  เ ม บ า ย น  2 5 4 8 )

2) ส่งเสริมให้พ่อแม่มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาให้กับลูกท้ังในโรงเรียนและท่ีบ้าน

“ค ว ร ใ ห ้พ ่อ แ ม ่ม ีส ่ว น ร ่ว ม ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ” (กลุ่มผู้เรียน, สนทนากลุ่ม, 17 เมษายน
2548)

“ พ ่อ แ ม ่ค ว ร เป ็น ท ี่ป ร ึก บ า ร ่ว ม ค ิด ก ับ  โ ร ง เร ีย น  ม ีส ่ว น ร ่ว ม ก า ร ศ ึก บ ท อ ง ล ูก  "

(กลุ่มพ่อแม่ฯ, สนทนากลุ่ม, 28 มีนาคม 2548)

" ใ ห ้ผ ู้ป ก ค ร อ ง ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร  ” (กลุ่มผู้สอน,
สนทนากลุ่ม, 2 เมษายน 2548)

3.8 บทบาทของชุมชน และสถาบันสังคมอ่ืน ๆ

3.8.1 ชุมชนเปีนแกนนำสำคัญในการสร้างความเอ้ืออาทร โดยเป็นส่ิงแวดล้อมท่ีสร้าง
กฎระเบียบให้คนในชุมชนได้ปฏิบัติและร่วมทำตามในส่ิงท่ีดีงาม เป็นแหล่งเรียนเและสร้างบรรยากาศ 
ท่ีเด็กได้เติบโตฃึนมาโดยสังคมต้องเป็นตัวอย่างของความเอ้ืออาทร เช่น มีโครงการหรือกิจกรรมท่ีดี 
จำนวนมาก

“ ช ุม ช น เ ป ็น ๆ ด แ ร ก ท ี่ส ร ้า ง เ ด ็ก อ ื้น ม า  เ ป ็น แ ห ล ่ง ก า ร เ ร ีย น ร ู้ก า ร ใ ช ้ช ีว ิต ข อ ง เ ด ็ก . . .  

ช ุม ช น เ ป ็น ห ล ัก ส ร ้า ง ค ว า ม เอ ื้อ อ า ท ร  เป ็น เห ม ือ น ก ฎ ร ะ เบ ีย บ ส ร ้า ง ค ว า ม เ ค ย ช ิน

จ น เ ห ็น ว ่า เป ็น ส ิ่ง ด ี ร ู้ส ึก ถ ึง ล ูณ ค ่า ” (กลุ่มพ่อแม่ฯ, สนทนากลุ่ม, 28 มีนาคม 
2548)

3.8.2 สังคมต้องสร้างกิจกรรมท่ีส่งเสริมความเอ้ืออาทรของคนในสังคมข้ึนมา
3.8.3 สถาบันศาสนาควรรณรงค์ให้คนเห็นคุณค่าและทำกิจกรรมในวันสำคัญทางศาสนา
3.8.4 ผู้นำในสังคมไทยต้องเป็นตัวอย่างของเอ้ืออาทร เร่ิมจากผู้นำรัฐบาล และหน่วยงานภาครัฐ 

ต้องทำงานแบบเอ้ืออาทร
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3.8.5 สถาบันสังคมต่าง  ๆ จัดกิจกรรมส่งเสริมความเอ้ืออาทรข้ึนมา เช่น รถประจำทางบาง-สาย 
จัดบริการพิเศษแก่ผู้โดยสาร สถานีอนามัยจัดบริการชุมชน และสือมวลชนควรลดการเสนอภาพความ 
รุนแรงลง และเห็นว่าชุมชนควรจัดกิจกรรมท่ีเป็นตัวอย่าง เช่น ตักบาตรในวันสำคัญ และจัดกิจ-กรรม 
ต่าง  ๆ ให้คนในชุมชนเข้าร่วม และชุมชนควรนีาสถาบันศาสนาเข้ามาร่วมปลูกพิงคุณธรรมและค่า-นิยม 
ท่ีดีงามให้แค่คนในชุมชน

“ ส ัง ค ม พ ย า ย า ม เป ็น ต ัว อ ย ่า ง ,บ อ ง ค ว า ม เอ ื้อ อ า ท ร  ม ีโ ค ร ง ก า ร ต ่า ง  ๆ  เ ย อ ะ แ ย ะ ”

(กลุ่มพ่อแม่ฯ, สนทนากลุ่ม, 28 มีนาคม 2548)

3.8.6 ชุมชนและสังคมควรสนับสนุนครอบครัวให้ดูแลลูกอย่างมีคุณภาพ และชุมชนควรจัดต้ัง 
เครือข่ายเอ้ืออาทรในชุมชนเพ่ือช่วยดูแลเด็ก
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