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บทท่ี 1 
บทนํา 

1. 1 ความสําคัญและท่ีมาของปญหา 
     

ปจจุบันรัฐบาล หนวยงานภาครัฐและเอกชน ตลอดจนประชาชนท่ัวไป ใหความสนใจ
ผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางท่ีผสมสมุนไพรมากข้ึน เนื่องจากประเทศไทยมีสมุนไพรท่ีมีคุณภาพมากมาย 
การนําสมุนไพรมาใชแทนสารเคมีสังเคราะหจะสามารถลดการนําเขาสารเคมีจากตางประเทศ ซ่ึงจะ
ชวยพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ และพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยใหดีข้ึน 

มังคุด เปนผลไมท่ีไดรับการยกยองวาเปนราชินีแหงผลไมท่ีมีรสชาติดี เปนท่ีตองการของ
ตลาดตางประเทศ  ผลมังคุดมีสีมวง เนื้อมังคุดสีขาวนุม รสหวานอมเปร้ียวเล็กนอย รสชาติอรอย และ
มีกล่ินหอมชวนรับประทาน ผลมังคุดท่ีมีเปลือกสีมวงเขมหรือมวงดํา เปลือกของมังคุดสามารถ
นําไปใชเปนยารักษาโรค  ไมวาจะนําไปใชเปนยาแกทองเสีย  แกทองรวง อีกท้ังยังนําไปทํายาโรค
ผิวหนัง เชน กลาก เกล้ือนบรรเทาผดผ่ืนท้ังเด็กและผูใหญและดวยคุณสมบัติดังกลาว  เปลือกมังคุดจึง
ถูกนํามาเปนสวนผสมของผลิตภัณฑหลากหลายชนิดไมวาจะเปนสบูชวยบรรเทาโรคผิวหนัง สบู
รักษาสิวฝา  ซ่ึงเปนท่ีนิยมของผูบริโภค (สยามรัฐ  วันพฤหัสบดี 28 พฤศจิกายน 2548 )ผลิตภัณฑผสม
สมุนไพรมีผูผลิตจํานวนมากแตยังขาดคุณภาพเทาท่ีควร บางคร้ังมีการตกตะกอน หรือสีเปล่ียนไป 
ท้ังนี้เนื่องจากยังไมมีการควบคุมคุณภาพอยางจริงจัง โดยเฉพาะผูผลิตท่ีมีรายไดนอยในชุมชนบางราย
อาจจะขาดความรูความเขาใจท่ีถูกตองเกีย่วกับผลิตภณัฑผสมพืชสมุนไพร ตลอดจนการนําสมุนไพร
มาใชผสมในผลิตภัณฑอยางปลอดภัยและมีคุณภาพ อีกท้ังไมมีงบประมาณ และเคร่ืองมือเพียงพอท่ีจะ
ใชในการเตรียมสารสกัดจากพืชสมุนไพรใหมีคุณภาพมีปริมาณสารออกฤทธ์ิสูง  นอกจากนีพ้บวา
ผลิตภัณฑผสมสมุนไพรสวนใหญท่ีจําหนายในทองตลาดยังไมมีการควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑในดาน
ปริมาณสารออกฤทธ์ิจากสมุนไพร ทําใหไมสามารถบอกไดวาสมุนไพรท่ีใสในผลิตภัณฑนั้นมี
ประโยชนหรือไม  และสมุนไพรท่ีใชสวนใหญนําไปใชโดยการตมกบัน้ําไมมีวิธีการสกัดท่ีถูกตอง ทํา
ใหสารสกัดท่ีไดไมมีคุณภาพดพีอทําใหตลาดผูบริโภคไมใหความสนใจมากนักเพราะไมทราบขอมูล
แนชัดเกี่ยวกับสมุนไพรนั้นๆ จึงทําใหไมแนใจในคุณภาพของผลิตภัณฑดังกลาว 

           สบูเปนผลิตภัณฑท่ีจําเปนในชีวิตประจําวัน เนือ่งจากสภาพแวดลอมในปจจุบันมีฝุนละออง
และสารเคมีตาง ๆ มากมาย ชุมชนสวนใหญยังตองพกัอาศัยในสภาพแวดลอมเหลานี้ ประกอบกับ
สภาพอากาศของประเทศไทยรอนทําใหมีเหง่ือไคลมาก จึงมีความจาํเปนจะตองมีการใชสบูกนัอยาง
กวางขวาง ท้ังสบูกอนและสบูเหลวในการถูตัว ลางหนา และลางมือ และเพื่อลดการใชสารเคมี
สังเคราะหและชวยเพิ่มคุณภาพของสบู จึงไดมีการนําสมุนไพรซ่ึงมีอยูมากมายหลายชนิดในประเทศ
ไทยผสมในสบูทดแทนสารเคมีบางชนิด เพื่อเพิ่มคุณภาพสบูใหมีคุณสมบัติตามท่ีตองการเชนลด
อาการอักเสบของสิว และเพื่อชวยใหเกษตรกรหันมาสนใจสมุนไพรกันมากข้ึน มีการนําสวนเปลือกท่ี
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ไมใชของสมุนไพรบางชนดิท่ีมีสรรพคุณทางยามาใชประโยชนกนัอยางจริงจังและกวางขวางมากข้ึน 
ซ่ึงจะสงผลใหประชากรของประเทศมีรายไดเพิ่มข้ึนอีกทางหนึ่งจากการขายสมุนไพร และสามารถทํา
สบูท่ีมีคุณภาพใชเองไดเปนการลดคาครองชีพทางหนึง่ ดังนั้นเพื่อชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยใหดี
ข้ึน จึงควรท่ีจะมีการวิจยัเพื่อพัฒนานําสมุนไพรท่ีมีรายงานจากเอกสารวิชาการ  จากคําบอกเลาของ
ปูยาตายาย และมีการเสาะแสวงหาสมุนไพรชนิดใหม ๆ มาผสมในผลิตภัณฑดังกลาว โดยเฉพาะ
สมุนไพรท่ีมีสรรพคุณ ชวยลดอาการผ่ืนคัน ลดอาการอักเสบ บํารุงผิว ทําใหผิวเนยีนนุม และ
ปราศจากความเปนพิษ และการท่ีสมุนไพรจะมีสรรพคุณดังกลาว จะตองมีการวิจยัทดลองสกัด
สมุนไพรอยางถูกวิธีและเหมาะสมสําหรับสมุนไพรแตละชนิด เพราะการสกัดแบบหนึ่งอาจจะเหมาะ
กับสมุนไพรชนิดหนึ่ง แตอาจจะไมเหมาะกับสมุนไพรชนิดอ่ืน ๆ ก็ได เชนสารออกฤทธ์ิในสมุนไพร
บางชนิดละลายไดดีในน้ํา บางชนดิละลายไดดใีนแอลกอฮอล หรือในตวัทําละลายชนดิอ่ืนๆ
นอกจากนี้การเลือกใชสารชําระลางบางชนิดอาจไมเหมาะสมกับสมุนไพร เชน ไปทําลายฤทธ์ิของ
สมุนไพรลงได ถาใสปริมาณไมพอเหมาะอาจทําใหตกตะกอน สีเปล่ียนไปซ่ึงบอยคร้ังท่ีชุมชนผูผลิต
พบกับปญหาเหลานี้และแกไขไมได และถาใชไมถูกตองอาจเปนอันตรายตอรางกายได ชุมชนสวน
ใหญนําสมุนไพรมาตมกับน้าํแลวใสลงในผลิตภัณฑ โดยไมทราบวาสมุนไพรมีคุณภาพดจีริงหรือไม 
ผลิตภัณฑท่ีใชแลวรูสึกวาด ี อาจจะเปนเพราะสารเคมีท่ีใสลงไปไมไดมาจากสมุนไพร แตถาใชไป
นาน ๆ อาจมีผลขางเคียงจากสารเคมีดังกลาวขางตนได จึงควรจะมีการศึกษาวจิัยสมุนไพรใหถูกตอง
กอนนํามาใชผสมในผลิตภัณฑดังกลาว ทําใหผูวจิัยสนใจท่ีจะศึกษาวิจัยในการทําผลิตภัณฑผสมพืช
สมุนไพร เชนมังคุด เนื่องจากในเปลือกมังคุดมีสารสําคัญกลุมแซนโทนซ่ึงมีฤทธ์ิชวยลดการอักเสบ

ของสิว ไดเปนอยางดีไดแกสบูผสมสารสกัดจากเปลือกมังคุด ท้ังสบูกอนและสบูเหลว โดยการ

เลือกใชสารชําระลางชนิดตาง ๆ การศึกษาวิธีสกัดมังคุดใหมีคุณภาพ สารออกฤทธ์ิสูง ตลอดจนการ
นําสารสกัดจากเปลือกมังคุดในรูปของสารสกัดหยาบ และในรูปสารบริสุทธ์ิมาผสมในผลิตภัณฑสบู
และวเิคราะหปริมาณสารออกฤทธ์ิจากเปลือกมังคุดและควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑตามมาตรฐาน
ผลิตภัณฑชุมชน  

       สบูสมุนไพรธรรมชาต ิ ซ่ึงปจจุบันพบวา สบูท่ีผลิตจากสมุนไพรธรรมชาติ เปนท่ีนิยม
ของผูใชมากข้ึน และดวยสบูมังคุด มีคุณสมบัติ ชวยลดการอักเสบของสิว ทําใหผิวเกล้ียงเกลา  และใน
การผลิตสบูกอน สมุนไพรเปลือกมังคุด ท่ีจําหนายในทองตลาด ตองผลิตภายใตมาตรฐานผลิตภณัฑ
ชุมชน 

มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนสบูเหลว มผช.๙๕/๒๕๔๖ ไดใหบทนยิาม 
สบูเหลว หมายถึง ผลิตภัณฑท่ีใชกับรางกาย เพื่อขจัดส่ิงสกปรกออกจากผิวหนัง อาจผสมสมุนไพร 
เชนวานหางจระเข ชาเขียว สมดวยหรือไมก็ได  

มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนสบูกอน มผช.๙๔/๒๕๔๖  ไดใหบทนยิาม 
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สบูกอน หมายถึง ผลิตภัณฑท่ีใชกับรางกาย เพื่อขจัดส่ิงสกปรกออกจากผิวหนัง อาจผสม
สมุนไพร เชน ตะไคร เปลือกมังคุดดวยหรือไมก็ได 
             มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนผลิตภัณฑลางหนา มผช.๑๗๓/๒๕๔๖ไดใหบทนิยาม 

ผลิตภณัฑลางหนา หมายถึง ผลิตภัณฑสําหรับใชกบัใบหนา เพื่อชําระลางเคร่ืองสําอาง 
ไขมันและคราบสกปรกบนผิวหนาและบริเวณใกลเคียง อาจผสมสมุนไพร เชน ขม้ิน มะขาม แตงกวา 
มะเขือเทศ มังคุด ดวยก็ได อยูในรูปครีม เจล โฟม หรือของเหลวขน 
 

 
 

รูปท่ี 1 แสดงผลมังคุด 
 
1.2. ลักษณะทางพฤกษศาสตรของมังคดุ 
          มังคุด(Mangosteen) เปนพืชในวงศ Guttiferae มีช่ือวิทยาศาสตร Garcinia mangostana Linn. 
เปนไมยนืตนขนาดกลาง เปลือกสีน้ําตาลแก ทุกสวนมียางสีเหลือง ใบเปนใบเดีย่วมีขนาดใหญ ดอกสี
แดง ผลออนสีเขียว เม่ือแกจนสุกจะเปล่ียนเปนสีมวงแดง ภายในมีเนื้อสีขาว มีสวนของกลีบเล้ียงติด
คงทนอยูท่ีหวัข้ัวของผล ใน 1 ผลมี 1-2 เมล็ด 
สวนท่ีนํามาใชประโยชน  เปลือกผลแหง 
สารสําคัญ ในเปลือกมังคุด ประกอบดวยสารรสฝาด คือแทนนิน (tannin) ประมาณ 7-14% สารแซน
โทน (xanthone) มีช่ือวา α-Mangostin และยังมีสารเรซิน (resin) อีกดวย 
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รูปท่ี 2 แสดงโครงสรางของ α-Mangostin 

1.3. สรรพคุณทางยาของมังคุด 
 
1.3.1 ใชเปนยาแกทองเสีย ทองรวง แทนนนิในเปลือกผลมังคุดมีฤทธ์ิฝาดสมาน ใชแกทองเสีย 
 
1.3.2 ใชรักษาบาดแผล ผุพองและเนาเปอย และแผลเปนหนอง แทนนนิในเปลือกมังคุด มีฤทธ์ิสมาน
แผลชวยทําใหแผลหายเร็วข้ึน สารแมงโกสติน มีฤทธ์ิชวยลดอาการอักเสบ และตานเช้ือแบคทีเรียท่ีทํา
ใหเกิดหนองได จึงใชรักษาแผลพุพอง และแผลท่ีเปนหนอง ชวยใหแผลหายเร็วข้ึนและยังมีรายงานวา 
สารในเปลือกมังคุดไมมีพิษเฉียบพลัน 
วิธีใช ใชเปลือกผลแหงฝนกับน้ําปูนใสใสแผลหรือใชเปลือกผลแหงตมน้ําลางแผลไดปจจุบันมีการ
ทดลองผลิตครีมผสมสารสกัดจากเปลือกมังคุดเพื่อใชรักษาแผลที่เปนหนองและสิวท่ีเกิดจากการติด
เช้ือพบวาไดผลดีมาก 
 Mangostin จากผลมังคุดมีผลรักษาแผลในหนูขาวได (Shankaranarayan D,1979)  ครีม GM1 
ประกอบดวยสารสกัดจากมังคุด มีคุณสมบัติใชในการรักษาแผล แผลติดเช้ืออักเสบ และแผลในผูปวย
เบาหวาน (ธวชัชัย เช้ือประไพศิลป ,2536) 
 
1.3.3 ใชรักษาแผลน้ํากัดเทา 
 วิธีใช ใชเปลือกผลแหงฝนกบัน้ําใหขน ๆ ทาบริเวณท่ีเปนแผล 3-4 คร้ัง กอนทายาควรทํา
ความสะอาดกอน ฟอกสบูลางน้ําและทําใหแหง ทาดวยแอลกอฮอลลางแผล 70% แลวจืงทายา 
 
1.3.4 ชวยยับยัง้การเจริญเติบโตของเช้ือราท่ีเปนสาเหตุของกลาก 
 สารแซนโทนหลายชนิดในเปลือกมังคุด เชน แมงโกสติน ไอโซแมงโกสติน และแซนทิโนน 
(xanthione) มีฤทธ์ิยับยั้งเช้ือราท่ีเปนสาเหตุของ โรคผิวหนังและกลากได  (วันดี,2541) 
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คนโบราณนิยมนําเปลือกมังคุดมาผสมน้ําอาบเพราะชวยลดกล่ินตัว ชําระลางส่ิงสกปรกบนผิวหนา 
ลดอาการอักเสบบริเวณท่ีเปนตุมคัน หรือสิว นอกจากนีก้ารใชน้ําตมเปลือกมังคุดทาบาง ๆ บนผิวหนา 
สามารถลดฝาและรอยดางดาํบนผิวหนาดวย (สุธิตา , 2547) 

1.3.5 ชวยยับยัง้การเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย สาเหตุการเกิดหนอง  

 สารสกัดเปลือกมังคุดมีฤทธ์ิยับยั้งการเจรญิเติบโตของเช้ือแบคทีเรียอันเปนสาเหตุของการเกิด
หนอง คือ Staphylococcus aureus (Chaiyasothi T,1975, Sutabhaha B,1997, .     ธวัชชัย,2536,จันจิรา 
,2542,ประสิทธ์ิ,2543,ณัฐพนัธุ ,2543, Surassmo S,2004,ศุภยางค 2548) และ S. aureus ท่ีดื้อยา 
methicillin (MRSA) (Sutabhaha B,1997ธวัชชัย,2536, Surassmo S 2004,ศุภยางค 2548, Dharmaratne 
HRW,2005) สวนสกัดท่ี 1 จากสารสกัดปโตรเลียมอีเทอรจะใหผลยับยั้งแบคทีเรียดวยความเขมขน
ตํ่าสุด (MIC) และฆาแบคทีเรียดวยความเขมขนตํ่าสุด (MBC) ตอ MRSA ไดดีกวา methicillin ถึง 20 
เทา และ 100 เทา ตามลําดับ  แตใหผลยบัยั้งและฆาเช้ือแบคทีเรีย (MIC และ MBC) ตอ S. aureus 
เทากับ methicillin (Sutabhaha B,1997) 

              โลชันท่ีประกอบดวยสารสกัดจากเปลือกผล 0.75% และสบูเหลวท่ีประกอบดวยสารสกัด
แอลกอฮอลจากเปลือกผล 0.15% มีฤทธ์ิยับยั้ง  S.  aureus 

1.4. สารสําคัญในการออกฤทธ์ิฆาเชื้อแบคทีเรียสาเหตุการเกิดหนอง 

สารผสมของ mangostin และอนุพันธ สามารถยับยั้งเช้ือแบคทีเรียอันเปนสาเหตุของการเกิด
หนอง คือ Staphylococcus aureus ท้ังสายพันธุปกติ และสายพันธุท่ีดือ้ตอ penicillin (วิลาวัลย , 2525 
Mahabusarakam , 1986, Mahabusarakum,1983,) และพบวา isomangostin มีฤทธ์ินอยท่ีสุด (วิลาวัลย, 
2527)   สําหรับสาร mangostin มีฤทธ์ิตอตานเช้ือ Staphylococcus aureus ปกติ และ Staphylococcus 
aureus สายพันธุท่ีดื้อตอ penicillin โดยคา MIC 7.8 มก./มล. สวนสาร Gartanin, g-mangostin, 1-
isomangostin และ 3-isomangostin ตองใชความเขมขนสูงกวา (Mahabusarakam,1986, 
Mahabusarakum,1983)  สารผสมของ mangostin, mangostin จากเปลือกผล และ a-mangostin จาก
เปลือกตน มีฤทธ์ิยับยั้ง MRSA ( เสาวลักษณ, 2537,  เสาวลักษณ, 2005) และ Enterococci ท่ีดื้อตอ 
vancomycin (VRE) ( เสาวลักษณ,2005)  เม่ือใช a-mangostin รวมกับ gentamycin หรือใชรวมกับ 
vancomycin hydrochloride จะมีผลรวมกนัในการตาน VRE และ MRSA ตามลําดับ (เสาวลักษณ
,2005)  α-Mangostin มีฤทธ์ิตานเช้ือจุลินทรีย และตาน P.acnes (Chomnawang et al.,2005)  

1.5.  ฤทธ์ิลดการอักเสบ  
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สารสกัดจากมังคุดมีฤทธ์ิลดการอักเสบในหนูถีบจักร (ณัฏฐิยา,2546) และหนูขาว 
(Pongphasuk,2003) ท่ีถูกเหนี่ยวนําใหอุงเทาบวมดวย carrageenan ลดบวมได 45% ((ณัฏฐิยา,2546), 
Pongphasuk,2003)  ยางจากมังคุดประกอบดวย xanthones > 75% มีฤทธ์ิลดการอักเสบ (Dharmaratne 
HRW,2005)  Mangostin, 1-isomangostin และ mangostintriacetate จากมังคุด เม่ือกรอกปากหรือฉีด
เขาชองทองหนูขาว มีผลระงับการอักเสบท่ีอุงเทาหนูซ่ึงใช carrageenin ทําใหอักเสบ  และการอักเสบ
ท่ีหลังเม่ือฝงกอนสําลี (cotton pellet implantation) ในหนูท่ีตัดตอมหมวกไตออกท้ัง 2 ขาง  สารท้ัง 3 
ตัว ไมมีผลตอ stabilize mast cell membrane และไมสามารถปองกันการสลายตัวของ mast cells ของ
หนู เนื่องจากการใช polymyxin B, diazoxide, teiton X- 100 และไมเปล่ียนแปลง prothrombin time 
(Shankaranarayan, 1979)  สารสกัดเอทานอล 40%, 70%, 100% และสารสกัดน้ํา Nakatani, 2002) g-
mangostin (Nakatani, 2002, Oizumi, 2002) และ a-mangostin (Oizumi, 2002) มีกลไกการออกฤทธ์ิ
ไปยับยั้งการสราง prostaglandin E2 (PGE2) (Nakatani, 2002, Nakatani, 2002, Oizumi, 2002, Oizumi 
,1992)  นอกจากนั้น g-mangostin ยังออกฤทธ์ิยับยั้ง cyclooxygenase 1 และ 2  ความเขมขนของสารท่ี
ออกฤทธ์ิยับยั้งได 50% เทากับ 0.8 และ 2.0 ไมโครโมล ตามลําดับ (Oizumi, 2002)  และสารสกัดดวย
เอทานอล 40% จากเปลือกผล ขนาด 100 และ 300 มคก./มล. ออกฤทธ์ิยับยั้งการหล่ังฮีสตามีนจาก
เซลลท่ีถูกกระตุนไดมากกวา 80% (Nakatani, 2002, Hutadilok, 2002) 

 Mangostin และอนุพันธท่ีละลายนํ้าได 2 ชนิด มีฤทธ์ิตานการอักเสบของขอ โดยไปยับยั้ง
ข้ันตอนท่ีกอใหเกิดการอักเสบในเน้ือเยื่อข้ันตอนใดข้ันตอนหน่ึง ซ่ึงไมใชกลไกการยับยั้งการสลาย
ของ hyaluronic acid โดยอนุมูลอิสระไฮดรอกซิลจากปฏิกิริยาออกซิเดชัน (Hutadilok, 1992) สาร
สกัดจากเปลือกมังคุด ตานการอักเสบจาก Propionibacterium acnes (Mullika et al.,2007)  

  ครีม GM1 ประกอบดวยสารสกัดจากมังคุด มีฤทธ์ิตานการอักเสบไดเปน 3 เทาของ
แอสไพริน (ธวัชชัย, 2536) 

1.6. หลักฐานความเปนพิษและการทดสอบความเปนพิษ  

1.6.1 การทดสอบความเปนพิษ 

                เม่ือใหหนูถีบจักรกินสารสกัดจากมังคุด พบวาความเขมขนของสารสกัดท่ีทําใหหนูตาย
คร่ึงหนึ่งเทากับ 9.37 ก./กก.  สารสกัดมังคุดท่ีความเขมขนสูงสุด 20 ก./กก. ไมทําใหหนูถีบจักรตาย
ภายในเวลา 3 วัน  เมื่อศึกษาพิษเร้ือรังของสารสกัดท่ีความเขมขน 2, 4 และ 8 ก./กก./วัน มีผลทําใหหนู
ตาย 14.29, 16.67 และ 42.86% ตามลําดับ และนํ้าหนักไตเพิ่มข้ึน (ณัฏฐิยา, 2546)                    

1.6.2 พิษตอตับ 
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     ฉีดสาร mangostin ในมังคุดเขาหนูในขนาด 200 มิลลิกรัม/น้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม สารนี้จะ
ไปลดปริมาณเอนไซม glutamic oxaloacetic transaminase (SGOT) และ glutamic pyruvic 
transaminase (SGPT) หลังการฉีดสาร 12 ช่ัวโมง   เม่ือเปรียบเทียบกับ paracetamol โดยปอนอาหารที่
มีสาร mangostin แกหนูในขนาด 1.5 กรัม/น้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม   พบวา paracetamol เพิ่ม SGOT 
และ SGPT มากกวา mangostin   โปรตีนในตับของหนูท่ีทดสอบดวย paracetamol ลดลง   ในขณะท่ี
หนูท่ีทดสอบดวย mangostin คาไมเปล่ียนแปลง (ณัฏฐิยา, 1987)  

 1.6.3  ฤทธ์ิกอกลายพันธุ 

    สารสกัดดวยเมทานอล 50% ไมมีฤทธ์ิกอกลายพันธุตอเช้ือ Salmonella typhimurium TA98 
และ TA100 (ณัฏฐิยา, 2533) 

 1.6.4  ฤทธ์ิตานการกอกลายพันธุ 

     สารสกัดดวยเมทานอล 50% มีฤทธ์ิตานการกอกลายพันธุจากสาร 2-(2-fluryl)-3(5-nitro-2-
fluryl)acrylamide (AF2) ตอเช้ือ S. typhimurium TA98 และ TA100 (34)  แตสารสกัดดวยน้ํารอนไมมี
ฤทธ์ิตานการกอกลายพันธุจากสาร AF2 และ 4-nitroquinoline-l-oxide (4-NQO) ตอเช้ือ S. 
typhimurium TA98 (อมรศรี, 2543) 

1.7. ผลิตภณัฑทําความสะอาดผิวจากธรรมชาต ิ
1.7.1 ผลิตภัณฑทําความสะอาดรางกาย ไดแกสบูกอน (Soap bars) สบูเหลว (Liquid soap) โฟม
อาบน้ํา (Foam bath) เจลอาบน้ํา (Shower gel) ซ่ึงปจจบัุนนิยมใสสารสกัดจากพืชลงไป เพื่อทําความ
สะอาด กระชับผิว ลดการอกัเสบ ฆาเช้ือโรค ตลอดจนทําใหเกิดความรูสึกสบายผอนคลายและสดช่ืน 
และอาจเติมสารบํารุงผิวลงไปดวย 
1.7.2 ผลิตภัณฑทําความสะอาดใบหนา อาจเปนสบู สบูเหลว โฟมลางหนา ครีมลางหนา ชนดิ o/w 
หรือ w/o ซ่ึงประกอบดวย สารชําระลาง สารมอยซเจอรไรเซอร สารฝาดสมาน สารขัดถู และอาจมี
สารซ่ึงชวยบํารุงผิวหนาเชน อิมอลเลียนท สารชะลอความแก เชน วติามิน มีการผสมสารสกัด จาก
ธรรมชาติ เพื่อบํารุงผิวทําใหหนาขาว ชะลอความแก หรือลบรอยเหี่ยวยน เชน โสม นมผ้ึง กรดผลไม 
หรืออาจใชสารสกัดจากพืชท่ีมีฤทธ์ิ     ตานการอักเสบ ฝาดสมานผิว ฆาเช้ือโรค รักษาสิว เปนตน (พิม
พร, 2543) 
1.8. ผลิตภณัฑทําความสะอาดรางกาย 
 1.8.1 สบูอัดกอน(Bars) หมายถึงผลิตภัณฑท่ีใชชําระลางหรือทําความสะอาดรางกาย ซ่ึงมี
ลักษณะเปนกอนอาจผลิตจากสารชําระลางประเภทสบู (soap) เรียกวาสบู (Soap bars) หรือ ผลิตจาก
สารชําระลางสังเคราะหเรียกวา สบูสังเคราะห (Synthetic detergent bar)  
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สบูอาบน้ํา (Shower soap) มีสวนประกอบดังนี ้
  1.8.1.1 ไขมัน 
 1.8.1.2 ดาง 
 1.8.1.3 น้ําหอม 
                                1.8.1.4 สารแตงสี 
 1.8.1.5 สารคีเลต 
 1.8.1.6 สารตานออกซิเดชัน 
 1.8.1.7 สารอิมอลเลียนต 
 1.8.1.8 ตัวยา เชน ยากําจัดสิว หรือสารสกัดจากพืช 
 1.8.2 สบูเหลว (Liquid soap) เปนผลิตภัณฑท่ีใชแทนสบูอัดกอนสําหรับผูท่ีมีผิวไวตอสบู 
ปจจุบันสบูเหลวเปนท่ีนยิมใชในการอาบน้าํ เพราะใชงาย  แตงกล่ินหอมไดมาก เติมสารออกฤทธ์ิได
ตามตองการและผสมไดงายกวาสบูอัดกอน อาจมีการเติมสารสกัดจากพืชเชน ลดการอักเสบ ฝาด
สมานผิว เปนตน 
 1.8.3 ครีมลางหนา 
 โดยท่ัวไปสบูมีขอเสีย 2 ประการซ่ึงไมเหมาะสมในการนํามาใชทําความสะอาดผิวหนา 
ไดแก 
 1.8.3.1 ความเปนดางซ่ึงทําลายสารคีราตินบนผิวทําใหผิวหยาบและแตก และการเกิด
ตะกอนคราบไคลของโลหะหนักในนํ้ากระดางท่ีไดอาจอุดตันรูขุมขนเปนบอเกิดของสิวและสิวเส้ียน
ตามมา 
 1.8.3.2 สบูมีกล่ินหอมเปนพเิศษ อาจระคายเคืองผิวหนาทําใหแพเนื่องจากนํ้าหอมไดงาย 
ผลิตภัณฑท่ีเหมาะสมสําหรับใชทําความสะอาดผิวหนาคือ ครีมลางหนา ซ่ึงมีสวนประกอบท่ีเปน น้าํ 
น้ํามัน และสารลดแรงตึงผิว 
ครีมลางหนามี 4 ประเภทดังนี้ 
 1. ครีมลางหนา ชนิด cold cream 
 2. ครีมลางหนา ชนิด w/o 
 3. ครีมลางหนา ชนิด o/w 
 4. ครีมลางหนา ชนิด wash –off foam (พิมพร,2540)                  

ปจจุบันไดมีการนําสมุนไพรมาผสมในผลิตภัณฑสบูมากข้ึน เชนสบูกล่ินสมุนไพร และ
ผลไมเปลือกแข็งตางๆ เชน สบูกล่ินกุหลาบและขิง ตะไคร สบูบํารุงผิวผักโขม สบูขัดผิวมะกอก รํา
ขาวและขาวโอต สบูปาลมผสมขม้ิน( จันทร วรากุลเทพ และคณะ) สมุนไพรหลายชนิดบํารุงผิวให
สวย เชน มะเขือเทศ ขม้ิน แตงกวา แครอท โสมจีน หอมแดงแกสิวฝา วานหางจระเขแกฝาจุดดางดํา ( 
ฐาปวีส ,2545) กลวยหอมสุก มะละกอสุกทําใหผิวหนานุม ใบชุมเห็ดเทศแกกลากและลดอาการ
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อักเสบของผิวหนัง ใบเหงือกปลาหมอแกผ่ืนคัน (ปรียาธร,2547)สบูโลช่ันชนิดออน สบูถูลางมือ สบูถู
มือโคนัท-โอเลอิก ( พรสวรรค และคณะ,2546) และในหนวยงานของราชการยังไมมีการวิจยัเกีย่วกับ
การนําสารสําคัญกลุม Xanthoneในเปลือกมังคุดมาใสในผลิตภัณฑสบูรวมถึงกระบวนการสกดัและ
แยกสารกลุมนี้ออกจากเปลือกมังคุดโดยเนนความปลอดภัย ประหยดัตนทุนการผลิต มีคุณภาพในการ
ออกฤทธ์ิลดการอักเสบของสิว นําเปลือกท่ีไมไดใชกลับมาใชประโยชน ลดการนําเขาสารเคมี 
แกปญหาส่ิงแวดลอม และเปนการเพ่ิมรายไดใหกับประชากรของประเทศ นอกจากนี้นาจะเสาะ
แสวงหาสารออกฤทธ์ินี้ในพชืชนิดอ่ืนท่ีหาไดงายเพื่อนําพืชท่ีมีอยูหลากหลายในประเทศไทยมาใช
ประโยชนอยางจริงจังมากข้ึน  
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บทท่ี 2 
อุปกรณและวิธีการ 

 

1. อุปกรณและสารเคมี 
 1.1 อุปกรณเคร่ืองแกวตาง ๆ 
 1.2 แผน TLC ขนาด 20x20 cm. Aluminium sheets Merck. 
 1.3 ชุดวิเคราะห HPTLC  
 1.4  ตัวทําละลายอินทรียชนิดตาง ๆ 
 1.5 เคร่ืองบดเปยก 
 1.6 แผน HPTLC ขนาด 20x10 cm 
 1.7 Column เสนผานศูนยกลาง 5 cm, 3.5 cm, 1.5 cm 
 1.8 Silica gel 60 เบอร 7731,7734 
 1.9 Sephadex LH 20 
 1.10 เคร่ือง Super critical fluid extraction (SFE) 
 1.11 เคร่ือง TLC SCANNER 3 
 1.12 เคร่ืองเขยา 
  

2. วิธีการทดลอง 

 2.1 การแยกสารสําคัญจากเปลือกมังคุด 

2.1.1 การเตรียมตัวอยางและการสกัดสารจากเปลือกมังคดุ 

2.1.1.1 ลางเปลือกมังคุดสดใหสะอาด ผ่ึงใหแหง 
2.1.1.2 บดดวยเคร่ืองบดเปยกแลวนําไปแช เอทานอล (EtOH)ประมาณ 3 วนั 
2.1.1.3 กรองดวยผาขาวบางเอาเฉพาะสวนท่ีเปนน้ําซ่ึงมีสีน้ําตาล 
2.1.1.4 นําสวนท่ีเปนน้ําสีน้าํตาลท่ีผานการกรองแลวมาทําการแยกตัวทําละลายออก 

ดวยเคร่ืองระเหยสารโดยใชระบบสุญญากาศ (Rotary Evaporator) 
2.1.1.5 เม่ือนําเอทานอลออกจะเหลือสารสกัดซ่ึงมีลักษณะเปนของเหลวหนืดสี

น้ําตาล 

    2.1.2 การแยกสารสําคัญจากเปลือกมังคุดโดยเทคนิค Quick -column chromatography 
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2.1.2.1 นําสารท่ีไดมาผสมกบัซิลิกาเจลใหมีลักษณะเปนผงแหงแลวนํามาทํา Quick -
column chromatography  

2.1.2.2 นําแตละ fraction มาระเหยแหงแลววิเคราะหดวย TLC พบวา fraction ท่ีได
จาก25% Hexane : EtOAc มีสารสําคัญอยูจึงนํา fraction ดังกลาวมาทําใหบริสุทธ์ิโดยนําสารสกัด25% 
Hexane : EtOAc มาแยกดวย Column chromatography  

 2.1.3 การแยกสารสําคัญจากเปลือกมังคุดโดยเทคนิค Column chromatography 
   2.1.3.1 นํา Silica gel 60 มาทําใหอ่ิมตัวใน Hexane และกวนจนไมมีฟองอากาศ 

2.1.3.2 เท Silica gel ท่ีอ่ิมตัวลงใน Column (ขนาด 2.5x72 cm) และเติม hexane 
ประมาณ  1/3 ของความสูงของ column  

2.1.3.3 บด Silica gel กับสารสกัดท่ีไดจากการทํา Quick column ท่ี 25% Hexane : 
EtOAc ใหเขากันจนแหง 
   2.1.3.4 เติมสารขอ 2.3.3 ลงใน Column 
   2.1.3.5 เทตัวทําละลายลงบน Column และเก็บตัวอยาง Fraction ละ 20 ml 

2.1.3.6 เปล่ียนตัวทําละลายโดยคอย ๆ เพิ่มความมีข้ัวคือ 100% Hexane – 
Dichloromethane – EtOAc – Methanol  

2.1.3.7 นําสารแตละสวน ท่ีไดมาทดสอบดวยเทคนิคThin-Layer Chromatography 
ใช mobile phase คือ Hexane:CH2Cl2:MeOH (4 : 16 : 1)  

 2.1.4 การแยกสารดวยเทคนคิ Thin-Layer Chromatography 
   2.1.4.1 นําสารแตละ Fraction ท่ีแยกไดจากขอ 2.3 มา spot ลงบนแผน TLC 
   2.1.4.2 นําแผน TLC ท่ี spot สารมาทําใหอ่ิมตัวดวย Solventใน Chamber ประมาณ 
          15นาที 
   2.1.4.3 จุมแผน TLC ลงในตัวทําละลาย Hexane : CH2Cl2 : MeOH  (4 : 16 : 1) 
   2.1.4.4 รอจน Solvent front ข้ึนประมาณ ¾ ของความสูงของแผน 
   2.1.4.5 เปาแผน ใหแหง และนําไปสองโดยใช UV lamp ท่ี 254 nm, 366 nm และ 
Visible 
  2.1.5 การรวม Fraction จากการแยก Column Chromatography 

2.1.5.1 จากผลการวิเคราะห TLC นํา Fraction ท่ีมีสารเหมือนกันมารวมกัน 
    2.1.5.2 เลือกสารในกลุมท่ีแยกออกมาไดมากท่ีสุด หรือมองเห็นเปนจุดสีเขมท่ีสุด มา
ทําการ Re column เสนผานศูนยกลาง 3.5 cm และเก็บตัวอยาง Fraction ละ 20 ml แลวนําสารแตละ 
Fraction ท่ีไดมาทดสอบดวยเทคนิค Thin-Layer Chromatography ใหมและรวม Fraction อีกคร้ัง
จนกระท่ังไดสารท่ีเกือบจะบริสุทธ์ิ 
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   2.1.6 การทําบริสุทธ์ิโดยการตกผลึก และตรวจสอบ α-Mangostin โดยเทียบกับสาร
มาตรฐาน ดังนี้ 
    2.1.6.1 นําสารจากขอ 2.5.2 ละลายดวย CH2Cl2 กรองสวนท่ีไมละลายออก 
    2.1.6.2 นําสวนท่ีละลายดวย CH2Cl2 มาทําใหเขมขน แลวต้ังไวใหตกผลึก 
    2.1.6.3 นําผลึกท่ีไดมาวิเคราะหดวย TLC โดยเทียบกับสารมาตรฐาน α-Mangostin 
   2.1.7 การสกัดสารออกฤทธ์ิ Xanthone จากเปลือกมังคุดโดยเทคนิค Super critical fluid 
extraction (SFE) 
  2.1.7.1 นําเปลือกมังคุดบดแหงน้ําหนัก 1,200 กรัม มาใสเคร่ือง (SFE) ใชความดันต้ังแต 
150 – 400 bar โดยปรับความดันคร้ังละ 50 bar จนกระท่ังพบวาสารสกัดท่ีไดในแตละครั้งมีสีจางลง
จนถึงไมมีสี 
  2.1.7.2. สกัดดวย Super critical fluid extraction โดยใชตัวทําละลายเพ่ิมเติมคือ Ethanol 
(4%) ใชความดันต้ังแต 150 – 400 bar โดยปรับความดันคร้ังละ 50 bar 
  2.1.7.4 นําสารสกัดท่ีไดมาวิเคราะหปริมาณ α-Mangostin ดวย HPTLC  
   
 
 
 
 
 
 
 
                                                                   
                                                                       liquid CO2 
                                               
 
 
             liquid CO2 +4% EtOH 
 
150 bar 200 bar 250 bar 300 bar 350 bar 400 bar   150bar 200bar 250bar 300bar 350bar 400bar 
 
 
รูปท่ี 3 การสกัด Xanthone จากเปลือกมังคุดดวยเทคนิค SFE 

เปลือกมังคุดอบแหงบดเปนผง 

Supercritical fulid extraction 

สกัดท่ีความดนั 150 bar เปนเวลา 3 ช่ัวโมง
และเพิ่มความดันคร้ังละ 50 bar 

กากของเปลือกมังคุด สารสกัดเปลือกมังคุดแตละความดัน 
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   2.1.8 การแยก Xanthoneจากเปลือกมังคุด เพื่อใชผสมในผลิตภัณฑสบู และวิเคราะห
ปริมาณ α-Mangostin 
 
 นําสารสกัดมังคุดจากขอ 2.1 มาตกตะกอนดวย CH2Cl2 และวิเคราะหปริมาณ α-Mangostin 
ดวย HPTLC 
   2.1.9  การสกัดเปลือกมังคุดโดยใชเคร่ือง Shaker เพื่อหา Condition ท่ีเหมาะสมสําหรับ
การวิเคราะหปริมาณ α-Mangostin 
 
   2.1.9.1 ช่ังผงเปลือกมังคุดอบแหง น้ําหนัก 10 กรัม ในขวดรูปชมพูขนาด 125 ml 
      2.1.9.2 เติมตัวทําละลายคือ Methanol ประมาณ 50 ml และเขยาท่ีอุณหภูมิ 30 ๐C 2,3,4     
ช่ัวโมง 
  2.1.9.3 กรองกากผงออกและนําสารละลายมาปรับปริมาตรเปน 50 ml 
  2.1.9.4 ทําซํ้าขอ 2.9.1-2.9.3 แตเปล่ียนตัวทําละลายเปน เอทานอล เมทานอล เอทิลอะซิ
เตรด ไดคลอโรมีเทน และนํ้า 
       2.1.9.5 วิเคราะหปริมาณ α-Mangostinโดยใช HPTLC  
 
2 .2 การทําผลิตภัณฑสบูเหลว สบูกอน และครีมลางหนา และวิเคราะหปริมาณ α-Mangostin ใน
ผลิตภัณฑ 

2.2.1 การทําผลิตภัณฑสบูเหลว สบูกอน และครีมลางหนา 
 
 2.2.1.1 สบูเหลว 
       สวนผสม 

1.น้ํามันชนิดตางๆ ไดแก น้ํามันดอกทานตะวัน น้ํามันมะพราว น้ํามันมะกอก 
2.Potassium hydroxide 
3.Glycerine 

  4.Ethanol 
  5.น้ําตาลทราย 
  6.น้ําสะอาด 
  7.น้ําหอม 
  

         2.2.1.1.1 สบูเหลวผสมสมุนไพรมังคดุ 
                                       สวนผสม     
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 1.สารชําระลางสังเคราะห 3 ชนิด และ Potassium soap of fatty acid 
 2.สารชําระลางชนิดออนโยนชนิดท่ีแตกตางกัน 
 3.สารปรับสภาพผิว 
 4.Xanthone จากเปลือกมังคุด 
 5.น้ํามะขาม หรือใชกรดมะนาว 
 6.สารเพิ่มความขน  
 7.สารกันเสีย( เติม และ ไมเติม) เพื่อดวูันหมดอาย ุ
 8.น้ําหอม 

                                        วิธีทํา 
1.ผสม 1,2,3 กวนใหเขากนั 
2.เติม 4,(5+6) กวนจนเขากันดี 
3.เติม 7 กวนจนเปนเนื้อเดยีวกัน 

 4.เติม 8,9 กวนจนเปนเนื้อเดียวกัน 
 

หมายเหตุ 1.สวนผสมในขอ 1 เลือกใช 1 ชนิด และผสม 2 ชนิด 
 2.ปริมาณ xanthone ใช 0.5,1,2,3,4,5 % ตามลําดับ และนําไปทดลองใชกับกลุมวยัรุนท่ีเปน 
    สิวเพื่อพัฒนาสูตรท่ีดีท่ีสุด 

  3.เติมวิตามินอี  น้ําผ้ึง  วิตามินซี ในปริมาณตางๆกัน 
 
  2.2.1.2 สบูกอน 

                   Glyceride   + ดาง                               สบู + Glycerine 
 
                2.2.1.2.1 สบูกอนผสมสมุนไพรมังคุด 
                               สวนผสม     

1.น้ํามันชนิดตางๆไดแก น้ํามันดอกทานตะวัน น้ํามันมะพราว น้ํามันมะกอก 
2. น้ํามันปาลม น้ํามันรําขาว น้ํามันถ่ัวเหลือง น้ํามันงา น้ํามันละหุง 
3.NaOH ปริมาณตามชนิดของน้ํามัน 
4.น้ํามันหอมระเหย 
5.Xanthone จากเปลือกมังคุด 
6.น้ําหอม 
7.น้ําสะอาด 
8.วิตามินอี 
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                               วิธีทํา 
 1 .ผสม 1 ต้ังบนเตาใหอุณหภูมิ ประมาณ 40-45oC 
 2.เท 2 ลงในน้าํ คนใหละลายท้ิงไวใหอุณหภูมิ ประมาณ40-45oC  
 3.คอยๆเท 2 ลงใน 1 คนใหเขากันประมาณ 30 นาที 
 4.เม่ือสบูเร่ิมเหนียวขนคลายครีมจึงเติมขอ3, 4 และ 5 
 5.เทสบูลงในพิมพต้ังท้ิงไว1-2 วัน สบูจะจับตัวเปนกอนแข็ง 
 6.เอาออกจากพิมพ หอดวยกระดาษไขปองกันการระเหยของกล่ิน เกบ็ตออีก 2 
                      สัปดาหบรรจุใสกลอง 
 

หมายเหตุ 1. สวนผสมในขอ 1 เลือกใช 1 ชนิด และผสม 2 ชนิด 
                 2. ปริมาณ xanthone ใช 0.5,1,2,3,4,5 % ตามลําดับ และนําไปทดลองใชกับกลุมวยัรุนท่ีเปน 
                     สิวเพื่อพัฒนาสูตรท่ีดีท่ีสุด 
  3. สบูกอนใส เติม Steric acid ,Glycerine, alcohol น้ําตาลทราย น้ํามันหอมระเหยและน้ํา 
 
               2.2.1.3 ครีมลางหนา 
                          สวนผสม      

             1. Cremophor A-6 
             2. Cremophor A-25 
  3.GMS 
 4.Wax-c 
 5.Mineral oil 
 6.Ceraphyl 368 
 7.Glycerine 
 8.น้ําสะอาด 
 9. Xanthone จากเปลือกมังคุด 
 10.สารกันบูด 
 11.น้ําหอม 

                            วิธีทํา 
 1.ผสม 1-6  รวมกันท่ีอุณหภมิู ประมาณ 75oC 
 2.ผสม 7-8 รวมกันท่ีอุณหภมิู ประมาณ 75oC 

 3.คอยๆเท 2 ลงใน 1 กวนจนเปนเนื้อครีม 
 4.เติมสารกันบูด และนํ้าหอมที่ 50oC กวนจนเยน็       
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 2.2.2 การวิเคราะหปริมาณ α-Mangostin ในผลิตภัณฑสบูเหลว สบูกอน และครีมลางหนา 
            
             2.2.2.1 เตรียมสารมาตรฐาน α-Mangostin  
                      ช่ัง α-Mangostin 2.5 กรัม ละลายในเอทิลอะซิเตรต 25 มิลลิลิตร นําไปใชเปนสาร
มาตรฐานในการวิเคราะหหาปริมาณ α-Mangostin ในผลิตภัณฑสบู ดวย HPTLC 
 
 2.2.2.2 วิธีการทดลองสกัด α-Mangostin จากผลิตภัณฑ 3 ชนิด คือ สบูกอน สบูเหลว และ
ครีมลางหนา เพื่อหาตัวทําละลายท่ีเหมาะสม 
                   1. เตรียมตัวอยางสบูกอน โดยตัด และช่ังมา 5 กรัม เติมน้ํา 10 มิลลิลิตร คนจนละลายเปน
เนื้อเดยีวกัน 
                   2. ตวงสบูท้ัง 3 ชนิดมาอยางละ 5 มิลลิลิตรใสขวดรูปชมพูขนาด 125 มิลลิลิตร ชนิดละ 6 
ขวด 
                  3. จากนั้นเติม MeOH , EtOAc , CH2Cl2 อยางละ2 ขวดในสบูท้ัง 3 ชนิด จนไดปริมาตร
รวม ขวดละ 50   มิลลิลิตร  
                  4. ปดฝาขวดใหแนน แยกสบูออกเปน 2 ชุด ชุดละ 18 ขวด 
                  5. สกัดชุดท่ี 1 โดยใชเคร่ืองเขยา อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส ความเร็ว 300 รอบ / นาที เปน
เวลา 1 ช่ัวโมง 
                  6. สกัดชุดท่ี 2 โดยใช magnetic stirror อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส เปนเวลา 1 ช่ัวโมง
เชนกัน 
                  7. จากนั้นนํามาแยกดวยกรวยแยก  นําเอาสวนใสไปวเิคราะหหาปริมาณ α-Mangostin ดวย 
HPTLC 
 
               2.2.2.3 การสกัด α-Mangostin จากสบูเหลว ดวย EtOAc โดยใชเคร่ืองเขยา เปนเวลา 1-5 
ชั่วโมง 

จากการทดลองขอ 2.2.2.2  พบวาควรเลือกEtOAc เปนตัวทําละลายเนื่องจากไดสารสกัดท่ีมี
ลักษณะใสและแยกช้ันดีท่ีสุดและเลือกวิธีการเขยาเนื่องจากทําใหเกดิการแยกช้ันของสารไดดีกวาการ
กวนและไดสารละลายใสกวา ซ่ึงจะสกัดโดยใชเวลา 1,2,3,4,5 ช่ัวโมง โดยมีวิธีการดังนี้ 
                  1. ตวงสบูเหลว 25 มิลลิลิตรใสขวดรูปชมพูขนาด 125 มิลลิลิตร จํานวน 5 ขวด เติม EtOAc 
จนไดปริมาตรรวม ขวดละ 50   มิลลิลิตร  
                 2. ปดฝาขวดดวย aluminium foil ใหสนิทแลวนําไปเขยาท่ีอุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส 
ความเร็ว 300 รอบ / นาที เปนเวลา1,2,3,4 และ 5 ช่ัวโมงตามลําดับ 
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                    3. แยกสวนใสซ่ึงเปนช้ัน EtOAc ดวยกรวยแยก นําเอาสวนท่ีใสไปวเิคราะหหาปริมาณ α-
Mangostin ดวย HPTLC 
 
     2.2.2.4 การวิเคราะหหาปริมาณ α-Mangostin ในสบูเหลวผสมสารสกัดมังคดุ 
 
                    1. ตวงสบูเหลว 25 มิลลิลิตรใสขวดรูปชมพูขนาด 125 มิลลิลิตร จํานวน 5 ขวด เติม 
EtOAc จนไดปริมาตรรวม ขวดละ 50   มิลลิลิตร  
                   2. ปดฝาขวดดวย aluminium foil ใหสนิทแลวนําไปเขยาท่ีอุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส 
ความเร็ว 300 รอบ / นาที เปนเวลา 4 ช่ัวโมง 
                   3. แยกสวนใสซ่ึงเปนช้ัน EtOAc ดวยกรวยแยก นําเอาสวนท่ีใสไปวเิคราะหหาปริมาณ α-
Mangostin ดวย HPTLC 
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บทท่ี 3  
ผลการทดลอง 

 3.1 ผลการแยกสารสําคัญจากเปลือกมังคุด 
     จากการทดลองสกัด Xanthone จากเปลือกมังคุด ดวย เอทานอล 95 %  และแยกดวยเทคนิค 

Quick Column Chromatography  และจากการทํา TLC Finger Print พบวา Fraction ท่ี 4 และ 5 
(25-50% EtOAc : Hexane)มีสารกลุม Xanthone 

 
Sample Number Mobile phase 

1 100 % Hexane 
2 5% EtOAc : Hexane 
3 15% EtOAc : Hexane 
4 25% EtOAc : Hexane 
5 50% EtOAc : Hexane 
6 75% EtOAc : Hexane 
7                         100 % EtOAc 
8 1% MeOH : EtOAc 
9 2% MeOH : EtOAc 
10 3% MeOH : EtOAc 
11 4% MeOH : EtOAc 
12 5% MeOH : EtOAc 
13 10% MeOH : EtOAc 
14 15% MeOH : EtOAc 
15 20% MeOH : EtOAc 
16 25% MeOH : EtOAc 
17 30% MeOH : EtOAc 
18 40% MeOH : EtOAc 
19 50% MeOH : EtOAc 
20 75% MeOH : EtOAc 
21 100 %  MeOH 
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  รวม Fraction ท่ี 4 และ 5 (25-50% EtOAc : Hexane) ซ่ึงมีสารกลุม Xanthone และแยกใหได
สารบริสุทธ์ิโดยใช Column chromatography 
 

Sample Number  รวม Fraction  
1 
 
 

100% Hexane ; 5%EtOAc : Hexane หลอดท่ี
1,2 ; 10%EtOAc : Hexane หลอดท่ี1,2 ; 
15%EtOAc : Hexane หลอดท่ี1 ; 17%EtOAc : 
Hexane หลอดท่ี1 

2 
 

17%EtOAc : Hexane หลอดท่ี2 ; 19%EtOAc : 
Hexane หลอดท่ี1; 20%EtOAc : Hexane 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

รูปท่ี 4 TLC Finger Print ของสารสกัดเปลือกมังคุด จากการแยก Quick Column Chromatography ; 
mobile phase  (Hexane : EtOAc) 

254 nm 

366 nm 

visible 
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 หลอดท่ี1 ; 21%EtOAc : Hexane หลอดท่ี1 
3 21%EtOAc : Hexane หลอดท่ี2,3 
4 
 

22%EtOAc : Hexane หลอดท่ี1; 23%EtOAc : 
Hexane หลอดท่ี1; 24%EtOAc : Hexane 
หลอดท่ี1; 25%EtOAc : Hexane หลอดท่ี1 

5 30%EtOAc : Hexane หลอดท่ี1; 40%EtOAc : 
Hexane หลอดท่ี1 

6 
 

50%EtOAc : Hexane หลอดท่ี1; 60%EtOAc : 
Hexane หลอดท่ี1; 70%EtOAc : Hexane 
หลอดท่ี1; 80%EtOAc : Hexane หลอดท่ี1; 
90%EtOAc : Hexane หลอดท่ี1; EtOAc 100% 

7 1%MeOH : EtOAc ถึง MeOH 100% 
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1  2  3 4 5   6   7 

1  2  3 4 5   6   7 

1  2  3 4 5   6   7 

รูปท่ี 5 TLC Finger Print จาก Fraction ท่ี 4-5 (25% Hexane : EtOAc) Re Column Chromatography  
และรวมfraction 
 

254 nm 

366 nm 

visible 
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 จากการRecolumn chromatographyพบวายงัไมสามารถแยก α-Mangostin ใหบริสุทธ์ิ ไดจึงใช
วิธีการตกผลึก พบวาได α-Mangostin ท่ีบริสุทธ์ิ ดังรูปท่ี 6 
 

                                    

3.2 ผลการสกัดสารออกฤทธ์ิ Xanthone จากเปลือกมังคุดโดยเทคนิค Super critical fluid extraction 
(SFE) 

                Track Sample  
1 Std.  
2 Std.  
3 Std.  
4 Std.  
5 เปลือกมังคุดสกัด SFE 150 bar 
6 เปลือกมังคุดสกัด SFE 200 bar 
7 เปลือกมังคุดสกัด SFE 250 bar 
8 เปลือกมังคุดสกัด SFE 300 bar 
9 เปลือกมังคุดสกัด SFE 350 bar 
10 เปลือกมังคุดสกัด SFE 400 bar 
11 เปลือกมังคุดสกัด SFE 150bar + 4% EtOH 
12 เปลือกมังคุดสกัด SFE 200 bar+ 4% EtOH 
13 เปลือกมังคุดสกัด SFE 250 bar+ 4% EtOH 
14 เปลือกมังคุดสกัด SFE 300 bar+ 4% EtOH 
15 เปลือกมังคุดสกัด SFE 350 bar+ 4% EtOH 
16 เปลือกมังคุดสกัด SFE 400 bar+ 4% EtOH 

รูปท่ี 6     TLC ของสาร α-Mangostin ท่ีไดจากการตกผลึก ท่ี wave lenge 254 nm, 366 nm, UV-vis 
                ตามลําดับโดยใช mobile phase  (Hexane :CH2Cl2:MeOH =4:16:1) 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

                

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

  รูปท่ี 7     HPTLC Finger Print  ของสารท่ีสกัดจากเปลือกมังคุดดวยเทคนิค Super critical fluid extraction 
(SFE)โดยใช mobile phase  ;Hexane :CH2Cl2:MeOH = 4:16:1 

 

 

254 nm 

366 nm 

visible 
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 3.3 ผลการวิเคราะหปริมาณ α-Mangostin ในเปลือกมังคุดท่ีสกัดโดยเทคนิค  Super critical fluid 
       extraction (SFE) โดยใช HPTLC 
 

ช่ือตัวอยาง 
Result via height 

(%w/w) 
Result via area 

(%w/w) 

เปลือกมังคุดสกัด SFE 150 bar 1.222 1.063 
เปลือกมังคุดสกัด SFE 200 bar 3.235 2.939 
เปลือกมังคุดสกัด SFE 250 bar 0.868 0.759 
เปลือกมังคุดสกัด SFE 300 bar 1.154 0.987 
เปลือกมังคุดสกัด SFE 350 bar 4.551 4.518 
เปลือกมังคุดสกัด SFE 400 bar 1.340 1.086 

เปลือกมังคุดสกัด SFE 150bar + 4% EtOH 1.162 0.932 
เปลือกมังคุดสกัด SFE 200 bar+ 4% EtOH 0.328 0.469 
เปลือกมังคุดสกัด SFE 250 bar+ 4% EtOH 4.598 5.385 
เปลือกมังคุดสกัด SFE 300 bar+ 4% EtOH 2.759 2.990 
เปลือกมังคุดสกัด SFE 350 bar+ 4% EtOH 7.329 7.663 
เปลือกมังคุดสกัด SFE 400 bar+ 4% EtOH 8.868 9.505 
   
ตารางท่ี 1  ผลการวิเคราะหปริมาณ α-Mangostin ในเปลือกมังคุดท่ีสกัดโดยเทคนิค  
                 Super critical fluid extraction (SFE) โดยใช HPTLC 
            
               จากการวิเคราะหปริมาณ Xanthone ในเปลือกมังคุดท่ีสกัดโดยเทคนิค  Super critical fluid 
extraction (SFE) และ ไมใช solventโดยใช HPTLC พบวาท่ี 350 bar สกัดไดปริมาณ α-Mangostin 
มาก และท่ี 400 bar ก็ยังคงมี α-Mangostin เหลืออยู แตปริมาณไมมากนัก หากเติม 4% EtOH  พบวาท่ี 
400 barสกัดไดปริมาณ α-Mangostin มากท่ีสุด 
 
3.4  ผลการแยก Xanthone จากเปลือกมังคุด เพื่อใชผสมในผลิตภัณฑสบูและผลการวิเคราะหปริมาณ            
α-Mangostin 
 
 
 
 

ช่ือตัวอยาง 
Result via height 

(%w/w) 
Result via area 

(%w/w) 
α-Mangostin 56.145 55.261 
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Track sample 
 
1 

 
Std.  

2 Std.  
3 Std.  
4 Std.  
5 Xanthones (1) 
6 Xanthones (2) 

             7                                          Xanthones (3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1  2  3 4 5   6   7 

1  2  3 4 5   6   7 

254 nm 

366 nm 
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3.5  ผลการวิเคราะหปริมาณ α-Mangostin จากสารสกัดเปลือกมังคุดโดยใชเคร่ืองเขยาและใชตัวทํา
ละลายและเวลาในการสกัดแตกตางกัน 
  

ช่ือตัวอยาง 
ปริมาณ α-Mangostin 

Result via height 
(%w/w) 

Result via area 
(%w/w) 

Xanthoneสกัดจากเปลือกมังคุดดวย CH2Cl2 
เปนเวลา 2 ช่ัวโมง 

0.326 0.331 

Xanthoneสกัดจากเปลือกมังคุดดวย 
(CH3)2CO เปนเวลา 2 ช่ัวโมง 

0.292 0.286 

Xanthoneสกัดจากเปลือกมังคุดดวย EtOAc 
เปนเวลา 2 ช่ัวโมง 

0.312 0.306 

Xanthoneสกัดจากเปลือกมังคุดดวย MeOH 
เปนเวลา 2 ช่ัวโมง 

0.303 0.290 

Xanthoneสกัดจากเปลือกมังคุดดวย EtOH 
เปนเวลา 2 ช่ัวโมง 

0.316 0.321 

1 
 
 
 

 2  3 4 5   6   7 

รูปท่ี 8 TLC  ของ Xanthones ท่ีใชผสมในผลิตภัณฑสบู โดยใช mobile phase ; 
 Hexane : CH2Cl2: MeOH 
 

visible 
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Xanthoneสกัดจากเปลือกมังคุดดวย H2O 
เปนเวลา 2 ช่ัวโมง 

0.05  0.05 

Xanthoneสกัดจากเปลือกมังคุดดวย CH2Cl2 
เปนเวลา 3 ช่ัวโมง 

0.306 0.305 

Xanthoneสกัดจากเปลือกมังคุดดวย 
(CH3)2CO เปนเวลา 3 ช่ัวโมง 

0.292 0.284 

Xanthoneสกัดจากเปลือกมังคุดดวย EtOAc 
เปนเวลา 3 ช่ัวโมง 

0.312 0.313 

Xanthoneสกัดจากเปลือกมังคุดดวย MeOH
เปนเวลา 3 ช่ัวโมง  

0.306 0.307 

Xanthoneสกัดจากเปลือกมังคุดดวย EtOH 
เปนเวลา 3 ช่ัวโมง 

0.308 0.307 

Xanthoneสกัดจากเปลือกมังคุดดวย H2O 
เปนเวลา 3 ช่ัวโมง  

0.05  0.05 

Xanthoneสกัดจากเปลือกมังคุดดวย CH2Cl2 
เปนเวลา 4 ช่ัวโมง 

0.305 0.301 

Xanthoneสกัดจากเปลือกมังคุดดวย 
(CH3)2CO เปนเวลา 4 ช่ัวโมง 

0.317 0.314 

Xanthoneสกัดจากเปลือกมังคุดดวย EtOAc 
เปนเวลา 4 ช่ัวโมง  

0.328 0.325 

Xanthoneสกัดจากเปลือกมังคุดดวย MeOH 
เปนเวลา 4 ช่ัวโมง 

0.313 0.301 

Xanthoneสกัดจากเปลือกมังคุดดวย EtOH 
เปนเวลา 4 ช่ัวโมง 

0.310 0.308 

Xanthoneสกัดจากเปลือกมังคุดดวย H2O 
เปนเวลา 4 ช่ัวโมง 

0.05  0.05 

 
ตารางท่ี 2  ผลการวิเคราะหปริมาณ α-Mangostin จากสารสกัดเปลือกมังคุดโดยใชเคร่ืองเขยาและใช
ตัวทําละลายและเวลาในการสกัดแตกตางกัน 

 
Track 

 
sample 

1 Std.  



 28

2 Std. 
3 Std. 
4 Std. 
5 Xanthone สกัดดวย CH2Cl2  4 hr   

6 Xanthone สกัดดวย CH2Cl2  4 hr   
7 Xanthone สกัดดวย CH2Cl2  4 hr   
8 Xanthone สกัดดวย Acetone 4 hr   
9 Xanthone สกัดดวย Acetone 4 hr   
10 Xanthone สกัดดวย Acetone 4 hr   
11 Xanthone สกัดดวย EtOAc  4 hr   
12 Xanthone สกัดดวย EtOAc  4 hr   
13 Xanthone สกัดดวย EtOAc  4 hr   
14 Xanthone สกัดดวย MeOH  4 hr   
15 Xanthone สกัดดวย MeOH  4 hr   
16 Xanthone สกัดดวย MeOH  4 hr   
  

 

  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

รูปท่ี 9 HPTLC Finger Print แสดงการวิเคราะห  α-Mangostin  จากเปลือกมังคุดท่ีสกัดดวย 
ตัวทําละลายตางชนิดและใชเวลาตางกันโดยใช mobile phase  ; Hexane :CH2Cl2:MeOH 
=4:16:1 
 
 
 
 

254 nm 

α-Mangostin   
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3.6  ผลการทําผลิตภัณฑสบูเหลว สบูกอน และครีมลางหนา และวิเคราะหปริมาณ α-Mangostin  
      ในผลิตภณัฑ 
       3.6.1 ผลการทําผลิตภัณฑสบูเหลว สบูกอน และครีมลางหนา 
  จากการทําผลิตภัณฑสบูกอน สบูเหลว และครีมลางหนาผสมสารสกัดมังคุด ไดสกัด
Xanthone ซ่ึงมี α-Mangostin ประมาณ 50 % รวมกับ Xanthone ชนิดอ่ืน และผลิตภณัฑท่ีไดมีลักษณะ
ท่ัวไปดังตารางท่ี 3 
 

ผลิตภัณฑ ลักษณะ 
สบูกอนผสมสารสกัดมังคุด 
 

1. สีเหลืองนวลถึงเขม ข้ึนกับปริมาณ Xanthone ท่ีใส 
2. เปนกอน ไมมีส่ิงแปลกปลอม ใหฟองเม่ือละลายน้ํา 
3.ไขมันท้ังหมดไมนอยกวารอยละ ๗๖.๕ โดยนํ้าหนัก 
4.ไฮดรอกไซดอิสระ (คํานวณเปน Na2O)ไมเกินรอยละ ๐.๐๕ 
   โดยนํ้าหนัก 
5. คลอไรด (คํานวณเปน NaCl)ไมเกินรอยละ ๐.๘ โดยนํ้าหนัก 
6.ในงานวิจยันีใ้ส Xanthoneไมนอยกวา 0.01 % (มี α-
Mangostinไมนอยกวา 0.005 %) 
 

สบูเหลวผสมสารสกัดมังคุด 
 

1.เปนของเหลวเนื้อเดียวกนั สีเหลืองใส หรือ เหลืองมีประกาย
มุข ไมแยกช้ัน มีกล่ินหอม ไมมีส่ิงแปลกปลอม ใหฟองเม่ือ
ละลายนํ้า 
2.ไฮดรอกไซดอิสระ (คํานวณเปน NaOH)ไมเกินรอยละ ๐.๐๕ 
โดยนํ้าหนัก 
3.จํานวนแบคทีเรีย ยีสต และราท้ังหมด ไมเกิน ๑ × ๑๐๓ 
โคโลนีตอตัวอยาง ๑ ลูกบาศกเซนติเมตร 
4.ไมพบจุลินทรียอ่ืนๆ ท่ีทําใหเกิดการแปรสภาพ ซ่ึงเปน
จุลินทรียท่ีไมตองการอากาศ เชน คลอสตริเดียม 
5.สีและกล่ินไมเปล่ียนแปลง ไมแยกช้ัน 
6.ในงานวิจยันีใ้ส Xanthoneไมนอยกวา 0.01 % (มี α-
Mangostinไมนอยกวา 0.005 % ) ถาใส Xanthone มากกวา 
0.1 % อาจจะทําใหตกตะกอนได 

ครีมลางหนาผสมสารสกัดมังคุด 
 

1.เปนของเหลวขน เปนเนื้อเดียวกัน ไมแยกช้ันหรือตกตะกอน 
ปราศจากส่ิงแปลกปลอม 
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2.มีกล่ินท่ีดีตามธรรมชาติของสวนประกอบท่ีใช 
3.เม่ือใชครีมลางหนารวมกับน้ําแลว สามารถลางเคร่ืองสําอาง 
ไขมัน และคราบสกปรกบนผิวหนาและบริเวณ 
ใกลเคียงออกไดงาย ทําใหใบหนาสะอาด ไมเหนอะหนะ ให
ความออนนุมท่ีผิวหนาเม่ือสัมผัส 
4.ตะกัว่ ไมเกนิ ๒๐ มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
สารหนู (คํานวณเปน As2O3) ไมเกนิ ๒ มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
ปรอท ไมเกิน ๐.๕ มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
5.ตะกัว่ ไมเกนิ ๒๐ มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
สารหนู (คํานวณเปน As2O3) ไมเกนิ ๒ มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
ปรอท ไมเกิน ๐.๕ มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
6.จํานวนแบคทีเรีย ยีสต และราท้ังหมด ไมเกิน ๑ × ๑๐๓ 
โคโลนีตอตัวอยาง ๑ ลูกบาศกเซนติเมตร หรือ ๑ กรัม 
 

 
ตารางท่ี 3  แสดงลักษณะท่ัวไปของผลิตภณัฑสบูและครีมลางหนาผสมสารสกัดมังคุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 10 TLC Finger Print ของสารสกัดจากสบูเหลวท่ีใส xanthone 0.1,0.25,0.5,1,2 %  ตามลําดับ โดยใช 
 mobile phase  (Hexane :CH2Cl2:MeOH) 
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 3.6.2  ผลการวิเคราะหหาปริมาณ α-Mangostin  ในสบูเหลวจากโครงการวิจัยและ ในสบูผสม
สารสกัดมังคดุ (ซ้ือจากตลาด) 
 

ชื่อตัวอยาง 
ปริมาณ α-Mangostin   

Result via height 
(%w/w) 

Result via area 
(%w/w) 

สบูเหลว ผสมxanthone 0.1 % 0.048 0.049 
สบูเหลว ผสมxanthone 0.25 % 0.110 0.131 
สบูเหลว ผสมxanthone 0.5 % 0.140 0.173 
สบูเหลว ผสมxanthone 1 % 0.324 0.370 
สบูเหลว ผสมxanthone 2 % 0.979 0.914 
สบูกอนจําหนายในทองตลาด 0 0 
สบูเหลวจําหนายในทองตลาด 0 0 

 
ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะหหาปริมาณ α-Mangostin  ในสบูเหลวจากโครงการวิจัยและ ในสบูผสมสาร
สกัดมังคุด (ซ้ือจากตลาด) 
 

     
    
 

 
 

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

รูปท่ี 11 HPTLC Finger Print ของสารสกัดจากสบูเหลว โดยใช mobile phase  (Hexane :CH2Cl2:MeOH) 
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track sample 
1 Std. 
2 Std. 
3 Std. 
4 Std. 
5 สบูเหลว ผสมxanthone 0.1 % 
6 สบูเหลว ผสมxanthone 0.1 % 
7 สบูเหลว ผสมxanthone 0.1 % 
8 สบูเหลว ผสมxanthone 0.1 % 
9 สบูเหลว ผสมxanthone 0.1 % 
10 สบูเหลว ผสมxanthone 0.1 % 
11 สบูเหลว ผสมxanthone 0.25 % 
12 สบูเหลว ผสมxanthone 0.25 % 
13 สบูเหลว ผสมxanthone 0.25 % 
14 สบูเหลว ผสมxanthone 0.25 % 
15 สบูเหลว ผสมxanthone 0.25 % 
16 สบูเหลว ผสมxanthone 0.25 % 

 
     
 

 
 
 
 
 

 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

รูปท่ี 12 HPTLC Finger Print ของสารสกัดจากสบูผสมสารสกัดมังคุด  (ซ้ือจากตลาด)โดยใช mobile 
phase  (Hexane :CH2Cl2:MeOH) 
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Track sample  
1 Std.  
2 Std. 
3 Std. 
4 Std. 
5 สบูกอนผสมสารสกัดจากเปลือกมังคุด 

6 สบูกอนผสมสารสกัดจากเปลือกมังคุด 

7 สบูกอนผสมสารสกัดจากเปลือกมังคุด 

8 สบูกอนผสมสารสกัดจากเปลือกมังคุด 

9 สบูกอนผสมสารสกัดจากเปลือกมังคุด 

10 สบูกอนผสมสารสกัดจากเปลือกมังคุด 

11 สบูเหลวผสมสารสกัดจากเปลือกมังคุด 

12 สบูเหลวผสมสารสกัดจากเปลือกมังคุด 

13 สบูเหลวผสมสารสกัดจากเปลือกมังคุด 

14 สบูเหลวผสมสารสกัดจากเปลือกมังคุด 

15 สบูเหลวผสมสารสกัดจากเปลือกมังคุด 

16 สบูเหลวผสมสารสกัดจากเปลือกมังคุด 
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บทท่ี 4  
สรุปและวิจารณผลการทดลอง 

 
  จากผลการสกัดและแยกสารสําคัญจากเปลือกมังคุดเพื่อใชเปนสารมาตรฐาน พบวาสามารถ
แยก α-Mangostin ซ่ึงเปนสารกลุม xanthone ท่ีมีปริมาณมากท่ีสุด และมีฤทธ์ิลดการอักเสบของสิวไดดี
แตในการแยกสารกลุม xanthone เพื่อนําไปใสในผลิตภัณฑสบูนั้นอาจไมจําเปนตองใช α-Mangostin 
บริสุทธ์ิ เพราะสามารถสกัดเปลือกมังคุดโดยใชตัวทําละลาย และแยกสารผสมของ xanthone ท่ีมี
ปริมาณ α-Mangostin ประมาณ 55 %%w/w โดยวิธีตกตะกอนซ่ึงสามารถนําไปใสในผลิตภัณฑสบู
ไดผลดี ทําใหลดข้ันตอนในการผลิต และประหยัดตนทุน  
             นอกจากนี้การสกัดสารออกฤทธ์ิ Xanthone จากเปลือกมังคุดโดยเทคนิค Super critical fluid 
extraction (SFE) พบวาท่ีความดัน 350 bar สกัดไดปริมาณ α-Mangostin 4.5 % w/wและท่ี 400 bar เติม 
4% EtOH  พบวาสกัดไดปริมาณ α-Mangostin ประมาณ 8-9 % w/w 
             การสกัดสารออกฤทธ์ิ Xanthone จากเปลือกมังคุดโดยใชตัวทําละลายชนิดตางๆ 6 ชนิดไดแก 
Dichloromethane, Acetone, Ethyl acetate, Ethyl alcohol, Methanol และ น้ํา โดยใชเคร่ืองเขยา พบวาตัว
ทําละลาย 5 ชนิดสามารถสกัด α-Mangostinไดประมาณ 0.3 % w/w และเวลาในการสกัด 2-4 ช่ัวโมง 
ไมแตกตางกันมากนัก แตอยางไรก็ตามควรใช Ethyl alcohol เนื่องจากมีความปลอดภัยมากกวา สวนน้ํา
แมวาจะมีความปลอดภัยสูงสุดและราคาถูกแตสกัด α-Mangostinไดนอยกวา 0.05 % w/w 
            ในการทําผลิตภัณฑสบูกอน สบูเหลว และครีมลางหนาผสมสารสกัดมังคุด ไดสกัด Xanthone 
ซ่ึงมี α-Mangostin ประมาณ 50 % รวมกับ Xanthone ชนิดอ่ืนใสในผลิตภัณฑ และผลิตภัณฑท่ีไดมี 
            ในการวิเคราะหปริมาณ xanthone ในสบูผสมสารสกัดจากเปลือกมังคุดพบวา สบูท่ีใช xanthone  
ผสม 0.1%, 0.25 %, 0.5 %, 1 %และ 2 % ตามลําดับ  จะมีปริมาณ α-Mangostin 0.048 %, 0.110 %, 
0.140 %, 0.324 % และ 0.979 % ตามลําดับ ดังนัน้ควรใส Xanthoneไมนอยกวา 0.01 % (หรือมี α-
Mangostinไมนอยกวา 0.005 % ) สําหรับสบูเหลวหรือครีมลางหนาถาใส Xanthone มากกวา 0.1 % 
อาจจะทําใหตกตะกอนได 
           ในการวิเคราะหหาปริมาณ α-Mangostin  ในสบูผสมสารสกัดมังคุด (ซ้ือจากตลาด)ไมพบ α-
Mangostin   
            โครงการวิจัยนี้ไดพยายามพัฒนาวิธีการแยกสารออกฤทธ์ิผสมกลุม xanthone และสารออกฤทธ์ิ
ท่ีบริสุทธ์ิ(α-Mangostin) ใหไดปริมาณมากๆ และลดตนทุนในการผลิต เพื่อนําไปใชในการพัฒนา
ผลิตภัณฑผสมสารสกัดจากเปลือกมังคุดใหแพรหลายไดอยางตอเนื่องและใชเปน marker ในการ
ควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑตอไป 
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