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บทท่ี 1 

บทนํา 

1.1 ที่มาและความสําคญัของโครงการ 

ปาล์มนํ้ามันเป็นพืชเศรษฐกิจที่สําคัญของประเทศไทยโดยมีผลผลิตจากปาล์มนํ้ามันอยู่ใน 5 อันดับแรก

ของโลก  พ้ืนที่ปลูกปาล์มนํ้ามันทั่วประเทศมีประมาณ 1.9 ล้านไร่ โดยประมาณ (พ.ศ. 2547) และคาดว่าจะมี

การขยายพ้ืนที่ปลูกอย่างรวดเร็วในอนาคตในโครงการเพ่ิมพ้ืนที่การปลูกปาล์มนํ้ามัน ซึ่งเป็นนโยบายส่งเสริม

การปลูกปาล์มนํ้ามันทั่วประเทศ สําหรับการใช้ประโยชน์จากปาล์มนํ้ามันในประเทศไทยยังอยู่ในระดับขั้น

พ้ืนฐาน   น่ันคือเป็นการบริโภคอุปโภคท่ีส่วนใหญ่ยังเน้นไปเฉพาะการผลิตเป็นนํ้ามันพืช  เนยเทียม   สบู่ และ

รวมถึงด้านพลังงานท่ีได้รับความสนใจเพ่ิมสูงขึ้นตามลําดับ   ส่วนการนําไปใช้ประโยชน์ในด้านการเพ่ิมมูลค่า

สูงๆ ยังมีค่อนข้างน้อย โดยเฉพาะอย่างย่ิงในรูปของยาและอาหารเสริม วิตามินต่างๆ  เป็นต้น 

นํ้ามันปาล์มประกอบด้วยกรดไขมันหลายชนิดและสารสําคญัต่างๆในกลุม่ไฟโตนิวเทรียนต์ (phyto 

nutrients)/สารประกอบในกลุ่มนิวทราซทูิคลั (nutraceutical compounds) หลายชนิด  ได้แก่ แคโรที

นอยด์ (500–700 ppm)   วิตามินอีหรือกลุ่มโทโคล (600 –1000 ppm)  สเตอรอล (60-620)  สควาลีน 

(squalene)  (200–500 ppm)   โคเอนไซน์คิวเท็น (10-80 ppm)  เป็นต้น (ที่มา: http://mosta.org.my) 

อาจกล่าวได้ว่านํ้ามันปาล์มดิบมีองค์ประกอบทางเคมีที่เก่ียวข้องกับวิตามินที่สําคญั 2 ชนิดคือ วิตามินอีและ

สารแคโรทีนอยด์ซึ่งเป็นสารต้ังต้นในการสร้างวิตามินเอ  ปริมาณของสารท้ังสองชนิดที่พบในนํ้ามันปาล์มสูง

มากเมื่อเทียบกับพืชนํ้ามันชนิดอ่ืนๆ  น่ันคือหากสามารถคิดค้นวิธีการสกัดวิตามินทั้งสองหรือการเพ่ิมความ

เข้มข้นได้ จะเป็นการเพ่ิมมูลค่าให้กับปาล์มนํ้ามันได้มาก การสกัดแยกสารประกอบกลุ่มไฟโตนิวเทรียนต์ใน

นํ้ามันปาลม์ดิบเพ่ือใช้ในอุตสาหกรรมยา อาหารเสริม และเคร่ืองสําอางค์ จะเป็นการเพ่ิมมูลค่าใหกั้บ

อุตสาหกรรมปาล์มนํ้ามันและพืชนํ้ามันชนิดอ่ืนอย่างมาก   

จากการสํารวจตลาดผลิตภัณฑ์อาหารเสริมสุขภาพโดยรวมปี 2551 มีมลูค่าประมาณ 18,000 ล้านบาท 

และมีแนวโน้มขยายตัวอย่างต่อเน่ืองทุกปี  ซึ่งตลาดผลิตภัณฑ์อาหารเสริมทั่วไปและกลุ่มวิตามินน้ันมีแนวโน้ม

การเติบโตอยู่ในเกณฑ์สูงและมีการแข่งขันรนุแรงในตลาดโลก รวมทั้งยังมีการพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มีความ

หลากหลาย ทั้งน้ีเพ่ือเพ่ิมทางเลือกให้กับผู้บริโภค (ศูนย์วิจัยกสิกรไทย, 2551)  เมื่อเปรียบเทียบข้อมูลการ

นําเข้าสารกลุ่มไฟโตนิวเทรียนต์แล้ว  พบว่าวิตามินอีและเบตาแคโรทีนมปีริมาณนําเข้าสูงสุด  และนําเข้าจาก

ประเทศเยอรมัน   อังกฤษ  จีน   เดนมารก์   โดยราคาจะขึ้นกับคุณภาพและชนิด  สําหรับคุณประโยชน์ของ

สารไฟโตนิวเทรียนต์ที่มีอยู่ในนํ้ามันปาล์มดิบมีดังน้ี เบตาแคโรทีนและวิตามินอีเป็นสารที่มีศักยภาพสูงในการ

ต่อต้านอนุมูลอิสระอันเป็นตัวก่อมะเร็ง  ป้องกันการเสื่อมโทรมของเซลลแ์ละภาวะแก่ก่อนวัย นอกจากน้ี
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วิตามินอียังมีความสําคัญในการป้องกันการจับตัวของเลือด ลดโคเลสเตอรอล  สําหรบัสเตอรอลหรือไฟโตสเต

อรอลเป็นไขมันจากพืช มีผลดีต่อระดับโคเลสเตอรอล  ป้องกันเน้ืองอกในลําไส้  เต้านม และต่อมลูกหมาก 

เป็นต้น  (Traber และ Packer, 1995)   จากข้อมูลการศึกษาพบว่าไฟโตนิวเทรียนต์ที่ได้จากธรรมชาติ (พืช) 

มักมีคุณสมบัติที่ดีกว่าไฟโตนิวเทรียนต์จากการสังเคราะห์ ตัวอย่างเช่นวิตามินอีและเบตาแคโรทีนจาก

ธรรมชาติมีคุณสมบัติที่ดีกว่าชนิดที่ได้จากสังเคราะห์ รวมทั้งร่างกายสามารถเก็บและดูดซึมวิตามินอีและเบตา

แคโรทีนที่ได้จากธรรมชาติได้ดีกว่าชนิดสังเคราะห์ อย่างไรก็ตามวิตามินอีและเบตาแคโรทีนที่มีขายใน

ท้องตลาดมักเป็นชนิดสังเคราะห์ ดังน้ันความต้องการวิตามินอีและเบตาแคโรทีนจากธรรมชาติจึงเพ่ิมสูงมาก 

และมีแนวโน้มจะเพ่ิมสูงตามลําดับ นอกจากน้ีเมื่อเปรียบเทียบราคาในปี 1994    พบว่าเบตาแคโรทีนจากการ

สังเคราะห์อยู่ระหว่าง 400-1,000 เหรียญสหรฐัต่อกิโลกรัม ในขณะที่เบตาแคโรทนีจากธรรมชาติอยู่ในช่วง 

1,500-2,000 เหรียญสหรฐัต่อกิโลกรัม (Antarikanonda, 1992)      ดังน้ันการสกัดแยกสารไฟโตนิวเทรียนต์ 

ได้แก่ วิตามินอี เบตาแคโรทีน สเตอรอล ฯลฯ จึงเป็นธุรกิจอุตสาหกรรมต่อยอดที่มีแนวโน้มที่ดีในอนาคต    

ทั้งน้ีเน่ืองจากประเทศไทยเป็นประเทศผู้ผลติปาล์มนํ้ามันรายใหญ่ของโลก   และปาล์มนํ้ามันเป็นแหล่งเบต้า

แคโรทีนและวิตามินอีที่สําคัญ ซึ่งมีปริมาณมากกว่าพืชเกษตรชนิดอ่ืนๆ เช่น แครอท  มะเขือเทศ เป็นต้น  

ดังน้ัน ความรู้ด้านการสกัดแยกสารกลุ่มไฟโตนิวเทรียนต์ออกจากปาล์มนํ้ามัน น่าจะมีผลเพ่ิมพูนความรู้ใน

อุตสาหกรรมปาล์มนํ้ามันเป็นไปอย่างครบวงจรในอนาคต 

การศึกษาการสกัดแยกสารประกอบกลุ่มนิวทราซูทิคลั เช่น เบตาแคโรทนี หรือวิตามินอี ฯลฯ ออกจาก

พืชนํ้ามันได้รับพัฒนามาโดยตลอด เช่น การใช้วิธีการดูดซับ  การสกัดด้วยของเหลว การสกัดด้วยสภาวะเหนือ

วิกฤติด้วยคาร์บอนไดออกไซด์  การใช้เอนไซม์   การลดอุณหภูมิ  การกลั่น ซึ่งเป็นกระบวนการที่ต้องใช้ความ

รอ้นและความเย็นเป็นหลักและหลายระบบเป็นกระบวนการที่ต้องการลงทุนเคร่ืองมือสูงมาก รวมทั้งต้องใช้

อุปกรณ์การแยกที่มีคุณภาพสูงหรือการควบคุมสภาวะทํางานที่ยาก (Gast, 2005; Masturah, 2001)   ดังน้ัน

การพัฒนาเทคนิคการสกัดแยกแบบอ่ืนๆ จึงเป็นเรื่องที่มีความสําคัญต่อการศึกษา 

จากการศึกษาพบว่า การสกัดแยกวิตามินต่างๆด้วยเย่ือเพ่ือเพ่ิมความเข้มข้นหรือบริสุทธ์ิยังมีค่อนข้าง

น้อย โดยเฉพาะอย่างย่ิงการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเย่ือแผน่เพ่ือเพ่ิมความเข้มข้น ทั้งน้ีเพราะการแยกเพ่ือให้ได้

วิตามนิที่เข้มข้นเป็นขั้นตอนที่ซับซ้อน น่ันคือ ปริมาณของวิตามินต่างๆ เช่น วิตามินอี เบตาแคโรทีน สควาลีน

และสเตอรอลที่มีน้อยและง่ายต่อการถูกทําลายในระหว่างกระบวนการผลิตที่อาจมีการเติมสารเคมี หรือสัมผัส

แสง หรืออุณหภูมิสูง ผลการศึกษาวิจัยในหลายกรณีพบว่าการเติมสารเคมีเพ่ือช่วยการแยกอาจส่งผลต่อการ

สูญเสียวิตามินที่ต้องการแยกได้ ดังน้ันการแยกด้วยเทคโนโลยีเย่ือแผ่นจึงถูกนํามาประยุกต์ใช้ร่วมกับวิธี

แบบเดิม ทั้งน้ีเพราะสามารถแยกองค์ประกอบขนาดเล็กและมีความเขม้ข้นในระดับตํ่าได้ดี ประกอบกับเป็น

กระบวนการที่ไม่ใช้ความร้อนหรือใช้ความร้อนตํ่า (ขึ้นกับลักษณะสารป้อน) จึงทําให้คุณภาพผลิตภัณฑ์ที่ได้มี
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คุณภาพเหมือนหรือใกล้เคียงกับผลิตภัณฑ์เริ่มต้น รวมถึงผลิตภัณฑ์ชีวภาพเหล่าน้ีมีความอ่อนไหวต่ออุณหภูมิ  

ค่ากรดด่าง ตัวทําละลาย แรงกระทําต่างๆ ซึ่งการทําใหบ้ริสุทธ์ิและนํากลับคืนผลิตภัณฑ์เสียค่าใช้จา่ยสูงโดย 

เฉพาะในแง่ของพลังงานท่ีต้องใช้เมื่อเทียบกับกระบวนการทั่วไป  (Baker, 2000; Grandison และคณะ, 

1996) 

ในงานวิจัยน้ี จึงเสนอแนวทางการใช้เทคโนโลยีเย่ือแผ่นระดับนาโนฟิลเตรช่ันผสมผสานกับการสกัดแยก

เบ้ืองต้น (เพ่ือแยกเบตาแคโรทีนและวิตามินอีในรูปแอลฟาโทโคฟีรอล)  โดยการนําข้อเด่นของแต่ละเทคโนโลยี

มาผสมผสานเพ่ือแก้ไขข้อจํากัดของแต่ละกรรมวิธี สําหรับการสกัดด้วยปฏิกิริยาซาพอนนิฟิเคชันซึ่งอาจมี

ข้อด้อยจากการสูญเสียสารประกอบนิวทราซูทิคลับางส่วนบ้าง แต่สามารถกําจัดไตรกลีเซอไรด์ได้มากกว่า 

ในขณะที่กระบวนการแยกโดยใช้เทคโนโลยีเย่ือแผ่นระดับนาโนฟิลเตรช่ันน้ันสามารถแยกเข้มข้นได้ แต่ต้อง

คํานึงถึงฟลักซ์เพ่ือประสิทธิภาพการแยก ลดระดับการเกิดฟาวลิ่งในเย่ือแผ่น      ดังน้ันจึงเลือกใช้วิธีการ

เตรียมสารป้อนด้วยการทําซาพอนนิฟิเคชันด้วยด่างเจือจาง ซึ่งวิธีน้ีได้รับการศึกษาในระดับเบ้ืองต้นแล้วถึง

ความสามารถในการช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการแยกด้วยเย่ือแผ่น (Vachiraanan และคณะ, 2008)  

 จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมา พบว่าการแยกสารประกอบกลุ่มนิวทราซูทิคัล [เบตาแคโรทีน  โท

โคฟีรอล สเตอรอล] จากนํ้ามันปาล์มสามารถทําได้หลายวิธี  เช่น การดูดซับ  การสกัดด้วยอุณหภูมิตํ่า  การ

สกัดด้วยสภาวะเหนือวิกฤติ การสกัดด้วย molecular distillation เป็นต้น  การสกัดเหล่าน้ีพบว่า บางส่วน

ต้องใช้พลังงานสูงเพ่ือเปลี่ยนเฟส  บางส่วนไม่ได้เป็นการทําบริสุทธ์ิ และบางส่วนก่อให้เกิดต้นทุนการกําจัดเช่น 

ตัวดูดซับ เป็นต้น  

การสกัดบริสุทธ์ิและการสกัดเพ่ือเพ่ิมความเข้มข้น เป็นกระบวนการที่ซับซ้อนและอาศยัเทคโนโลยีการแยก

ขั้นสูงรวมทั้งมกัเป็นกระบวนการที่ต้องผสมผสานเทคนิคต่างๆ เพ่ือประสิทธิผลที่ดีทีสุ่ด ในที่น้ีคณะผู้วิจัยเลือกใช้

การสกัดด้วยปฏิกิริยาซาพอนนิฟิเคชันด้วยด่างเจือจางในสภาวะที่เหมาะสมที่เลือกแล้วเพ่ือกําจัดไตรกลีเซอไรด์

บางส่วนและลดการสูญเสียสารกลุ่มไฟโตนิวเทรียนต์ให้น้อยสุด จากนั้นจึงใช้เทคโนโลยีเย่ือแผ่นเพราะมี

คุณสมบัติการแยกสารต่างๆ ที่มีขนาดอนุภาคเล็กได้ ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึงเป็นการผสานระหว่างเทคโนโลยีเย่ือ

แผ่นร่วมกับการสกัดด้วยปฏิกิริยาเคมีเบ้ืองต้น ถึงแม้ว่าการสกัดด้วยปฏิกิริยาซาพอนนิฟิเคชันอาจมีข้อด้อยจาก

การสูญเสียวิตามินบางส่วน  แต่วิธีน้ีเป็นวิธีหน่ึงที่มีความเป็นไปได้สูงหากสภาวะการใช้มีความเหมาะสม เพราะ

เมื่อเทียบกับการสกัดแบบอ่ืนๆที่ต้องใช้อุปกรณ์การแยกทีม่ีคุณภาพสูง หรือการควบคุมสภาวะทํางานที่ยาก  

รวมทั้งมีความเป็นไปได้สูงในการประยุกต์ใช้งานได้จริง   

จากการค้นคว้าข้อมูลพบว่าการผสมผสานเทคโนโลยีเย่ือแผ่นร่วมกับการสกัดแยกยังมีอยู่ค่อนข้างน้อย 

ส่วนใหญม่ักเน้นไปในการสกัดแยกด้วยคาร์บอนไดออกไซด์สภาวะเหนือวิกฤติซึ่งมีราคาค่าดําเนินการสูง หรือ
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เป็นการสกัดแยกด้วยการดูดซับด้วยเคลย์ทีต้่องมีขั้นตอนการชะออกและผลิตภัณฑ์ยังคงเป็นสารละลายที่มี

ความบริสุทธ์ิตํ่า รวมทั้งการสกัดแยกโดยใช้อุณหภูมิตํ่าเพ่ือเปลี่ยนเฟสที่มักมีข้อจํากัดต่อการใช้พลังงานสูงเพ่ือ

ควบคุมสภาวะเยือกแข็ง   

ดังน้ันในงานวิจัยน้ีจึงเป็นการศึกษาถึงความเป็นไปได้ของการใช้เย่ือแผ่นเพ่ือช่วยแยกสารกลุ่มไฟโตนิวเท

รียนต์และทําให้เข้มข้นขึ้น    ซึ่งเป็นการพัฒนากระบวนการแยกวิตามินมูลค่าสูงโดยการนําข้อเด่นของแต่ละ

เทคโนโลยีมาผสมผสานกันเพ่ือแก้ไขข้อจํากัดของแต่ละกรรมวิธีโดยมีต้นทุนของชุดอุปกรณ์และค่าใช้จ่ายการ

ดําเนินการที่ไม่สูงมากนัก มคีวามเป็นไปได้ในการนําไปใช้งานจริงในระดับอุตสาหกรรม  

 

1.2 วัตถุประสงค ์

เพ่ือพัฒนาการแยกสารประกอบในกลุ่มนิวทราซูทิคัล [เบตาแคโรทีน  วิตามินอี (โทโคฟีรอล)] จาก

นํ้ามันปาล์มดิบโดยใช้เทคโนโลยีเย่ือแผ่นผสานกับปฏิกิริยาซาพอนนิฟิเคชัน  

 

1.3 ขอบเขตการวิจัย  

การวิจัยน้ีมุ่งเน้นถึงการผสานเทคโนโลยีเย่ือแผน่ระดับนาโนฟิลเตรช่ันกับการสกัดแยกเบ้ืองต้นโดยวิธี

ทางเคมี  เพ่ือแยกสารประกอบในกลุ่มนิวทราซูทิคัล [ไฟโตนิวเทรียนต์ ได้แก่ เบตาแคโรทีน  วิตามินอี (แอลฟา

โทโคฟีรอล)]  จากนํ้าปาล์มดิบ   โดยมีขอบเขตการวิจัยดังต่อไปนี 

1. สร้างชุดกรองด้วยเย่ือแผ่นที่สามารถรองรับความดันระดับตํ่าถึงสูงเพ่ือการกรองในระดับนาโน

ฟิลเตรชัน 

2.  เตรียมสารป้อนในสภาวะที่เหมาะสมท่ีสุดของปฏิกิริยาซาพอนนิฟิเคชันเพ่ือเป็นสารป้อนเริ่มต้นเข้า

ระบบแยกโดยเย่ือแผ่นระดับอัลตราและนาโนฟิลเตรช่ัน 

3.  ออกแบบการทดลองการแยกด้วยเย่ือแผ่น 

4. ทําการทดลองเพ่ือประเมินประสิทธิภาพการแยกสารประกอบกลุ่มนิวทราซูทิคัล เพ่ือให้เกิด

ประสิทธิผลสูงสุด โดยวิเคราะห์ปริมาณเบตาแคโรทีนและโทโคฟีรอล และฟลักซ์  

 

1.4 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รบัและหน่วยงานที่นําผลการวิจัยไปใช้ประโยชน ์

1.4.1 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้ 

1. องค์ความรู้ที่ได้จะสร้างมูลคา่เพ่ิมให้กับอุตสาหกรรมปาลม์นํ้ามันอย่างมาก และนําไปสูก่ารต่อ

ยอดในอุตสาหกรรมนิวทราซทูิคัล ยาและอาหารเสริม ซึ่งเป็นธุรกิจที่มีแนวโน้มเติมโตสูง 

2. เป็นองค์ความรู้เพ่ือต่อยอดไปสู่การผลิตเชิงพาณิชย์ ให้กับอุตสาหกรรมกลุ่มนํ้ามันปาล์ม 
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3. เป็นองค์ความรู้เพ่ือนําไปพัฒนาสร้างเครื่องมือต้นแบบในงานวิจัยต่อยอดเพ่ือสกัดแยกแบบ

ไหลขวางในระดับโรงงานประลอง 

4. เป็นองค์ความรู้วิจัยต่อยอดเพ่ือแยกสารกลุม่นิวทราซูทิคลัในพืชนํ้ามันและสมุนไพรชนิดอ่ืน 

1.4.2 หน่วยงานท่ีนาํไปใช้ประโยชน ์

1. ภาคอุตสาหกรรมนํ้ามันปาล์ม  พืชนํ้ามันอ่ืนๆ และ กลุ่มพืช/พืชสมุนไพร อาหารเสริม ฯลฯ 

2. สถาบันการศึกษา และหน่วยงานวิจัยของรัฐและเอกชน 

 


