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บทคัดย่อ 
	 ปรสิิตอาศััยอยู่่�บนหรืืออยู่่�ในสิ่่�งมีีชีีวิิตอื่่�นที่่�เรีียกว่่าโฮสต์์ ปรสิิตขนาดเล็็กที่่�ก่่อโรคประกอบด้้วยไวรััส แบคทีีเรีีย 

รา และโปรโตซัวัในขณะที่่�ปรสิติขนาดใหญ่ท่ี่่�ก่่อโรคประกอบด้ว้ยปรสิติภายนอกและปรสิติภายใน จากรายงานการศึกึษา

สามารถอธิิบายพฤติิกรรมของสััตว์์ท่ี่�น่่าสนใจ 5 ประเภทเพื่่�อลดความเสี่่�ยงในการเป็็นโรคจากปรสิิต คืือ 1) หลีีกเลี่่�ยง

การอยู่่�ร่่วมกัับสััตว์์ชนิิดเดีียวกัันที่่�เป็็นโรค 2) หลีีกเลี่่�ยงการกิินปรสิิตหรืือพาหะของปรสิิต 3) หลีีกเลี่่�ยงการอาศััยอยู่่�ใน

พื้้�นที่่�เสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรค 4) จััดการที่่�อยู่่�อาศััยให้้ปลอดภััย และ 5) ดููแลและทำความสะอาดร่่างกาย พฤติิกรรมเหล่่านี้้�

ช่่วยให้้สััตว์์อยู่่�รอดและเพิ่่�มจำนวนลููกหลานได้้

คำสำคััญ:	 พฤติิกรรมของสััตว์์; ลดความเสี่่�ยง; การติิดเชื้้�อ; ปรสิิต 

Abstract
	 The parasite lives on or inside another organism, the host. The pathogenic micro-parasites 

include virus, bacteria, fungi, and protozoa while the pathogenic macro-parasites include ectoparasites 

and endoparasites. According to the published studies, animals’ behaviors can be described as 5 

interesting types to reduce the risk of parasitic infection as follow: 1) avoid living with the infected 

conspecific animal, 2) avoid eating parasites or vector parasites, 3) avoid living in the risk areas of 

infection, 4) manage their habitats for safety, and 5) take care and clean their bodies. These behav-

iors help the hosts survive and increase their offspring. 
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1. บทนำ�
	 ปรสิติแบ่่งเป็น็ 2 กลุ่่�ม คือื 1) ปรสิติไม่่ก่่อโรค เช่่น 

โปรโตซััวบางชนิิดที่่�ไม่่ก่่อโรคในคนปกติิ แต่่ก่่อโรคได้้ 

ในคนที่่�มีภีููมิคิุ้้�มกันับกพร่่องหรือืผู้้�ป่ว่ยเรื้้�อรังั และ 2) ปรสิติ

ก่่อโรค อาจเป็็นปรสิิตขนาดเล็็กเรีียกโดยรวมว่่าเชื้้�อโรค 

เช่่น ไวรััส แบคทีีเรีีย รา โปรโตซััว ฯลฯ และปรสิิตขนาด

ใหญ่่ที่่�สามารถมองเห็็นได้้ด้้วยตาเปล่่า อาจเกาะอยู่่�บน

ผิวิหนังั เช่่น เห็บ็ เหา หมัดั ไร ฯลฯ หรือือยู่่�ภายในร่่างกาย 

เช่่น พยาธิิใบไม้้ พยาธิิไส้้เดืือน พยาธิิเส้้นด้้าย ฯลฯ สััตว์์

ส่่วนใหญ่่ที่่�ดำรงชีีวิิตอย่่างอิิสระในธรรมชาติิสามารถอยู่่�

รอดได้้ เนื่่�องจากสััตว์์มีีพฤติิกรรมหรืือเทคนิิคการดููแล 

ตััวเองเพื่่�อลดความเสี่่�ยงที่่�จะติิดโรคจากปรสิิต 

2. พฤติกรรมเพื่อลดความเสี่ยงในการติดโรคจาก
ปรสิต
2.1 หลีีกเลี่่�ยงการอยู่่�ร่ว่มกับัสัตัว์ช์นิดิเดีียวกันัที่่�เป็น็โรค

	 ปรสิิตแต่่ละชนิดก่่อโรคเดีียวกันในสััตว์์ชนิด

เดียีวกันั สัตัว์จ์ึงึหลีกีเลี่่�ยงการใกล้ช้ิดิกับัสมาชิกิที่่�มีอีาการ

บ่่งชี้้�ว่่าเป็็นโรค สััตว์์บางชนิดรวมกลุ่่�มเฉพาะในฤดููผสม

พัันธุ์์� ในขณะท่ี่�สััตว์์บางชนิดรวมกลุ่่�มตลอดเวลาเพื่่�อ

ประโยชน์ใ์นการหาอาหาร ผสมพันัธุ์์� ป้อ้งกันัอันัตรายจาก

ผู้้�ล่่า ฯลฯ สััตว์์กลุ่่�มเล็็กมีีโอกาสได้้รัับปรสิิตน้้อยกว่่าสััตว์์

กลุ่่�มใหญ่่ [1] ทำให้้สััตว์์บางชนิิดอยู่่�กัันเป็็นกลุ่่�มเล็็ก เช่่น 

นกนางแอ่่นหน้้าผา (cliff swallows, Petrochelidon 

pyrrhonota), นกกระทาบ็็อบไวท์ (bobwhites,  

Colinus virginianus), กระรอกดิิน (prairie dogs, 

Xerus inauris), ลิิงคาปููชิิน (mangabeys, Cebus  

capuchinus) และม้้า (Equus caballus) [2]  นอกจากนี้้�

เพื่่�อยัับยั้้�งการแพร่่ระบาดของโรคภายในกลุ่่�ม สััตว์์จะทิ้้�ง

หรืือไล่่สััตว์์ที่่�เป็็นโรคออกจากกลุ่่�มด้้วย

2.2 หลีีกเลี่่�ยงการกิินปรสิิตหรืือพาหะของปรสิิต

	สั ัตว์์ที่่�ไม่่กิินปรสิิตจะไม่่เป็็นโรค เช่่น หนอน 

ตัวักลม Caenorhabditis elegans สายพันัธุ์์�หนึ่่�งไม่่เป็น็

โรคเนื่่�องจากไม่่กินแบคทีีเรีียก่่อโรคชื่่�อ Bacillus  

thuringiensis ที่่�อาศััยอยู่่�ในดิิน ในขณะท่ี่�หนอนชนิดนี้้�

อีีกสายพัันธุ์์�กิินแบคทีีเรีียทำให้้เป็็นโรค คาดว่่าหนอนทั้้�ง

สองสายพัันธุ์์�และแบคทีีเรีียก่่อโรคมีีวิิวััฒนาการร่่วมกััน 

[3] เช่่นเดีียวกัับม้้าจะไม่่กิินหญ้้าที่่�มีีอุุจจาระติิดอยู่่� 

เนื่่�องจากอาจมีไีข่่หรืือหนอนพยาธิ ิ[4] ม้า้จึึงเลืือกกิินหญ้้า

ต้้นสั้้�นมากกว่่าหญ้้าต้้นยาว เนื่่�องจากหากมีีอุุจจาระ

สามารถมองเห็็นได้้ง่่าย สอดคล้้องกัับเมื่่�อตััดหญ้้าชนิิด

หนึ่่�งจากบริิเวณที่่�อยู่่�ใกล้้และไกลจากกองอุุจจาะของม้้า

ใส่่กระบะแยกกัันให้้ม้้าเลืือก พบว่่าม้้ากิินหญ้้าในทั้้�งสอง

กระบะในปริิมาณที่่�ไม่่แตกต่่างกััน เนื่่�องจากม้้าไม่่เห็็น

ตำแหน่่งของหญ้า้ แต่่หากใส่่ก้อ้นอุจุจาระของม้า้ลงไปใน

หญ้า้ทั้้�งสองกระบะ พบว่่าม้้าจะไม่่กินิหญ้า้ แสดงว่่าม้้าไม่่

ชอบหญ้้าที่่�มีีอุุจจาระปนเปื้้�อน [5] เช่่นเดีียวกัับวััวจะ

เลืือกกิินหญ้้าในบริิเวณที่่�ไม่่มีีอุุจจาระ [6]

	 ความสามารถในการเรียีนรู้้�แบบมีเีงื่่�อนไขในขณะ

กิินอาหารช่่วยให้้หนููไม่่เป็็นโรค จากการทดลองเลี้้�ยงหนูู

ด้้วยอาหาร 2 สููตรที่่�หนููชอบเท่่ากััน โดยขณะที่่�เลี้้�ยงด้้วย

อาหารสููตรที่่� 1 จะฉีีดน้้ำกลั่่�นเข้้าใต้้ผิิวหนัังของหนูู และ

เมื่่�อเลี้้�ยงด้้วยอาหารสููตรที่่� 2 จะฉีีดของเหลวที่่�มีีตััวอ่่อน

ระยะที่่� 3 ของพยาธิิตััวกลม Nippostrongylus brasil-

iensis ประมาณ 6,000 ตัวัเข้า้ใต้้ผิวิหนััง ต่่อมาเมื่่�อให้้หนูู

เลือืกกินิอาหาร 2 สููตรนี้้�พร้อ้มกัน พบว่่าหนููจะกินิเฉพาะ

อาหารสููตรที่่� 1 เนื่่�องจากได้้เรีียนรู้้�ว่่าอาหารสููตรที่่� 2 

ทำให้้หนููอ่่อนแอลง [7] 

	 ผู้้�ล่่ามีีความเสี่่�ยงสููงที่่�จะได้้รัับปรสิิตที่่�ติิดมากัับ

เหยื่่�อโดยเฉพาะเหยื่่�อขนาดใหญ่่ หอยนางรมและหอย

แครงเป็็นโฮสต์จำเพาะและโฮสต์ตัวักลางของพยาธิใิบไม้้

ตามลำดัับ ทำให้้หอยนางรม (Haematopus ostrale-

gus) ไม่่ล่่าหอยแครง (Cerastoderma edule) ตััวใหญ่่ 

เนื่่�องจากมีีหนอนพยาธิิมาก และไม่่ล่่าหอยแครงตััวเล็็ก

เนื่่�องจากมีีเนื้้�อน้้อยไม่่คุ้้�มค่่ากัับพลัังงานที่่�เสีียไป ดัังนั้้�น

จึึงเลืือกล่่าหอยแครงขนาดปานกลางเนื่่�องจากมีีหนอน

พยาธิิน้้อยกว่่าหอยตััวใหญ่่ แต่่มีีเนื้้�อมากพอที่่�จะจัับกิิน 

[8] นอกจากนี้้�เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงการได้้รัับหนอนพยาธิิ มอด
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แป้ง้ (flour beetles, Tribolium castaneum) [9] และ

หนููสายพัันธุ์์� long-Evans rat [10] จะไม่่กินสััตว์์ชนิด

เดีียวกััน 

2.3 หลีีกเลี่่�ยงการอยู่่�ในพื้้�นที่่�เสี่่�ยง

	สั ัตว์์หลีีกเลี่่�ยงการอยู่่�ในบริิเวณท่ี่�เสี่่�ยงต่่อการ 

ติิดโรค เช่่น มด Temnothorax albipennis ไม่่สร้้างรััง

ในบริิเวณที่่�พบซากของมดชนิิดเดีียวกััน เนื่่�องจากอาจมีี

ปรสิิตท่ี่�ทำให้้มดตายอยู่่�ในบริิเวณนั้้�น [11] นกติ๊๊�ดใหญ่่ 

(Parus major) จะนำรัังเก่่าในกล่่องนกไปทิ้้�งเพื่่�อให้้

ปลอดภััยจากหมััด Ceratophyllus gallinae ทำให้้นก

ในกล่่องนกสะอาดวางไข่่ได้้เร็็วกว่่าและไข่่ฟัักเป็็นตััวได้้

มากกว่่านกในกล่่องนกที่่�มีีหมััด แม้้ว่่าจำนวนไข่่และ

ลัักษณะของลููกนกทั้้�งสองกลุ่่�มที่่�ไม่่แตกต่่างกััน [12] เช่่น

เดียีวกับปลาเทราต์์สายรุ้้�ง (rainbow trout, Oncorhyn-

chus mykiss) จะว่่ายน้้ำหนีีออกจากบริิเวณที่่� มีี 

เซอร์์คาเรีียที่่�เป็็นตััวอ่่อนระยะแพร่่เชื้้�อของพยาธิิใบไม้้ 

Diplostomum apathaceum ทำให้้ไม่่เป็็นโรค ใน 

ขณะท่ี่�ปลาท่ี่�ถููกขัังไว้้ในบริิเวณนั้้�นจะเป็็นโรคพยาธิิทำให้้

ตาบอด [13] 

2.4 จััดการที่่�อยู่่�อาศััย

	สั ัตว์์เป็็นโรคหากท่ี่�อยู่่�อาศััยมีีปรสิิต โดยเฉพาะ

แมลงจำนวนมากที่่�อาศััยอยู่่�รวมกันในรััง ทำให้้มีีโอกาส

สััมผััสและแพร่่เชื้้�อได้้ง่่าย สััตว์์ต้้องจััดการที่่�อยู่่�อาศััยให้้

ปลอดจากปรสิิต เช่่น มด Formica paralugubris  

นำยางแข็็งของต้้นสน Picea abies ที่่�มีีสารระเหยออก

ฤทธิ์์�ยัับยั้้�งการเจริิญเติิบโตของแบคทีีเรีีย Pseudomo-

nas fluorescens และรา Metarhizium anisopliae 

ไปใส่่รวมกับัเส้น้ใยของรังัเพื่่�อป้อ้งกันัไม่่ให้ต้ัวัอ่่อนและตัวั

เต็็มวััยของมดเป็็นโรค [14] เช่่นเดีียวกัับนกติ๊๊�ดสีีน้้ำเงิิน 

(Cyanistes caeruleus) นำใบไม้้สดที่่�มีีสารระเหยไปใส่่

ไว้้ในรัังเพื่่�อป้้องกัันลููกนกจากการติิดเชื้้�อแบคทีีเรีีย [15] 

รวมทั้้�งหนููไม้้ตีีนตุ๊๊�กแก (dusky-footed wood rat, 

Neotoma fuscipes) นำใบกระวาน (bay leaves, 

Umbellularia californica) ไปใส่่ไว้้ในรัังนอนเพื่่�อไล่่

ปรสิิตภายนอก [16,17]

	รั ังส่่วนใหญ่่ของแมลงประกอบด้้วยห้้องเล็็ก ๆ 

หลายห้้องมากกว่่าเป็็นห้้องโถงใหญ่่ห้้องเดีียว เมื่่�อใช้้

โปรแกรมทางคณิติศาสตร์จ์ำลองลักัษณะของรังัพบว่่า รังั

ที่่�แยกห้้องสามารถชะลอการแพร่่กระจายของเชื้้�อ และ

ลดความรุนุแรงของการระบาดได้ม้ากขึ้้�นตามจำนวนห้อ้ง

ย่่อยในรััง [18] นอกจากนี้้�รัังของแมลงจะแห้้ง เนื่่�องจาก

มีีระบบการระบายอากาศที่่�ดีี ทำให้้เชื้้�อราและจุุลิินทรีีย์์

ก่่อโรคเจริิญเติิบโตไม่่ได้้

	สิ่่ �งขัับถ่่ายเป็็นแหล่่งก่่อโรคในรััง ดัังนั้้�นจิ้้�งหรีีด 

Anurogryllus muticus จะมีีพื้้�นที่่�เฉพาะแยกไว้้สำหรัับ

ใช้ข้ับัถ่่ายร่่วมกันั เพื่่�อให้พ้ื้้�นที่่�รังัส่่วนใหญ่แ่ห้ง้สะอาดและ

ปลอดเชื้้�อ [19] เช่่นเดีียวกัับไรแมงมุุม (spider mites, 

Schizotetranychus miscanthi) จะขัับถ่่ายในที่่�

เดีียวกัันใกล้้ทางเข้้ารัังโดยสัังเกตจากกลิ่่�นของเสีียที่่�มีีอยู่่�

ในบริิเวณนั้้�น [20] นอกจากนี้้�ซากแมลงก็็เป็็นแหล่่ง 

ก่่อโรคอย่่างดีี โดยแมลงท่ี่�อายุุมากจะนำซากนี้้�ไปทิ้้�ง 

นอกรััง [21]

2.5 ดููแลและทำความสะอาดร่่างกาย

	 ขนของสัตัว์ป์ีกีและสัตัว์เ์ล้ี้�ยงลููกด้ว้ยน้้ำนมเป็น็ที่่�

อยู่่�อาศัยัอย่่างดีขีองปรสิติภายนอก ทำให้ส้ัตัว์บ์างชนิดิมีี

พฤติิกรรมแต่่งขนและค้้นหาปรสิิต (grooming) โดย

สามารถกำจััดเหาที่่�เกาะกัดันิ่่�งได้ง้่่ายกว่่าหมััดที่่�เคลื่่�อนที่่� 

อย่่างไรก็็ตามสััตว์์ไม่่สามารถกำจััดปรสิิตภายนอกได้้

ทั้้�งหมด แมวที่่�หาหมัดัได้เ้ก่่งสามารถใช้ป้ากและเท้า้กำจัดั

หมััดได้้เพีียงครึ่่�งหนึ่่�งของจำนวนหมััดทั้้�งหมดที่่�อยู่่�บน

ผิิวหนััง [22] เช่่นเดีียวกัับอิิมพาลา (Aepyceros 

melampus) ที่่�อยู่่�วงศ์์เดีียวกัับวััวและแพะจะใช้้ฟัันกััด

แทะเห็็บออกจากตััวได้้เพีียงหนึ่่�งในยี่่�สิิบของจำนวนเห็็บ

ทั้้�งหมด อาจเป็็นเพราะอิิมพาลาไม่่สามารถเอาเห็็บออก

จากใบหน้้า หััว หลััง และท้้องได้้ [23] นอกจากนี้้�สััตว์์

หลายชนิิด เช่่น ปลา วััว ม้้า ช้้าง ฯลฯ จะถููตััวเองกัับวััตถุุ

อื่่�นเพื่่�อให้้แมลงกิินเลืือดหลุุดจากตััว 

	สั ัตว์์มีีหลากหลายวิิธีีไล่่ปรสิิตภายนอกที่่�บิินได้้ 

ไม่่ให้้เกาะตามตัว เช่่น กระดิิกหูู สะบััดหาง ส่่ายหััว  

ขยัับขา กระตุุกกล้้ามเนื้้�อ ฯลฯ สััตว์์ที่่�แสดงพฤติิกรรม



ปีที่ 30 ฉบับที่ 2 มีนาคม-เมษายน 2565	 วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

73

เหล่่านี้้�จะถููกปรสิิตดููดเลืือดน้้อยกว่่าสััตว์์ที่่�อยู่่�นิ่่�ง ๆ และ

สััตว์์จะเคลื่่�อนไหวมากขึ้้�นตามจำนวนของปรสิิตท่ี่�บิินมา 

รบกวน ค้้างคาวแวมไพร์์ท่ี่�อยู่่�ในถ้้ำที่่�มีีปรสิิตดููดเลืือด

จำนวนมากจะใช้้เท้้าเขี่่�ยปรสิิตออกจากตััวถี่่�กว่่าค้้างคาว

อยู่่�ในพุ่่�มไม้้ที่่�มีีปรสิิตจำนวนน้้อย [24] ช้้างเป็็นสััตว์์ท่ี่�มีี

สมองเจริิญดีีสามารถใช้้งวงจัับกิ่่�งไม้้โบกพััดไล่่แมลงที่่�

เกาะอยู่่�ตามตัว [25], และสามารถปรัับแต่่งกิ่่�งไม้้ที่่�มีขีนาด

ใหญ่ห่รือืยาวเกิินไปให้ม้ีขีนาดพอเหมาะได้ ้[26] เช่่นเดียีว

กัับลิิงคาปููชิินจะใช้้ฝัักของต้้น Sloanea ternifolia เขี่่�ย

ปรสิิตออกจากตััว [27]

	 เมื่่�อมีบีาดแผลจากการต่่อสู้้�หรืืออุุบัตัิเิหตุุ ในเบื้้�อง

ต้้นสััตว์์จะเลีียแผลเพื่่�อทำความสะอาดและป้้องกัันการ

ติิดเชื้้�อ เนื่่�องจากในน้้ำลายมีีสารต้้านแบคทีีเรีียและสาร

ช่่วยรักัษาแผล รวมทั้้�งมีไีลโซโซม เซลล์เม็ด็เลืือดขาวชนิด

ลิวิโคไซต์ ์เอ็็นไซม์แ์ล็ก็โทเพอร์อ์อกซิเิดส และอิมิมิวิโนโก

ลบููลิินที่่�เป็็นสารภููมิิต้้านทาน [28] โดยแม่่สุุนััขจะเลีียลููก

ที่่�เกิิดใหม่่เพื่่�อฆ่่าแบคทีีเรีียชนิิด Escherichia coli และ 

Streptococcus canis ที่่�ก่่อโรคลำไส้้เป็็นพิิษและโลหิิต

เป็น็พิิษ และเลีียหััวนมก่่อนให้้นมลููก [29] นอกจากนี้้�ก่่อน

และหลัังผสมพัันธุ์์�หนููตััวผู้้�จะเลีียองคชาตเพื่่�อป้้องกัันไม่่

ให้ต้ิดิเชื้้�อ Mycoplasma pulmonis และ Pasteurella 

pneumotropica จากตััวเมีีย และเป็็นการป้้องกัันการ

แพร่่เชื้้�อไปให้้ตััวเมีียตััวอื่่�นที่่�จะผสมพัันธุ์์�ด้้วย [30]

	 นกมากกว่่า 250 ชนิิดใช้้จะงอยปากขยี้้�มดให้้

แหลก (anting)  เพื่่�อให้ต้่่อมเมตาพููลรอล (metapleural 

gland) ที่่�อยู่่�บริเิวณอกของมดแตกและปล่่อยสารคัดัหลั่่�ง

ออกมา นกจะนำซากมดท่ี่�เปีียกชุ่่�มนี้้�ทาตามขนและ

ผิิวหนััง หรืือนกอาจนอนลงบนรัังมดแล้้วขยัับตััวเพื่่�อ

บดขยี้้�มดให้้แหลกคล้้ายกัับการอาบฝุ่่�น เพื่่�อให้้ซากมด

ปล่่อยสารคััดหลั่่�งเชิิงซ้้อนที่่�มีีกรดฟอร์์มิิก [31], in-

doleacetic acid (IAA) และ phenyl acetic acid (PAA) 

ออกมาเพื่่�อฆ่่าปรสิิตภายนอก รา และแบคทีีเรีียก่่อโรค 

[32]   เช่่นเดียีวกับันก white-collared woodcreeper 

(Xiphocolaptes albicollis) ใช้้จะงอยปากขยี้้�กิ้้�งกืือ 

ให้้แหลกและนำสารคััดหลั่่�งมาถููตััว เพื่่�อดููแลขนและลด

การระคายเคืืองของผิิวหนััง [33] 

	ลิ งิคาปููชินใช้ใ้บ Piper marginatum Jacq. และ

ใบ Clematis dioica ที่่�มีีอยู่่�ทั่่�วไปในป่่า รวมทั้้�งเปลืือก

และน้้ำของผลไม้ร้สเปรี้้�ยวถููตามขนทั่่�วร่่างกายเพื่่�อกำจััด

ปรสิิตภายนอก [27] สััตว์์บางชนิิดกิินส่่วนของพืืชเพื่่�อให้้

ขัับถ่่ายปรสิิตภายในออกมา เช่่น สุุนััขและแมวกินหญ้้า

เพื่่�อขัับถ่่ายพยาธิิในลำไส้้ออกมากัับอุุจจาระ [34] เช่่น

เดีียวกัับลิิงชิิมแปนซีีที่่�กลืืนใบไม้้ทั้้�งใบโดยไม่่เคี้้�ยว เพื่่�อ

กระตุ้้�นให้้ลำไส้้บีีบตััวมากขึ้้�นและกวาดเอาพยาธิิตััวกลม

หลุุดออกมาพร้้อมอุุจจาระ [35]

3. สรุป
	 ปรสิิตทำให้้เกิิดโรคติิดต่่อกัับสััตว์์หลายชนิิด  

สััตว์์แต่่ละชนิดท่ี่�อาศััยอยู่่�ในธรรมชาติิมีีพฤติิกรรมเพื่่�อ

หลีีกเลี่่�ยงการติิดโรคจากปรสิิต สามารถรวบรวมได้้ 5 

ประเภท ได้้แก่่ 1) หลีีกเลี่่�ยงการอยู่่�ร่่วมกับสััตว์์ชนิด

เดีียวกัันที่่�เป็็นโรค 2) หลีีกเลี่่�ยงการกิินปรสิิตหรืือพาหะ

ของปรสิิต 3) หลีีกเลี่่�ยงการอยู่่�ในพื้้�นที่่�เสี่่�ยง 4) จััดการที่่�

อยู่่�อาศัยัให้ป้ลอดโรค 5) ดููแลและทำความสะอาดร่่างกาย 

ซึ่่�งความรู้้�เหล่่านี้้�สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้เพื่่�ออนุุรัักษ์์

สััตว์์บางชนิิดที่่�หายากได้้
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