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บทคัดย่อ 
	ก ารวิิจััยเชิิงผสมผสานนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อรวบรวมภููมิิปััญญาด้้านสมุุนไพรพื้้�นบ้้านเพื่่�อการดููแลสุุขภาพ และ

วิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการใช้้ประโยชน์์สมุุนไพรพื้้�นบ้้านเพื่่�อการดููแลสุุขภาพ กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นประชาชน

ในชุุมชนสะลวง – ขี้้�เหล็็ก อำเภอแม่่ริิม จัังหวััเชีียงใหม่่ จำนวน 301 ครััวเรืือน รวมรวบข้้อมููลโดยการวิิจััยเอกสาร 

ประกอบด้้วย เอกสารที่่�นำเสนอข้้อมููลปฐมภููมิิและทุุติิยภููมิิ  รวมถึึงการใช้้แบบสอบถาม และการสััมภาษณ์์แบบไม่่เป็็น

ทางการ วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์หากระบวนทััศน์์  สถิิติิเชิิงพรรณนา  และการวิิเคราะห์์สััมประสิิทธิ์์�สห

สััมพัันธ์์แบบเพีียร์์สััน ผลการศึึกษา พบว่่า ประชาชนใช้้สมุุนไพรพื้้�นบ้้านเพื่่�อการบรรเทาอาการไข้้  รัักษาโรคผิิวหนััง  

บำรุุงร่่างกาย และเกี่่�ยวกัับระบบทางเดิินอาหาร โดยทััศนคติิต่่อการใช้้ประโยชน์์สมุุนไพรพื้้�นบ้้านเพื่่�อการดููแลสุุขภาพ

มีีความสัมัพันัธ์ท์างบวกในระดับัค่อ่นข้า้งต่่ำกับัการใช้ป้ระโยชน์ส์มุนุไพรพื้้�นบ้า้นเพื่่�อการดูแูลสุขุภาพของประชาชน อย่า่ง

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (r =0.308, p - value< 0.0001)  ทั้้�งนี้้�หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรให้้ความสำคััญกัับการสนัับสนุุน

องค์์ความรู้้�ที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับการใช้้ประโยชน์์สมุุนไพรพื้้�นบ้้านเพื่่�อการดููแลสุุขภาพ
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Abstract
	 The mixed-method research aimed to collect data on traditional herbal wisdom and the 

related factors of the herbal utilization for healthcare. Sample size was 301 households in  

Saluang-Keelek community, Mae Rim District, Chiang Mai Province. Data collected by documentary 

research, include primary and secondary documents reviews. In addition, questionnaires and non - 

structured interviews were executed. Data were analyzed by thematic analysis, descriptive statistics, 

and Pearson product moment correlation coefficient analysis. The results show that people use 

traditional herbs for healthcare as antipyretics, skin disease treatment, nourishment, and anti-diar-

rheal. Factors including the attitude towards using traditional herbs for healthcare have low positive 

correlations with traditional herbal utilization for healthcare (r =0.308, p - value< 0.0001). The relevant 

authorities should support the knowledge about the folk herbs’ utilization for healthcare.

Keywords:	 Wisdom; Traditional herbs; Healthcare

1.	 บทนำ
	 สถานการณ์์ปัจัจุบุันัที่่�ผู้้�คนหลงใหลอยู่่�กับักระแส

ของเทคโนโลยีีทำให้้องค์ค์วามรู้้�ด้า้นการใช้ป้ระโยชน์์จาก

พืืชสมุนุไพรที่่�บรรพบุรุุษุสั่่�งสมมาถูกูลดความสำคัญัลงเมื่่�อ

เทีียบกัับองค์์ความรู้้�ด้้านการแพทย์์สมััยใหม่่ การใช้้

สมุนุไพรเพื่่�อการสร้า้งเสริมิสุุขภาพโดยเฉพาะสมุนุไพรพื้้�น

บ้า้นมักัจะขาดข้อ้มูลูด้า้นสารสำคัญัในสมุนุไพรแต่ล่ะชนิดิ 

ซึ่่�งอาจจะส่ง่ผลต่อ่ความไม่ป่ลอดภัยัเมื่่�อนำสมุนุไพรชนิดิ

นั้้�นมาใช้้ [1] ทั้้�งน้ี้�มีีการใช้้สมุุนไพรพื้้�นบ้้านเพ่ื่�อการดููแล

สุขุภาพของประชาชนหลากหลายตามความต้อ้งการของ

แต่่ละบุุคคล มีีรายงานการศึึกษา พบว่่า แรงงานผู้้�หญิิง

จะใช้้สมุุนไพรหลัังคลอดเพื่่�อบรรเทาอาการปวด ร้้อยละ 

42.9 ใช้้สมุุนไพรพื้้�นบ้้านเพื่่�อดููแลสุุขภาพของบุุตร ร้้อย

ละ 25.5 [2] ในส่่วนของประเทศไทย พบ ตำรัับยารัักษา

โลหิิตระดููสตรีีของหมอพื้้�นบ้้านในจัังหวัดนครศรีีธรรมราช 

พััทลุุง และตรััง รวบรวมได้้ทั้้�งหมด 13 ตำรัับ ประกอบ

ด้้วยสมุุนไพรรวม 88 ชนิิด ใช้้สำหรัับรัักษาโรคประจำ

เดืือนขาด ปวดประจำเดืือน ตกขาวผิิดปกติิ และวััยทอง 

อย่่างไรก็็ตามตำรัับยาเหล่าน้ี้�ยัังไม่่มีีข้้อมููลการศึึกษา

ประสิทิธิผลอย่า่งเป็น็รูปูธรรม [3] สมุนุไพรพื้้�นบ้า้นหลาย

ชนิิดหายากและมีีราคาสููงทำให้้บางช่่วงเวลาเกิิดการ

แก่่งแย่่งเก็็บหาออกจากป่าธรรมชาติิจนเกิินกำลัังผลิิต 

รวมถึึงปัญัหาการบุุกรุกุทำลายแหล่งพืืชสมุุนไพรพื้้�นบ้า้น

ที่่�มัักจะเกี่่�ยวข้้องกัับการไม่่ตระหนัักถึึงคุุณค่่าของ

ทรััพยากรธรรมชาติิที่่�มีีอยู่่�ของคนในชุุมชน [4] รวมถึึง 

รูปูแบบการถ่า่ยทอดองค์์ความรู้้�ในชุมุชนที่่�มักัจะถ่า่ยทอด

ให้้เฉพาะคนในครอบครััวและญาติิเท่่านั้้�น วิิธีีการ

ถ่่ายทอดใช้้การบอกเล่่า และฝึึกปฏิิบััติิที่่�ขาดความเป็็น

ระบบไม่่มีีการบัันทึึกข้้อมููลภููมิิปััญญาไว้้เป็็นลายลัักษณ์์

อัักษรทำให้้มีีจำนวนผู้้�รู้้�ท่ี่�สามารถใช้้สมุุนไพรในชีีวิิต

ประจำวัันในชุุมชนมีีน้้อย อีีกทั้้�งยัังขาดผู้้�นำและหน่่วย

งานสนัับสนุุนในการถ่่ายทอด ส่่วนคนรุ่่�นใหม่่ไม่่นิิยม

สืืบทอดภููมิิปััญญาการอนุุรัักษ์์และการใช้้สมุุนไพร [5] 

เช่่นเดีียวกัับสถานการณ์์สมุุนไพรพื้้�นบ้้านในพื้้�นท่ี่�ชุุมชน

สะลวง – ขี้้�เหล็ก ท่ี่�ลัักษณะด้้านประชากรในปััจจุุบัันมีี

ความหลากหลายของชาติิพัันธุ์์�ทั้้�งคนพื้้�นเมืืองและคน

พื้้�นที่่�สููงอาศััยอยู่่�ร่่วมกััน ปรากฏการณ์์ดัังกล่่าวได้้ก่่อเกิิด

การผสมผสานของวิิถีีการดำรงชีีวิิตโดยเฉพาะรููปแบบ

ของวััฒนธรรมการอยู่่�อาศััย การเกษตร และโครงสร้้าง

ทางประชากร รวมถึึงปััญหาการสููญเสีียพื้้�นที่่�และความ

หลากหลายของพืืชสมุนุไพรพื้้�นบ้า้นที่่�มีีสาเหตุจุากความ

เป็น็ชุุมชนเมืืองท่ี่�กำลัังรุกุคืืบเข้า้ไปตามกระแสการพััฒนา 
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การปนเปื้้�อนของสารพิิษในสิ่่�งแวดล้้อม และการสููญเสีีย

สุขุภาวะด้า้นจิิตวิญิญาณของประชาชนท่ี่�แสดงถึึงวิถิีีชีีวิติ

ที่่�ผููกพัันเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกัันกัับแหล่่งทรััพยากร [6] 

ประชาชนจะใช้้สมุุนไพรพื้้�นบ้้านในด้้านการเป็็นอาหาร 

การรักัษาโรค และประยุกุต์ใ์ช้ใ้นด้า้นเกษตรกรรม รวมถึงึ

การใช้ส้มุนุไพรพื้้�นบ้า้นของประชาชนยังัมีีความสำคัญัต่อ่

การเป็็นแนวทางในการอนุุรัักษ์ ฟื้้�นฟููภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้าน

ที่่�มีีการถ่่ายทอดจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น และยัังมีีชุมชนบางส่่วนท่ี่�

อาศััยอยู่่�บนพื้้�นท่ี่�สููงไม่่สามารถเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพที่่�มีี

ประสิิทธิภาพการใช้ส้มุุนไพรพื้้�นบ้้านเพ่ื่�อการดููแลสุุขภาพ

จึึงเป็็นทางเลืือกที่่�เหมาะสมท่ี่�สุุด แต่่อย่่างไรก็็ตาม

เนื่่�องจากมีีระบบการสร้้างเสริิมสุุขภาพสมััยใหม่ที่่�

ประชาชนส่ว่นใหญ่เ่ข้า้ถึงึและมีีประสิทิธิภิาพ ประชาชน

ในชุมุชนจึงึลดความสำคัญัของการใช้ส้มุนุไพรพื้้�นบ้้านลง 

ส่่งผลให้้ภููมิิปััญญาการรัักษาโรคโดยการใช้้สมุุนไพรจึึง

แทบจะเลืือนหายไปจากชุุมชน [7] การแก้้ไขปััญหาดััง

กล่่าวข้้างต้้นชุุมชนและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ประยุุกต์์

ใช้แ้นวทางที่่�หลากหลายเพื่่�อการกำหนดนโยบายและนำ

สู่่�การปฏิบิัตัิ ิแต่ย่ังัไม่ส่ามารถแก้ไ้ขปัญัหาดังักล่าวได้อ้ย่า่ง

เหมาะสมเน่ื่�องจากการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งโครงสร้้างของ

ชุมุชนที่่�ประชาชนส่ว่นใหญ่เข้า้มาทำงานในเขตเมืืองทำให้้

การเข้า้ถึงึบริกิารด้า้นสุขุภาพเมื่่�อเจ็บ็ป่ว่ยเข้า้ถึงึได้ส้ะดวก

มากขึ้้�น ประชาชนไม่่ให้้ความสำคััญต่่อการมีีส่่วนร่่วมใน

การดำเนินิกิจิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้องกับัการอนุุรักัษ์ความหลาก

หลายของชนิิดพัันธุ์์�สมุุนไพรพื้้�นบ้้านในพื้้�นที่่� รวมถึึงการ

เปลี่่�ยนแปลงการใช้้ประโยชน์์ที่่�ดิินในชุุมชนที่่�มุ่่�งเน้้นการ

พัฒันาเป็น็แหล่งท่อ่งเที่่�ยวอันส่ง่ผลต่อ่การบุกุรุกพื้้�นที่่�ป่า่

ธรรมชาติทิี่่�เป็น็แหล่่งสมุนุไพรพื้้�นบ้า้น ผลจากการวิจิัยันี้้�

จึึงเป็็นการนำเสนอข้้อมููลการใช้้ประโยชน์์สมุุนไพรพื้้�น

บ้้านจากองค์์ความรู้้�ผ่่านประสบการณ์์และการให้้ความ

สำคััญต่่อทางเลืือกในการดููแลสุุขภาพของประชาชน ซึ่่�ง

อาจนำไปสู่่�การสร้้างกิิจกรรมท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับสมุุนไพรพื้้�น

บ้้านในระดัับครััวเรืือนและชุุมชนต่่อไป

2.	วั ัตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย
	 เพื่่�อรวบรวมภูมูิปิัญัญาสมุนุไพรพื้้�นบ้า้นเพื่่�อการ

ดูแูลสุุขภาพ และวิเิคราะห์ป์ัจัจัยัที่่�มีีความสัมัพันัธ์ก์ับัการ

ใช้้ประโยชน์์สมุุนไพรพื้้�นบ้้านเพื่่�อการดููแลสุุขภาพ 

3.	ก ารดำเนิินการวิิจััย			 
	ก ารวิจิัยัฉบับันี้้�ใช้ก้ระบวนการวิจิัยัแบบผสานวิธิีี 

(mixed method) โดยใช้้กระบวนการเก็็บข้้อมููลแบบ

ผสมผสานทั้้�งเชิงิปริิมาณและเชิงิคุุณภาพ เพ่ื่�อให้้ได้ข้้้อมููล

ความหลากหลายและการใช้้ประโยชน์์สมุุนไพรพื้้�นบ้้าน

เพื่่� อการดูู แลสุุ ขภาพในสถานการณ์์ปัั จจุุบััน  มีี

กระบวนการศึึกษา ดัังนี้้�

	 1.	ก ารสัังเคราะห์์ภููมิิปััญญาสมุุนไพรพื้้�นบ้้าน  

ใช้้การวิิจััยจากเอกสาร (documentary studies) โดย

การทบทวนวรรณกรรมแบบเรีียงร้อ้ยถ้อ้ยคำ (narrative 

review) จากเอกสารที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับภููมิิปััญญาพืืช

สมุุนไพรพื้้�นบ้้านในพื้้�นที่่�ชุุมชนสะลวง – ขี้้�เหล็็ก ร่่วมกัับ

การศึึกษาเชิิงคุุณภาพโดยการสััมภาษณ์์แบบไม่่มีี

โครงสร้้าง (non-structured interview) ตามขั้้�นตอน 

ดัังนี้้�

	ก ารรวบรวมข้้อมููล ดำเนิินการสำรวเอกสารท่ี่�

เกี่่�ยวข้้องกัับสมุุนไพรพื้้�นบ้้านในพื้้�นที่่�ศึึกษา โดยพบ

เอกสาร ได้แ้ก่่ สมุดุบันัทึกึของหมอพื้้�นบ้า้นด้า้นสมุุนไพร 

1 ฉบัับ บันัทึึกของประชาชน จำนวน 4 ฉบัับ และเอกสาร

งานวิิจััย ได้้แก่่ รายงานการวิิจััยฉบัับสมบููรณ์์ จำนวน 2 

เล่่ม ส่่วนการสััมภาษณ์์แบบไม่่มีีโครงสร้้าง ทำการ

สัมัภาษณ์์ หมอพื้้�นบ้้านด้า้นสมุุนไพร จำนวน 1 คน อาสา

สมััครสาธารณสุขประจำหมู่่�บ้้าน จำนวน 3 คน และ

ประชาชนทั่่�วไปจำนวน 4 คน 

	ก ารวิเิคราะห์ข์้อ้มูลู ดำเนินิการวิเิคราะห์ต์ีีความ

หมายข้้อมููลด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์หากระบวนทััศน์์  

(thematic analysis) [8] เพื่่�อทำความเข้้าใจข้้อมููลที่่�

เกี่่�ยวข้้อง 

	 2.	ก ารศึึกษาการใช้้ประโยชน์์สมุุนไพรพื้้�นบ้้าน

เพื่่�อการดููแลสุุขภาพ ใช้้การศึึกษาเชิิงสำรวจแบบภาค 
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ตััดขวาง (cross sectional survey) ในกลุ่่�มประชาชนที่่�

อาศััยอยู่่�ในครััวเรืือนที่่�ตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นที่่�ชุุมชนสะลวง – ขี้้�

เหล็ก็ จำนวน 4,477 ครัวัเรืือน ตั้้�งแต่เ่ดืือนกันัยายน พ.ศ. 

2562 – มิถิุนุายน พ.ศ. 2563 คำนวณขนาดตัวอย่า่งด้ว้ย

สููตรของ Daniel [9] ได้้ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 301 

ครััวเรืือน หลัังจากนั้้�นคณะผู้้�วิิจััยได้้เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง

ระดับัหมู่่�บ้าน ร้อ้ยละ 30 ด้ว้ยวิธิีีการสุ่่�มอย่่างง่่ายโดยการ

จัับฉลากแบบไม่่กลัับคืืน การคััดเลืือกครัวเรืือนแต่่ละ

หมู่่�บ้า้นมาศึกึษาคณะผู้้�วิจิัยัใช้ต้ารางการสุ่่�มตัวัอย่า่งแบบ

มีีระบบ (Systematic Random Sampling) ตามสัดัส่ว่น

ของจำนวนหลังัคาเรืือนแต่ล่ะหมู่่�บ้า้น ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิจิัยัได้ใ้ช้เ้ลข

ที่่�บ้้าน 3 ครััวเรืือนแรกมาสุ่่�มตััวอย่่างก่่อนแล้้วจึึงเก็็บ

ข้้อมููลจากเลขที่่�บ้้านที่่�เรีียงลำดัับแล้้วเว้้น 4 หลัังคาเรืือน

ในแต่่ละหมู่่�บ้้านจนครบจำนวนตามสััดส่่วน ครััวเรืือนใน

แต่่ละหมู่่�บ้้าน ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยเลืือกประชาชนเป็็นผู้้�ให้้ข้้อมููล 

เมื่่�อไม่พ่บผู้้�วิจิัยัจะได้เ้ข้า้เก็บ็ข้อ้มูลูซ้้ำอีีกครั้้�งและถ้า้ไม่พ่บ

เป็็นครั้้�งที่่� 2 ผู้้�วิิจััยได้้เปลี่่�ยนเป็็นหลัังคาเรืือนถััดไป

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษา

	ก ารศึกึษาเชิงิปริมิาณ เป็น็แบบสอบถามทั้้�งปลาย

ปิิดและปลายเปิิด ประกอบด้้วยข้้อมููลทั่่�วไป การใช้้

สมุนุไพรพื้้�นบ้า้นเพื่่�อบรรเทาอาการไข้ ้การใช้ส้มุนุไพรพื้้�น

บ้้านเพ่ื่�อรัักษาโรคผิวหนัง การใช้้สมุุนไพรพื้้�นบ้้านเพ่ื่�อ

บำรุุงร่่างกาย และการใช้้สมุุนไพรเกี่่�ยวกัับระบบทางเดิิน

อาหาร แบบสอบถามเป็็นมาตราส่่วนประมาณค่่า  

(Rating scale) ตามแบบของ Likert Scale แบบสอบถาม

แต่่ละข้้อมีีคะแนนตั้้�งแต่่ 1- 5 คะแนน [10] มีีค่่าความ

เที่่�ยงเท่่ากัับ 0.89 [11] 

	ก ารศึกึษาเชิงิคุณุภาพ ใช้ก้ารสัมัภาษณ์แ์บบไม่่มีี

โครงสร้า้ง (non-structured interview) โดยดำเนินิการ

สััมภาษณ์์เกี่่�ยวกัับปััญหา และแนวทางการแก้้ไขปััญหา

การใช้้สมุุนไพรพื้้�นบ้้านเพ่ื่�อการดููแลสุุขภาพของ

ประชาชน 

	ก ารวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้้อมููลทั่่�วไปวิิเคราะห์์โดย

สถิิติิเชิิงพรรณนา (descriptive statistics) ข้้อมููลจาก

แบบสอบถามปลายเปิิดและการสััมภาษณ์์แบบไม่่มีี

โครงสร้้างใช้้การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (content analysis) 

การวิิเคราะห์์ปััจจััยท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการใช้้ประโยชน์์

สมุนุไพรพื้้�นบ้า้นเพ่ื่�อการดููแลสุุขภาพ ใช้ส้ถิติิอินุมุานโดย

การวิิเคราะห์์การสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์แบบเพีียร์์สััน 

4.	 ผลการวิิจััย
	 4.1 ข้้อมููลทั่่�วไป พบว่่า ประชาชนส่่วนใหญ่่เป็็น

เป็น็เพศหญิงิ ร้อ้ยละ 72.80 มีีอายุเุฉลี่่�ยเท่า่กับั 61.01 ปีี 

ระดัับการศึึกษาประถมศึึกษา ร้้อยละ 67.40 สถานภาพ

สมรส ร้้อนละ 59.80 ประกอบอาชีีพรับจ้้างเป็็นอาชีีพ

หลัก ร้้อยละ 32.60 จำนวนสมาชิิกในครััวเรืือนเฉลี่่�ย 

3.31 คน รายได้้ของครอบครััวเฉลี่่�ย 20,722.57 บาท 

ระยะเวลาท่ี่�อาศััยในชุุมชนเฉลี่่�ย 48.62 ปีี เข้้าร่่วม

กิจิกรรมชุมุชนเฉลี่่�ย 5.06 ครั้้�งต่อ่ปี ีใช้บ้ริกิารโรงพยาบาล

ส่ง่เสริมิสุุขภาพตำบลเมื่่�อเจ็บ็ป่่วย ร้อ้ยละ 87.70 ไม่ม่ีีโรค

ประจำตััว คิิดเป็็นร้้อยละ 50.20 ประชาชนเรีียนรู้้�การใช้้

ประโยชน์์สมุุนไพรพื้้�นบ้้านจากบิดา-มารดา ร้้อยละ 

86.00 สมุุนไพรพื้้�นบ้้านที่่�นำมาใช้้มาจากการปลููกเองใน

ที่่�พัักอาศััย ร้้อยละ 84.40 ลัักษณะพืืชสมุุนไพรพื้้�นบ้้าน

ที่่�ใช้้เป็็นสมุุนไพรสด ร้้อยละ 84.70 ประชาชนรัับรู้้�เกี่่�ยว

กัับการสมุุนไพรพื้้�นบ้้านนำมาประยุุกต์ใช้้เพื่่�อรัักษาโรค 

ร้อ้ยละ 51.50 ประชาชนเห็็นด้ว้ยในระดัับมากกับัการใช้้

สมุุนไพรพื้้�นบ้้านเพื่่�อการดููแลสุุขภาพ (ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 

3.85) ประชาชนใช้ต้ะไคร้เ้ป็น็ประจำ ร้อ้ยละ 35.50 และ

ในพื้้�นที่่�มีีแนวโน้้มการใช้้ประโยชน์์สมุุนไพรพื้้�นบ้้านของ

ประชาชนในปััจจุุบัันเพิ่่�มขึ้้�น ร้้อยละ 92.00 

	 4.2 ภููมิิปััญญาสมุุนไพรพื้้�นบ้้าน พบว่่า ในพื้้�นที่่�

มีีหมอสมุุนไพรพื้้�นบ้้านเป็็นผู้้�ชี้�แนะในการใช้้สมุุนไพร 

พื้้�นบ้้าน โดยสมุุนไพรส่่วนใหญ่่ใช้้รัักษาอาการของโรค

หลายอาการจากสมุุนไพรเพีียงชนิิดเดีียว มีีการใช้้ส่่วน

ของพืืชทั้้�งที่่�ยัังสดหรืือตากให้้แห้้ง ส่่วนใหญ่่ใช้้วิิธีีการ รัับ

ประทานสด บดให้้แหลก ต้้มกัับน้้ำ และดองเหล้้า เพื่่�อ

การบำบััดรักัษาโรค ส่ว่นท่ี่�นำมาใช้ป้ระโยชน์์มากท่ี่�สุดุนั้้�น

เป็็นส่่วนของใบ ลำต้้น และราก ทั้้�งนี้้�ประชาชนมีีการใช้้

สมุนุไพรพื้้�นบ้้านเพ่ื่�อดููแลสุุขภาพแบ่่งตามกลุ่่�มอาการเจ็บ็
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ป่่วย ดัังนี้้�

	กลุ่่� มสมุนุไพรเพื่่�อบรรเทาอาการปวดเมื่่�อยกล้า้ม

เนื้้�อ นำบางส่ว่นมาต้ม้กับัน้้ำแล้ว้นำมาดื่่�ม เช่น่ เปล้า้ใหญ่ 

(Croton oblongifolius Roxb.) ผัักกููด (Diplazium 

esculentum (Retz.) Sw.) บางชนิดินำใบมาบดให้แ้หลก

แล้ว้นำไปพอกตามส่ว่นของร่า่งกายที่่�ปวดเมื่่�อย เช่น่ ว่า่น

ค้้างคาว (Tacca chantrieri Andre) เปราะหอม  

(Kaempferia galanga L.) เถาเอ็็นอ่่อน (Cryptolepis 

buchanani Roem.&Schult.) หญ้้าเอ็็นยืืด (Plantago 

major L.)

	กลุ่่� มสมุุนไพรเพื่่�อบรรเทาอาการไข้้ นำบางส่่วน

มาต้้มกัับน้้ำแล้้วนำมาดื่่�ม เช่่น มะดะขี้้�หนอน (Garcinia 

thorelii. Pierre) กายขััด (Mallotus philippensis 

(Lam.) Müll.Arg.) มะดะ (Garcinia sp.) มะดููก  

(Siphonodon celastrineus Griff.) หญ้้าขััดแดง (Sida 

acuta Burm F.) นางพญาเสืือโคร่่ง (เปลืือก) บางชนิิด

นำเปลืือกไปปรุุงร่่วมกัับสมุุนไพรชนิิดอื่่�นเป็็นตำรัับยา

แก้้ไข เช่่น คาง (Albizia lebbekoides (DC.) Benth.) 

บางชนิดินำใบมาบดให้แ้หลกแล้ว้นำไปพอกหน้า้ผาก เช่น่ 

เนีียมหููเสืือ (Plectranthus amboinicus (Lour.) 

Spreng.) ผัักกะโฉม (Limnophila rugosa (Roth) 

Merr.) หญ้้าดอกขาว Cyanthillium cinereum (L.) 

H.Rob.) มะค่่าโมง (Scientific Name Afzeliaxylocar-

pa (Kurz) Craib.) 

	กลุ่่� มสมุุนไพรที่่�ใช้้แก้้โรคผิิวหนััง เช่่น หญ้้าแห้้ว

หมู ู(Cyperus rotundus Linn.) นำหััวสดมาบดให้้แหลก

ใช้้พอกฝีี ตองแตก (Baliospermum montanum 

Muell.A) ใช้้ยางห้้ามเลืือด ดอกเทีียน (Impatiens  

balsamina L.) ใช้้ยางส่่วนดอกทาบริิเวณที่่�เป็็นฝีี กล้้วย

น้้ำว้้า (Musa ABB cv. Kluai 'Namwa' ) นำใบแก่่บดให้้

แหลก คั้้�นน้้ำ ทาแก้้พิษิแมลงกัดั ต่อ่ย พลับัพลึง (Crinum 

amable Don.) นำใบบดให้้แหลกนำไปพอกบริิเวณที่่�ฟก

ซ้้ำ มะไฟป่่า (Baccaurea ramiflora  Lour.) นำใบมา

เผาประคบแผล ยาแก้้ (Gochnatia decora (Kurz) 

Cabr.) นำรากมาต้้ม แล้้วนำน้้ำต้้มไปล้้างแผล

	กลุ่่� มสมุนุไพรบำรุงุร่า่งกาย บางชนิดินำบางส่ว่น

มาต้้มกัับน้้ำแล้้วนำมาด่ื่�ม เช่่น ตานกกด (Ellipanthus 

tomentosus Kurz) บอระเพ็็ด (Tinospora crispa (L.) 

Hook. f. & Thomson) อีีเหนีียว (Desmodium  

gangeticum (L.) DC.) ตะค้้านเล็็ก (Piper ribesioides 

Wall.) ลูกูใต้้ใบ (Phyllanthus amarus Schumach. & 

Thonn) หอมไกลดง (Harpullia arborea (Blanco) 

Radlk.) เปล้า้ใหญ่ ่(Croton persimilis Müll.Arg.) เปล้า้

น้้อย (Croton stellatopilosus Ohba) บางชนิิดนำ

เปลืือกไปปรุุงร่่วมกัับสมุุนไพรชนิิดอื่่�นเป็็นตำรัับยาบำรุุง

ร่่างกาย เช่่น รกฟ้า (Terminalia alata Heyne  

ex Roth)

	กลุ่่� มสมุุนไพรที่่�ใช้้เกี่่�ยวกัับระบบทางเดิินอาหาร 

เช่่น นำบางส่่วนมาต้้มกัับน้้ำแล้้วนำมาดื่่�ม เช่่น ตองแตก 

(Baliospermum solanifolium (Burm.) Suresh) 

กระพัังโหม (Paederia foetida Linn.) กาฝากไม้้สััก 

กาฝากไม้้ขนุุน นำผลสดมาใช้้ขัับพยาธิิ เช่่น มะเกลืือ 

(Diospyros mollis Griff.) บางชนิดินำมาปรุงุเป็น็ตำรับั

ยาลููกกลอนใช้ร้ักัษาโรคกระเพาะอาหาร เช่น่ กล้ว้ยน้้ำว้้า

ดิบิ (Musa ABB cv. Kluai 'Namwa') บางชนิดินำมาหั่่�น

เป็็นชิ้้�นเล็็กๆ ตากให้้แห้้ง นำมาบดเป็็นผง ผสมน้้ำผึ้้�งป่่า

ปั้้�นเป็็นลููกกลอน เช่่น ขมิ้้�น (Curcuma longa L.)

	 นอกจากนี้้�ยัังมีีสมุุนไพรพื้้�นบ้้านที่่�ประชาชนนำ

มาใช้ป้ระโยชน์์ด้า้นการเกษตร เช่น่ หนอนตายยาก (Ste-

mona tuberosa Lour.) สะเดา (Azadirachta indica 

A.Juss.) ใบยาสูบู (Nicotiana tabacum L.) ตะไคร้ห้อม 

(Cymbopogon citratus (DC.) Stapf) หางไหล (Derris 

malaccensis Prain) มะแขว่่น (Zanthoxylum  

limonella Alston) ใบมะกรูด ฝัักขี้้�เหล็ก (Senna 

siamea (Lam.) Irwin & Barneby) บอระเพ็็ด (Tino-

spora crispa (L.) Miers ex Hook.f.& Thomson.) 

รางแดง (Ventilago denticulata Willd.) 

	 4.3 การใช้้ประโยชน์์สมุุนไพรเพื่่�อการดููแล

สุขุภาพ พบว่า่ ประชาชนมีีการใช้ป้ระโยชน์์สมุนุไพร โดย

รวมอยู่่�ในระดัับน้้อยที่่�สุุด (ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 1.46 ) โดยมีี
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การใช้ป้ระโยชน์เ์กี่่�ยวกับัระบบทางเดินิอาหารระดับัน้อ้ย 

(ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 1.80) การรัักษาโรคผิวหนังระดัับน้้อย 

(ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 1.56) การบำรุุงร่่างกายระดัับน้้อยที่่�สุุด 

(ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 1.33) และการบรรเทาอาการไข้้ระดัับ

น้อ้ยท่ี่�สุดุ (ค่า่เฉลี่่�ยเท่า่กับั 1.23) ดังันำเสนอในตารางที่่� 1

Table 1	 The traditional herbal utilization for healthcare of people

5 

Merr.) หญ้าดอกขาว Cyanthillium cinereum (L.) H.Rob.)   มะค่าโมง  (Scientific Name Afzeliaxylocarpa (Kurz) 
Craib.)   

   กลุ่มสมุนไพรที่ใช้แก้โรคผิวหนัง เช่น หญ้าแห้วหมู (Cyperus rotundus Linn.) นำหัวสดมาบดให้แหลกใช้พอกฝี 
ตองแตก (Baliospermum montanum  Muell.A) ใช้ยางห้ามเลือด   ดอกเทียน (Impatiens balsamina L.) ใช้ยางส่วน
ดอกทาบริเวณที่เป็นฝี  กล้วยน้ำว้า (Musa ABB cv. Kluai 'Namwa' ) นำใบแก่บดให้แหลก คั้นน้ำ ทาแก้พิษแมลงกัด ต่อย  
พลับพลึง (Crinum amable Don.) นำใบบดให้แหลกนำไปพอกบริเวณที่ฟกซ้ำ  มะไฟป่า (Baccaurea ramiflora  Lour.) 
นำใบมาเผาประคบแผล ยาแก้ (Gochnatia decora (Kurz) Cabr.) นำรากมาต้ม แล้วนำน้ำต้มไปล้างแผล 

กลุ ่มสมุนไพรบำรุงร่างกาย บางชนิดนำบางส่วนมาต้มกับน้ำแล้วนำมาดื ่ม  เช่น  ตานกกด (Ellipanthus 
tomentosus Kurz)   บอระเพ็ด  (Tinospora crispa (L.) Hook. f. & Thomson) อีเหนียว (Desmodium gangeticum 
(L.) DC.)  ตะค้านเล็ก  (Piper ribesioides Wall.)  ลูกใต้ใบ (Phyllanthus amarus Schumach. & Thonn) หอมไกลดง 
(Harpullia arborea (Blanco) Radlk.) เปล้าใหญ่  (Croton persimilis Müll.Arg.) เปล้าน้อย (Croton stellatopilosus 
Ohba) บางชนิดนำเปลือกไปปรุงร่วมกับสมุนไพรชนิดอื่นเป็นตำรับยาบำรุงร่างกาย เช่น รกฟ้า (Terminalia alata Heyne 
ex Roth) 

 กลุ ่มสมุนไพรที่ใช้เก ี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร เช่น นำบางส่วนมาต้มกับน้ำแล้วนำมาดื่ม  เช่น  ตองแตก 
(Baliospermum solanifolium (Burm.) Suresh) กระพังโหม (Paederia foetida Linn.)   กาฝากไม้สัก  กาฝากไม้ขนุน 
นำผลสดมาใช้ขับพยาธิ เช่น มะเกลือ (Diospyros mollis Griff.) บางชนิดนำมาปรุงเป็นตำรับยาลูกกลอนใช้รักษาโรค
กระเพาะอาหาร เช่น กล้วยน้ำว้าดิบ (Musa ABB cv. Kluai 'Namwa') บางชนิดนำมาหั่นเป็นช้ินเล็ก ๆ ตากให้แห้ง นำมาบด
เป็นผง ผสมน้ำผ้ึงป่าปั้นเป็นลูกกลอน เช่น ขม้ิน (Curcuma longa L.) 

นอกจากนี้ยังมีสมุนไพรพื้นบ้านที่ประชาชนนำมาใช้ประโยชน์ด้านการเกษตร เช่น หนอนตายยาก (Stemona 
tuberosa Lour.)  สะเดา (Azadirachta indica A.Juss.)  ใบยาสูบ (Nicotiana tabacum L.) ตะไคร้หอม (Cymbopogon 
citratus (DC.) Stapf)  หางไหล (Derris malaccensis Prain)  มะแขว่น (Zanthoxylum limonella Alston)  ใบมะกรูด 
ฝักขี้เหล็ก (Senna siamea (Lam.) Irwin & Barneby)  บอระเพ็ด (Tinospora crispa (L.) Miers ex Hook.f.& Thomson.) 
รางแดง (Ventilago denticulata Willd.)   
       4.3 การใช้ประโยชน์สมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพ พบว่า ประชาชนมีการใช้ประโยชน์สมุนไพร โดยรวมอยู่ในระดับน้อย
ที่สุด (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.46 ) โดยมีการใช้ประโยชน์เกี่ยวกับระบบทางเดินอาหารระดับน้อย (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.80)  การรักษา
โรคผิวหนังระดับน้อย (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.56)  การบำรุงร่างกายระดับน้อยที่สุด (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.33) และการบรรเทาอาการ
ไขร้ะดับน้อยที่สุด (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.23)  ดังนำเสนอในตารางที่ 1 

Table 1 The traditional herbal utilization for healthcare of people 

Healthcare 
n = 301 

Levels Mean S.D.
Antipyretics 1.23 0.52 Lest 
Skin disease treatment 1.56 0.55 Low 
Body tonic 1.33 0.47 Lest 
Alimentary system 1.80 0.68 Low 

Averages 1.45 0.50 Lest 

	ก ารสััมภาษณ์์แบบไม่่มีีโครงสร้้าง ยัังสรุุปได้้ว่่า 

ประชาชนบางส่่วนพยายามแสวงหารููปแบบการใช้้

ประโยชน์์สมุุนไพรพื้้�นบ้้านเพื่่�อการดููแลสุุขภาพเพิ่่�มขึ้้�น 

และได้้นำสมุุนไพรพื้้�นบ้้านมาใช้้ควบคู่่�กัับการรัักษาโรค

แผนปััจจุุบััน บางครัวเรืือนมีีการใช้้ผลิตภัณฑ์์สมุุนไพรท่ี่�

จำหน่่ายทั่่�วไป เช่่น ยาแก้้ไอมะขามป้้อม ยาอมมะแว้้ง 

ขมิ้้�นชัันแคปซููล แต่่สมุุนไพรเหล่่านี้้�บางชนิิดไม่่มีีข้้อมููลส

รพพคุณุทางยาและข้อ้มูลูประสิทิธิภิาพในการรักัษาความ

เจ็บ็ป่่วย การใช้เ้ป็็นการบอกเล่่าผ่า่นเพ่ื่�อนบ้้าน เครืือญาติิ 

และกลุ่่�มผู้้�ป่วยอาการเดีียวกััน ผู้้�สููงอายุุท่่านหนึ่่�ง กล่่าว

ว่า่ “การใช้ส้มุุนไพรพื้้�นบ้้านประหยัดค่าใช้จ้่า่ยในการดููแล

สุุขภาพได้้ ในพื้้�นที่่�ว่่างรอบบ้้านปลููกสมุุนไพรหลายชนิิด

ไว้้ใช้้ เหลืือก็็แบ่่งปัันเพื่่�อนบ้้าน สมุุนไพรบางชนิิดไม่่รู้้�จััก

แต่ป่ลููกไว้เ้พราะมีีคนเล่่าให้้ฟังัว่่ารัักษาโรคได้”้ (สััมภาษณ์์

ผู้้�สููงอายุุ เมื่่�อวัันที่่� 28 พฤษภาคม 2563) 

	ส่ ่วนผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานท่่านหนึ่่�ง กล่่าวว่า  

“ทุุกวัันนี้้�พยายามแสวงหาสมุุนไพรเพื่่�อการรัักษาอาการ

ของโรคที่่�เป็็นอยู่่� รัับข้้อมููลจากสื่่�อต่่างๆ ทั้้�งหนัังสืือ ข่่าว 

การโฆษณาจากโทรทััศน์์ แต่่ไม่่มั่่�นใจกัับข้้อมููลที่่�ได้้รัับว่่า

สมุุนไพรจะมีีประสิิทธิภาพในการรัักษาได้้จริิงหรืือไม่่” 

(สััมภาษณ์์ผู้้�ป่่วยเบาหวาน เมื่่�อวัันที่่� 28 พฤษภาคม 

2563) เช่น่เดีียวกับัอาสาสมััครสาธารณสุขประจำหมู่่�บ้าน

ท่่านหนึ่่�ง กล่่าวว่า “ในพื้้�นที่่�รอบบ้้านปลููกสมุุนไพร 

พื้้�นบ้้านไว้้หลากหลายชนิิดทั้้�งสมุุนไพรรัักษาโรคผิิวหนัง 

สมุุนไพรท่ี่�ใช้้รัักษาอาการไข้้ สมุุนไพรท่ี่�ใช้้รัักษาอาการ

เกี่่�ยวกัับทางเดิินอาหาร แต่่ไม่่มีีองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับ

สมุุนไพรเหล่านี้้�มากนัก” (สััมภาษณ์์อาสาสมััคร

สาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน เมื่่�อวัันที่่� 4 มิิถุุนายน 2563)

	 ประชาชนอยากให้้ทางโรงพยาบาลส่่งเสริิม 

สุขุภาพตำบล องค์ก์รปกครองส่่วนท้อ้งถิ่่�น และหน่ว่ยงาน

ราชการสนับัสนุนุข้อ้มูลูที่่�ถูกูต้อ้งเกี่่�ยวกับัการใช้ป้ระโยชน์์

ของพืืชสมุุนไพรพื้้�นบ้้านโดยการนำผู้้�เชี่่�ยวชาญมาสอน

เกี่่�ยวกับัการปรุุงตำรับัยาสมุุนไพร การทำลูกูประคบและ

ทำน้้ำสมุนุไพรไว้บ้ริิโภคในครัวัเรืือน อีีกทั้้�งมีีการจััดบอร์์ด

หรืือมุุมความรู้้�ให้้คำแนะนำ แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับ

สมุุนไพรพื้้�นบ้้าน ผู้้�สููงอายุุท่่านหนึ่่�ง กล่่าวว่า “การใช้้

สมุุนไพรพื้้�นบ้้านโดยเฉพาะการนำมาปรุุงเป็็นตำรัับยา

สมุุนไพรจะเกิดิประโยชน์อ์ย่า่งยิ่่�งต่อ่การดูแูลรักัษาความ

เจ็บ็ป่ว่ย จึงึอยากให้ห้น่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งด้า้นสุขุภาพมา

ให้้ความรู้้�ที่่�ถููกต้้องอัันจะส่่งผลต่่อการลดความเสี่่�ยง

สุุขภาพที่่�อาจจะเกิิดจากการใช้้สมุุนไพรพื้้�นบ้้าน” 

(สััมภาษณ์์ผู้้�สููงอายุุ เมื่่�อวัันที่่� 14 มิิถุุนายน 2563) เช่่น
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เดีียวกับักับัอาสามัคัรสาธารณสุขุประจำหมู่่�บ้า้นท่า่นหนึ่่�ง 

กล่่าวว่า “หน่วยงานโดยเฉพาะสถาบัันการศึึกษาระดัับ

สูงูในพื้้�นที่่�ควรสนัับสนุุนองค์ค์วามรู้้�จากงานวิจัิัยที่่�ดำเนินิ

การในพื้้�นที่่� รวมถึึงสนัับสนุุนกิิจกรรมที่่�ให้้ประชาชนมีี

ส่ว่นร่่วมในการอนุุรักัษ์ ฟื้้�นฟูู และใช้ป้ระโยชน์์พื้้�นท่ี่�แหล่ง่

สมุุนไพร” (สััมภาษณ์์อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำ

หมู่่�บ้้าน เมื่่�อวัันที่่� 4 มิิถุุนายน 2563)

	ก ารวิิเคาระห์์ปััจจััยท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการใช้้

ประโยชน์์สมุุนไพรพื้้�นบ้้านเพื่่�อการดููแลสุุขภาพของ

ประชาชน พบว่า่ ทัศันคติต่อ่การใช้ป้ระโยชน์์สมุนุไพรพื้้�น

บ้า้นเพ่ื่�อการดููแลสุุขภาพมีีความสััมพัันธ์ท์างบวกในระดัับ

ค่่อนข้้างต่่ำกัับการใช้้ประโยชน์์สมุุนไพรพื้้�นบ้้านเพ่ื่�อการ

ดููแลสุุขภาพ อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05  

(r =.308, p - value< 0.0001) ดัังนำเสนอในตารางที่่� 2 

Table 2	 Factors including the traditional herbs for healthcare of people

6 
 
      การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง ยังสรุปได้ว่า ประชาชนบางส่วนพยายามแสวงหารูปแบบการใช้ประโยชน์สมุนไพร
พื้นบ้านเพื่อการดูแลสุขภาพเพิ่มขึ้น และได้นำสมุนไพรพื้นบ้านมาใช้ควบคู่กับการรักษาโรคแผนปัจจุบัน บางครัวเรือนมีการใช้
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่จำหน่ายทั่วไป เช่น ยาแก้ไอมะขามป้อม ยาอมมะแว้ง ขม้ินชันแคปซูล แต่สมุนไพรเหล่านี้บางชนิดไม่มี
ข้อมูลสรพพคุณทางยาและข้อมูลประสิทธิภาพในการรักษาความเจ็บป่วย การใช้เป็นการบอกเล่าผ่านเพื่อนบ้าน เครือญาติ 
และกลุ่มผู้ป่วยอาการเดียวกัน ผู้สูงอายุท่านหนึ่ง กล่าวว่า “การใช้สมุนไพรพื้นบ้านประหยัดค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพได้ ใน
พื้นที่ว่างรอบบ้านปลูกสมุนไพรหลายชนิดไว้ใช้ เหลือก็แบ่งปันเพื่อนบ้าน สมุนไพรบางชนิดไม่รู้จักแต่ปลูกไว้เพราะมีคนเล่าให้
ฟังว่ารักษาโรคได้” (สัมภาษณ์ผู้สูงอายุ เม่ือวันที่ 28 พฤษภาคม 2563)  
  ส่วนผู้ป่วยโรคเบาหวานท่านหนึ่ง กล่าวว่า “ทุกวันนี้พยายามแสวงหาสมุนไพรเพื่อการรักษาอาการของโรคที่เป็นอยู่ 
รับข้อมูลจากส่ือต่าง ๆ ทั้งหนังสือ ข่าว การโฆษณาจากโทรทัศน์ แต่ไม่ม่ันใจกับข้อมูลที่ได้รับว่าสมุนไพรจะมีประสิทธิภาพใน
การรักษาได้จริงหรือไม่” (สัมภาษณ์ผู้ป่วยเบาหวาน เมื่อวันที่ 28 พฤษภาคม 2563) เช่นเดียวกับอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้านท่านหนึ่ง กล่าวว่า “ในพื้นที่รอบบ้านปลูกสมุนไพรพื้นบ้านไว้หลากหลายชนิดทั้งสมุนไพร รักษาโรคผิวหนัง 
สมุนไพรที่ใช้รักษาอาการไข้ สมุนไพรที่ใช้รักษาอาการเกี่ยวกับทางเดินอาหาร แต่ไม่มีองค์ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรเหล่านี้มาก
นัก” (สัมภาษณ์อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน เม่ือวันที่ 4 มิถุนายน 2563) 
  ประชาชนอยากให้ทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และหน่วยงานราชการ
สนับสนุนข้อมูลที่ถูกต้องเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์ของพืชสมุนไพรพื้นบ้านโดยการนำผู้เช่ียวชาญมาสอนเกี่ยวกับการปรุงตำรับ
ยาสมุนไพร การทำลูกประคบและทำน้ำสมุนไพรไว้บริโภคในครัวเรือน อีกทั้งมีการจัดบอร์ดหรือมุมความรู้ให้คำแนะนำ  
แลกเปล่ียนเรียนรู้เกี่ยวกับสมุนไพรพื้นบ้าน  ผู้สูงอายุท่านหนึ่ง กล่าวว่า  “การใช้สมุนไพรพื้นบ้านโดยเฉพาะการนำมาปรุงเป็น
ตำรับยาสมุนไพรจะเกิดประโยชน์อย่างยิ่งต่อการดูแลรักษาความเจ็บป่วย จึงอยากให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องด้านสุขภาพมาให้
ความรู้ที่ถูกต้องอันจะส่งผลต่อการลดความเส่ียงสุขภาพที่อาจจะเกิดจากการใช้สมุนไพรพื้นบ้าน” (สัมภาษณ์ผู้สูงอายุ เม่ือวันที่ 
14 มิถุนายน 2563) เช่นเดียวกับกับอาสามัครสาธารณสุขประจำหมู ่บ้านท่านหนึ ่ง กล่าวว่า “หน่วยงานโดยเฉพาะ
สถาบันการศึกษาระดับสูงในพื้นที่ควรสนับสนุนองค์ความรู้จากงานวิจัยที่ดำเนินการในพื้นที่ รวมถึงสนับสนุนกิจกรรมที่ให้
ประชาชนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ ฟื้นฟู และใช้ประโยชน์พื้นที่แหล่งสมุนไพร” (สัมภาษณ์อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ
หมู่บ้าน เม่ือวันที่ 4 มิถุนายน 2563) 

การวิเคาระห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการใช้ประโยชน์สมุนไพรพื้นบ้านเพื่อการดูแลสุขภาพของประชาชน พบว่า 
ทัศนคติต่อการใช้ประโยชน์สมุนไพรพื้นบ้านเพื ่อการดูแลสุขภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับค่อนข้างต่ำกับการใช้
ประโยชน์สมุนไพรพื้นบ้านเพื่อการดูแลสุขภาพ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r =.308, p - value< 0.0001)  ดัง
นำเสนอในตารางที่ 2  
 
Table 2  Factors including the traditional herbs for healthcare of people 

Variables Pearson product moment 
correlation coefficient (r) 

    p - values* 

Age (year) .095 .100 
Monthly of income (Baht) .048 .676 
Members in household (number) -.024 .406 
Length of being residents in the 
community (year) 

.061 .289 7 
 
The attitude towards using 
traditional herbs for healthcare  
(total score) 

.308 < 0.0001 * 
 

* Statistically significant difference (p < 0.05) 
 
5. สรุปและวิจารณ์ 
   5.1 สรุป 
  ภูมิปัญญาสมุนไพรพื้นบ้านประชาชนส่วนใหญ่จะใช้รักษาอาการของโรคที่ไม่รุนแรงมากนัก การใช้จะนำทุกส่วนของ
สมุนไพรทั้งสดและแห้ง รับประทานสด บดให้แหลก ต้มกับน้ำ และดองเหล้า ประชาชนมีการใช้ประโยชน์สมุนไพรพื้นบา้น
โดยรวมเฉล่ียน้อยที่สุด โดยมีทัศนคติต่อการใช้ประโยชน์สมุนไพรพื้นบ้านเพื่อการดูแลสุขภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับ
ค่อนข้างต่ำกับการใช้ประโยชน์สมุนไพรพื้นบ้านเพื่อการดูแลสุขภาพ ทั้งนี้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้ความสำคัญกับการ
สนับสนุนองค์ความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์สมุนไพรพื้นบ้านเพื่อการดูแลสุขภาพ 
     5.2 วิจารณ์ 
           ภูมิปัญญาสมุนไพรพื้นบ้านในชุมชนสะลวง – ขี้เหล็ก บางส่วนเป็นองค์ความรู้ที่มีการจดบันทึกจากประชาชนผา่น
ประสบการณ์ของตนเอง บางส่วนเป็นการสืบทอดจากหมอสมุนไพรพื้นบ้าน ผู้สูงอายุในชุมชน และบุคลากรจากโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบล ทั้งนี้ประชาชนจะใช้สมุนไพรพื้นบ้านร่วมกับการยาแผนปัจจุบันเพื่อบรรเทาและรักษาอาการเจ็บป่วย
ทั่วไป ประชาชนโดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุและอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านยังคงปลูก  ใช้  และพยายามบอกเล่า
เรื่องราวเกี่ยวกับสมุนไพรพื้นบ้าน ภูมิปัญญาสมุนไพรพื้นบ้านยังได้สะท้อนทางเลือกที่อาจเป็นการผสมผสานวิธีการดูแล
สุขภาพที่สอดคล้องกับบริบท และภาวะสุขภาพในชุมชนที่กำลังเผชิญปัจจัยกำหนดที่หลากหลาย  แต่อย่างไรก็ตามภูมิปัญญา
สมุนไพรพื้นบ้านในพื้นที่กำลังเผชิญปัญหาความสุ่มเสี่ยงต่อการสูญเสียภูมิปัญญาจากการที่ข้อมูลองค์ความรู้ไม่มีระบบการ
จัดเก็บที่สามารถสืบค้นและใช้ประโยชน์ได้โดยง่าย บันทึกบางฉบับฉีกขาด  คนรุ่นใหม่ไม่สนใจสืบทอดองค์ความรู้ และจำนวน
หมอสมุนไพรพื้นบ้านที่ลดจำนวนลง สอดคล้องกับรายงานการศึกษาในพื้นที่ พบว่า ภูมิปัญญาพื้นบ้านล้านนาทั้งการสร้างเสริม
สุขภาพกาย การสร้างเสริมสุขภาพจิต การใช้สมุนไพรพื้นบ้าน และการบริโภคอาหารพื้นบ้าน สามารถใช้ร่วมกับกระบวนการ
การดูแลสุขภาพตามแบบแผนปัจจุบันได้ แต่ต้องใช้ความเช่ียวชาญของหมอพื้นบ้านที่ในพื้นที่มีจำนวนไม่มากนัก เนื่องจากขาด
การสืบถอดจากลูกหลาน  [7]  เช่นเดียวกับองค์ความรู้สมุนไพรในพื้นที่ตำบลนาฝาย อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิที่ไม่มีการ
บันทึกข้อมูลเก็บไว้ เนื่องจากข้อมูลดั้งเดิมถูกบันทึกไว้ในใบลานที่ใช้ตัวอักษรธรรม หมอพื้นบ้านที่สืบทอดความรู้จากบรรพบรุษุ
ไม่สามารถอ่านออกหรือใช้ประโยชน์ เม่ือเวลาผ่านไปความรู้ด้านการรักษาที่บันทึกไว้ก็สูญหายไปตามกาลเวลา [12]  
 การใช้ประโยชน์เพื่อการดูแลสุขภาพระดับน้อยที่สุด อาจเป็นไปได้ว่าประชาชนในพื้นที่มีทางเลือกในการดูแลสุขภาพ
ที่สามารถเข้าถึงได้ทั้งโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลที่มีถึง 3 แห่ง และประชาชนส่วนใหญ่เข้ามาทำงานในเขตเมืองที่มี
สถานบริการสุขภาพจำนวนมาก และหลากหลายเมื่อเจ็บป่วยก็สามารถเข้ารับบริการได้สะดวกและรวดเร็ว การใช้สมนุไพร
พื้นบ้านเพื่อการดูแลสุขภาพจึงถูกลดความสำคัญเช่นเดียวกับประชาชนในเทศบาลเมืองแกนพัฒนาที่ระบบการแพทย์สมัยใหม่
มีบทบาทมากขึ้นต่อการรักษาความเจ็บป่วย ประชานส่วนใหญ่จึงให้ความสำคัญต่อการใช้สมุนไพรลดลง ภู มิปัญญาการใช้
สมุนไพรแทบจะสูญหายไปจากพื้นที่ [13] ส่วนทัศนคติต่อการใช้ประโยชน์สมุนไพรพื้นบ้านเพื่อการดูแลสุขภาพมีความสัมพันธ์
ทางบวกในระดับค่อนข้างต่ำกับการใช้ประโยชน์สมุนไพรพื้นบ้านเพื่อการดูแลสุขภาพ สอดคล้องกับทัศนคติต่อการใช้สมุนไพร
รักษาโรคของประชาชนในเขต 11 กระทรวงสาธารณสุขท่ีมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรรักษาโรคอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ  [14]   ทั้งนี้ความสัมพันธ์ของปัจจัยดังกล่าวอาจเป็นไปได้ว่าประชาชนชนขาดความรู้อันอาจเป็นผลจากการ
รับรู้ข้อมูล ข่าวสารเกี่ยวกับสมุนไพรพื้นบ้านซึ่งส่วนใหญ่จะส่งผ่านประสบการณ์ของตนเอง เพื่อนบ้าน ญาติ  พี่น้อง และส่ือ

* Statistically significant difference (p < 0.05)

5. สรุุปและวิิจารณ์์
5.1 สรุุป

	 ภููมิิปััญญาสมุุนไพรพื้้�นบ้้านประชาชนส่่วนใหญ่

จะใช้ร้ักัษาอาการของโรคท่ี่�ไม่รุ่นุแรงมากนัก การใช้จ้ะนำ

ทุุกส่่วนของสมุุนไพรทั้้�งสดและแห้้ง รัับประทานสด บด

ให้้แหลก ต้้มกัับน้้ำ และดองเหล้้า ประชาชนมีีการใช้้

ประโยชน์์สมุุนไพรพื้้�นบ้้านโดยรวมเฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุุด โดยมีี

ทัศันคติติ่อ่การใช้ป้ระโยชน์ส์มุนุไพรพื้้�นบ้า้นเพื่่�อการดูแูล

สุุขภาพมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกในระดัับค่่อนข้้างต่่ำกัับ

การใช้้ประโยชน์์สมุุนไพรพื้้�นบ้้านเพ่ื่�อการดููแลสุุขภาพ 

ทั้้�งนี้้�หน่่วยงานท่ี่�เกี่่�ยวข้้องควรให้้ความสำคััญกัับการ

สนัับสนุุนองค์์ความรู้้�ที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับการใช้้ประโยชน์์

สมุุนไพรพื้้�นบ้้านเพื่่�อการดููแลสุุขภาพ

5.2 วิิจารณ์์

	 ภููมิิปััญญาสมุุนไพรพื้้�นบ้้านในชุุมชนสะลวง –  

ขี้้�เหล็ก บางส่่วนเป็็นองค์์ความรู้้�ท่ี่�มีีการจดบันทึึกจาก

ประชาชนผ่า่นประสบการณ์์ของตนเอง บางส่่วนเป็็นการ

สืืบทอดจากหมอสมุุนไพรพื้้�นบ้้าน ผู้้�สูงอายุุในชุุมชน และ

บุุคลากรจากโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบล ทั้้�งนี้้�

ประชาชนจะใช้้สมุุนไพรพื้้�นบ้้านร่่วมกัับการยาแผน

ปััจจุุบัันเพ่ื่�อบรรเทาและรัักษาอาการเจ็็บป่่วยทั่่�วไป 

ประชาชนโดยเฉพาะกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุและอาสาสมััคร

สาธารณสุขประจำหมู่่�บ้านยัังคงปลููก ใช้้ และพยายาม

บอกเล่่าเรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับสมุุนไพรพื้้�นบ้้าน ภููมิิปััญญา

สมุุนไพรพื้้�นบ้้านยัังได้้สะท้้อนทางเลืือกที่่�อาจเป็็นการ

ผสมผสานวิธิีีการดูแูลสุขุภาพที่่�สอดคล้อ้งกับับริบิท และ
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ภาวะสุขุภาพในชุมุชนที่่�กำลังัเผชิญิปััจจัยักำหนดท่ี่�หลาก

หลาย แต่่อย่่างไรก็็ตามภููมิิปััญญาสมุุนไพรพื้้�นบ้้านใน

พื้้�นที่่�กำลัังเผชิิญปััญหาความสุ่่�มเสี่่�ยงต่่อการสููญเสีีย

ภููมิิปััญญาจากการที่่�ข้้อมููลองค์์ความรู้้�ไม่่มีีระบบการจััด

เก็็บที่่�สามารถสืืบค้้นและใช้้ประโยชน์์ได้้โดยง่่าย บัันทึึก

บางฉบัับฉีีกขาด คนรุ่่�นใหม่่ไม่่สนใจสืืบทอดองค์์ความรู้้� 

และจำนวนหมอสมุุนไพรพื้้�นบ้้านที่่�ลดจำนวนลง 

สอดคล้อ้งกับัรายงานการศึกึษาในพื้้�นที่่� พบว่า่ ภูมูิปิัญัญา

พื้้�นบ้้านล้้านนาทั้้�งการสร้้างเสริิมสุุขภาพกาย การสร้้าง

เสริิมสุุขภาพจิิต การใช้้สมุุนไพรพื้้�นบ้้าน และการบริิโภค

อาหารพื้้�นบ้้าน สามารถใช้้ร่่วมกัับกระบวนการการดููแล

สุุขภาพตามแบบแผนปััจจุุบัันได้้  แต่่ต้้องใช้้ความ

เชี่่�ยวชาญของหมอพื้้�นบ้้านท่ี่�ในพื้้�นที่่�มีีจำนวนไม่่มากนัก 

เนื่่�องจากขาดการสืืบถอดจากลููกหลาน [7] เช่่นเดีียวกัับ

องค์์ความรู้้�สมุุนไพรในพื้้�นที่่�ตำบลนาฝาย อำเภอเมืือง 

จัังหวััดชััยภููมิิที่่�ไม่่มีีการบัันทึึกข้้อมููลเก็็บไว้้ เนื่่�องจาก

ข้้อมููลดั้้�งเดิิมถููกบัันทึึกไว้้ในใบลานท่ี่�ใช้้ตััวอัักษรธรรม 

หมอพื้้�นบ้้านที่่�สืืบทอดความรู้้�จากบรรพบุุรุุษไม่่สามารถ

อ่่านออกหรืือใช้้ประโยชน์์ เมื่่�อเวลาผ่่านไปความรู้้�ด้้าน

การรัักษาที่่�บัันทึึกไว้้ก็็สููญหายไปตามกาลเวลา [12] 

	ก ารใช้้ประโยชน์์เพื่่�อการดููแลสุุขภาพระดัับน้้อย

ที่่�สุดุ อาจเป็น็ไปได้้ว่า่ประชาชนในพื้้�นท่ี่�มีีทางเลืือกในการ

ดููแลสุุขภาพที่่�สามารถเข้้าถึึงได้้ทั้้�งโรงพยาบาลส่่งเสริิม 

สุุขภาพตำบลที่่�มีีถึึง 3 แห่่ง และประชาชนส่่วนใหญ่่เข้้า

มาทำงานในเขตเมืืองท่ี่�มีีสถานบริิการสุุขภาพจำนวนมาก 

และหลากหลายเมื่่�อเจ็็บป่่วยก็็สามารถเข้้ารัับบริิการได้้

สะดวกและรวดเร็็ว การใช้้สมุุนไพรพื้้�นบ้้านเพื่่�อการดููแล

สุุขภาพจึึงถููกลดความสำคััญเช่่นเดีียวกัับประชาชนใน

เทศบาลเมืืองแกนพััฒนาที่่�ระบบการแพทย์์สมััยใหม่่มีี

บทบาทมากขึ้้�นต่อ่การรักัษาความเจ็บ็ป่ว่ย ประชานส่ว่น

ใหญ่จ่ึงึให้ค้วามสำคัญัต่อ่การใช้ส้มุนุไพรลดลง ภูมูิปิัญัญา

การใช้้สมุุนไพรแทบจะสููญหายไปจากพื้้�นท่ี่� [13] ส่่วน

ทัศันคติติ่อ่การใช้ป้ระโยชน์ส์มุนุไพรพื้้�นบ้า้นเพื่่�อการดูแูล

สุุขภาพมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกในระดัับค่่อนข้้างต่่ำกัับ

การใช้้ประโยชน์์สมุุนไพรพื้้�นบ้้านเพ่ื่�อการดููแลสุุขภาพ 

สอดคล้องกัับทััศนคติิต่่อการใช้้สมุุนไพรรัักษาโรคของ

ประชาชนในเขต 11 กระทรวงสาธารณสุุขที่่�มีีความ

สััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรมการใช้้สมุุนไพรรัักษาโรค

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ [14] ทั้้�งนี้้�ความสััมพัันธ์์ของ

ปััจจััยดัังกล่่าวอาจเป็็นไปได้้ว่่าประชาชนชนขาดความรู้้�

อัันอาจเป็็นผลจากการรัับรู้้�ข้้อมููล ข่่าวสารเกี่่�ยวกัับ

สมุนุไพรพื้้�นบ้้านซ่ึ่�งส่่วนใหญ่จะส่่งผ่่านประสบการณ์์ของ

ตนเอง เพื่่�อนบ้้าน ญาติิ พี่่�น้้อง และสื่่�อต่่างๆ โดยข้้อมููล

ที่่� ได้้ รัับส่่วนใหญ่มัักจะไม่่มีีข้อมููลทางวิิทยาศาสตร์

สนัับสนุุนทั้้�งสรรพคุณทางยา และวิิธีีการใช้้ที่่�ถููกต้้อง 

ปรากฏการณ์์เหล่่านี้้�อาจส่่งผลต่่อความเชื่่�อมั่่�นของ

ประชาชนในการใช้้สมุุนไพรพื้้�นบ้้าน สอดคล้้องกัับ

รายงานการศึึกษาที่่� พบว่่า ปััญหาอุุปสรรคในการใช้้

สมุุนไพรหลายประการเช่่นลัักษณะทางกายภาพ รวมถึึง

ประชาชนไม่ม่ีีองค์ค์วามรู้้�เพีียงพอในการเลืือกใช้ส้มุนุไพร 

ส่่งผลให้้ประชาชนไม่่มีีความเชื่่�อมั่่�นในสรรพคุุณยา

สมุุนไพร [15] ปััญหานี้้�เป็็นปััจจััยกำหนดการใช้้สมุุนไพร

พื้้�นบ้้านที่่�หน่่วยงานภาครััฐควรให้้ความสำคััญอย่่างยิ่่�ง

เพื่่�อให้้การใช้้สมุุนไพรพื้้�นบ้้านเป็็นทางเลืือกในการดููแล

สุุขภาพของประชาชนที่่�เหมาะสมและเกิิดประสิิทธิิภาพ

อัันจะส่่งผลต่่อการลดค่่าใช้้จ่่ายในการดููแลและรัักษา

ความเจ็็บป่่วยของประชาชนต่่อไป 

6. กิิติิกรรมประกาศ
	 งานวิิจััยน้ี้�สำเร็็จลุุล่่วงด้้วยดีี คณะผู้้�วิิจััยขอ

ขอบคุุณประชาชนชุุมชนสะลวง – ขี้้�เหล็็ก อำเภอแม่่ริิม 

จัังหวัดเชีียงใหม่่ที่่�ให้้ข้้อมููลอัันเป็็นประโยชน์์ต่่อการวิิจััย 

บุุคลากรโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลบ้้านขี้้�เหล็็ก

หลวง และโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลบ้้านสะลวง

ที่่�ให้้ความช่่วยเหลืือในการประสานงานการเก็็บข้้อมููล 

และโครงการอนุุรัักษ์พัันธุุกรรมพืืชอัันเน่ื่�องมาจากพระ

ราชดำริิ สมเด็็จพระเทพรัตนราชสุุดาฯ มหาวิิทยาลััย

ราชภััฏเชีียงใหม่่  ที่่�สนัับสนุุนทุุนการวิิจััยประจำ

ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2563
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