
                                                   

บทที ่ 5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

                การศึกษาผลการจดักิจกรรมในวชิาหลกัการทางศิลปะท่ีมีต่อการรับรู้ เชิงสุนทรียข์อง

นกัศึกษาในคณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร์ มทร.พระนคร 

ความมุ่งหมายของการวจัิย 

     1.  เพื่อศึกษาการรับรู้เชิงสุนทรียข์องนกัศึกษาคณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร์ มทร.พระนคร   

           จากการจดักิจกรรมในวชิาหลกัการทางศิลปะ 

            2. เพื่อพฒันาพฤติกรรมดา้นการรับรู้เชิงสุนทรียข์องนกัศึกษาคณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร์   

                 มทร.พระนคร 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรและพื้นท่ีท่ีใชใ้นการวิจยั  คือ  นกัศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มทร. 

พระนคร จาํนวน  70  คน โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลด้วยแบบทดสอบการรับรู้เชิงสุนทรียแ์ละแบบ

สังเกตพฤติกรรมการรับรู้ทางศิลปะรายคาบสาํหรับนกัศึกษา 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 

1.  แผนการสอนกิจกรรมศิลปะ  จาํนวน  10  แผนการสอน 

2.  ผลงานศิลปะท่ีใชเ้ป็นส่ือการเรียนการสอน 

3.  แบบสังเกตพฤติกรรมการรับรู้รายคาบ 

4.  แบบทดสอบการรับรู้เชิงสุนทรีย ์

1.  แผนการสอนศิลปะจาํนวน  10  แผนการสอน มีวธีิการสร้างเคร่ืองมือ ดงัน้ี 

    1.1  สร้างแผนการสอน จาํนวน  10  แผน  จากหลกัการและเน้ือหา 

แผนการสอนท่ี  1  ส่วนประกอบทางทศันศิลป์      การรับรู้เร่ือง   จุด  และเส้น                      

แผนการสอนท่ี  2  ส่วนประกอบทางทศันศิลป์      การรับรู้เร่ือง   รูปร่าง-รูปทรง, ขนาด-สัดส่วน  

                                                                                                        และท่ีวา่ง  

แผนการสอนท่ี  3  ส่วนประกอบทางทศันศิลป์       การรับรู้เร่ือง   พื้นผวิ 

แผนการสอนท่ี  4  ส่วนประกอบทางทศันศิลป์       การรับรู้เร่ือง   แสงและเงา 
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แผนการสอนท่ี  5  ส่วนประกอบทางทศันศิลป์       การรับรู้เร่ือง   สีวรรณะร้อน,สีวรรณะเยน็  

                                                                                                          และสีกลมกลืน  

แผนการสอนท่ี  6  ส่วนประกอบทางทศันศิลป์       การรับรู้เร่ือง    ค่าของสี 

แผนการสอนท่ี  7  หลกัการจดัองคป์ระกอบศิลปะ  การรับรู้เร่ือง   ความสมดุล 

แผนการสอนท่ี  8  หลกัการจดัองคป์ระกอบศิลปะ  การรับรู้เร่ือง   จงัหวะ 

แผนการสอนท่ี  9  หลกัการจดัองคป์ระกอบศิลปะ  การรับรู้เร่ือง   การตดักนั และจุดเด่น  

แผนการสอนท่ี 10 หลกัการจดัองคป์ระกอบศิลปะ  การรับรู้เร่ือง   ความกลมกลืน และเอกภาพ 

 

             นาํแผนการสอนไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบความเหมาะสมดา้นเน้ือหา การจดักิจกรรม

ใหต้รงกบัวตัถุประสงคข์องแต่ละเน้ือหา 

1.2  นาํแผนการสอนไปให้ผูท้รงคุณวุฒิ  จาํนวน  3  ท่าน คือ อาจารย0์วไลภรณ์ สุทธา0 

อาจารย์ประจาํสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ อาจารย์สุวดี  ประดับ อาจารย์ประจาํสาขาวิชา

ออกแบบแฟชั่นผา้และเคร่ืองแต่งกาย และอาจารยนิ์อร ดาวเจริญพร อาจารยป์ระจาํสาขาวิชาการ

บริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร์  ตรวจสอบใหค้าํแนะนาํ 

1.3  ปรับปรุงแกไ้ขแผนการสอนตามคาํแนะนาํของผูท้รงคุณวุฒิทั้ง  3  ท่าน  จากนั้นนาํไป

ทดลองสอนกบักลุ่มผูเ้รียนท่ีเป็นกลุ่มประชากร  จาํนวน  70  คน 

2.  ผลงานศิลปะท่ีใชเ้ป็นส่ือในการเรียนการสอน  มีวธีิการสร้างเคร่ืองมือ  ดงัน้ี 

 1.  ผูว้จิยัไดเ้ลือกสรรส่ือการสอน โดยผา่นการตรวจสอบจากผูท้รงคุณวฒิุ  3  ท่าน พิจารณา

ตามความเหมาะสมแลว้จึงถ่ายภาพ 

 2.  เม่ือผา่นการทดสอบและผูว้ิจยัปรับปรุงแกไ้ข  จึงนาํไปทดลองใชส้อนกบักลุ่มผูเ้รียนท่ี

เป็นกลุ่มประชากร  จาํนวน  70  คน  

3.  แบบสังเกตพฤติกรรมการรับรู้รายคาบ  มีวธีิการสร้างเคร่ืองมือ ดงัน้ี 

 1.  สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการรับรู้รายคาบจากจุดประสงคก์ารรับรู้เชิงพฤติกรรมในแต่

ละคาบเรียน 

 2.  นําแบบสังเกตพฤติกรรมการรับรู้รายคาบไปให้ผู ้ทรงคุณวุฒิ  จ ํานวน  3  ท่าน 

ตรวจสอบแลว้ปรับปรุงแกไ้ขและใชจ้ริง เพื่อประเมินพฤติกรรมการรับรู้เชิงสุนทรียข์องผูเ้รียน 

4.  แบบทดสอบการรับรู้เชิงสุนทรีย ์ มีวธีิการสร้างเคร่ืองมือ ดงัน้ี 

 1.  กาํหนดจุดประสงค์การทดสอบ  โดยพิจารณาจากจุดประสงค์ของกิจกรรมศิลปะท่ี

ส่งเสริมการรับรู้เชิงสุนทรียเ์น้ือหาในแผนการสอนศิลปะ 
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 2.  นาํขอ้มูลท่ีได้จากการศึกษามาสร้างแบบทดสอบให้สอดคลอ้งและเหมาะสมกบักลุ่ม

ผูเ้รียนและเน้ือหาในการสอน 

 3.  นําแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนให้ผู ้ทรงคุณวุฒิ จาํนวน 3 ท่าน พิจารณาความถูกต้อง

เหมาะสมแลว้ปรับปรุงแกไ้ข 

 4.  นาํแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใชก้บักลุ่มผูเ้รียนท่ีไม่ใช่กลุ่มประชากร

ท่ีมีคุณสมบติัใกลเ้คียงกบักลุ่มประชากร จาํนวน 70 คน  แลว้นาํมาตรวจสอบให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ี

กาํหนดไว ้ ตรวจคุณภาพแบบทดสอบเพื่อหาอาํนาจจาํแนก  (Discrimination  power)  และค่าระดบั

ความยาก  (Level  of  difficulty)   

 5.  นาํแบบทดสอบมาวเิคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิความเท่ียง    (Reliability  coefficient) 

วธีิการดําเนินการวจัิย 

 ในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัดาํเนินการทดลองดว้ยตนเอง  โดย 

 1.  ศึกษาเอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 2.  ศึกษาการสร้าง และสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ ซ่ึงประกอบดว้ย ผลงาน

ศิลปะประเภทต่างๆ ท่ีใชเ้ป็นส่ือการเรียนการสอน แผนการสอนศิลปะจาํนวน  10  แผน  แบบสังเกต

พฤติกรรมการรับรู้รายคาบ  และแบบทดสอบการรับรู้เชิงสุนทรีย ์

 3.  นาํเคร่ืองมือท่ีสร้างไปขอคาํแนะนาํจากผูท้รงคุณวุฒิตรวจ และให้คาํแนะนาํ จากนั้น

นาํมาแกไ้ขปรับปรุง 

     4.  กาํหนดกลุ่มประชากรเพื่อใช้ในการทดลอง ไดแ้ก่ นกัศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรม

ศาสตร์ มทร. พระนคร จาํนวน  70  คน โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบทดสอบการรับรู้เชิงสุนทรีย์

และแบบสังเกตพฤติกรรมการรับรู้ทางศิลปะรายคาบสาํหรับนกัศึกษา 

 5.  นาํเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึน  ทดลองใช้กบันักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มทร. 

พระนคร 

 6.  ทดสอบการรับรู้เชิงสุนทรียก่์อนการเรียน (Pre-test)  ด้วยแบบทดสอบการรับรู้เชิง

สุนทรียจ์าํนวน 10 หวัขอ้    

 7.  ดาํเนินการสอนตามแผนการสอน จาํนวน  10  แผนการสอน  โดยผูว้ิจยัดาํเนินการสอน

ดว้ยตนเอง 

 8.  ระหว่างการทดลองสอนในแต่ละคร้ัง  ผูว้ิจยัมีผูช่้วยสังเกตพฤติกรรมการรับรู้รายคาบ  

ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้เชิงพฤติกรรม 

 9.  นาํแบบทดสอบการรับรู้เชิงสุนทรียฉ์บบัเดิม  ให้กลุ่มประชากรทาํหลงัการเรียน  (Post-

test) 
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 10.  นําแบบทดสอบก่อนการเรียนและหลังการเรียนมาคาํนวณคะแนนและวิเคราะห์

เปรียบเทียบเพื่อหาค่าผลต่างดว้ยค่า ที (T-test) 

 11.  นาํแบบสังเกตพฤติกรรมการรับรู้รายคาบ  ตามจุดประสงค์การเรียนรู้เชิงพฤติกรรม

ของผูเ้รียนคาํนวณค่าความถ่ีจากผูเ้รียนท่ีสามารถรับรู้ไดต้ามจุดประสงค ์มาวิเคราะห์เป็นค่าร้อยละ

เพื่อเรียงลาํดบัความสามารถการรับรู้ในแต่ละหวัขอ้ 

 12.  เสนอผลการวจิยัโดยนาํคะแนนท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์ขอ้ 10 และ 11 นาํเสนอในรูปของ

ตารางและอภิปรายเสนอแนะ 

สรุปผลการวจัิย 

    ผลการศึกษาผลการจดักิจกรรมในวชิาหลกัการทางศิลปะท่ีมีต่อการรับรู้เชิงสุนทรียข์อง

นกัศึกษาในคณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร์ มทร.พระนคร  สามารถสรุปผลการวิจยั โดยแบ่งเป็น 2 

ขั้น คือ 

 1.  ผลคะแนนแบบทดสอบการรับรู้เชิงสุนทรีย ์

  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบทดสอบการรับรู้เชิงสุนทรีย ์ก่อนการเรียนและหลงัการ

เรียน จากกลุ่มประชากร จาํนวน  70  คน  โดยการทดสอบค่าที (t-test)  พบวา่มีความแตกต่างกนัโดย

คะแนนผลการทดสอบการรับรู้เชิงสุนทรียจ์ากการจดักิจกรรมศิลปะสูงกวา่คะแนนก่อนเรียนอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 

 2.  ผลการสังเกตพฤติกรรมการรับรู้รายคาบตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้เชิงพฤติกรรม  ตาม

การจดัลาํดบัค่าความถ่ีของผูเ้รียนท่ีสามารถทาํไดต้ามจุดประสงค ์และค่าร้อยละ มีดงัน้ี 

  2.1  พฤติกรรมการรับรู้เร่ือง จุดและเส้น ผูเ้รียนสามารถบอกถึงรูปแบบและลกัษณะของ

เส้นท่ีศิลปินถ่ายทอดในผลงานศิลปะและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัส่ิงท่ีตนรับรู้ไดม้ากท่ีสุด  คิดเป็น

ร้อยละ  92  รองมาคือ สามารถเปรียบเทียบและเช่ือมโยงลกัษณะของเส้นท่ีเห็นในผลงานศิลปะกบัส่ิง

ต่างๆ ท่ีพบเห็นในส่ิงแวดลอ้มไดคิ้ดเป็นร้อยละ  88 และสามารถระบุเส้นต่างๆ ท่ีปรากฏในผลงาน

ศิลปะไดคิ้ดเป็นร้อยละ  80 

                   2.2  พฤติกรรมการรับรู้เร่ือง รูปร่าง-รูปทรง, ขนาด-สัดส่วน และท่ีว่าง ผูเ้รียนสามารถ

บอกถึงรูปแบบและลกัษณะของรูปร่างและรูปทรงท่ีศิลปินถ่ายทอดในผลงานศิลปะ และแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกบัส่ิงท่ีตนรับรู้ไดม้ากท่ีสุด  คิดเป็นร้อยละ  92  รองลงมาคือ สามารถเปรียบเทียบและ

เช่ือมโยงลักษณะของรูปร่างรูปทรงท่ีเห็นในผลงานศิลปะกับส่ิงต่างๆ ท่ีพบเห็นในส่ิงแวดล้อม

รอบตวัได ้ คิดเป็นร้อยละ  84 และสามารถบอกความแตกต่างระหวา่งรูปร่างและรูปทรงท่ีปรากฏใน

ผลงานศิลปะไดคิ้ดเป็นร้อยละ  64  และสามารถระบุถึงรูปร่างและรูปทรงท่ีปรากฏในผลงานศิลปะ

ได ้คิดเป็นร้อยละ  52 
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  2.3  พฤติกรรมการรับรู้เร่ือง พื้นผิว  ผูเ้รียนสามารถบอกถึงรูปแบบและลกัษณะของ

พื้นผิวท่ีตนเคยสัมผสัหรือพื้นผิวในส่ิงแวดล้อมได้มากท่ีสุด  คิดเป็นร้อยละ  88  รองลงมาคือ 

สามารถอธิบายถึงความแตกต่างของพื้นผิวและเทคนิควิธีการสร้างสรรคพ์ื้นผิวประเภทต่างๆ  ท่ีเห็น

ในผลงานศิลปะได ้ คิดเป็นร้อยละ  76 และสามารถระบุถึงพื้นผิวต่างๆ  ท่ีปรากฏในผลงานศิลปะได้

คิดเป็นร้อยละ  56 

                   2.4  พฤติกรรมการรับรู้เร่ือง แสงและเงา  ผูเ้รียนสามารถแสดงความคิดเห็นต่อการ

ปรากฏของแสงและเงาในภาพผลงานศิลปะโดยเช่ือมโยงกบัแสงเงาในธรรมชาติไดม้ากท่ีสุด คิดเป็น

ร้อยละ  92  รองลงมาคือ สามารถอธิบายแหล่งท่ีมาของแสงท่ีปรากฏในผลงานศิลปะได ้ คิดเป็นร้อย

ละ  84 และสามารถระบุช่วงเวลาของแสงท่ีเห็นในผลงานศิลปะไดคิ้ดเป็นร้อยละ  72 

                     2.5 พฤติกรรมการรับรู้เร่ือง สีวรรณะร้อน,สีวรรณะเยน็  และสีกลมกลืน ผูเ้รียนสามารถ

บอกถึงรูปแบบและลกัษณะของสีและนํ้าหนกัท่ีศิลปินถ่ายทอดในผลงานศิลปะ และแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกบัส่ิงท่ีตนรับรู้ไดม้ากท่ีสุด  คิดเป็นร้อยละ  80  รองลงมาคือ สามารถเปรียบเทียบและ

เช่ือมโยงลกัษณะของสี นํ้าหนกัท่ีเห็นในผลงานศิลปะกบัส่ิงต่างๆ ท่ีพบเห็นในส่ิงแวดลอ้มรอบตวัได ้ 

คิดเป็นร้อยละ  72  และสามารถระบุถึงสี และนํ้าหนกัท่ีปรากฏในผลงานศิลปะไดคิ้ดเป็นร้อยละ  60 

                    2.6 พฤติกรรมการรับรู้เร่ืองค่าของสี ผูเ้รียนสามารถบอกถึงรูปแบบและลกัษณะของค่า

ของสีท่ีศิลปินถ่ายทอดในผลงานศิลปะและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัส่ิงท่ีตนรับรู้ไดม้ากท่ีสุด  คิด

เป็นร้อยละ  88  รองลงมา  คือ  สามารถเปรียบเทียบและเช่ือมโยงลกัษณะของสีและนํ้ าหนกัท่ีเห็นใน

ผลงานศิลปะกบัส่ิงต่าง ๆ ท่ีพบเห็นในส่ิงแวดลอ้มรอบตวั  คิดเป็นร้อยละ  72  และสามารถระบุถึงสี

และนํ้าหนกัท่ีปรากฏในผลงานศิลปะได ้ คิดเป็นร้อยละ  56 

                      2.7  พฤติกรรมการรับรู้เร่ือง ความสมดุล  ผูเ้รียนสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั

ความสมดุล ในงานศิลปะและส่ิงแวดลอ้มรอบตวัไดม้ากท่ีสุด  คิดเป็นร้อยละ  84  รองลงมาคือ 

สามารถบอกส่วนประกอบทางศิลปะท่ีทาํใหเ้กิดความสมดุลในผลงานศิลปะได ้ คิดเป็นร้อยละ  76

และสามารถอธิบายลกัษณะรูปแบบของความสมดุลท่ีเห็นในงานศิลปะได ้คิดเป็นร้อยละ  48 

                       2.8  พฤติกรรมการรับรู้เร่ือง จงัหวะ  ผูเ้รียนสามารถบอกลกัษณะการจดัวางและจงัหวะ

ในผลงานศิลปะไดม้ากท่ีสุด  คิดเป็นร้อยละ  68  รองลงมาคือ สามารถอธิบายและบอกส่วนประกอบ

ทางศิลปะท่ีทาํใหเ้กิดจงัหวะในผลงานศิลปะได ้  คิดเป็นร้อยละ  60 และสามารถแสดงความคิดเห็น

และความรู้สึกท่ีเกิดจากจงัหวะในผลงานศิลปะท่ีตนเห็นได ้คิดเป็นร้อยละ  44 

                       2.9  พฤติกรรมการรับรู้เร่ือง การตดักนั และจุดเด่น  ผูเ้รียนสามารถบอกการตดักนั 

และจุดเด่นในภาพผลงานศิลปะไดม้ากท่ีสุด  คิดเป็นร้อยละ  80  รองลงมาคือ สามารถบอกลกัษณะ

ของจุดเด่นท่ีเห็นในผลงานศิลปะได ้  คิดเป็นร้อยละ  68 และสามารถบอกส่วนประกอบทางศิลปะท่ี

ทาํใหเ้กิดจุดสนใจในภาพผลงานศิลปะและแสดงความคิดเห็นต่อผลงานท่ีไดรั้บรู้  คิดเป็นร้อยละ  52 
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  2.10  พฤติกรรมการรับรู้เร่ือง ความกลมกลืน และเอกภาพ  ผูเ้รียนสามารถแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกบัความกลมกลืน และเอกภาพในผลงานศิลปะและส่ิงแวดลอ้มไดม้ากท่ีสุด  คิดเป็นร้อย

ละ  72  รองลงมาคือ สามารถบอกส่วนประกอบทางศิลปะท่ีทาํใหเ้กิดความกลมกลืน และเอกภาพใน

ผลงานศิลปะได้  คิดเป็นร้อยละ  64 และสามารถอธิบายลกัษณะความกลมกลืน และเอกภาพใน

ผลงานศิลปะท่ีตนเห็นได ้คิดเป็นร้อยละ  44 

อภิปรายผลการวจัิย 

 1.  ผลการวจิยั พบวา่ การศึกษาผลการจดักิจกรรมในวชิาหลกัการทางศิลปะท่ีมีต่อการรับรู้ 

เชิงสุนทรียข์องนกัศึกษาในคณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร์ มทร.พระนคร ท่ีไดรั้บการสอนศิลปะ

โดยการจดักิจกรรมศิลปะตามแผนการสอนมีการรับรู้เชิงสุนทรียห์ลงัจากการเรียนสูงกวา่ก่อนการ

เรียน  ทั้งน้ี อาจเน่ืองมาจากผลขององคป์ระกอบต่างๆ สามารถสรุปไดด้งัน้ี 

  1.1  ผลจากการจดักิจกรรมศิลปะตามแผนการสอนท่ีสร้างข้ึนนั้น เป็นการช่วยพฒันา

เพิ่มพูนประสบการณ์การรับรู้สุนทรียท์างดา้นความงามให้แก่ผูเ้รียนอย่างเป็นระบบ ทั้งน้ีเน่ืองดว้ย

ผูเ้รียนซ่ึงเป็นผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่เป็นผูท่ี้ขาดโอกาสทางการศึกษา เป็นผลให้ขาดประสบการณ์และ

ความรู้ทางดา้นสุนทรียภาพ หรือความงามทางศิลปะ ดงันั้น การเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้และมี

ประสบการณ์เก่ียวกบัการรับรู้ทางสุนทรียะ  จึงเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจสําหรับผูเ้รียน  อารี  สุทธิพนัธ์ุ 

(2533.37)  กล่าวไวว้า่ ประสบการณ์สุนทรียะต่างจากประสบการณ์อ่ืนๆ  ตรงท่ีเราจดัหาให้ตวัเราเอง

เราเลือกเองไม่ไดว้่าทางตรงหรือทางออ้ม  เม่ือเกิดข้ึนแก่เราแลว้ช่วยให้เราเพลิดเพลินพึงพอใจ เกิด

เป็นความอ่ิมเอิบใจ ไม่หวงัส่ิงใดตอบแทน...สาํหรับผูเ้รียน  เม่ือไดรั้บการจดัประสบการณ์ให้เกิดการ

รับรู้ทางสุนทรียะก็ยอ่มเกิดความพึงพอใจและเกิดประสบการณ์ทางสุนทรียะเช่นเดียวกนั  ทั้งน้ีผูส้อน

มีส่วนสําคญัในการจดัประสบการณ์ดงักล่าว โดยตอ้งให้การส่งเสริมและสนบัสนุน  เพื่อท่ีจะให้

ประสบการณ์ดงักล่าวพฒันาไปได ้ ดงัท่ี บุญเยี่ยม  แยม้เมือง (2537:58)  กล่าวไวว้่า  ประสบการณ์

สุนทรียะจะเกิดข้ึนกบับุคคลต่างๆ ไดน้ั้นก็โดยการปลูกฝัง สนบัสนุนและเสริมสร้างกนัมาแต่เล็กๆ  

เพราะเม่ือมีการปลูกฝัง สนบัสนุน และเสริมสร้างแลว้  ประสบการสุนทรียะก็สามารถพฒันาได.้..

และตอ้งเร่ิมจากความตั้งใจไปสู่การรับรู้ในความงามว่ามีอยู่  ตอ้งเกิดความรู้สึกประทบัใจในความ

งามนั้น  ตอ้งแสวงหาความรู้มาประกอบ...ทั้งหมดน้ีตอ้งอาศยักาลเวลา  การฝึกฝนและปฏิบติัอย่าง

ต่อเน่ือง  จากคาํกล่าวดงักล่าวจึงถือไดว้า่การจดัประสบการณ์ดา้นการรับรู้เชิงสุนทรียโ์ดยใชกิ้จกรรม

ศิลปะเป็นการเปิดโอกาสให้แก่ผูเ้รียนได้เรียนรู้และมีประสบการณ์ของสุนทรีย์เพิ่มมากข้ึน  ซ่ึง

หลงัจากทาํการสอนพร้อมทั้งสังเกตผูเ้รียนขณะทาํกิจกรรมและผลงานศิลปะท่ีผูเ้รียนสร้างสรรคข้ึ์น 

พบว่า ผูเ้รียนสามารถวิเคราะห์และตดัสินคุณค่าความงามและเปรียบเทียบส่ิงท่ีเห็นในภาพผลงาน

ศิลปะกบัส่ิงท่ีเห็นในชีวติประจาํวนัได ้ ตลอดทั้งสามารถวิเคราะห์และอธิบายภาพผลงานของศิลปิน
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ไดว้า่มีวิธีการสร้างสรรคอ์ยา่งไร  ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่ผูเ้รียนมีพฒันาการการรับรู้เชิงสุนทรียท่ี์เพิ่มข้ึน

หลงัจากการเรียนการสอน 

  1.2  ผลจากการไดเ้รียนดว้ยส่ือการสอนผลงานศิลปะประเภทต่างๆ  พบวา่การท่ีผูเ้รียน

ได้มีโอกาสพบเห็นส่ือภาพผลงานศิลปะประเภทต่างๆ  โดยการท่ีผูส้อนพูดคุย สนทนา โตต้อบ

ร่วมกับผู ้เ รียนถึงส่ิงต่างๆ ท่ีเห็นในภาพผลงานทําให้ผู ้เรียนได้ฝึกฝนการสังเกตและมีความ

กระตือรือร้น สนใจจดจ่อกบัส่ิงท่ีเห็น ตลอดทั้งรู้จกัพิจารณารายละเอียด ส่วนประกอบทางศิลปะ

ภายในผลงาน เช่น เส้น สี แสงเงา รูปร่างและรูปทรง พื้นผิว วิธีการสร้างสรรค์หลักการและ

โครงสร้างต่างๆ ของผลงานซ่ึง ธชัชยั ยอดพิชยั(ธชัชยั  ยอดพิชยั.2543.93:อา้งอิงจากไพฑูรย ์ สินลา

รัตน์.2524)  กล่าวถึงการสอนแบบอภิปรายไวว้า่  การสอนแบบอภิปรายจะทาํให้ผูเ้รียนไดมี้ส่วนใน

การคิด พิจารณา วิเคราะห์ วิจารณ์ส่ิงท่ีเรียนนั้นแลว้  เสนอต่อให้ผูส้อนหรือผูเ้รียนดว้ยกนัเองเพื่อ

แลกเปล่ียนความคิดเห็น นอกจากน้ีผูเ้รียนจะให้การสนใจในการมีส่ือประกอบ และนาํมาอภิปราย

ร่วมกนั  และจากการศึกษาคน้ควา้พบว่าผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ เร่ือง ส่วนประกอบต่างๆ ทางศิลปะ  

หลกัการและโครงสร้างทางศิลปะโดยผูเ้รียนสามารถอธิบายลกัษณะเด่นของภาพคืออะไร  สีท่ีใชเ้ป็น

สีวรรณะใด  วิธีการสร้างสรรค์ผลงานเป็นอยา่งไร  อีกทั้งผูเ้รียนยงัไดมี้ส่วนร่วมในการแสดงความ

คิดเห็นและความรู้สึกต่อผลงานท่ีเห็นได ้

 1.3  ผลจากการทาํกิจกรรมศิลปะ  การทาํกิจกรรมศิลปะปฏิบติัเป็นการเปิดโอกาสให้

ผูเ้รียนไดใ้ชค้วามคิดสร้างสรรคแ์ละกลา้แสดงออก  ส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถจดจาํเน้ือหาและส่ิงต่างๆ 

ท่ีเรียนผา่นไปได ้และมีความเขา้ใจในเน้ือหามากยิ่งข้ึน  ผูเ้รียนจะประมวลเอาความรู้ท่ีไดรั้บมาใช้ใน

การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ  โดยผูศึ้กษาเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดใ้ช้ความคิดอย่างเต็มท่ีและทาํหน้าท่ี

แนะนาํรายละเอียดบางอยา่งท่ีผูเ้รียนไม่เขา้ใจเพื่อเสริมกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดกาํลงัใจในการทาํงาน จาก

การสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนขณะทาํกิจกรรมผูเ้รียนมีใจจดจ่อกบัการทาํงานและมีการสนทนาพูดคุย

แลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัเพื่อนๆ รอบขา้ง ทั้งยงัสามารถแนะนาํแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและ

กนั  เม่ือผลงานเสร็จสมบูรณ์ผูเ้รียนจะมีความภาคภูมิใจในผลงานของตนและช่ืนชมผลงานของเพื่อนๆ  

โดยสังเกตไดจ้ากการพดูคุยสนทนาระหวา่งกลุ่มเพื่อน  ทั้งยงัมีการซกัถามถึงวิธีการทาํงานของเพื่อนแต่

ละคน  ดงัท่ี ชาญณรงค ์ พรรุ่งโรจน์ (2543 : 38-39)  ไดก้ล่าวไวว้า่  ศิลปะเป็นส่วนหน่ึงท่ีทาํให้มนุษยมี์

ความละเอียดอ่อนในการรับรู้และเขา้ถึงความงาม มีความประณีต มองเห็นในส่ิงเล็กนอ้ยและใส่ใจกบั

ความรู้สึกของผูอ่ื้น...การทาํงานศิลปะจะช่วยพฒันากระบวนการคิดของมนุษย ์ทาํให้เกิดความยืดหยุ่น 

คิดได้รอบด้านโดยสามารถมองส่ิงต่างๆ ท่ีแยกแยะกระจดักระจายอยู่ให้เป็นภาพรวมได้  โดยการ

พยายามทาํความเขา้ใจและยอมรับความแตกต่างระหวา่งบุคคล...อีกทั้งยงัสามารถทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นได้

อย่างมีประสิทธิภาพ  การช่วยเหลือ  การเสียสละ  มีนํ้ าใจ  ไม่เอาเปรียบ  มีใจเป็นธรรม  ยอมรับฟัง

ความคิดเห็นของผูอ่ื้นเพื่อเป็นแนวทางในการแกไ้ขปรับปรุง  เพราะมีความรู้สึกร่วมกนัว่าตนเองเป็น
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ส่วนหน่ึงของสังคม  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัคาํกล่าวของ สุชาติ  เถาทอง     (ม.ป.ท. : 177)  วา่ ทศันศิลป์ไม่ใช่

ส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนเพื่อสนองตอบต่อความสวยงาม หรือความพึงพอใจเท่านั้น แต่มีความสําคญัและ

คุณค่าในดา้นต่างๆ อีกมาก  โดยเฉพาะการนาํคุณลกัษณะของศิลปะเพื่อการบาํบดัทางจิตใจและร่างกาย

...กิจกรรมศิลปะดา้นการเขียนภาพ  การป้ันภาพและดนตรี...เป็นส่วนช่วยเสริมดา้นจิตใจและร่างกายให้

ฟ้ืนฟูคืนสภาพสู่สภาวะปกติ... 

 1.4  ผลคะแนนจากแบบทดสอบการรับรู้เชิงสุนทรีย ์ ในบางเร่ืองจะเห็นได้ว่า คะแนน

ก่อนและหลงัการเรียนสูง  อาจเน่ืองมาจากภาพและเน้ือหาเป็นส่ิงท่ีผูเ้รียนพบเห็นอยู่เป็นประจาํใน

ชีวติประจาํวนั และเป็นเร่ืองราวหรือส่ิงท่ีตนคุน้เคย  จึงทาํให้ตอบถูกมาก สอดคลอ้งกบั ประเสริฐ  ศีล

รัตนา (2542 : 10-11) ว่า ความรู้ระหว่างการรับรู้ของมนุษยก์บัธรรมชาติรอบตวั  หมายถึง  การรับรู้

สภาวะการเปล่ียนแปลงของสภาพส่ิงท่ีปรากฏ  ท่ีมีอยู่และท่ีเป็นอยู ่ รวมถึงการเส่ือมสลายของทุกส่ิง

ตามกฎธรรมชาติ หากมีความตั้งใจจะเรียนรู้กบัสภาวะดงักล่าวน้ี  มนุษยก์็สามารถเรียนรู้ไดม้ากมายจาก

ประสบการณ์ของชีวิตประจาํวนั...แต่โอกาสใดท่ีเราเปล่ียนประสบการณ์ของชีวิตประจาํวนั จาก

สถานท่ีหน่ึงไปยงัอีกสถานท่ีหน่ึง ทาํให้เกิดการปรับความรู้สึกทางการรับรู้ส่ิงแวดล้อมรอบตวัได้

ละเอียดยิ่งข้ึน...นอกจากน้ี ผลของคะแนนก่อนและหลงัการเรียนตํ่า อาจเกิดจากประสบการณ์การรับรู้

ของผูเ้รียนท่ีแตกต่างกนั  ทั้งน้ีดว้ยสาเหตุท่ีวา่ กลุ่มประชากร ซ่ึงเป็นผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่  ไดรั้บการศึกษา

สูงสุดในระดบัประถมศึกษา  จึงทาํให้ขาดความรู้ความเขา้ใจและประสบการณ์ในการเรียนรู้  ซ่ึงการ

รับรู้ทางสุนทรียน์ั้นตอ้งอาศยัความรู้ ความเขา้ใจ ความซาบซ้ึง ของผลงานวตัถุและอาศยัความรู้ท่ีมีต่อ

หลกัการส่วนประกอบทางศิลปะเป็นพื้นฐานในการรับรู้  ซ่ึงตอ้งใชร้ะยะเวลาในการฝึกฝนและทาํความ

เข้าใจ  รวมทั้งต้องมีประสบการณ์เดิมเป็นพื้นฐาน  หรือได้รับการฝึกฝนมาก่อน เพราะเร่ืองของ

ความรู้สึกนั้นเป็นเร่ืองละเอียดอ่อน ซ่ึงนอกจากจะตอ้งให้ความสําคญัในเร่ืองของการจดัการเรียนการ

สอน  การเลือกใชรู้ปแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสมแลว้ ควรเนน้ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งสมํ่าเสมอและ

ต่อเน่ือง  ดว้ยการฝึกใหรู้้จกัสังเกต  วเิคราะห์  และอภิปรายผล 

 2. พิจารณาผลจากความถ่ีของผูเ้รียนท่ีสามารถแสดงพฤติกรรมการรับรู้เชิงสุนทรียใ์นดา้น

ต่างๆ  ผลของการรับรู้สามารถสรุปไดด้งัน้ี 

  2.1  พฤติกรรมการรับรู้ดา้นส่วนประกอบทางประสาทสัมผสั เม่ือพิจารณาแล้วพบว่ามี

ความถ่ีในการแสดงพฤติกรรมอยู่ในเกณฑ์สูง  ซ่ึงน่าจะเน่ืองมาจากส่วนประกอบต่างๆ ทางศิลปะซ่ึง

ไดแ้ก่ เส้น สี นํ้าหนกั รูปร่างและรูปทรง พื้นผิว และแสงเงาเป็นส่วนประกอบพื้นฐานท่ีผูเ้รียนสามารถ

เช่ือมโยงไดจ้ากส่ิงท่ีปรากฏให้เห็นในชีวิตประจาํวนัและส่ิงแวดลอ้ม  ดงัท่ี  โกสุม  สายใจและคณะ 

(2547:21)  กล่าวไวว้่า ส่ิงต่างๆ ท่ีมนุษย์เคยพบเห็นเคยมีประสบการณ์มาตั้งแต่เกิดจนปัจจุบนัจะ

กลายเป็นพื้นฐานหรือเป็นกรอบอยู่ในใจ  เม่ือไดพ้บเห็นส่ิงใหม่ก็จะเกิดการเปรียบเทียบโดยอตัโนมติั

กบัส่ิงเก่า... 
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  2.2  พฤติกรรมการรับรู้ดา้นหลกัการทางศิลปะและโครงสร้างในงานศิลปะ  ไดแ้ก่ เอกภาพ 

ความสมดุล จงัหวะและความเคล่ือนไหว จุดเด่น จุดสนใจ เม่ือพิจารณาแลว้พบวา่ มีความถ่ีในการแสดง

พฤติกรรมอยู่ในเกณฑ์กลาง  ซ่ึงผลปรากฏน้ีอาจเน่ืองมาจากส่วนประกอบหลกัการทางศิลปะและ

โครงสร้างในงานศิลปะ มีเน้ือหาท่ียากต่อการทาํความเขา้ใจของผูเ้รียน  ซ่ึงผูเ้รียนท่ีเป็นผูต้อ้งขงัเป็นผูท่ี้

ขาดโอกาสทางการศึกษา  อีกทั้งยงัขาดประสบการณ์ในการเรียนรู้เร่ืองราวและหลกัการต่างๆ ทาง

ศิลปะอย่างต่อเน่ือง  จึงส่งผลให้ผลพฤติกรรมการรับรู้ด้านส่วนประกอบหลักการทางศิลปะและ

โครงสร้างในงานศิลปะอยู่ในระดบักลาง  ซ่ึงเม่ือสังเกตพฤติกรรมการรับรู้จากการตอบคาํถาม  แสดง

ความคิดเห็นและการทาํกิจกรรมศิลปะของผูเ้รียนแล้ว พบว่า ผูเ้รียนส่วนใหญ่สามารถแสดงความ

คิดเห็นและรับรู้ภาพผลงานศิลปะท่ีมีลกัษณะเหมือนจริงมากกว่าภาพผลงานท่ีศิลปะท่ีมีลกัษณะก่ึง

นามธรรม ดงัท่ี เด่นพงษ ์วงศาโรจน์(2545:59) กล่าววา่ ในความเป็นจริงแลว้มนุษยจ์ะสามารถรับรู้และ

เขา้ใจ ในรูปแบบผลงานทศันศิลป์ท่ีแสดงออกในลกัษณะเหมือนจริงตามธรรมชาติไดง่้ายท่ีสุด  ทั้งน้ี

เน่ืองจากเป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตและประสบการณ์โดยตรงของมนุษย ์ แต่ถึงอยา่งไรก็ยงัคงไม่

สามารถท่ีจะรับรู้ตลอดจนเกิดความเขา้ใจท่ีตรงกนัไดท้ั้งหมด...ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ประสบการณ์ในการ

เรียนรู้และการไดรั้บการฝึกฝนมีส่วนสาํคญัอยา่งยิง่ต่อการรับรู้ทางสุนทรียข์องผูเ้รียน  ซ่ึงประสบการณ์

น้ีสามารถพฒันาไดโ้ดยการให้โอกาสในการเรียนรู้และฝึกฝน  และทาํกิจกรรมเช่นน้ีอย่างต่อเน่ือง  ก็

สามารถท่ีจะทาํใหผู้เ้รียนพฒันาการรับรู้สองดา้นน้ีได ้

 

ข้อสังเกตทีไ่ด้จากการวจัิย 

 ในการทดลองสอนศิลปะโดยจดักิจกรรมศิลปะท่ีมีต่อการรับรู้เชิงสุนทรียก์บักลุ่มประชากร

นกัศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มทร. พระนคร จาํนวน  70  คน จาํนวน 10  คร้ัง  ผูว้ิจยัพบ

ขอ้สังเกตท่ีน่าสนใจดงัน้ี คือ 

 1.  การจดักิจกรรมศิลปะมีผลต่อการรับรู้เชิงสุนทรียข์องนกัศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรม

ศาสตร์ มทร. พระนคร โดยมีส่วนช่วยให้นกัศึกษาไดเ้รียนรู้และเขา้ใจถึงกระบวนการการสร้างสรรค์

งานศิลปะเพิ่มมากข้ึน  และผูเ้รียนสามารถถ่ายทอดความคิดของตนออกมาเป็นผลงานศิลปะท่ีน่าสนใจ

และเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 

 2.  ส่ือและอุปกรณ์มีส่วนสําคญัในการสร้างแรงจูงใจและทาํให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจใน

เน้ือหาและกระตือรือร้นในการทาํกิจกรรม 

 3.  ผูเ้รียนสนใจและสามารถเขา้ใจความหมายจากส่วนประกอบต่างๆทางศิลปะท่ีศิลปินสร้าง

ข้ึนในผลงานศิลปะท่ีมีรูปแบบเหมือนจริงไดดี้กว่ารูปแบบก่ึงนามธรรมและรูปแบบนามธรรม  โดย

ผูเ้รียนสามารถเปรียบเทียบส่ิงท่ีเห็นในผลงานศิลปะกบัส่ิงแวดลอ้มและแปลความหมายการรับรู้ได ้
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 4.  ผูเ้รียนสนใจและมีความกระตือรือร้นต่อการทาํกิจกรรมศิลปะโดยเฉพาะกิจกรรมท่ีเป็น

การสร้างสรรคผ์ลงานดว้ยการใชว้สัดุและเทคนิคการสร้างสรรค์ท่ีนอกเหนือจากการวาดภาพระบายสี 

เช่น การฉีก ตดั ปะ กระดาษและการใชว้สัดุอ่ืนๆ ตกแต่งลงบนผลงาน 

 5.  อยา่งไรก็ตาม ประสบการณ์ความทรงจาํในอดีต  การศึกษา  อายุ  และสภาพจิตใจ มีผลทาํ

ใหก้ารรับรู้เชิงสุนทรียข์องผูเ้รียนแต่ละคนแตกต่างกนั 

ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 

1.  ควรมีการศึกษาผลการจดักิจกรรมศิลปะท่ีมีต่อการพฒันาพฤติกรรมของนกัศึกษา 

2.  ควรมีการศึกษาการจดักิจกรรมศิลปะโดยวธีิการสอนในรูปแบบอ่ืนๆ เช่น การสอนตาม 

แนวทางของพุทธศาสนา ท่ีมีผลต่อการพฒันาพฤติกรรมและจิตใจของนกัศึกษา  

   


