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บทคดัย่อ 

กระบวนการลดการปนเป้ือนในหอยสองฝาเพื่อลดปรมิาณไมโครพลาสตกิในเน้ือหอยแครง 

(Anadara granosa) จากอําเภอท่าฉาง จงัหวดัสุราษฎรธ์านี โดยการพกัหอยแครงในระบบน้ําหมุน 

เวยีนแบบปิดที่มอีตัราการไหลของน้ํา 17 ลติรต่อนาทเีป็นเวลา 0  12  24  36 และ 48 ชัว่โมง ผล

การศกึษาพบวา่ เมื่อเริม่ตน้การทดลองเน้ือหอยแครงมปีรมิาณไมโครพลาสตกิเฉลีย่ 10.40±0.44 ชิน้

ต่อกรมั หรอื 18.28±7.42 ชิน้ต่อตวั ภายหลงัผ่านกระบวนการลดการปนเป้ือนเป็นเวลา 12  24  36 

และ 48 ชัว่โมง พบว่าเน้ือหอยแครงมปีรมิาณไมโครพลาสตกิเฉลี่ย 8.07±0.32  6.05±0.35  4.07± 

0.30 และ 3.54±0.25 ชิน้ต่อกรมั ตามลาํดบั โดยปรมิาณไมโครพลาสตกิในเน้ือหอยแครงลดลงรอ้ยละ 

32.28  50.88  68.49 และ 74.84 ตามลาํดบั นอกจากน้ียงัพบวา่เน้ือหอยแครงมไีมโครพลาสตกิแบบ

เสน้ใยมากที่สุด (รอ้ยละ 63) รองลงมาคอืแบบไม่แน่นอน (รอ้ยละ 18) แบบแท่ง (รอ้ยละ 16) แบบวงร ี

(รอ้ยละ 2) และแบบกลม (รอ้ยละ 1) และมไีมโครพลาสตกิแบบไมม่สีมีากทีส่ดุ (รอ้ยละ 34.72) รองลง 

มาคอืสน้ํีาเงนิ (รอ้ยละ 24.96) สแีดง (รอ้ยละ 20.88) สดีาํ (รอ้ยละ 11.6) สเีขยีว (รอ้ยละ 5.36) และสี

น้ําตาลพบน้อยทีส่ดุ (รอ้ยละ 2.44) ตามลาํดบั การศกึษาครัง้น้ีแสดงใหเ้หน็วา่จาํนวนไมโครพลาสตกิ

ในเน้ือหอยแครงลดลงเมือ่ระยะเวลาของกระบวนการลดการปนเป้ือนเพิม่ขึน้ 

คาํสาํคญั: หอยแครง  ไมโครพลาสตกิ  กระบวนการลดการปนเป้ือน 
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Abstract 

 The use of depuration process in bivalves for decreasing amount of microplastics in 

blood cockle (Anadara granosa) from Tha Chang district, Surat Thani Province was deter-

mined. Blood cockle were placed in close recirculation depuration system with a flow rate of 

17 L min–1 for a period of 0, 12, 24, 36 and 48 hours. Results showed that the initial amount 

of microplastics before the depuration process was 10.40±0.44 particles g–1 or 18.28±7.42 

particles per individuals. After the depuration process, the average amount of microplastics 

were 8.07±0.32, 6.05±0.35, 4.07±0.30 and 3.54±0.25 particles g–1 at 12, 24, 36, and 48–hour 

depuration, respectively. The amount of microplastics in blood cockle decreased after de-

puration time was 32.28, 50.88, 68.49 and 74.48 %, respectively. At the end of the experiment, 

the most abundant shape of microplastic was fibre (63%), followed by irregular shape (18%), 

rod (16%), sphere shape (2%) and pellet (1%). In addition, the most frequent microplastic color 

was colorless (34.72%), followed by blue (24.96%), red (20.88%), black (11.6%), green (5.36%) 

and brown (2.44%). The present study indicated that decreasing amount of microplastic in 

blood cockles showed direct relationship with increasing depuration periods. 
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บทนํา 

 ไมโครพลาสตกิ (microplastic) เป็นชิน้

พลาสติกที่มขีนาดเล็กกว่า 5 มลิลเิมตร ไมโคร 

พลาสตกิสามารถเขา้สู่มหาสมุทรโดยทางอ้อมจาก

การยอ่ยสลายของพลาสตกิขนาดใหญ่ หรอืเขา้สู่

มหาสมุทรโดยตรงจากการทิง้โดยไม่ตัง้ใจของอุต-

สาหกรรมการผลติพลาสตกิ (Wright et al., 2013) 

ไมโครพลาสติกมสีมบตัิที่ไม่ละลายน้ําแต่สามารถ

ดดูซบัสารอนิทรยีป์ระเภทต่าง ๆ ได ้รวมทัง้สาร-

พษิทีส่ามารถสะสมทางชวีภาพและสารพษิอื่น ๆ 
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เช่น สารมลพษิตกค้างยาวนาน (persistent or-

ganic pollutants: POP) โลหะหนกั (Mato et al., 

2001; Fossi et al., 2014; Barboza and Gimenez, 

2015) และสารแต่งเตมิหรอืสารเคมทีี่สามารถดูด-

ซบัไดจ้ากน้ําทะเล (Lusher et al., 2017) ส่วนไม-

โครพลาสตกิที่ไม่ละลายน้ําจะเป็นที่ยดึเกาะของ

จุลนิทรยีโ์ดยจะก่อตวัเป็น biofilm (กลุม่ของจุลนิ-

ทรีย์ที่อาศยัอยู่รวมกัน) ทําให้ไมโครพลาสติก

หนักและจมตวัลงรวมเขา้กบัตะกอน (Zettler et al., 

2013) จึงสามารถพบไมโครพลาสติกได้ในเขต

ทะเลลกึ น้ํา ตะกอน และสิง่มชีวีติ (Taylor et al., 

2016) นอกจากน้ีไมโครพลาสติกยังสามารถ

ลําเลยีงเชื้อโรคและจุลนิทรยี์ที่อาจเป็นอนัตราย

ต่อสิง่มชีวีติอื่นๆ ได ้(Kirstein et al., 2016; Van-

dermeersch et al., 2015) เน่ืองจากไมโครพลาส-

ตกิมขีนาดเลก็และมลีกัษณะคลา้ยแพลงกต์อนจงึ

เข้าสู่ร่างกายของสิง่มีชีวติผ่านการกรองกินใน

กลุ่มที่กินแพลงก์ตอนพืชและแพลงก์ตอนสตัว์ 

(Wright et al., 2013) สตัวเ์หลา่น้ีจงึรบัไมโคร พลาส-

ตกิเขา้ไปโดยไมไ่ดต้ัง้ใจ (Auta et al., 2017) โดย

ไมโครพลาสติกอาจอยู่ในทางเดินอาหารซึ่งถูก

กําจดัออกมาเป็นมลูหรอืไปอยูใ่นเน้ือเยื่ออื่น ๆ ของ 

ร่างกาย (Brennecke et al., 2015; Browne et al., 

2008) ดงันัน้สิง่มชีวีติเหลา่น้ีมแีนวโน้มทีจ่ะสะสม

ไมโครพลาสตกิภายในร่างกาย ส่งผลให้เกดิความ

เสียหายจากการอุดตันและรอยถลอกภายใน

เน้ือเยื่อ รวมทัง้ไมโครพลาสติกยงัเป็นตวักลาง

สะสมสารพษิทีอ่าจรบกวนการทาํงานของต่อมไร้

ทอ่และก่อใหเ้กดิความผดิปกตขิองเซลลไ์ด ้(Wright 

et al., 2013) ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อกิจกรรมที่

สําคญั เช่น การหายใจ การกินอาหาร การสบื-

พนัธุ ์กระบวนการเผาผลาญโมเลกุลและการเผา

ผลาญไขมนั (Avio et al., 2015; Taylor et al., 2016) 

จากรายงานการศกึษาพบไมโครพลาสตกิในอาหาร

ประเภทต่าง ๆ โดยเฉพาะอาหารทะเล (Karami 

et al., 2017; Wright and Kelly, 2017; Yang et al., 

2015) เช่น หอยแมลงภู่และสตัวใ์นกลุ่มกุง้และปู 

พบว่ามไีมโครพลาสติกสะสมในทางเดนิอาหาร

มากทีส่ดุ (Lusher et al., 2017) ซึง่ไมโครพลาส-

ติกเหล่าน้ียงัไม่ถูกกําจัดออกก่อนถึงผู้บริโภค 

ดงันัน้ไมโครพลาสตกิสามารถผ่านเขา้สู่ร่างกาย

ของมนุษยผ์่านทางอาหารและอาจส่งผลกระทบ

ต่อความปลอดภยัของอาหารและสุขภาพของผู-้

บรโิภคได ้(Vandermeersch et al., 2015) 

 หอยเป็นสตัวไ์มม่กีระดกูสนัหลงัทีม่คีวาม 

สําคญัในห่วงโซ่อาหารของระบบนิเวศจึงได้รบั

ความสนใจในการนํามาใชใ้นการศกึษาทางด้าน

การสะสมสารปนเป้ือนในสิง่แวดลอ้มรวมถงึไมโคร 

พลาสติก เน่ืองจากพฤติกรรมการกรองกินอา-

หาร (filter feeding) ของหอยสองฝาโดยเฉพาะ

หอยที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจเช่น หอย

นางรม หอยแมลงภู่ และหอยเชลล์ (GESAMP, 

2016) นอกจากน้ียงัมหีอยแครง (Anadara gra-

nosa) ซึ่งเป็นหอยทะเลเศรษฐกิจที่นิยมบรโิภค

กนัอย่างแพร่หลายในประเทศไทยและต่างประ-

เทศ พบอาศัยอยู่ตามหาดโคลนหรือเลนอ่อน

บรเิวณชายฝัง่ทะเลตดิกบับรเิวณปากแม่น้ําและ

ป่าชายเลนทีม่ปีรมิาณสารอนิทรยีค์่อนขา้งสงู จงึ

ทําใหห้อยแครงอาจปนเป้ือนสิง่สกปรกจากปัญหา

ดา้นมลพษิทางน้ําที่เพิม่มากขึน้ อย่างไรกด็ไีดม้ี

การพฒันากระบวนการลดปรมิาณแบคทเีรยีและ

สิง่ปนเป้ือนในหอยสองฝาเพื่อใหเ้กดิความปลอด-

ภัยต่อผู้บริโภคหลายวิธี เช่น การนําหอยจาก

แหล่งเลี้ยงที่ไดร้บัการปนเป้ือนไปสู่แหล่งเลี้ยงที่

น้ํามคีวามสะอาดไม่ไดร้บัการปนเป้ือนเพื่อใหห้อย

ทาํความสะอาดตวัเอง (self–purification) โดยกระ-
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บวนการทางชวีภาพ หรอื การลดการปนเป้ือนใน

ตวัหอยดว้ยกระบวนการลดการปนเป้ือน (depu-

ration) ซึ่งเป็นกระบวนการต่อเน่ืองในการทําให้

หอยขบัสิง่ปนเป้ือนออกด้วยตวัเองโดยการพกั

หอยในน้ําสะอาด ในที่น้ีไม่ได้หมายความว่าจะ

สามารถลดการปนเป้ือนที่เป็นอันตรายต่อผู้-

บรโิภคไดท้ัง้หมด แต่หอยทีผ่่านกระบวนการลด

การปนเป้ือนยงัคงมชีวีติ สะอาด และปลอดภยั

ต่อผูบ้รโิภค (Richards, 1988) 

 การศกึษาครัง้น้ีจงึมวีตัถุประสงคเ์พื่อใช้

กระบวนการลดการปนเป้ือนของหอยสองฝาใน

การลดปรมิาณไมโครพลาสตกิในหอยแครง (A. 

granosa) เพื่อเป็นแนวทางการลดการปนเป้ือน

ของไมโครพลาสตกิในหอยทะเลที่มคีวามสาํคญั

ทางเศรษฐกจิให้อยู่ในระดบัความปลอดภยัทาง

อาหาร (food safety) ของผูบ้รโิภค 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

สถานทีศ่กึษาและเกบ็ตวัอยา่ง 

 เก็บตวัอย่างหอยแครง (Anadara gra-

nosa) จาํนวน 300 ตวั ทีร่ะดบัความลกึ 3 เมตรขณะ 

น้ําขึน้ จากฟารม์เลีย้งหอยแครง อาํเภอทา่ฉาง จงั-

หวดัสุราษฎร์ธานี เมื่อวนัที่ 16 กรกฎาคม พ.ศ. 

2563 เกบ็ตวัอย่างน้ําเพื่อมาวเิคราะหค์ุณภาพน้ํา

เบือ้งตน้ ประกอบดว้ยความเคม็ อุณหภูมน้ํิาทะเล 

pH และปรมิาณออกซเิจนทีล่ะลายน้ํา (DO) การ

ดําเนินงานลดการปนเป้ือนรวมทัง้วเิคราะห์ชนิด

และปรมิาณของไมโครพลาสตกิในหอยแครง ณ 

ห้องปฏบิตักิารของศูนยป์ฏบิตักิารวทิยาศาสตร์

และเครื่องมอืกลาง มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์

วทิยาเขตสรุาษฎรธ์านี 

กระบวนการลดการปนเป้ือน 

 เตรยีมตูก้ระจกทีบ่รรจุน้ําทะเลจากแหลง่- 

น้ําธรรมชาตจิากบรเิวณทีเ่กบ็ตวัอย่างหอยแครง 

ปรมิาตร 250 ลติร ความเคม็ 16 psu กรองผ่าน

ผา้กรองขนาด 5 ไมครอน ควบคุมอุณหภูมน้ํิาให้

อยู่ในช่วง 20 – 23 องศาเซลเซียส ใช้ระบบน้ํา

หมนุเวยีนแบบปิด (closed recirculating system) 

โดยน้ําที่ใช้ในกระบวนการลดการปนเป้ือนผ่าน

การกรองด้วยหินภูเขาไฟและผ้ากรองขนาด 5 

ไมครอนและเตมิอากาศก่อนไหลวนกลบัในอตัรา

การไหลของน้ําที ่17 ลติรต่อนาท ี(ดดัแปลงจาก

วธิกีารของ Supichayangure et al., 1997) 

 นําหอยแครงมาทาํความสะอาดเพื่อกําจดั

สิง่มชีวีติและสิง่สกปรกทีต่ดิอยูบ่นเปลอืกหอย และ

สุม่ชัง่น้ําหนักและวดัความยาวเปลอืกจาํนวน 100 

ตวัแบบรายตวั หลงัจากนัน้จงึนําหอยแครงลงพกั

ในตู้กระจกที่เตรียมไว้ ให้อากาศผ่านหวัทราย

ตลอดเวลาขณะทดลอง สุ่มเก็บตวัอย่างหอยแครง

ครัง้ละ 50 ตวัก่อนเริ่มกระบวนการการลดการ

ปนเป้ือน และทีเ่วลา 12  24  36 และ 48 ชัว่โมง

สาํหรบัการวเิคราะหป์รมิาณไมโครพลาสตกิ 

การวเิคราะหป์รมิาณไมโครพลาสตกิ 

 แกะเปลอืกหอยแครงและชัง่น้ําหนักเน้ือ-

สดแบบรายตวัก่อนนําไปยอ่ยตามวธิกีารของ Cole 

et al. (2014) โดยเตมิโพแทสเซยีมไฮดรอกไซด์ 

(KOH) ความเขม้ขน้รอ้ยละ 10 ให้ท่วมตวัอย่าง 

ให้ความร้อน 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 

ชัว่โมง หลงัจากนัน้นําไปกรองผา่นกระดาษกรอง

ขนาด 1.2 ไมโครเมตร (GF/C) และนําไปอบที่

อุณหภูม ิ50 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 4 ชัว่โมง 

นําตวัอยา่งทีผ่า่นการอบมาจาํแนกไมโครพลาสตกิ

ภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ (compound light micro-

scope: Olympus CX-31) ถ่ายรูปพร้อมบันทึก

ปรมิาณ รปูร่าง ขนาดและสขีองไมโครพลาสตกิ

ทีพ่บตามวธิกีารของ Lusher et al. (2017) 
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การวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติ ิ

 เปรยีบเทยีบปรมิาณไมโครพลาสตกิใน

เน้ือหอยแครงทีผ่า่นกระบวนการลดการปนเป้ือน

ทีร่ะยะเวลาต่างๆ โดยใชก้ารวเิคราะหค์วามแปร-

ปรวนแบบทางเดยีว (one–way analysis of variance) 

และเปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดย 

Duncan’s multiple range test ที่ระดบันัยสาํคญั 

0.05 

 

ผลการวิจยัและอภิปรายผล 

คุณภาพน้ําทะเล 

 ค่าเฉลี่ยคุณภาพน้ําทะเลบรเิวณที่เก็บ

ตวัอย่างหอยแครงพบว่า ความเคม็ อุณหภูมน้ํิา

ทะเล pH และ DO มคีา่เฉลีย่ 16±0.8 psu   22±1 

องศาเซลเซยีส  7.9±0.04 และ 4.3±0.7 mg/L ตาม 

ลาํดบั 

ขนาดและน้ําหนกัของหอยแครง 

 ตวัอยา่งหอยแครงทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้

น้ีมคีวามยาวเปลอืกเฉลีย่ 2.59±0.41 เซนตเิมตร 

(2.30 – 3.10 เซนตเิมตร, n = 100) น้ําหนกั (รวม

เปลอืก) เฉลีย่ 5.87±1.29 กรมัต่อตวั (4.12 – 10.07 

กรมั, n = 100) และน้ําหนกัเน้ือเฉลีย่ 1.76±0.44 

กรมัต่อตวั เมื่อผ่านกระบวนการลดการปนเป้ือน

เป็นเวลา 12  24  36 และ 48 ชัว่โมง หอยแครงมี

น้ําหนกัเน้ือเฉลีย่ 1.53±0.32  1.48±0.35  1.41± 

0.30 และ 1.29±0.25 กรมั ตามลําดบั หรอืหอย-

แครงมน้ํีาหนกัลดลงรอ้ยละ 13.07  15.91  19.88 

และ 26.14 ตามลาํดบั (ภาพที ่1) เมือ่สิน้สดุกระ-

บวนการลดการปนเป้ือนที่เวลา 12  24  36  48 

ชัว่โมง หอยแครงมอีตัรารอดรอ้ยละ 100 

จาํนวนของไมโครพลาสตกิ 

 จาํนวนไมโครพลาสตกิทัง้จาํนวนชิน้ต่อ

ตวั จํานวนชิน้ต่อน้ําหนักเน้ือหอย และรอ้ยละของ

การลดลงในแต่ละระยะเวลาของกระบวนการลด

การปนเป้ือนมคีวามแตกต่างกนั (p < 0.05) (ตาราง 

1 และภาพที ่1) เมือ่เริม่การทดลองพบจาํนวนไม

โครพลาสติกเฉลี่ย 18.28±7.42 ชิ้นต่อตวั หรอื 

10.40±0.44 ชิน้ต่อกรมั เมื่อผ่านกระบวนการลด

การปนเป้ือนเป็นเวลา 12  24  36 และ 48 ชัว่โมง

พบจาํนวนไมโครพลาสตกิเฉลีย่มคีา่ลดลง (12.38± 

3.86  8.98±2.69  5.76±1.48 และ 4.6±1.77 ชิน้

ต่อตัว หรือ 8.07±0.32  6.05± 0.35  4.07±0.30 

และ 3.54±0.25 ชิ้นต่อกรัม ตาม ลําดับ) โดย

หอยแครงทีผ่า่นกระบวนการลดการปนเป้ือนเป็น

เวลา 12  24  36 และ 48 ชัว่โมง มรีอ้ยละของไม

โครพลาสติกลดลง 32.28  50.88  68.49 และ 

74.84 ตามลาํดบั 

 

ตาราง 1 จํานวนไมโครพลาสตกิเฉลีย่ทีพ่บในเน้ือหอยแครงเมื่อผ่านกระบวนการลดการปนเป้ือนที่

เวลาต่างกนั 
ระยะเวลา (ชัว่โมง) จาํนวน (ชิน้/ตวั)* จาํนวน (ชิน้/กรมั)* การลดลง (รอ้ยละ)* 

             0 (เริม่ตน้) 18.28a ±7.42 (4–40) 10.40a ±0.44 (0.98–3.0) – 

12 12.38b ±3.86 (4–22) 8.07b ±0.32(1.08–2.30) 32.28d 

24 8.98c ±2.69 (4–15) 6.05b ±0.35 (1.05–2.81) 50.88c 

36 5.76d ±1.48 (3–9) 4.07c ±0.30 (0.93–1.93) 68.49b 

48 4.6d ±1.77 (1–10) 3.54c ±0.25 (0.92–1.89) 74.84a 

 *อกัษรภาษาองักฤษเหนือคา่เฉลีย่ทีแ่ตกต่างกนัในแนวคอลมัน์ หมายถงึ แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p < 0.05) 
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ภาพท่ี 1 รอ้ยละของน้ําหนักเน้ือหอยแครงและจํานวนไมโครพลาสตกิเมื่อผ่านกระบวนการลดการ

ปนเป้ือนเป็นเวลา 12  24  36 และ 48 ชัว่โมง 
 

รปูรา่งของไมโครพลาสตกิ 

 เมื่อเริม่การทดลองไมโครพลาสตกิที่พบ

ในเน้ือหอยแครงมรีปูรา่ง 5 แบบ (ภาพที ่2) โดย

พบแบบเสน้ใยมากที่สุด (ร้อยละ 38) รองลงมา

คอืแบบไม่แน่นอน (รอ้ยละ 25) แบบแท่ง (รอ้ยละ 

22) แบบกลม (รอ้ยละ 12) และแบบวงร ี(รอ้ยละ 3) 

เมือ่ตวัอยา่งหอยแครงผา่นกระบวนการลดการปน-

เป้ือนเป็นเวลา 12  24  36 และ 48 ชัว่โมง พบ

ไมโครพลาสตกิแบบเสน้ใย แบบไมแ่น่นอน แบบ

แท่ง แบบกลมและแบบวงรใีนปรมิาณทีแ่ตกต่าง

กัน เมื่อสิ้นสุดการทดลองเป็นเวลา 48 ชัว่โมง 

พบไมโครพลาสตกิแบบเสน้ใยมากทีสุ่ด (รอ้ยละ 

63) รองลงมาคอื แบบไมแ่น่นอน (รอ้ยละ 18) แบบ 

แท่ง (รอ้ยละ 16) แบบกลม (รอ้ยละ 1) และแบบ

วงร ี(รอ้ยละ 2) ดงัในภาพที ่3 

ขนาดของไมโครพลาสตกิ 

 ไมโครพลาสตกิรปูแบบเสน้ใยในเน้ือหอย-

แครงเมื่อเริม่การทดลองมคีวามยาวเฉลี่ย 0.87± 

0.85 มลิลเิมตร เมื่อผ่านกระบวนการลดการปน-

เป้ือนเป็นเวลา 12  24  36 และ 48 ชัว่โมง มคีวาม

ยาวเฉลีย่ 0.89±0.79  0.81±0.76  0.78±0.88 และ 

1.01±0.86 มลิลเิมตร ตามลาํดบั คา่เฉลีย่ของขนาด 

ไมโครพลาสตกิแบบเสน้ใย แบบไมแ่น่นอน แบบ

แท่ง แบบกลมและแบบวงรใีนเน้ือหอยแครงทีผ่่าน

การกระบวนการลดการปนเป้ือนเป็นเวลา 0  12  

24  36 และ 48 ชัว่โมงมคีวามแตกต่างกนั (p < 

0.05) (ตาราง 2) 

 

 
ภาพท่ี 2 ตวัอย่างไมโครพลาสตกิที่พบในหอย-

แครงของการศกึษาในครัง้น้ี (ก) และ (ข) แบบ

เสน้ใย (ค) แบบแทง่ และ (ง) แบบไมแ่น่นอน 
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ภาพท่ี 3 ปรมิาณไมโครพลาสตกิ (จาํแนกตามรปูรา่ง) ในเน้ือหอยแครงเมื่อผ่านการกระบวนการลด

การปนเป้ือนเป็นเวลา 12  24  36 และ 48 ชัว่โมง 

ตาราง 2 ค่าเฉลีย่ของขนาดไมโครพลาสตกิ (มลิลเิมตร) ในเน้ือหอยแครงทีผ่่านการกระบวนการลด

การปนเป้ือนเป็นเวลา 12  24  36 และ 48 ชัว่โมง 

รปูรา่ง 
ระยะเวลาการกระบวนการลดการปนเป้ือน (ชัว่โมง)* 

0 12 24 36 48 

แบบเสน้ใย 0.87b ±0.85 0.89b ±0.79 0.81b ±0.76 0.78b ±0.88 1.01a ±0.86 

แบบแทง่ 0.15b ±0.31 0.16b ±0.22 0.17b ±0.25 0.12b ±0.11 0.21a ±0.36 

แบบกลม 0.06 ±0.05 0.07 ±0.04 0.05 ±0.03 0.06 ±0.04 0.04 ±0.01 

แบบวงร ี 0.11a ±0.08 0.12a ±0.09 0.06b ±0.02 0.09b ±0.02 0.14a ±0.09 

แบบไมแ่น่นอน 0.26 ±0.45 0.22 ±0.36 0.29 ±0.55 0.38 ±0.52 0.25 ±0.31 

 *อกัษรภาษาองักฤษเหนือคา่เฉลีย่ทีแ่ตกต่างกนัในแนวแถว หมายถงึ แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p < 0.05) 
 

สขีองไมโครพลาสตกิ 

 สขีองไมโครพลาสตกิที่พบในเน้ือหอย-

แครงตลอดระยะเวลาการศกึษา พบทัง้หมด 6 สี

ประกอบดว้ยแบบไมม่สีมีากทีส่ดุ (รอ้ยละ 34.72) 

รองลงมาคอืสน้ํีาเงนิ (รอ้ยละ 24.96) สแีดง (รอ้ยละ 

20.88) สดีาํ (รอ้ยละ 11.6) สเีขยีว (รอ้ยละ 5.36) 

และสน้ํีาตาลพบน้อยทีส่ดุ (รอ้ยละ 2.44) 

 

อภิปรายผล 

 การใช้กระบวนการลดการปนเป้ือนใน

หอยสองฝาเพื่อลดปรมิาณไมโครพลาสตกิในเน้ือ

หอยแครง (Anadara granosa) จากอําเภอท่า

ฉาง จงัหวดัสุราษฎรธ์านีในครัง้น้ี พบว่า เน้ือหอย-

แครงมปีรมิาณไมโครพลาสตกิเฉลี่ย 8.07±0.32  

6.05±0.35  4.07±0.30 และ 3.54±0.25 ชิน้ต่อกรมั 

หรอืปรมิาณไมโครพลาสตกิในเน้ือหอยแครงลดลง

เฉลี่ยร้อยละ 32.28  50.88  68.49 และ 74.84 

ภายหลงัผ่านกระบวนการลดการปนเป้ือนเป็น

เวลา 12  24  36 และ 48 ชัว่โมง ตามลาํดบั การ 

ศกึษาครัง้น้ีแสดงใหเ้หน็วา่จาํนวนไมโครพลาสตกิ

ในเน้ือหอยแครงลดลงเมื่อระยะเวลาของกระบวน-

การลดการปนเป้ือนเพิม่ขึ้น อย่างไรก็ตามการ 
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ศกึษาน้ีพบการลดลงของน้ําหนักหอยแครงภาย-

หลงัผ่านกระบวนการลดการปนเป้ือนที่ระยะเวลา

ต่างกนั ซึง่ผูว้จิยัมคีวามเหน็วา่อาจเกดิจากหอย-

แครงไดค้ายดนิโคลนทีส่ะสมภายในเปลอืกออกสู่

ภายนอก ทําให้น้ําหนักของหอยที่ลดลงแปรผนั

ตามปรมิาณดนิโคลนที่สะสมภายในเปลอืกและ

ระยะเวลาทีผ่า่นกระบวนการลดการปนเป้ือน 

 ถงึจะมรีายงานการพบไมโครพลาสตกิ

ในหอยสองฝาหลากหลายชนิดแต่ส่วนมากเป็น

การรายงานในหอยแมลงภู่ ในการตรวจสอบการ

ปนเป้ือนไมโครพลาสตกิในหอยแครงครัง้น้ีมคีา่-

เฉลี่ย 10 ชิ้นต่อตวั (1 – 40 ชิ้นต่อตวั) โดยพบ 

ไมโครพลาสตกิในหอยแครงในทุกช่วงเวลาการ 

ศึกษา (ร้อยละ 100) ทัง้น้ี Chongcharoen and 

Bunko (2019) ตรวจสอบการปนเป้ือนของไมโคร 

พลาสตกิในหอยสองฝาของจงัหวดัสุราษฎรธ์านี 

พบวา่ หอยแครงจากอาํเภอทา่ฉาง มไีมโครพลาส-

ติกปนเป้ือน 3.13±2.25 ชิ้นต่อกรัม น้อยกว่า

การศกึษาในครัง้น้ีที่พบไมโครพลาสตกิในหอย-

แครงก่อนเริม่กระบวนการลดการปนเป้ือน เฉลีย่ 

10.40±0.44 ชิ้นต่อกรมั ซึ่งใกล้เคยีงกบัการศึกษา

ของ Fitri and Patria (2019) ที่พบการปนเป้ือน

ไมโครพลาสตกิในหอยแครง (A. granosa) บรเิวณ 

ป่าชายเลนทางทศิตะวนัออกของสมุาตราตอนกลาง

ในประเทศอนิโดนีเซยี เฉลีย่ 10.00±0.98 ชิน้ต่อ

กรมั โดย Ward and Kach (2009) ใหเ้หตุผลว่า

ความแตกต่างของฤดกูาลมผีลต่อปรมิาณการฟุ้ง

ของตะกอนไมโครพลาสตกิและทําให้สิง่มชีวีติที่

อยู่ตามพืน้ทอ้งน้ํามโีอกาสไดร้บัไมโครพลาสตกิ

ต่างกนั 

 การรายงานการศกึษาผลของกระบวน-

การลดการปนเป้ือนต่อปรมิาณไมโครพลาสติก

ในหอยมีค่อนข้างน้อย (Birnstiel et al., 2019) 

แต่แสดงให้เหน็ถงึประสทิธภิาพของการลดการ

ปนเป้ือนไมโครพลาสตกิ ดงัในการศกึษาน้ีทีแ่สดง

ให้เห็นว่าหอยแครงที่ผ่านกระบวนการลดการ

ปนเป้ือนในระบบน้ําหมุนเวยีนแบบปิดเป็นเวลา 

12  24  36 และ 48 ชัว่โมง มอีตัรารอดรอ้ยละ 100  

จํานวนไมโครพลาสตกิลดลงคดิเป็นรอ้ยละ 32.28  

50.88  69.49 และ 74.84 ตามลําดับ ซึ่งสอด-

คล้องกบั Woods et al. (2018) ที่ทําการลดการ

ปนเป้ือนของหอยแมลงภู่สน้ํีาเงนิ (Mytilus edulis) 

จากบรเิวณอ่าวเมน ประเทศสหรฐัอเมรกิา พบวา่

ปรมิาณของไมโครพลาสติกลดลงเมื่อเวลาเพิม่ 

ขึน้อยา่งชดัเจน โดยหลงัจากผา่นกระบวนการลด

การปนเป้ือนเป็นเวลา 6 ชัว่โมงพบไมโครพลา

สติกแบบเส้นใยลดลงเฉลี่ยร้อยละ 63±20 van 

Cauwenberghe and Janssen (2014) รายงาน

ว่าในหอยแมลงภู่ชนิดเดยีวกนัจากฟาร์มในเขต

ทะเลเหนือ (North Sea) และหอยตะโกรม (Cras-

sostrea gigas) จากมหาสมุทรแอตแลนตกิ เมื่อ

ผ่านกระบวนการลดการปนเป้ือนเป็นเวลา 72 

ชัว่โมง พบว่าหอยแมลงภู่และหอยตะโกรมมปีร-ิ

มาณไมโครพลาสตกิ คดิเป็นรอ้ยละ 33 และรอ้ยละ 

25 ตามลาํดบั 

 กระบวนการลดการปนเป้ือนช่วยลดปร-ิ

มาณไมโครพลาสตกิไดใ้นหอยหลายชนิด แต่ยงั 

คงพบไมโครพลาสตกิหลงเหลอือยู่ในตวัหอยแม ้

จะผา่นไปนานถงึ 48 วนั เชน่ Browne et al. (2008) 

ที่ติดตามการเคลื่อนที่และการคงอยู่ของไมโคร 

พลาสติกในตวัหอยแมลงภู่สน้ํีาเงนิ (M. edulis) 

จากคอร์นวอลล์ สหราชอาณาจกัรเมื่อนํามาพกั

ไว้ในน้ําสะอาดหลงัจากการแช่หอยเป็นเวลา 3 

ชัว่โมงในน้ําทีม่กีารใสไ่มโครพลาสตกิรปูทรงกลม

ลงไป พบไมโครพลาสตกิในทางเดนิอาหารและ

ทอ่น้ํายอ่ย (gut cavity and digestive tubules) ภาย- 
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ในเวลา 12 ชัว่โมงและพบในระบบเลอืดในเวลา 

3 วนั ทัง้น้ีปรมิาณไมโครพลาสตกิลดลงตํ่าที่สุด

หลงัจากพกัหอยในน้ําสะอาดเป็นเวลา 12 วนั แต่

ยงัคงพบไมโครพลาสตกิในเลอืดของหอยแมลงภู่

ทีพ่กัไวน้านถงึ 48 วนั Xu et al. (2017) พบวา่การ 

หอยสองฝาชนิด Atactodea striata ทีพ่บบรเิวณ

หาดทรายของฮ่องกงมาพกัในน้ําทะเลสะอาด

เป็นเวลา 7 วนัยงัคงพบไมโครพลาสติกตกค้าง

ในตวัหอยแมว้่าปรมิาณไมโครพลาสตกิจะลดลง

อย่างมนีัยสําคญัแล้วก็ตาม ซึ่งการศึกษาครัง้น้ี 

หอยแครงทีผ่า่นกระบวนการลดการปนเป้ือนเป็น

เวลา 48 ชัว่โมงยงัคงพบไมโครพลาสตกิตกคา้ง

อยู่ Birnstiel et al., 2019 ใหค้วามเหน็ว่าการลด

การปนเป้ือนในหอยแมลงภู่สน้ํีาตาล (Perna perna) 

เป็นการช่วยลดปรมิาณไมโครพลาสติกที่อยู่ใน

ทางเดนิอาหาร แต่การที่ยงัพบไมโครพลาสติก

หลงเหลอืในหอยที่ผ่านกระบวนการลดการปน-

เป้ือนเป็นเวลา 96 ชัว่โมงแสดงให้เห็นว่ายงัใช้

เวลาไมน่านพอทีจ่ะกําจดัไมโครพลาสตกิใหห้มด

อยา่งสมบูรณ์หรอือาจเป็นเพราะไมโครพลาสตกิ

เคลื่อนยา้ยไปยงัสว่นอื่นของตวัหอย ทัง้น้ีไมโคร 

พลาสตกิสามารถสะสมตามอวยัวะต่าง ๆ ไดโ้ดย

ไม่จําเป็นว่าตอ้งไดร้บัผ่านการกนิเท่านัน้ ไมโคร 

พลาสตกิอาจเกาะตดิกบัพืน้ผวิของเน้ือเยื่ออื่น ๆ 

รวมถึงระบบหมุนเวยีนเลือดด้วย (Browne et al., 

2008) แสดงให้เห็นว่า ไมโครพลาสติกอาจส่ง 

ผ่านไปยงัผูบ้รโิภคลําดบัถดัไปได ้Ribeiro et al. 

(2017) โดย Browne et al. (2008) รายงานว่า

พบไมโครพลาสตกิในนกและปลา แต่ยงัไมส่ามารถ

สรุปชีช้ดัไดถ้งึกระบวนการถ่ายทอดไมโครพลาส-

ตกิทีเ่ชื่อมโยงผ่านห่วงโซ่อาหาร แมว้่ากระบวน-

การลดการปนเป้ือนจะชว่ยลดจาํนวนไมโครพลาส-

ตกิในหอยได ้แต่ไมโครพลาสตกิส่วนใหญ่ยงัคง

อยูใ่นตวัหอย ทัง้น้ีขอ้มลูทีแ่สดงถงึความสามารถ

ในการกําจดัไมโครพลาสตกิออกจากรา่งกายของ

สตัว์น้ํายงัมคีวามจําเป็นต้องศกึษาวจิยัเพิม่เติม

ต่อไป (Ward et al., 2019) เพือ่กาํหนดผลกระทบ

ของกระบวนการลดการปนเป้ือนทีม่ตี่อการกําจดั

ไมโครพลาสตกิในหอยสองฝาใหม้คีวามแม่นยํา

ยิง่ขึน้ โดยเฉพาะการกําหนดช่วงเวลาใหเ้หมาะ-

สมในการทีห่อยจะคายไมโครพลาสตกิออกมาให้

หมดหรอืมากทีส่ดุ 
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