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แบบสอบถามค ัดเล ือก 

ก ร ุณ า ท ำ เค ร ื่อ งห ม า ย  y  ลงใน □  ท ี่ต ร ง ก ับ ค ำ ต อ บ ข อ ง ท ่า น

ใ น ช ่ว ง  3 -6 เด ือ น ท ี่ผ ่า น มา ค ุณ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ  ต ่อ ไป น ี้ห ร ือ ไม ่ (ต อ บ ไ ต ้ม า ก ก ว ่า  1 ข ้อ )

□  ออก กำล ังกาย เป ็น ป ระจำ เซ ่น  เล ่น ฟ ต เน ส , เล ่น เท น น ิส , ต ีก อ ล ์ฟ , ฟ ุต บ อ ล , ว ิ่งจ ๊อกก ิไ) ฯล ฯ

□  ใ ส ่ใ จ ใ น ก าร เล ือ ก ร ับ ป ระท าน อ าห ารท ี่ม ีป ร ะโย ช น ์

□  ใ ข ้บ ร ิก า ร เพ ื่อ ส ุข ภ าพ  เซ ่น  น ว ด เพ ื่อ ส ุข ภ า พ , น วด ก ด จ ุด ค ล าย เล ัน , น วด เท ้า , น ว ด ส ป า  ฯล ฯ

□  เอ าใจใส ่ใน ก ารด ูแลและบ ำร ุงท รงผ ม

□  ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ก า ร ด ูแ ล ผ ิว ห น ้า แ ล ะผ ิว ก า ย  

EU ช ี้อ แ ล ะใข ้ส ิน ค ้า  Brand nam e บ ้าง

□  ใส ่ใจใน เร ื่อ งก ารแต ่งกายให ้ด ูต ี ด ูม ีบ ุค ล ิก ภ า พ

□  S hopp ing  ใน ห ้างส รรพ ส ิน ค ้าช ั้น น ้า

□  ท ่อ ง เท ี่ย ว ท ั้ง ใ น แ ล ะต ่า งป ร ะ เท ศ

□  ร ับ ป ร ะท า น อ า ห า ร น อ ก บ ้า น ใ น ร ้า น ท ี่ม ีบ ร ร ย า ก า ศ ต ีแ ล ะอ ร ่อ ย

□  พ บ ป ะล ังส ร ร ค ์ก ับ เพ ื่อ น ฝ ูง แ ล ะร ่ว ม ง า น ส ัง ค ม ห ร ือ ง า น ร ื่น เร ิง ต ่า ง  ๆ

ห ม า ย เห ต ุ: ***ปิดก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ ห า ก ผ ูใ ห ้ส ัม ภ า ษ ณ ์ท ำก ิจ ก ร ร ม ต ํ่า ก ว ่า  8 ก ิจ ก รรม จ าก ก ิจ ก รรม  

ท ั้ง ห ม ด  11 ก ิจ ก รรม
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แบบสอบถาม

การวิจ ัยเร ื่อง “ ร ูปแบบการดำเน ินซว ิต ท ัศนดต ิ 

และ«ฤต ํกรรมการซ ึ๋อ เคร ื่องส ่าอางของผ ู้ชายกร ุ่ม เมโทรเช ็กส ่ซวล”

งาน ว ิจ ัย น ี้เป ็น ส ่วน ท น ึ่ง ข อ ง ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ช อ ง น ิส ิต ป ร ิญ ญ าโท  ค ณ ะน ิเท ศ ศ า ส ต ร ์ จ ุพ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย

ก ร ุณ าท ำเค ร ื่อ งห ม าย  y  ลงใน C ท ี่ต รงก ับ ค ำต อ บ ข อ งค ุณ  (ก ร ุณ าต อบ ท ุก ข ้อ)

ส่วนท่ี 1 ข้อมลเก่ียวกับลักษณะประชากรของผู้ตอบแบบสอบถาม

1. อายุ □  ต่ํากว่า 24 ปี (ปิดการสัมภาษณ์)
□  24-28 ปี □  29-33 ปี
.1 3 4 -3 8 ปี L ] 39-43 ปี
□  44-50 ปี □  51 ปีข้ึนไป (ปิดการสัมภาษณ์)

2. ระดับการศึกษา □  ต่ํากว่าปริญญาตริ □  ปริญญาตริ
’ไ ปริญญาโท โ’] ปริญญาเอก

3. อาชีพ □  นักศึกษา □  พนักงานบริษัทเอกชน
□  เจ้าของธุรกิจ
□  อื่นๆ (โปรดระบ)..........

□  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ

4. รายไต้ส่วนตัวต่อเดือน □  ต่ํากว่า 20,000 บาท (ปิดการสัมภาษณ์)
1 20,001-30,000บาท โ I 60,001-70,000 บาท

□  30,001-40,000 บาท □  70,001-80,000 บาท
□  40,001-50,000 บาท □  80,001-90,000 บาท
□  50,001-60,000 บาท □  100,000 บาทข้ึนไป

5. สถานภาพ □  โสด □  หย่า/หม้าย
□  แต่งงานแล้ว □  อื่นๆระบ...................
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ส่วนพ่ี 2 คำถาม๓ ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต
2.1 คุณมืการจัดสรรเวลาสำหรับกิจกรรมต่อไปน้ีมากน้อยเพียงใด
ข้อ รายการกิจกรรม มาก 

ท่ีสุด
มาก ปาน

กลาง
นอย น้อย 

ท่ีสุด
1 ทำงานล่วงเวลาช่วงเย็นหรือวันหยุด
2 สัมมนาหรืออบรมในหลักสูตรพ่ีเป็นประโยชน้ต่อท่าน
3 ใข้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับเพ่ือน
4 ไปงานเล้ียงสังสรรค์/เพ่ียวกลางคืน
5 Shopping ในศูนย์การค้าช้ันนำ
6 ลาพักรัอนเพ่ือไปเท่ียวต่างประเทศ
7 ท่องเท่ียวจังหวัดใกล้เคียงในวันหยุด
8 รับประทานอาหารนอกบ้านท่ีมีบรรยากาศตี
9 ดูโทรทัศน์/VDO/VCD/DVD ท่ีบ้าน
10 ไปชมภาพยนตร์ท่ีโรงภาพยนตร์
11 ดูคอนเสิร์ต
12 ด่ืมเหล้า, แอลกอฮอล์
13 เล่นอินเทอร์เน็ต
14 เข้าหิเตเนสเป็นประจำ
15 เล่นกิทากลางแจ้ง เช่น เทนนิส, กอล์ฟ ฯลฯ
16 ท่าสปา นวดสปา นวดผ่อนคลาย นวดเพ่ือสุขภาพ
17 เข้าร้านตัดผม แต่งทรงผม ย้อมผม ท่าสืผม
18 ซอและไข้สินค้า Brand name
19 แต่งตัวตามแฟช่ัน หรือตามสมัยนิยม
20 ใช้เคร่ืองสำอางปารุงผิวทุกวัน
21 อ่านนิตยสารและหนังสือต่าง เๆพ่ือความบันเทิงและความรู้
22 ติดตามข่าวสารบ้านเมือง สถานการณ์โลก
23 ติดตามแฟช่ันใหม่ๆ
24 ให้ความร่วมมือในงานการกุศลต่าง ๆ
25 ร่วมท่าบุญและบริจาคเงินให้กับผู้ประสบภัยเดือดร้อน
26 เข้าร่วมชมรมหรือคลับต่างๆ เช่น ชมรมกอล์ฟ,ชมรมคน 

รักรถยนต์
27 จ่ายเงินมากกว่า 150 บาทต่อคร้ัง ในการเข้าร้านตัดผม
28 เข้าครัว ท่ากับข้าว
29 ปลูกตันไม้ เล้ียงสัตว์ แต่งบ้าน
30 รืไซเคีลสงของเครื่องใช้ภายในบ้าน
31 เข้าคลินิกผิวหนัง เพ่ือรักษาสิว, รักษารอยเห่ียวย่น ฯลฯ
32 ช๋ึอและ'ใช้สินค้า Hi-tech
33 อ่านหนังสือธรรมะ และ/หรือน่ังสมาธิ
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2.2 ค ุณ ม ีค ว าม ค ิด เห ็น อ ย ่าง ไรก ับ ข ้อ ค วา ม ต ่อ ไป น ี้

ข้อ ความสนใจและการจัดลำด้บความสำคัญของเรื่องต่างๆ เฟ้นด้วย 

อย่างย่ิง

เฟ้นค้วย เฉยๆ ไม่เฟ้น 

ดวย

ไม่เฟ้น 

«วย 

อย่างย่ิง

1 ฉันให้ความสำคัญกับครอบครัวมาเป็นอันตับหน่ึงเสมอ
2 ท่ีปรึกษาคนสำคัญคีอคนในครอบครัว
3 ฉันสนใจการตกแต่งบ้านให้น่าอยู่
4 ฉันชอบของแต่งบ้านท่ีมีดีไซน์แปลก ๆ  และทันสมัย
5 ฉันให้ความสำคัญกับเร่ืองงานมากท่ีสุด
6 งานประจำของฉันยุ่งมากจนไม่มีเวลาดูแลตัวเอง
7 ฉันยอมทำงานหนักเพ่ือแลกกับผลตอบแทนท่ีคุ้มค่า
8 ฉันสนใจและติดตามเทคโนโลยีใหม่ๆเสมอ
9 ฉันชอบไปพบปะสังสรรค์กับเพ่ือนฝูง
10 ฉันมีความสุขกับการได้รับเชิญให้ไปงานสังคมเสมอ
11 ฉันอยากอยู่เป็นโสดตลอดชีวิต
12 ฉันให้ความสำคัญกับสไตล์ของเส้ีอผ้ามากกว่าราคา
13 ฉันพิกีพิกันกับการแต่งกาย
14 ฉันมักเปล่ียนทรงผมตามสมัยนิยม
15 ฉันสนใจชมนิทรรศการทางศิลปะ และวัฒนธรรม
16 ฉันสนใจการท่องเท่ียวไม่ว่าจะเป็นท้ังในและต่างประเทศ
17 การแต่งงานและการมีครอบครัวทำให้ชีวิตฉันสมบูรณ์แบบ
18 ฉันเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์
19 ฉันคิดว่าอาหารเสริมเพ่ือสุขภาพมีความจำเป็น
2 0 ความสำเร็จของฉันคือการมีเกียรติยศ ช่ือเสยง
21 ฉันมักหาข้อมูลสินค้าหรือข้อมูลอ่ืนๆ ทางอินเตอร์เน็ต
22 ฉันติดตามข่าวสารและเหตุการณ์ปัจจุบันทางล่ีอต่างๆ 

เสมอ
2 3 ฉันสนใจสินค้า Brand name
2 4 ฉันสนใจข่าวสารต่างๆเท่ียวกับบ้านเมือง
2 5 ฉันพยายามพัฌนาตนเองเพ่ือความสำเร็จในอาชีพ
2 6 ฉันหลีกเล่ียงอาหารท่ีมีไขมันและน้ีาตาลสูง
2 7 การประสบความสํนร็ทันหน้าท่ีการงานคือความสํนร็ทันชีวิต
2 8 ฉันชอบซ้ีอและทดลองใช้สินค้าใหม่ๆ ก่อนเพ่ือนเสมอ
2 9 ฉันดูแลสุขภาพของตัวเองเป็นประจำ
30 ค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่ของฉันเป็นค่าเส้ึอผ้า เครื่องแต่งกาย
31 ฉันสนใจการดูแลผิวหน้ามากเป็นพิเศษ
32 ฉันพิกีพิกันกับทุกๆ เร่ืองในชีวิต
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2.3 ค ุณ ม ีค ว าม ค ิด เฟ ้น อ ย ่า ง ไร ก ับ ข ้อ ค วาม ต ่อ ไ ป น ี้

ข้อ ความคิดเฟ้นต่อตนเองและประเด็นต่าง ๆ เฟ้นด้วย 

อย่างย่ิง

เฟ้นด้วย เฉยๆ ไม่เฟ้น 

ด้วย

ไม่เฟ้น 

ด้วย 

อย่างย่ิง

1 มนุษย์ทุกคนควรมีธรรมะในจิตใจ
2 การเมืองไทยเป็นเร่ืองของคนท้ังประเทศ
3 ฉันมีเสน่ทํในสายตาเพศตรงข้าม
4 ฉันอยากมีธุรกิจเป็นของตัวเอง
5 ชาวต่างชาติไม่กล้าลงทุนในประเทศไทย เพราะ 

การเมืองไทยยังไม่แน่นอน
6 พวกรักร่วมเพศเป็นเป็นเร่ืองธรรมดาในปัจจุบัน
7 การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเป็นพฤติกรรมท่ีไม่ควร 

ทำ
8 ผู้ชายเข้ารานเสริมสวยของผู้หญิงได้ ไม่ใช่เร่ืองแปลก
9 ผู้ชายสมัยน้ีควรเข้าครัวทำอาหารกินเองได้
10 คนสมัยน้ีเกิดมาไม่สวยไม่หล่อ ไม่เฟ้นเป็นไร เพราะ 

เคร่ืองสำอางช่วยปกปิด อำพรางได้
11 การเปล่ียนแปลงผู้นำประเทศทำให้ประเทศขาดความมันคง
12 ฉันชอบท ี่จะถูกห้อมล้อมด้วยผู้ชาย
13 นอกจากผลกำไรแล้ว ธุรกิจต้องคำนึงถึงสังคมส่วนรวม
14 ฉันเช่ือว่าเศรษฐกิจของประเทศจะต้องดีช่ืน
15 การลงทุนท่ีมีความเส่ียงสูงจะได้รับผลตอบแทนสูง
16 การศึกษาต่อระดับปริญญาโทในประเทศม ีคุณค่า 

เทียบเท่าการศึกษาต่อในต่างประเทศ
17 คนเราท ำ ด ็ย่อมได้ด
18 การเลียนแบบวัฌนธรรมต่างชาติไม่ใช่เร่ืองเสียหาย
19 สินค้าไทยม ีคุณภาพไม่เป็นรองสินด้าต่างประเทศ
2 0 การท่ีผู้ชายใช้เคร่ืองสำอางเป็นเร่ืองธรรมดา
21 คนเราไม่จำเป็นต้องวางแผนในชีวิต
2 2 ล้าอยากด ูด ีม ีรสนิยมต้องแต่งกายด้วยเสอผ้าหรูหรา 

ราคาแพง
2 3 คนเราต้องรู้จักเก็บออมเพ่ืออนาคต
2 4 ฉันคาดหวังจะเป็นผู้บริหารระดับสูงภายใน10 ป ข้ีางหน้า
2 5 สินค้าต่างประเทศน่าใข้กว่าสินค้าท ี่ทำในเมืองไทย
2 6 ศิลปะวัฌนะธรรมไทยเป็นเร่ืองท่ีควรช่วยกันอนุรักษ์
2 7 เราไม่ควรฝ่า?เนกฎเกณฑ์ของสังคม
2 8 การทำศัลยกรรมความงามไ ม ่ใช่เร่ืองแปลกสำหรับผู้ชาย
2 9 เพื่อนๆ มักคิดว่าฉันเป็นเกย์
3 0 เราควรช่วยกันรักษาส่ิงแวดล้อม
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ข้อ ค ว าม ค ิด เห ็น ต ่อ ต น เอ ง แ ล ะป ระเด น ต ่าง  ๆ เฟ้นตัวย

อย่างย่ิง

เฟ้นตัวย เฉยๆ ไม่เฟ้น 

ตัวย

ไม่เฟ้น 

ตัวย 

อย่างย่ิง

31 ค น ไท ย ท ุก ว ัน น ี้ม ีค วาม เห ็น แ ก ่ต ัว ม าก ข ึ้น

3 2 ค น ไ ท ย ท ุก ค น ค วรม ีจ ิต ส ำน ึก ใน ก ารพ ัฒ น าป ระเท ศ ให  ้

เจร ิญ ร ุ่ง เร ื่อง

33 ค น เราค วรแ ต ่งต ัว ให ้เห ม าะส ม ก ับ ว ัย

34 ศ าส น าเป ็น ล ิ่งท ี่ย ึด เห น ี่ย วจ ิต ใจ ข อ งม น ุษ ย ์

ส ่ว น ท ี่ 3 ข ้อ ม ฺล เก ี่ย วก ับ ท ัศ น ค ต ิท ี่ม ีต ่อ เค ร ื่อ งส ำอ าง

ห มาย เห ต ุ เคร ื่องสำอาง ในท่ีน๋ีได้แก่
1. ผลิตภัณ,ท้ักำจ้ดชน (Shaving Products) ซ่ึงหมายถึงผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ท้ังก่อนและหลังการกำจัดขน 
ฟน โฟม, ครีมทาก่อนและหลังการกำจัดขน
2. ผลิตภัณฑ์ท่ีใช้เพี่อความหอม (Fragrance Products) ซ่ึงประกอบด้วย นาหอมแบบหยด แบบสเปรย์ 
และ/หรีอโคโลญจน์
3. ผลิตภัณฑ์ระงับและป้องกันกล่ินทาย (Deodorant Products) ซ่ึงประกอบด้วย น้ํายาระงับและ 
ป้องกันกล่ินกาย เช่น โรลออน บอด๋ีสเปรย์ เป็นด้น
4. ผลิตภัณฑ์ดูแลเส้นผม (Haircare Products) ประกอบด้วย

4.1 ผลิตภัณฑ์จัดแด่งและบำรุงเส้นผม เช่น แวกช์ เจล ครีม โฟม น้ามัน มอยเจอร์ใรเชอร์ วิตามิน 
เป็นด้น

4.2 ผลิตภัณฑ์เปล่ียนสีผมและย์อมผม
5. ผลิตภัณฑ์ดูแลและทนอมผิว (Skincare Products) ประกอบด้วย

5.1 ผลิตภัณฑ์ทำความสะอาดและบำรุงผิวหน้า เช่น สครับ มาร์ก โฟม เจล น้ํามัน ครีมลดเลีอนร้ิวรอย 
และลิปบาล์ม เป็นด้น

5.2 ผลิคภัณฑ์ดูแลและบำรุงผิวกาย เช่น โลช้น มอยเจอร์ไรเซอร์ วิตามิน ครีมกันแดด ครีมบำรุงมือ 
และเล็บ และแป้ง เป็นด้น

6. ผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ทำความสะอาดและบำรุงผิวขณะอาบนา (Bath and Shower Products) เช่น 
ครีมอาบน้า เจลอาบนา สครับผิว สบู่ก้อน ยาสระผม และครีมนวดผม เป็นด้น

ก ร ุณ าท ำเค ร ื่อ งห ม าย  • / ใน ช ่อ ง ท ี่ต ร ง ก ับ ค วา ม เห ็น ข อ ง ค ุณ  โดย  

5 ห ม าย ถ ึง  เห ็น ด ้วย อ ย ่างย ั๋ง ก ับ ฃ ัอ ค วาม  

4 ห ม าย ถ ึง  เห ็น ด ้วย ก ับ ข ้อ ค วาม  

3 ห ม าย ถ ึง  ร ู้ส ึก เฉ ย ๆ  ก ับ ข ้อ ค วาม  

2 ห ม าย ถ ึง  ไม ่เห ็น ด ้วย ก ับ ข ้อ ค วาม  

1 ห ม าย ถ ึง  ไม ่เห ็น ด ้วย อ ย ่าง ย ิ่ง ก ับ ข ้อ ค วาม
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ข ้อดวาม

ผลิตภ ัณฑ ์ 

กำจัดขน

ผล ิตภ ัณฑ ท์ี่ใข้ 
เพ ื่อดวามหอม

ผล ิตภ ัณฑ ์ระง ับ 

และป ้องก ัน  

กลิ่นกาย

ผล ิตก ัณฑ ์จ ัดแต ่ง 

และบำร ุงร ักษ-า 
เส ้นผม

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
1. ผลิตภัณฑ์'น้ีตึ
2. ฉันไม่ชอบ 
ผลิตภัณฑ์น้ี
3. ฉันรสึกตีกับ 
ผลิตภัณฑ่น
4. ผลิตภัณฑ์น้ีเป็น 
ผลิตภัณฑ์ท่ีแย่
5. ฉันพอใจไน 
ผลิตภัณฑ์น้ี
6. ผลิตภัณฑ์น้ีน่า 
ตึงตูดใจ
7. ฉันยอมรับใน 
ผลิตภัณฑ์น้ี

ข ้อ«วาม

ผล ิตก ัณฑ ์ 

เปล ี่ยนส ิ/ย ้อมผม

ผลิตก ัณฑ ์ด ูแล 

และทนอม 

ผิวหน้า

ผล ิตก ัณฑ ์ด ูแล 

และคนอมผ ิวกาย

ผล ิต กัณฑ์พ่ืใข้ทำ 
«วามสะอาดขณะ 

อาบนํ้า

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
1. ผลิตภัณฑ์'น้ีตึ
2. ฉันไม่ชอบ 
ผลิตภัณฑ์น้ี
3. ฉันรู้สึกตึภับ 
ผลิตภัณฑ์น้ี
4. ผลิตภัณฑ์น้ีเป็น 
ผลิตภัณฑ์ท่ีแย่
5. ฉันพอใจใน 
ผลิตภัณฑ์น้ี
6. ผลิตภัณฑ์น้ีน่า 
ตึงตูดใจ
7. ฉันยอมรันใน 
ผลิตภัณฑ์น้ี
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ส ่ว น f j j _ ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ซ ึ๋อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง  

ก ร ุณ าท ำ เค ร ื่อ งท ม าย  y  ใน ช ่อง □  ท ี่ต ร ง ก ับ ต ัว ค ุณ

1. ใ น ก ารต ัด ส ิน ใ จ ช ึ๋อ เค ร ื่อ งส ำอ าง  ค ุณ เป ็น ค น ต ัด ส ิน ใจ เล ือ ก ต รา ส ิน ค ้า เอ งใช ่ท ร ือ ไ ม ่

□  ใช่ (ข ้า ม ไ ป ต อ บ ข ้อ  3.)

□  ไม ่ใช ่ (ต อ บ ข ้อ  2.)

2. ถ ้า ค ุณ ไ ม ่ไ ค ้ต ัด ส ิน ใ จ เล ือ ก ต ร าส ิน ค ้า เอ ง  ใค ร เป ็น ค น ต ัด ส ิน ใ จ เล ือ ก ต ร าส ิน ค ้าใ ค ้ค ุณ  (« อ บ ไ ค ้ม า ก ก ว ่า  1 ข ้อ )

□  แ ฟ น ห ร ือ ภ รรย า  □ พ ่อ  □ แ ม ่

□  เพ ื่อ น  □ อ ื ่ น ๆ ร ะ บ ุ .....................................................................................................

3. โด ย ป ก ต ิ ค ุณ ไ ป ซ ึ๋อ เค ร ื่อ งส ำอ า งก ับ ใ ค ร  (ต อ บ ไ ค ้ม า ก ก ว ่า  1 ข ้อ )

□  ไ ป ค น เด ีย ว  □  ไ ป ก ับ เพ ื่อ น  □  ไ ป ก ัน แ พ ่น ห ร ือ ภ ร ร ย า

□  ไ ป ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว  □ อ ื ่ น ๆ ร ะ บ ุ .....................................................................................................

4. โด ย ป ก ต ิ ค ุณ ซ อ เค ร ื่อ งส ำ อ า งท ี่ไ ห น  (ต อ บ ไ ค ้ม า ก ก ว ่า  1 ข ้อ )

□  ซ ูเป อ ร ์ม า เก ็ต  □  เค า น ์เต อ ร ์เค ร ื่อ งส ำอ า งใ น ค ้า งส รรพ ส ิน ค ้า

□  ร ้าน ข าย ย า □  ร ้าน สะดวก 'ช ื้อ

I ข า ย ต ร ง /ส ่ง ถ ึง บ ้า น  ! ร ้า น เพ ื่อ ส ุข ภ า พ แ ล ะค ว า ม ง า ม  เช ่น  Boots, W atson ’s

□  ต ลาด น ัด  □ อ ื ่ น ๆ ร ะ บ ุ ...................................................................................

5. ค ุณ ช ึ๋อ เค ร ื่อ งส ำอ า งอ ย ่า งไร

พฤต ิกรรมการร ่อเคร ื่องสำอาง

ดวามถี่ในการซ ี้อ

เด ือน 

ล ะ 2-3

ครั้ง

เด ือน 

ละ 1 

ครั้ง

2-3 

เด ือน 

ต ่อครั้ง

4-5 

เด ือน 

ต ่อครั้ง

มากกว่า 

5 เด ือน 

ต ่อ«ร ั้ง

โม ่เคย 

ชี้อ

5.1 ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ก ำจ ัด ข น  ซ ึ่ง รวม ไป ถ ึง  

ผ ล ิต ก ัณ ฑ ์ท ี่ใ ข ้ก ่อ น แ ล ะห ล ังก ารก ำจ ัด  

ขน  เช ่น  โพ ่ม  ค ร ีม ท า ก ่อ น แ ล ะห ล ัง  

กำจ ัด ข น

5.2 ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์'ท ี่ใข ้เพ ื่อ ค วา ม ห อ ม  เช ่น  

น าห อ ม  โค โล ญ จ น ์

5.3 ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ร ะง ับ แ ล ะป ้อ ง ก ัน ก ล ิ่น ก า ย  

เช ่น  โรล อ อ น  บ อ ด ี้ส เป ร ย ์ เป ็น ต ้น

5.4 ผ ล ิต ก ัณ ฑ ์จ ัด แ ต ่ง แ ล ะบ ำ ร ุง ร ัก ษ า เส ้น  

ผม  เช ่น  แ ว ก ช ์ เจล ค ร ีม  โพ ่ม  

ว ิต า ม ิน  ม อ ย เจ อ ร ์ไ ร เซ อ ร ์ เป ็น ต ัน

5.5 ผ ล ิต ก ัณ ฑ ์เป ล ี่ย น ส ิผ ม  ย ้อ ม ผ ม
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พ ฤต ิกรรมการร ้อ เfiร ื่องสำอาง

«วามท ี่ในการรอ

เด ือน 

ละ 2-3 

fila
เด ือน 

ละ 1 

«รั้ง

2-3 

เด ือน 

ต ่อทริ้ง

4-5 

เด ือน 

ต ่อ«ร ั้ง

มากกว ่า 

5 เด ือน 

ต ่อ«ร ั้ง

ไม ่เดย

ซึ๋อ

5.6 ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ำ ค ว า ม ส ะอ า ด แ ล ะบ ำ ร ุง  

ผ ิวห น ้า  เช ่น  ส ค ร ับ  ม าร ์ก  โฟ ่ม  

น ้า ม ัน  ค ร ์ม ล ด เล ือ น ร ิ้ว ร อ ย  เป ็น ต ้น

5.7 ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ด ูแ ล แ ล ะบ ำ ร ุงผ ิว ก า ย  เช ่น  

โลช ั่น  ม อ ย เจ อ ร ์ไ ร เซ อ ร ์ ว ิต า ม ิน  คร ีม  

ก ัน แ ด ด  ค ร ีม บ ำ ร ุง ม ีอ แ ล ะ เล ็บ  และ 

แป ีง  เป ีน ต ้น

5.8 ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ใ ช ้ท ำ ค ว าม ส ะอ า ด  บำร ุง  

ผ ิว ก า ย แ ล ะ เส ้น ผ ม  ข ณ ะอ าบ น า  เช ่น  

ค ร ีม อ า บ น ้า  ส ค ร ับ ผ ิว  ย า ส ระผ ม  คร ีม  

น ว ด ผ ม  เป ็น ต ้น

6. ค ุณ ม ิพ ฤ ต ิก รรม ก ารใ ช ้เค ร ื่อ งส ำ อ างอ ย ่า งไร

พฤติกรรมการใช ้เดร ื่องสำอาง

«วามที่ในการใช ้

ทุก

ส ัปดาห ์

เด ือน 

ล ะ 2-3 

fi รั้ง

เด ือน 

ละ«รั้ง

2-3 

เด ือน 

ต ่อ«ร ั้ง

มากกว่า 

3 เด ือน 

ต ่อ«ร ั้ง

โม ่เ«ย  

ใช้

6.1 ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ก ำ จ ัด ข น  ซ ึ่ง รวม ไป ถ ึง  

ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ใ ช ้ก ่อ น แ ล ะห ล ังก าร  

ก ำจ ัด ข น  เช ่น  โฟ ม  ค ร ีม ท า ก ่อ น แ ล ะ  

ห ล ังก ำจ ัด ข น

6.2 ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ใ ช ้เพ ื่อ ค ว า ม ห อ ม  เช ่น  

น าห อ ม  โค โล ญ จ น ้

6.3 ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ร ะง ับ แ ล ะป ัอ ง ก ัน ก ล ิ่น ก า ย  

เช ่น  โรล อ อ น  บ อ ด ี้ส เป ร ย ์ เป ็น ต ้น

6.4 ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์จ ัด แ ต ่ง แ ล ะบ ำ ร ุง ร ัก ษ า เส ้น  

ผ ม  เช ่น  แ ว ก ช ้ เจล ค ร ีม  โฟ ม  

ว ิต า ม ิน  ม อ ย เจ อ ร ์ไ ร เซ อ ร ์ เป ็น ต ้น

6.5 ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เป ล ี่ย น ล ืผ ม  ย ้อ ม ผ ม

6.6 ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ำ ค ว า ม ส ะอ า ด แ ล ะบ ำ ร ุง  

ผ ิวห น ้า  เช ่น  สค ร ับ  ม าร ์ก  โฟ ม  

น ้า ม ัน  ค ร ีม ล ด เล ือ น ร ิ้ว ร อ ย  เป ็น ต ้น

6.7 ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ด ูแ ล แ ล ะบ ำ ร ุงผ ิว ก า ย  เช ่น  

โลข น  ค ร ีม ก ัน แ ด ด  ค ร ีม บ ำ ร ุง ม ือ แ ล ะ  

เล ็บ  แ ล ะแ ป ้ง  เป ็น ต ้น
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พฤตกรรมการใช ้เดรี่องสำอาง

ดวามถี่ในการใช้

ทุก

ส ัปดาห ์

เด ือน 

ล ะ 2-3 

ดรั้ง

เด ือน 

ละตรั้ง

2-3 

เด ือน 

ต ่อดรั้ง

มากกว่า 

3 เด ือน 

ต ่อดรั้ง

ไม ่เดย

ใช้

6.8 ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ใช ัท ำค วาม ส ะอ า? ! บำร ุง  

ผ ิว ก า ย แ ล ะ เส ้น ผ ม  ข ณ ะอาบ 'น า เช ่น  

ค รมอาบ 'น า ส ค ร ับ ผ ิว  ย าส ระผ ม  คร ีม  

น วด ผ ม  เป ็น ต ัน

'จบแบบสอนคาม ขอขอบค ุณ ในดวามร ่วมม ือ
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น างส าว ก ุล ว ด ี ม ังค ล าต ุง  เก ิด เม ื่อ ว ัน ท ี่ 18 ก ุม ภ า พ ัน ธ ์ พ .ศ . 2527 ส ำ เร ็จ ก ารศ ึก ษ า  

ร ะด ับ ป ร ิญ ญ า ต ร ี จ าก ค ณ ะว ิท ย าล ัย ก าร จ ัด ก าร  ส า ข า ก า ร เป ็น ผ ู้ป ร ะก อ บ ก า ร  ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล  

ใ น ป ีก ารศ ึก ษ า  2548  ต ่อ ม าไ ด ัเข ้าศ ึก ษ าใ น ระด ับ ป ร ิญ ญ าโท  ภ า ค ว ิช า ก า ร ป ร ะข า ส ัม พ ัน ธ ์ 

ส าข าว ิช าก ารโฆ ษ ณ า ค ณ ะน ิเท ศ ศ า ส ต ร ์ จ ุV ท ล งก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  ใ น ป ีก ารศ ึก ษ า  2549 และ 

ส ำ เร ็จ ก าร ศ ึก ษ าใ น ป ีก ารศ ึก ษ า  2550
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