
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

ก า ร ศ ึก ษ า เร ื่อ ง  “ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต  ท ัศ น ค ต ิ แ ล ะพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ช ึ้อ เค ร ื่อ งส ำ อ า ง  

ข อ งผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โ ท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล ’’ ม ีว ัต ถ ุป ร ะส ง ค ์ก า ร ว ิจ ัย ด ัง น ี้

1. เพ ื่อ ศ ึก ษ า ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ งผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล

2. เพ ื่อ ศ ึก ษ า ท ัศ น ค ต ิข อ งผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โ ท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล ท ี่ม ีต ่อ เค ร ื่อ งส ำ อ า ง

3. เพ ื่อ ศ ึก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ซ ึ่อ เค ร ื่อ งส ำ อ า งข อ งผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล

4. เพ ื่อ ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต  ท ัศ น ค ต ิแ ล ะพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ซ ึ่อ  

เค ร ื่อ งส ำอ า งข อ งผ ู้ช าย ก ล ุ่ม เม โท ร เซ ็ก ส ์ช วล

ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้เป ็น ก า รว ิจ ัย เช ิงส ำรว จ  (S urvey research) แ ล ะใช ้แ บ บ ส อ บ ถ าม  

(Q uestionna ire ) เป ็น เค ร ื่อ ง ม ือ ใ น ก า ร เก ็บ ข ้อ ม ูล ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่เป ็น ผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โ ท ร เซ ็ก ส ์ 

ช วล  อ า ย ุ2 4 -5 0 ป ี อ า ศ ัย ใ น เข ต ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร จ ำ น ว น ท ั้ง ส ิ้น  4 0 0 ช ุด ผ ล ก ารว ิจ ัย ส าม ารถ  

ส ร ุป ไ ด ้ด ัง ร า ย ล ะ เอ ีย ด ต ่อ ไ ป น ี้

สรุปผลการวิจัย

ลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง

จ ำ น ว น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ั้ง ห ม ด ใ น ง า น ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ม ีท ั้ง ส ิ้น  400  ค น  ส ่วน ให ญ ่ม ีอาย ุอย ู่ใน ช ่วง  

24-28  ป ี ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  32.8  ส ่ว น ร ะด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ม า ก ก ว ่า ค ร ึ่ง ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ม ีก า ร ศ ึก ษ า อ ย ู่ 

ใ น ร ะด ับ ป ร ิญ ญ าต ร ี ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  54.3 โ ด ย ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ พ น ัก ง า น บ ร ิษ ัท เอ ก ช น  

ม า ก ท ี่ส ุด  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  62 ใ น ข ณ ะท ี่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีร าย ไ ด ้ต ่อ เด ือ น  30,001-50 ,000  

บ า ท  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  38.3 แ ล ะ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เก ือ บ ท ั้ง ห ม ด ม ีส ถ า น ภ า พ โ ส ด  ซ ึ่งค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  89.5

การทำก ิจ ก ร ร ม  (A c tiv it ie s )  ข อ ง ผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โ ท ร เซ ็ก ค ์ช ว ล  

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ัด ส ร ร เว ล า ใ ห ้ม า ก เป ็น  5 อ ัน ต ับ แ รก  ได ้แ ก ่ เล ่น อ ิน เท อ ร ์เน ็ต  

(ค ่า เฉ ล ี่ย  4 .20) ต ิด ต า ม ข ่า ว ส า ร บ ้า น เม ือ ง  แ ล ะส ถ าน ก ารณ ์โล ก  (ค ่า เฉ ล ี่ย  3 .91) ว ับ ป ร ะท า น  

อ า ห า ร น อ ก บ ้า น ท ี่ม ีบ ร ร ย า ก า ศ ด ี (ค ่า เฉ ล ี่ย  3 .84) อ ่า น น ิต ย ส า ร แ ล ะห น ัง ส ือ ต ่า ง ๆ  เพ ื่อ ค วา ม  

บ ัน เท ิง แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ (ค ่า เฉ ล ี่ย  3 .83) แ ล ะด ูโท รท ัศ น ์/ V D O / V C D / DVD ท ี่บ ้า น  (ค ่า เฉ ล ี่ย  3.63)
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ส ่ว น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ัด ส ร ร ท ล า ใ ห ้น ้อ ย ท ี่ส ุด  ป ร ะ ก อ บ ต ัว ย  ด ูค อนเสริ ์ต (ค ่า เฉ ล ี่ย  

2 .09 ) เข ้า ร ่ว ม ช ม ร ม ห ร ือ ค ล ับ ต ่า ง ๆ  เช ่น  ช ม รม ก อ ล ์ฟ  ช ม ร ม ค น ร ัก ร ถ ย น ต ์(ค ่า เฉ ล ี่ย  2 .20)

ร ืไ ซ เค ิล ส ิ่งข อ ง เค ร ื่อ งใ ช ้ภ าย ใ น บ ้าน  (ค ่า เฉ ล ี่ย  2 .24) แ ล ะ เข ้า ค ล ิน ิก ผ ิว ห น ัง เพ ื่อ ร ัก ษ า ส ิว  ร ัก ษ า  

ร อ ย เห ี่ย ว ย ่น  ฯล ฯ  (ค ่า เฉ ล ี่ย  2 .24)

เม ื่อ ป า ก า ร ว ิเค ร า ะห ์ป ัจ จ ัย ต ัา น ก ิจ ก ร ร ม  ส า ม า ร ถ จ ัด ก ล ุ่ม ไ ด ้ 8 ก ล ุ่ม  ต ัง น ี้

1. กลุ่มนำสมัยติดตามแฟชั่นจ ะ ช อ บ แ ต ่ง ต ัว ต า ม แ ฟ ช ั่น แ ล ะ ต ิด ต า ม แ ฟ ช ั่น ใ ห ม ่ๆ  อย ู่ 

เส ม อ  ช อ บ ช ี้อ เส ิ่อ ผ ้า  เค ร ื่อ งแ ต ่งก า ย  ห ร ือ ข อ งใ ข ้ท ี่เป ็น ต ร าส ิน ต ัา ท ี่ม ีช ื่อ เส ีย ง  (Brand nam e) ใน  

ห ้างสรรพส ินต ัาช ั่นนำ ใ ส ่ใ จ ก ับ ก าร ด ูแ ล ท ร งผ ม แ ล ะผ ิว ห น ้า  ร ว ม ท ั้ง ส น ุก ก ับ ก า ร ไ ป ล ูค อ น เส ิร ์ต  

แ ล ะก า ร เท ี่ย ว ต ่า ง ป ร ะ เท ศ

2. กลุ่มเฮฮาส ัง ส ร ร ค ์ก ล ุ่ม น ี้น ิย ม ไ ป ง า น เล ี้ย ง ล ัง ส ร ร ค ์ก ับ เพ ื่อ น ฝ ูง  ช อ บ เท ี่ย ว ก ล า งค ืน  

ด ื่ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์โ ด ย ม ัก จ ะ ใ ช ้เว ล า ส ่ว น ใ ห ญ ่อ ย ู่ก ับ เพ ื่อ น  ร ว ม ท ั้ง ย ัง เข ้า ร ัา น ต ัด ผ ม  เพ ื่อ ต ัด ผ ม  

ต ก แ ต ่งท ร งผ ม  ย ัอ ม ผ ม  ห ร ือ ท ำ ส ีผ ม  น อ ก จ า ก น ี้ย ัง เข ้า ฟ ิต เน ส เป ็น ป ร ะจ ำ ด ้ว ย

3. ก ล ุ่ม อ ย ู่บ ้า น ใ ฝ ่ธ ร ร ม ะ  เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ม ีค ว า ม ส ุข ก ับ ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ภ า ย ใ น บ ้า น  ซ ึ่งได ้แก ่ 

ก าร เข ้าค ร ัวท ำก ับ ข ้าว  ป ล ูก ด ้น ไ ม ั เล ี้ย ง ส ัต ว ์ แ ต ่งบ ้า น  แ ล ะร ืไซ เค ืล ส ิ่งข อ ง เค ร ื่อ งใช ้ภ าย ใน บ ้าน  

น อ ก จ า ก น ี้ก ล ุ่ม น ี้ย ัง ศ ึก ษ า ธ ร ร ม ะ แ ล ะ น ั่ง ส ม า ธ ิ

4. กลุ่มสุขนิยม ก ล ุ่ม น้ีช อ บ ท ่อ ง เท ี่ย ว ต า ม ต ่า ง จ ัง ห ว ัด ใ น ว ัน ห ย ุด ส ุด ส ัป ด า ห ์ใ ช ่ส ิน ค ้า  Hi- 

tech  อ อ ก ก ำล ังก าย ก ล า งแ จ ้ง  ท ่า ส ป า  น ว ด ส ป า  ห ร ือ น ว ด เพ ื่อ ส ุข ภ า พ  ร ว ม ท ั้ง ร ับ ป ร ะท า น อ า ห า ร  

ใ น ร ้าน ท ี่ม ีบ รร ย าก าศ ต ิ

5. กลุ่มสังคมสงเคราะห์ ม ัก จ ะร ่ว ม ท ำ บ ุญ แ ล ะ บ ร ิจ า ค เง ิน ใ ห ้ก ับ ผ ู้ป ร ะ ส บ ก ัย ท ี่เด ือ ด ร ัอ น  

ร ว ม ถ ึงก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น งา น ก า ร ก ุศ ล ต ่า งๆ

6. กลุ่มเกาะกระแสติดตามข ่า ว  เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ใ ข ้เค ร ื่อ งส ำ อ า งป า ร ุงผ ิว ท ุก ว ัน  แ ล ะช อ บ  

อ ่า น ห น ัง ส ือ แ ล ะน ิต ย ส า ร ต ่า ง ๆ  เพ ื่อ ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ค ว า ม บ ัน เท ิง  ร ว ม ท ั้ง ต ิด ต า ม ข ่า ว ส า ร บ ้า น เม ือ ง  

แ ล ะสถ าน ก ารณ ์โล ก

7. ก ล ุ่ม ติดหนังติดเนิต เป ็น ก ล ุ่ม ท่ีน ิย ม ดูโ ท ร ท ัศ น ์ ห ร ือ ดูVDO/ VCD/ DVD ท่ีบ ้าน  เล ่น  

อ ิน เท อ ร ์เน ิด  แ ล ะช ม ภ า พ ย น ต ร ์ใ น โ ร งภ า พ ย น ต ร ์
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8. กลุ่มไอฟอร์ไม่อยู่นิ่ง ก ล ุ่ม น ี้ม ัก จ ะ ม ีก ิจ ก ร ร ม ท ำ ต ล อ ด เว ล า  แ ม ้แ ต ่ใน เว ล าว ่า ง  เช ่น  

ท ำงาน ล ่ว ง เว ล า ใน ช ่ว ง เย ็น ห ร ือ ว ัน ห ย ุด  แ ล ะ เข ้า ช ม ร ม ห ร ือ ค ล ับ ต ่า ง ๆ  เช ่น  ช ม ร ม ก อ ล ์ฟ  ช ม ร ม ค น  

ร ัก ร ถ ย น ต ์ เป ็น ต ้น

การให้ความส์าคัณและความสนใจ (Interests) ของผู้ชายกลุ่มเมโทรเซ็กล์ชวล

ป ร ะเด ็น ท ี่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งใ ห ้ค ว า ม ส น ใจ  5 อ ัน ต ับ แ รก  ป ร ะก อ บ ต ้ว ย  ก า รใ ห ้ค ว าม ส ำค ัญ ก ับ  

ค ร อ บ ค ร ัว ม า เป ็น อ ัน ต ับ ห น ึ่ง  (ค ่า เฉ ล ี่ย  4 .48) ก า ร พ ย า ย า ม พ ัฒ น า ต น เอ ง เพ ื่อ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใ น อ า ช ีพ  

(ค ่า เฉ ล ี่ย  4 .25 ) ก า ร ห า ข ้อ ม ูล ส ิน ค ้า ห ร ือ ข ้อ ม ูล อ ื่น ๆ  ท า งอ ิน เท อ ร ์เน ็ต  (ค ่า เฉ ล ี่ย  4 .19 ) ก า รต ิด ต าม  

ข ่า ว ส า ร แ ล ะ เห ต ุก า ร ณ ์ป ัจ จ ุบ ัน ท า ง ส ื่อ ต ่า ง ๆ  เส ม อ  (ค ่า เฉ ล ี่ย  4 .13 ) แ ล ะ ก า ร เล ือ ก ร ับ ป ร ะ ท า น  

อ า ห า ร ท ี่ม ีป ร ะโย ช น ์ (ค ่า เฉ ล ี่ย  4 .07)

ส ำห ร ับ ป ระ เด ็น ท ี่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งไ ม ่ค ่อ ย ใ ห ้ค ว าม ส น ใ จ แ ล ะไ ม ่ไ ด ้ใ ห ้ค ว าม ส ำค ัญ  

ป ร ะก อ บ ด ้ว ย  ค ว าม ต ้อ งก าร อ ย ู่เป ็น โส ด ต ล อ ด ช ีว ิต  (ค ่า เฉ ล ี่ย  2 .21) แ ล ะก า ร ท ำ งา น ย ุ่ง ม า ก จ น ไ ม ่ 

ม ีเว ล า ด ูแ ล ต ัว เอ ง  (ค ่า เฉ ล ี่ย  2.83)

ห ล ังจ า ก น ั้น เม ื่อ น ำ ม า ว ิเค ร า ะห ์ป ัจ จ ัย ค ว า ม ส น ใ จ  ส า ม า ร ถ แ บ ่งก ล ุ่ม ค ว า ม ส น ใ จ ไ ต ้ท ั้งห ม ด  

10 ก ล ุ่ม  ต ัง น ี้

1 .  กลุ่มรักความก้าวหน้าแ ล ะ ทันต ่อ เหตุการณ์ก ล ุ่ม น ี้ส น ใ จ ข ่า ว ส า ร ต ่า งๆ  เก ี่ย ว ก ับ  

บ ้า น เม ือ ง  โด ย จ ะต ิด ต า ม ข ่า ว ส า ร แ ล ะ เห ต ุก า ร ณ ์ป ัจ จ ุบ ัน ท า ง ส ื่อ ต ่า ง ๆ  เส ม อ  อ ีก ท ั้ง ย ัง ม ีค ว า ม  

พ ย าย า ม พ ัฒ น าต น เอ ง เพ ื่อ ค ว าม ส ำ เร ็จ ใ น อ า ช ีพ

2. กลุ่มใ ส ่ใ จ ความงาม ก ล ุ่ม น ี้จ ะพ ิก ิพ ิก ัน ก ับ ท ุก เร ื่อ งใ น ช ีว ิต  ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น ก า ร ด ูแ ล  

ส ุข ภ าพ ข องต ัว เอ ง เป ็น ป ระจำ ก า ร ส น ใ จ ก า ร ด ูแ ล ผ ิว ห น ำ ม า ก เป ็น พ ิเศ ษ  ก า ร ซ อ ส ิน ค ้า ท ี่เป ็น ต ร า ท ี่ 

ม ีช ื่อ เส ีย ง  (B rand nam e) ซ ึ่งค ่าใช ้จ ่าย ส ่วน ให ญ ่จ ะ เป ็น ค ่า เส ื่อ ผ ้า  แ ล ะ เค ร ื่อ งแ ต ่งก าย

3. กลุ่มร ัก สุขภาพ ก ล ุ่ม น ี้ส น ใ จ เล ือ ก ร ับ ป ร ะท า น อ า ห า ร ท ี่ม ีป ร ะโ ย ช น ์โ ด ย ห ล ีก เล ี่ย ง  

อาห ารท ี่ม ี'ไข ม ัน ส ูง  แ ล ะค ิด ว ่า อ า ห า ร เส ร ิม ม ีค ว า ม จ ำ เป ็น  น อ ก จ าก น ี้ย ังส น ใจ ช ม น ิท รรศ ก ารท าง  

ศ ิล ป ะแ ล ะว ัฒ น ธ ร ร ม  ร ว ม ท ั้งส น ใ จ ก ารท ่อ ง เท ี่ย ว ท ั้ง ใ น แ ล ะต ่า งป ระ เท ศ

4. กลุ่มรักบ้านรักครอบครัว ก ล ุ่ม น้ีใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น อ ัน ด ับ แ ร ก  และ 

เห ็น ว ่า ท ี่ป ร ึก ษ าค น ส ำ ค ัญ ค ือ ค น ใ น ค รอ บ ค ร ัว  อ ีก ท ั้ง ย ัง ร ัก บ ้าน แ ล ะส น ใ จ ก า รต ก แ ต ่งบ ้าน ใ ห ้น ่าอ ย ู่

5. กลุ่มชีวิตสืองาน เป ็น ก ล ุ่ม ท่ีใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ เร ื่อ ง ง า น ม า ก ที่ส ุด ย อ ม ทำงาน ห น ัก  

เพ ื่อ แ ล ก ก ับ ผ ล ต อ บ แ ท น ท ี่ค ุ้ม ค ่า  แ ล ะ เน ื่อ งจ า ก ท ำ งา น ห น ัก จ ึง ไ ม ่ม ีเว ล า ด ูแ ล ต ัว เอ ง
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6. กลุ่มก้าวลํ้าไปกับเทคโนโลยี ก ล ุ่ม น ี้ม ัก จ ะ ห า ข ้อ ม ูล ส ิน ค ้า ห ร ือ ข ้อ ม ูล อ ื่น ๆ  ทาง 

อ ิน เท อ ร ์ณ ็ต  ร ว ม ท ั้ง ย ังส น ใ จ แ ล ะต ิด ต า ม เท ค โน โล ย ีใ ห ม ่ๆ  เส ม อ  โด ย จ ะซ อ แ ล ะท ด ล อ งใ ข ้ส ิน ค ้า  

ใ ห ม ่ๆ  ก ่อ น เพ ื่อ น เส ม อ

7. กลุ่มชอบสังสรรค์เข้าสังคม เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ช อ บ ไ ป พ บ ป ะ ส ัง ส ร ร ค ์ก ับ เพ ื่อ น ฝ ูง  แล ะม ี 

ค ว าม ส ุข ก ับ ก า รไต ้ร ับ เช ิญ ใ ห ้ไป งาน ส ังค ม เส ม อ

8. กลุ่มพิถีพิกันช่างเลือก ก ล ุ่ม น ี้ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ แ ล ะพ ิถ ีพ ิถ ัน ก ับ ก า ร แ ต ่งก า ย  แ ล ะก าร  

แ ต ่ง บ ้า น  โด ย ก าร แ ต ่ง ก าย จ ะใ ห ้ค ว าม ส ำ ค ัญ ก ับ ส ไ ต ล ์ข อ ง เส อ ผ ้า ม าก ก ว ่า ร าค า  แ ล ะก ารแ ต ่งบ ้าน  

จ ะ เล ือ ก ส ร ร ข อ ง แ ต ่ง บ ้า น ท ี่ม ีด ีไ ซ น ์แ ป ล ก ๆ  แ ล ะท ัน ส ม ัย

9. กลุ่มต้องการประสบความส ำ เร ็จ ใ น ช ่ว ิต  ม ัก ใ ห ้ค ว า ม ส ำค ัญ ก ับ ห น ้าท ี่ก ารงาน แ ล ะ  

ก า ร ม ีเก ีย ร ต ิย ศ แ ล ะช ื่อ เส ีย ง

10. กลุ่มหวงแหนช่วิตโสด เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ใ ห ้ค ว าม ส ำค ัญ ก ับ ช ีว ิต โส ด  ไ ม ่ต ้อ ง ก าร แ ต ่ง งา น  

ห ร ือ ม ีค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ส ม บ ูร ณ ์แ บ บ  น อ ก จ า ก น ี้ย ังท ำ ช ีว ิต ใ ห ้ม ีส ีส ัน โ ด ย ก า ร เป ล ี่ย น ท ร งผ ม ต า ม ส ม ัย  

น ิยม

ค ว า ม ค ิด เห ็น  (O p in io n s ) ข อ ง ผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โ ท ร เซ ็ก ล ์ช ว ล  

ส ำ ห ร ับ ป ร ะ เด ็น ท ี่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เห ็น ค ัว ย อ ย ่า ง ม า ก  5 อ ัน ด ับ แ รก  ไค ้แก ่ ค น เราต ้อ งร ู้จ ัก  

เก ็บ อ อ ม เพ ื่อ อ น า ค ต  (ค ่า เฉ ล ี่ย  4 .43) ค น ไ ท ย ท ุก ค น ค ว รม ีจ ิต ส ำน ึก ใ น ก า รพ ัฒ น า ป ระ เท ศ ใ ห ้ 

เจร ิญ ร ุ่ง เร ือ ง  (ค ่า เฉ ล ี่ย  4 .35) เร า ค ว ร ช ่ว ย ก ัน ร ัก ษ าส ิ่งแ ว ด ล ้อ ม  (ค ่า เฉ ล ี่ย  4 .34) ค ว าม ต ้อ งก าร ม ี 

ธ ุร ก ิจ เป ็น ข อ งต ัว เอ ง  (ค ่า เฉ ล ี่ย  4 .26) แ ล ะค น เรา ท ำด ีย ่อ ม ไ ต ้ด ี (ค ่า เฉ ล ี่ย  4 .25)

ส ่ว น ป ร ะ เด ็น ท ี่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ไ ม ่เห ็น ต ้ว ย  ป ร ะก อ บ ด ้ว ย  ก า รท ี่ค น เราไ ม ่จ ำ เป ็น ต ้อ ง  

วางแผ น ใน ช ีว ิต  (ค ่า เฉ ล ี่ย  1.96) ค ว าม ช อ บ ใ น ก าร ถ ูก ห ้อ ม ล ้อ ม ด ้ว ย ผ ู้ช า ย  (ค ่า เฉ ล ี่ย  2 .20) ถ ้า 

อ ย า ก ด ูด ีม ีร ส น ิย ม ต ้อ งแ ต ่งก า ย ด ้ว ย เส ึ้อ ผ ้า ห ร ูห ร า  ราค าแ พ ง (ค ่า เฉ ล ี่ย  2 .39) แ ล ะ เพ ื่อ น ๆ  ค ิด ว ่า  

ฉ ัน เป ็น เก ย ์ (ค ่า เฉ ล ี่ย  2 .63)

เม ื่อ น ้า ม า ว ิเค ร า ะ ห ์อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  ส า ม า ร ถ จ ัด ก ล ุ่ม ค ว า ม ค ิด เห ็น ไ ต ้ 8 ก ล ุ่ม  ต ัง น ี้

1. กลุ่มคิดด ี ท ำ ด ี เพื่อสังคมแ ล ะ ป ร ะ เทศช า ต ิ ก ล ุ่ม น ี้เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ม จิีตใจด ี ค ิดและทำ 

แ ต ่ส ิ่งท ี่ด ีจ ึงม ีค ว า ม ค ิด ว ่า  ม น ุษ ย ์ท ุก ค น ค วรม ีธ รรม ะใน จ ิต ใจ  ห ร ือ ม ีศ าส น า เป ็น ส ิ่งย ึด เห น ี่ย ว จ ิต ใ จ  

น อ ก จ าก น ี้ย ังม ีค ว า ม ค ิด ว ่า ใ น ก าร ท ำธ ุร ก ิจ น ี้น  น อ ก จ าก ผ ล ก ำ ไ ร แ ล ้ว ค ว ร ค ำ น ึงถ ึงส ังค ม ส ่ว น ร ว ม
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ก า ร เม ือ ง เป ็น เร ื่อ ง ข อ ง ค น ไ ท ย ท ั้ง ป ร ะ เท ศ  แ ล ะค น ไ ท ย ท ุก ค น ค ว ร ม ีจ ิต ส ำน ึก ใ น ก าร พ ัฒ น าส ังค ม  

แ ล ะป ระ เท ศ ช า ต ิใ ห ้เจ ร ิญ ร ุ่ง เร ือ ง  โด ย ก า ร ช ่ว ย ก ัน ร ัก ษ า ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  แ ล ะอ น ุร ัก ษ ์ว ัฒ น ธ รรม ไท ย

2. กลุ่มพฤติกรรมคล้ายเกย์ก ล ุ่ม น ี้ม ีค ว า ม ค ิด เห ็น ว ่า  ค น เร าไ ม ่จ ำ เป ็น ต ้อ งว างแ ผ น ใ น  

ช ีว ิต  ใช ้ช ีว ิต ใน แ ต ่ล ะว ัน ให ้ด ีท ี่ส ุด  ม ืค ว า ม ส ุข ท ี่ส ุด ด ้ว ย ก า ร ถ ูก ห ้อ ม ล ้อ ม ด ้ว ย ผ ู้ช า ย  แ ล ะก ัาอ ย า ก ด ูต ิ 

ม ีร ส น ิย ม ต ้อ ง แ ต ่ง ก า ย ด ้ว ย เส ี้อ ผ ้า ห ร ูห ร า  ราค าแ พ ง

3. กลุ่มสำอาง รักสวยรักงาม ก ล ุ่ม น ี้ม ืค ว า ม ค ิด เห ็น ว ่า  ก า รท ี่ผ ู้ช าย เข ้าร ้า น เส ร ิม ส วย  

ข อ งผ ู้ห ญ ิง  ก า ร ท ำ ศ ัล ย ก ร ร ม ค ว า ม ง า ม  แ ล ะก ารใ ช ้เค ร ื่อ งส ำอ างน ั้น ไ ม ่ใ ช ่เร ื่อ งแ ป ล ก  ห ร ือ ล ้า เก ิด  

ม าไ ม ่ส วย  ไ ม ่ห ล ่อ  ก ็ไ ม ่เป ็น ไ ร เพ ร า ะ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ช ่ว ย ป ก ป ิด  อ ำ พ ร า งไ ด ้ น อ ก จ า ก น ั้ย ังม ีค ว า ม  

ค ิด เห ็น ว ่า  ผ ู้ช า ย ส ม ัย น ี้ส า ม า ร ถ เข ้า ค ร ัว ท ำ อ า ห า ร ก ิน เอ ง ไ ด ้

4. กลุ่มอนุรักษ์นิยม ก ล ุ่ม น ม ืค ว า ม ค ิด เห ็น ว ่า  ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ่อ น แ ต ่ง ง า น เป ็น  

พ ฤ ต ิกรรมท ี่ไม ่ค วรท ำ แ ล ะก า ร ศ ึก ษ า ต ่อ ร ะด ับ ป ร ิญ ญ า โ ท ใ น ป ร ะ เท ศ ม ีค ุณ ค ่า เท ีย บ เท ่า ก า ร ศ ึก ษ า  

ต ่อ ใ น ต ่า งป ร ะ เท ศ  น อ ก จ า ก น ี้ก ัง ม ีค ว า ม เห ็น ว ่า ค น เร า ค ว ร แ ต ่ง ต ัว ใ ห ้เห ม า ะ ส ม ก ับ ว ัย

5. กลุ่มรักความก้าวหน้าเพื่ออนาคต ก ล ุ่ม น ี้เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ร ัก ค ว า ม ก ้า ว ห น ้า  แ ล ะม ีค ว าม  

ต ้อ งก า ร เป ็น ผ ู้บ ร ิห า ร ร ะด ับ ส ูง ใ น อ น า ค ต  ร ว ม ท ั้ง อ ย า ก ม ีธ ุร ก ิจ เป ็น ข อ ง ต ัว เอ ง  ด ังน ั้น จ ึง เช ื่อ ว ่า  

ค น เร า ต ้อ ง ร ู้จ ัก เก ็บ อ อ ม เพ ื่อ อ น า ค ต

6. กลุ่มผ ู้!ม่สินหวัง ก ล ุ่ม น ี้ม ีค ว า ม ค ิด เห ็น ว ่า เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ป ร ะ เท ศ จ ะ ต ้อ ง ด ีข ึ้น  แ ล ะก าร  

ล งท ุน ท ี่ม ืค ว า ม เส ี่ย ง ส ูง จ ะท ำ ใ ห ้ไ ด ้ร ับ ผ ล ต อ บ แ ท น ส ูง  ร ว ม ท ั้ง เช ื่อ ว ่า ค น เร า ท ำ ด ีแ ล ้ว ต ้อ งไ ด ้ด ี

7. กลุ่มสนใจเศรษฐกิจแ ล ะ การเมือง ก ล ุ่ม น ี้ม ีค ว า ม ค ิด เห ็น ว ่า ช า ว ต ่า ง ป ร ะ เท ศ ไ ม ่ก ล ้า  

ล งท ุน ใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย เพ ร า ะก า ร เม ือ งไ ท ย ก ัง ไ ม ่แ น ่น อ น  แ ล ะ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ผ ู้น ำ ป ร ะ เท ศ ท ำ ใ ห ้ 

ป ร ะ เท ศ ข า ด ค ว า ม น ั้น ค ง

8. กลุ่มนิยมของนอก ก ล ุ่ม น ี้ม ีค ว า ม ค ิด เห ็น ว ่า  ส ิน ค ้า ต ่า งป ร ะ เท ศ น ่า ใ ช ้แ ล ะม ีค ุณ ภ า พ  

ก ว ่าส ิน ค ้าท ี'ผ ล ิต ใน ป ระเท ศ ไท ย

รูปแบบการดำเนินชีวิต (Lifestyle) ของผู้ชายกลุ่มเมโทรเซ็กสํชวล

เม ื่อ ท ำ ก า ร จ ัด ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต  โ ด ย น ่า เอ า ต ัว แ ป ร ด ้า น ก ิจ ก ร ร ม  ความสน ใจ 

แ ล ะ ค ว า ม ค ิด เห ็น ม า ว ิเค ร า ะ ห ์ร ่ว ม ก ัน  ส า ม า ร ถ จ ัด ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ไ ด ้9 ก ล ุ่ม  

ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้
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1. กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ “ ตามข่าวสารทันฑ่วงที เป็นคนตีของสังคม”

เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ส น ใ จ ข ่า วส ารต ่า ง  ๆ เก ี่ย ว ก ับ บ ้า น เม ือ ง  โด ย จ ะต ิด ต า ม ข ่า ว ส า ร แ ล ะ เห ต ุก า ร ณ ์ป ัจ จ ุบ ัน  

ท า ง ส ื่อ ต ่า ง ๆ  เส ม อ  อ ีก ท ั้ง ย ัง ม ืด ว า ม พ ย า ย า ม พ ัฒ น า ต น เอ ง เพ ื่อ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใ น อ า ช ีพ  ม ัก จ ะร ่วม  

ท ำ บ ุญ แ ล ะ บ ร ิจ า ค เง ิน ใ ห ้ก ับ ผ ู้ป ร ะ ส บ ภ ัย ท ี่เด ือ ด ร ้อ น  รว ม ถ ึงก ารใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น งา น ก ารก ุศ ล  

ต ่า ง ๆ  ก ล ุ่ม น ี้ม ืค ว า ม เห ็น ว ่า  ม น ุษ ย ์ท ุก ค น ค ว รม ืธ รรม ะใ น จ ิต ใ จ  ห ร ือ ม ืศ า ส น า เป ็น ส ิ่ง ย ึด เห น ี่ย ว  

จ ิตใจ ส ่วน ใน ก ารท ำธ ุรก ิจ น ั้น  น อ ก จ า ก ผ ล ก ำ ไ ร แ ล ้ว ค ว ร ค ำ น ึงถ ึงส ังค ม ส ่ว น ร ว ม ด ้ว ย  น อ ก จ า ก น ี้ 

ก ล ุ่ม น ี้ย ัง ม ืค ว า ม ค ิด เห ็น ว ่า ก า ร เม ือ ง เป ็น เร ื่อ ง ข อ ง ค น ไ ท ย ท ั้ง ป ร ะ เท ศ  ค น ไ ท ย ท ุก ค น ค ว รม ื 

จ ิต ส ำน ึก ใ น ก ารพ ัฒ น าส ังค ม แ ล ะป ระ เท ศ ช า ต ิใ ห ้เจ ร ิญ ร ุ่ง เร ือ ง  โด ย ก า ร ช ่ว ย ก ัน ร ัก ษ า ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  

แ ล ะอ น ุร ัก ษ ์ว ัฒ น ธ รรม ไท ย

2. กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ “หวงความโสด โลดแล่นในแสงสี” เป็นกลุ่มท่ี 
ให้ความส ำค ัญ กับชีวิตโสด ไ ม ่ด ้องการแต่งงานหรือมืครอบครัวท่ีสมบูรณ์แบบ นอกจากน้ียังทำ 
ชีวิตให้มีสีสันโดยการเปล่ียนทรงผมตามสมัยนิยม แต่งคัวตามสมัยนิยม ติดตามแฟช่ันใหม่ๆ  
ชอบช้ัอเส่ือผ้า เคร่ืองแต่งกาย หรือของใช้อ่ืนๆ  ท่ีเป็นตราสินคัาท่ีมีช่ือเสียง (Brand name) ใน 
ห้างสรรพสินค้าช้ันนำ อีกท้ังยังชอบไปดูคอนเสิร์ต เช้าคลินิกผิวหนังเพ่ือรักษาผิวหน้า รวมท้ัง 
การไปเท่ียวต่างประเทศ นอกจากน้ีกลุ่มน้ียังมืความเห็นว่า คนเราไม่จำเป็นต้องวางแผนในชีวิต 
ใช้ชีวิตในแต่ละวันให้ดีท่ีสุด มืความสุขด้วยการถูกห้อมล้อมด้วยผู้ชาย และถ้าอยากดูดีมืรสนิยม 
ต้องแต่งกายด้วยเส่ือผ้าหรูหรา ราคาแพง

3. กลุ่มรูปแ บ บ การดำเนินชีวิตแ บ บ  “ ด ูแ ล สุขภาพ ใส่ใจภาพลักษณ์” ก ล ุ่ม น ี้จ ะใ ห ้ 

ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ก า ร ด ูแ ล ต ัว เอ ง  โ ด ย จ ะพ ิถ ึพ ิก ัน ก ับ ท ุก เร ื่อ ง ใ น ช ีว ิต  ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น เร ื่อ ง ข อ งก า ร แ ต ่ง  

กาย  ก ารด ูแ ล ส ุข ภ าพ ข อ งต ัว เอ ง เป ็น ป ระจำ  ก า ร ใ ส ่ใ จ ด ูแ ล ผ ิว ห น ้า เป ็น พ ิเศ ษ  แ ล ะก ารจ ับ จ ่าย ซ อ  

ต ร าส ิน ค ัาท ี่ม ืช ื่อ เส ีย ง  (Brand nam e) ค น ก ล ุ่ม น ี้จ ะม อ งว ่า ส ิน ค ้า ต ่า งป ร ะ เท ศ น ่า ใ ช ้แ ล ะม ืต ุณ ภ า พ  

ด ีก ว ่าส ิน ค ้า ท ี่ผ ล ิต ใ น ป ร ะเท ศ ไ ท ย  โด ย ค ่าใช ้จ ่าย ส ่ว น ให ญ ่จ ะ เป ็น ค ่า เส ื่อ ผ ้า  แ ล ะ เค ร ื่อ งแ ต ่งก าย

4. กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ “ทุ่มเทเพื่องาน สานฝันเพื่ออนาคต” ก ล ุ่ม น ี้ 

จ ะใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ เร ื่อ ง งา น ม า ก ท ี่ส ุด  ย อ ม ท ำ ง า น ห น ัก เพ ื่อ แ ล ก ก ับ ผ ล ต อ บ แ ท น ท ี่ค ุ้ม ค ่า  และ 

เน ื่อ ง จ า ก ท ำ งา น ห น ัก จ ึง ไ ม ่ม ืเว ล า ด ูแ ล ต ัว เอ ง  ก ล ุ่ม น ี้จ ะท ั้ง เป ็า ห ม า ย ว ่า ต ้อ ง ก า ร เป ็น ผ ู้บ ร ิห า ร ใ น  

อน าค ต  ร ว ม ท ั้ง อ ย า ก ม ีธ ุร ก ิจ เป ็น ข อ ง ต ัว เอ ง  จ ึง เช ื่อ ว ่า ค น เร า ต ้อ ง ร ู้จ ัก เก ็บ อ อ ม เง ิน เพ ื่อ อ น า ค ต  

ใ น ข ณ ะท ี่เวล าว ่าง  ห ร ือ ช ่ว ง เว ล า พ ัก ผ ่อ น  พ ว ก เข า ย ัง ค ง ท ำ ง า น ห ร ือ ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ  เข ่น  ท ำงาน  

ล ่ว ง เว ล า ใน ช ่ว ง เย ็น ห ร ือ ว ัน ห ย ุด  แ ล ะ เช ้า ช ม ร ม ห ร ือ ค ล ับ ต ่า ง ๆ  เข ่น  ช ม ร ม ก อ ล ์ฟ  ช ม รม ค น ร ัก  

ร ถ ย น ต ์ เป ็น ต ัน
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5. กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ “ชอบเทคโนโลยี ชีวีมีสุข” ก ล ุ่ม น้ีน ิย ม ไป  

ท ่อ ง เท ี่ย ว ต า ม ต ่า ง จ ัง ห ว ัด ใ น ว ัน ห ย ุด ส ุด ส ัป ด า ห ์ ส น ใ จ ห าข ้อ ม ูล ส ิน ค ้าห ร ือ ข ้อ ม ูล อ ื่น ๆ  ทาง

อ ิน เท อ ร ์เน ิด  ช อ บ ส ิน ค ้า เก ี่ย ว ก ับ เท ค โน โล ย ี ส น ใ จ แ ล ะต ิด ต าม เท ค โน โล ย ีให ม ่ๆ  อ ย ู่เส ม อ  แ ล ะก ัก  

ช อ บ ท ด ล อ งซ อ ห ร ือ ใ ข ้ส ิน ค ้า  H i-te c h lห ม ่ๆ  ก ่อ น เพ ื่อ น  อ ีก ท ั้ง ย ัง เป ีน ค น ช อ บ ใ ห ้ค ว า ม ส ุข เป ็น  

ร า งว ัล ก ับ ช ีว ิต  โ ด ย ก ัก จ ะ แ ต ่ง ต ัว ด ูต ิเห ม า ะ ส ม ก ับ ว ัย  หาโอกาสในการออกกำสังกาย ก ล างแ จ ้ง  ทำ 

ส ป า  น ว ด ส ป า  ห ร ือ น ว ด เพ ื่อ ส ุข ภ า พ  รว ม ท ั้ง ว ับ ป ร ะท า น อ า ห า ร น อ ก บ ้า น ใ น ร ้า น ท ี่ม ีบ ร ร ย า ก า ศ ด ี 

น อ ก จ า ก น ี้ย ัง ม ีค ว า ม ค ิด เห ็น ว ่า  ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ่อ น แ ต ่ง งาน เป ็น พ ฤ ต ิก รรม ท ี่ไ ม ่ค ว รท ำ  และ 

ก า ร ศ ึก ษ า ต ่อ ร ะต ับ ป ร ิญ ญ า โ ท ใ น ป ร ะ เท ศ ม ีค ุณ ค ่า เท ีย บ เท ่า ก า ร ศ ึก ษ า ต ่อ ใ น ต ่า งป ร ะ เท ศ

6. กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ “ สังสรรค์เฮฮา แสวงหาความบันเทิง” ก ล ุ่ม น ี้ 

จ ะม ีค ว า ม ส ุข ก ับ ก า ร ไ ป พ บ ป ะส ัง ส ร ร ค ์ก ับ เพ ื่อ น ฝ ูง  แ ล ะก ารไ ค ้ว ับ เช ิญ ใ ห ้ไ ป งาน ส ังค ม เส ม อ  แ ต ่ม ี 

ร ูป แ บ บ ก า รด ำ เน ิน ช ีว ิต ท ี่ไ ม ่ใ ส ่ใ จ ต ่อ ข ่า ว ส า รต ่า งๆ  ค ือ  ไ ม ่ค ่อ ย อ ่า น ห น ังส ือ แ ล ะน ิต ย ส า ร เพ ื่อ  

ค ว า ม ร ู้แ ล ะค ว า ม บ ัน เท ิง  ห ร ือ ต ิด ต า ม ข ่า ว ส า ร บ ้า น เม ือ ง  แ ล ะส ถ าน ก ารณ ์โล ก  รวมท ั้งไม ่ใส ่ใจ เร ื่อ ง  

ค วาม ส ว ย ค วาม งาม จ ึงไ ม ่ไ ด ํใข ้เค ร ื่อ งส ำอ างป าร ุงผ ิว เป ็น ป ระจ ำ

7. กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ “ชีวิตเป็นข อ ง ฉันเอ ง ”  เป็นกลุ่มท่ีสนใจเลือก 
วับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ หลืกเล่ียงอาหารท่ีมี'ไขกันสูง และคิดว่าอาหารเสริมเพ่ือสุขภาพ 
มีความจำเป็น อีกท้ังยังสนใจซมนิทรรศการทางศิลปะและวัฒนธรรม สนใจการท่องเท่ียวไม่ว่าจะ 
เป็นในหรือต่างประเทศ นอกจากน้ียังสนใจเร่ืองการเมืองโดยมีความคิดเห็นว่า ชาวต่างประเทศ 
ไม่กล้าลงทุนในประเทศไทยเพราะการเมืองไทยยังไม่แน่นอน และการเปล่ียนแปลงผู้นำประเทศ 
ทำให้ประเทศขาดความม่ันคง กลุ่มน้ีมีรูปแบบการดำเนินชีวิตท่ีชอบอยู่บ้านและทำกิจกรรม 
ภายในบ้าน เช่น ทำกับข้าว ปลูกตันไม้ เล้ียงสัตว์ แต่งบ้าน และรืไซเคิลส่ิงของเคร่ืองใช้ภายใน 
บ้าน นอกจากน้ียังเป็นกลุ่มท่ีสนใจธรรมะและม่ังสมาธิ

8. กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ “ใช้ชีวิตสบาย ๆ ไปวัน ๆ ”  ก ล ุ่ม น้ีน ิย ม ดู 

โ ท ร ท ัศ น ์ ห ร ือ ด ูV D O /V C D / DVD ท ี่บ ้า น  เล ่น อ ิน เท อ ว ์เน ิด  แ ล ะ ช ม ภ า พ ย น ต ร ์!น โ ร ง ภ า พ ย น ต ร ์ 

ใ น ข ณ ะเด ีย ว ก ัน ก ล ุ่ม น ี้จ ะม ืค ว าม ค ิด เห ็น ว ่า ก าร ป ร ะส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใ น ห น ้าท ี่ก าร งา น ไ ม ่ใ ช ่ 

ค วาม สำ เร ็จ ใน ช ีว ิต  แ ล ะค วาม ส ำ เร ็จ ใ น ช ีว ิต ม ั่น ไ ม ่ใช ่ก ารม ีเก ีย รต ิย ศ  แ ล ะช ื่อ เส ีย ง เส ม อ ไป  9

9. กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ “ ผ ู้ม ีหวัง ใส่ใจเสือกส ร ร ”  ก ล ุ่ม ผู้มืหว ัง  ใส่ใจ 

เล ือ ก ส รร  ม ีค ว า ม ค ิด เห ็น แ ล ะ เช ื่อ ว ่า เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ป ร ะ เท ศ จ ะค ้อ ง ด ีข ึ๋น  ก า ร ล งท ุน ท ี่ม ืค ว า ม เล ี่ย ง  

ส ูงจ ะไ ค ้ว ับ ผ ล ต อ บ แ ท น ส ูง  แ ล ะค น เรา ท ำด ีแ ล ้วต ้อ งไ ค ้ด ี อ ีก ท ั้งย ังใ ห ้ค วาม ส ำค ัญ  พ ิถ ีพ ิก ัน ห ร ือ ใ ส ่ 

ใจ ก ับ ก ารแ ต ่งก าย  แ ล ะ ก า ร แ ต ่ง บ ้า น โ ด ย ก า ร แ ต ่ง ก า ย จ ะ ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ สไตล์ม าก ก ว ่าราค า  

แ ล ะก า ร แ ต ่ง บ ้า น จ ะ เล ือ ก ส ร ร ข อ ง ท ี่ม ืด ีไ ซ น ์แ ป ล ก ๆ  ท ัน ส ม ัย เส ม อ
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ทัศนคติที่ผู้ชายกลุ่มเมโท?เซ็กสํชวลมีต่อเครื่องสำอาง 

ท ัศ น ค ต ิท ี่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ม ีต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ป ร ะ เภ ท ต ่า ง ๆ  ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้งน ี้พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม  

ต ัว อ ย ่า ง ม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ด ีต ่อ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด แ ล ะ ป า ร ุง ผ ิว ห น ้า ม า ก ท ี่ส ุด  (ค ่า เฉ ล ี่ย  4 .12) 

ร อ งล งม า  ค ือ  ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ใ ช ้เพ ื่อ ค ว า ม ห อ ม  (ค ่า เฉ ล ี่ย  3 .92) อ ัน ต ับ ท ี่ส า ม แ ล ะล ี่ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  

ใ ก ล ้เค ืย งภ ัน  ค ือ  ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ด ูแ ล แ ล ะบ ำ ร ุง ผ ิว ก า ย  (ค ่า เฉ ล ี่ย  3 .90) แ ละ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ร ะง ับ แ ล ะ  

ป ้อ ง ก ัน ก ล ิ่น ก า ย  (ค ่า เฉ ล ี่ย  3 .89) ส ่ว น ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ไ ต ัค ะแ น น ท ัศ น ค ต ิต ํ่า ส ุด  ค ือ  ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ก ำ จ ัด  

ข น  (ค ่า เฉ ล ี่ย  3 .27) แ ล ะ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เป ล ี่ย น ส ีผ ม  ย ้อ ม ผ ม  (ค ่า เฉ ล ี่ย  3 .18)

พฤติกรรมการซื้อเครื่องสำอางของผู้ชายเมโทรเซ็กสํชวล

การต ัด ส ิน ใ จ ซื้อส ิน ค ้า เครื่องสำอาง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีก าร ต ัด ส ิน ใจ เล ือ ก ซ ื้อ  

เค ร ื่อ งส ำ อ า ง เอ ง  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  86.2 แล ะผ ู้ท ี่ไ ม ่ไต ัต ัด ส ิน ใจ  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  13.8 ส ำ ห ร ับ ก ล ุ่ม  

ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ต ัด ส ิน ใ จ เล ือ ก ซ ื้อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ด ้ว ย ต น เอ ง น ั้น  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งจ ะใ ห ้แ ฟ น ห ร ือ ภ ร ร ย า  

ช ่ว ย ต ัด ส ิน ใ จ เล ือ ก เค ร ื่อ งส ำ อ า งใ ห ้ ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  58 .2  รอ งล งม าค ือ ให ้แ ม ่ต ัด ส ิน ใจ  ค ิด เป ็น ร ้อ ย  

ละ 25.5

บ ุค ค ล ท ี่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ไ ป ซ ื้อ เ ค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ด ้ว ย  จ า ก จ ำ น ว น ผ ู้ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  400 

ค น  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ป ซ ื้อ เค ร ื่อ งส ำ อ า งค น เด ีย ว  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  66.75 ร อ งล งม า  ค ือ  ไป ซ ื้อ  

ก ับ เพ ื่อ น  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  31.25 แ ล ะไ ป ซ ื้อ ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  12.75 ต า ม ล ำ ด ับ

ส ถ า น ท ี่ท ี่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ไ ป ซ ื้อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง  เม ื่อ ถ า ม ถ ึง ส ถ า น ท ี่ท ี่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ไ ป ซ ื้อ  

เค ร ื่อ งส ำอ า ง  ใ น จ ำ น ว น ผ ู้ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  400  ค น  พ บ ว ่าก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ป ซ ื้อ  

เค ร ื่อ งส ำ อ า งท ี่เค า น ์เต อ ร ์เค ร ื่อ งส ำ อ า งใ น ห ้า งส ร ร พ ส ิน ค ้า  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  73.25 ร อ งล งม า  ค ือ 

ซ ูเป อ ร ์ม า ร ์เก ็ต  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  51.25 แ ล ะ อ ัน ต ับ ท ี่ส า ม  ค ือ  ร ้า น เพ ื่อ ส ุข ภ า พ แ ล ะค ว า ม ง า ม  

(H ealth  and Beau ty C are) ใ น ท ี่น ี้ห ม า ย ถ ึง ธ ุร ก ิจ ค ้า ป ล ืก แ บ บ ล ูก โ ซ ่ ห ร ือ เช น ส โต ร ์ (Chain 

S tore) (Lew ison, 1997, อ ้างถ ึงใน  ส ิร ิก ร  ส ิบ ส ิร ิ, 2543) เช ่น  Boots และ W atson ’s เป ็น ต ัน  ค ิด 

เป ็น ร ้อ ย ล ะ  33

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ซ ื้อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง *ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ส ่ว น ใ ห ญ ่ท ำ ก า ร ซ ื้อ ด ้ว ย  

ค ว า ม ถ ี่เฉ ล ี่ย  2-3  เด ือ น ต ่อ ค ร ั้ง  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ด ูแ ล แ ล ะบ ำ ร ุงผ ิว ก า ย  (ค ่า เฉ ล ี่ย  3 .26) 

ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด แ ล ะ บ ำ ร ุง ผ ิว ห น ้า  (ค ่า เฉ ล ี่ย  3 .29) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ร ะง ับ แ ล ะป ้อ ง ก ัน ก ล ิ่น  

กาย  (ค ่า เฉ ล ี่ย  3 .17) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ก ำ จ ัด ข น  (ค ่า เฉ ล ี่ย  3 .06) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์จ ัด แ ต ่ง แ ล ะบ ำ ร ุง ร ัก ษ า เส ้น  

ผม  (ค ่า เฉ ล ี่ย  2 .96) แ ล ะผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ใ ช ้เพ ื่อ ค ว า ม ห อ ม  (ค ่า เฉ ล ี่ย  2 .65) ม ีเพ ีย ง ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เด ีย ว ท ี่ 

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีค ว า ม ถ ี่ใ น ก า ร ซ ื้อ เฉ ล ี่ย เด ือ น ล ะ  1 คร ั้ง  ค ือ  ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ใช ้ท ำค วาม



157

ส ะอ าด , บ ำ ร ุงผ ิว ก า ย แ ล ะ เส ้น ผ ม ข ณ ะอ า บ ฟ ้า  (ค ่า เฉ ล ี่ย  3 .66) แ ล ะ ส ำ ห ร ับ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เป ล ี่ย น ส ีผ ม  

ย ้อ ม ผ ม  ม ีค ว า ม ถ ี่ใ น ก า ร ซ อ ป ร ะ ม า ณ 4-5  เด ือ น ต ่อ ค ร ั้ง  (ค ่า เฉ ล ี่ย  2 .0 5 ) ส ่ว น ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ก ล ุ่ม  

ต ัว อ ย ่า งส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ม ่เค ย ข ึ้อ เล ย  ด ือ  ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ก ำ จ ัต ข น  ม ีจ ำ น ว น ม า ก ถ ึง  186 ค น  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ

46.5  แ ล ะผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เป ล ี่ย น ส ีผ ม  ย ้อ ม ผ ม  ม ีจ ำ น ว น  169 ค น  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  4 2 .3  ล า ม ล ำ ต ับ

ป ร ะ เภ ท ข อ ง เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ท ี่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ม ีค ว า ม ถ ี่ใ น ก า ร ซ อ ม า ก ท ี่ส ุด  3 อ ัน ต ับ แ รก  

ไ ด ้แ ก ่ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ใช ้ท ำค ว าม ส ะอ าด , บ ำ ร ุงผ ิว ก า ย แ ล ะ เส ้น ผ ม ข ณ ะอ า บ ฟ ้า  (ค ่า เฉ ล ี่ย  3 .66), 

ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ำ ค ว า ม ส ะอ า ด แ ล ะบ ำ ร ุง ผ ิว ห น ้า  (ค ่า เฉ ล ี่ย  3 .29) แ ล ะผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ด ูแ ล แ ล ะบ ำ ร ุง ผ ิว ก า ย  

(ค ่า เฉ ล ี่ย  3 .26) ส ่ว น ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เป ล ี่ย น ส ีผ ม  ย ้อ ม ผ ม  เป ็น ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ม ีค ว า ม ถ ี่ใ น ก า ร ซ ี้อ ต ํ่า ท ี่ส ุด  

(ค ่า เฉ ล ี่ย  2 .05)

พฤติกรรมการใช้เครื่องสำอาง

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ส ่ว น ใ ห ญ ่ใ ช ้เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ท ุก ป ร ะ เภ ท ท ุก ส ัป ด า ห ์ ย ก เว ้น ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เป ล ี่ย น ส ี 

ผม ย ้อ ม ผ ม  (ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ท ุก ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์อ ย ู่ท ี่ร ะต ับ ส ูง ก ว ่า  4 .50  ข ึ้น ไป  ย ก เว ้น ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เป ล ี่ย น ส ี 

ผม ย ้อ ม ผ ม ท ี่ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  2 .26) ส ่ว น ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ม ่เค ย ใ ช ้เล ย  ด ือ  

ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ก ำอ ัด ข น  ม ีจ ำ น ว น  186 ค น  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  46 .5  แ ล ะ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เป ล ี่ย น ส ีผ ม  ย ้อ ม ผ ม  

ม ีจ ำ น ว น  165 ค น  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  41.3 ต า ม ล ำ ต ับ

ป ร ะ เภ ท ข อ ง เค ร ื่อ งส ำ อ า งท ี่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ใ ช ้ม า ก ท ี่ส ุด  3 อ ัน ต ับ แ รก  ไ ด ้แ ก ่ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ใ ช ้ 

ท ำ ค ว า ม ส ะอ า ด , บ ำ ร ุง ผ ิว ก า ย แ ล ะ เส ้น ผ ม ข ณ ะอ า บ น ํ้า  (ค ่า เฉ ล ี่ย  4 .82 ) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ำ ค ว า ม  

ส ะอ า ด แ ล ะบ ำ ร ุงผ ิว ห น ้า  (ค ่า เฉ ล ี่ย  4 .74) แ ล ะผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ร ะง ับ แ ล ะป ้อ ง ก ัน ก ล ิ่น ก า ย  (ค ่า เฉ ล ี่ย  

4 .72) ส ่ว น ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เป ล ี่ย น ส ีผ ม  ย ้อ ม ผ ม  เป ็น ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งใ ช ้น ้อ ย ท ี่ส ุด  (ค ่า เฉ ล ี่ย

การวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐาน

สมมติฐานท ี่ 1 ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โ ท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ก ับ ท ัศ น ค ต ิท ี่ม ีต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง

ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ พ บ ว ่า  ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ งผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โ ท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล  มี 

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ท ัศ น ค ต ิต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ  โ ด ย ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด ต ัง น ี้

กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบตามข่าวสารทันท่างที เป็นคนดีของสังคม มี 
ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก อ ย ่า ง ม ีน ้ย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิก ับ ท ัศ น ค ต ิท ี่ม ีต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ป ร ะ เภ ท ต ่า ง ๆ
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ต ่อ ไ ป น ี้ 1) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ใ ช ้เพ ื่อ ค ว า ม ห อ ม  2) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ร ะง ับ แ ล ะป ้อ ง ก ัน ก ล ิ่น ก า ย  3) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ 

จ ัด แ ต ่ง แ ล ะ บ ำ ร ุง ร ัก ษ า เส ้น ผ ม  4) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เป ล ี่ย น ส ีผ ม  ย ้อ ม ผ ม  แ ล ะ  5) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ำค ว าม  

ส ะอ า ด แ ล ะบ ำ ร ุง ผ ิว ห น ้า  อ ย ่า ง ม ีน ้ย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิ ใน ท างต รงก ัน ช ้าม  ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ต ำ เน ้น  

ช ีว ิต ร ูป แ บ บ น ี้ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ล บ ก ับ ท ัศ น ค ต ิท ี่ม ีต ่อ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ก ำ จ ัด ข น  อ ย ่า งม ีน ้ย ส ำค ัญ ท า ง  

สถิติ

ส ่ว น ก ล ุ่ม รูปแบบการดำเนินชีวิตแบบห ว งความโสด โลดแล่นโนแสงสี มีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ท า ง บ ว ก อ ย ่า ง ม ีน ้ย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิก ับ ท ัศ น ค ต ิท ี่ม ีต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ป ร ะ เภ ท ต ่า ง ๆ  ต ่อ ไ ป น ี้1) 

ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ก ำ จ ัด ข น  2) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์จ ัด แ ต ่ง แ ล ะบ ำ ร ุง ร ัก ษ า เส ้น ผ ม  3) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เป ล ี่ย น ส ีผ ม  ย ้อม  

ผม 4) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ำ ค ว า ม ส ะอ า ด แ ล ะบ ำ ร ุง ผ ิว ห น ้า  5) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ด ูแ ล แ ล ะบ ำ ร ุงผ ิว ก า ย  และ 6) 

ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ใ ช ้ท ำค ว าม ส ะอ าด , บ ำ ร ุงผ ิว ก า ย แ ล ะ เส ้น ผ ม ข ณ ะอ า บ น ํ้า

กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบดูแลสุขภาพ ใส่ใจภาพลักษณ์ม ีค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก  

อ ย ่า ง ม ีน ้ย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิก ับ ท ัศ น ค ต ิท ี่ม ีต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ป ร ะ เภ ท ต ่า ง ๆ  ต ่อ ไ ป น ี้ 1) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ 

ใ ช ้เพ ื่อ ค ว า ม ห อ ม  2) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เป ล ี่ย น ส ีผ ม  ย ้อ ม ผ ม  3) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ำ ค ว า ม ส ะอ า ด แ ล ะบ ำ ร ุง  

ผ ิวห น ้า  4) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ด ูแ ล แ ล ะบ ำ ร ุงผ ิว ก า ย  แ ละ 5) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ใช ้ท ำค ว าม ส ะอ าด , บ ำร ุงผ ิวก าย  

แ ล ะ เส ้น ผ ม ข ณ ะอ า บ น ี้า

ขณะท่ีกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบทุ่มเทเพ่ืองาน สานฝันเพ่ืออนาคต มี 

ค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ท า ง ล บ อ ย ่า ง ม ีน ้ย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิก ับ ท ัศ น ค ต ิท ี่ม ีต ่อ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด แ ล ะ  

บ ำ ร ุงผ ิว ห น ้า

กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบชอบเทคโนโลยีชีวีมีสุข ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก อ ย ่า ง  

ม ีน ้ย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิก ับ ท ัศ น ค ต ิท ี่ม ีต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ป ร ะ เภ ท ต ่า ง ๆ  ต ่อ ไ ป น ี้ 1) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ก ำจ ัด ข น

2) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ร ะง ับ แ ล ะป ้อ ง ก ัน ก ล ิ่น ก า ย  3) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เป ล ี่ย น ส ีผ ม  ย ้อ ม ผ ม  แ ละ 4 ) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ 

ด ูแ ล แ ล ะบ ำ ร ุงผ ิว ก า ย

ส่านกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบลังสรรค์เฮฮา แสวงหาความบันเทิง มี 

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก อ ย ่า ง ม ีน ้ย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิก ับ ท ัศ น ค ต ิท ี่ม ีต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ป ร ะ เภ ท ต ่า ง ๆ  

ต ่อ ไ ป น ี้ 1) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เป ล ี่ย น ส ีผ ม  ย ้อ ม ผ ม  แ ละ 2) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ใช ้ท ำค ว าม ส ะอ าด , บ ำร ุงผ ิวก าย  

แ ล ะ เส ้น ผ ม ข ณ ะอ า บ น ้า  ใ น ท างต รงก ัน ข ้าม  ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ต ำ เน ้น ช ีว ิต ร ูป แ บ บ น ี้ม ีค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ 

ท า ง ล บ ก ับ ท ัศ น ค ต ิท ี่ม ีต ่อ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด แ ล ะ บ ำ ร ุง ผ ิว ห น ้า  อ ย ่า งม ีน ้ย ส ำค ัญ ท า งส ถ ิต ิ
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\ นขณะทีกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบชีวิตเป็นของฉันเอง ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ล บ  

อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิก ับ ท ัศ น ค ต ิท ี่ม ีต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ป ร ะ เภ ท ต ่า ง ๆ  ต ่อ ไ ป น ี้1) ผ ล ิต ก ัณ ฑ ์ท ี่ 

ใ ช ้เพ ื่อ ค ว า ม ห อ ม  2) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ร ะง ับ แ ล ะป ้อ ง ก ัน ก ล ิ่น ก า ย  3) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์จ ัด แ ต ่ง แ ล ะบ ำ ร ุง ร ัก ษ า  

เส ัน ผ ม  4) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เป ล ี่ย น ส ีผ ม  ย ้อ ม ผ ม  และ 5) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ำ ค ว า ม ส ะอ า ด แ ล ะบ ำ ร ุง ผ ิว ห น ัา

กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบใช้ชีวิตสบายๆ  ไปวันๆ  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก อ ย ่า ง ม ี 

น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิก ับ ท ัศ น ค ต ิท ี่ม ีต ่อ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ใ ช ้ท ำ ค ว า ม ส ะอ า ด , บ ำ ร ุงผ ิว ก า ย แ ล ะ เส ้น ผ ม  

ข ณ ะอ าบ น ี้า

ส่วนกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบผู้มีหวัง ใส่ใจเลือกสรร มีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก  

อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิก ับ ท ัศ น ค ต ิท ี่ม ีต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ป ร ะ เภ ท ต ่า ง ๆ  ต ่อ ไ ป น ี้1) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ 

ใ ช ้เพ ื่อ ค ว า ม ห อ ม  2) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ร ะง ับ แ ล ะป ้อ ง ก ัน ก ล ิ่น ก า ย  และ 3) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์จ ัด แ ต ่ง แ ล ะ  

บ ำ ร ุง ร ัก ษ า เส ้น ผ ม

ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ 2 ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ งผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โ ท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ซ ื้อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง

ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ 2.1 ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ชีวิตข อ งผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โ ท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล  มี 

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ช ี้อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง

ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ พ บ ว ่า เป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น 2.1 เพ ีย ง บ า ง ส ่ว น โ ด ย ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร  

ด ำ เน ิน ช ีว ิต ท ุก ร ูป แ บ บ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ซ ื้อ  

เค ร ื่อ งส ำอ าง  ย ก เว ้น ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ผ ู้ม ีห ว ัง ใ ส ่ใ จ เล ือ ก ส ร ร โ ด ย ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด  

ค ัง น ี้

กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบดามข่าวสารทันท่วงที เป็นคนดีของสังคม มี 

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิก ับ ก า ร ซ ื้อ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ร ะ ง ับ แ ล ะ ป ้อ ง ก ัน ก ล ิ่น ก า ย  

แ ต ่ก ล ุ่ม น ี้ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ล บ อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิก ับ ก า ร ซ ื้อ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ก ำ จ ัด ข น

\นขณะทีกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบหวงความโสด โลดแล่นในแสงสี มี 

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิก ับ ก า ร ซ ื้อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ท ุก ป ร ะ เภ ท

ส่านกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบดูแลสุขภาพ ใส่ใจภาพลักษณ์มีควานสัมพันธ์ 
ท า ง บ ว ก อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิก ับ ก า ร ซ ื้อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ป ร ะ เภ ท ต ่า ง ๆ  ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้1)
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ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ก ำจ ัด ข น  2) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์จ ัด แ ต ่ง แ ล ะป ่า ร ุง ร ัก ษ า เส ้น ผ ม  3) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เป ล ี่ย น ส ืผ ม  ย ้อม  

ผม  4 ) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ป ่า ค ว า ม ส ะอ า ด แ ล ะป ่า ร ุง ผ ิว ห น ้า  และ 5) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ด ูแ ล แ ล ะบ ำ ร ุงผ ิว ก า ย

กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบทุ่มเทเพ่ืองาน สานฝันเพ่ืออนาคต ม ีค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ 

ท า ง บ ว ก อ ย ่า ง ม ีน ้ย ส ้า ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิก ับ ก า ร ซ ี้อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ป ร ะ เภ ท ต ่า ง ๆ  ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้ 1) 

ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ใ ช ้เพ ื่อ ค ว าม ห อ ม  และ 2) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เป ล ี่ย น ส ีผ ม  ย ้อ ม ผ ม

กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบชอบเทคโนโลยี ชีวีมีสุข ม ีค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก อ ย ่า ง ม ี 

น ัย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิก ับ ก า ร ซ ึ้อ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ก ำ จ ัด ข น  ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ร ะง ับ แ ล ะป ัอ ง ก ัน ก ล ิ่น ก า ย  และ 

ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เป ล ี่ย น ส ีผ ม  ย ้อ ม ผ ม

สำหรับกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบสังสรรค์เฮฮา แสวงทาความบันเทิง มี 

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ล บ อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิก ับ ก า ร ซ ี๋อ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ป ่า ค ว า ม ส ะ อ า ด แ ล ะ บ ำ ร ุง  

ผ ิวห น ้า  แ ล ะผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ด ูแ ล แ ล ะบ ำ ร ุงผ ิว ก า ย

กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบชีวิตเป็นของฉันเอง ม ีค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก อ ย ่า ง ม ี 

น ัย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิก ับ ก า ร ซ อ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ใ ช ้เพ ื่อ ค ว า ม ห อ ม

กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบชอบใช้ชีวิตสบายๆ  ไปวันๆ  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ล บ  

อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิก ับ ก า ร ซ ื๋อ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ก ำ จ ัด ข น , ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ใ ช ้เพ ื่อ ค ว าม ห อ ม  และ 

ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เป ล ี่ย น ส ีผ ม  ย ้อ ม ผ ม

ส่วนกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบผู้มีทวัง ใส่ใจเลือกสรรไ ม ่มีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์อ ย ่า ง มี 
น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิก ับ ก า ร ช ี้อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ท ุก ป ร ะ เภ ท

สมมติฐานที่ 2.2 ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ งผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โ ท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล  มี 
ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้เค ร ื่อ งส ำ อ า ง

ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ พ บ ว ่า เป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ 2 .2 เพ ีย ง บ า ง ส ่ว น  ก ล ่าวค ือ  ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ  

ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ท ุก ร ูป แ บ บ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้ 

เค ร ื่อ งส ำอ าง  ย ก เร ัน ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ผ ู้ม ีห ว ัง  ใส ่ใจ เล ือ ก สรร โ ด ย ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด  

ด ัง น ี้
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กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบตามข่าวสารทันท่วงที เป็นคนดีของสังคม มี 
ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิก ับ ก า ร ใ ช ้เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ป ร ะ เภ ท ต ่า ง ๆ  ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้

1) ผ ล ิต ก ัณ ฑ ์ท ี่ใ ช ้เพ ื่อ ค ว า ม ห อ ม  2) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ร ะง ับ แ ล ะป ้อ ง ก ัน ก ล ิ่น ก า ย  3) ผ ล ิต ก ัณ ฑ ์เป ล ี่ย น ส ี 

ผม  ย ้อ ม ผ ม  แ ละ 4 ) ผ ล ิต ก ัณ ฑ ์ท ี่ใ ช ้ท ำค ว า ม ส ะอ า ด , ป า ร ุง ผ ิว ก า ย แ ล ะ เส ้น ผ ม ข ณ ะอ า บ น ี้า  แต ่ 

ก ล ุ่ม น ี้ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ล บ อ ย ่า ง น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิก ับ ก า ร ซ อ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ก ำ จ ัด ข น

ใ'น ขณ ะท ี่ก ลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบหวงความโสด โลดแล่นในแสงสี มี 

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิก ับ ก า ร ใ ช ้เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ป ร ะ เภ ท ต ่า ง ๆ  ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้

1) ผ ล ิต ก ัณ ฑ ์ก ำ จ ัด ข น  2) ผ ล ิต ก ัณ ฑ ์ร ะง ับ แ ล ะป ้อ ง ก ัน ก ล ิ่น ก า ย  3) ผ ล ิต ก ัณ ฑ ์เป ล ี่ย น ส ีผ ม  ย ้อ ม  

ผม  4) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ำ ค ว า ม ส ะอ า ด แ ล ะบ ำ ร ุงผ ิว ห น ้า  และ 5) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ด ูแ ล แ ล ะบ ำ ร ุงผ ิว ก า ย

ส่วน,กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบดูแลสุขภาพ ใส่ใจภาพลักษณ์มีความสัมพันธ์ 
ท า ง บ ว ก อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิก ับ ก า ร ใ ช ้เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ป ร ะ เภ ท ต ่า ง ๆ  ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้1) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ 

ก ำจ ัด ข น  2) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ใช ้เพ ื่อ ค ว าม ห อ ม  3) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์จ ัด แ ต ่ง แ ล ะบ ำ ร ุง ร ัก ษ า เส ้น ผ ม

4 ) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เป ล ี่ย น ส ีผ ม  ย ้อ ม ผ ม  และ 5) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ด ูแ ล แ ล ะบ ำร ุงผ ิวก าย ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ใช ้ท ำ  

ค ว า ม ส ะอ า ด , บ ำ ร ุงผ ิว ก า ย แ ล ะ เส ้น ผ ม ข ณ ะอ า บ น ํ้า

กลุ่มรูปแนบการดำเนินชีวิตแบบทุ่มเทเพ่ืองาน สานฝันเพ่ืออนาคต มีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ท า ง บ ว ก อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิก ับ ก า ร ใ ช ้ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เป ล ี่ย น ส ีผ ม  ย ้อ ม ผ ม

กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบชอบเทคโนโลยี ชีวีมีสุข ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก อ ย ่า ง  

ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิก ับ ก า ร ใ ช ้เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ป ร ะ เภ ท ต ่อ ไ ป น ี้ 1) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ก ำจ ัด ข น  2) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ 

ร ะ ง ับ แ ล ะป ้อ ง ก ัน ก ล ิ่น ก า ย  3) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เป ล ี่ย น ส ีผ ม  ย ้อ ม ผ ม  และ 4) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ด ูแ ล แ ล ะบ ำร ุง  

ผ ิวก าย

ส่วนกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบลังสรรค์เฮฮา แสวงหาความบันเทิง มี 

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ล บ อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิก ับ ก า ร ใ ช ้ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์จ ัด แ ต ่ง แ ล ะบ ำ ร ุง ร ัก ษ า เส ้น ผ ม  

แ ล ะผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ด ูแ ล แ ล ะบ ำ ร ุงผ ิว ก า ย

สำหรับกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบชีวิตเป็นของฉันเอง ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ล บ  

อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิก ับ ก า ร ใ ช ้ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ำ ค ว า ม ส ะอ า ด แ ล ะบ ำ ร ุงผ ิว ห น ้า

กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบใช้ชีวิตสบายๆ  ไปวันๆ  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ล บ ก ับ ก า ร  

ใ ช ้ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ก ำจ ัด ข น
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กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบผู้มีหวัง ใส่ใจเลือกสรร ไ ม ่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์อ ย ่า ง ม ี 

น ัย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิก ับ ก า ร ใ ช ้เค ร ื่อ งส ำ อ า งใ ด ๆ  เลย

ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ 3 ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ งผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โ ท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ก ับ ท ัศ น ค ต ิแ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง

ผ ล ว ิจ ัย เป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ 3  เพ ีย ง บ า ง ส ่ว น  ก ล ่าวค ีอ  ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต  

ท ุก แ บ บ  ย ก เว ้น ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ต า ม ข ่า ว ส า ร ท ัน ท ่ว ง ท  เป ็น ค น ต ิข อ งส ังค ม  และ 

ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ใ ช ้ช ีว ิต ส บ า ย ๆ ไ ป ว ัน ๆ  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ท ัศ น ค ต ิแ ล ะ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ก ล ่าวค ือ  ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ  

ท ว งค ว า ม โส ด  โล ด แ ล ่น ใ น แ ส งส ี ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ด ูแ ล ส ุข ภ า พ  ใ ส ่ใ จ ภ า พ ล ัก ษ ณ ์ 

ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ช อ บ เท ค โ น โ ล ย ี ช ีว ิม ีส ุข  ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ  

ส ังส รรค ์เฮ ฮ า  แ ส ว ง ห า ค ว า ม บ ัน เท ิง  แ ล ะ ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ผ ู้ม ีห ว ัง  ใส ่ใจ เล ือ ก สรร 

ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ท ัศ น ค ต ิต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ม า ก ก ว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง  ใ น ท างต รงก ัน  

ช ้าม  ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ท ุ่ม เท เพ ื่อ ง า น  ส า น ฝ ืน เพ ื่อ อ น า ค ต  แ ล ะก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร  

ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ช ีว ิต เป ็น ข อ ง ฉ ัน เอ ง ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ท ัศ น ค ต ิต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง น ัอ ย ก ว ่า  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่อ เค ร ื่อ งส ำ อ า ง

อ ภ ิป ร า ย ผ ล ก า ร ว ิจ ัย

ก า ร ศ ึก ษ า ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ค ร ั้ง น ี้ ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ํใ ช ้ว ิธ ีว ัด ล ัก ษ ณ ะข อ งร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน  

ช ีว ิต โด ย ใช ้ว ิธ ีว ัต แ บ บ  A lO s  จ ึง ข อ อ ภ ิป ร า ย อ ง ค ์ป ร ะก อ บ แ ต ่ล ะ ส ่ว น ก ่อ น ท ี่จ ะอ ภ ิป ร า ย ร ูป แ บ บ ก า ร  

ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ ต ่ล ะก ล ุ่ม ใ น ภ า พ ร ว ม  ด ัง ร า ย ล ะ เอ ีย ด ต ่อ ไ ป น ี้

ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม  (A c t iv it ie s )  ข อ ง ผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โ ท ร เซ ็ก ค ์ช ว ล

ผ ล ก ารว ิจ ัย พ บ ว ่า  ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โ ท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล น ิย ม ท ำ ม า ก ท ี่ส ุด  5 อ ัน ด ับ แ รก  

ค ือ  เล่นอินเทอร์เน็ต, ติดตามข่าวสารบ้านเมืองและสถานการณ์โลก, รับประทานอาหารนอกปาน 
ท่ีมีบรรยากาศดี, ย่านนิดยลารและหนังสือต่าง ๆ เพ่ือความบันเทิงและความรู และดูโทรทัศน์ 
A/DO/ VCD/DVD ซ ึ่ง อ า จ ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่แ ส ด งถ ึงล ัก ษ ณ ะข อ งค น ย ุค ใ ห ม ่ท ี่ร ัก ค ว า ม  

เป ็น อ ิส ร ะ  แ ส ว ง ห า ค ว า ม ร ู้อ ย ู่เส ม อ  แ ล ะร ู้จ ัก ใช ้ช ีว ิต อ ย ่า งม ีค วาม ส ุข  ต รงก ับ ค ำน ิย าม ข อ ง  

H ackbarth  (2003, as cited in “ M etrosexua l," 2007) แ ล ะส อ ด ค ล ้อ งก ับ งา น ว ิจ ัย เร ื่อ งว ิถ ีช ีว ิต  

ผ ู้ช าย เจ ้าส ำอ างข อ งน พ ว รรณ  ส ุท ธ ศ ิล ป ๋ (2548) ท ี่พ บ ว ่า  ผ ู้ช าย เมโท รเซ ็ก ส ์ช วล จ ะส น ใจ เร ื่อ ง  

เท คโน โลย ี เร ็ย น ร ู้แ ล ะพ ัฒ น า ต น เอ งต ล อ ด เว ล า  แ ล ะม ุ่ง ม ั่น ท ุ่ม เท ใ น ก า ร ท ำ งา น เพ ื่อ ค ว า ม ส ำ เร ็จ
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ใน'ขณะเดียวกันก็นิยมทำกิจกรรมต่างๆ เพื่อการพักผ่อน เช่น การอ่านหนังสือเพื่อความรู้และ 
ความบันเทิง การดูโทรทัศน์ ฟังเพลง เป็นต้น

นอกจากนี้การเล่นอินเฑอร์เน็ตเป็นกิจกรรมที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ 
ปัจจุบันเป็นยุคของเทคโนโลยีและการสื่อสาร โดยเฉพาะในกรุงเทพมหานคร อินเฑอร์เน็ตไต้ 
เข้าถึงทุกครัวเรือน คนทุกวัยสามารถใช่อินเฑอร์เน์ตเพื่อหาข้อมูลต่าง ๆ รวมทั้งคนวัยทำงาน 
จ่าเป็นต้องใช่อินเทอว์เน็ตในการทำงาน หาข้อมูลในการทำงาน และหาข้อมูลเที่ยวก ับ สินค้า 
ตลอดจนใช่อินเทอรัเน็ตเพื่อความบันเทิงยามว่าง ซึ่งสอดคล้องก ับ งานวิจัยของธาราทิพย์ อดุล 
ประเสริฐ (2548) ที่กล่าวว่า คนส่วนใหญ่เปีดรับสื่อจากอินเทอร์เน็ต ใช่สื่ออินเฑอรัเน็ตเพื่อหา 
ข้อมูล สื่อสารก ับ ผูอื่น และเพื่อความบันเทิง

จ า ก ก า ร ว ิเค ร า ะห ์ป ัจ จ ัย ต ้า น ก ิจ ก ร ร ม ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ พ บ ว ่า ก ิจ ก ร ร ม ข อ ง ผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม  

โท ร เซ ็ก ส ์ช วล  ส า ม า ร ถ แ บ ่ง ไ ต ้เป ็น 8 ก ล ุ่ม  ค ือ  1 ) ก ล ุ่ม น ์า ส ม ัย ต ิด ต า ม แ ฟ ช ั่น 2 ) ก ล ุ่ม เฮ ฮ า  

ส ัง ส ร ร ค ์ 3) ก ล ุ่ม อ ย ู่บ ้าน ใ ฝ ่ธ ร ร ม ะ  4) ก ล ุ่ม ส ุข น ิย ม  5) ก ล ุ่ม ส ัง ค ม ส ง เค ร า ะ ห ์ 6) ก ล ุ่ม เก า ะ ก ร ะ แ ส  

ต ิด ต า ม ข ่าว  7) ก ล ุ่ม ต ิด ห น ัง ต ิด เน ็ต  แ ล ะร ) ก ล ุ่ม ไ ฮ เป อ ร ัใ ม ่อ ย ู่น ี้ง  เม ื่อ ท ำ ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ  

ง า น ว ิจ ัย อ ื่น ๆ  พ บ ว ่า  บ า ง ก ล ุ่ม ม ีค ว า ม ค ล ้า ย ค ล ึง แ ล ะแ ต ก ต ่า ง จ า ก ง า น ว ิจ ัย ใ น อ ด ีต  ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้ 

กล ุ่มนำสมัยต ิดตามแฟชั่น เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ต ิด ต า ม แ ฟ ช ั่น ใ ห ม ่ๆ  แ ล ะช อ บ แ ต ่งต ัว ต า ม แ ฟ ช ั่น  ม ีค ว า ม  

ค ล ้า ย ค ล ึงก ับ  กลุ่ม T he  m e tro s e x u a l ซ ึ่ง เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ใ ห ์ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ร ูป ล ัก ษ ณ ์ภ า ย น อ ก  แต ่ง 

ก า ย ท ัน ส ม ัย  ช อ บ ซ อ ส ิน ค ้า ท ี่เป ็น ต ร า ส ิน ค ้า ท ี่ม ีช ึ่อ เส ีย ง  (B rand nam e) ใ น บ ท ค วาม จ า ก  

ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ Bus inessW eek เร ื่อ งพ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ งก า ร จ ับ จ ่า ย ช ั่อ ส ิน ค ้า ข อ งผ ู้ช า ย ช า ว อ เม ร ิก ัน  

(M ale  shopper) (“A  handy gu ide  to  the  m ale  shopper," 2006) แ ต ่ม ีค ว า ม แ ด ก ต ่า ง จ า ก  กลุ่ม 

ร ักสบายไ ม ่ใส ่ใจแฟช ั่นท ี่ช อ บ แ ต ่ง ต ัว ต า ม ส บ า ย  ไม ่ส น ใจ แ ฟ ช ั่น  ใ น งาน ว ิจ ัย ข อ ง เก ษ รา  เก ิด  

ม งค ล  (2546) ท ี่ค ืก ษ า ผ ู้บ ร ิโ ภ ค ว ัย ท ำ ง า น อ า ย ุ 20-45  ป ี น อ ก จ า ก น ั้น กลุ่มเฮฮาส ังสรรค ์ ก ล ุ่ม น ี้ 

น ิย ม ไ ป ง า น เล ี้ย ง ส ัง ส ร ร ค ์ เท ี่ย ว ก ล า ง ค ืน  ไ ข ้เว ล าส ่ว น ใ ห ญ ่อ ย ู่ก ับ เพ ื่อ น  ซ ึ่ง ม ีค ว า ม ค ล ้า ย ค ล ึงก ับ  

กลุ่มก ิจกรรมกลางค ืน แ ล ะกล ุ่มอ ย ู่บ้านใฝ่ธรรมะ เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ช อ บ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่บ ้า น  เช ่น  

ท ำ ก ับ ข ้าว  ป ล ูก ต ้น ไ ม ั เล ี้ย ง ส ัต ว ์ แ ล ะย ังช อ บ อ ่า น ห น ัง ส ือ ธ ร ร ม ะด ้ว ย  ม ีค ว า ม ค ล ้า ย ค ล ึง ก ับ กลุ่ม 

ก ิจกรรมภายในบ ้านและกล ุ่มก ิจกรรมทางศาสนา ใน งาน ว ิจ ัย ข อ งก ิ่ง ร ัก  อิงค ว ัต  (2 5 4 3 )ที่ 

ศ ึก ษ า ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ งก ล ุ่ม ช า ย ร ัก ช า ย  (เก ย ์)  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร บ ร ิโภ ค  แ ล ะก า ร เป ิด ร ับ  

ส ื่อ ใ น ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ใ น ข ณ ะเด ีย ว ก ัน กลุ่มส ุขน ิยม เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ใ ห ์ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ช ีว ิต ก า ร  

ท ำ งา น แ ล ะช ีว ิต ส ่ว น ต ัว  ม ีค ว า ม ส ุข ก ับ ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ  เช ่น  ท ่อ ง เท ี่ย ว  อ อ ก ก ำล ังก าย  

ไ ป ส ป า  เป ็น ต ้น  ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ กล ุ่มผ ู้ม ีความส ุขก ับตนเองและส ังคม ใน งาน ว ิจ ัย ข องน ท ิร ัย  

เก ร ีย งช ัย พ ร  (2543) ท ี่ศ ึก ษ า ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ งผ ู้ช า ย ใ น ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร



164

ค ว า ม ส น ใ จ  ( In te re s ts )  ข อ ง ผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โ ท ร เซ ็ก ค ์ช ว ล

ใ น ส ่ว น ข อ งอ งค ์ป ระก อ บ ค ว าม ส น ใ จ  จ ะ เห ็น ได ้ว ่า ผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล ใ ห ้ค ว า ม  

ส น ใ จ แ ล ะใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ป ร ะ เด ็น ต ่า งๆ  เห ล ่า น ี้เป ็น อ ย ่า งม า ก  ก ล ่าว ค ือ  1) การให้ความสำคัญ 
กับครอบครัวมาเป็นคันคับหน่ึง 2) การพยายามพัฒนาตนเองเพ่ือความสำเร็จในอาชีพ 3) หา 
ข้อมูลสินค้าหรือข้อมูลอ่ืนๆ  ทางอินเทอร์เน็ต 4) การติดตามข่าวสารและเหตุการณ์ปัจจุบันทาง 
ส่ือต่างๆ  เสมอ แ ล ะ5) การเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์จ ะ เห ็น 1ได ้'ว ่าส ิ่งท ี่ผ ู้ช าย ก ล ุ่ม เม  

โท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล ใ ห ้ค ว าม ส น ใ จ แ ล ะใ ห ้ค ว าม ส ำ ค ัญ เป ็น เร ื่อ ง เก ี่ย ว ก ับ ห น ้าท ี่ก าร งา น แ ล ะค ร อ บ ค ร ัว  

เน ื่อ งจ าก ผ ู้ท ี่อ ย ู่ใ น ว ัย ท ำ งาน  ห ร ือ ว ัย ผ ู้ให ญ ่ต อ น ด ้น  จ ะใ ห ้ค ว าม ส ำ ค ัญ แ ล ะค ว าม ส น ใ จ ห น ้า ท ี่ก า ร  

งา น แ ล ะค ร อ บ ค ร ัว  (ศ ร ืเร ือ น  แ ก ัวก ังวาล , 2545) ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ งก ับ งา น ว ิจ ัย ข อ ง เก ษ ร า  เก ิด ม งค ล  

(2546) ท ี่ศ ึก ษ า ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ ง ค น ว ัย ท ำ ง า น  พ บ ว ่า  ค น ว ัย ท ำงาน ส ่วน ให ญ ่ไม ่ว ่าช าย  

ห ร ือ ห ญ ิงจ ะใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ บ ้า น แ ล ะค ร อ บ ค ร ัว ม า ก ท ี่ส ุด  ร ว ม ท ั้ง ย ังค ล ้า ย ค ล ึงก ับ งา น ว ิจ ัย ข อ ง  

ก ิ่งร ัก  อ ิงค ว ัต  (2543) ท ี่พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ช าย ร ัก ช าย ก ็ใ ห ้ค ว าม ส ำค ัญ ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว ม าก  รวม ท ั้งสน ใจ  

ศ ึก ษ า ห า ค ว า ม ร ู้เพ ิ่ม เต ิม อ ย ู่เส ม อ  แ ล ะใ ห ้ค ว าม ส ำค ัญ ก ับ ค ว าม ก ัาว ห น ้าใ น ด ้าน ก า รงาน  

น อ ก จ า ก น ี้จ า ก ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้พ บ ว ่า  ผ ู้ช าย ก ล ุ่ม เม โท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล ใ ห ้ค ว าม ส ำค ัญ ก ับ ก า ร เล ือ ก  

ร ับ ป ร ะท า น อ า ห า ร ท ี่ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ ซ ึ่งแ ต ก ต ่า งจ า ก งา น ว ิจ ัย ข อ งน ัก ว ิจ ัย ป ร ะจ ำ ว ิท ย า ล ัย แ พ ท ย ์ใ น  

เซ าธ  แคโรไลนา ท ี่ศ ึก ษ า ผ ู้ช าย ว ัย  25-83 ป ี จ ำน วน  3,250 ค น  พ บ ว ่า  ผ ู้ช ายไม ่ค ่อยใส ่ใจ เร ื่อง  

อ าห ารก ารก ิน  โ ด ย เฉ พ า ะ เร ื่อ ง ผ ัก แ ล ะผ ล ไ ม ้ แ ล ะม ัก ช อ บ ร ับ ป ร ะ ท า น ก ับ อ า ห า ร จ ำ พ ว ก เน ี้อ ส ัต ว ์ 

ม า ก ก ว ่า อ า ห า ร ท ี่ม ีก า ก ใ ย อ ย ่า ง ผ ัก แ ล ะผ ล ไ ม ้ ส ่ง ผ ล ใ ห ้ม ีร ะด ับ ค อ เล ส เต อ ร อ ล ส ูง  โ ด ย เฉ พ า ะ ผ ล ไ ม ้ 

น ั้น  ผ ู้ช าย จ ะไ ม ่ร ับ ป ร ะท า น  เพ ร า ะ เก ร ง จ ะ ถ ูก ม อ ง ว ่า เป ็น พ ว ก ห ว า น แ ห ว ว  ไ ม ่ใช ่ผ ู้ช าย แ ท ้ (“ 10 

เค ล ็ด ส ับ ส ำ ห ร ับ ห น ุ่ม ๆ ,” 2551) จ ะ เห ็น ได ้ว ่า  ผ ู้ช าย โด ย ท ั้ว ไป ไม ่ใส ่ใจ เร ื่อ งอ าห ารก ารก ิน ม าก  

เท ่าก ับ ผ ู้ช าย ก ล ุ่ม เม โท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล  ซ ึ่ง เป ็น ค น ท ี่พ ิก ิพ ิก ัน ใ ส ่ใจ ต ัว เอ ง

ส่วนเรื่องที่ผู้ชายกลุ่มเมโทรเซ็กส์ชวลให้ความสำคัญค่อนข้างน้อย ได้แก่ ความต้องการ 
อยู่เป็นโสดตลอดชีวิต และการทำงานยุ่งมากจนไม่มีเวลาดูแลตัวเอง ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า 
ค่านิยมของสังคมไทยว่าเมื่อคนเราทำงานนานจนช่วงอายุหนึ่งที่สามารถสร้างหลักฐานได้อย่าง 
น้ันคง ก็จะเกิดความต้องการมีค่ครอง และสร้างครอบครัว (สุชา จันทน์เอม, 2542) นอกจากนี้ 
ผลวิจัยยังสะท้อนให้เห็นว่าผู้ชายเมโทรเซ็กส์ชวลเป็นคนที่ให้ความสำคัญกับการดูแลตัวเอง แม ้
จะต้องทำงานมากแค่ไหนก็จะแบ่งเวลาเพื่อดูแลตัวเอง มีลักษณะตรงกับคำนิยามของ Sim pson

(2002) ที่กล่าวว ่า ผู้ชายแบบใหม่ แม้ต้องทำงานหนักแต่ก็ยังเอาใจใส่กับภาพลักษณ์ของตัวเอง

จ า ก ก า ร ว ิเค ร า ะห ์ป ัจ จ ัย ด ้า น ค ว า ม ส น ใ จ ข อ งก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้ พ บ ว ่าค วาม ส น ใจข อ งผ ู้ช าย  

ก ล ุ่ม เม โท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล  ส า ม า ร ถ แ บ ่ง ไ ด ้เป ็น  8 ก ล ุ่ม  ค ือ  1) ก ล ุ่ม ร ัก ค ว า ม ก ้า ว ห น ้า แ ล ะท ้น ต ่อ  

เห ต ุก า ร ณ ์ 2 ) ก ล ุ่ม ใส ่ใจ ค วาม งาม  3) ก ล ุ่ม ร ัก ส ุข ภ า พ  4) ก ล ุ่ม ร ัก บ ้า น ร ัก ค ร อ บ ค ร ัว  5) ก ล ุ่ม ช ีว ิต  

ค ือ งาน  6) ก ล ุ่ม ก ้า ว ล ํ้า ไ ป ก ับ เท ค โน โล ย ี 7) ก ล ุ่ม ช อ บ ส ังส ร ร ค ์เข ้าส ังค ม  8) ก ล ุ่ม พ ิถ ีพ ิก ัน 'ช ่า ง เล ือ ก
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9) ก ล ุ่ม ต ้อ งก า ร ป ร ะส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใ น ช ีว ิต  แ ล ะ 10) ก ล ุ่ม ท ว งแ ห น ช ีว ิต โส ด  ซ ึ่ง เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ  

ก ับ ก ล ุ่ม ค ว า ม ส น ใ จ ไ น งา น ว ิจ ัย อ ื่น ๆ  พ บ ว ่า บ า ง ก ล ุ่ม ม ีค ว า ม ค ล ้า ย ค ล ึง ก ัน  ต ้ง ต ่อ ไ ป น ี้ กลุ่มใส่ 

ใจความงาม เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ใส ่ใจ ด ูแ ล ส ุข ภ าพ  แ ล ะด ูแ ล ผ ิวห น ้าค วาม งาม ข อ งต น เอ ง เป ็น ป ระจ ำ  มี 

ค ว า ม ค ล ้า ย ค ล ึง ก ับ กลุ่มท ี่สนใจเร ื่องความงามและการแสดงออก แ ล ะกลุ่มก้าวลาไปกับ 

เทคโนโลยี เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ม ัก ห า ข ้อ ม ูล ท า ง ร น เท อ ร ์เน ็ด  อ ีก ท ั้งย ังส น ใ จ แ ล ะต ิด ต าม เท ค โน โล ย ีใ ห ม ่ๆ  

เส ม อ  ม ีค ว า ม ค ล ้า ย ค ล ึง ก ับ กลุ่มท ี่ให ้ความส ำ ค ัญ กับการต ิดต ่อส ิอสาร ใน งาน ว ิจ ัย ข อ งก ิ่งร ัก  

อ งค ว ัต  (2543) ส ่ว น กลุ่มร ักบ ้านร ักครอบครัว เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว  อ ีก ท ั้ง  

ย ัง ร ัก บ ้า น แ ล ะส น ใ จ ก า ร ต ก แ ต ่งบ ้า น  ซ ึ่งพ บ ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ท ุก เร ื่อ งท ี่ผ ่า น ม า  

ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น  ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ งค น ว ัย ท ำ ง า น แ ล ะพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ท ่อ ง เท ี่ย ว ข อ ง เก ษ ร า  

เก ิด ม งค ล  (2546) ร ูป แ บ บ ก า รด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ งผ ู้ช า ย ใ น ก ร ุง เท พ ม ห า น ค รข อ งน ท ีร ัย  เก ร ีย งช ัย พ ร  

(2543) แ ล ะร ูป แ บ บ ก าร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ งก ล ุ่ม ช า ย ร ัก ช าย  (เท ย) ข อ งก ิ่ง ร ัก  อ ิงค ว ัด  (2543) เป ็น ต ้น  

ซ ึ่ง ส ะท ้อ น ให ้เห ็น ว ่า  ใ น ส ังค ม ไ ท ย น ั้น ส ถ า บ ัน ค ร อ บ ค ร ัว ย ังค ง เป ็น ก ล ุ่ม อ ้า งอ ิง ท ีส ำ ค ัญ ท ี่ส ุด ข อ ง  

ม น ุษ ย ์ ซ ึ่ง จ ะท ำ ห น ้า ท ี่ช ัด เก ล า ส ม า ช ิก ท ั้ง แ ต ่เด ็ก จ น เป ็น ผ ู้ใ ห ญ ่เพ ื่อ ใ ห ้ม ีค ่า น ิย ม แ ล ะพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ 

ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ว ัฒ น ธ รรม ใ น ส ังค ม  ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ท ี่ Sch iffm an และ Kanuk (2007) ท ี่ก ล ่าวว ่า  

ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น ก ล ุ่ม อ ้า ง อ ิงท ี่ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ส า ม า ร ถ ย ึด ถ ือ เป ็น แ น ว ท า งใ น ก า ร แ ส ด งพ ฤ ต ิก ร ร ม  

โ ด ย ค ร อ บ ค ร ัว ม ีห น ้า ท ี่ส อ น ใ ห ้เด ็ก ม ีค ่า น ิย ม แ ล ะพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ว ัฒ น ธ ร ร ม ใ น ส ังค ม  ซ ึ่ง 

ร ว ม ถ ึงก า ร ส งส อ น ศ ีล ธ ร ร ม แ ล ะห ส ัก ศ า ส น า  ก ารแ ต ่งก าย  ม ารย าท  ก ารพ ูด จ า  เป ็น ต ้น

ความคิดเห ็น (Opinions) ของผู้ชายกลุ่มเมโทรเซ็กสํชวล

ในประเด็นเกี่ยวกับความคิดเห็น ผู้ชายกลุ่มเมโทรเซ็กส์ชวลมีความคิดเห็นในเรื่อง 
เหล่านี้มากที่สุด ได้แก่ คนเราต้องรู้จักเก็บออมเพ่ืออนาคต, คนไทยทุกคนควรปีจิตสำนึกในการ 
พัฒนาประเทศให้เจริญรุ่งเรือง, เราควรช่วยกันรักษาส่ิงแวดล้อม, ความต้องการปีธุรกิจเป็นของ 
ตัวเอง และคนเราทำดีย่อมได้ดี ซึ่งจะขอแยกอภิปรายทีละประเด็นต้งนี้

คนเราต้องรู้จักเก็บออมเพ่ืออนาคต ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสภาวะเศรษฐกิจไทยช่วงนี้ไม่ด็ 
มีผลสะท้อนให้คนไทยเห็นความสำคัญของการเก็บออมเงินไวัภายภาคหน้า ประกอบกับรัฐบาล 
มีนโยบายเพื่มพลังประชาชน โดยกระตุ้นให้เกิดการออมภาคประชาชน ซึ่งจะเป็นหลักประกันใน 
ยามสูงอายุ และสร้างภูมิตุ้มกันให้ตัวเอง ซึ่งเป็นผลดีต่อสังคมไทยในระยะยาว สอดคล้องกับ 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (“นโยบายสาธารณะการคลังเพื่อสังคม,” 2550) ทำให ้คนไทยเห็น 
ความสำคัญของการออมเงินมากขึ้น

สำหรับความคิดเห็นที่ว่า คนไทยทุกคนควรป ีจิตสำนึกในการพัฒนาประเทศให้ 
เจริญรุ่งเรือง และเราควรช่วยกันรักษาส่ิงแวดล้อม ทั้งนี้อาจเป็นเพราะประเทศต่างๆ ทั้วโลกม ี
การรณรงค์เรื่องการรักษาสิ่งแวดล้อม ซึ่งคนไทยรุ่นใหม่ไต้รับเอาค่านิยมเรื่องการรักษา
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ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม จ า ก ต ่า ง ป ร ะ เท ศ  ท ำ ใ ห ้ค น ไท ย ร ุ่น ให ม ่ใ ส ่ใ จ ต ่อ ส ังค ม แ ล ะส ิ่งแ ว ด ล ้อ ม ก ัน ม าก ข ึ้น  

(อน ุช ิต  เท ี่ย งธ รรม , 2546) เซ ่น  ก า ร ช ่ว ย ก ัน ป ร ะ ห ย ัด ท ร ัพ ย า ก ร ต ่า ง ๆ  แ ล ะช ่ว ย ก ัน ป ล ูก ป ่า  เพ ี่อ  

ล ด โล ก ร ้อ น แ ล ะ เพ ี่อ ใ ห ้ม ีท ร ัพ ย า ก รไว ใช ่ใ น ภ าย ภ าค ห น ้า  ซ ึ่งห า ก ค น ไ ท ย ม ีจ ิด ส ่า น ึก ช ่ว ย ก ัน ร ัก ษ า  

ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม จ ะ ท ำ ใ ห ้ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ม ีส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ด ี ค น ไ ท ย ม ีค ุณ ภ า พ ช ิว ิต ท ี่ด ีข ึ้น  ส ่งผ ล ให ้ป ระ เท ศ  

ไ ท ย เจ ร ิญ ก ัา ว ห น ้า ท ัด เท ีย ม ก ับ ต ่า ง ป ร ะ เท ศ

ส ่ว น ค ว า ม ค ิด เห ็น ท ี่ว ่า  ต้องการม ีธุรกิจเป็นของตัาเอง น ั้น อ า จ เป ็น เพ ร า ะว ่า  ป ัจ จ ุบ ัน ก า ร  

ท ำ ธ ุร ก ิจ ส ่ว น ต ัว เป ็น เท ร น ด ์ (T rend) ข อ งค น ร ุ่น ใ ห ม ่แ ล ะก ร ะแ ส ป ัจ จ ุบ ัน ค น ไ ม ่อ ย า ก เป ็น ล ูก จ ้า ง  

ป ร ะก อ บ ก ับ ร ัฐ บ า ล ม ีน โ ย บ า ย ส ่ง เส ร ิม ก า ร ล ง ท ุน ท ำ ธ ุร ก ิจ ข น า ด ก ล า ง แ ล ะข น า ด ย ่& ม  (SM Es)

เพ ี่อ ใ ห ้เก ิด ม ีผ ู้ป ร ะ ก อ บ ก า ร ร า ย ใ ห ม ่ๆ  แ ล ะ เป ็น ก า ร ล ด ป ัญ ห า ก า ร ว ่า ง ง า น  โด ย ร ัฐ บ า ล ไ ด ้เต ร ีย ม  

ง บ ป ร ะ ม า ณ ท ี่จ ะ พ ัฒ น า ด ้า น ธ ุร ก ิจ  SM E ต ่า ง ๆ  จ ำ น ว น ม า ก ห ล า ย โค ร งก า ร  เช ่น  ส ิน ค ้า โอ ท ีอ ป  

อ ย ่า ง เด ีย ว ก ว ่า  3 พ ัน ล ้า น บ า ท  น อ ก จ า ก น ี้ย ัง ม ีง บ พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ แ ร ง ง า น  แ ล ะงบ ส ่ง เส ร ิม พ ัฒ น า  

ส ถ า บ ัน พ ัฒ น า 'ฝ ัม ือ แ ร งงา น เพ ี่อ ส ่ง เส ร ิม ผ ู้ป ร ะก อ บ ก า ร ใ ห ม ่ แ ล ะย ังม ีก า ร ค ว บ ค ุม ด ูแ ล ใ ห ้เก ิด  

ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ำ ง า น อ ย ่า ง เป ็น ร ะบ บ  จ ะ เห ็น ไ ด ้จ า ก ก า ร เป ิด อ บ รม ส ัม ม น าแ ล ะใ ห ้ค ว าม ร ู้ค ำ แ น ะน ำ  

ใ น ก า ร ท ำ ธ ุร ก ิจ ต ่า ง ๆ  จ า ก ภ า ค ร ัฐ บ า ล แ ล ะ ภ า ค เอ ก ช น  เช ่น  อ บ รม ท ำซ ูช ิ อ บ รม ท ำแ ซ น ว ิช  อ บ รม  

ธ ุร ก ิจ ค ้า ป ล ีก  อ บ ร ม ก า ร อ อ ก แ บ บ บ ร ร จ ุก ัณ ฑ ์ เป ็น ด ้น  (“ร ัฐ บ า ล ส ่ง เส ร ิม ร MES ใ ห ็ได ้ม าต รฐ าน

แ ล ะป ร ะ เด ็น ส ุด ท ัา ย เป ็น ค ว า ม ค ิด เห ็น ใ น เร ื่อ ง  คนเราทำดีย่อมไต้ดี เน ื่อ งจ าก ค น ส ่วน ให ญ ่ 

ใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย น ับ ถ ือ ศ า ส น า พ ุท ธ  ซ ึ่ง ศ า ส น า พ ุท ธ ป ล ูก ฝ ัง ใ ห ้เก ิด ค ว า ม เช ื่อ น ี้ ท ำ ใ ห ็ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น  

ผ ู้ช าย ห ร ือ ผ ู้ห ญ ิง  ท ุก ค น ม ีค ว า ม เช ื่อ ต า ม ห ล ัก ศ า ส น า พ ุท ธ ข ้อ น ี้

ส ่ว น ป ร ะ เด ็น ต ่า ง ๆ  ต ่อ ไ ป น ี้เป ็น ป ร ะ เด ็น ท ี่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย เป ็น อ ย ่า ง ม า ก  ไ ด ้แ ก ่ 

คนเราไม่จำเป็นต้องวางแผนในชีวิต ความชอบในการถูกห้อมล้อมด้วยผู้ชาย ถ้าอยากดูดีมี 
รสนิยมต้องแต่งกายด้วยเส้ือผ้าหรูหรา ราคาแพง แสะเพ่ือน  ๆคิดว่าฉันเป็นเกย ์ซ ึ่งจาก  

ผ ล ก ารว ิจ ้ย น ี้แ ส ด งใ ห ้เห ็น ว ่า  ผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โท ร เซ ็ก ส ์ช วล ส ่วน ใ ห ญ ่ไ ม ่ใช ่เก ย ์ แ ต ่ผ ู้ช าย ก ล ุ่ม เม โท ร  

เซ ็ก ส ์ช ว ล อ า จ เป ็น ไ ด ้ท ั้ง ผ ู้ช า ย แ ห ้แ ล ะ เก ย ์ เน ื่อ งจ า ก ค ่า เฉ ล ี่ย ใ น ป ร ะ เด ็น ค ว า ม เป ็น ช า ย ร ัก ช า ย ม ี 

คะแนนตำ ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ค ำ น ิย า ม ข อ ง  “M etrosexua l” (2007) และ S im pson (2002) ท ี่ม อ ง ว ่า  

ผ ู้ช า ย เม โ ท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล อ า จ เป ็น เก ย ์ก ็ไ ด ้

จากการวิเคราะห้ปัจจัยด้านความคิดเห็นของการวิจัยครั้งนี้ พบว่า ความคิดเห็นของ 
ผู้ชายกลุ่มเมโทรเซ็กส์ชวล สามารถแบ่งได้เป็น 8 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มคิดดี ทำดี เพ่ีอสังคมและ 
ประเทศชาติ 2) กลุ่มพฤติกรรมคล้ายเกย์ 3) กลุ่มสำอาง รักสวยรักงาม 4) กลุ่มอนุรักษ์นิยม 5) 
กลุ่มรักความก้าวหน้าเพี่ออนาคต 6) กลุ่มผู้ไม่สิ้นหวัง 7) กลุ่มสนใจเศรษฐกิจและการเมือง และ
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8) ก ล ุ่ม น ิย ม ข อ งน อ ก  ซ ึ่ง เม ื่อ น ำ ไ ป ฟ ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ก ล ุ่ม ค ว า ม ค ิด เห ็น ใ น ง า น ว ิจ ัย อ ื่น  พ บ ว ่า  บ าง 

ก ล ุ่ม ม ีค ว า ม ค ล ้า ย ค ล ึง แ ล ะ แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้ ก ล ุ่ม พ ฤ ต ิก ร ร ม ค ล ้า ย เ ก ย ์ เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ม ี 

ค ว าม ส ุข เม ื่อ ม ีผ ู้ช าย ม าห ็'อ ม ล ้อ ม  ซ ึ่ง เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ก ล ุ่ม เก ย ์ น อ ก จ า ก น ี้เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ม ีร ส น ิย ม ด ี 

ช อ บ ค วาม ห ร ูพ รา  ใ ส ่ใ จ ภ าพ ล ัก ษ ณ ์ข อ งต ัว เอ ง  ซ ึ่ง ค ล ้า ย ค ล ึง ก ับ ก ล ุ่ม  T h e  m o d e rn  m a n  เป ็น  

ก ล ุ่ม ท ี่ช อ บ ค ว า ม ท ัน ส ม ัย  ส น ุก ส น า น  ห ร ูห รา  แ ล ะส ะด ว ก ส บ า ย  ใ น บ ท ค ว า ม จ า ก ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ 

BusinessW eek เร ื่อ งพ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ งก า ร จ ับ จ ่า ย ซ ึ่อ ส ืน ด ัา ข อ งผ ู้ช า ย ช า ว อ เม ร ิก ัน  (M ale 

shopper) (“A  handy gu ide  to  the  m ale  shopper," 2006) ส ำ ห ร ับ ก ล ุ่ม ส ำ อ า ง  ร ัก ส ว ย ร ัก  

ง า ม  เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ งค ว า ม ใ ส ่ใ จ แ ล ะพ ิถ ึพ ิก ัน ใ น เร ื่อ ง ค ว า ม งา ม แ ล ะก า ร แ ต ่งก า ย  ซ ึ่ง 

ค ล ้า ย ค ล ึง ก ับ ก ล ุ่ม ท ี่ใ จ ก ว ้า ง เร ื่อ ง แ ต ่ง ห น ้า  แ ต ่ง ต ัว  แ ล ะ ก ล ุ่ม ร ัก ค ว า ม ก ้า ว ห น ้า เพ ี่อ อ น า ค ต  

เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ร ัก ค ว า ม ก ้า ว ห น ้า  แ ล ะ เก ็บ อ อ ม เง ิน เพ ื่อ อ น า ค ต  ซ ึ่ง ม ีค ว า ม ค ล ้า ย ค ล ึง ก ับ ก ล ุ่ม ท ี่ต ะ ห น ัก  

ถ ึง อ น า ค ต  ใ น งาน ว ิจ ัย ข อ งก ิ่งร ัก  อ ิงค ว ัต  (2543) เช ่น ก ัน  ส ่ว น ก ล ุ่ม อ น ุร ัก ษ ์น ิย ม  เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ม ี 

ค ว า ม คิดแ บ บ อ น ุร ัก ษ ์ใ น เร ื่อ ง ข อ ง ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ่อ น แ ต ่ง ง า น เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เส ีย ห า ย  ซ ึ่ง 

ค ล ้า ย ค ล ึง ก ับ ก ล ุ่ม ต า ม ส ้ง ค ม  ซ ึ่ง เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ไ ม ่ก ล ้า แ ห ว ก แ น ว ใ น ส ่ว น ข อ ง ป ร ะ เด ็น ท ี่เก ี่ย ว ก ับ  

ป ัญ ห าส ังค ม  เช ่น ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ่อ น แ ต ่ง ง า น ก า ร ห ย ่า ร ัา ง  เป ็น ด ัน ใ น ง า น ว ิจ ัย ข อ ง น ท ีร ัย  

เก ร ีย งช ัย พ ร  (2543) แ ต ่ก ล ับ ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ับ ก ล ุ่ม ท ี่ม ีค ว า ม ค ิด ส ว น ท า ง ส ัง ค ม  แ ล ะ ต ่อ ต ้า น  

ค ว า ม เป ็น ไ ท ย  ท ี่ม ีค ว า ม เห ็น ว ่า  ว ัฒ น ธ ร ร ม ไ ท ย เป ็น ส ิ่ง ล ้า ห ล ัง  แ ล ะ เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ไ ม ่ช อ บ ท ำ ต า ม  

ก ระแ ส ข อ งส ังค ม  ใน งาน ว ิจ ัย ข อ งก ิ่ง ร ัก  อ ิงค ว ัต  (2543)

ร ุปแ บ บ ก า ร ดำเนินชีว ิต (L ife s ty le )  ของผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โ ท ร เซ ็ก สํซวล

เม ื่อ ท ำ ก า ร จ ัด ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต  โด ย น ำ เอ า ต ัว แ ป ร ด ้า น ก ิจ ก ร ร ม  ค วามสน ใจ  

แ ล ะ ค ว า ม ค ิด เห ็น ม า ว ิเค ร า ะ ห ์ร ่ว ม ก ัน ส า ม า ร ถ จ ัด ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ไ ด ้ท ั้ง ห ม ด  11 ก ล ุ่ม  

ด ัง ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด ต ่อ ไ ป น ี้

กล ุ่มร ูปแ บ บ การดำเน ินช ีว ิตแ บ บ  “ ตามข่าวสารทันพ่วงที เป ็นคนด ีของส ังคม” 

เป ็น ก ล ุ่ม ท ีส น ใ จ ต ิด ต า ม ช ่า ว ส า ร แ ล ะ เห ต ุก า ร ณ ์ต ่า ง ๆ  แ ล ะแ ส ว งห า  เพ ื่ม พ ูน ค ว า ม ร ู้ร ว ม ถ ึง พ ัฒ น า  

ต น เอ ง เพ ื่อ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใ น ห น ้า ท ี่ก า ร ง า น  ซ ึ่งค ล ้า ย ค ล ึง ล ัก ษ ณ ะร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ ง ค น ว ัย  

ท ำ งาน ใ น ท ุก งา น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ค น ไ ท ย  ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น ก า ร ค ิก ษ า ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ช า ย  

ว ัย ท ำ ง า น  ค น ร ัก ส ุข ภ าพ  ผ ู้ใช ัอ ิน เท อ ร ์เน ิด  ห ร ือ ก ล ุ่ม ช าย ร ัก ช าย  ท ั้ง น ี้อ า จ เป ็น เพ ร า ะล ัก ษ ณ ะข อ ง  

ค น ไ ท ย ท ี่เม ื่อ บ ุค ค ล ม ีอ า ย ุเช ัา ส ู่ว ัย ผ ู้ใ ห ญ ่จ ำ เป ็น ต ้อ ง ม ีก า ร ป ร ับ ต ัว ใ น ด ้า น ต ่า ง ๆ  ค ือ  การร ู้จ ัก  

พ ึ่งต น เอ งใ ห ้ส าม ารถ ด ำ รงช ีว ิต อ ย ู่ใ น ส ังค ม ไ ด ้อ ย ่า งม ีค ว า ม ส ุข  โ ด ย ก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง  แ ล ะค ิก ษ า  

ด ้น ค ว ้า ห า ค ว า ม ร ู้จ า ก แ ห ล ่ง ต ่า ง ๆ  ร อ บ ต ัว  (ส ุชา จ ัน ท น ์เอ ม , 2542) ซ ึ่ง ส ่งผ ล ถ ึงก าร ม ีพ ัฒ น าก าร  

ด ้า น ก าร ป ระก อ บ อ าช ีพ  ก า รท ำ งาน  ก ารป ร ับ ต ัว ใน ช ีว ิต โส ด  ก า ร เล ือ ก ค ู่ค ร อ ง  ก า รส ร ้า งห ล ัก ฐ าน  

แ ล ะค รอ บ ค ร ัว  (ศ ร ีเร ือ น  แ ก ้ว ก ังว าล , 2545) ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ล ัก ษ ณ ะข อ ง ผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โ ท ร เซ ็ก ส ์



ชวล ต าม แ น ว ค ิด ข อ ง  F locker (2003) ท ี่ก ล ่า ว ว ่า  ผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ช อ บ  

เร ีย น ร ู้แ ล ะพ ัฒ น า ต น เอ งต ล อ ด เว ล า  ม ีค ว า ม ม ุ่ง ม ั่น ท ุ่ม เท ใ น ก า ร ท ่า ง า น เพ ื่อ ค ว า ม ส ำ เร ็จ

168

กลุ่มร ูปแบบการดำเน ินช ีว ิตแบบ “หวงความโสด โลดแล่นในแสงสิ”

ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ส ำ ค ัญ ข อ ง ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ ง ก ล ุ่ม น ี้ค ือ  เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ช อ บ ช ีว ิต โส ด  

ไ ม ่ค ัอ ง ก า ร แ ต ่ง ง า น ช อ บ ต ิด ต า ม แ ฟ ช น ใ ห ม ่ๆ  ซ อ ส ิน ค ัา ห ร ูห ร า ท ี่เป ็น ต ร า ส ิน ค ัา ท ี่ม ีช ื่อ เส ีย ง  

(B rand nam e) ช อ บ ท ่อ ง เท ี่ย ว ต ่า ง ป ร ะ เท ศ  แ ล ะม ีค ว า ม ส ุข ค ัว ย ก า ร ถ ูก ห ้อ ม ล ัอ ม ค ัว ย ผ ู้ช า ย  ซ ึ่ง 

ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ค ำ น ิย า ม ข อ ง  S im pson (2002) ท ี่ก ล ่า ว ว ่า  ล ัก ษ ณ ะข อ งผ ู้ช าย ก ล ุ่ม เม โท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล  

เป ็น ช า ย ห น ุ่ม ท ี่ม ีเง ิน เพ ื่อ โ ซ Iน ก าร จ ับ จ ่าย ใ ช ้ส อ ย  เพ ื่อ ค ว า ม ส ะด ว ก ส บ า ย  อ าศ ัย อ ย ู่ใน เม ือ งให ญ ่ท ี่ 

เป ็น ศ ูน ย ์ก ล า งค ว า ม เจ ร ิญ  เป ็น แ ห ล ่ง ร ว ม ข อ งร ้า น ค ัา ท ี่ด ท ี่ส ุด  ค ล ับ  ฟ ิต เน ส  แ ล ะร ้า น เส ร ิม ส ว ย ท ี่ม ี 

ช ่า งท ่า ผ ม ป ็ม ือ ด ี ซ ึ่ง เข า อ า จ เป ็น ผ ู้ช า ย แ ท ้ห ร ือ เป ็น เก ย ์ก ็ไ ค ั ด ังน ั้น จ าก ล ัก ษ ณ ะก ารใช ้ช ีว ิต  

ด ัง ก ล ่า ว จ ึง อ า จ ส า ม า ร ถ ส ร ุป ไ ด ้ว ่า ก ล ุ่ม น ี้เป ็น ก ล ุ่ม เก ย ์ (G ay lifesty le ) ซ ึ่ง ใ น ป ัจ จ ุบ ัน ก ล ุ่ม เก ย ์ถ ือ  

เป ็น ก ล ุ่ม อ ้า งอ ิงพ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ งผ ู้ช า ย ห ล า ย ค น ใ น ล ังค ม  อ ีก ท ั้ง ย ัง เป ็น ผ ู้น ำ ด ้า น ว ิถ ืช ีว ิต  แ ล ะด ้า น  

ก า ร อ อ ก แ บ บ แ ฟ ช ั่น  จ ึงท ่า ใ ห ้ก า ร แ ส ด งอ อ ก แ ล ะก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ต า ม แ บ บ เก ย ์จ ึง ไ ม ่ใ ช ่เร ื่อ งแ ป ล ก  

ใ น ป ัจ จ ุบ ัน  (อน ุช ิต  เท ี่ย งธ รรม , 2547)

กล ุ่มร ูปแบบการดำเน ินช ีว ิตแบบ “ ดูแลสุขภาพ ใสไจภาพลักษณ์”

ล ัก ษ ณ ะ ส ำ ค ัญ ข อ ง ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ ง ก ล ุ่ม น ี้ ค ือ  เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ  

ก ับ ก า ร ด ูแ ล ต ัว เอ ง  จ ะพ ิถ ืพ ิก ัน ก ับ ท ุก เร ื่อ งใ น ช ีว ิต  ท ั้ง น ี้อ า จ เป ็น เพ ร า ะว ่า  ผ ู้ช า ย ท ุก ค น ย ่อ ม ม ีค ว า ม  

ห ล ง ร ัก ต ัว เอ ง อ ย ู่ (N arc iss ism ) แ ล ะม ีด ้า น ท ี่เป ็น ห ญ ิง  เช ่น  ส น ใ จ เร ื่อ งค ว าม ส ว ย ค ว า ม งาม  

ต ้อ งก า รให ้ต ัว เอ งด ูด ี ช ื่น ช ม ต ัว เอ ง  แ ล ะต ้อ งก าร ไ ด ้ร ับ ค ำช ม จ าก ผ ู้อ ื่น  (อน ุช ิต  เท ี่ย งธ รรม , 2547) 

ส อ ด ค ล ้อ งก ับ งา น ว ิจ ัย ข อ ง  Gui (2004, as cited in Lee, 2004) ท ี่ก ล ่า ว ว ่า  ผ ู้ช าย ร ุ่น ให ม ่จ ะม ีก าร  

เอ าใ จ ใ ส ่ด ูแ ล ต น เอ งอ ย ่า งพ ิถ ืพ ิก ัน  ท ่า ใ ห ้ม ีภ า พ ล ัก ษ ณ ์ท ี่ด ี เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ น ับ ถ ือ จ า ก ผ ู้อ ื่น  ท ั้งน ี้อ าจ  

เป ็น เพ ร า ะ น ัก ก า ร ต ล า ด พ ย า ย า ม ส ร ้า ง ค ่า น ิย ม โ ด ย ผ ่า น ส ื่อ ต ่า ง ๆ  ใน เร ื่อ งก ารใช ้เค ร ื่อ งส ำอ าง  ซ ึ่งจ ะ  

เห ็น ไ ด ้จ า ก จ ำ น ว น โ ฆ ษ ณ า ส ิน ค ้า เค ร ื่อ งส ำ อ า งส ำ ห ร ับ ผ ู้ช า ย ท ี่เพ ื่ม ม า ก ข น ใ น ส ื่อ ต ่า งๆ  เม ื่อ ผ ู้ช าย  

ไ ด ้ร ับ ข ้อ ม ล เก ี่ย ว ก ับ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ท ุก ว ัน  ย ่อ ม ท ำ ใ ห ้เก ิด ก ารย อ ม ร ับ ไ ป ใ น ท ี่ส ุด  (ว ร ร ณ า ภ ร ณ ์ สุข 

โ ท  2 M 7 ,

กลุ่มร ูปแบบการดำเน ินช ีว ิตแบบ “ ท ุ่มเทเพ ื่องาน สานฝันเพ ื่ออนาคต”

ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ น ี้จ ะใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ เร ื่อ ง ง า น ม า ก ท ี่ส ุด  ท ่า งาน ห น ัก  

จ น ไ ม ่ม ีเว ล า ด ูแ ล ต น เอ ง  เพ ื่อ ต ้อ งก าร ป ร ะส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใ น ช ีว ิต  ซ ึ่ง อ า จ เป ็น เพ ร า ะค น ก ล ุ่ม น ี้อ ย ู่ 

ใ น ช ่ว งว ัย ท ำ งา น ต อ น ด ้น จ ำ เป ็น ต ้อ งส ร ้า งค ว า ม ม ั่น ค งใ ห ้ช ีว ิต  แ ล ะค รอ บ ค ร ัว  ล ัก ษ ณ ะด ังก ล ่า ว ม ี 

ค ว า ม ค ล ้า ย ค ล ึง ก ับ ก ล ุ่ม ร ัก ก า ร ท ำ ง า น ใ น ง า น ว ิจ ัย ข อ ง น ท ีร ัย  เก ร ีย ง ช ัย พ ร (2 5 4 3 )ซ ึ่งศ ึก ษ า  

ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ งผ ู้ช า ย ใ น ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ท ีพ บ ว ่า ก ล ุ่ม ร ัก ก า ร ท ำ ง า น จ ะ ม ุ่ง เน ้น ค ว า ม
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ส น ใ จ แ ล ะใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ เร ื่อ ง ง า น เป ็น พ ิเศ ษ  เพ ร า ะต ้อ งก าร ราย ไ ค ัแ ล ะค วา ม ส ำ เร ็จ ใ น ห น ้าท ี่ 

ก ารงาน  ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ล ัก ษ ณ ะข อ ง ค ว า ม เป ็น ช า ย ข อ ง  Brannon (1985, as cited in K ilm artin, 

2000); A bbo tt (1992, อ ้างถ ึงใน  ป ร ะ ภ า พ ร  ช ิน วงศ ์, 2546) ท ี่ก ล ่า ว ว ่า  ผ ู้ช าย จ ะม ค ว าม ต ้อ งก า ร  

ป ร ะส บ ค ว าม ส ำ เร ็จ ใ น ช ีว ิต  โ ด ย เฉ พ า ะต ้า น ก า ร ท ำ ง า น  เพ ื่อ ท ำ ใ ห ้ต น เอ ง ม ีส ถ า น ภ า พ ท ี่ค ืข ึ้น  โดย  

ก า ร ป ร ะส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใ น ช ีว ิต น ั้น  จ ะท ำ ใ ห ้เข า ม ีส ์า น า จ แ ล ะไ ต ้ร ับ ก า ร ย ก ย ่อ งจ า ก ผ ู้อ ี่น

กลุ่มร ูปแบบการดำเน ินช ีว ิตแบบ “ชอบเทคโนโลยี ช ีว ีม ีล ุช”

ส ำ ห ร ับ ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ น ี้จ ะ ช อ บ ส ัน ค ้า เก ี่ย ว ก ับ เท ค โ น โ ล ย ี สนใจและ 

ต ิด ต า ม เท ค โ น โ ล ย ีใ ห ม ่ๆ  เส ม อ  ซ ึ่งต ร งต า ม ล ัก ษ ณ ะข อ งผ ู้ช า ย เม โ ท ร เซ ็ก ส ํช ว ล ข อ ง  F locker

(2003) ท ี่ก ล ่า วว ่า  ผ ู้ช า ย เม โ ท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล จ ะช อ บ ค ว า ม ท ัน ส ม ัย  ส น ใจ แ ละต ิด ต าม เท ค โน โล ย ี 

ใ ห ม ่ๆ  เส ม อ  แ ล ะม ัก จ ะช อ บ ท ด ล อ งซ ึ่อ ห ร ือ ใ ช ้ส ัน ค ้า  H i-tech ใ ห ม ่ๆ  ก ่อ น เพ ื่อ น น อ ก จ า ก น ี้แ ล ้ว  

ผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล ย ัง เป ็น ค น ท ี่ช อ บ เส ร ิม ส ร ้า งค ว า ม ส ุข ใ ห ้ก ับ ช ีว ิต  น ั้น เป ็น เพ ราะว ่า  

ผ ู้ช าย เม โท ร เซ ็ก ส ์ช วล ส ่วน ให ญ ่อ ย ู่ใน ว ัย ท ำงาน  แ ล ะ เม ื่อ ท ำ ง า น เก ือ บ ท ุก ว ัน  จ ึง เก ิด ค ว า ม เค ร ืย ด  

แ ล ะต ้อ ง ก า ร พ ัก ผ ่อ น  ห ร ือ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ผ ่อ น ค ล า ย  เป ็น ก า ร เต ิม พ ล ัง ใ ห ้ก ับ ช ีว ิต ใ ห ้พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ เร ิ่ม  

ท ำงาน ใน ว ัน ต ่อ ไป  ซ ึ่ง ล ัก ษ ณ ะก า ร ใ ช ้ช ีว ิต ด ัง ก ล ่า ว ค ล ้า ย ค ล ึง ก ับ ก ล ุ่ม ผ ู้ม ีค ว า ม ส ุข ก ับ ต น เอ ง แ ล ะ  

ล ังค ม  ใน งาน ว ิจ ัย ข อ งน ท ีร ัย  เก ร ีย งช ัย พ ร  (2543) อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม แ ม ้ว ่า ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน  

ช ีว ิต แ บ บ น ี้จ ะส น ใ จ ใ น ส ัน ค ้า เท ค โน โล ย ี แ ล ะ แ ส ว ง ห า ค ว า ม ส ุข ใ ห ้ก ับ ต ัว เอ งแ ล ้ว  ก ารว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้ย ัง  

พ บ ว ่า เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ม ีค ว า ม ต ิด แ บ บ ค น ไ ท ย ด ั้ง เต ิม  เช ่น  ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ่อ น แ ต ่ง ง า น เป ็น ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่ 

ควรทำ ซ ึ่งถ ือ เป ็น ค ่า น ิย ม ข อ งค น ไ ท ย ป ร ะก า ร ห น ึ่ง ใ น ต ้า น ค ร อ บ ค ร ัว  (อน ุช ิต  เท ี่ย งธ รรม , 2546)

กล ุ่มร ูปแบบการดำเน ินช ีว ิตแบบ “ ล ังสรรคเฮฮา แสวงหาความบ ันเท ิง’,

ส ำ ห ร ับ ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ น ี้ เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ม ีค ว า ม ส ุข ก ับ ก า ร ไ ต ้พ บ ป ะ ล ัง ส ร ร ค ์ 

ก ับ เพ ื่อ น ฝ ูง  แ ล ะก ารไ ป งา น ล ังค ม  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม ก ล ุ่ม น ี้ม ีร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ท ี่ไ ม ่ส น ใ จ ต ่อ  

ข ่าวส ารต ่าง  ๆ รว ม ท ั้ง ไ ม ่ใ ส ่ใ จ เร ื่อ งค ว า ม ส ว ย ค ว า ม งา ม  ท ั้ง น ี้เป ็น เพ ร า ะล ัง ค ม ไ ท ย ช อ บ ค ว า ม  

ส น ุก ส น าน  ม ีอ ารม ณ ์ช ัน  แ ล ะไม ่ช อ บ จ ร ิงจ ัง  (อน ุช ิต  เท ี่ย งธ ร ร ม , 2546 ) แ ล ะส อ « ค ล ้อ งก ับ  

งา น ว ิจ ัย ข อ ง ป ร ะภ า พ ร  ช ิน ว ง ศ ์ (2546) และ Kathy Pe iss (ท.d., อ ้างถ ึงใน  พ ิเช ษ  สาย พ ัน ธ ์, 

2550) ท ี่พ บ ว ่า ล ัก ษ ณ ะข อ งผ ู้ช า ย ไ ท ย ม ัก จ ะแ ส ด งอ อ ก ถ ึง ค ว า ม เป ็น ช า ย ใ น ท า งต ร งช ัา ม ก ับ ผ ู้ห ญ ิง  

อ ย ่า งช ัด เจ น  ค ือ ม ีค ว า ม แ ข ็งแ ก ร ่ง  ก ล ้าห าญ  เส ีย ส ล ะ  ไ ม ่ส น ใ จ ค ว า ม ส ว ย ง าม ข อ งร ่า งก าย  และไม ่ 

ใช ัเค ร ื่อ งส ำ อ าง เพ ราะอ า จ ถ ูก ม อ งว ่าไ ม ่ใ ช ่ผ ู้ช าย

ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ  “ ช ีว ิต เป ็น ข อ ง ฉ ัน เอ ง ”

ส ่ว น ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ น ี้ เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ม ีค ว า ม เป ็น ต ัว ข อ ง ต ัว เอ ง ส ูง  ชอบทำ 

ก ิจ ก ร ร ม ภ า ย ใ น บ ้า น  แ ล ะย ังส น ใ จ ธ ร ร ม ะแ ล ะน ั้ง ส ม า ธ ิด ้ว ย  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก ล ุ่ม  H om ey gay 

lifesty le  ใน งาน ว ิจ ัย ข อ งก ี่ง ร ัก  อ ิงค ว ัต  (2543) ท ี่ช อ บ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ภ า ย ใ น บ ้า น  แ ล ะก ิจก รรม ท าง
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ศาล'นา แ ต ่แ ต ก ต ่า งต ร งท ี่ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ช ีว ิต เป ็น ข อ งฉ ัน Iอ งจ ะส น ใ จ เล ือ ก  

ร ับ ป ร ะท า น อ า ห า ร ท ี่ม ืป ร ะโ ย ช น ์น อ ก จ า ก น ี้ก ล ุ่ม น ี้ย ัง ใ ห ้ค ว า ม ส น ใ จ เร ื่อ ง ก า ร เม ือ ง  ท ั้งน ี้เน ื่อ งจ าก  

ค น ไ ท ย ม ีก า ร ศ ึก ษ า ม า ก ข ึ้น  เห ็น ค ว า ม ส ำ ค ัญ แ ล ะผ ล ก ร ะท บ ข อ ง ก า ร เม ือ ง ท ี่ม ืต ่อ ต น เอ ง ม า ก ข ึ้น  

แ ล ะไ ม ่ต ้อ งก า ร ถ ูก เอ า ร ัด เอ า เป ร ย บ จ า ก น ัก ก า ร เม ือ งท ี่ห า ผ ล ป ร ะโย ช น ์ใ ส ่ต น  แ ล ะต ้อ งก ารร ับ ร ู้ถ ึง  

น โย บ าย ข อ งร ัฐ บ าล ซ ึ่งต ้อ งน ์าม าใ ช ้ก ับ ป ระช าช น โค ย ต รง  ท ั้งน ี้จ าก งาน ว ิจ ัย ข อ งศ ูน ย ์ว ิจ ัย  ไทย 

พ า ณ ิช ย ์ (2540) พ บ ว ่า ผ ู้ช า ย ใ น ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร ม ืก าร เป ีต ร ับ ส ื่อ โท รท ัศ น ์โด ย ส น ใ จ เร ื่อ งราย งา น  

ข ่า ว เพ ื่อ ใ ห ้ท ัน ส ถ า น ก า ร ณ ์ป ัจ จ ุบ ัน แ ล ะ เห ต ุก า ร ณ ์บ ้า น เม ือ งม า ก ท ี่ส ุต  น อ ก จ าก น ี้อ า จ ย ังม ืส า เห ต ุ 

ม า จ า ก ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล งท า งก า ร เม ือ งข อ งป ร ะ เท ศ ไ ท ย ใ น ช ่ว ง เก ็บ ข ้อ ม ูล  ท ี่เก ิดการจ ัดทำ 

ร ัฐ ธรรม น ูญ ให ม ่ พ ร ้อ ม ก ับ ม ืก า ร เล ือ ก ท ั้ง เพ ื่อ ส ร ร ห า น า ย ก ร ัฐ ม น ต ร ีค น ใ ห ม ่เช ้า ม า บ ร ิห า ร ป ร ะ เท ศ  

ใ ห ้ก ้าวห น ้า  ซ ึ่งท ำ ใ ห ็ใ น ช ่ว งน ั้น ม ืก ระแ ส ข ่า ว ท างก า ร เม ือ งอ อ ก ม า เป ็น จ ำน ว น ม าก  ม ืก ารแ ลก  

เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด เห ็น แ ล ะ โ ต ้เถ ึย ง ใ น ป ร ะ เด ็น ห ล า ย ป ร ะ เด ็น โ ด ย เฉ พ า ะ ใ น เข ต ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  

จ ึง อ า จ เป ็น ผ ล ท ำ ใ ห ้ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ก ล ุ่ม น ี้ม ืค ว า ม ค ิด เห ็น แ ล ะส น ใ จ ท า งต ้า น ก า ร เม ือ ง  

โด ย ล ัก ษ ณ ะด ัง ก ล ่า ว ต ร ง ก ับ ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ส น ใ จ ก า ร เม ือ ง  ใน งาน ว ิจ ัยข อง 

น ท ีร ัย  เก ร ีย งช ัย พ ร  (2543)

ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ  “ ใ ช ้ช ีว ิต ส บ า ย  ๆ  ไ ป ว ัน  ๆ ”

ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ น ี้เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ใ ช ้เว ล า ว ่า งใ น ก า ร ด ูโ ท ร ท ัศ น ์ ด ูV D O / VC D / 

D VD  ท ี่บ ้า น  เล ่น อ ิน เท อ ร ์เน ็ต  แ ล ะช ม ภ าพ ย น ต ร ์ใ น โ ร งภ า พ ย น ต ร ์ ด ัง น ั้น ก ล ุ่ม น ี้จ ึง ม ืค ว า ม เห ็น ว ่า  

ก ารป ระส บ ค ว าม ส ำ เร ็จ ใน ห น ้าท ี่ก ารงาน ไม ่ใ ช ่ค วาม ส ำ เร ็จ ใ น ช ีว ิต  แ ล ะค วาม ส ำ เร ็จ ใ น ช ีว ิต น ั้น  

ไ ม ่ใ ช ่ก าร ม ืเก ็ย รต ิย ศ  แ ล ะช ื่อ เส ีย ง เส ม อ ไป  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ต า ม ค ่า น ิย ม  

ข อ งก ารใ ช ้ช ีว ิต อ ย ่า งส น ุก ส น าน แ ล ะ เพ ล ิด เพ ล ิน ใน งาน ว ิจ ัย ข อ ง  Kahle  และ T im m er (1983, as 

c ited  in M ow en & M inor, 1998)

ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ  “ ผ ู้ม ีห ว ัง  ใ ส ่ใ จ เส ือ ก ส ร ร ”

ส ำ ห ร ับ ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ น ี้เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ม ืค ว า ม เช ื่อ ว ่า เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ป ร ะ เท ศ  

จ ะต ้อ ง ด ็ข ึ้น  แ ล ะ ก า ร ล งท ุน ท ี่ม ืค ว า ม เส ี่ย งส ูงจ ะไ ต ้ร ับ ผ ล ต อ บ แ ท น ส ูง  ท ั้ง น ี้เป ็น เพ ร า ะว ่า  ก ล ุ่ม  

ต ัวอ ย ่า งส ่ว น ใ ห ญ ่อ ย ู่ใน ว ัย ท ำงาน  แ ล ะ เป ็น น ัก ธ ุรก ิจ  ท ี่ก ำล ังส ร ้า งค ว า ม ม ั่น ค งใ ห ้ก ับ ช ีว ิต ท ั้ง ห น ้า ท ี่ 

ก า ร งาน แ ล ะค ร อ บ ค ร ัว  ร ว ม ท ั้ง เป ็น ว ัย ท ี่ก ล ้า เส ี่ย ง  จ ึงท ำใ ห ้ส น ใจ เร ื่อ ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะก าร ล งท ุน  

ร ว ม ท ั้ง เช ื่อ ว ่า เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ป ร ะ เท ศ จ ะต ้อ ง ด ีข ึ้น  น อ ก จ าก น ี้อ า จ เป ็น เพ รา ะว ่า ใ น ช ่ว งแ จ ก  

แ บ บ ส อ บ ถ า ม เป ็น ช ่ว ง ท ี,ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ไ ต ้น าย ก ร ัฐ ม น ต ร ีค น ใ ห ม ่จ า ก ก าร เล ือ ก ท ั้งพ อ ด ี ท ำให ้คน  

ก ล ุ่ม น ี้ม ืค ว า ม ห ว ัง ใ น เร ื่อ ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ม า ก ข ึ้น  (“ป ล ัด พ าณ ิช ย ์-เล ข า  โว ผ ่าน ป ระช าม ต ิ ช ี้เศ รษ ฐก ิจด ี 

ข ึ้น แ น ่,’, 2550) น อ ก จ าก น ี้ก ล ุ่ม น ี้ย ัง ใ ห ้ค ว าม ส ำค ัญ  พ ิถ ึพ ิก ัน ห ร ีอ ใ ส ่ใ จ ก ับ ก ารแ ต ่งก าย  และการ 

แ ต ่งบ ้า น ซ ึ่งต ร งก ับ ล ัก ษ ณ ะข อ งผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โท ร เซ ็ก ส ํช ว ล ท ี่ F locker (2003) ท ี่ก ล ่า วว ่า  ผ ู้ชาย
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เม โท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล ม ัก จ ะพ ิถ ีพ ิถ ัน ใ น ก าร แ ต ่ง ก าย  โ ด ย จ ะ เล ือ ก เค ร ื่อ ง แ ต ่ง ก า ย ท ี่เห ม า ะ ส ม ก ับ ต ัว เอ ง  

แ ล ะย ังช อ บ ก า ร แ ต ่งป ัาน ต ัว ย

ท ัศนคต ิท ี่ม ีต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง

ผ ล ก ารว ิจ ัย ใน ค ร ั้งน ี้พ บ ว ่า  ผ ู้ช าย ก ล ุ่ม เม โท ร เซ ็ก ส ์ช วล ม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ต ิต ่อ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์'ท ำ  

ค ว า ม ส ะอ า ด แ ล ะบ ำ ร ุง ผ ิว ห น ้า ม า ก ท ี่ส ุด  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ง า น ว ิจ ัย เท ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ร ัก ส ว ย ร ัก ง า ม  

ข อ งผ ู้ช าย ไท ย ช อ งป ระว ิต ร  พ ิศ า ล ย บ ุต ร  (2546, อ ้างถ ึงใน  น ุว ีร ์ เล ิศ บ รรณ พ งษ ์, 2549) ท ี่ก ล ่า ว  

ว ่า  ป ัจ จ ุบ ัน ผ ู้ช า ย ม พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป จ า ก เด ิม  โด ย ผ ู้ช า ย จ ะ เข ้า ค ล ิน ิก ร ัก ษ า ผ ิว ห น ้า ก ัน  

ม าก ข น  ส ่วน ให ญ ่จ ะม าต ิงห น ้า  ฉ ีด โ บ ท อ ก ซ ์ แ ล ะร ัก ษ าส ิว  น อ ก จ า ก น ี้ย ังส อ ด ค ล ้อ งกับงาน ว ิจ ัย  

เร ื่อ ง “พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ งผ ู้ช าย เม โ ท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล ” ข อ งส ม ช าต ิ ว ิต ิษ ฐข ้ย ช าญ  (ท.d-, อ ้างถ ึงใน  ป า ณ ี 

ช ีว าภ าค ย ์, 2549) ท ี่พ บ ว ่า  ผ ู้ช าย จ ะม ีก ารพ ิถ ีพ ิก ัน ใ น ก าร ด ูแ ล ผ ิว พ ร รณ ข อ งต ัว เอ ง  โด ย จ ะใ ห ้ 

ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ก า ร ด ูแ ล ใ บ ห น ้า ม า ก เป ็น พ ิเศ ษ  โด ย ม ีว ิธ ีท ำ ค ว า ม ส ะอ า ด แ ล ะบ ำ ร ุง ใ บ ห น ้า  3 

ข ั้น ต อ น ค ือ  1 ) ล ้า งห น ้า ใ ห ้ส ะอ า ด ด ้ว ย ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ำ ค ว า ม ส ะอ า ด  เช ่น  โ ฟ ม ล ้า ง ห น ้า 2 ) ใช ่โทน 

เน อ ร ์เช ็ด ท ำค ว าม ส ะอ าด ใ บ ห น ้า  แ ล ะ 3 ) ใ ช ้ม อ ย เจ อ ร โ ร เซ อ ร ์ท า ใ บ ห น ้า เพ ื่อ เพ ิ่ม ค ว า ม ช ุ่ม ช น ส ่ว น  

เว ล า ก ่อ น อ อ ก จ า ก บ ัา น จ ะม ีก า ร ส ่อ ง ก ร ะจ ก ด ูค ว า ม เร ีย บ ร ้อ ย  ใส ่น ี้าห อ ม  แ ล ะ ท า ล ิป ม ัน  น อ ก จ า ก น ี้ 

ต ล า ด ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ด ูแ ล แ ล ะบ ำ ร ุงผ ิว ม ีก า ร ข ย า ย ต ัว อ ย ่า งร ว ด เร ็ว  ซ ึ่งผ ู้ผ ล ิต แ ล ะน ัก ก า ร ต ล า ด จ ึง ไ ด ้ 

อ อ ก ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ส ำห ร ับ ผ ู้ช าย  โ ด ย จ ะ เน ้น ก ล ุ่ม เป ้า ห ม า ย ท ี่เป ็น เก ย ์ แ ล ะ เม โท ร เซ ็ก ส ์ซ วล  เน ื่อ งจาก  

ก า ร บ ร ิโ ภ ค เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัง ก ล ่า ว ม ีค ว า ม ภ ัก ด ีต ่อ ส ิน ค ้า ส ูง ก ว ่า ผ ู้ห ญ ิง  ป ร ะก อ บ ภ ับ ม ีก า ร  

ส ่ง เส ร ีม ก า ร ต ล า ด ท ี่ห ล า ก ห ล า ย ส า ม า ร ถ เข ้า ถ ึง ค น ก ล ุ่ม น ี้ไ ด ้เป ็น อ ย ่า ง ด ี จ น ท ำให ้ห ้างส รรพ ส ิน ค ้า  

บ า ง แ ห ่ง ไ ด ้แ ย ก แ ผ น ก เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ส ำ ห ร ับ ผ ู้ช า ย อ อ ก ม า เพ ื่อ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ผ ู้บ ร ิโ ภ ค ก ล ุ่ม น ี้ (“ บ ำ ร ุงผ ิว ช า ย เด ือ ด ,” 2550) ต ังน ั้น จ ึง เป ็น ไป ได ้ว ่า  ผ ู้ช าย ก ล ุ่ม เม  

โ ท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล น ี้จ ะม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ด ีต ่อ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ำ ค ว า ม ส ะอ า ด แ ล ะบ ำ ร ุง ผ ิว ห น ้า ม า ก ท ี่ส ุด  ส ่วน  

ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง อ ื่น ๆ  ไ ด ้แ ก ่ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ใ ข ้เพ ื่อ ค ว า ม ห อ ม  ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ร ะง ับ แ ล ะป ้อ ง ก ัน  

ก ล ิ่น ก าย  ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์จ ัด แ ต ่ง แ ล ะบ ำ ร ุง ร ัก ษ า เส ้น ผ ม  ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ด ูแ ล แ ล ะบ ำ ร ุงผ ิว ก า ย  และ 

ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ใ ข ้ท ำ ค ว า ม ส ะอ า ด ,บ ำ ร ุงผ ิว ก า ย แ ล ะ เส ้น ผ ม ข ณ ะอ า บ น ้า  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย อ ย ู่ใ น ระต ับ ส ูงแ ล ะ  

ใ ก ล ้เค ืย งก ัน  (ค ่า เฉ ล ี่ย  3 .79-3 .92) ท ั้งน ี้แ ส ด งให ้เห ็น ว ่า  ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เห ล ่า น ี้เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ ข อ งผ ู้ช า ย  

ก ล ุ่ม เม โท ร เซ ็ก ส ํช ว ล  ซ ึ่ง เป ็น ค น ร ุ่น ใ ห ม ่ใ น ย ุค แ ห ่งก าร บ ร ิโภ ค น ิย ม ท ี่ค น ใ น ส ังค ม โด ย เฉ พ าะน ัก  

ธ ุร ก ิจ จ ะ ต ัอ ง เป ็น ค น ท ีม ีบ ุค ล ิก ภ า พ ด ี ม ีก ารด ูแ ล เอ าใจ ใส ่ต ัว เอ ง  เพ ื่อ จ ะไ ด ้ร ับ ก า ร ย อ ม ร ับ ห ร ือ ย ก  

ย ่อ งจ าก ค น ใน ส ังค ม  (อน ุช ิต  เท ี่ย งธ รรม , 2547)

น อ ก จ า ก น ี้ผ ล ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โ ท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล ม ีท ัศ น ค ต ิต ่อ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เป ล ี่ย น ส ืผ ม  

ย ัอ ม ผ ม ต ํ่า ส ุด  ซ ึ่ง อ า จ เป ็น เพ ร า ะส า เห ต ุ 2 ป ร ะก า ร  ค ือ  1) ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่า งส ่วน ให ญ ่ย ังไม ่เค ย ใช ้แ ล ะ  

ไ ม ่เห ็น ค ว า ม จ ำ เป ็น ข อ งก า ร ใ ช ้ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ต ัง ก ล ่า ว  ท ำ ใ ห ้ไ ม ่ม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ด ีต ่อ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ เช ่น  กล ุ่ม  

ต ัว อ ย ่า ง อ า จ ค ิด ว ่า ก า ร ย ้อ ม ผ ม เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ผ ู้ท ี่ม ีอ า ย ุม า ก ท ี่ต ัอ ง ก า ร ย ้อ ม ผ ม เพ ื่อ ป ีด ผ ม ข า ว
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จ ึง ม อ ง ว ่า ต น เอ ง ย ัง ไ ม ่ถ ึง ว ัย ท ี่ต ้อ ง ย ้อ ม ส ีผ ม  เป ็น ต ้น  แ ละ 2) ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง อ า จ เค ย ใ ช ้ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ 

ต ังก ล ่า ว น ี้แ ล ้ว เก ิด อ า ก า ร แ พ ้ส า ร เค ม ีท ี่อ ย ู่ใ น ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ จ ึงท ำ ใ พ ้ฑ ีท ัศ น ค ต ิท ี่ไ ม ่ด ีต ่อ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ 

เน ื่อ ง จ า ก ม ีร า ย ง า น ก า ร ว ิจ ัย เท ี่ย ว ก ับ ค ว า ม เป ็น พ ิษ ข อ ง ส ีใ น ย า ย ้อ ม ผ ม  พ บ ว ่า ห า ก ใ ช ้ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ 

เป ล ี่ย น ส ีผ ม  ย ้อ ม ผ ม เป ็น ร ะ ย ะ เว ล า น า น จ ะ ม ีค ว า ม เล ี่ย ง ต ่อ ก า ร เป ็น โ ร ค ม ะ เร ็ง ช น ิด ร ้า ย แ ร ง ไ ต ้ (“ ยา 

ย ้อ ม ผ ม ,” 2550) ส ่ว น ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ก ำ จ ัด ข น  เป ็น ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ม ีท ัศ น ค ต ิค ่อ น ช ้า ง ต ํ่า  

ต ้ว ย เซ ่น ก ัน  ท ั้ง น ี้เน ื่อ งม า จ า ก ค ่า น ิย ม ข อ งผ ู้ช า ย ไ ท ย ส ่ว น ใ ห ญ ่ย ้งม ีค ว า ม ค ิด ว ่า ก า ร ม ีข น เป ็น ก า ร  

แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม เป ็น ผ ู้ช า ย  จ ึง ไ ม ่น ิย ม โก น ห ร ือ ก ำจ ัด อ อ ก  น อ ก จ า ก น ี้ก า ร โก น ข น อ อ ก น ั้น  จ ะท ำใ ห ้ 

ผ ิว ไ ม ่เร ืย บ เน ิย น  เพ ร า ะป ล า ย ข น ท ี่ถ ูก โก น อ อ ก ไ ป เม ื่อ งอ ก ซ ื้น ม า ใ ห ม ่จ ะแ ข ็ง  ห ร ือ ถ ้า โก น ต ิด  

ผ ิว ห น ัง ม า ก จ ะท ำ ใ ห ้ผ ิว ห น ัง อ ัก เส บ แ ล ะต ิด เช อ ไ ต ้ (“ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ก ำ จ ัด ข น ,” 2550) ท ำให ้ผ ู้ช าย ส ่วน  

ใ ห ญ ่ม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ไ ม ่ด ีต ่อ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ก ำ จ ัด ข น

พฤติกรรมที่มีต่อเครื่องสำอาง

การตัดสินใจซื้อสินค้าเครื่องสำอาง

ผ ู้ช าย ก ล ุ่ม เม โท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล ส ่ว น ใ ห ญ ่ต ัด ส ิน ใ จ ซ ื้อ เค ร ื่อ งส ำ อ าง เอ ง  รอ งล งม าจ ะให ้แ ฟ น  

ภ รรย า  ห ร ือ ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น ผ ู้ซ ื้อ ใ ห ้ ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ข อ ง  ลอร ือ ัล  ร ีเส ิร ัช  เร ื่อ ง 

ป ัญ ห าผ ิวพ รรณ ข อ งผ ู้ช า ย เอ เข ็ย  พ บ ว ่า  ผ ู้ช า ย ท ี่ใ ช ้เค ร ื่อ งส ำ อ า งจ ะ เป ็น ผ ู้เล ือ ก ซ ื้อ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ 

ด ัง ก ล ่า ว ต ้ว ย ต ัว เอ ง ถ ึง  70%  ส ่ว น ท ี่เห ล ือ อ ีก  30%  จ ะใ ช ้ส ิน ค ้าท ี่ค น ใน ค รอ บ ค ร ัวซ ื้อ ให ้ (“ห น ุ่ม ย ุค  

ใ ห ม ่แ ห ่ใช ้เค ร ื่อ งส ำอ าง ,” 2548) ซ ึ่งอ าจ เป ็น เพ ร าะว ่า ใ น ส ังค ม ไ ท ย ก า ร ท ี่ผ ู้ช า ย ไ ป ซ ื้อ เค ร ื่อ งส ำอ าง  

เอ งน ั้น  อ า จ ถ ูก ม อ งว ่า ไ ม ่ใ ช ่ผ ู้ช าย แ ท ้

บ ุค ค ล ท ี่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ไ ป ซ ื้อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ด ้ว ย

ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ป ซ ื้อ เค ร ื่อ งส ำ อ า งค น เด ีย ว  ส อ ด ค ล ้อ งก ับ  

งาน ว ิจ ัย เร ื่อ ง  “M eet the  B angkok M etrosexua l" ข อ งบ ร ิษ ัท  โอ ก ิล ว ี่ แ อ น ด ์ เม เธ อ ร ัแ อ ็ด เว อ ร ัใ ท  

ซ ึ่ง (ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ) จ ำก ัด  ท ี่พ บ ว ่า  ผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล ม ัก ไ ป ซ ื้อ เค ร ื่อ งส ำ อ า งค น เด ีย ว  (น ุ 

ว ิร ั เล ิศ บ รรณ พ งศ ์, 2549) ท ั้ง น ี้อ า จ เป ็น เพ ร า ะก ร ะแ ส ค ว า ม น ิย ม ใ ช ้เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ช า ย เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ  

ม าก ซ ื้น  จ ึงท ำใ ห ้ผ ู้ช า ย ม ีค ว า ม ก ล ้า ใ น ก า ร ไ ป ซ ื้อ ส ิน ค ้า ต ังก ล ่า ว ต ัว ย ต น เอ งม า ก ข น  ซ ึ่งไม ่ส อ ด ค ล ้อ ง  

ก ับ งา น ว ิจ ัย ข อ ง  ณ ้ฐพ ร  ป ระช าช ัย ศ ร ี (2549) ท ี่พ บ ว ่า  ผ ู้ช าย ก ล ุ่ม เม โท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล ม ัก จ ะไ ป ซ ื้อ  

เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ก ับ เพ ื่อ น  แ ล ะค รอ บ ค ร ัว  ท ั้ง น ี้อ า จ เป ็น เพ ร า ะ ว ่า ก า ร ไ ป ซ ื้อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น  

น ั้น  จ ะท ำใ ห ้ใ ต ้ร ับ ค ำ แ น ะน ิาแ ล ะป ร ะส บ ก ารณ ์ใ น ก า รใ ช ้เค ร ื่อ งส ำ อ างจ าก บ ุค ค ล ท ี่ไ ป ต ัว ย

ส ถ า น ท ี่ท ี่ก ลุ่มต ัว อ ย ่า ง ไ ป ซ ื้อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง

ผ ล ก ารว ิจ ัย พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ป ซ ื้อ เค ร ื่อ งส ำ อ า งท ี่เค า น ์เต อ ร ์ห ้า งส ร ร พ ส ิน ค ้า  

ม า ก ท ี่ส ุด  ส อ ด ค ล ้อ งก ับ งา น ว ิจ ัย ข อ งณ ้ฐ พ ร  ป ระช าช ัย ศ ร ี (2549) ท ี่พ บ ว ่า  ผ ู้ช าย ส ่วน ให ญ ่ม ัก ไป
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ช ึ้อ Iค ร ื่อ งส ำ อ า งจ า ก ห ้า งส ร ร พ ส ิน ค ้า  ท ั้ง น ี้เป ็น เพ ร า ะต ล า ด เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ส ำ ห ร ับ ผ ู้ช า ย ม ีก า ร เต ิบ โ ต  

ข ย า ย ต ัว อ ย ่า งร ว ด เร ็ว  ผ ู้ผ ล ิต ต ่า งผ ล ิต ส ิน ค ้า อ อ ก ม า แ ข ่งข ัน ก ัน อ ย ่า งม า ก ม า ย  ม ีก าร โ ฆ ษ ณ าท า ง  

ส ื่อ ต ่า ง ๆ  เพ ื่อ ใ ห ้เข ้า ถ ึง ก ล ุ่ม เป ็า ห ม า ย ท ี่เป ็น ผ ู้ช า ย  เก ย ์ แ ล ะผ ู้ช าย ก ล ุ่ม เม โท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล  (“ ย ูน ิล ื 

เว อ ร ์ส ร ้า ง ต ล า ด แ ม ส เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ช า ย ,” 2550 ) ส ่งผ ล ให ้ห ้า งส ร รพ ส ิน ค ้าใ ห ญ ่ๆ  ม ีก ารข ย าย พ น ท ี่ 

ข า ย ส ิน ค ้า เค ร ื่อ งส ำ อ า งผ ู้ช า ย ม า ก ข ึ้น  ส ะท ้อ น ใ ห ้เห ็น ว ่า  ผ ู้ช าย ใ น ป ัจ จ ุบ ัน ม ีห ้น ม าส น ใจ เร ื่อ งค วาม  

ง า ม ก ัน ม า ก ข ึ้น  (“ห น ุ่ม ย ุค ใ ห ม ่แ ห ่ใ ช ้เค ร ื่อ งส ำอ า ง ,” 2548) น อ ก จ า ก น ี้ก า ร ข ึ้อ เค ร ื่อ งส ำ อ า งท ี่ 

เค า น ์เต อ ร ็ใ น ห ้า ง ส ร ร พ ส ิน ค ้า น ั้น ส า ม า ร ถ ส อ บ ถ า ม แ ล ะข อ ค ำ แ น ะห ้า ท ี่น ่า เช ื่อ ถ ึอ ไ ค ้เก ี่ย ว ก ับ  

เค ร ื่อ งส ำอ า งไค ้จ า ก พ น ัก งาน ข า ย

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ซ อ แ ล ะ ใ ช ้เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง

ผ ู้ช าย ก ล ุ่ม เม โท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล จ ะซ อ แ ล ะใ ช ้ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ใ ข ัท ำ ค ว าม ส ะอ าด , บ ำ ร ุงผ ิว ก า ย แ ล ะ  

เส ้น ผ ม ข ณ ะอ า บ ห ้า ม า ก ท ี่ส ุด  ส อ ด ค ล ้อ งก ับ งา น ว ิจ ัย ข อ งน ท ีร ัย  เก ร ีย งช ัย พ ร  (2543) ท ี่ไ ค ้ศ ึก ษ า  

เพ ื่ม เต ิม เร ื่อ งพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้ส ิน ค ้า ข อ งผ ู้ช า ย  พ บ ว ่า  ผ ู้ช าย จ ะใช ้ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ด ูแ ล แ ล ะท ำค วาม  

ส ะอ าด  เช ่น  แ ช ม พ ู ม า ก ท ี่ส ุด  (ร ้อ ย ล ะ  98 .6 ) ท ั้ง น ี้เป ็น เพ ร า ะ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ด ัง ก ล ่า ว เป ็น ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ 

ค ้อ งใช ้ใ น ก ารด ำ เน ิน ช ีว ิต ป ร ะจ ำร ัน  ส ่ว น เค ร ื่อ งส ำ อ า งท ี่ค น ก ล ุ่ม น ี้ข ึ้อ แ ล ะใ ช ้ม า ก ร อ งล ง ม า ไ ด ้แ ก ่ 

ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด แ ล ะ บ ำ ร ุง ผ ิว ห น ้า  เน ื่อ งจ าก ป ัจ จ ุบ ัน ผ ู้ช าย ใ น ร ัย ท ำ งาน  โด ย เฉ พ า ะ  

อ ย ่า งย ิ่งน ัก ธ ุรก ิจ  จ ำ เป ็น ต ้อ งแ ต ่งต ัว ใ ห ้ด ูด ี ม ีบ ุค ล ิก ภ า พ ท ี่ด ็ห ้า เช ื่อ ถ ือ  เพ ื่อ ให ้ใ ค ้ร ับ ก ารย ก ย ่อ ง  

จ า ก ค น ใ น ส ัง ค ม แ ล ะ เป ็น ท ี่ส น ใ จ แ ก ่ผ ู้ท ี่ต ิด ต ่อ ด ้ว ย  เช ่น  ก า ร เจ รจ า ธ ุรก ิจ ก ับ ค ู่ค ้า  (อน ุช ิต  เท ี่ย ง  

ธ รรม , 2547) น อ ก จ า ก น ี้ก า ร ใ ช ้ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ำ ด ว า ม ส ะอ า ด แ ล ะบ ำ ร ุงผ ิว ห น ้า  แ ล ะผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ด ูแ ล  

แ ล ะบ ำ ร ุง ผ ิว ก า ย  เช ่น  ค ร ีม ก ัน แ ด ด  ค ร ีม บ ำร ุงผ ิว  ก ิจ ะช ่ว ย ท ำใ ห ้ผ ิว พ รรณ ด ีแ ล ะป ้อ งก ัน โรค ม ะ เร ็ง  

จ า ก แ ส งแ ด ด ไ ด ้ด ้ว ย  (ณ ัฐ ก ฤ ษ ฎ ์ ท ีว ไผ ่งา ม , 2548, อ ้างถ ึงใน  "ห น ุ่ม ย ุค ใ ห ม ่แ ห ่ใ ช ้เค ร ื่อ งส ำ อ าง ,” 

2548) จ ึง ท ำ ใ ห ้ม ีก า ร ซ อ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ด ้ง ก ล ่า ว ม า ก เป ็น อ ้น ด ้บ ด ้น ๆ  น อ ก จ า ก น ี้ส ื่อ ต ่า ง ๆ  ไ ด ้ม ีก า ร  

โ ฆ ษ ณ า ส ิน ค ้า เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ส ำ ห ร ับ ผ ู้ช า ย เพ ิ่ม ม า ก ข ึ้น  ส ่งผ ล ใ ห ้ผ ู้ช า ย เก ิด ค ว า ม ค ล ้อ ย ต า ม แ ล ะ เก ิด  

ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ น ด ้า น ค ว า ม ส ว ย ค ว า ม ง า ม  แ ล ะก ารด ูแ ล ต ัว เอ งข อ งผ ู้ช าย  (วรรณ า 

ภ ร ณ ์ ส ุข ม าก , 2547) น อ ก จ า ก น ี้ย ้ง ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ไ ด ้จ า ก ร ูป แ บ บ ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ซ อ แ บ บ ซ ับ ช ้อ น  

ข อ งผ ู้บ ร ิโภ ค  (C om plex decis ion  m aking  ห ร ือ  Extended problem  so lv ing ) โดย  Assael

(2004) อ ธ ิบ าย ว ่า  ร ูป แ บ บ ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ข ึ้อ ค ้ง ก ล ่า ว เป ็น ร ูป แ บ บ ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ช อ ท ี่ผ ู้บ ร ิโ ภ ค ไ ม ่ม ี 

ป ร ะส บ ก า ร ณ ์เก ี่ย ว ก ับ ส ิน ค ้า  ห ร ือ ม ีร ะ ต ับ ค ว า ม เก ี่ย ว พ ัน ก ับ ส ิน ค ้า ส ูง  (H igh invo lvm ent)

เน ื่อ ง จ า ก เป ็น ส ิน ค ้า ร า ค า แ พ ง  ท ำให ้ด ้อ งใช ้เว ล าแ ล ะก ารต ัด ส ิน ใจ ม าก  ซ ึ่งผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ผ ู้ชาย 

ก ล ุ่ม เม โ ท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล ม ัก ข ึ้อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ท ี่เค า น ์เต อ ร ์ต า ม ห ้า ง ส ร ร พ ส ิน ค ้า ซ ึ่ง ม ีร า ค า แ พ ง  ต ังน ั้น  

ก า รท ี่เข าต ัด ส ิน ใ จ ซ อ เค ร ื่อ งส ำอ า งน ั้น  เข า จ ะต ัอ ง ม ีท ้ศ น ค ต ิท ี่ด ีต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง  แ ล ้วท ำก ารห า  

ข ้อ ม ูล จ ำ น ว น ม า ก  ร ว ม ถ ึง ข ้อ ม ูล จ า ก น ัก ก า ร ต ล า ด ก ่อ น ต ัด ส ิน ใ จ เล ือ ก ข ึ้อ ต ร า ส ิน ค ้า ท ี่ด ีท ี่ส ุด
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เป ็น ท ี่น ่า ส ัง เก ต ว ่า  แ ม ้ก า ร เป ล ี่ย น ส ีผ ม  ย ้อ ม ผ ม เป ็น ก า ร แ ต ่ง เต ิม ค ว า ม ง า ม ใ ห ้แ ก ่เส ัน ผ ม  

ท ี่ก ิาล ังน ิย ม ก ัน แ พ ร ่ท ล าย อ ย ่า งม าก 'ใ น ป ัจ จ ุบ ัน ท ั้ง 'ใน ,ห ม ู่ว ัย ร ุ่น แ ล ะว ัย ผ ู้ใ ห ญ ่ท ี่ต ้อ งก ารล ด ค ว า ม  

ช ราข อ งต น เอ งล ง  ห ร ือ ๓ ต ค ว า ม เบ ื่อ ส ีผ ม เต ิม ก ็ย ้อ ม ส ีอ ื่น  เพ ื่อ ให ้ด ูท ัน ส ม ัย  ( เย าว เรศ  น าคแจ ้ง . 

2544 ) แ ต ่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ก ล ับ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ข ึ้อ แ ล ะก า ร ใ ช ้ผ ล ิต ก ัณ ฑ ์เป ล ี่ย น ส ีผ ม  ย ้อ ม ผ ม ใน  

ร ะต ับ ด ำ ท ี่ส ุด  ท ั้ง น ี้เป ็น เพ ร า ะว ่า  ก า ร เป ล ี่ย น ส ีผ ม  ย ้อ ม ผ ม  เป ็น ค ่า น ิย ม ข อ ง ว ัย ร ุ่น ท ี่ม ้ก เป ล ี่ย น ส ีผ ม  

เพ ื่อ ใ ห ้ม ีค ว า ม ท ัน ส ม ัย  ต าม แ ฟ ช ั่น  แ ต ่เน ื่อ งจ าก ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่า งใน งาน ว ิจ ัย น ี้ส ่วน ให ญ ่อ ย ู่ใน ช ่ว งว ัย  

ผ ู่ใ ห ญ ่ต อ น ต ัน  ซ ึ่ง ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ เร ื่อ ง งา น ม า ก ก ว ่า  แ ล ะอ า จ ม ีค ว า ม ค ิด ว ่า ก า ร เป ล ี่ย น ส ีผ ม  

ห ร ือ ย ้อ ม ผ ม เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ค น ส ูง อ า ย ุท ี่ต ัอ ง ก า ร ป ีด บ ้ง ผ ม ห ง อ ก  ซ ึ่งท ำให ้ด ูอ ่อ น ก ว ่าว ัย  จ ึง 

ไ ม ่ไ ต ้ส น ใ จ เร ื่อ งก า ร เป ล ี่ย น ส ีผ ม  ย ้อ ม ผ ม  อ ีก ท ั้ง ย ัง อ า จ เป ็น เพ ร า ะต ร ะห น ัก ถ ึง ถ ึง อ ัน ต ร า ย ท ี่เก ิด  

จ าก ภ า ย ห ล ังก า ร ใ ช ้ม า ก ก ว ่า ว ัย ร ุ่น  จ ึงท ำใ ห ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งม ีพ ฤ ต ิก รรม ก ารซ ึ่อ แ ล ะก า รใ ช ้ต ํ่า ม า ก  

อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งใ น ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ห ว งค ว า ม โ ส ด  โลด แล ่น ใน แสงส ี 

ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ด ูแ ล ส ุข ภ า พ  ใ ส ่ใ จ ภ าพ ล ัก ษ ณ ์ แ ล ะก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก าร ด ำ เน ิน ช ีว ิต  

แ บ บ ช อ บ เท ค โน โล ย ี ช ีว ิม ีส ุข  ก ็ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ช ั่อ แ ล ะก า ร ใ ช ้ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ต ังก ล ่า ว  ท ั้ง น ี้อ า จ เป ็น  

เพ ร า ะต ัอ ง ก า ร แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ว ่า ต น เอ ง ม ีค ว า ม ท ัน ส ม ัย  เป ็น ว ัย ร ุ่น  ม ีบ ุค ล ิก ภ า พ ต ิ แ ล ะต ้อ งก ารให ้ 

ต ัว เอ งส ูต ิใ น ส าย ต า ข อ งค น อ ื่น  (“ เป ล ี่ย น ส ีผ ม  แ ฟ ช ั่น ย อ ด ฮ ิต ข อ งก ล ุ่ม ว ัย ร ุ่น ,” 2550)

ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ 1 ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โ ท ร เซ ็ก ส ์ซ ว ล ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ก ับ ท ัศ น ค ต ิท ี่ม ีต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง

ผ ล ก ารว ิจ ัย พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ งผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล เก ือ บ ท ุก  

ก ล ุ่ม  ย ก เว ้น  ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ล ัง ส ร ร ค ์เฮ ฮ า  แ ส ว ง ห า ค ว า ม บ ัน เท ิง  แ ล ะก ล ุ่ม  

ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ช ีว ิต เป ็น ข อ ง ฉ ัน เอ ง  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก ก ับ ท ัศ น ค ต ิต ่อ  

เค ร ื่อ งส ำ อ า งอ ย ่า งม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิ ท ั้งน ี้แ ส ด งให ้เห ็น ว ่า  ผ ู้ช าย ก ล ุ่ม เม โท ร เซ ็ก ส ์ช วล ม ี 

ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่ต ิต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ห ล า ย ป ร ะ เภ ท ท ี่ผ ล ิต ข น ม า เพ ื่อ ผ ู้ช า ย  โ ด ย เฉ พ า ะก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร  

ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ต า ม ข ่า ว ส า ร ท ัน ท ่ว ง ท ิ เป ็น ค น ต ิข อ งส ังค ม  ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ห ว ง  

ค ว าม โส ด  โล ด แ ล ่น ใน แ สงส ี ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ด ูแ ล ส ุข ภ า พ  ใ ส ่ใ จ ภ าพ ล ัก ษ ณ ์ และ 

ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ผ ู้ม ีห ว ัง  ใส ่ใจ เล ือ ก สรร ท ั้ง น ี้อ า จ เป ็น เพ ร า ะล ัก ษ ณ ะข อ งก ล ุ่ม  

ต ังก ล ่า ว  ซ ึ่ง เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ม ีค ว า ม ท ัน ส ม ัย  พ ัฒ น า ต น เอ ง อ ย ู่ต ล อ ด เว ล า  ช อ บ ด ูแ ล ต ัว เอ ง  ใส ่ใจส ุขภาพ  

แ ล ะก ารแ ต ่งก า ย  ร ว ม ท ั้ง เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่เช ้า ส ัง ค ม อ ย ู่เส ม อ  จ ึงม อ งว ่าก ารใ ช ้เค ร ื่อ งส ำอ างจ ะส าม ารถ  

เพ ิ่ม บ ุค ล ิก ภ า พ แ ล ะท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ม ั่น ใ จ ม า ก ข ึ้น  อ ีก ท ั้ง ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ พ บ ว ่า  89.5%  เป ็น ค น  

โสด  ซ ึ่ง เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ม ีก า ร ศ ึก ษ า ต ิ รายไต ัต ิ ไ ม ่ต ้อ ง ว ับ ผ ิด ช อ บ ภ า ร ะท า ง ค ร อ บ ค ร ัว  ต ังน ั้น ก ล ุ่ม น ี้จ ึงม ี 

เง ิน ใ น ก ารจ ับ จ ่าย ใ ช ้ส อ ย เพ ื่อ ค ว า ม ส ะด ว ก ส บ าย  ซ อ ส ิน ค ้าแ ล ะบ ร ิก า ร ต ่า ง  ๆ เพ ื่อ ด ูแ ล ร ูป ล ัก ษ ณ ์ 

ข อ งต ัว เอ ง  เช ่น  เสอผ ้า  เค ร ื่อ งแ ต ่งก า ย  เค ร ื่อ งส ำอ าง  เป ็น ต ัน  (Sch iffm an & Kanuk, 2007) ซ ึ่ง 

เค ร ื่อ งส ำ อ า งส ำ ห ร ับ ผ ู้ช า ย เช ้า ม า ใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ม า น า น แ ล ้ว ต ั้ง แ ต ่ป ี พ .ศ . 2541 แต ่ไม ่ไค ้ร ับ



175

ค ว า ม ส น ใ จ ม า ก เท ่า ท ี่ค ว ร  จ น ก ร ะท ั่ง ป ี พ .ศ . 2547  ผ ู้ป ร ะก อ บ ก า ร ต ่า งผ ล ิต แ ล ะน ำ เข ้า  

เค ร ื่อ งส ำ อ า งส ำ ห ร ับ ผ ู้ช า ย ห ล า ก ห ล า ย ข ึ้น  (อ ร ร ถ ส ิท ข ึ้ เห ม ือ น ม า ต ย ์,  2547, อ ้างถ ึงใน  “ เป ิด ศ ึก  

เค ร ื่อ งส ำอ างผ ู้ช าย  ว ัด ก ึ๋น  ก ล ย ุท ธ ์พ ิช ิต ใ จ ห น ุ่ม ,"  2551) ท ำ ใ ห ้ป ัจ จ ุบ ัน ต ล าด เค ร ื่อ งส ำ อ างส ำห ร ับ  

ผ ู้ช า ย ม ือ ้ต ร า ก า ร เต ิบ โต เพ ิ่ม ส ูงข ึ้น  ป ร ะก อ บ ก ับ ใ น ป ัจ จ ุบ ัน ค ่า น ิย ม ก า ร ด ูแ ล ต ัว เอ ง  โด ย เฉ พ าะก าร  

ด ูแ ล ผ ิว ห น ำ ช อ ง ผ ู้ช า ย ไ ต ัร ับ ก า ร ย อ ม ร ับ ม า ก ข ึ้น ว ่า เป ็น เร ื่อ ง ท ี่จ ำ เป ็น  ซ ึ่ง จ ะ เห ็น ไ ต ัจ าก ม ืก าร  

โฆ ษ ณ า แ ล ะก า ร ส ื่อ ส า ร ก า ร ต ล า ด ข อ งห ล า ย ส ิน ค ้า  เช ่น  เค ร ื่อ งส ำอ า งน ิเว ่ย  ว า ส ล ิน  ค ล ิน ิก  ล ังโคม  

เป ็น ต ัน  (“ป ่า ร ุงผ ิว ช า ย เด ือ ด ,” 2550) อ ้น ม ืส ่ว น ท ่า ใ ห ้ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ิว ิด ต ังก ล ่า ว เก ิด  

ท ัศ น ค ต ิใ น ท า งท ี่ด ืต ่อ เค ร ื่อ งส ำ อ า งไ ค ้ ส อ ด ค ล ้อ งก ับ แ น ว ค ิด ท ัศ น ค ต ิข อ ง  So lom on (2007) ที่ 

ก ล ่า ว ว ่า  เม ื่อ ผ ู้บ ว ิโภ ค ไ ค ้ช ม  ไ ค ้ฟ ัง โ ฆ ษ ณ า บ ่อ ย ๆ  ก ็จ ะ เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก ต ่อ โ ฆ ษ ณ า แ ล ะส ิน ค ้า ใ น  

โ ฆ ษ ณ า โด ย ร ว ม ว ่า ช อ บ ห ร ือ ไ ม ่ช อ บ  แ ล ะ เม ื่อ ผ ู้บ ร ืโ ภ ค ไ ค ้ร ับ ร ู้ข ้อ ม ูล ห ร ือ ป ร ะส บ ก า ร ณ ์ท ี่ด ื จ ะท ่า ใ ห ้ 

ผ ู้บ ร ิโ ภ ค เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก ท า ง บ ว ก ห ร ือ เก ิด ท ัศ น ค ต ิท ี่ด ีต ่อ ส ิน ค ้า ไ ค ้ ร ว ม ท ั้ง เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ซ อ

แ ต ่ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ท ี่ม ืท ัศ น ค ต ิท า ง ล บ ต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง  ด ือ  ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร  

ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ล ังส ร ร ค ์เฮ ฮ า  แ ส ว ง ห า ค ว า ม บ ัน เท ิง  แ ล ะ ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ชีวิต 
เป ็น ข อ งฉ ัน เอ ง  ท ั้ง น ี้อ า จ เป ็น เพ ร า ะล ัก ษ ณ ะข อ ง ก ล ุ่ม ต ัง ก ล ่า ว  ซ ึ่ง เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ช อ บ ค ว า ม ส น ุก ส น า น  

เฮ ฮ า  ไ ม ่พ ิถ ึพ ิก ัน ใ น เร ื่อ งค ว า ม งา ม  ท ั้ง น ี้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ศ ร ืเร ือ น  แ ก ้วก ังวาล  (2545) ท ี่อ ธ ิบ าย ว ่า  

ก ล ุ่ม ค น ต ัง ก ล ่า ว ม ืก า ร จ ัด ส ร ร เว ล า ใ ห ้ก ับ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ง า น  ก า ร พ ัก ผ ่อ น  การใช ้เวลา 

ร ่ว ม ก ับ เพ ื่อ น ๆ  ม า ก ก ว ่า ก า ร พ ิถ ึพ ิก ัน ด ูแ ล ต ัว เอ ง  ท ่า ให ้ใม ่ส น ใ จ เร ื่อ งก ารใช ้ผ ล ิต ก ัณ ฑ ์ต ่า งๆ  

เพ ื่อ ให ้ต ัว เอ งด ูด ี

ม ืเพ ิย ง  2 ก ล ุ่ม  ด ือ  ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ห ว ง ค ว า ม โ ส ด  โลด แ ล ่น ใน แ สงส ิ 

แ ล ะก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ช อ บ เท ค โ น โ ล ย ี ช ีว ีม ืส ุข  ท ี่ม ืท ัศ น ค ต ิท า ง บ ว ก ต ่อ ผ ล ิต ก ัณ ฑ ์ 

ก ำ จ ัด ข น  ท ั้ง น ี้อ า จ เป ็น เพ ร า ะล ัก ษ ณ ะข อ ง ก ล ุ่ม ต ัง ก ล ่า ว  ซ ึ่ง เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ต ัอ ง อ อ ก ไ ป ท ่า ก ิจ ก ร ร ม น อ ก  

บ ัา น  ช อ บ ค ว า ม ท ัน ส ม ัย  ม ืร ส น ิย ม ด ื แ ล ะร ัก ษ า ค ว า ม ส ะอ า ด ข อ งร ่า งก า ย  จ ึงม ีค ว า ม ค ิด ว ่า ก า ร โ ก น  

ห น ว ด  โก น ข น  ท ่า ใ ห ้ต น เอ ง ด ูส ะอ า ด ส ะอ ้า น  ด ูม ืบ ุค ล ิก ภ า พ ด ี แ ล ะช ่ว ย เพ ิ่ม ค วา ม ม ั่น ใ จ ใ ห ้ก ับ  

ต ัว เอ ง  (F locker, 2003)

สมมติฐานที่ 2 ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ งผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โ ท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล  มีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ซ อ เค ร ื่อ งส ำ อ า ง

ผ ล ก ารว ิจ ัย พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ งผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล ม ี 

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ซ อ แ ล ะ ก า ร ใ ช ้เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง แ ต ่ล ะ ป ร ะ เภ ท เพ ีย ง บ า ง ก ล ุ่ม  โด ย ก ล ุ่ม  

ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ห ว ง ค ว า ม โ ส ด  โล ด แ ล ่น ใน แ ส งส ิ ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ชีวิตแ บ บ  

ด ูแ ล ส ุข ภ าพ  ใ ส ่ใ จ ภ า พ ล ัก ษ ณ ์ แ ล ะก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ช อ บ เท ค โ น โ ล ย ี ช ีว ีม สุีข มี
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ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ซ ึ้อ แ ล ะก า ร ใ ช ้เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม อ ื่น ๆ  โ ด ย ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร  

ด ำ เน ิน 'ช ีว ิต แ บ บ ห วงค วาม โส ด  โล ด แ ล ่น ใ น แ ส งส ิ ม ีพ ฤ ต ิก รรม ก า รซ อ แ ล ะก ารใ ช ้เค ร ื่อ งส ำ อ าง  

ม า ก ก ว ่า ก ล ุ่ม อ ื่น ๆ  ซ ึ่ง ก ล ุ่ม น ี้เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ค ล ้า ย เก ย ‘ ม า ก ท ี่ส ุด  จ ึง ม ีล ัก ษ ณ ะ ท ี่ส อ ด ค ล ้อ ง  

ก ับ พ ฤ ต ิก รรม ข อ งช าย ร ัก ช าย  (เก ย ์)  ท ี่ถ ือ ว ่า เป ็น ผ ู้น ิาด ้าน แ ฟ ช ั่น แ ล ะก ารใ ช ้เค ร ื่อ งส ำ อ าง  (อน ุช ิต  

เท ี่ย งธ รรม , 2547) รอ งล งม าค ือ  ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ิว ิต แ บ บ ด ูแ ล ส ุข ภ า พ  ใ ส ่ใ จ ภ า พ ล ัก ษ ณ ์ 

แ ล ะก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ช อ บ เท ค โ น โ ล ย ี ช ีว ีม ีส ุข  เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ใ ส ่ใจ ค ว าม งาม ใน  

ร ะด ับ ส ูงจ ึงท ำใ ห ้ม ท ัศ น ค ต ิใ น ท างท ี่ต ิต ่อ เค ร ื่อ งส ำ อ าง  แ ล ะม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ซ อ แ ล ะก า ร ใ ช ้ 

เค ร ื่อ งส ำอ างใน ระด ับ ค ่อ น ช ้างส ูง  ซ ึ่ง ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ไ ด ้ด ้ว ย ท ฤ ษ ฎ ี H ierarchy o f e ffec ts  โตย 

Assael (2004) อ ธ ิบ าย ว ่า  ใ น ก ร ณ ์ท ี่ส ิน ค ้า ม ี'ร ะต ับ ค ว า ม เก ี่ย ว พ ัน ส ูง  บ ุค ค ล จ ะห า ช ้อ ม ูล แ ล ะใ ช ้ 

เวลาใน ก ารด ัด ส ิน ใจมาก  ซ ึ่ง เม ื่อ บ ุค ค ล ม ีค ว า ม ร ู้ ค ว าม เช ้า ใ จ เก ี่ย ว ก ับ ส ิน ค ้า ห ร ือ ต รา ส ิน ค ้า  

(Learn) ก ็จ ะท ำใ ห ้เก ิด ท ัศ น ค ต ิท ี่ต ิ (Fee l) เม ื่อ บ ุค ค ล ม ีท ัศ น ค ต ิใ น ท า งท ี่ต ิต ่อ ส ิน ค ้า ห ร ือ ต ร า ส ิน ค ้า  

แ ล ้ว ก ็จ ะ เก ิด ค ว า ม รู้สึกช อบ  แ ล ะน ิา ไ ป ส ู่พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ซ ึ้อ ต ่อ ไ ป  (D o) ซ ึ่ง ใน งาน ว ิจ ัย น ี้ส าม ารถ  

กล ่าวไค ้ว ่า  เม ื่อ ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ด ้ง ก ล ่า ว ม ีค ว า ม ร ู้ค ว า ม เช ้า ใ จ เก ี่ย ว ก ับ ส ิน ค ้า  

เค ร ื่อ งส ำอ างแ ล ้ว  (Learn) จ ะท ำใ ห ้เก ิด ท ัศ น ค ต ิต ่อ ส ิน ค ้า ใ น ท า งท ี่ด ี (Fee l) เม ื่อ ผ ํบ ร ืโ ภ ค ม ีท ัศ น ค ต ิ 

ใ น ท างท ี่ด ีต ่อ เค ร ื่อ งส ำ อ าง  ก ็จ ะ ส ่งผ ล ต ่อ ค ว า ม ร ู้ส ึก ช ื่น ช อ บ เค ร ื่อ งส ำ อ า งด ังก ล ่า ว  อ ้น จ ะน ำ ไป ส ู่ 

พ ฤ ต ิก รรม ก ารซ ึ่อ แ ล ะใช ้เค ร ื่อ งส ำอ าง  (D o) ต ่อไป  ย ิ่ง ม ีป ร ะส บ ก า ร ณ ์ก า ร ใ ช ้ท ี่ต ิม า แ ล ้ว ก ็จ ะ เก ิด  

พ ฤ ต ิก ร ร ม อ ย ่า งต ่อ เน ื่อ ง

ส ่ว น ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ต า ม ข ่า ว ส า ร ท ัน ท ่ว ง ท ี เป ็น ค น ด ีข อ งส ังค ม  มี 

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ซ ึ่อ ผ ส ิต ก ัณ ฑ ์ร ะ ง ับ แ ล ะ ป ้อ ง ก ัน ก ล ิ่น ก า ย เพ ีย ง ป ร ะ เภ ท เด ีย ว  แ ต ่ก ล ับ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม  

ก ารใช ้เค ร ื่อ งส ำอ า งห ล าย ป ร ะเภ ท  ท ั้ง น ี้เน ื่อ ง ม า จ า ก ล ัก ษ ณ ะข อ ง ค น ก ล ุ่ม น ี้ท ี่ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ  

เร ื่อ งงาน ม าก  แ ต ่บ า งค ร ั้ง จ ำ เป ็น ค ้อ งใ ช ้เค ร ื่อ งส ำ อ างบ างอ ย ่า ง  เข ่น  ผ ส ิต ก ัณ ฑ ์ท ี่ใ ช ้เพ ื่อ ค ว า ม ห อ ม  

ผ ล ิต ก ัณ ฑ ์ร ะง ับ แ ล ะป ้อ งก ัน ก ล ิ่น ก า ย  เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้ภ า พ ล ัก ษ ณ ์ด ูด ี แ ล ะป ร ะส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใ น  

การ เจรจาธ ุรก ิจ  โด ย ผ ล ิต ก ัณ ฑ ์ท ี่ก ล ุ่ม น ี้ใ ช ้เป ็น ผ ล ิต ก ัณ ฑ ์ท ี่ส า ม า ร ถ ใ ช ้ร ่ว ม ก ับ ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ไ ค ้ 

จ ึง ไม ่จ ำ เป ็น ต ้อ งซ อ  น อ ก จ า ก น ี้ล ัก ษ ณ ะข อ ง ก ล ุ่ม น ี้เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ต ิด ต า ม ข ่า ว ส า ร ต ล อ ด เว ล า  ม ีโอ ก า ส  

ใ น ก าร เห ็น โฆ ษ ณ าเค ร ื่อ งส ำอ างไค ้บ ่อ ย ค ร ั้ง  ส ่งผ ล ใ ห ้เก ิด ท ัศ น ค ต ิท ี่ด ีต ่อ เค ร ื่อ งส ำ อ า ง  แ ต ่ก ็ไ ม ่ไ ค ้ 

ท ำให ้เก ิด พ ฤ ต ิก รรม ก า รซ อ  เป ็น ไ ป ต า ม ท ฤ ษ ฎ ีก า ร ใ ช ้ต ัว แ ป ร อ ื่น ๆ  (The o the r va riab les 

approach) ของ W icke r (1971, as c ited  in Lutz, 1991) ท ี่ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร ท ี่บ ุค ค ล ม ีท ัศ น ค ต ิต ่อ  

ส ิน ค ้าห น ึ่ง  แ ต ่ก ล ับ ไ ม ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่อ ส ิน ค ้า น ี้น ก ็ไ ค ้ ซ ึ่ง อ า จ เป ็น เพ ร า ะ ต ัว แ ป ร ส ่ว น บ ุค ค ล  

(Personal factor) ใ น ท ี่น ี้อ า จ เน ื่อ ง ม า จ า ก ล ัก ษ ณ ะข อ ง ก ล ุ่ม น ี้ค ้อ ง ท ุ่ม เท ใ ห ้ก ับ ก า ร ท ำ ง า น  ทำให ้ไม ่ 

ม ีเวล า เพ ีย งพ อ ใ น ก าร ไ ป ซ ึ่อ เค ร ื่อ งส ำอ า งท ี่ค ้อ งก า ร  แ ล ะ ส ่ว น ห น ึ่ง อ า จ เป ็น เพ ร า ะ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม  

เพ ื่อ น ร ่ว ม งา น  ห ร ือ ค ่าน ิย ม ใน ส ังค ม ข อ งค น ก ล ุ่ม น ี้ท ี่ท ำใ ห ้ไ ม ่ก ล ้า ใช ้เค ร ื่อ งส ำอ า ง  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ งก ับ  

ท ฤ ษ ฎ ีก ารก ระท ำโด ย ใช ้เห ต ุผ ล  (Theory o f reasoned action ) ของ F ishbein (1963, as cited 

in Assael, 2004) ท ี่ก ล ่า วว ่า  บ ร รท ัด ฐ าน ข อ งบ ุค ค ล  (S ub jective  norm s) ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม
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เช ่น  ผ ู้บ ร ิโภ ค บ า งค น ต ้อ งก า ร ซ ี้อ ส ิน ค ้า บ า งอ ย ่า ง  แ ต ่ไ ม ่ส า ม า ร ถ ซ อ เพ ร า ะไ ม ่ไ ต ้ร ับ ก า ร ย อ ม ร ับ จ า ก  

ส ังค ม แ ล ะค น ร อ บ ข ้า ง  เป ็น ต ้น

ส ำ ห ร ับ ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ท ุ่ม เท เพ ื่อ ง า น  ส าน ฝ ัน เพ ื่อ อ น า ค ต  ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ  

ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ส ังส ร ร ค ์เฮ ฮ า  แ ส ว ง ห า ค ว า ม บ ัน เท ิง  ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ช ีว ิต  

เป ็น ข อ งฉ ัน เอ ง  แ ล ะก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ไ ข ้ช ีว ิต ส บ า ย ๆ  ไ ป ว ัน ๆ  เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ม ี 

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้เค ร ื่อ งส ำ อ า งใ น ร ะค ับ ด ํ่า  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ 1 ท ี่ 

ก ล ุ่ม เห ล ่า น ี้ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ท ัศ น ค ต ิท ี่ม ีต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ใ น ร ะ ค ับ ต ํ่า เช ่น ก ัน  ท ั้ง น ี้เพ ร า ะล ัก ษ ณ ะ  

ข อ ง ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ ง แ ต ่ล ะก ล ุ่ม ไ ม ่เอ ี้อ ต ่อ ก า ร ด ูแ ล ต ัว เอ ง  เช ่น  ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน  

ช ีว ิต แ บ บ ท ุ่ม เท เพ ื่อ ง า น  ส าน ฝ ัน เพ ื่อ อ น า ค ต  เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ งา น ม า ก  ท ำ งาน ห น ัก  

จ น ไ ม ่ม เว ล า ด ูแ ล ค ัว เอ ง  ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ส ัง ส ร ร ค ์เฮ ฮ า  แ ส ว ง ห า ค ว า ม บ ัน เท ิง  

เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ช อ บ ส น ุก ส น า น เฮ ฮ า  ไ ม ่ค ่อ ย จ ร ิงจ ังก ับ ช ีว ิต ม า ก น ัก  ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ  

ช ีว ิต เป ็น ข อ งฉ ัน เอ ง  แ ล ะก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ใ ช ้ช ีว ิต ส บ า ย ๆ  ไ ป ว ัน ๆ  เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ 

ต าม ใจค ัว เอ ง  ไ ม ่ใ ส ่ใจ ก ับ ก ารด ูแ ล ค ัว เอ ง  ด ัง น ั้น เม ื่อ ค น ก ล ุ่ม ต ัง ก ล ่า ว ไ ม ่เก ิด ท ัศ น ค ต ิค ือ ย ัง ไ ม ่ม ี 

ค ว า ม เช ื่อ  จ ึงท ำใ ห ้ไ ม ่เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ท ฤ ษ ฏ ีท ัศ น ค ต ิแ บ บ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ เด ีย ว ข อ ง  

Lutz (1991) ท ี่ว ่า  ก ัา ผ ู้บ ร ิโภ ค ไ ม ่เก ิด ค ว า ม ร ู้ค ว า ม เช ื่อ  ก ิไ ม ่เก ิด ท ัศ น ค ต ิ ไ ม ่เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม

เป ็น ท ี่น ่า ส ัง เก ต ว ่า  ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ผ ู้ม ีห ว ัง  ใส ่ใจ เล ือกสรร เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ม ี 

ท ัศ น ค ต ิใ น ท างท ี่ด ีด ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ าง  แ ต ่ก ล ับ ไ ม ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ซ อ แ ล ะก า ร ใ ช ้ ซ ึ่งส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย  

ไ ต ้ต า ม ท ฤ ษ ฏ ีก า ร ใ ช ้ค ัว แ ป ร อ ื่น ๆ  (The o the r va riab les app roach ) ข อง W icke r (1971, as 

c ited  in Lutz, 1991) ท ี่ก ล ่า ว ว ่า  ใ น ก ร ณ ีท ี่บ ุค ค ล ม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ด ีต ่อ ส ิน ค ัา  แ ต ่ก ล ับ ไ ม ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม  

ก ารข ึ้อ ห ร ือ ก ารใช ้ ห ร ือ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ไ ม ่ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ท ัศ น ค ต ิท ี่ม ีอ ย ู่ ท ั้ง น ี้เก ิด จ าก  ตัวแปรส่วน 

บุคคล (Personal factors) เช ่น  ก า ร ท ี่บ ุค ค ล ไ ม ่ม ีเว ล า ไ ป เด ิน เล ือ ก ข ึ้อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ท ี่ต ้อ ง ก า ร ไ ต ้ 

ส ่งผ ล ให ้ไ ม ่เก ิด พ ฤ ต ิก รรม ก า รซ อ  อ ีก ต ัว แ ป ร ห น ี้ง  ค ือ  ตัวแปรด้านสถานการณ์(Situational 
factors) เช ่น  ก า ร ม ีบ ุค ค ล อ ื่น อ ย ู่ด ้ว ย ท ำ ใ ห ้ไ ม ่ส า ม า ร ถ ต ัด ส ิน ใ จ ต า ม ท ี่ค ัว เอ งค ิด ไ ว ัใ ต ้ ก าร เก ิด  

เห ต ุก า รณ ์ท ี่ไ ม ่ค าด ค ิด  เช ่น  ม ีเง ิน ไ ม ่เพ ีย งพ อ ใ น ก า ร ซ อ เค ร ื่อ งส ำ อ า งท ี่ร า ค า แ พ งไ ต ้ น อ ก จ าก น ี้ย ัง  

ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ไ ต ้ด ้ว ย แ บ บ จ ำ ล อ ง ค ุณ ส ม บ ัต ิห ล า ย ป ร ะก า ร  (M u ltia ttribu te  a ttitude m ode l) ที่ 

อ ธ ิบ าย ว ่า  ท ัศ น ค ต ิข อ ง ผ ู้บ ร ิโ ภ ค ท ี่ม ีต ่อ ส ิน ค ้า จ ะข ึ้น อ ย ู่ก ับ ค ว า ม เช ื่อ ข อ ง ผ ู้บ ร ิโ ภ ค ท ี่ม ีต ่อ ค ุณ ส ม บ ัต ิ 

ต ่า ง ๆ  ข องส ิน ค ้า  (So lom on, 2007) ด ัง น ั้น ก า ร ท ี่ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ผ ู้ม ีห ว ัง  ใส่ใจ 

เล ือ ก ส ร ร ม ีท ัศ น ค ต ิใ น ท า ง ท ี่ด ีต ่อ เค ร ื่อ งส ำ อ า ง  แ ต ่อ า จ ไ ม ่เก ิด ค ว า ม ช อ บ ใ น ค ุณ ส ม ย ัต ิต ่า ง ๆ  ของ 

เค ร ื่อ งส ำอ าง  เช ่น  ส ิ ก ล ิ่น  บ ร ร จ ุก ัณ ฑ ์ ราคา เป ็น ต ้น  ห ร ิอ ไ ม ่ส า ม า ร ถ น ่า ค ุณ ส ม บ ้ต ิเด ่น ม า ซ ด เช ย  

ใ ห ้ก ับ ค ุณ ส ม บ ้ต ิต ้อ ย ข อ ง เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง น ั้น ไ ต ้ ส ่งผ ล ให ้ใ ม ่เก ิด พ ฤ ต ิก รรม ก า รซ อ แ ล ะก ารใ ช ้ 

เค ร ื่อ งส ำอ าง
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สมมติฐานท ี่ 3 ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โ ท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ก ับ ท ัศ น ค ต ิแ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง

ผ ล ว ิจ ัย เป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ 3 เพ ีย ง บ า ง ส ่ว น  ก ล ่าว ค ือ  ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต  

ท ุก แ บ บ  ย ก เว ้น  ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ต า ม ข ่า ว ส า ร ท ัน ท ่ว ง ท ี เป ็น ค น ต ิข อ งส ังค ม  และ 

ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ใ ช ้ช ีว ิต ส บ า ย ๆ ไ ป ว ัน ๆ  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ท ัศ น ค ต ิแ ล ะ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ โ ด ย ใ น แ ต ่ล ะก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ม ี 

ค ่า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์โ ด ย ร ว ม  (R) ใ น ร ะค ับ ต ํ่า ม า ก  ท ั้ง น ี้อ า จ เป ็น เพ ร า ะน อ ก จ า ก ท ัศ น ค ต ิแ ล ้ว ย ัง ม ี 

ป ัจ จ ัย ท ั้ง ภ า ย ใ น แ ล ะ ภ า ย น อ ก ร ว ม ท ั้ง ค ัว แ ป ร ต ้า น อ ื่น ๆ  ท ี่ม ีอ ท ธ ิพ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ช ื้อ แ ล ะก า ร ใ ช ้ 

เค ร ื่อ งส ำอ าง  ค ัว อ ย ่า ง เข ่น  ป ัจ จ ัย เร ื่อ งค ่า น ิย ม ข อ งค น ไ ท ย ท ี่ม อ ง ว ่า ก า ร ใ ช ้เค ร ื่อ งส ำ อ า ง เป ็น  

พ ฤ ต ิก ร รม ข อ งผ ู้ห ญ ิง  ด ังน ั้น ห าก ผ ู้ช าย ซ อ ห ร ือ ใช ้เค ร ื่อ งส ำอ างอ า จ ถ ูก ม อ งว ่า ไ ม ่ใช ่ผ ู้ช าย แ ท ้ 

ส ำ ห ร ับ ป ัจ จ ัย ภ า ย ใ น ค ัว บ ุค ค ล เอ ง  อ ัน ได ้แก ่ บ ุค ล ิก ภ า พ  (P ersona lity ) ก ็ส ่งผ ล ถ ึงพ ฤ ต ิก ร ร ม  

เช ่น ก ัน  โดย  Assae l (2004) ก ล ่าวว ่า  บ ุค ล ิก ภ า พ ข อ ง ผ ู้บ ร ิโ ภ ค ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน  เช ่น  ค วาม  

ก ้า วร ้าว  ค ว า ม ด ูต ิม ีฐ า น ะ  ห ร ือ ค ว า ม น ุ่ม น ว ล  อ ่อ น โย น  เป ็น ค ัน  เช ่น  ผ ู้บ ร ืโ ภ ค ท ี่ม ีบ ุค ล ิก ท ี่ด ูม ีฐ า น ะ  

แ ล ะช อ บ ค ว าม ห ร ูห ร า  ก ็ม ัก จ ะช ื้อ ส ิน ค ้า ร า ค า แ พ ง  เพ ี่อ แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม ม ีร ส น ิย ม  ด ังน ั้น บ ุค ค ล จ ะซ อ  

ส ิน ค ้า เพ ี่อ เส ร ิม บ ุค ล ิก ภ า พ ข อ ง ต น เอ ง เพ ี่อ ใ ห ้ด ูต ิ แ ล ะ เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ ข อ งค น ใ น ส ังค ม  ซ ึ่งห าก ส ิน ค ้า  

น ั้น ไ ม ่ช ่ว ย เส ร ิม บ ุค ล ิก ภ า พ  บ ุค ค ล ก ็จ ะไ ม ่เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ซ ึ่อ แ ล ะก า ร ใ ช ้ น อ ก จ า ก น ี้ แรงจ ูงใจก ็ 

ม ีส ่ว น ท ำ ใ ห ้เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม  แ ร งจ ูง ใ จ เป ็น เส ม ือ น แ ร ง ช ้บ ท ี่เก ิด จ า ก ก ร ะบ ว น ก า ร ภ า ย ใ น ข อ งบ ุค ค ล  

ซ ึ่ง จ ะก ร ะต ุ้น ใ ห ้เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม  (Sch iffm an and Kanuk. 2007) ด ังน ั้น ห า ก ผ ู้บ ร ิโภ ค ไ ม ่ม ีค ว า ม  

ต ้อ งก า ร  ห ร ือ ไ ม ่เห ็น ค ว าม จ ำ เป ็น ใ น ก ารใ ช ้เค ร ื่อ งส ำ อ างแ ล ้ว  ส ่งผ ล ให ้ผ ู้บ ร ิโภ ค เห ล ่าน ั้น จ ะไ ม ่เก ิด  

พ ฤ ต ิก ร รม ก ารช ื้อ แ ล ะก าร ใ ช ้เค ร ื่อ งส ำอ า งไ ป ด ้ว ย

โด ย ส ร ุป แ ล ้ว  ผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล ใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า งจ า ก ผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม  

เม โท ร เซ ็ก ส ์ซ ว ล ใ น ต ่า งป ร ะ เท ศ  ก ล ่าวค ือ  ผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล ใ น ต ่า งป ร ะ เท ศ จ ะ เป ็น ก ล ุ่ม  

ค น ท ี่ใช ้จ ่าย เง ิน ม าก ใ น เร ื่อ งข อ งก า รด ูแ ล ส ุข ภ า พ  ค ว า ม งา ม  แ ล ะก า ร อ อ ก ก ำ ล ังก า ย  (H ackbarth, 

2003, as c ited  in “M etrosexua l," 2007) โ ด ย เฉ พ า ะอ ย ่า งย ิ่ง  เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ท ี่จ ะต ้อ ง ม ีบ ำ ร ุง ท ุก  

อ ย ่า ง ต ั้ง แ ต ่ศ ีร ษ ะจ ร ด ป ล า ย เท ้า  เช ่น  ค ร ีม บ ำ ร ุงผ ิว ห น ้า แ ล ะผ ิว ก า ย  ม อ ย เจ อ ร ์ไ ร เซ ล ธ ์ ค ร ีม ก ัน แ ด ด  

ค ร ีม ล ด ร ิ้ว รอ ย  ค ร ีม บ ำ ร ุง ร อ บ ด ว ง ต า  ล ิป ส ต ิก  แ ล ะ ค ร ีม บ ำ ร ุง ม ือ แ ล ะ เล ็บ  เป ็น ต ้น  น อ ก จ าก จ ะ 

พ ีถ ึพ ีก ัน ด ูแ ล ร ่า ง ก า ย แ ล ้ว  ย ังใ ส ่ใ จ เร ื่อ ง เส อ ผ ้า เค ร ื่อ งแ ต ่งก า ย ท ี่ต ้อ งน ำ ส ม ัย ต า ม แ ฟ ช ั่น  ส ่วน ผ ู้ช าย  

ก ล ุ่ม เม โท ร เซ ็ก ส ํช ว ล ใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย จ ะม ุ่ง เน ้น ไ ป ใ น เร ื่อ งข อ งแ ฟ ช ั่น  เสอผ ้า  แ ล ะก ารแ ต ่งค ัว  

ม า ก ก ว ่า ก า รพ ีถ ึพ ีก ัน ใ น ก ารใ ช ้เค ร ื่อ งส ำ อ าง  ส ะท ้อ น ใ ห ้เห ็น ว ่าค ่าน ิย ม ใน เร ื่อ งก ารใช ้เค ร ื่อ งส ำอ าง  

ย ัง ไ ม ่เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ อ ย ่า ง แ พ ร ่ห ล า ย ใ น ก ล ุ่ม ผ ู้ช า ย บ า ง ก ล ุ่ม  แ ล ะค ว า ม เป ็น เม โ ท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล ข อ ง ผ ู้ 

ช า ย ไ ท ย ย ัง อ ย ู่ใ น ร ะ ค ับ ต ํ่า เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ต ่า ง ป ร ะ เท ศ  เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ล ัก ษ ณ ะข อ ง ร ูป แ บ บ ก า ร  

ด ำ เน ิน ช ีว ิต ใน แ ต ่ล ะก ล ุ่ม  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ช ื้อ แ ล ะก า ร ใ ช ้เค ร ื่อ งส ำ อ า งแ ล ้ว  ส าม าร ถ แ บ ่งก ล ุ่ม
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ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ งผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โ ท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล ต า ม พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้เค ร ื่อ งส ำ อ า งไ ด ้เป ็น  

3 ร ะต ับ  ค ือ  ร ะด ับ ส ูง  ร ะด ับ ก ล า ง  แ ล ะระด ับ ต ํ่า  โ ต ย แ ต ่ล ะ ร ะ ด ับ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร  

ด ำ เน ิน ช ีว ิต ด ัง น ี้

1)  กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตท ี่ป ีระดับของพฤติกรรมการใช้เคร่ืองสำอางในระดับสูง 
ไ ด ้แ ก ่ ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ห ว ง ค ว า ม โ ส ต  โล ต แ ล ่น ใน แ ส งส ี ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน  

ช ีว ิต แ บ บ ด ูแ ล ส ุข ภ า พ  ใ ส ่ใ จ ภ า พ ล ัก ษ ณ ์ แ ล ะก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ช อ บ เท ค โ น โ ล ย ี ช ีว ี 

ม ีส ุข  โ ด ย ล ัก ษ ณ ะข อ ง ก ล ุ่ม ด ัง ก ล ่า ว จ ะม ีค ว า ม ค ล ้า ย ก ัน ใ น เร ื่อ ง ข อ ง ก า ร เป ็น ค น ท ัน ส ม ัย  ต ิด ต า ม  

แ ฟ ช ั่น  พ ิถ ีพ ิก ัน ด ูแ ล ส ุข ภ า พ  ใ ส ่ใ จ ก ับ ก าร ด ูแ ล ต ัว เอ งใท ัม ีบ ุค ล ิก ต ิ ม ีก ารซ อ แ ล ะใ ช ้เค ร ื่อ งส ำอ างอ ย ู่ 

ใ น ร ะด ับ ส ูง  ซ ึ่งส ะท ัอ น ใ ห ้เห ็น ว ่า ก ล ุ่ม น ี้ไ ด ้ร ับ เอ า ค ่า น ิย ม ใ น ก า ร ใ ช ้เค ร ื่อ งส ำ อ า งม า จ า ก ต ่า งป ร ะ เท ศ  

จ า ก ก า ร เป ิด ร ับ ส ื่อ ต ่า ง ๆ

2) กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตท่ีมีระดับของพฤติกรรมการใช้เคร่ืองสำอางในระดับกลาง 
ไ ด ้แ ก ่ ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ต า ม ข ่า ว ส า ร ท ัน ท ่ว ง ท ี เป ็น ค น ต ิข อ งส ังค ม  แ ล ะก ล ุ่ม

ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ท ุ่ม เท เพ ื่อ ง า น  ส าน ฝ ืน เพ ื่อ อ น า ค ต  โด ย ก ล ุ่ม ด ้งก ล ่า ว แ ม ้อ ย ู่ใ น ว ัย  

ท ำ งา น  แ ต ่ด ้ว ย ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ท ี่ด ้อ ง พ บ ป ะ  ต ิด ต ่อ ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น ม า ก ม า ย  ท ำ ใ ห ้ก ล ุ่ม น ี้ 

จ ำ เป ็น ต ้อ ง ม ีบ ุค ล ิก ภ า พ ต ี แ ล ะ เพ ิ่ม ค ว า ม ม ั่น ใ จ ใ ห ้ก ับ ต ัว เอ ง  โด ย ก ารใช ้เค ร ื่อ งส ำอ างบ ้า งใน  

บ า งค ร ั้ง  เข ่น  ผ ล ิต ก ัณ ฑ ์เป ล ี่ย น ส ีผ ม  ย ้อ ม ผ ม  ห ร ือ ผ ล ิต ก ัณ ฑ ์ร ะ ง ับ แ ล ะ ป ้อ ง ก ัน ก ล ี่น ก า ย  เป ็น ด ้น

3) กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตที่มรีะดับของพฤติกรรมการใช้เคร่ืองสำอางในระดับดำ 

ไ ด ้แ ก ่ ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ส ัง ส ร ร ค ์เฮ ฮ า  แ ส ว ง ห า ค ว า ม บ ัน เท ิง  ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร  

ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ช ีว ิต เป ็น ข อ ง ฉ ัน เอ ง  ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ใ ช ้ช ีว ิต ส บ า ย ๆ  ไ ป ว ัน ๆ  

แ ล ะ ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ผ ู้ม ีห ว ัง  ใส ่ใจ เล ือ กสรร ซ ึ่ง เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ม ีก า ร ใ ช ้เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง  

น ้อ ย ม า ก  เน ื่อ ง จ า ก ล ัก ษ ณ ะ น ิส ัย ข อ ง ค น ก ล ุ่ม ด ้ง ก ล ่า ว เป ็น ค น ท ี่เป ็น ต ัว ข อ ง ต ัว เอ ง  ร ัก ค วาม

ส น ุก ส น าน  เฮฮา แ ล ะไ ม ่จ ร ิง ว ังก ับ ช ีว ิต ม า ก น ัก  ส ะท ้อ น ใ ห ้ว ่า ค น ก ล ุ่ม น ี้ย ้งค งม ีค ่า น ิย ม ข อ งค น ไ ท ย  

ท ี่ร ัก ค ว า ม ส น ุก ส น า น  อ ารม ณ ์ข ัน  พ อ ใ จ ใ น ค ว า ม ส บ า ย ม าก ก ว ่า ก าร ต ้อ งด ิ้น ร น แ ส ว งห า  (อน ุช ิต  

เท ี่ย งธ รรม , 2546)

ข้อจำกัดในการทำวิจัย

เน ื่อ งจ า ก ใ น ก า ร ท ำ ว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้แ บ บ ส อ บ ถ า ม ท ี่ใ ช ้ม ีจ ำ น ว น ค ำ ถ า ม ค ่อ น ช ้า งม า ก  แ ล ะบ าง  

ป ร ะ เด ็น ค ำ ถ า ม ผ ู้ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม อ า จ ใ ช ้เว ล า ใ น ก า ร ต ิด ไ ต ร ่ต ร อ ง อ ย ่า ง ม า ก  ผ ู้ต อ บ แ บ บ ส อ บ  

ถ า ม บ า ง ค น อ า จ เช ้า ใ จ ว ่า เป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม เพ ื่อ ท ด ส อ บ ว ่า เป ็น ผ ู้ช า ย แ ท ้ห ร ือ ไ ม ่ เก ิด ค ว า ม เบ ื่อ  

ห น ่า ย จ ึง อ า จ ต อ บ ไ ม ่ต ร ง ก ับ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง
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ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยในอนาคต

ก า ร ว ิจ ัย ใ น อ น า ค ต ท ี่ค ว ร ศ ึก ษ า ต ่อ จ า ก งา น ว ิจ ัย ซ ิ้น น ี้ ส าม ารถ ท ำได ใน  3 ล ัก ษ ณ ะด ้ว ย ก ัน  

ก ล ่า ว ศ ึอ

1) งาน ว ิจ ัย ใ น อ น า ค ต ส า ม า ร ถ ศ ึก ษ า เพ ิ่ม เต ม ใ น เร ื่อ งพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร แ ส ว งห า ข ้อ ม ูล  ก าร  

เป ิด ร ับ ส ื่อ ข อ งผ ู้ช าย ก ล ุ่ม เม โท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล  แ ล ะพ ฤ ต ิก รรม ก า รซ อ ก ารใ ช ่ส ิน ค ้าอ ื่น ๆ  เช ่น  

เป ร ีย บ เท ีย บ ส ิน ค ้า ท ี่ซ อ ด ้ว ย อ ร ร ถ ป ร ะ โ ย ช น ์ก ับ ส ิน ค ้า ท ี่ช ิ้อ ด ้ว ย อ า ร ม ณ ์ เป ็น ด ้น

2) ง า น ว ิจ ัย ช ิ้น น ี้เป ็น ก า ร ศ ึก ษ า เช ิงป ร ิม า ณ  (Q uantita tive  R esearch) ต ังน ั้น งาน ว ิจ ัย ค ร ั้ง  

ต ่อ ไ ป จ ึงอ า จ ศ ึก ษ า เช ิงค ุณ ภ า พ  (Q ua lita tive  R esearch) โ ด ย ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์แ บ บ ก ล ุ่ม  (Focus 

group in terview ) ห ร ือ ส ัม ภ า ษ ณ ์แ บ บ เจ า ะ ล ึก  (เท dep t in te rv iew ) ค วบ ค ู่ไ ป ด ้วย  เพ ื่อ จ ะไ ด ้ท ราบ  

ถ ึงค ว า ม ค ิด  ค ว าม ร ู้ส ึก เช ิงล ึก ข อ งผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โ ท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล  น อ ก จ า ก น ี้แ ล ัว อ า จ ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ก ับ  

ผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โท ร เซ ็ก ส ์ช วล ต า ม ห ัว เม ือ งใ ห ญ ่ใ น ต ่า งจ ังห ว ัด  เช ่น  เช ียงใหม ่ ห าดให ญ ่ ข อ น แ ก ่น  

แ ล ้ว น ำ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ม า เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ข อ งผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โท ร เซ ็ก ส ํช ว ล ใ น

ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ร ว ม ท ั้ง ค ว ร ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง  เช ่น  ท ุก ๆ  5-10 ป ี เพ ื่อ ด ูแ น ว โ น ์ม ก า ร  

เป ส ื่ย น แ ป ล งท ัศ น ค ต ิแ ล ะพ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ งผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล ใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย

3) ม าต รว ัด ท ี่น ำม าใช ่ใน งาน ว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้ใข ้ม าต รว ัด  A lO s  ซ ึ่งก าร วัดร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ํน  

ช ีว ิต ข อ งผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โ ท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล น ั้น ย ังม ืว ิช ีก ารว ัด ท ี่น ่าส น ใ จ อ ีก ห ล าย ร ูป แ บ บ  เช ่น  LO Vs และ 

V A LS 2 ซ ึ่ง เป ็น ท ี่น ำส น ใ จ จ ะน ำม าป ร ับ ใ ช ่เพ ื่อ น ำม าว ิเค รา ะห ์ร ูป แ บ บ ก า รด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ งผ ู้ช าย  

ก ล ุ่ม เม โท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล  น อ ก จ า ก น ี้ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้งต ่อ ไ ป อ า จ ม ีก า ร พ ัฒ น า ม าดรว ัด ท ี่เห ม า ะ ส ม ก ับ  

ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ งผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โ ท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล โด ย เฉ พ า ะ  เพ ื่อ เป ็น ป ระโย ช น ์ท าง

ก ารต ล าด ต ่อ ไ ป

ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปประยุกตใ้ซ

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต  ท ัศ น ค ต ิ แ ล ะพ ฤ ต ิก รรม ก า รช ิ้อ เค ร ื่อ งส ำอ างข อ ง  

ผ ู้ช าย ก ล ุ่ม เม โท ร เซ ็ก ส ์ช วล  ท ำ ใ ห ้ท รา บ ถ ึงร ูป แ บ บ ก ารด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ งผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โ ท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล  

แ ต ่ล ะก ล ุ่ม  โ ด ย ป ร ะ เด ็น ท ี่น ำ ส น ใ จ ม ืต ัง น ี้ กลุ่มหวงความโสด โลดแล่นในแสงสี กลุ่มดูแลสุขภาพ 
ใส่ใจภาพลักษณ์และกลุ่มชอบเทคโนโลยี ชีวีปสุีข เป ็น ส า ม ก ล ุ่ม ท ี่ม ืค ว า ม น ่า ส น ใ จ  โ ด ย เป ็น ก ล ุ่ม  

ท ี่ม ืท ัศ น ค ต ิท ี่ด ีแ ล ะม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ช ิ้อ แ ล ะใ ช ่เค ร ื่อ งส ำ อ า งส ำ ห ร ับ ผ ู้ช า ย อ ย ู่ใ น ร ะต ับ ส ูงม า ก  ต ังน ั้น  

น ัก ส ื่อ ส า ร ก า ร ต ล า ด จ ึงค ว ร เน ้น ข า ย ส ิน ค ้า เค ร ื่อ งส ำ อ า งก ับ ก ล ุ่ม ต ังก ล ่า ว  ซ ึ่งในการวาง 

ก ล ุ่ม เป ิา ห ม า ย ท า ง ก า ร ต ล า ด ค ว ร ก ำ ห น ด ก ล ุ่ม เห ล ่า น ี้เป ็น ก ล ุ่ม เป ัา ห ม า ย ห ล ้ก  แ ล ะส ร ้า งส รรค ์ 

ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ก า ร ต ล า ด ต ่า ง ๆ  ร ว ม ท ั้งก าร ส ื่อ ส าร ก าร ต ล าด ใ ห ้ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต  

ข อ งผ ู้ช าย ท ั้ง  3 ก ล ุ่ม เพ ื่อ ก ร ะต ุ้น ใ ห ้ก ล ุ่ม ต ัง ก ล ่า ว เก ิด ก า ร ซ อ ส ิน ค ้า ม า ก ช ิ้น
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ส ่ว น ผ ู้ผ ล ิต ส ิน ค ้า ท ี่ต ้อ ง ก า ร เน ้น ก ล ุ่ม เป ็า ห ม า ย ท ี่เป ็น ผ ู้ช า ย เม โ ท ร เซ ็ก ส ์ธ ว ล  ก ็ส าม ารถ  

ศ ึก ษ า ล ัก ษ ณ ะแ ล ะร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ งก ล ุ่ม ด ังก ล ่า ว แ ล ้ว น ้า ไ ป ใ ช ้ใ น ก า ร พ ัฒ น า แ ล ะ  

อ อ ก แ บ บ ส ิน ค ้า เพ ื่อ ต อ บ ส น อ งค ว า ม ต ้อ งก า ร ข อ งผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โ ท ร เซ ็ก ส ้ช ว ล ไ ต ้อ ย ่า งม ี 

ป ร ะส ิท ธ ิภ า พ  โด ย จ า ก ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  เค ร ื่อ งส ่าอ า งส ำ ห ร ับ ผ ู้ช า ย ท ี่ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่า งใ ช ้'ม าก ท ี่ส ุด  3 

อ ัน ด ับ  ค ือ  ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ใช ้’ค ้า ค ว า ม ส ะอ า ด , บ ำ ร ุงผ ิว ก า ย แ ล ะ เส ้น ผ ม ข ณ ะอ า บ น ้า  (ค ่า เฉ ล ี่ย  3.66), 

ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ค ้า ค ว า ม ส ะอ า ด แ ล ะบ ำ ร ุง ผ ิว ห น ้า  (ค ่า เฉ ล ี่ย  3 .29) แ ล ะผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ด ูแ ล แ ล ะบ ำ ร ุงผ ิว ก า ย  

(ค ่า เฉ ล ี่ย  3 .26) ด ังน ั้น ผ ู้ผ ล ิต ท ี่ต ้อ งก า ร ผ ล ิต ส ิน ค ้า เค ร ื่อ งส ำ อ า งส ำ ห ร ับ ผ ู้ช า ย อ า จ เร ื่ม ต ้น จ า ก ก า ร  

ผ ล ิต ส ิน ค ้า ด ัง ก ล ่า ว ก ่อ น  เน ื่อ งจ าก ม ีโอ ก าส ใน ก า ร เต ิบ โต ท างก ารต ล าด ส ูง  โ ด ย เฉ พ า ะ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ 

ค ้า ค ว า ม ส ะอ า ด แ ล ะบ ำ ร ุง ผ ิว ห น ้า  ซ ึ่ง ก ำ ล ัง เป ็น ท ี่น ิย ม ข อ งก ล ุ่ม ผ ู้ช า ย ท ี่ร ัก ส ว ย ร ัก งา ม

ส ำห ร ับ ก ารต ัด ส ิน ใ จ ใ น ก ารซ ึ่อ เค ร ื่อ งส ำอ างน ั้น  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่า งส ่วน ใ ห ญ ่ 

ม ีก ารต ัด ส ิน ใ จ ค ้ว ย ต น เอ ง  (86 .2% ) ด ังน ั้น น ัก ส ื่อ ส ารก ารต ล าด ค ว ร เน ้น ก า รส ื่อ ส า ร เพ ื่อ ให ้เช ้า ถ ึง  

ผ ู้ช าย ก ล ุ่ม เม โท ร เซ ็ก ส ์ช วล ท ี่ม ีก ารต ัด ส ิน 'โจ 'ซ อ ด ้วย ต น เอ ง  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งส ่ว น ห น ึ่ง  

ย ังค งบ ุค ค ล อ ื่น ช ่วย ต ัด ส ิน ใ จ ใ ห ้ เช ่น  แ ฟ น ห ร ือ ภ รรย า  ด ังน ั้น น ัก ส ื่อ ส า ร ก า ร ต ล า ด ค ว ร จ ะค ้า ก า ร  

ส ื่อ ส า รข ้อ ม ูล เท ี่ย ว ก ับ ส ิน ค ้าข อ งผ ู้ช าย ก ล ุ่ม เม โท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล ไ ป ย ังก ล ุ่ม บ ุค ค ล ท ี่ช ่ว ย ต ัด ส ิน ใ จ ซ ึ่'อ  

ด ้วย  ซ ึ่ง เป ็น ก า ร เข ้า ถ ึง ก ล ุ่ม เป ิา ห ม า ย ท ี่เป ็น ผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โ ท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล ไ ต ัอ ีก ท า ง ห น ึ่ง

ส ่ว น ส ถ า น ท ี่ท ี่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งไ ป ซ อ เค ร ื่อ งส ำ อ า ง  ผ ล ก ารว ิจ ัย พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งไ ป ซ ึ่อ  

เค ร ื่อ งส ำ อ า งท ี่เค า น ์เต อ ร ์เค ร ื่อ งส ำ อ า งใ น ห ้า งส ร ร พ ส ิน ค ้า ม า ก ท ี่ส ุด  (73 .25% ) รอ งล งม าไ ต ้แ ก ่ 

ซ ูเป อ ร ์ม า ร ์เก ็ต  (51 .25% ) แ ล ะร ัา น เพ ื่อ ส ุข ภ า พ แ ล ะค ว า ม ง า ม  เช ่น  Boots แ ละ W a tson ’s (33% ) 

ด ังน ั้น ผ ู้ผ ล ิต ท ี่ต ้อ งก ารข าย เค ร ื่อ งส ำอ าง ใ ห ้ก ับ ผ ู้ช าย ก ล ุ่ม เม โท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล จ ึงค ว รว าง จ ำห น ่า ย  

ส ิน ค ้า ต า ม ส ถ า น ท ี่ต ัง ก ล ่า ว เพ ื่อ เข ้า ถ ึง ก ล ุ่ม เป ็า ห ม า ย ไ ต ้ม า ก ท ี่ส ุด  โด ย น ัก ส ื่อ ส า รก าร ต ล าด อ า จ ม ี 

ก า ร ค ้า ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ก า ร ต ล า ด ต ่า ง ๆ  ต า ม ส ถ า น ท ี่ด ังก ล ่า ว  เช ่น  การจ ัด  Events ก า รแ จ ก แ ผ ่น พ ับ  

ใ บ ป ล ิว  เป ็น ต ัน  เพ ื่อ ก ร ะต ุ้น ใ ห ้ก ล ุ่ม เป ็า ห ม า ย เก ิด ก า ร ซ ึ่อ ม า ก ข ึ้น

น อ ก จ า ก ส ิน ค ้า ป ร ะ เภ ท เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง แ ล ้ว  ส ิน ค ้า ป ร ะ เภ ท อ ื่น ๆ  ท ี่ม ี'โอกาสเต ิบโต 'ใน  

ก ล ุ่ม เป ้า ห ม า ย ท ี่เป ็น ผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โ ท ร เซ ็ก ส ์ซ ว ล น ั้น  ได ้แ ก ่ ส ิน ค ้า ป ร ะ เภ ท ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ ส ิน ค ้าท ี่ม ี 

ค ว าม ซ ับ ซ ้อ น ท าง เท ค โน โล ย ี แ ล ะร ้าน อ าห าร  เน ื่อ งจ า ก เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า จ า ก ก ิจ ก ร ร ม  ความสน ใจ  

แ ล ะค ว า ม ค ิด เห ็น  3 อ ัน ด ับ แ ร ก ข อ งผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โ ท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล ท ี่น ิย ม ม า ก ท ี่ส ุด  โด ย ก ิจ ก รรม ท ี่ 

ผ ู้ช าย ก ล ุ่ม เม 'โ ท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล น ิย ม ค ้าม าก ท ี่ส ุด  ซ ึ่งได ้แก ่ ก า ร เล ่น อ ิน เท อ ร ์เน ิต  ก า รต ิด ต าม ข ่า วส าร  

บ ้า น เม ือ งแ ล ะส ถ า น ก า ร ณ ์โล ก  แ ล ะก ารร ับ ป ระท าน อ าห ารน อ ก บ ้าน 'โน 'ร ้าน ท ี่ม ีบ รรย าก าศ ด ี ด ังน ั้น  

ส ิน ค ้า ด ังก ล ่า ว จ ึงม ีค ว า ม น ่า ส น ใ จ แ ล ะม ีค ว า ม เป ็น ไ ป ไ ต ัท ี่จ ะไ ต ้ร ับ ค ว า ม น ิย ม ม า ก จ า ก ผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม  

โท ร เซ ็ก ส ์ช วล  น อ ก จ าก น ี้น ้ก ส ื่อ ส ารก า รต ล า ด ย ังส าม าร ถ เข ้า ถ ึงผ ู้ช าย ก ล ุ่ม เม โท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล ไ ด ํโด ย  

ก ารใช ้ส ื่อ อ ิน เท อ ร ์เน ็ต  โ ท ร ท ัศ น ์ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์แ ล ะ น ิต ย ส า ร ใ น ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ส ิน ค ้า ต ่า ง ๆ
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ร ว ม ท ั้ง ค ว า ม ร ู้ร อ บ ต ัว แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ อ า ช ีพ  เน ื่อ งจ าก ผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โ ท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล ใ ห ้ 

ค ว า ม ส น ใ จ ป ร ะ เด ็น ด ่า ง ๆ  ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ก า ร พ ัฌ น า ต ัว เอ ง เพ ี่อ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใ น อ า ช ีพ  แ ล ะก ารห า ข ้อ ม ูล  

ท า ง อ ิน เท อ ร ์เน ึต  ส ่ว น ป ร ะ เด ็น ค ว า ม ค ิด เห ็น ท ี่ผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โ ท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ม า ก  

ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ช ่ว ย ก ัน พ ัฒ น า ป ร ะ เท ศ ใ ห ้เจ ร ิญ ก ัา ว ห น ้า  แ ล ะก า ร ร ัก ษ า ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  จ ะ เห ็น ว ่าผ ู้ช า ย  

ก ล ุ่ม เม โ ท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ม ีค ว า ม ส ำ น ึก ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ส ัง ค ม  (Socia l R esponsib ility) ต ังน ั้น  

ผ ู้ผ ล ิต ค ว รผ ล ิต ส ิน ค ้า  เช ่น  เค ร ื่อ งส ำ อ า งท ี่ม ีส ่ว น ผ ส ม จ า ก ส า ร ส ก ัด จ า ก ธ ร ร ม ช า ต ิ ห ร ือ ท ำบ รรจ ุ 

ก ัณ ฑ ์จ า ก ว ัส ด ุธ ร ร ม ช า ต ิท ี่ส า ม า ร ถ น ้า ก ล ับ ม า ใ ช ่ใ ห ม ่ไ ด ้ (R ecyc le ) โด ย ไ ม ่ท ำ ล า ย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ซ ึ่ง 

จ ะ เป ็น ก า ร เข ้า ถ ึง แ ล ะต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โ ท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล ไ ต ัเป ็น อ ย ่า ง ด ็ โดย  

น ัก ก า รส ื่อ ส า ร ก า ร ต ล า ด อ า จ เพ ี่ม ป ร ะส ิท ธ ิภ า พ ใ น ก า ร เข ้า ถ ึงผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล โ ด ย ก า ร ใ ช ้ 

ก ารโฆ ษ ณ าส ิน ค ้าใน ราย ก ารข ่าว  ร า ย ก า ร เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เง ิน  ห ร ือ ร า ย ก า ร ส า ร ค ต ิท ี่เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ล ด  

โล ก ร ้อ น  (G lobal w arm ing) ซ ึ่ง เป ็น ร า ย ก า ร ท ี่ผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล ส น ใ จ แ ล ะต ิด ต า ม

ใน 'ข ณ ะท ี่ก ล ุ่ม ค ิด ตามข่าวสารทันทวงที เป็นคนดีของสังคม แ ล ะก ล ุ่ม ผู้ปีหวัง ใส่ใจ 
เลือกสรร เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ต ิต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง  แ ต ่ก ล ับ ไ ม ่ม พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ซ อ แ ล ะก า ร ใ ช ้ 

เค ร ื่อ งส ำ อ า งม า ก น ัก  ต ังน ั้น น ัก ส ื่อ ส า ร ก า ร ต ล า ด ส า ม า ร ถ ส ร ้า งส ร ร ค ์ก ิจ ก ร ร ม ท า งก า ร ต ล า ด  เช ่น  

การจ ัด  Events ก ารลด ราค า  แ ล ะก ารแ จ ก ข อ งแ ถ ม  เป ็น ต ัน  โด ย ใ ห ้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ร ูป แ บ บ ก า ร  

ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ งผ ู้บ ร ิโภ ค ท ั้ง  3 ก ล ุ่ม  เพ ี่อ ก ร ะต ุ้น ใ ห ้ผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม ต ังก ล ่า ว ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ซ อ แ ล ะก า ร  

ใ ช ้เพ ิ่ม ม า ก ข ึ้น

ส่านกลุ่มทุ่มเทเพ่ืองาน สานสันเพ่ืออนาคต กลุ่มชีวิตเป็นของฉันเอง [เสะกลุ่มใช้ชีวิต 
สบาย  ๆไปวันๆ  เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ม ีท ัศ น ค ต ิแ ล ะพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ซ อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ใ น ร ะต ับ ต ํ่า ม า ก  เน ื่อ ง  

ด ้ว ย ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัง ก ล ่า ว ไ ม ่เอ อ อ ำ น ว ย ต ่อ ก า ร เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ก า รซ อ เค ร ื่อ งส ำ อ าง  จ ึง ไ ม ่ใ ช ่ก ล ุ่ม เป ้าห ม าย ข อ ง เค ร ื่อ งส ำอ างส ำห ร ับ ผ ู้ช าย
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