
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

บทท่ี 4

ก า ร ศ ึก ษ า เร ื่อ ง  “ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต  ท ัศ น ค ต ิ แ ล ะพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ช ึ้อ เค ร ื่อ งส ำ อ า ง  

ข อ งผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โ ท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล ” เป ็น ก ารว ิจ ัย เช ิงส ำรว จ  (Survey research) โดยใช ้ 

แ บ บ ส อ บ ถ า ม  (Questionnaire) เป ็น เค ร ื่อ ง ม ือ ใ น ก า ร เก ็บ ข ้อ ม ูล ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่เป ็น ผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม  

เม โท ร เซ ็ก ส ์ช วล  อาย ุ 24-50  ป ี อ า ศ ัย ใ น เข ต ก ร ุง เท พ ม ท า น ค ร  ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัย ท ำ ก า ร ค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม  

ต ัวอ ย ่า ง  โด ย ใ ช ้แ บ บ ส อ บ ถ า ม  ป ร ะก อ บ ด ้ว ย  ด ำถ า ม เก ี่ย ว ก ับ ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะค ว า ม ส น ใ จ ใ น  

ช ีว ิต ป ร ะจ ำ ว ัน ข อ งผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล  จ ำน วน  11 ข ้อ  (ด ูภ า ค ผ น ว ก  ก .) เพ ื่อ ให ้ได ้ก ล ุ่ม  

ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ม ืค ว า ม เป ็น เม โ ท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล อ ย ่า ง แ ท ้จ ร ิง  ซ ึ่ง ห า ก ผ ู้ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ส า ม า ร ถ ต อ บ ไ ด ้ 

8 ข ้อข น ไป  จ ะ ถ ือ ว ่า ผ ู้ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม เป ็น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้โ ด ย ง า น ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ไ ด ้ 

เก ็บ ร ว บ ร ว ม แ บ บ ส อ บ ถ า ม จ ำ น ว น ท ั้ง ส ิ้น  440  ช ุด แ ล ะ เม ื่อ ท ำ ก า ร ค ัด เล ือ ก เฉ พ า ะ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ท ี่ 

ส ม บ ูร ณ ์ พ บ ว ่า ม ืจ ำ น ว น ท ั้ง ส ิ้น  400  ช ุด  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  90.9 โด ย ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะห ์ข ้อ ม ูล  แ บ ่ง เป ็น  

8 ต อ น  ด ้ง น ี้

ตอนท ี่ 1 ล ัก ษ ณ ะท า ง ป ร ะช า ก ร ข อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

ตอนท ี่ 2 ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะห ์ต ัว แ ป ร แ ล ะก า ร จ ัด ก ล ุ่ม ก ิจ ก ร ร ม  (Activ ities)

ต อ น ท ี่ 3 ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะห ์ต ัว แ ป ร แ ล ะก า ร จ ัด ก ล ุ่ม ค ว า ม ส น ใ จ  (In terests)

ตอนท ี่ 4 ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ต ัว แ ป ร แ ล ะ ก า ร จ ัด ก ล ุ่ม ค ว า ม ค ิด เห ็น  (O p in ions)

ตอนท ี่ 5 ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะห ์ป ัจ จ ัย เพ ื่อ จ ัด ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต  (L ifesty les)

ตอนท ี่ 6  ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะห ์ท ัศ น ค ต ิท ี่ม ืต ่อ เค ร ื่อ งส ำ อ า ง

ตอนท ี่ 7 ผ ล ก าร ว ิเค ร า ะห ์พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ซ ึ่อ เค ร ื่อ งส ำ อ า ง

ตอนท ี่ 8  ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล เพ ื่อ ท ด ส อ บ ส ม ม ต ิฐ า น

ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ 1 ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ งผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โ ท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล  ม ืค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ก ับ ท ัศ น ค ต ิท ี่ม ืต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง

ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ 2 ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ งผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โ ท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล  ม ืค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ซ อ เค ร ื่อ งส ำ อ า ง
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ส ม ม ต ิจ าน ท ี่ 3 ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ งผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โ ท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ก ับ ท ัศ น ค ต ิแ ล ะพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ซ อ เค ร ื่อ งส ำ อ า ง

ผลการวิเดราะห์ข้อมูล

ต อ น ท ี่ 1 ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ป ร ะ ช า ก ร ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

ผ ล ก าร ว ิจ ัย ท า งด ้า น ล ัก ษ ณ ะท า ง ป ร ะช า ก ร ข อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ป ร ะก อ บ ด ้ว ย ข ้อ ม ูล ท า ง ด ้า น  

อาย ุ ร ะ ต ับ ก า ร ศ ึก ษ า  อาช ีพ  ร ะต ับ ร า ย ไ ด ้ต ่อ เด ือ น  แ ล ะส ถ า น ภ า พ  โ ด ย ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด ต ัง น ี้

อ า ย ุ

ก ารศ ึก ษ าค ร ั้งน ี้ไ ด ้แ บ ่งช ่ว งอ า ย ุ 24-50  ป ี อ อ ก เป ็น  5 ช ่วง ต ังต ารางท ี่ 4.1.1 โด ย ช ่วง  

อาย ุ 24-28 ป ี ม ีจ ำ น ว น ม า ก ท ี่ส ุด  131 ค น  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  32.8 ร อ งล งม า เป ็น ช ่ว งอ า ย ุ 29-33 ป ี 

จ ำน ว น  108 ค น  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  27, ช ่วงอาย ุ 34-38 ป ี ม ีจ ำ น ว น  86 ค น  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  21.5, 

ช ่ว งอ าย ุ 39-43 ป ี ม ีจ ำ น ว น  50 ค น  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  12.5 แ ล ะช ่ว งอ าย ุ 44-50  ป ี ม ีจ ำ น ว น  25 ค น  

ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  6.3 ต า ม ล ำ ต ับ

ต า ร า ง ท ี่ 4.1.1 แ ส ด งจ ำ น ว น แ ล ะร ้อ ย ล ะข อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งจ ำ แ น ก ต า ม อ า ย ุ

อ า ย ุ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

24-28 ป ี 131 32.8

29-33 ป ี 108 27.0

34-38 ป ี 86 21.5

3 9 -4 3 ป ี 50 12.5

4 4 -5 0 ป ี 25 6.3

ร ว ม 400 100.0

ร ะ ด ับ ก า ร ส ีก ษ า

จ าก ต ารางท ี่ 4 .1 .2  พ บ ว ่า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งม ีร ะต ับ ก า ร ศ ึก ษ า อ ย ู่ใ น ร ะต ับ ป ร ิญ ญ า ต ร ี จ ำ น ว น  

217 ค น  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  54 .3  อ ัน ด ับ ท ี่ส อ ง  ด ือ  ร ะด ับ ก า ร ศ ึก ษ าป ร ิญ ญ าโ ท  จ ำน วน  162 ค น  ค ิด  

เป ็น ร ้อ ย ล ะ  40 .5  แ ล ะอ ัน ด ้บ ท ี่ส า ม  ด ือ ร ะด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ป ร ิญ ญ า เอ ก  จ ำ น ว น  13 ค น  ค ิด เป ็น ร ้อ ย

ละ 3.3
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ตารางที่ 4.1.2 แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามระดับการศึกษา

ระดับการศึกษา จำนวน ร้อยละ
ต ํ่า ก ว ่า ป ร ิญ ญ าตรี 8 2 .0

ป ร ิญ ญ าต ร ี 217 54.3

ป ร ิญ ญ าโท 162 40.5

ป ร ิญ ญ า เอ ก 13 3.3

รวม 400 100.0

อาชีพ
ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งส ่ว น 'โ ห ญ ่ป ร ะก อ บ อ า ช ีพ พ น ัก งา น บ ร ิษ ัท เอ ก ช น  จ ำ น ว น  248  ค น  ค ิด เป ็น

ร ้อ ย ล ะ  62 อ ัน ด ับ ท ี่ส อ ง  ค ือ  เจ ้าข อ งธ ุรก ิจ  จ ำน ว น  70 ค น  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  17.5 แ ล ะอ ัน ด ับ ท ี่ส า ม

ค ือ  อ า ช ีพ ร ับ ราช ก ารแ ล ะร ัฐ ว ิส าห ก ิจ จ ำน ว น  50 ค น  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  12.5 ต าม ล ำด ับ

ตารางท่ี 4.1.3 แ ส ด งจ ำ น ว น แ ล ะร ้อ ย ล ะข อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งจ ำ แ น ก ต า ม อ า ช ีพ

อาชีพ จำนวน ร้อยล ะ

น ัก ศ ึก ษ า 28 7.0

พ น ัก ง า น บ ร ิษ ัท เอ ก ซ น 248 62.0

เจ ้าข อ งธ ุรก ิจ 70 17.5

ร ับ ราช ก าร /ร ัฐ ว ิส าห ก ิจ 50 12.5

อ่ืนๆ 4 1 .0

รวม 400 100.0

รายได้ต่อเดือน
ต ารางท ี่ 4 .1 .4  แ ส ด ง จ ำ น ว น แ ล ะร ้อ ย ล ะข อ งร า ย ไ ด ้ต ่อ เด ือ น ข อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  โด ย แ บ ่ง  

อ อ ก เป ็น 4 ช ่วง ซ ึ่ง ร ะ ด ับ ร า ย ไ ด ้ต ่อ เด ือ น 30,001-50 ,000  บ าท  ม ีจ ำ น ว น ม า ก ท ี่ส ุด  ค ือ  153 ค น  

ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  38.3  ร อ งล งม า  ค ือ  ร ะ ด ับ ร า ย ไ ด ้ต ่อ เด ือ น  20,000-30 ,000  บ า ท  ม ีจ ำ น ว น  135 ค น  

ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  33.8  อ ัน ด ับ ท ี่ส า ม  ค ือ  ร ะด ับ ร า ย ไ ด ้ต ่อ เด ือ น  50 ,001-80 ,000  บ าท  ม ีจ ำ น ว น  69 

ค น  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  17.3 แ ล ะอ ัน ด ับ ส ุด ท ้า ย  ค ือ  ร ะด ับ ร า ย ไ ด ้ต ่อ เด ือ น ม า ก ก ว ่า  80,000 บ าท  มี 

จ ำ น ว น  43 ค น  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  10.8 ต า ม ล ำด ับ
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ตารางที่ 4.1.4 แล[ดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามรายได้ต่อ1ดือน

ร า ย ไ ด ้ต ่อ เด ือ น จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

20,000 -30 ,000  บ าท 135 33.8

30,001 -50 ,000  บ าท 153 38.3

50,001 -80 ,000  บ าท 69 17.3

ม า ก ก ว ่า  80,000  บ าท 43 10.8

ร ว ม 400 100.0

ส ถ า น ภ า พ

จ าก ต ารา งท ี่ 4 .1 .5  จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่เป ็น โ ส ด ม ีจ ำ น ว น ม า ก ท ี่ส ุด  ค ือ  358 ค น  

ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  89 .5  ร อ ง ล ง ม า ค ือ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่แ ต ่ง ง า น แ ล ้ว ม ีจ ำ น ว น  42 ค น  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ

10.5

ต า ร า ง ท ี่ 4 .1 .5  แ ส ด ง จ ำ น ว น แ ล ะร ้อ ย ล ะข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ำ แ น ก ต า ม ส ถ า น ภ า พ

ส ถ า น ภ า พ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

โสด 358 89.5

แ ต ่ง งาน 42 10.5

ร ว ม 400 100.0

ดอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ตัวแปรและการจัดกลุ่มกิจกรรม (Activities)

ใ น ก า ร ศ ึก ษ า เก ี่ย ว ก ับ ก ิจ ก ร ร ม  (Activ ities) ท ี่ผ ู้บ ร ิโภคน ิยมทำ ผ ู้ว ิจ ัย ไค ้ก ำห น ด ค ำถ าม  

ส ำ ห ร ับ ต ัว แ ป ร ด ้า น ก ิจ ก ร ร ม ท ั้ง ห ม ด  33 ค ำถ าม  (A 1 -A 3 3 )  โ ด ย ใ ห ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เป ็น ผ ู้ร ะบ ุว ่า ม ี 

ก า ร จ ัด ส ร ร เว ล า ส ำ ห ร ับ ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ  เห ล ่าน ั้น ม าก น ้อ ย เพ ีย งใ ด  เก ณ ฑ ์ก า ร ใ ห ้ค ะแ น น เป ็น ต ังน ี้ 

‘‘มากที่สุด” ม ีค ่า เท ่า ก ับ  5 ค ะแ น น  “มาก" ม ีค ่า เท ่า ก ับ  4 ค ะแ น น  “ปานกสาง" ม ีค ่า เท ่า ก ับ  3 

ค ะ แ น น  “น้อย” ม ีค ่า เท ่า ก ับ  2 ค ะแ น น  แสะ“น้อยที่สุด" ม ีค ่า เท ่า ก ับ  1 ค ะแ น น  และ เม ื่อ ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ท ่า  

ก า ร ท ด ส อ บ ค ่า ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ข อ ง เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใ ช ้ว ัด ต ัว แ ป ร ด ้า น ก ิจ ก ร ร ม  พ บ ว ่า  ต ัว แ ป ร ด ้า น  

ก ิจ ก ร ร ม ม ีค ่า ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ท ี่ร ะ ต ับ  0.861

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ัด ส ร ร เว ล า ใ ห ้ม า ก เป ็น อ ัน ต ับ ต ้น ๆ  ต ังต ารางท ี่ 4.2.1 ได ้แ ก ่ เล ่น  

อ ิน เท อ ร ์เน ็ต  (ค ่า เฉ ล ี่ย  4 .20 ) ต ิด ต า ม ข ่า ว ส า ร บ ้า น เม ือ งแ ล ะส ถ า น ก า ร ณ ์โ ล ก  (ค ่า เฉ ล ี่ย  3.91)

ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร น อ ก บ ้า น ท ี่ม ีบ ร ร ย า ก า ศ ด ี (ค ่า เฉ ล ี่ย  3 .84) อ ่า น น ิต ย ส า ร แ ล ะห น ัง ส ือ ต ่า ง ๆ เพ ื่อ  

ค ว า ม บ ัน เท ิง แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ (ค ่า เฉ ล ี่ย  3 .83) ด ูโท ร ท ัศ น ์/ V D O / V C D / DVD ท ี่บ ้า น  (ค ่า เฉ ล ี่ย  3 .63)
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จ ่า ย เง ิน ม า ก ก ว ่า  150 บ า ท ต ่อ ค ร ั้ง  ใน ก าร เข ้าร ้าน ต ัด ผ ม  (ค ่า เฉ ล ี่ย  3 .60) แ ล ะซ อ แ ละใช ้ส ิน ค ้า  H i- 

tech  (ค ่า เฉ ล ี่ย  3 .59) เป ็น ค ้น

ใ น ท างต รงก ัน ข ้าม ก ิจ ก รรม ท ี่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งจ ัด ส ร ร เว ล าใ ห ้น ้อ ย  ป ร ะก อ บ ด ้ว ย  ด ูค อ น เส ิร ์ต  

(ค ่า เฉ ล ี่ย  2 .09) เข ้า ร ่ว ม ช ม ร ม ห ร ือ ค ล ับ ต ่า ง ๆ  เช ่น  ช ม รม ก อ ล ์ฟ  ช ม ร ม ค น ร ัก ร ถ ย น ต ์ (ค ่า เฉ ล ี่ย  

2 .20) ร ืไ ซ เค ิล ส ิ่งข อ ง เค ร ื่อ งใ ช ้ภ า ย ใ น บ ้า น (ค ่า เฉ ล ี่ย  2 .24) แ ล ะ เข ้า ค ล ิน ิก ผ ิว ห น ัง เพ ื่อ ร ัก ษ า ส ิว  

ร ัก ษ า ร อ ย เห ี่ย ว ย ่น  ฯล ฯ  (ค ่า เฉ ล ี่ย  2 .24) เป ็น ต ัน  (ต ังแ สด งใน ต ารางท ี่ 4 .2 .1)

ตารางท ี่ 4.2.1 ค ่า เฉ ล ี่ย แ ล ะส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ต ัว แ ป ร ก ิจ ก ร ร ม

ก ิจกรรม Mean SD

เล ่น อ ิน เท อ ร ์เน ิด 4.20 0.94

ต ิด ต า ม ข ่า ว ส า ร บ ้า น เม ือ ง  สถ าน ก ารณ ์โลก 3.91 0.87

ร ับ ป ร ะท า น อ า ห า ร น อ ก บ ้า น ท ี่ม ืบ ร ร ย า ก า ศ ต ิ 3.84 0.86

อ ่า น น ิต ย ส า ร แ ล ะ ห น ัง ส ิอ ค ่า ง ๆ เพ ื่อ ค ว า ม บ ่น เท ง แ ล ะ ค ว า ม ร ู 3.83 0.92

ด ู'โท รท ัศน ์/ V D O / V C D / DVD ท ี่บ ้า น 3.63 1.04

จ ่า ย เง ิน ม า ก ก ว ่า  150 บ า ท ต ่อ ค ร ั้ง  ใน ก าร เข ้าร ้าน ต ัด ผ ม 3.60 1.31

ซ ึ้อและใช ้ส ิน ค ้า  H i-tech 3.59 1.01

ใ ช ้เค ร ื่อ งส ำ อ างบ ำร ุงผ ิว ท ุก ว ัน 3.57 1.13

ต ิด ต า ม แ ฟ ช ั่น ใ ห ม ่ๆ 3.30 1.04

S hopp ing  ในศ ูนย ์การค ้าช ั่นนำ 3.27 0.88

ใ ช ้เว ล าส ่ว น ให ญ ่อ ย ู่ก ับ เพ ื่อ น 3.24 1.00

แ ต ่งต ัว ต า ม แ ฟ ช ั่น  ห ร ือ ต า ม ส ม ัย น ิย ม 3.12 1.07

ไ ป ช ม ภ า พ ย น ต ร ์ท ี่โ ร ง ภ า พ ย น ต ร ์ 3.10 1.95

ช ั่อและใช ้ส ิน ค ้า  Brand nam e 3.08 1.03

ท ่อ ง เท ี่ย วจ ังห ว ัด ใ ก ล ้เค ีย งใน ว ัน ห ย ุด 3.02 0.96

ร ่ว ม ท ำ บ ุญ แ ล ะบ ร ิจ า ค เง ิน ใ ห ้ก ับ ผ ู้ป ร ะส บ ก ัย เด ือ ด ร ้อ น 2.97 0.89

ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น งาน ก า รก ุศ ล ค ่า ง  ๆ 2.94 0.96

ไ ป ง า น เล ี้ย งส ังส ร ร ค ์/เท ี่ย ว ก ล า งค ืน 2.93 1.05

เข ้า ร ้าน ต ัด ผ ม  แ ต ่งท รงผ ม  ย ้อ ม ผ ม  ท ำส ีผ ม 2.92 1.06

ป ล ูก ต ัน ไ ม ั เล ี้ย ง ส ัต ว ์ แ ต ่งบ ้า น 2.77 1.17

เข ้าฟ ต เน สเป ็น ประจำ 2.77 1.39

ด ื่ม เห ล ้า  แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ 2.76 1.27

เล ่น ก ีท า ก ล า งแ จ ้ง  เช ่น  เท น น ิส  ก อ ล ์ฟ  ฯลฯ 2.74 1.34

ส ัม ม น า ห ร ือ อ บ ร ม ใ น ห ล ัก ส ูต ร ท ี่เป ็น ป ร ะโย ช น ์ต ่อ ท ่า น 2.62 1.04
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ต า ร า ง ท ี่ 4.2.1 ค ่า เฉ ล ี่ย แ ล ะส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ต ัว แ ป ร ก ิจ ก ร ร ม  (ต ่อ )

ก ิจ ก ร ร ม Mean SD

ท ำ งา น ล ่ว ง เว ล า ช ่ว ง เย ็น ห ร ืค ว ัน ห ย ุด 2.55 1.20

เช ้าคร ัว  ท ำก ับ ข ้าว 2.53 1.27

อ ่า น ห น ังส ือ ธ ร ร ม ะ  แ ล ะ /ห ร ือ น ั่ง ส ม า ธ ิ 2 .42 1.13

ล า พ ัก ร ้อ น เพ ื่อ ไ ป เท ี่ย ว ต ่า ง ป ร ะ เท ศ 2.41 1.19

ท ำ ส ป า  น ว ด ส ป า  น ว ด ผ ่อ น ค ล าย  น ว ด เพ ื่อ ส ุข ภ าพ 2.41 1.08

ร ืไ ซ เค ิล ส ิ่งข อ ง เค ร ื่อ งใ ช ้ภ าย ใ น บ ้าน 2.24 1.04

เช ้า ค ล ิน ิก ผ ิว ห น ัง เพ ื่อ ร ัก ษ า ส ิว  ร ัก ษ า ร อ ย เห ี่ย ว ย ่น  ฯล ฯ 2.24 1.31

เช ้า ร ่ว ม ช ม ร ม ห ร ือ ค ล ับ ต ่า ง ๆ  เช ่น  ช ม รม ก อ ล ์ฟ  ช ม ร ม ค น ร ัก ร ถ ย น ต ์ 2.20 1.16

ด ูค อ น เส ิร ์ต 2.09 1.13

เม ื่อ น ำ ป ร ะ เด ็น ค ำ ถ า ม ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ก ิจ ก ร ร ม ท ั้ง  33 ก ิจ ก รรม ต ังก ล ่า ว  ไ ป ว ิเค ร า ะ ห ์ป ัจ จ ัย เพ ื่อ  

ล ด จ ำ น ว น ต ัว แ ป ร โ ด ย ใ ช ้ว ิธ ีอ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ห ล ัก  (P rinc ip le  com ponen t) โด ย ก า ร ส ก ัด ป ัจ จ ัย  และ 

ห ม ุน แ ก น ป ัจ จ ัย ม ุม ฉ า ก  V arim ax เพ ื่อ ว ิเค ร า ะห ์ห า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะห ว ่า ง ต ัว แ ป ร แ ล ะจ ัด ก ล ุ่ม  

ก ิจ ก รรม  ท ำ ใ ห ้ส า ม า ร ถ แ บ ่งก ล ุ่ม ก ิจ ก ร ร ม ไ ด ้ท ั้ง ส ิ้น  8 ก ล ุ่ม  ต ัง ต ่อ ไ ป น ี้

ก ล ุ่ม ท ี่ 1 ก ล ุ่ม น ำ ส ม ัย ต ิด ต า ม แ ฟ ช ั่น

ก ล ุ่ม ท ี่ 2 ก ล ุ่ม เฮ ฮ า ล ัง ส ร ร ค ์

ก ล ุ่ม ท ี่ 3 ก ล ุ่ม อ ย ู่บ ้าน ใ ฝ ่ธ รรม ะ

ก ล ุ่ม ท ี่ 4 ก ล ุ่ม ส ุข น ิย ม

ก ล ุ่ม ท ี่ 5 ก ล ุ่ม ส ัง ค ม ส ง เค ร า ะ ห ์

ก ล ุ่ม ท ี่ 6 ก ล ุ่ม เก า ะก ร ะแ ส ต ิด ต า ม ข ่า ว

ก ล ุ่ม ท ี่ 7 ก ล ุ่ม ต ิด ห น ัง ต ิด เน ็ต

ก ล ุ่ม ท ี่ 8 ก ล ุ่ม ไ ฮ เป อ ร ์ใ ม ่อ ย ู่น ิ่ง

โ ด ย แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม ก ิจ ก ร ร ม ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด ต ัง น ี้ 

ก ล ุ่ม ท ี่ 1 ก ล ุ่ม น ำ ส ม ัย ต ิด ต า ม แ ฟ ช ั่น

ก ิจ ก รรม ท ี่ก ล ุ่ม น ำส ม ัย ต ิด ต าม แ ฟ ช ั่น น ิย ม ท ำ  ค ือ แ ต ่งต ัว ต า ม แ ฟ ช ั่น  แ ล ะต ิด ต า ม แ ฟ ช ั่น  

ใ ห ม ่ๆ  อ ย ู่เส ม อ  ช อ บ ซ ึ๋อ เส ิ้อ ผ ้า  เค ร ื่อ งแ ต ่งก าย  ห ร ือ ข อ งใ ช ้ท ี่เป ็น ต รา ส ิน ค ้าท ี่ม ีช ื่อ เส ีย ง  (Brand 

nam e) ในห ้างสรรพ ส ินค ้าช ั้นนำ ใ ส ่ใ จ ก ับ ก าร ด ูแ ล ท ร งผ ม แ ล ะผ ิวห น ้า  ร ว ม ท ั้ง ส น ุก ก ับ ก า ร ไ ป ด ู 

ค อ น เส ิร ์ต  แ ล ะ ก า ร เท ี่ย ว ต ่า ง ป ร ะ เท ศ  (ด ูต ารางท ี่ 4 .2 .2 )
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ตารางที่ 4.2.2 ตัวแปรกิจกรรมและน้า;ไนักปัจจัยของกลุ่มกิจกรรมกลุ่มท่ี 1

ก ิจ ก ร ร ม F a c to r  L o a d in g

แ ต ่ง ต ัว ต า ม แ ฟ ช ั่น  ห ร ือ ต า ม ส ม ัย น ิย ม 0.823

ต ิด ต า ม แ ฟ ช ั่น ใ ห ม ่ๆ 0 .747

S hopp ing  ไนศ ูนย ์การค ้าช ั้นนำ 0.738

ซ อ แ ล ะไข ้ส ิน ค ้า  Brand nam e 0.702

ด ูค อ น เส ิร ์ต 0 .462

จ ่า ย เง ิน ม า ก ก ว ่า  150 บ า ท ต ่อ ค ร ั้ง  ใ น ก าร เข ้าร ้าน ต ัด ผ ม 0.446

เข ้า ค ล ิน ิก ผ ว ห น ัง เพ ื่อ ร ัก ษ า ส ิว  ร ัก ษ า ร อ ย เห ี่ย ว ย ่น  ฯ ล ฯ 0.413

ล า พ ัก ร ้อ น เพ ื่อ ไ ป เท ี่ย ว ต ่า ง ป ร ะ เท ศ 0.404

ห ม า ย เหตุ: ค่า E igenva lues = 3 .910  แ ล ะ ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ค ่า ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ข ้อ ม ูล ไ ด ้11.85%

ก ล ุ่ม ท ี่ 2  ก ล ุ่ม เฮ ฮ า ส ัง ส ร ร ค ์

ก ล ุ่ม เฮ ฮ า ส ัง ส ร ร ค ์ น ิย ม ไ ป ง า น เล ี้ย ง ส ัง ส ร ร ค ์ก ับ เพ ื่อ น ฝ ูง  ช อ บ เท ี่ย ว ก ล า ง ค ืน  ด ื่ม

แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์โ ด ย ม ัก จ ะ ไ ข ้เว ล า ส ่ว น ใ ห ญ ่อ ย ู่ก ับ เพ ื่อ น  ร ว ม ท ั้ง ย ัง เข ้า ร ้า น ต ัด ผ ม  เพ ื่อ ต ัด ผ ม  ต ก แ ต ่ง

ท ร งผ ม  ย ัอ ม ผ ม  ห ร ือ ท ำส ีผ ม  น อ ก จ า ก น ี้ย ัง เข ้า ห ิเต เน ส เป ็น ป ร ะจ ำ อ ีก ด ้ว ย  (ด ูต ารางท ี่ 4 .2 .3 )

ต า ร า ง ท ี่ 4 .2 .3  ต ัว แ ป ร ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะ น ้า ห น ัก ป ัจ จ ัย ข อ ง ก ล ุ่ม ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม ท ี่ 2

ก ิจ ก ร ร ม F a c to r  L o a d in g

ไ ป ง า น เล ี้ย ง ส ัง ส ร ร ค ์/เท ี่ย ว ก ล า ง ค ืน 0 .818

ด ื่ม เห ล ้า  แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ 0 .683

ไ ข ้เว ล าส ่ว น ใ ห ญ ่อ ย ู่ก ับ เพ ื่อ น 0.613

เข ้า ร ้าน ต ัด ผ ม  แ ต ่งท รงผ ม  ย ัอ ม ผ ม  ท ำส ีผ ม 0.467

เข ้าห ิเต เนสเป ็นประจำ 0.363

ห ม า ย 17ต ุ: ค ่า  E igenva lues = 2 .803  แ ล ะ ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ค ่า ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ข ้อ ม ูล ไ ด ้ 8.49%

ก ล ุ่ม ท ี่ 3 ก ล ุ่ม อ ย ู่บ ้า น ใ ฝ ่ธ ร ร ม ะ

ก ล ุ่ม น ี้ม ีค ว า ม ส ุข ก ับ ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ภ า ย ใ น บ ้า น  ซ ึ่งได ้แก ่ ก า ร Iข ้า ค ร ัว ท ำ ก ับ ข ้า ว  ป ล ูก  

ต ัน ไ ม ้ เล ี้ย ง ส ัต ร ์ แ ต ่งบ ้า น  แ ล ะร ีไช เค ิล ส ิ่งข อ ง เค ร ื่อ งไข ้ภ าย ไ น บ ้าน  น อ ก จ า ก น ี้ย ัง เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ 

ศ ึก ษ า ธ ร ร ม ะ แ ล ะ น ั่ง ส ม า ธ ิ (ด ูต ารางท ี่ 4 .2 .4 )
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ตารางท ี่ 4.2.4 ต ัว แ ป ร ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะ น ํ้า ห น ัก ป ัจ จ ัย ข อ ง ก ล ุ่ม ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม ท ี่ 3

กจิกรรม Factor Loading

ร ิไ ช เค ิล ส ิ่งฃ อ ง เค ร ื่อ งใ ช ้ภ าย ใ น บ ้าน 0.726

เช ้าคร ัว  ท ำ ก ับ ข ้าว 0 .714

ป ล ูก ต ัน ไ ม ้ เล ี้ย ง ส ัต ว ์ แ ต ่งบ ้า น 0.704

อ ่า น ห น ังส ือ ธ ร ร ม ะ  แ ล ะ /ห ร ือ น ั่ง ส ม า ธ ิ 0 .453

ห ม า ย เห ต ุ:  ค ่า E igenva lues = 2.473  แ ล ะ ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ค ่า ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ข ้อ ม ูล ไ ด ้ 7 .50%

กลุม่ที ่4 กลุม่สขุนยิม

ก ล ุ่ม ส ุข น ิย ม ช อ บ ท ่อ ง เท ี่ย ว ต า ม ต ่า ง จ ัง ห ว ัด ใ น ว ัน ห ย ุด ส ุด ส ัป ด า ห ์ใ ช ้ส ิน ค ้า  H i-tech  ออก  

ก ำ ล ังก าย ก ล างแ จ ้ง  ท ำ ส ป า  น ว ด ส ป า  ห ร ือ น ว ด เพ ื่อ ส ุข ภ า พ  ร ว ม ท ั้ง ร ับ ป ร ะท า น อ า ห า ร ใ น ร ้า น ท ี่ม ื

บ ร รย าก าศ ด ี (ด ูต าร างท ี่ 4 .2 .5 )

ตาราง ท่ี 4.2.5 ต ัว แ ป ร ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะ น ํ้า ห น ัก ป ัจ จ ัย ข อ ง ก ล ุ่ม ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม ท ี่ 4

กจิกรรม Factor Loading

ท ่อ ง เท ี่ย ว จ ังห ว ัด ใ ก ล ้เค ีย งใ น ว ัน ห ย ุด 0.694

ซ อและ'ใช ้ส ินค ้า H i-tech 0.666

เล ่น ก ีฬ า ก ล า งแ จ ้ง  เช ่น  เท น น ิส  ก อ ล ์ฟ  ฯล ฯ 0.468

ท ำ ส ป า  น ว ด ส ป า  น ว ด ผ ่อ น ค ล าย  น ว ด เพ ื่อ ส ุข ภ า พ 0.450

ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร น อ ก บ ้า น ท ี่ม ืบ ร ร ย า ก า ศ ด ี 0 .439

ห ม า ย เห ต ุ:  ค ่า E igenva lues = 2.411 แ ล ะ ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ค ่า ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ข ้อ ม ูล ไ ด ้ 7.30%

ก ล ุ่ม ท ี่ 5 ก ล ุ่ม ส ัง ค ม ส ง เ ค ร า ะ ห ์

ก ล ุ่ม ส ัง ค ม ส ง เค ร า ะ ห ์ ม ัก จ ะร ่ว ม ท ำ บ ุญ แ ล ะ บ ร ิจ า ค เง ิน ใ ห ้ก ับ ผ ู้ป ร ะ ส บ ภ ัย ท ี่เด ือ ด ร ้อ น  

ร ว ม ถ ึง ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ง า น ก า ร ก ุศ ล ต ่า ง ๆ  (ด ูต ารางท ี่ 4 .2 .6 )

ต า ร า ง ท ี่ 4 .2 .6  ต ้ว แ ป ร ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะ น ้า ท น ัก ป ัจ จ ัย ข อ ง ก ล ุ่ม ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม ท ี่ 5

ก ิจ ก ร ร ม F a c to r  L o a d in g

ร ่ว ม ท ำ บ ุญ แ ล ะ บ ร ิจ า ค เง ิน ใ ห ้ก ับ ผ ู้ป ร ะ ส บ ภ ัย เด ือ ด ร ้อ น 0.861

ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ง า น ก า ร ก ุศ ล ต ่า ง ๆ 0 .843

ห ม า ย เห ต ุ:  ค ่า  E igenva lues = 2 .257  แ ล ะ ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ค ่า ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ข ้อ ม ูล ไ ด ้ 6.84%
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ก ล ุ่ม ท ี่ 6 ก ล ุ่ม เก า ะ ก ร ะ แ ส ต ิด ต า ม ข ่า ว

เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ใ ข ้เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง บ ำ ร ุง ผ ิว ท ุก ว ัน  แ ล ะช อ บ อ ่า น ห น ัง ส ือ แ ล ะน ิต ย ส า ร ต ่า ง ๆ  เพ ื่อ  

ค ว า ม ร ู้แ ล ะค ว า ม บ ัน เท ิง  ร ว ม ท ั้งต ิด ต า ม ข ่า ว ส า ร บ ัา น เม ือ งแ ล ะส ถ า น ก า ร ณ ์โ ล ก  (ด ูต ารางท ี่ 4 .2 .7 )

ต า ร า ง ท ี่ 4 .2 .7  ต ัว แ ป ร ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะน ัา ห น ัก ป ัจ จ ัย ข อ ง ก ล ุ่ม ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม ท ี่ 6

ก ิจ ก ร ร ม F a c to r  L o a d in g

ไ ข ้เค ร ื่อ งส ำ อ า งบ ำ ร ุงผ ิว ท ุก ว ัน 0 .614

อ ่า น น ิต ย ส า ร แ ล ะ ห น ัง ส ือ ต ่า ง ๆ เพ ื่อ ค ว า ม บ ัน เท ิง แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ 0 .606

ต ิด ต า ม ข ่า ว ส า ร บ ้า น เม ือ ง  ส ถ าน ก ารณ ์โลก 0.465

ห ม า ย เท ต ุ:  ค ่า  E igenva lues = 1.960 แ ล ะ ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ค ่า ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ข ้อ ม ูล ไ ด ้5.94%

ก ล ุ่ม ท ี่ 7  ก ล ุ่ม ต ิด ห น ัง ต ิด เน ็ต

ก ล ุ่ม ต ิด ห น ัง ต ิด เน ็ต จ ะ น ิย ม ด ูโ ท ร ท ัศ น ์ ห ร ือ ด ูV D O / V C D / D VD  ท ี่บ ัา น  เล ่น อ ิน เท อ ร ์เน ิด  

แ ล ะช ม ภ า พ ย น ต ร ์ใ น โ ร ง ภ า พ ย น ต ร ์ (ด ูต ารางท ี่ 4 .2.8)

ต า ร า ง ท ี่ 4 .2 .8  ต ัว แ ป ร ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะน ี้า ห น ัก ป ัจ จ ัย ข อ ง ก ล ุ่ม ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม ท ี่ 7

ก ิจ ก ร ร ม F a c to r  L o a d in g

ด ู'โท รท ัศน ์/ V D O / V C D / D VD  ท ี่บ ัา น 0.704

เล ่น อ ิน เท อ ร ์เน ิด 0.565

ไ ป ช ม ภ า พ ย น ต ร ์ท ี่โ ร ง ภ า พ ย น ต ร ์ 0 .400

ห ม า ย เห ต ุ:  ค ่า E igenva lues = 1.709 แ ล ะ ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ค ่า ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ข ้อ ม ูล ไ ด ้5 .18%

ก ล ุ่ม ท ี่ 8  ก ล ุ่ม ใ ฮ เป อ ร ์ไ ม ่อ ย ู่น ิ่ง

ส ่ว น ก ล ุ่ม น ี้ม ัก จ ะ ม ืก ิจ ก ร ร ม ท ำ ต ล อ ด เว ล า  แ ม ้แ ต ่ใน เวล าว ่าง  เข ่น  ท ำงาน ล ่วง เวลาใน ช ่วง  

เย ็น ห ร ือ ว ัน ห ย ุด  แ ล ะ เข ้า ช ม ร ม ห ร ือ ค ล ับ ต ่า ง ๆ  เข ่น  ช ม ร ม ก อ ล ์ฟ  ช ม ร ม ค น ร ัก ร ถ ย น ต ์เป ็น ต ัน  (ดู 

ต ารางท ี่ 4 .2 .9 )

ต า ร า ง ท ี่ 4 .2 .9  ต ัว แ ป ร ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะน ี้า ห น ัก ป ัจ จ ัย ข อ ง ก ล ุ่ม ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม ท ี่ 8

ก ิจ ก ร ร ม  F a c to r  L o a d in g

ท ำ งา น ล ่ว ง เว ล า ช ่ว ง เย ็น ห ร ือ ว ัน ห ย ุด  0 .824

เข ้า ร ่ว ม ช ม ร ม ห ร ือ ค ล ับ ต ่า ง ๆ  เข ่น  ช ม ร ม ก อ ล ์ฟ  ช ม ร ม ค น ร ัก ร ถ ย น ต ์ 0 .504

ห ม า ย เห ต ุ:  ค ่า  E igenva lues = 1.506 แ ล ะ ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ค ่า ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ข ้อ ม ูล ไ ด ้4.57%
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ส ำ ห ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า ๓ ย ว ก ับ ต ัว แ ป รด ้าน ค ว าม ส น ใ จ  ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ก ำ ห น ด ค ำ ถ า ม ท ี่เก ี่ย ว ก ับ  

ค ว า ม ส น ใ จ จ ำ น ว น ท ั้ง ส ิ้น  32 ข ้อ (I 1 - 1 32) โ ด ย ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งไ ด ้ท ำ ก า ร ร ะบ ุค ว า ม ส น ใ จ ต ่อ  

ป ร ะ เด ็น ต ่า ง ๆ โ ด ย ใ ช ้เก ณ ฑ ์ก า ร ใ ห ้ค ะ แ น น ต ัง น ี้ “ เห ็น ด ้ว ย อ ย ่า งบ ิง "  ม ีค ่า เท ่า ก ับ  5 ค ะ แ น น “ เห ็น  

ด ้ว ย ’, ม ีค ่า เท ่า ก ับ  4  ค ะแ น น  “ เฉ ย ๆ "  ม ีค ่า เท ่า ก ับ  3 ค ะแ น น  “ไม่เห็นด้วย" ม ีค ่า เท ่า ก ับ  2 ค ะแ น น  

และ “ไม่เห็นด้ายอย่างยิง" ม ีค ่า เท ่า ก ับ  1 ค ะแ น น  แ ล ะ เม ื่อ ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ท ่า ก า ร ท ด ส อ บ ค ่า ค ว า ม  

เช ื่อ ม ั่น ข อ ง เค ร ื่อ งม ีอ ท ี่ใ ช ้ว ัด ต ัว แ ป รด ้าน ค ว า ม ส น ใ จ  พ บ ว ่า  ต ัว แ ป ร ด ้า น ค ว าม ส น ใ จ ม ีค ่าค ว าม  

เช ื่อ ม ั่น ท ี่ร ะต ับ  0 .825

จ าก ด ารา งท ี่ 4.3.1 พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ใ ห ้ค ว า ม ส น ใ จ ก ับ ป ร ะ เด ็น ต ่า ง ๆ  เห ล ่าน ี้ใน  

ร ะต ับ ส ูง  ก ล ่า ว ค ือ  ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว ม า เป ็น อ ้น ต ับ ห น ึ่ง  (ค ่า เฉ ล ี่ย  4 .48 ) การ 

พ ย า ย า ม พ ัฒ น า ต น เอ ง เพ ื่อ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใ น อ า ช ีพ  (ค ่า เฉ ล ี่ย  4 .25 ) ก า รห าข ้อ ม ูล ส ิน ค ้าห ร ือ ข ้อ ม ูล  

อ ื่น ๆ  ท า ง อ ิน เท อ f l น ็ต  (ค ่า เฉ ล ี่ย  4 .19) ก า ร ต ิด ต า ม ข ่า ว ส า ร แ ล ะ เห ต ุก า ร ณ ์ป ัจ จ ุบ ัน ท า ง ส ื่อ ต ่า ง ๆ  

เส ม อ  (ค ่า เฉ ล ี่ย  4 .13 ) ก า ร เล ือ ก ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี่ม ีป ร ะโ ย ช น ์(ค ่า เฉ ล ี่ย  4 .07) ก ารสน ใจและ 

ต ิด ต า ม เท ค โ น โ ล ย ีใ ห ม ่ๆ  เส ม อ  (ค ่า เฉ ล ี่ย  4 .06) แ ล ะก า ร พ บ ป ะส ัง ส ร ร ค ์ก ับ เพ ื่อ น ฝ ูง  (ค ่า เฉ ล ี่ย

4 .03) เป ็น ต ัน

ใ น ข ณ ะท ี่ป ร ะ เด ็น ท ี่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งไม ่ค ่อ ย ให ้ค ว าม ส น ใ จ แ ล ะไ ม ่ไ ด ้ให ้ค ว าม ส ำค ัญ  

ป ร ะก อ บ ด ้ว ย  ค ว า ม ต ้อ งก า ร อ ย ู่เป ็น โส ด ต ล อ ด ช ีว ิต  (ค ่า เฉ ล ี่ย  2 .21) แ ล ะก ารท ่า งา น ย ุ่งม า ก จ น ไ ม ่ 

ม ีเว ล า ด ูแ ล ต ัว เอ ง  (ค ่า เฉ ล ี่ย  2 .83)

ดอน,ท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ดัวแปรและกา?จัดกลุ่มความสนใจ (Interests)

ต า ร า ง ท ี่ 4.3.1 ค ่า เฉ ล ี่ย แ ล ะส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ต ัว แ ป ร ค ว า ม ส น ใ จ

ค ว า ม ส น ใ จ M ean SD

ฉ ัน ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว ม า เป ็น อ ้น ต ับ ห น ึ่ง เส ม อ 4.48 0.67

ฉ ัน พ ย าย า ม พ ัฒ น า ต น เอ ง เพ ื่อ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใ น อ า ช ีพ 4.25 0.76

ฉ ัน ม ก ห า ข ้อ ม ูล ส ิน ค ่า ห ร ือ ข ้อ ม ูล อ ื่น ๆ  ท า งอ น เท อ ร ์เน ์ต 4.19 0.80

ฉ ัน ต ิด ต า ม ข ่า ว ส า ร แ ล ะ เห ต ุก า ร ณ ์ป ัจ จ ุบ ัน ท า ง ส ื่อ ต ่า ง ๆ  เส ม อ 4.13 0.77

ฉ ัน เล ือ ก ร ับ ป ร ะท า น อ า ห า ร ท ี่ม ีป ร ะโ ย ช น ์ 4.07 0.73

ฉ ัน ส น ใ จ แ ล ะต ิด ต า ม เท ค โ น โ ล ย ีใ ห ม ่ๆ เส ม อ 4.06 0.78

ฉ ัน ช อ บ ไ ป พ บ ป ะ ส ัง ส ร ร ค ์ก ับ เพ ื่อ น ฝ ูง 4.03 0.75

ฉ ัน ส น ใ จ ข ่า ว ส า ร ต ่า ง ๆ เก ี่ย ว ก ับ บ ้า น เม ือ ง 4.00 0.89

ฉ ัน ส น ใ จ ก า ร ท ่อ ง เท ี่ย ว ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น ท ั้ง ใ น แ ล ะต ่า งป ร ะ เท ค 3.99 0.89

ฉ ัน ส น ใ จ ก ารต ก แ ต ่งบ ้าน ใ ห ้น ่าอ ย ู่ 3 .96 0.82
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ต า ร า ง ท ี่ 4.3.1 ค ่า เฉ ล ี่ย แ ล ะส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ต ัว แ ป ร ค ว า ม ส น ใ จ  (ต ่อ )

ค วาม ส น ใ จ Mean SD

ท ี่ป ร ึก ษ า ค น ส ำ ค ัญ ค ือ ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว 3 .95 0.88

ฉ ัน พ ิก ีพ ิก ัน ห ร ึอ ใส ่ใจ ก ับ ก ารแ ต ่งก า ย 3.92 0.68

ฉ ัน ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ เร ื่อ ง งา น ม า ก ท ี่ส ุด 3 .92 0.85

ฉ ัน ด ูแ ล ส ุข ภ าพ ข อ งต ัว เอ ง เป ็น ป ระจำ 3.87 0.82

ฉ ัน ช อ บ ข อ ง แ ต ่ง บ ้า น ท ี่ม ีค ืไ ซ น ์แ ป ล ก  ๆ แ ล ะท ัน ส ม ัย 3 .85 0.83

ก า ร แ ต ่ง งา น แ ล ะก า ร ม ีค ร อ บ ค ร ัว ท ำ ใ ห ้ช ีว ิต ฉ ัน ส ม บ ูร ณ ์แ บ บ 3.82 1.07

ก า ร ป ระส บ ค ว าม ส ำ เร ็จ ใ น ห น ้าท ี่ก าร งาน ค ือ ค ว าม ส ำ เร ็จ ใ น ช ีว ิต 3.81 0.86

ฉ ัน ใ ห ้ค ว าม ส ำค ัญ ก ับ ส ไ ต ล ์ข อ ง เส ิ้อ ผ ้าม าก ก ว ่า รา ค า 3.78 0.80

ฉ ัน ย อ ม ท ำ ง า น ห น ัก เพ ื่อ แ ล ก ก ับ ผ ล ต อ บ แ ท น ท ี่ค ุ้ม ค ่า 3.71 0.94

ฉ ัน ส น ใ จ ก า ร ด ูแ ล ผ ิว ห น ้า ม า ก เป ็น พ ิเศ ษ 3.64 0.87

ฉ ัน สน ใจส ิน ค ัา  B rand nam e 3.63 0.89

ฉ ัน พ ิก ีพ ิก ัน ก ับ ท ุก ๆ  เร ื่อ งในช ีว ิต 3.56 0.82

ค ว า ม ส ำ เร ็จ ข อ ง ฉ ัน ค ือ ก า ร ม ีเก ีย ร ต ิย ศ  ช ื่อ เส ีย ง 3.49 0.95

ฉ ัน ค ิด ว ่า อ า ห า ร เส ร ิม เพ ื่อ ส ุข ภ า พ ม ีค ว า ม จ ำ เป ็น 3.45 0.90

ฉ ัน ห ล ีก เล ี่ย งอ าห า ร ท ี่ม ีไ ข ม ัน แ ล ะฟ ้า ต า ล ส ูง 3.44 0.86

ฉ ัน ม ีค ว า ม ส ุข ก ับ ก า ร ไ ด ้ร ับ เช ิญ ใ ห ้โป งา น ส ังค ม เส ม อ 3.36 0.99

ฉ ัน ช อ บ ซ ี้อ แ ล ะท ด ล อ งใ ช ้ส ิน ค ้า ใ ห ม ่ๆ  ก ่อ น เพ ื่อ น เส ม อ 3.36 0.89

ค ่าใข ้จ ่าย ส ่วน ให ญ ่ข อ งฉ ัน เป ็น ค ่า เส ิ้อ ผ ้า  เค ร ื่อ งแ ต ่งก าย 3.17 0.99

ฉ ัน ส น ใ จ ช ม น ิท รรศ ก า รท า งศ ิล ป ะ  แ ล ะว ัฒ น ธ รรม 3.10 0.91

ฉ ัน ม ัก เป ล ี่ย น ท ร ง ผ ม ต า ม ส ม ัย น ิย ม 3.00 0.86

ง า น ป ร ะจ ำ ข อ ง ฉ ัน ย ุ่ง ม า ก จ น ไ ม ่ม ีเว ล า ด ูแ ล ต ัว เอ ง 2.83 0.97

ฉ ัน อ ย า ก อ ย ู่เป ็น โส ด ต ล อ ด ช ีว ิต 2.21 1.29

เม ื่อ ฟ ้า ต ัว แ ป รค ว าม ส น ใ จ ท ั้ง  3 2 ข ้อ ต ังก ล ่า วข ้า งต ัน  ไ ป ว ิเค ร า ะ ห ์ป ัจ จ ัย เพ ื่อ ล ด จ ำ น ว น ต ัว  

แ ป ร  โด ย ใ ช ้ว ิธ ีอ งค ์ป ร ะก อ บ ห ล ัก  (P rinc ip le  com ponent) โ ด ย ก า ร ส ก ัด ป ัจ จ ัย  แ ล ะ ห ม ุน แ ก น  

ป ัจ จ ัย ม ุม ฉ า ก  V a rim ax เพ ื่อ ว ิเค ร าะห ์ห า ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะห ว ่า งต ัว แ ป ร แ ล ะจ ัด ก ล ุ่ม ค ว าม ส น ใ จ ท ำ  

ใ ห ้ส า ม า ร ถ แ บ ่งก ล ุ่ม ค ว า ม ส น ใ จ ไ ด ้ท ั้ง ส ิ้น  10 ก ล ุ่ม  ต ัง ต ่อ ไ ป น ี้

ก ล ุ่ม ท ี่ 1 ก ล ุ่ม ร ัก ค ว า ม ก ้า ว ห น ้า แ ล ะท ัน ต ่อ เห ต ุก า ร ณ ์

ก ล ุ่ม ท ี่ 2 ก ล ุ่ม ใส ่ใจ ค วาม งาม

ก ล ุ่ม ท ี่ 3 ก ล ุ่ม ร ัก ส ุข ภ า พ

ก ล ุ่ม ท ี่ 4  ก ล ุ่ม ร ัก บ ้า น ร ัก ค ร อ บ ค ร ัว

ก ล ุ่ม ท ี่ 5 ก ล ุ่ม ช ีว ิต ค ือ งา น
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ก ล ุ่ม ท ี่ 6 ก ล ุ่ม ก ้า ว ล ํ้า ไ ป ก ับ เท ค โน โล ย ี

ก ล ุ่ม ท ี่ 7  ก ล ุ่ม ช อ บ ส ังส ร รค ์เข ้าส ังค ม

ก ล ุ่ม ท ี่ 8  ก ล ุ่ม พ ิถ พ ิถ ัน ช ่า ง เล ือ ก

ก ล ุ่ม ท ี่ 9 ก ล ุ่ม ต ้อ งก าร ป ระส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใ น ช ีว ิต

ก ล ุ่ม ท ี่ 10 ก ล ุ่ม ห วงแ ห น ช ีว ิต โส ด

โ ด ย แ ต ่ล ะก ล ุ่ม ค ว า ม ส น ใ จ ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด ต ้ง น ี้

ก ล ุ่ม ท ี่ 1 ก ล ุ่ม ร ัก ค ว า ม ก ้า ว ห น ้า แ ล ะ ท ัน ต ่อ เห ต ุก า ร ณ ์

ก ล ุ่ม น ี้ส น ใ จ ข ่า ว ส า รต ่า งๆ  เท ี่ย ว ก ับ บ ้า น เม ือ ง  โ ด ย จ ะต ิด ต า ม ข ่า ว ส า ร แ ล ะ เห ต ุก า ร ณ ์ 

ป ัจ จ ุบ ัน ท า ง ส ื่อ ต ่า ง ๆ  เส ม อ  อ ีก ท ั้ง ย ังม ีค ว า ม พ ย า ย า ม พ ัฒ น า ต น เอ ง เพ ี่อ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใ น อ า ช ีพ  (ดู 

ต ารางท ี่ 4 .3 .2 )

ต า ร า ง ท ี่ 4.3.2 ต ัวแ ป ร ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะน ี้า ห น ัก ป ัจ จ ัย ข อ งก ล ุ่ม ค ว า ม ส น ใ จ ก ล ุ่ม ท ี่ 1

ค ว า ม ส น ใ จ F a c to r  L o a d in g

ฉ ัน ส น ใ จ ข ่า ว ส า ร ต ่า งๆ เท ี่ย ว ก ับ บ ้า น เม ือ ง 0.832

ฉ ัน ต ิด ต า ม ข ่า ว ส า ร แ ล ะ เห ต ุก า ร ณ ์ป ัจ จ ุบ ัน ท า ง ส ื่อ ต ่า ง ๆ  เส ม อ 0.792

ฉ ัน พ ย าย าม พ ัฒ น า ต น เอ ง เพ ี่อ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใ น อ าช ีพ 0.618

ท ม า ย เท ต ุ:  ค ่า E igenva lues = 2 .637  แ ล ะส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ค ่า ค ว า ม แ ป ร ป ร า น ข อ ง ข ้อ ม ูล ไ ต ้ 8.24%

ก ล ุ่ม ท ี่ 2 ก ล ุ่ม ใ ส ่ใ จ ค ว า ม ง า ม

ก ล ุ่ม น ี้จ ะพ ิถ ีพ ิถ ัน ก ับ ท ุก เร ื่อ งใ น ช ีว ิต  ไ ม ่ว ่าจ ะ เป ็น ก ารด ูแ ล ส ุข ภ าพ ข อ งต ัว เอ ง เป ็น ป ระจ ำ  

ก า ร ส น ใ จ ก า ร ด ูแ ล ผ ิว ห น ้า ม า ก เป ็น พ ิเศ ษ  ก า ร1ซ้ือส ิน ต ัา ท ี่เป ็น ต ร าท ี่ม ีช ื่อ เส ีย ง  (B rand nam e) ซ ึ่ง 

ค ่า ใช ้จ ่าย ส ่วน ให ญ ่จ ะ เป ็น ค ่า เส ื่อ ผ ้า  แ ล ะ เค ร ื่อ งแ ต ่งก าย  (ด ูต ารางท ี่ 4 .3.3)

ต า ร า ง ท ี่ 4.3.3 ต ัว แ ป ร ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะน ี้า ห น ัก ป ัจ จ ัย ข อ งก ล ุ่ม ค ว า ม ส น ใ จ ก ล ุ่ม ท ี่ 2

ค ว า ม ส น ใ จ  F a c to r  L o a d in g

ฉ ัน ส น ใ จ ก า ร ด ูแ ล ผ ิว ห น ้า ม า ก เป ็น พ ิเศ ษ 0.743

ฉ ัน สน ใจส ิน ต ัา  Brand nam e 0.682

ค ่าใช ้จ ่าย ส ่วน ให ญ ่ข อ งฉ ัน เป ็น ค ่า เส ื่อ ผ ้า  เค ร ื่อ งแ ต ่งก าย 0.587

ฉ ัน พ ิถ ีพ ิถ ัน ก ับ ท ุก ๆ  เร ื่องในช ีว ิต 0.477

ฉ ัน ด ูแ ล ส ุข ภ าพ ข อ งต ัว เอ ง เป ็น ป ระจำ 0.390

ห ม า ย เท ต ุ:  ค ่า E igenva lues = 2.297 แ ล ะส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ค ่า ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ งข ้อ ม ูล ไ ต ้ 7.18%



117

กล ุ่มท ี่ 3 กล ุ่มร ักส ุขภาพ

ก ล ุ่ม ร ัก ส ุข ภ า พ จ ะ ส น ใ จ เล ือ ก ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี่ม ป ร ะโ ย ช น โ ด ย ห ล ีณ ล ี่ย ง อ า ห า ร ท ี่ม ี 

ไ ข ม ัน ส ูง  แ ล ะค ิด ว ่า อ า ห า ร เส ร ิม ม ีค ว า ม จ ำ เป ็น  น อ ก จ าก น ี้ย ังส น ใ จ ช ม น ิท ร ร ศ ก าร ท างศ ิล ป ะแ ล ะ  

ว ัฒ น ธ ร รม  รว ม ท ั้ง ส น ใ จ ก า ร ท ่อ ง เท ี่ย ว ท ั้ง ใ น แ ล ะต ่า งป ร ะ เท ศ  (ค ูต ารางท ี่ 4 .3 .4 )

ต า ร า ง ท ี่ 4 .3 .4  ต ัว แ ป ร ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะน ี้า ห น ัก ป ัจ จ ัย ข อ งก ล ุ่ม ค ว า ม ส น ใ จ ก ล ุ่ม ท ี่ 3

ค ว า ม ส น ใ จ F a c to r  L o a d in g

ฉ ัน เล ือ ก ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี่ม ีป ร ะโ ย ช น ์ 0 .748

ฉ ัน ห ล ีก เล ี่ย งอ า ห า ร ท ี่ม ีไ ข ม ัน แ ล ะน ี้า ต า ล ส ูง 0.651

ฉ ัน ส น ใ จ ช ม น ิท รรศ ก า รท า งศ ิล ป ะแ ล ะว ัฒ น ธ รร ม 0.632

ฉ ัน ค ิด ว ่า อ า ห า ร เส ร ิม เพ ื่อ ส ุข ภ า พ ม ีค ว า ม จ ำ เป ็น 0.495

ฉ ัน ส น ใ จ ก า ร ท ่อ ง เท ี่ย ว ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น ท ั้ง ใ น แ ล ะต ่า งป ร ะ เท ศ 0.416

หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues = 2.262 และสามารถอธิบายค่าความแปรปรวนของข้อมูลได้ 7.07%

กล ุ่มท ี่ 4 กล ุ่มร ักบ ้านร ักครอบคร ัว

ก ล ุ่ม ร ัก บ ้า น ร ัก ค ร อ บ ค ร ัว  จ ะใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น อ ัน ต ับ แ ร ก  แ ล ะ เห ็น ว ่าท ี่ 

ป ร ึก ษ าค น ส ำค ัญ ค ือ ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  อ ีก ท ั้งย ัง ร ัก บ ้าน แ ล ะส น ใจ ก า รต ก แ ต ่งบ ้าน ใ ห ้น ่าอ ย ู่ (ดู 

ต ารางท ี่ 4 .3 .5)

ต า ร า ง ท ี่ 4 .3 .5  ต ัว แ ป ร ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะน ่า ห น ัก ป ัจ จ ัย ข อ งก ล ุ่ม ค ว า ม ส น ใ จ ก ล ุ่ม ท ี่ 4

ค ว า ม ส น ใ จ F a c to r  L o a d in g

ฉ ัน ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว ม า เป ็น อ ัน ต ับ ห น ึ่ง เส ม อ 0.776

ท ี่ป ร ึก ษ า ค น ส ำ ค ัญ ค ือ ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว 0.757

ฉ ัน ส น ใ จ ก ารต ก แ ต ่งบ ้าน ใ ห ้น ่าอ ย ู่ 0 .550

หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues = 2.126 และสามารถอธิบายค่าความแปรปรวนของข้อมูลได้ 6.64%

กล ุ่มท ี่ 5 กล ุ่ม รว ิตค ืองาน

ก ล ุ่ม ช ีว ิต ค ือ งา น จ ะใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ เร ื่อ ง งา น ม า ก ท ี่ส ุด  ย อ ม ท ่า ง า น ห น ัก เพ ื่อ แ ล ก ก ับ  

ผ ล ต อ บ แ ท น ท ี่ค ุ้ม ค ่า  แ ล ะ เน ื่อ งจ า ก ท ำ งา น ห น ัก จ ึง ไ ม ่ม ีเว ล า ด ูแ ล ต ัว เอ ง  (ค ูต ารางท ี่ 4 .3 .6)

ก ล ุ่ม ท ี่ 6 ก ล ุ่ม ก ้า ว ล า ไ ป ก ับ เท ค โ น โ ล ย ี

ส ำ ห ร ับ ก ล ุ่ม ก ้า ว ล ํ้า ไ ป ก ับ เท ค โน โล ย ี ม ัก จ ะห า ข ้อ ม ูล ส ิน ค ้า ห ร ือ ข ้อ ม ูล อ ื่น ๆ  ทาง 

อ ิน เท อ ร ์เน ็ต  ร ว ม ท ั้ง ย ังส น ใ จ แ ล ะต ิด ต า ม เท ค โน โล ย ีใ ห ม ่ๆ  เส ม อ  โด ย จ ะซ ี้อ แ ล ะท ด ล อ งใ ข ้ส ิน ค ้า  

ใ ห ม ่ๆ  ก ่อ น เพ ื่อ น เส ม อ  (ด ูต ารางท ี่ 4 .3 .7 )
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ตารางที่ 4.3.6 ตัวแปรกิจกรรมและน้ีาหนักปัจจัยของกลุ่มความสนใจกลุ่มที่ 5

ค ว า ม ส น ใ จ F a c to r  L o a d in g

ฉ ัน ย อ ม ท ำ ง า น ห น ัก เพ ื่อ แ ล ก ก ับ ผ ล ต อ บ แ ท น ท ี่ค ุ้ม ค ่า 0 .800

งา น ป ร ะจ ำ ข อ ง ฉ ัน ย ุ่ง ม า ก จ น ไ ม ่ม ีเว ล า ด ูแ ล ต ัว เอ ง 0 .746

ฉ ัน ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ เร ื่อ ง งา น ม า ก ท ี่ส ุด 0 .623

หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues = 2.106 และสามารถอธิบายค่าความแปรปรวนของข้อมูลได้ 6.58%

ต า ร า ง ท ี่ 4 .3 .7  ต ัว แ ป ร ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะน ์า ห น ัก ป ัจ จ ัย ข อ งก ล ุ่ม ค ว า ม ส น ใ จ ก ล ุ่ม ท ี่ 6

ค ว า ม ส น ใ จ F a c to r  L o a d in g

ฉ ัน ม ัก ห า ข ้อ ม ูล ส ิน ค ้า ห ร ือ ข ้อ ม ูล อ ื่น ๆ  ท า งอ ิน เท อ ร ์เน ็ต 0 .713

ฉ ัน ส น ใ จ แ ล ะต ิด ต า ม เท ค โ น โ ล ย ีใ ห ม ่ๆ เส ม อ 0.692

ฉ ัน ช อ บ ซ ี้อ แ ล ะท ด ล อ งใ ช ่ส ิน ค ้า ใ ห ม ่ๆ  ก ่อ น เพ ื่อ น เส ม อ 0.518

ทมายเหตุ: ค่า Eigenvalues = 2.062 และสามารถอธิบายค่าความแปรปรานของข้อมูลได' 6.45%

ก ล ุ่ม ท ี่ 7  ก ล ุ่ม ช อ บ ส ัง ส ร ร ค ์เข ้า ส ัง ค ม

ก ล ุ่ม ช อ บ ส ัง ส ร ร ค ์เข ้า ส ัง ค ม จ ะช อ บ ไ ป พ บ ป ะส ัง ส ร ร ค ์ก ับ เพ ื่อ น ฝ ูง  แ ล ะม ีค ว า ม ส ุข ก ับ ก า ร  

ไ ด ้ร ับ เช ิญ ใ ห ้ไ ป งา น ส ังค ม เส ม อ  (ด ูต ารางท ี่ 4 .3 .8)

ต า ร า ง ท ี่ 4 .3 .8  ต ัว แ ป ร ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะน ี้า ห น ัก ป ัจ จ ัย ข อ งก ล ุ่ม ค ว า ม ส น ใ จ ก ล ุ่ม ท ี่ 7

ค ว า ม ส น ใ จ F a c to r  L o a d in g

ฉ ัน ช อ บ ไ ป พ บ ป ะ ส ัง ส ร ร ค ์ก ับ เพ ื่อ น ฝ ูง 0.821

ฉ ัน ม ีค ว า ม ส ุข ก ับ ก า ร ไ ด ้ร ับ เช ิญ ใ ห ้ไ ป งา น ส ังค ม เส ม อ 0.776

หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues = 2.038 และสามารถอธิบายค่าความแปรปรวนของข้อมูลได้ 6.37%

ก ล ุ่ม ท ี่ 8  ก ล ุ่ม พ ิถ ีพ ิถ ้น ช ่า ง เล ือ ก

ก ล ุ่ม พ ิถ ีพ ิก ัน ช ่า ง เล ือ ก น ี้จ ะใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ แ ล ะพ ิถ ีพ ิก ัน ก ับ ก า ร แ ต ่ง ก า ย  แ ล ะก า ร แ ต ่งบ ้า น  

โ ด ย ก า ร แ ต ่ง ก า ย จ ะใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ส ไ ต ล ์ข อ ง เส อ ผ ้า ม า ก ก ว ่า ร า ค า  แ ล ะก า ร แ ต ่งบ ้า น จ ะ  

เล ือ ก ส ร ร ข อ ง แ ต ่ง บ ้า น ท ี่ม ีด ีไ ซ น ์แ ป ล ก ๆ  แ ล ะท ัน ส ม ัย  (ด ูต ารางท ี่ 4 .3 .9)

ก ล ุ่ม ท ี่ 9 ก ล ุ่ม ต ้อ ง ก า ร ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใ น ช ่ว ิต

ก ล ุ่ม ต ้อ ง ก า ร ป ร ะส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใ น ช ีว ิต จ ะใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ห น ้า ท ี่ก า ร งา น  แ ล ะก ารม ี 

เก ีย ร ต ิย ศ แ ล ะช ื่อ เส ีย ง  (ด ูต ารางท ี่ 4 .3 .10)
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ตารางที่ 4.3.9 ตัวแปรกิจกรรมและน้าหนักปัจจัยของกลุ่มความสนใจกลุ่มที่ 8

ความสนใจ Factor Loading

ฉ ัน ฟ ิก ิพ ิถ ัน ห ร ือ ใส่ใ จ ก ับ ก ารแ ต ่งก าย 0.667

ฉ ัน ช อ บ ข อ ง แ ต ่ง บ ้า น ท ี่ม ีด ีไ ซ น ์แ ป ล ก ๆ  แ ล ะท ัน ส ม ัย 0.629

ฉ ัน ใ ห ้ค ว าม ส ำค ัญ ก ับ ส ไ ต ล ์ข อ ง เส อ ผ ้าม าก ก ว ่า รา ค า 0.521

หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues = 1.968 และสามารถอธิบายค่าความแปรปรวนของข้อมูลได้ 6.15%

ตารางท ี่ 4.3.10 ต ัว แ ป ร ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะน ้า ห น ัก ป ัจ จ ัย ข อ งก ล ุ่ม ค ว า ม ส น ใ จ ก ล ุ่ม ท ี่ 9

ความสนใจ Factor Loading

ก ารป ระส บ ค ว าม ส ำ เร ืจ ใน ห น ้าท ี่ก าร งาน ค ือ ค ว าม ส ำ เร ็จ ใ น ช ีว ิต  

ค ว า ม ส ำ เร ็จ ข อ งฉ ัน ค ือ ก า ร ม ีเก ิย ร ต ิย ศ  ช ื่อ เส ีย ง

0.696

0.518

หมาย!.หตุ: ค่า Eigenvalues = 1.729 และสามารถอธิบายค่าความแปรปรวนของข้อมูลได้ 5.40%

กล ุ่มท ี่ 10 กล ุ่มหวงแหนรว ิตโสด

ก ล ุ่ม ห ว งแ ห น ช ีว ิต โส ด  เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ใ ห ้ค ว าม ส ำค ัญ ก ับ ช ีว ิต โส ด  ไ ม ่ต ้อ ง ก าร แ ต ่ง งา น ห ร ือ ม ี 

ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ส ม บ ูร ณ ์แ บ บ  น อ ก จ า ก น ี้ย ังท ำ ช ีว ิต ใ ห ้ม ีส ีส ัน โ ด ย ก า ร เป ล ี่ย น ท ร งผ ม ต า ม ส ม ัย น ิย ม  (ดู 

ต ารางท ี่ 4 .3.11)

ต า ร า ง ท ี่4 .3.11 ต ัว แ ป ร ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะน ้า ห น ัก ป ัจ จ ัย ข อ งก ล ุ่ม ค ว า ม ส น ใ จ ก ล ุ่ม ท ี่ 10

ความสนใจ Factor Loading

ฉ ัน อ ย า ก อ ย ู่เป ็น โส ด ต ล อ ด ช ีว ิต 0.667

ก า ร แ ต ่ง งาน แ ล ะก าร ม ีค ร อ บ ค ร ัว ท ่า ใ ห ้ช ีว ิต ฉ ัน ส ม บ ูร ณ ์แ บ บ -0.610

ฉ ัน ม ัก เป ล ี่ย น ท ร ง ผ ม ต า ม ส ม ัย น ิย ม 0.592

หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues = 1.726 และสามารถอธิบายค่าความแปรปรวนของข้อมูลได้ 5.39%

ด อ น ท ี่ 4  ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ต ัว แ ป ร แ ล ะ ก า ? จ ัด ก ล ุ่ม ค ว า ม ค ิด เห ็น  (O p in io n s )

ใ น ส ่ว น ข อ ง ก า ร ว ิเค ร า ะห ์ต ัว แ ป ร แ ล ะก า ร จ ัด ก ล ุ่ม ค ว า ม ค ิด เห ็น ส ำ ห ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ 

ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ก ำ ห น ด ค ำ ถ า ม เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ค ิด เห ็น จ ำ น ว น  34 ข ้อ (01  -  0 3 4 )  โด ย ให ้ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่า ง  

เป ็น ผ ู้ร ะ บ ุว ่า เห ็น ด ้ว ย ห ร ือ ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย ก ับ ป ร ะ เด ็น ต ่า ง ๆ  เห ล ่า น ี้โ ด ย ใ ช ้เก ณ ฑ ์ก า ร ใ ห ้ค ะแ น น เป ็น  

ต ัง น ี“้เห็นด้วยอย่างยิ่ง" ม ีค ่า เท ่า ก ับ  5 ค ะแ น น  “เห็นด้วย’’ ม ีค ่า เท ่า ก ับ  4 ค ะแ น น  “ เฉยๆ" ม ีค ่า 

เท ่า ก ับ  3 ค ะแ น น  “ไม่เห็นด้วย” ม ีค ่า เท ่า ก ับ  2 ค ะแ น น  และ “ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง" ม ีค ่า เท ่า ก ับ  1 

ค ะแ น น  แ ล ะ เม ื่อ ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ท ่า ก า ร ท ด ส อ บ ค ่า ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ข อ ง เค ร ื่อ งม ีอ ท ี่ใ ช ้ว ัด ต ัว แ ป ร ด ้า น ค ว า ม  

ค ิด เห ็น  พ บ ว ่า  ต ัว แ ป ร ด ้า น ค ว า ม คิดเห ็น ม ีค ่า ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ท ี่ร ะต ับ  0 .730
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จ า ก ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ด ้า น ค ว า ม ค ิด เห ็น  ต ารางท ี่ 4.4.1 แ ส ด งใ ห ้เห ็น ถ ึงค ว า ม ค ิด เห ็น  

ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ใ น ร ะด ับ ส ูง  ป ร ะก อ บ ด ้ว ย  ค น เร า ต ้อ ง ร ู้จ ัก เก ็บ อ อ ม เพ ื่อ อ น า ค ต  

(ค ่า เฉ ล ี่ย  4 .43 ) ค น ไ ท ย ท ุก ค น ค ว รม ีจ ิต ส ำน ึก ใ น ก า รพ ัฒ น า ป ระ เท ศ ใ ห ้เจ ร ิญ ร ุ่ง เร ือ ง  (ค ่า เฉ ล ี่ย  

4 .35) เร า ค ว ร ช ่ว ย ก ัน ร ัก ษ า ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  (ค ่า เฉ ล ี่ย  4 .34 ) ค ว า ม ต ้อ งก า ร ม ีธ ุร ก ิจ เป ็น ข อ งต ัว เอ ง  

(ค ่า เฉ ล ี่ย  4 .26 ) ค น เร า ท ำ ด ีย ่อ ม ไ ด ้ด ี (ค ่า เฉ ล ี่ย  4 .25 ) ศ า ส น า เป ็น ส ิ่ง ท ี่ย ึด เห น ี่ย ว จ ิต ใ จ ข อ ง ม น ุษ ย ์ 

(ค ่า เฉ ล ี่ย  4 .24 ) ม น ุษ ย ์ท ุก ค น ค ว รม ีธ รรม ะใน จ ิต ใจ  (ค ่า เฉ ล ี่ย  4 .21 ) แ ล ะศ ิล ป ะ  ว ัฒ น ธ ร ร ม ไ ท ย เป ็น  

เร ื่อ ง ท ี่ค ว ร ช ่ว ย ก ัน อ น ุร ัก ษ ์ (ค ่า เฉ ล ี่ย  4 .21) เป ็น ด ้น

ใ น ท า ง ต ร ง ก ัน ข ้า ม ค ว า ม ค ิด เห ็น ท ี่ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ร ะด ับ ต ํ่า  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ค น เราไ ม ่จ ำ เป ็น ต ้อ ง  

วางแ ผ น ใน ช ีว ิต  (ค ่า เฉ ล ี่ย  1.96) ค ว า ม ช อ บ ใ น ก า ร ถ ูก ห ้อ ม ล ้อ ม ด ้ว ย ผ ู้ช า ย  (ค ่า เฉ ล ี่ย  2 .20) ถ ้า 

อ ย า ก ด ูด ีม ีร ส น ิย ม ต ้อ ง แ ต ่ง ก า ย ด ้ว ย เส ิ่อ ผ ้า ห ร ูห ร า  ราค าแ พ ง (ค ่า เฉ ล ี่ย  2.39) แ ล ะ เพ ื่อ น ๆ  ค ิด ว ่า  

ฉ ัน เป ็น เก ย ์ (ค ่า เฉ ล ี่ย  2 .63)

ต า ร า ง ท ี่ 4.4.1 ค ่า เฉ ล ี่ย แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ต ัว แ ป ร ค ว า ม ค ิด เห ็น

ค ว า ม ค ิด เห ็น M ean SD

ค น เร า ต ้อ ง ร ู้จ ัก เก ็บ อ อ ม เพ ื่อ อ น า ค ต 4.43 0.70

ค น ไ ท ย ท ุก ค น ค ว รม ีจ ิต ส ำน ึก ใ น ก า รพ ัฒ น า ป ระ เท ศ ใ ห ้เจ ร ิญ ร ุ่ง เร ือ ง 4 .35 0.72

เร า ค ว ร ช ่ว ย ก ัน ร ัก ษ า ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม 4.34 0.70

ฉ ัน อ ย า ก ม ีธ ุร ก ิจ เป ็น ข อ ง ต ัว เอ ง 4.26 0.81

ค น เร าท ำ ด ีย ่อ ม ไ ด ้ด ี 4 .25 0.84

ศ า ส น า เป ็น ส ิ่ง ท ี่ย ึด เห น ี่ย ว จ ิต ใ จ ข อ ง ม น ุษ ย ์ 4 .24 0.83

ม น ุษ ย ์ท ุก ค น ค วรม ีธ รรม ะใน จ ิต ใจ 4.21 0.79

ศ ิล ป ะ  ว ัฒ น ธ ร ร ม ไ ท ย เป ็น เร ื่อ ง ท ี่ค ว ร ช ่ว ย ก ัน อ น ุร ัก ษ ์ 4.21 0.75

น อ ก จ าก ผ ล ก ำไรแ ล ้ว  ธ ุร ก ิจ ต ้อ งค ำ น ึงถ ึงส ังค ม ส ่ว น ร ว ม 4.17 0.77

ก า ร เม ือ ง ไ ท ย เป ็น เร ื่อ ง ข อ ง ค น ท ั้ง ป ร ะ เท ศ 4.16 0.78

ค น ไ ท ย ท ุก ว ัน น ี้ม ีค ว า ม เห ็น แ ก ่ต ัว ม า ก ข ึ้น 4.12 0.78

ค น เร า ค ว ร แ ต ่ง ต ัว ใ ห ้เห ม า ะส ม ก ับ ว ัย 4.07 0.88

ก า รท ี่ผ ู้ช าย ใ ข ้เค ร ื่อ งส ำอ า ง เป ็น เร ื่อ งธ รรม ด า 3.99 0.84

ฉ ัน ค า ด ห ว ัง จ ะ เป ็น ผ ู้บ ร ิห า ร ร ะต ับ ส ูง ภ า ย ใ น 10 ป ีข ้า งห น ้า 3.92 0.85

ผ ู้ช าย เข ้า ร ้า น เส ร ิม ส ว ย ข อ งผ ู้ห ญ ิงไ ด ้ไ ม ่ใ ช ่เร ื่อ งแ ป ล ก 3.91 0.77

ผ ู้ช า ย ส ม ัย น ี้ค ว ร เข ้า ค ร ัว ท ำ อ า ห า ร ก ิน เอ งไ ด ้ 3.90 0.77

ก า ร ล ง ท ุน ท ี่ม ีค ว า ม เส ี่ย ง ส ูง จ ะไ ด ้ร ับ ผ ล ต อ บ แ ท น ส ูง 3.88 0.90

ฉ ัน เช ื่อ ว ่า เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ งป ร ะ เท ศ จ ะต ้อ งด ีข ึ้น 3.83 0.76

ช าว ต ่า งช าต ิไ ม ่ก ล ้าล งท ุน ใ น ไ ท ย เพ ร า ะก าร เม ือ งไ ท ย ย ัง ไ ม ่แ น ่น อ น 3.79 0.89
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ต า ร า ง ท ี่ 4.4.1 ค ่า เฉ ล ี่ย แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ต ัว แ ป ร ค ว า ม ค ิด เห ็น  (ต ่อ )

ด ว า ม ค ิด เห ็น Mean SD

ส ิน ค ้า ไ ท ย ม ีค ุณ ภ า พ ไ ม ่เป ็น ร อ ง ส ิน ค ้า ต ่า ง ป ร ะ เท ศ 3.78 0.87

เราไม ่ค ว รฝ ่าธ ีเน ก ฎ เก ณ ฑ ์ข อ งส ังค ม 3.72 0.93

พ ว ก ร ัก ร ่ว ม เพ ศ เป ็น เป ็น เร ื่อ ง ธ ร ร ม ด า ใ น ป ัจ จ ุบ ัน 3 .70 2.20

ค น ส ม ัย น ี้เก ิด ม า ไ ม ่ส ว ย ไ ม ่ห ล ่อ  ไ ม ่เห ็น เป ็น ไ ร  เพ ร าะ เค ร ื่อ งส ำอ าง

ช ่ว ย ป ก ป ิด  อ ำ พ รางไ ค ้ 3 .69 0.83

ก า ร เอ ีย น แ บ บ ว ัฒ น ธ รรม ต ่า งช า ต ิไม ่ใ ช ่เร ื่อ ง เส ีย ห า ย 3.62 0.81

ฉ ัน ม ีเส น ่ห ็ใ น ส า ย ต า เพ ศ ต รงข ้าม 3.50 0.81

ก า ร ศ ึก ษ า ต ่อ ร ะต ับ ป ร ิญ ญ า โ ท ใ น ป ร ะ เท ศ ม ีค ุณ ค ่า เท ีย บ เท ่า

ก า รศ ึก ษ า ต ่อ ใ น ต ่า งป ร ะ เท ศ 3.49 0.93

ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ผ ู้น ำ ป ร ะ เท ศ ท ำ ใ ห ์ป ร ะ เท ศ ข า ด ค ว า ม ม ั่น ค ง 3.40 0.88

ก า ร ท ำ ศ ัล ย ก รรม ค ว าม งาม ไ ม ่ใ ช ่เร ื่อ ง แ ป ล ก ส ำ ห ร ับ ผ ู้ช า ย 3.32 1.01

ส ิน ค ้าต ่า งป ระ เท ศ น ่าใ ข ้ก ว ่า ส ิน ค ้าท ี่ท ำใ น เม ือ งไ ท ย 3.23 0.89

ก า รม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ่อ น แ ต ่ง งาน เป ็น พ ฤ ต ิก รรม ท ี่ไ ม ่ค ว รท ำ 3.06 1.00

เพ ื่อ น ๆ  ม ัก ค ิด ว ่า ฉ ัน เป ็น เก ย ์ 2 .63 1.40

ถ า อ ย า ก ด ูด ม ีร ส น ํย ม ต ่อ ง แ ต ่ง ก า ย ต ัว ย เส ิ้อ ผ า ห ร ูห ร า  ราค าแ พ ง 2.39 1.09

ฉ ัน ช อ บ ท ี่จ ะถ ูก ห ้อ ม ล ้อ ม ด ้ว ย ผ ู้ช า ย 2.20 1.23

ค น เร าไ ม ่จ ำ เป ็น ต ้อ งวางแ ผ น ใ น ช ีว ิต 1.96 1.01

เม ื่อ น า ต ัว แ ป ร ต ัา น ค ว า ม ค ิด เห ็น ท ั้ง  3 4 ข ้อ ต ังก ล ่า ว ข ้า งต ัน  ไ ป ว ิเค ร า ะ ห ์ป ัจ จ ัย เพ ื่อ ล ด  

จ ำ น ว น ต ัว แ ป ร  โด ย ใ ข ้ว ิธ ีอ งค ์ป ระก อ บ ห ล ัก  (P rinc ip le  com ponen t) โ ด ย ก า ร ส ก ัด ป ัจ จ ัย  และ 

ห ม ุน แ ก น ป ัจ จ ัย ม ุม ฉ า ก  V arim ax เพ ื่อ ว ิเค ร า ะ ห ์ห า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ต ัว แ ป ร แ ล ะ จ ัด ก ล ุ่ม ค ว า ม  

ค ิด เห ็น  ท ำ ใ ห ้ส า ม า ร ถ แ บ ่งก ล ุ่ม ค ว า ม ค ิด เห ็น ไ ด ้ท ั้ง ส ิ้น  8 ก ล ุ่ม  ต ัง ต ่อ ไ ป น ี้

ก ล ุ่ม ท ี่ 1 ก ล ุ่ม ค ิด ด ี ทำด ี เพ ื่อ ส ัง ค ม แ ล ะป ร ะ เท ศ ช า ต ิ

ก ล ุ่ม ท ี่ 2 ก ล ุ่ม พ ฤ ต ิก ร ร ม ค ล ้า ย เก ย ์

ก ล ุ่ม ท ี่ 3 ก ล ุ่ม ส ำ อ าง  ร ัก ส วย ร ัก งาม

ก ล ุ่ม ท ี่ 4 ก ล ุ่ม อ น ุร ัก ษ ์น ิย ม

ก ล ุ่ม ท ี่ 5 ก ล ุ่ม ร ัก ค ว า ม ก ้า ว ห น ้า เพ ื่อ อ น า ค ต

ก ล ุ่ม ท ี่ 6 ก ล ุ่ม ผ ู้ไ ม ่ส ิ้น ห ว ัง

ก ล ุ่ม ท ี่ 7 ก ล ุ่ม ส น ใ จ เศ รษ ฐ ก ิจ แ ล ะก าร เม ีอ ง

ก ล ุ่ม ท ี่ 8 ก ล ุ่ม น ิย ม ข อ งน อ ก

โด ย ใ น แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม ค ว า ม ค ิด เห ็น ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด ต ัง น ี้
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กล ุ่มท ี่ 1 กล ุ่มค ิดด ี ทำด ี เท ี่อส ังคมและประเทศชาต ิ

ก ล ุ่ม น ี้ม ีค ว า ม ค ิด เห ็น ว ่า  ม น ุษ ย ์ท ุก ค น ค วรม ีธ รรม ะใน จ ิต ใจ  ห ร ือ ม ีศ า ส น า เป ็น ส ิ่ง ย ึด  

เห น ี่ย วจ ิต ใจ  น อ ก จ า ก น ี้ย ังม ีค ว า ม ค ิด ว ่า ใ น ก า ร ท ำ ธ ุร ก ิจ น ั้น  น อ ก จ าก ผ ล ก ำ ไรแ ล ้วค วรค ำ น ึงถ ึง  

ส ัง ค ม ส ่ว น ร ว ม  ก า ร เม ือ ง เป ็น เร ื่อ ง ข อ ง ค น ไ ท ย ท ั้ง ป ร ะ เท ศ  แ ล ะค น ไท ย ท ุก ค น ค วรม ีจ ิต ส ำน ึก ใ น  

ก า รพ ัฒ น าส ังค ม แ ล ะป ระ เท ศ ช าต ิใ ห ้เจ ร ิญ ร ุ่ง เร ือ ง  โด ย ก า ร ช ่ว ย ก ัน ร ัก ษ า ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  แ ล ะ อ น ุร ัก ษ ์ 

ว ัฒ น ธรรม ไท ย  (ด ูต าร างท ี่ 4 .4 .2)

ต า ร า ง ท ี่ 4.4.2 ต ัว แ ป ร ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะน ั้า ห น ัก ป ัจ จ ัย ข อ ง ก ล ุ่ม ค ว า ม ค ิด เห ็น ก ล ุ่ม ท ี่ 1

ความค ิด เห ็น Factor Loading

เร า ค ว ร ช ่ว ย ก ัน ร ัก ษ า ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม 0.775

ม น ุษ ย ์ท ุก ค น ค วรม ีธ รรม ะใน จ ิต ใจ 0.759

ค น ไ ท ย ท ุก ค น ค ว รม ีจ ิต ส ำน ึก ใน ก า รพ ัฒ น า ป ระ เท ศ ใ ห ้เจ ร ิญ ร ุ่ง เร ือ ง 0.756

ศ ิล ป ะ  ว ัฒ น ธ ร ร ม ไ ท ย เป ็น เร ื่อ ง ท ี่ค ว ร ช ่ว ย ก ัน อ น ุร ัก ษ ์ 0.734

ก า ร เม ือ ง ไ ท ย เป ็น เร ื่อ ง ข อ ง ค น ท ั้ง ป ร ะ เท ศ 0.633

ศ า ส น า เป ็น ส ิ่ง ท ี่ย ึด เห น ี่ย ว จ ิต ใ จ ข อ ง ม น ุษ ย ์ 0.593

น อ ก จ าก ผ ล ก ำ ไรแ ล ้ว  ธ ุร ก ิจ ต ้อ งค ำ น ึงถ ึงส ังค ม ส ่ว น ร ว ม 0.576

หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues = 4.377 และ(ทมารถอธิบายค่าความแปรปรวนของข้อมูลได้ 12.87%

กล ุ่มท ี่ 2 กล ุ่มพ ฤต ิกรรมคล ้าย เกย ์

ก ล ุ่ม น ี้ม ีค ว า ม ค ิด เห ็น ว ่า  ค น เร าไ ม ่จ ำ เป ็น ต ้อ งวางแ ผ น ใ น ช ีว ิต  ใช ้ช ีว ิตใน แต ่ละว ัน ให ้ต ิ 

ท ี่ส ุด  ม ีค ว า ม ส ุข ท ี่ส ุด ด ้ว ย ก า ร ถ ูก ห ้อ ม ล ้อ ม ด ้ว ย ผ ู้ช า ย  แ ล ะถ ้า อ ย า ก ด ูต ิม ีร ส น ิย ม ด ้อ ง แ ต ่ง ก า ย ด ้ว ย  

เส อ ผ ้าห ร ูห รา  ราค าแ พ ง (ด ูต ารางท ี่ 4.4.3)

ต า ร า ง ท ี่ 4 .4 .3  ต ัว แ ป ร ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะน ั้า ห น ัก ป ัจ จ ัย ข อ ง ก ล ุ่ม ค ว า ม ค ิด เห ็น ก ล ุ่ม ท ี่ 2

ความค ิด เห ็น Factor Loading

ฉ ัน ช อ บ ท ี่จ ะถ ูก ห ้อ ม ล ้อ ม ด ้ว ย ผ ู้ช า ย 0.769

เพ ี่อ น ๆ  ม ัก ค ิด ว ่า ฉ ัน เป ็น เก ย ์ 0.750

ถ ้า อ ย า ก ด ูด ม ีร ส น ิย ม ต ่อ ง แ ต ่ง ก า ย ด ้ว ย เส อ ผ ้า ห ร ูห ร า  ราค าแ พ ง 0.518

ค น เร าไ ม ่จ ำ เป ็น ต ้อ งวางแ ผ น ใ น ช ีว ิต 0.509

หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues = 2.369 และสามารถอธิบายค่าความแปรปรวนของข้อมูลได้ 6.97%

กล ุ่มท ี่ 3 กล ุ่มสำอาง ร ักสวยร ักงาม

ก ล ุ่ม น ี้ม ีค ว า ม ค ิด เห ็น ว ่า  ก ารท ี่ผ ู้ช าย เช ้าร ้าน เส ร ิม ส วย ข อ งผ ู้ห ญ ิง  ก า ร ท ำ ศ ัล ย ก ร ร ม ค ว าม  

งาม  แ ล ะก ารใช ้เค ร ื่อ งส ำอ างน ั้น ไม ่ใช ่เร ื่อ งแ ป ล ก  ห ร ือ ถ ้า เก ิด ม า ไ ม ่ส ว ย  ไม ่ห ล ่อ  ก ิไ ม ่เป ็น ไ ร เพ ร า ะ
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เค ร ื่อ งส ำ อ า งช ่ว ย ป ก ป ิด  อ ำ พ รางไ ด ้ น อ ก จ า ก น ี้ย ัง ม ีค ว า ม ค ิด เห ็น ว ่า  ผ ู้ช าย ส ม ัย น ี้ล าม า รถ เข ้า ค ร ัว  

ท ำ อ า ห า ร ก ิน เอ ง ไ ด ้ (ด ูต ารางท ี่ 4 .4 .4 )

ต า ร า ง ท ี่ 4 .4 .4  ต ัว แ ป ร ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะ น ี้า ห น ัก ป ัจ จ ัย ข อ ง ก ล ุ่ม ค ว า ม ค ิด เห ็น ก ล ุ่ม ท ี่ 3

ค ว า ม ค ิด เห ็น F a c to r  L o a d in g

ผ ู้ช าย เข ้า ร ัา น เส ร ิม ส ว ย ข อ งผ ู้ห ญ ิงไ ต ้ไ ม ่ใ ช ่เร ื่อ งแ ป ล ก 0.784

ผ ู้ช าย ส ม ัย น ี้ค ว ร เข ้าค ร ัว ท ำ อ าห า ร ก ิน เอ งไ ต ้ 0 .640

ก ารท ี่ผ ู้ช าย ใ ช ้เค ร ื่อ งส ำอ าง เป ็น เร ื่อ งธ รรม ด า 0.620

ก า ร ท ำ ศ ัล ย ก รรม ค ว าม งาม ไ ม ่ใ ช ่เร ื่อ ง แ ป ล ก ส ำ ห ร ับ ผ ู้ช า ย

ค น ส ม ัย น ี้เก ิด ม า ไ ม ่ส ว ย  ไม ่ห ล ่อ  ไ ม ่เห ็น เป ็น ไ ร  เพ ร าะ เค ร ื่อ งส ำอ างช ่ว ย

0.563

ป ก ป ิด  อ ำ พ รางไ ต ้ 0 .369

หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues = 2.306 และสามารถอธิบายค่าความแปรปรวนของข้อมูลได้6.78%

ก ล ุ่ม ท ี่ 4  ก ล ุ่ม อ น ุร ัก ษ ์น ิย ม

ก ล ุ่ม น ี้ม ีค ว า ม ค ิด เห ็น ว ่า  ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ่-อ น แ ต ่ง งาน เป ็น พ ฤ ต ิก รรม ท ี่ไ ม ่ค วรท ำ  แ ละ 

ก า ร ศ ึก ษ า ต ่อ ร ะต ับ ป ร ิญ ญ า โ ท ใ น ป ร ะ เท ศ ม ีค ุณ ค ่า เท ีย บ เท ่า ก า ร ศ ึก ษ า ต ่อ ใ น ต ่า ง ป ร ะ เท ศ  

น อ ก จ า ก น ี้ย ัง ม ีค ว า ม เห ็น ว ่า ค น เร า ค ว ร แ ต ่ง ต ัว ใ ห ้เห ม า ะส ม ก ับ ว ัย  (ด ูต ารางท ี่ 4 .4 .5)

ต า ร า ง ท ี่ 4 .4 .5  ต ัว แ ป ร ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะ น ํ้า ห น ัก ป ัจ จ ัย ข อ ง ก ล ุ่ม ค ว า ม ค ิด เห ็น ก ล ุ่ม ท ี่ 4

ค ว า ม ค ิด เห ็น F a c to r  L o a d in g

ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ่อ น แ ต ่ง งาน เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ไ ม ่ค ว ร ท ำ

ก า ร ศ ึก ษ า ต ่อ ร ะด ับ ป ร ิญ ญ า โ ท ใ น ป ร ะ เท ศ ม ีค ุณ ค ่า เท ีย บ เท ่า ก า ร ศ ึก ษ า ต ่อ

0.721

ใ น ต ่า งป ร ะ เท ศ 0.670

ค น เร า ค ว ร แ ต ่งต ัว ใ ห ้เห ม า ะส ม ก ับ ว ัย 0 .528

หมาย!.หตุ: ค่า Eigenvalues = 1.998 และสามารถอธิบายค่าความนปรปรวนของข้อมูลได้ 5.88%

ก ล ุ่ม ท ี่ 5 ก ล ุ่ม ร ัก ค ว า ม ก ้า ว ห น ้า เพ ี่อ อ น า ค ต

ก ล ุ่ม น ี้ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร เป ็น ผ ู้บ ร ิห า ร ร ะด ับ ส ูง ใ น อ น า ค ต  ร ว ม ท ั้ง อ ย า ก ม ีธ ุร ก ิจ เป ็น ข อ ง  

ต ัว เอ ง  ต ังน ั้น จ ึง เช ื่อ ว ่า ค น เร า ต ้อ ง ร ู้จ ัก เก ็บ อ อ ม เพ ี่อ อ น า ค ต  (ด ูต ารางท ี่ 4 .4 .6 )

ก ล ุ่ม ท ี่ 6 ก ล ุ่ม ผ ู้ไ ม ่ส ิน ห ว ัง

ก ล ุ่ม น ี้ม ีค ว า ม ค ิด เห ็น ว ่า เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ป ร ะ เท ศ จ ะ ต ้อ ง ด ีข ี๋น  แ ล ะก า ร ล งท ุน ท ี่ม ีค ว า ม เส ี่ย ง  

ส ูงจ ะท ำใ ห ้ไต ้ร ับ ผ ล ต อ บ แ ท น ส ูง  ร ว ม ท ั้ง เช ื่อ ว ่า ค น เร า ท ำ ด ีแ ล ้ว ต ้อ ง ไ ต ้ด ี (ด ูตารางท ี, 4 .4 .7)
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ต า ร า ง ท ี่ 4 .4 .6  ต ัว แ ป ร ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะ น ํ้า ห น ัก ป ัจ จ ัย ข อ ง ก ล ุ่ม ค ว า ม ค ิด เห ็น ก ล ุ่ม ท ี่ 5

ค ว า ม ค ิด เห ็น F a c to r  L o a d in g

ฉ ัน ค า ด ห ว ัง จ ะ เป ็น ผ ู้บ ร ิห า ร ร ะต ับ ส ูง ภ า ย ใ น  10 ป ีช ้า งห น ้า 0 .807

ฉ ัน อ ย า ก ม ืธ ุร ก ิจ เป ็น ข อ งต ัว เอ ง 0 .695

ค น เร า ต ้อ ง ร ู้จ ัก เก ็บ อ อ ม เพ ื่อ อ น า ค ต 0 .436

หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues = 1.815 และสามารถอธิบายค่าความแปรปรวนของข้อมูลได้ 5.34%

ต า ร า ง ท ี่ 4 .4 .7  ต ัว แ ป ร ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะ น ำ ห น ัก ป ัจ จ ัย ข อ ง ก ล ุ่ม ค ว า ม ค ิด เห ็น ก ล ุ่ม ท ี่ 6

ค ว า ม ค ิด เห ็น F a c to r  L o a d in g

ฉ ัน เช ื่อ ว ่า เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ งป ร ะ เท ศ จ ะต ้อ งด ีข ึ้น 0 .666

ค น เร าท ำ ด ีย ่อ ม ไ ต ัด ี 0 .479

ก า ร ล ง ท ุน ท ี่ม ืค ว า ม เล ี่ย ง ส ูง จ ะไ ค ้ร ับ ผ ล ต อ บ แ ท น ส ูง 0 .387

หมาย!.หตุ: ค่า Eigenvalues = 1.718 และลทมารถอธิบายค่าความแปรปรวนของข้อมูลได้5.05%

ก ล ุ่ม ท ี่7 ก ล ุ่ม ส น ใ จ เศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ก า ร เม ือ ง

ก ล ุ่ม น ี้ม ีค ว า ม ค ิด เห ็น ว ่า ช า ว ต ่า ง ป ร ะ เท ศ ไ ม ่ก ล ้า ล ง ท ุน ใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย เพ ร า ะก า ร เม ือ ง ไ ท ย  

ย ้งไ ม ่แ น ่น อ น  แ ล ะก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ผ ู้น ่า ป ร ะ เท ศ ท ำ ใ ห ้ป ร ะ เท ศ ข า ด ค ว า ม ม ั่น ค ง  (ด ูต ารางท ี่ 4 .4 .8 )

ต า ร า ง ท ี่ 4 .4 .8  ต ัว แ ป ร ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะ น ำ ห น ัก ป ัจ จ ัย ข อ ง ก ล ุ่ม ค ว า ม ค ิด เห ็น ก ล ุ่ม ท ี่ 7

ค ว า ม ค ิด เห ็น  F a c to r  L o a d in g

ช าว ต ่า งช า ต ิไ ม ่ก ล ้า ล งท ุน ใ น ไ ท ย เพ ร า ะก า ร เม ือ งไ ท ย ย ัง ไ ม ่แ น ่น อ น  0 .756

ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ผ ู้น ำ ป ร ะ เท ศ ท ำ ใ ห ้ป ร ะ เท ศ ข า ด ค ว า ม ม ั่น ค ง  0.721

หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues = 1.691 และสามารถอธิบายค่าความแปรปรวนของข้อมูลได้4.97%

ก ล ุ่ม ท ี่ 8 ก ล ุ่ม น ิย ม ข อ ง น อ ก

ก ล ุ่ม น ี้ม ืค ว า ม ค ิด เห ็น ว ่า  ส ิน ค ้า ต ่า งป ร ะ เท ศ น ่า ใ ช ้แ ล ะม ืค ุณ ภ า พ ก ว ่า ส ิน ค ้า ท ี่ผ ล ิต ใ น  

ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  (ด ูต ารางท ี่ 4 .4 .9)

ต า ร า ง ท ี่ 4 .4 .9  ต ัว แ ป ร ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะ น ำ ห น ัก ป ัจ จ ัย ข อ ง ก ล ุ่ม ค ว า ม ค ิด เห ็น ก ล ุ่ม ท ี่ 8

ค ว า ม ค ิด เห ็น  F a c to r  L o a d in g

ส ิน ค ้าต ่า งป ระ เท ศ น ่าใ ช ้ก ว ่า ส ิน ค ้า ท ี่ท ำใ น เม ือ งไ ท ย  0.844

ส ิน ค ้า ไ ท ย ม ืค ุณ ภ า พ ไ ม ่เป ีน ร อ ง ส ิน ค ้า ต ่า ง ป ร ะ เท ศ  -0.615

หมายเหตุ: ค่า Eigenvalues = 1.652 และสามารถอธิบายค่าความแปรปรวนของข้อมูลได้4.86%
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ห ล ัง จ า ก ว ิเค ร า ะห ์แ ย ก ต ัว แ ป ร ก ิจ ก ร ร ม  (A) ค วามสน ใจ  (I) แ ล ะ ค ว า ม คิดเห ็น  (0) แล ้ว 

ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้น ำต ัว แ ป รท ี่ง  3  ม า ว ิเค ร า ะ ห ์ร ่ว ม ก ัน เพ ี่อ จ ัด ก ล ุ่ม ล ัก ษ ณ ะ ร ูป แ บ บ ก า รดำเนินช ีว ิตข อง 

ผ ู้ช าย ก ล ุ่ม เม โท ร เซ ็ก ส ์ช วล  โด ย ใ ช ีว ิธ ีอ งค ์ป ระก อ บ ห ล ัก  (P rinc ip le  com ponen t) ในก ารสก ัด  

ป ัจ จ ัย  แ ล ะห ม ุน แ ก น ป ัจ จ ัย ม ุม ฉ า ก แ บ บ  V a rim ax ท ำ ใ ห ้ส า ม า ร ถ จ ัด ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า รดำเนินช ีว ิต  

ไ ต ัท ั้ง ส ิ้น  9 ก ล ุ่ม  ต ัง น ี้

ก ล ุ่ม ท ี่ 1 ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ  “ต าม ข ่าว ส า รท ัน ท ่ว งท ี เป ็น ค น ด ีข อ ง

ล ัง ค ม ”

ก ล ุ่ม ท ี่ 2 ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ  “ห ว งค ว าม โส ต  โล ด แ ล ่น ใน แ สงส ี”

ก ล ุ่ม ท ี่ 3 ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ  “ด ูแ ล ส ุข ภ าพ  ใส ่ใจภ าพ ล ัก ษ ณ ์”

ก ล ุ่ม ท ี่ 4  ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ  “ท ุ่ม เท เพ ี่อ ง า น  ส าน ฝ ืน เพ ี่อ อ น า ค ต ”

ก ล ุ่ม ท ี่ 5 ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ  “ช อ บ เท ค โน โล ย ี ช ีว ิม ีส ุข ”

ก ล ุ่ม ท ี่ 6 ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ  “ ล ังส ร รค ์เฮ ฮ า  แ ส ว ง ห า ค ว า ม บ ัน เท ิง ”

ก ล ุ่ม ท ี่ 7 ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ  “ช ีว ิต เป ็น ข อ งฉ ัน เอ ง "

ก ล ุ่ม ท ี่ 8 ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ  “ใ ช ้ช ีว ิต ส บ า ย ๆ  ไ ป ว ัน ๆ "

ก ล ุ่ม ท ี่ 9 ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ  “ ผ ู้ม ีห ว ัง  ใส ่ใจ เล ือ กสรร”

โ ด ย ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ท ั้ง  9 ก ล ุ่ม ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด ต ัง น ี้

กล ุ่มท ี่ 1 ร ูปแบบการดำเน ินช ีว ิตแบบ  “ ตามข ่าวสารท ้นท ่วงฑ ี เป ็นตนด ี

ของส ังคม”

ก ล ุ่ม ต า ม ข ่า ว ส า ร ท ัน ท ่ว ง ท ี เป ็น ค น ด ีข อ งล ัง ค ม  (ด ูต ารางท ี่ 4 .5 .2 ) เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่สน ใจ  

ข ่า ว ส า ร ต ่า ง ๆ  เก ี่ย ว ก ับ บ ัา น เม ีอ ง  โด ย จ ะต ิด ต า ม ข ่า ว ส า ร แ ล ะ เห ต ุก า ร ณ ์ป ัจ จ ุบ ัน ท า ง ส ื่อ ต ่า ง ๆ  

เส ม อ  อ ีก ท ั้ง ย ัง ม ีค ว า ม พ ย า ย า ม พ ัฒ น า ต น เอ ง เพ ี่อ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใ น อ า ช ีพ  ม ัก จ ะร ่ว ม ท ำ บ ุญ แ ล ะ  

บ ร ็จ า ค เง ัน ใ ห ้ก ับ ผ ู้ป ร ะ ส บ ก ัย ท ี่เด ือ ด ร ้อ น  รว ม ถ ึงก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น งา น ก า ร ก ุศ ล ต ่า งๆ  

น อ ก จ า ก น ี้ย ัง ม ีค ว า ม เห ็น ว ่า  ม น ุษ ย ์ท ุก ค น ค วรม ีธ รรม ะใน จ ิต ใจ  ห ร ือ ม ีศ า ส น า เป ็น ส ื่ง ย ีด เห น ี่ย ว  

จ ิตใจ ส ่วน ใน ก ารท ำธ ุรก ิจน ั้น  น อ ก จ า ก ผ ล ก ำ ไ ร แ ล ้ว ค ว ร ค ำ น ึงถ ึงล ังค ม ส ่ว น ร ว ม ต ัว ย  ใน 

ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน  ก ล ุ่ม น ี้ย ัง ม ีค ว า ม ค ิด เห ็น ว ่า ก า ร เม ือ ง เป ็น เร ื่อ ง ข อ ง ค น ไ ท ย ท ั้ง ป ร ะ เท ศ  ค น ไ ท ย ท ุก ค น  

ค ว ร ม ีจ ิต ส ำน ึก ใ น ก า รพ ัฒ น า ล ังค ม แ ล ะป ระ เท ศ ช าต ิใ ห ้เจ ร ิญ ร ุ่ง เร ือ ง  โด ย ก ารช ่ว ย ก ัน ร ัก ษ า  

ส ิ่งแ ว ด ล ้อ ม  แ ล ะอ น ุร ัก ษ ์ว ัฒ น ธ รรม ไท ย

ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยเพี่อจัดกลุ่มรุปแบบการดำเนิน'ชีวิต (Lifestyles)
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ตารางที่ 4.5.1 ตัวแปรกิจกรรมและฟ้าหนักปัจจัยของกลุ่มรูปแบบการดำIนินชีวิตกลุ่มท่ี 1

ป ัจจ ัยของกล ุ่มร ูปแบบการดำเน ินช ีว ิตกล ุ่มท ี่ 1 Factor Loading

11 ก ล ุ่ม ร ัก ค ว า ม ก ้า ว ห น ้า แ ล ะท ัน ต ่อ เห ต ุก า ร ณ ์ 0 .720

A 5  ก ล ุ่ม ส ัง ค ม ส ง เค ร า ะ ห ์ 0 .637

0 1  ก ล ุ่ม ค ิด ด ี ท ำด ี เพ ื่อ ส ัง ค ม แ ล ะป ร ะ เท ศ ช า ต ิ 0 .612

ห มายเ.ห ต ุ: ค ่า E igenva lues = 1.743 แ ล ะ ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ค ่า ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ข ้อ ม ุ» ไ ด ้6 .70%

กลุ่มท่ี 2 รูปแบบการดำเนินรวิตแบบ “หวงความโสด โลดแล่นในแสงสี”
ก ล ุ่ม ห ว ง ค ว า ม โ ส ด  โล ด แ ล ่น โน แ ส งส ี (ด ูต ารางท ี่ 4 .5 .2 ) เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ไ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ  

ช ีว ิต โสด  ไ ม ่ต ัอ ง ก า ร แ ต ่ง ง า น ห ร ือ ม ีค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ส ม บ ูร ณ ์แ บ บ  น อ ก จ าก น ี้ย ังท ำช ีว ิต ใ ห ้ม ีส ีส ัน โด ย  

ก า ร เป ล ี่ย น ท ร ง ผ ม ต า ม ส ม ัย น ิย ม  แ ต ่ง ค ัว ต า ม ส ม ัย น ิย ม  ต ิด ต า ม แ ฟ ช ั่น ใ ห ม ่ๆ  ช อ บ ซ อ เส ึ้อ ผ ้า  

เค ร ื่อ งแ ต ่งก า ย  ห ร ือ ข อ งใ ช ้อ ื่น ๆ  ท ี่เป ็น ต ร า ส ิน ค ัา ท ี่ม ีช ื่อ เส ีย ง  (B rand nam e) ใน ห ้างส รรพ ส ิน ค ้า  

ช ั้น น ิา  อ ก ท ั้ง ย ังช อ บ ไ ป ด ูค อ น เส ิร ์ต  เข ้า ค ส ิน ิก ผ ิว ห น ัง เพ ื่อ ร ัก ษ า ผ ิว ห น ้า  ร ว ม ท ั้งก า ร ไ ป เท ี่ย ว  

ต ่า ง ป ร ะ เท ศ  น อ ก จ า ก น ี้ก ล ุ่ม น ี้ย ัง ม ีค ว า ม เห ็น ว ่า  ค น เร าไ ม ่จ ำ เป ็น ต ้อ งวางแ ผ น ใ น ช ีว ิต  ใช ้ช ีว ิตใน 

แ ต ่ล ะว ัน ให ้ด ีท ี่ส ุด  ม ีค ว า ม ส ุข ด ้ว ย ก า ร ถ ูก ห ้อ ม ส ัอ ม ด ้ว ย ผ ู้ช า ย  แ ล ะถ ้า อ ย า ก ล ูด ม ีร ส น ิย ม ต ้อ ง แ ต ่ง  

ก า ย ด ้ว ย เส ึ้อ ผ ้า ห ร ูห ร า  ราค าแ พ ง

ต า ร า ง ท ี่ 4.5.2 ต ัว แ ป ร ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะ น ี้า ห น ัก ป ัจ จ ัย ข อ ง ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ก ล ุ่ม ท ี่ 2

ป ัจ จ ัย ข อ ง ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ก ล ุ่ม ท ี่ 2 F a c to r  L o a d in g

110 ก ล ุ่ม ห ว งแ ห น ช ีว ิต โส ด 0.817

0 2  ก ล ุ่ม พ ฤ ต ิก ร ร ม ค ล ้า ย เก ย ์ 0 .694

A1 ก ล ุ่ม น ำ ส ม ัย  ต ิด ต า ม แ ฟ ช ั่น 0 .597

ห ม า ย เห ต ุ:  ค ่า  E igenva lues = 1.741 แ ล ะ ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ค ่า ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ข ้อ ม ุล ไ ด ้6 .70%

กล ุ่มท ี่ 3 ร ูปแบบการดำเน ินช ีว ิตแบบ  “ ด ูแลส ุขภาพ ใสไจภาพล ักษณ ์”

ก ล ุ่ม ด ูแ ล ส ุข ภ า พ  ใ ส ่ใ จ ภ า พ ล ัก ษ ณ ์ จ ะพ ิก ิพ ิถ ัน ก ับ ท ุก เร ื่อ ง ใ น ช ีว ิต  ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น เร ื่อ ง ข อ ง  

ก า รแ ต ่งก าย  ก ารด ูแ ล ส ุข ภ าพ ข อ งต ัว เอ ง เป ็น ป ระจ ำ  ก ารใส ่ใจ ด ูแ ล ผ ิวห น ้า เป็นพ ิเศ ษ  แ ล ะก าร  

จ ับ จ ่า ย ช ั้อ ต ร า ส ิน ค ้า ท ี่ม ีช ื่อ เส ีย ง  (Brand nam e) ค น ก ล ุ่ม น ี้จ ะม อ งว ่า ส ิน ค ้า ต ่า งป ร ะ เท ศ น ่า ใ ช ้แ ล ะ  

ม ีค ุณ ภ า พ ด ีก ว ่า ส ิน ค ้า ท ี่ผ ส ิต ใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  โด ย ค ่าใช ้จ ่าย ส ่ว น ให ญ ่จ ะ เป ็น ค ่า เส ึ้อ ผ ้า  แ ล ะเค ร ื่อ ง  

แ ต ่งก าย  (ด ูต ารางท ี่ 4 .5 .3 )
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ตารางที่ 4.5.3 ตัวแปรกิจกรรมและนั้าหนักปัจจัยของกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตกลุ่มท่ี 3

ป ัจจ ัยของกล ุ่มร ูปแบบการดำเน ินช ีว ิตกล ุ่มท ี่ 3 Factor Loading

0 8  ก ล ุ่ม น ิย ม ข อ งน อ ก 0.742

I2 ก ล ุ่ม ใส ่ใจ ค วาม งาม 0.741

ท ม า ย เท ต ุ:  ค ่า  E igenva lues = 1.706 แ ล ะ ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ค ่า ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ข ้อ ม ูล ไ ด ้6.56%

กล ุ่มท ี่ 4 ร ูปนบบการดำเน ินช ีว ิตแบบ “ ท ุ่ม เท เพ ื่อ งาน  สาน»โนเพ ื่ออนาคต”

ก ล ุ่ม ท ุ่ม เท เพ ื่อ ง า น  ส า น ฝ ืน เพ ื่อ อ น า ค ต จ ะ ย อ ม ท ำ ง า น ห น ัก เพ ื่อ แ ล ก ก ับ ผ ล ต อ บ แ ท น ท ี่ 

ค ุ้ม ค ่า  โด ย จ ะท ำ ง า น ป ร ะจ ำ จ น ไ ม ่ม ีเว ล า ด ูแ ล ต ัว เอ ง  แ ล ะม ัก จ ะใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ เร ื่อ ง งา น ม า ก  

ท ี่ส ุด  โ ด ย จ ะต ั้ง เป ้า ห ม า ย ว ่า ต ้อ ง ก า ร เป ็น ผ ู้บ ร ิห า ร ร ะต ับ ส ูง ใ น อ น า ค ต  ร ว ม ท ั้ง อ ย า ก ม ีธ ุร ก ิจ เป ็น ข อ ง  

ต ัว เอ ง  ต ัง น ั้น จ ึง พ ย า ย า ม เก ็บ อ อ ม เง ิน เพ ื่อ อ น า ค ต  ใ น ข ณ ะท ี่เวล าว ่า ง  ห ร ือ ช ่ว ง เว ล า พ ัก ผ ่อ น  พ วก  

เข า ย ัง ค ง ท ำ ง า น ห ร ือ ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ  เช ่น  ท ำ งาน ล ่ว ง เว ล า ใ น ช ่ว ง เย ็น ห ร ือ ว ัน ห ย ุด  แ ล ะเข ้าช ม รม  

ห ร ือ ค ล ับ ต ่า ง ๆ  เช ่น  ช ม ร ม ก อ ล ์ฟ  ช ม ร ม ค น ร ัก ร ถ ย น ต ์เป ็น ต ัน  (ด ูต ารางท ี่ 4 .5 .4 )

ตารางท ี่ 4.5.4 ต ัว แ ป ร ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะ น ั้า ห น ัก ป ัจ จ ัย ข อ ง ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ก ล ุ่ม ท ี่ 4

ป ัจจ ัยของกล ุ่มร ูปแบบการดำเน ินช ีว ิตกล ุ่มท ี่ 4 Factor Loading

A 8 ก ล ุ่ม ไฮเป อ ร ัใม ่อ ย ู่น ิ่ง 0 .779

I5 ก ล ุ่ม ช ีว ิต ค ือ งา น 0.712

0 5  ก ล ุ่ม ร ัก ค ว า ม ก ้า ว ห น ้า เพ ื่อ อ น า ค ต 0.484

ห ม า ย เห ต ุ:  ค ่า  E igenva lues == 1.666 แ ล ะ ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ค ่า ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ข ้อ ม ูล ไ ด ้6.40%

กลุ่มท่ี 5 รูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ “ชอบเทคโนโลยี ชีวีมีสุข”
ก ล ุ่ม ช อ บ เท ค โน โล ย ี ช ีว ีม ีส ุข  น ิย ม ไ ป ท ่อ ง เท ี่ย ว ต า ม ต ่า ง จ ัง ห ว ัด ใ น ว ัน ห ยุตส ุด ส ัป ด า ห ์ 

ส น ใ จ ห า ข ้อ ม ูล ส ิน ค ้า ห ร ือ ข ้อ ม ูล อ ื่น ๆ  ท า ง อ ิน เท a f t น ิด  ช อ บ ส ิน ค ้า เก ี่ย ว ก ับ เท ค โน โล ย ี สนใจและ 

ต ิด ต า ม เท ค โ น โ ล ย ีใ ห ม ่ๆ  อ ย ู่เส ม อ  แ ล ะม ัก ช อ บ ท ด ล อ งซ ี้อ ห ร ือ ใช ่ส ิน ค ้า  H i-te c h lห ม ่ๆ  ก ่อ น เพ ื่อ น  

อ ีก ท ั้ง ย ัง เป ็น ค น ช อ บ ใ ห ้ค ว า ม ส ุข เป ็น ร า ง ว ัล ก ับ ช ีว ิต  โด ย ก า ร แ ต ่ง ต ัว ใ ห ้ด ูด ีเห ม า ะส ม ก ับ ว ัย  การ 

อ อ ก ก ำ ล ังก า ย ก ล า งแ จ ้ง  ก า รท ำ ส ป า  น ว ด ส ป า  ห ร ือ น ว ด เพ ื่อ ส ุข ภ า พ  ร ว ม ท ั้ง ร ับ ป ร ะท า น อ า ห า ร  

น อ ก บ ้า น ใ น ร ้า น ท ี่ม ีบ ร ร ย า ก า ศ ต ิ น อ ก จ า ก น ี้ย ัง ม ีค ว า ม ต ิด เห ็น ว ่า  ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ่อ น แ ต ่ง ง า น  

เป ็น พ ฤ ต ิก รรม ท ี่ไม ่ค วรท ำ  แ ล ะก า ร ศ ึก ษ า ต ่อ ร ะต ับ ป ร ิญ ญ า โ ท ใ น ป ร ะ เท ศ ม ีค ุณ ค ่า เท ีย บ เท ่า  

ก า ร ศ ึก ษ า ต ่อ ใ น ต ่า งป ร ะ เท ศ  (ด ูต ารางท ี่ 4 .5 .5 )
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ตารางที่ 4.5.5 ตัวแปรกิจกรรมและฟ้าหนักปัจจัยของกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตกลุ่มท่ี 5

ป ัจจ ัยของกล ุ่มร ูปแบบการดำเน ินช ีว ิตกล ุ่มท ี่ 5 Factor Loading

A 4 ก ล ุ่ม ส ุข น ิย ม 0 .866

I6 ก ล ุ่ม ก ้า ว ล ํ้า ไ ป ก ับ เท ค โน โล ย ี 0 .603

0 4  ก ล ุ่ม อ น ุร ัก ษ ์น ิย ม 0 .550

ท ม า ย เพ ต ุ:  ค ่า E igenva lues = 1.628 น ล ะส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ค ่า ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ งข ้อ ม ูล ไต ั 6.26%

กล ุ่มท ี่ 6 ร ูปแบบการดำเน ินช ีว ิตแบบ  “ ส ังสรรค ์เฮฮา แสวงหาความ

บ ัน เท ิง”

ก ล ุ่ม ส ังส ร ร ค ์เฮ ฮ า  แ ส ว ง ห า ค ว า ม บ ัน เท ิง  ม ีค ว า ม ส ุข ก ับ ก า ร ไ ป พ บ ป ะ ส ัง ส ร ร ค ์ก ับ เพ ื่อ น ฝ ูง  

แ ล ะก ารไ ต ัร ับ เช ีญ ให ้ใ ป งาน ส ังค ม เส ม อ  แ ต ่ม ีร ูป แ บ บ ก าร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ท ี่ไ ม ่ใ ส ่ใ จ ต ่อ ข ่าว ส าร ต ่า งๆ  

ค ือ  ไ ม ่ค ่อ ย อ ่า น ห น ัง ส ือ แ ล ะน ิต ย ส า ร เพ ื่อ ค ว า ม ร ู้แ ล ะค ว า ม บ ัน เท ิง  ห ร ือ ต ิด ต า ม ข ่า ว ส า ร บ ้า น เม ือ ง  

แ ล ะส ถ าน ก ารณ ์โล ก  รว ม ท ั้ง ไ ม ่ใ ส ่ใ จ เร ื่อ งค ว าม ส ว ย ค ว า ม งา ม จ ึงไ ม ่ไ ด ้ใ ช ้เค ร ื่อ งส ำอ างบ ำ ร ุงผ ิว เป ็น  

ประจำ (ด ูต ารางท ี่ 4 .5 .6)

ต า ร า ง ท ี่ 4 .5 .6  ต ัว แ ป ร ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะน ํ้า ห น ัก ป ัจ จ ัย ข อ ง ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ก ล ุ่ม ท ี่ 6

ป ัจจ ัยของกล ุ่มร ูปแบบการดำเน ินช ีว ิตกล ุ่มท ี่ 6 Factor Loading

A 6 ก ล ุ่ม เก า ะก ร ะแ ส ต ิด ต า ม ข ่า ว -0 .725

I7 ก ล ุ่ม ช อ บ ส ังส ร รค ์เช ้า ส ังค ม 0.634

พ ม า ย เท ต ุ: ค ่า  E igenva lues = 1.596 แ ล ะส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ค ่า ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ข ้อ ม ูล ไ ค ้ 6 .14%

กล ุ่มท ี่ 7 ร ูปแบบการดำเน ินช ีว ิตแบบ “ ช ีว ิต เป ็นของฉ ัน เอง”

ก ล ุ่ม น ี้ส น ใ จ เล ือ ก ร ับ ป ร ะท า น อ า ห า ร ท ี่ม ีป ร ะโ ย ช น ์โ ต ย จ ะห ล ีก เล ี่ย ง อ า ห า ร ท ี่ม ีไ ข ม ัน ส ูง  

แ ล ะ ต ิด ว ่า อ า ห า ร เส ร ิม เพ ื่อ ส ุข ภ า พ ม ีค ว า ม จ ำ เป ็น  อ ีก ท ั้งย ังส น ใ จ ช ม น ิท รรศ ก ารท างศ ิล ป ะแ ล ะ  

ว ัฒ น ธรรม  ส น ใ จ ก ารท ่อ ง เท ี่ย ว ไ ม ่ว ่าจ ะ เป ็น ใ น ห ร ือ ต ่า งป ระ เท ศ  น อ ก จ าก น ี้ย ังส น ใจ เร ื่อ งก าร เม ือ ง  

โด ย ม ีค ว า ม ต ิด เห ็น ว ่า  ช า ว ต ่า งป ร ะ เท ศ ไ ม ่ก ล ้า ล งท ุน ใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย เพ ร า ะก า ร เม ือ งไ ท ย ย ัง ไ ม ่ 

แ น ่น อ น  แ ล ะก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ผ ู้น ่า ป ร ะ เท ศ ท ่า ใ ห ้ป ร ะ เท ศ ข า ด ค ว า ม ม ั่น ค ง  ก ล ุ่ม น ี้ม ีร ูป แ บ บ ก า ร  

ด ำ เน ิน ช ีว ิต ท ี่ช อ บ อ ย ู่บ ้า น แ ล ะท ำ ก ิจ ก ร ร ม ภ า ย ใ น บ ้า น  เข ่น  ท ่าก ับ ช ้าว  ป ล ูก ต ัน ไ ม ั เล ี้ย ง ส ัต ว ์ แต ่ง  

บ ้า น  แ ล ะร ืไซ เต ิล ส ิ่งข อ งเค ร ื่อ งใช ้ภ าย ใน บ ้าน  ต ล อ ด จ น เป ็น ค น ท ี่ส น ใ จ ธ ร ร ม ะแ ล ะม ั่ง ส ม า ธ ิ (ด ู 

ต ารางท ี่ 4 .5.7)
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ตารางที่ 4.5.7 ตัวแปรกิจกรรมและฟ้าหนักปัจจัยของกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตกลุ่มที่ 7

ป ัจจ ัยของกล ุ่มร ูปแบบการดำเน ินช ีว ิตกล ุ่มท ี่ 7 Factor Loading

I3 ก ล ุ่ม ร ัก ส ุข ภ า พ 0.790

A 3  ก ล ุ่ม อ ย ู่บ ้าน ใ ฝ ่ธ รรม ะ 0.626

0 7  ก ล ุ่ม ส น ใ จ เศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะก า ร เม ือ ง 0.355

ห ม า ย เห ต ุ:  ค ่า E igenva lues = 1 .486 น ล ะ ร ท ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ค ่า ค ว า ม แ ป ร ป ร า น ข อ ง ข ้อ ม ูล ไ ต ้ 5 .72%

กล ุ่มท ี่ 8 ร ูปแบบการดำเน ินช ีว ิตแบบ  “ใช ้ช ีว ิตสบาย ๆ ไปจ ัน ๆ ,’

ก ล ุ่ม น ี้น ิย ม ต ูโ ท ร ท ัศ น ์ ห ร ือ ต ูV D O / V C D / D VD  ท ี่บ ้า น  เล ่น อ ิน เท อ ร ์เน ิต  และช ม  

ภ า พ ย น ต ร ์ใ น โ ร ง ภ า พ ย น ต ร ์ใ น ข ณ ะเด ีย ว ก ัน ก ล ุ่ม น ี้จ ะม ีค ว า ม ค ิด เห ็น ว ่า ก า ร ป ร ะส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ  

ใน ห น ัาท ี่ก ารงาน ไม ่ใช ่ค วาม ส ำ เร ็จ โน ช ีว ิต  แ ล ะค วาม ส ำ เร ็จ ใ น ช ีว ิต น ั้น ไ ม ่ใช ่ก ารม ีเก ีย รต ิย ศ  และ 

ช ื่อ เส ีย ง เส ม อ ไ ป  (ต ูต ารางท ี่ 4 .5 .8 )

ต า ร า ง ท ี่ 4 .5 .8  ต ัว แ ป ร ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะฟ ้า ห น ัก ป ัจ จ ัย ข อ ง ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ก ล ุ่ม ท ี่ 8

ป ัจจ ัยของกล ุ่มร ูปแบบการดำเน ินช ีว ิตกล ุ่มท ี่ 8 Factor Loading

A 7 ก ล ุ่ม ต ิด ห น ัง ต ิด เน ิต 0.762

I9 ก ล ุ่ม ต ้อ งก าร ป ร ะส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใ น ช ีว ิต -0.523

ห ม า ย เห ต ุ:  ค ่า E igenva lues = 1.378 แ ล ะส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ค ่า ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ข ้อ ม ูล ไ ต ้ 5.30%

กล ุ่มท ี่ 9 ร ูปแบบการดำเน ินช ีว ิตแบบ  “ ผ ู้มหว ัง ใส ่ใจเล ือกสรร”

ก ล ุ่ม ผ ู้ม ีห จ ัง  ใส ่ใจ เล ือ ก สรร ม ีค ว า ม ค ิด เห ็น แ ล ะ เช ื่อ ว ่า เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ป ร ะ เท ศ จ ะต ้อ ง ด ีช ื่น  

ก า ร ล ง ท ุน ท ี่ม ีค ว า ม เส ี่ย ง ส ูง จ ะไ ต ้ร ับ ผ ล ต อ บ แ ท น ส ูง  แ ล ะค น เรา ท ำด ีแ ล ้วต ้อ งไ ต ัด ี อ ีก ท ั้งย ังใ ห ้ 

ค ว าม ส ำ ค ัญ  พ ิถ ีพ ิก ัน ห ร ือ ใ ส ่ใ จ ก ับ ก ารแ ต ่งก าย  แ ล ะก า ร แ ต ่งบ ้า น  โด ย ก าร แ ต ่งก าย จ ะใ ห ้ 

ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ส ไ ต ล ์ม า ก ก ว ่า ร า ค า  แ ล ะ ก า ร แ ต ่ง บ ้า น จ ะ เล ือ ก ส ร ร ข อ ง ท ี่ม ีด ีไ ซ น ์แ ป ล ก ๆ  ท ัน ส ม ัย  

เส ม อ  (ต ูต ารางท ี่ 4 .5 .9 )

ตารางท ี่ 4.5.9 ต ัว แ ป ร ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะน ั้า ห น ัก ป ัจ จ ัย ข อ ง ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ก ล ุ่ม ท ี่ 9

ป ัจจ ัยของกล ุ่มร ูปแบบการดำเน ินช ีว ิตกล ุ่มท ี่ 9 Factor Loading

0 6  ก ล ุ่ม ผ ู้ไ ม ่ส ิ้น ห ว ัง 0.790

I8 ก ล ุ่ม พ ิถ ีพ ิก ัน 'ช ่า ง เล ือ ก 0.658

ห ม า ย เห ต ุ:  ค ่า E igenva lues = 1.323 แ ล ะส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ค ่า ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ข ้อ ม ูล ไ ต ้ 5.09%



ตอน1ท่ี 6 ผลการวิเคราะห์ทัศนคติที่มีต่อเครื่องสำอาง

ใ น ก า ร ว ิเค ร า ะห ์ท ัศ น ค ต ิข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ม ีต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง  ผ ู้ว ิจ ัย ไต ัร ว บ รวม แ น ว  

ค ำ ถ า ม ม า จ า ก งา น ว ิจ ัย ข อ ง  Sham dasan i, s ta na lan d  และ Tan (2001) ป ร ะก อ บ ด ้ว ย ค ำ ถ า ม  

ท ี่ง ห ม ด  7 ข ้อ  ค ือ  1) ผ ล ิตภ ัณ ฑ ์'น ี้ต ิ 2) ฉ ันไม่ช อ บ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์น ี้ 3 ) ฉ ัน ร ู้ส ึก ต ิภ ับ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์'น ี้4 ) 

ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์น ี้เป ็น ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่แ ย ่ 5) ฉ ัน พ อ ใ จ ใ น ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์น ี้ 6 ) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์น ี้น ่าค งด ูด ใ จ  และ 7) 

ฉ ัน ย อ ม ร ับ ใ น ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์น ี้โ ด ย เป ็น ม า ต ร ว ัด แ บ บ  L ikert sca le  5 ร ะต ับ  ค ือ  “เห็นด้วยอย่างยิ่ง'’ มี 

ค ่า เท ่า ก ับ  5 ค ะแ น น  “เห็นด้วย’' ม ีค ่า เท ่า ก ับ  4 ค ะแ น น  “เฉยๆ” ม ีค ่า เท ่า ก ับ  3 ค ะแ น น  “ไม่เห็น 

ด้วย" ม ีค ่า เท ่า ก ับ  2 ค ะแ น น  แ ล ะ  “ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง'' ม ีค ่า เท ่า ก ับ  1 ค ะแ น น  โด ย ภ า ย ห ล ัง จ า ก  

ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล แ ล ัว  ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ท ำ ก า ร ท ด ส อ บ ค ่า ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ข อ ง เค ร ื่อ งม ีอ ท ี่ใ ช ้ว ัด ท ัศ น ค ต ิ 

ต ังก ล ่าว  พ บ ว ่า  ท ัศ น ค ต ิข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ม ีต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง  ม ีค ่า ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ท ี่ร ะ ต ับ  0.950

จ าก ต ารา งท ี่ 4.6.1 แสดงให ์เห ็น 'ว ่า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ด ีต ่อ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์'ท ำ ค ว า ม  

ส ะอ า ด แ ล ะบ ำ ร ุง ผ ิว ห น ้า ม า ก ท ี่ส ุด  (ค ่า เฉ ล ี่ย  4 .12) รอ งล งม า  ค ือ  ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ใ ข ้เพ ื่อ ค ว าม ห อ ม  

(ค ่า เฉ ล ี่ย  3 .92) อ ัน ต ับ ท ี่ส า ม แ ล ะส ี่ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ใ ก ล ัเค ีย ง ก ัน  ค ือ  ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ด ูแ ล แ ล ะบ ำ ร ุงผ ิว ก า ย  

(ค ่า เฉ ล ี่ย  3 .90) แ ละ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ร ะง ับ แ ล ะป ้อ ง ก ัน ก ล ิ่น ก า ย  (ค ่า เฉ ล ี่ย  3 .90) ส ่วน ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์'ท ี่ไต ั 

ค ะแ น น ท ัศ น ค ต ิต ำ ส ุด  ค ือ  ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ก ำ จ ัด ข น  (ค ่า เฉ ล ี่ย  3 .27) แ ล ะผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เป ล ี่ย น ส ีผ ม  ย ้อม  

ผม (ค ่า เฉ ล ี่ย  3 .18)

ตารางท ี่ 4.6.1 แ ส ด ง ค ่า เฉ ล ี่ย แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ ่น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ท ัศ น ค ต ิทีก่ ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง มีต ่อ เค ร ื่อ งส ำอ า งแ ต ่ล ะ

ป ร ะ เภ ท

ทัศนคต ิท ี่ม ีต ่อเคร ื่องสำอางประเภทต ่าง ๆ M ean SD
ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด แ ล ะ บ ำ ร ุง ผ ัว ท น ้า 4.12 0.64

ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ใ ข ้เพ ื่อ ค ว า ม ห อ ม 3.92 0.70

ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ด ูแ ล แ ล ะบ ำ ร ุงผ ัว ก า ย 3.90 0.65

ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ร ะง ับ แ ล ะ ป ้อ ง ก ัน ก ล ิ่น ก า ย 3.89 0.65

ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ใ ข ้ท ำ ค ว า ม ส ะอ า ด , บ ำ ร ุงผ ัว ก าย แ ล ะเส ้น ผ ม ข ณ ะอ า บ 'น า 3.84 0.64

ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์จ ัด แ ต ่ง แ ล ะบ ำ ร ุง ร ัก ษ า เส ้น ผ ม 3.79 0.64

ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ก ำ จ ัด ข น 3.27 0.79

ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เป ล ี่ย น ส ีผ ม  ย ้อ ม ผ ม 3.18 0.72
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ส ำ ห ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ช ื้อ เค ร ื่อ งส ำ อ า ง  ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ก ำ ห น ด ค ำ ถ า ม ต ่า ง ๆ  ซ ึ่ง 

ป ร ะก อ บ ด ้ว ย  ค ำ ถ า ม เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ เล ือ ก ช ื้อ ส ิน ค ้า เค ร ื่อ งส ำ อ า ง  บ ุค ค ล ท ี่ต ัด ส ิน ใ จ เล ือ ก ซ ึ่อ  

เค ร ื่อ งส ำอ า งใ ห ้ บ ุค ค ล ท ี่ไ ป ช ื้อ เค ร ื่อ งส ำ อ า งด ้ว ย  ส ถ า น ท ี่ท ี่ไ ป ช ื้อ เค ร ื่อ งส ำ อ า ง  พ ฤ ต ิก ร รม ก ารช ื้อ  

และก ารใช ้เค ร ื่อ งสำอ าง  โด ย ใ น ส ่ว น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ช ื้อ เค ร ื่อ งส ำอ า ง  ใ ช ้ม า ต ร ว ัด ร ะด ับ ค ว า ม ก ี่แ บ บ  

Rating sca le  5 ระด ับ  ค ือ  ‘‘ซื้อเดือนละ 2-3 คร้ัง’’ ม ีค ำ เท ่า ก ับ  5 ค ะแ น น  ‘‘เดือนละ 1 คร้ัง’’ มีคำ 

เท ่า ก ับ  4  ค ะแ น น  “ 2-3  เดือนต่อครั้ง’' ม ีค ำ เท ่า ก ับ  3 ค ะแ น น  “4-5 เดือนต่อครั้ง’’ ม ีค ่า เท ่า ก ับ  2 

ค ะแ น น  และ‘‘มากกว่า 5 เดือนต่อครั้ง’' ม ีค ่า เท ่า ก ับ  1 ค ะแ น น  ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ท ด ส อ บ ค ่า ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น  

ข อ ง เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใ ช ้ว ัด พ ฤ ต ิก รรม ก าร ช ื้อ  พ บ ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ช ื้อ ม ีค ่า ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ท ี่ร ะด ับ  0 .795  

แ ล ะใน ส ่วน พ ฤ ต ิก รรม ก ารใช ้เค ร ื่อ งส ำอ าง  จ ะใ ช ้ม า ต ร ว ัด ค ว า ม ก ี่แ บ บ  Rating sca le  5 ระด ับ  ค ือ  

‘‘ทุกสัปดาห์" ม ืค ำ เท ่า ก ับ  5 ค ะแ น น  ‘‘เดือนละ 2-3 คร้ัง'’ ม ีค ำ เท ่า ก ับ  4 ค ะแ น น  ‘ เดือนละครั้ง" มี 

ค ำ เท ่า ก ับ  3 ค ะแ น น  “ 2-3 เดือนต่อครั้ง" ม ีค ่า เท ่า ก ับ  2 ค ะแ น น  และ“มากกว่า 3 เดือนต่อครั้ง" ม ี 

ค ่า เท ่า ก ับ  1 ค ะแ น น  แ ล ะผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ท ด ส อ บ ค ่า ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ข อ ง เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใ ช ้ว ัด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้ 

พ บ ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้ม ีค ่า ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ท ี่ร ะด ับ  0 .663 ซ ึ่ง ใ น แ ต ่ล ะป ร ะ เด ็น ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด  

ด ้ง ต ่อ ไ ป น ี้

ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ช ื้อ ส ิน ค ้า เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ส ่ว น ให ญ ่ม ีก าร ต ัด ส ิน ใจ เล ือ ก ช ื้อ เค ร ื่อ งส ำ อ าง เอ ง  โด ย ม ีจ ำ น ว น  345 ค น  ค ิด  

เป ็น 'ร ้อย ละ 86.2 แ ล ะผ ู้'ท ี่ไม ่ได ้ต ัด ส ิน ใจ เอง ม ีจ ำ น ว น  55 ค น  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  13.8 (ด ูต ารางท ี่

4.7.1)

ตอน,ท่ี 7 ผลการวิเคราะหพ์กติกรรมการชื้อเครื่องสำอาง

ต า ร า ง ท ี่ 4.7.1 แ ส ด งจ ำน ว น แ ล ะร ้อ ย ล ะข อ งก า รต ัด ส ิน ใ จ เล ือ ก ช ื้อ ต รา ส ิน ค ้า เค ร ื่อ งส ำอ าง

ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ เล ือ ก ช ื้อ ต ร า ส ิน ค ้า จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง

ใช่ 345 86.2

ไม ่ใช ่ 55 13.8

ร ว ม 400 100.0

แ ล ะ ส ำ ห ร ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ำ น ว น  55 ค น ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ต ัด ส ิน ใ จ เล ือ ก ช ื้อ เค ร ื่อ งส ำอ างด ้ว ย ต น เอ ง  

ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งจ ะใ ห ้แ ฟ น ห ร ือ ภ ร ร ย า ช ่ว ย ต ัด ส ิน ใ จ เล ือ ก เค ร ื่อ งส ำ อ า งใ ห ้ 

จ ำ น ว น  32 ค น  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  58.2 รอ งล งม าค ือ ให ้แ ม ่ต ัด ส ิน ใจ  จ ำ น ว น  14 ค น  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ

25.5  อ ัน ด ับ ท ี่ส าม  ค ือ เพ ื่อ น  จ ำน วน  5 ค น  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  9.1 (ด ูต าร างท ี่ 4 .7.2)



132

ตารางท ี่ 4 .7 .2  แ ส ด งจ ำน ว น แ ล ะร ้อ ย ล ะข อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งท ี่ใ ห ้บ ุค ค ล อ ื่น ช ่ว ย ต ัด ส ิน ใ จ เล ือ ก ซ ี้อ  

เค ร ื่อ งส ำอ าง

บุคคลที่กลุ่มตัวอย่างให้ช่วยตัดสินใจ 

เลือกซื้อเครื่องสำอาง

จำนวน ร้อยละ

แ ฟ น ห ร ือ ภ รรย า 32 58.2

แม ่ 14 25.5

เพ ื่อ น 5 9.1

พ ่อ 2 3.6

อ ื่น ๆ 2 3.6

รวม 55 100.0

บุคคลที่กลุ่มตัวอย่างไปซื้อเครื่องสำอางด้วย

จ ;!ก ต ารางท ี่ 4 .7 .3  แส ด งให ้เห ็น ว ่า จ า ก จ ำ น ว น ผ ู้ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  400  ค น  ก ล ุ่ม

ต ัวอ ย ่า งส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ป ซ ื้อ เค ร ื่อ งส ำอ างค น เด ีย ว  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  66.75 รอ งล งม า  ค ือ ไ ป ซ ื้อ ก ับ

เพ ื่อ น  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  31.25 แ ล ะไ ป ซ ื้อ ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ 12.75 ต าม ล ำด ับ

ตารางที่ 4.7.3 แ ส ด ง จ ำ น ว น แ ล ะร ้อ ย ล ะข อ ง บ ุค ค ล ท ี่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งไปซ ื้อ เค ร ื่อ งส ำอ า งด ้ว ย

(ต อ บ ไ ด ้ม า ก ก ว ่า  1 ข ้อ )

บุคคลที่กลุ่มตัวอย่างไปซื้อ 

เครื่องสำอางด้วย

จำนวน ร้อยละ

ไ ป ซ ื้อ ค น เด ีย ว 267 66.75

ไ ป ก ับ เพ ื่อ น 125 31.25

ไ ป ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว 51 12.75

ไ ป ก ับ ภ ร ร ย า ห ร ือ แ ฟ น 41 10.25

อ ื่น ๆ 36 9.00

สถานที่ที่กลุ่มตัวอย่างไปซื้อเครื่องสำอาง

จ า ก ก า ร ว ิเค ร า ะห ์ส ถ า น ท ี่ท ี่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ไ ป ซ ื้อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง  ใน จ ำน วน ผ ู้ต อ บ  

แ บ บ ส อ บ ถ า ม  400  ค น  พ บ ว ่าก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ป ซ ื้อ เค ร ื่อ งส ำ อ า งท ี่เค า น ์เต อ ร ์เค ร ื่อ งส ำ อ า ง  

ใ น ห ้างส รรพ ส ิน ค ้า  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  73.25 รอ งล งม า  ค ือ  ซ ูเป อ ร ์ม า ร ์๓ ต ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  51.25 

แ ล ะอ ัน ต ับ ท ี่ส า ม  ค ือ  ร ้า น เพ ื่อ ส ุข ภ า พ แ ล ะค ว า ม ง า ม  (H ealth  and B eau ty  C are) ใน ท ี่น ี้,ห ม า ย ถ ึง  

ธ ุร ก ิจ ค ้า ป ล ีก แ บ บ ล ูก โ ซ ่ ห ร ือ เช น ส โต ร ์ (Chain  s to re ) ป ร ะ เภ ท ห น ึ่ง  (Lew ison, 1997, อ ้างถ ึงใน  

ส ิร ิก ร  ล ืบ ส ิร ิ, 2543) เช ่น  Boots และ W atson 's  เป ็น ต ัน  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  33  (ด ูต ารางท ี่ 4 .7 .4 )
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ตารางท่ี 4.7.4 แ ส ด งจ ำ น ว น แ ล ะร ้อ ย ล ะข อ งส ถ า น ท ี่ท ี่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งไ ป ฃ ี๋'อ เค ร ื่อ งส ำ อ า ง  

(ต อ บ ไ ด ้ม า ก ก ว ่า  1 ข ้อ)

สถานที่ที่กสุ่มตัวอย่างไปซื้อ 

เครื่องสำอาง

จำนวน ร้อยละ

เค าน ์เต อ ร ์เค ร ื่อ งส ำอ าง 293 73.25

ซ ูเป อ ร ์ม า ร ์เก ็ต 205 51.25

ร ้า น เพ ื่อ ส ุข ภ า พ แ ล ะค ว า ม ง า ม 132 33.00

ร ้าน ข ายยา 61 15.25

ร ้าน ส ะด ว ก ซ ื้อ 39 9.75

ข าย ต ร ง /ส ่งถ ึงบ ้า น 8 2.00

ต ล าด น ัด 3 0.75

อ ื่น ๆ  เช ่น  ค ล ิน ิก ร ัก ษ า ส ิว , ร ้าน ค ้าป ล อ ด 21 5.25

ภ า ษ ี (Duty free  shop) เป ็น ต ัน

พฤติกรรมการซ้ือเคร่ืองสำอาง
จ า ก ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม ถ ี่ใ น ก า ร ซ ื้อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ป ร ะ เภ ท ต ่า ง ๆ  ข อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ต ัง 

ต ารางท ี่ 4 .7 .5  พ บ ว ่า  ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งส ่ว น ใ ห ญ ่ท ำ ก า ร ซ ื้อ ด ้ว ย ค ว า ม ถ ี่เฉ ล ี่ย  2 -3  เด ือ น  

ต ่อค ร ั้ง  ป ร ะก อ บ ด ้ว ย  ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ด ูแ ล แ ล ะบ ำ ร ุงผ ิว ก า ย  (ค ่า เฉ ล ี่ย  3 .26) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ำค ว าม  

ส ะอ า ด แ ล ะบ ำ ร ุงผ ิว ห น ้า  (ค ่า เฉ ล ี่ย  3.29) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ร ะง ับ แ ล ะป ้อ ง ก ัน ก ล ิ่น ก า ย  (ค ่า เฉ ล ี่ย  3 .17) 

ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ก ำจ ัด ข น  (ค ่า เฉ ล ี่ย  3 .06) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์จ ัด แ ต ่ง แ ล ะบ ำ ร ุง ร ัก ษ า เส ้น ผ ม  (ค ่า เฉ ล ี่ย  2 .96) 

แ ล ะผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ใ ข ้เพ ื่อ ค ว า ม ห อ ม  (ค ่า เฉ ล ี่ย  2 .65) ม ีเพ ีย ง ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เด ีย ว ท ี่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ส ่ว น  

ใ ห ญ ่ม ีค ว า ม ถ ี่ใ น ก า ร ซ ื้อ เฉ ล ี่ย เด ือ น ล ะ  1 คร ั้ง  ค ือ  ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ใ ข ้ท ำ ค ว า ม ส ะอ า ด , บ ำ ร ุงผ ิวก า ย  

แ ล ะ เส ้น ผ ม ข ณ ะอ า บ น ํ้า  (ค ่า เฉ ล ี่ย  3 .66) แ ล ะ ส ำ ห ร ับ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เป ล ี่ย น ส ีผ ม  ย ้อ ม ผ ม  ม ีค วา ม ถ ี่ใน  

ก า ร ซ ื้อ ป ร ะม า ณ  4 -5  เด ือ น ต ่อ ค ร ั้ง  (ค ่า เฉ ล ี่ย  2 .05) แ ต ่เป ็น ท ี่น ่า ส ัง เก ต ว ่า  ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ก ล ุ่ม  

ต ัว อ ย ่า งส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ม ่เค ย ซ ื้อ เล ย  ค ือ  ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ก ำจ ัด ข น  ม ีจ ำ น ว น ม า ก ถ ึง  186 ค น  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ

46.5  แ ล ะผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เป ล ี่ย น ส ีผ ม  ย ้อ ม ผ ม  ม ีจ ำ น ว น  169 ค น  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  42 .3  ต าม ล ำต ับ

เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียของความถ่ีในการซ้ือเคร่ืองสำอางประเภทต่างๆ  พบว่า ประเภท 
ของเคร่ืองสำอางท่ีกลุ่มตัวอย่างมีความถ่ีในการซ้ือมากท่ีสุด 3 อันตับแรก ได้แก่ ผลิตภัณฑ์'ท่ีใข้ 
ทำความสะอาด, บำรุงผิวกายและเส้นผมขณะอาบน้ํา (ค่าเฉล่ีย 3.66) ผลิตภัณฑ์ทำความ 
สะอาดและบำรุงผิวหน้า (ค่าเฉล่ีย 3.29) และผลิตภัณฑ์ดูแลและบำรุงผิวกาย (ค่าเฉล่ีย 3.26) 
ส่วนผลิตภัณฑ์เปล่ียนสีผม ย้อมผม เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีมีความถ่ีในการซ้ือต่ําท่ีสุต (ค่าเฉล่ีย 2.05)
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ตารางที่ 4.7.5 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเที่ยงเบนมาตรฐานของความลี่ในการซอเครื่องสำอางประเภทต่าง ๆ

ประเภทของผสิตภัณฑ์ เต ียน เต ียน 2-3 4-5 มากกว ่า ไม่ Mean SD
ละ 2-3 ละ 1 เต ียน เต ียน 5 เต ียน เคย

ครั้ง ครั้ง ต่อ ต่อ ต่ยครั้ง ซี๋อ
ครั้ง ครั้ง

ผลิตภัณฑ์ จำนวน 28 55 61 41 29 186 3.06 1.23

กำจัดขน ร้อยละ 7.0 13.8 15.3 10.3 7.3 46.5

ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ จำนวน 20 58 135 97 67 23 2.65 1.10

เพื่อความหอม ร้อยละ 5.0 14.5 33.8 24.3 16.8 5.8

ผลิตภัณฑ์ระงับ จำนวน 20 115 152 32 31 50 3.17 0.99

และปัองกันกลิ่น ร้อยละ 5.0 28.8 38.0 8.0 7.8 12.5

กาย

ผลิตภัณฑ์จัด จำนวน 24 107 121 71 49 28 2.96 1.12

แต่งและบำรุง ร้อยละ 6.0 26.8 30.3 17.8 12.3 7.0

รักษาเส้นผม

ผลิตภัณฑ์ จำนวน 4 30 31 74 92 169 2.05 1.10

เปลี่ยนสีผม ร้อยละ 1.0 7.5 7.8 18.5 23 42.3

ย้อมผม

ผลิตภัณฑ์ทำ จำนวน 30 132 166 46 17 9 3.29 0.93

ความสะอาดและ ร้อยละ 7.5 33.0 41.5 11.5 4.3 2.3

บำรุงผิวหน้า

ผลิตภัณฑ์ดูแล จำนวน 29 123 169 33 24 22 3.26 0.95

และบำรุงผิวกาย ร้อยละ 7.3 30.8 42.3 8.3 6.0 5.5

ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ จำนวน 42 207 111 25 5 10 3.66 0.80

ทำความสะอาต, ร้อยละ 10.5 51.8 27.8 6.3 1.3 2.5

บำรุงผิวกายและ 

เส้นผมขณะ 

อาบป้า

พฤติกรรมการใช้เครื่องสำอาง

จ าก ก า ร ว ิเค ร า ะห ์ค ว า ม ถ ี่ใ น ก า ร ใ ช ้เค ร ื่อ งส ำ อ า งป ร ะ เภ ท ต ่า งๆ  ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ต ัง 

แ ส ด งใน ต ารางท ี่ 4.7.6 พบว ่า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งส ่ว น ใ ห ญ ่ใ ช ้เค ร ื่อ งส ำ อ า งท ุก ป ร ะ เภ ท ท ุก ส ัป ด า ห ์ 

ย ก เว ้น ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เป ล ี่ย น ส ีผ ม  ย ้อ ม ผ ม  (ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ท ุก ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์อ ย ู่ท ี่ร ะ ตับส ูงก ว ่า  4.50 ข ึ้นไป  

ย ก เว ้น ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เป ล ี่ย น ส ีผ ม  ย ้อ ม ผ ม ท ี่ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  2 .26 ) ส ่ว น ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งส ่ว น ใ ห ญ ่ 

ไม่เคยใช ้เลย  ค ือ  ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ก ำจ ัด ข น  ม ีจ ำ น ว น  186 ค น  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  46.5 แ ล ะ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ 

เป ล ี่ย น ส ีผ ม  ย ้อ ม ผ ม  ม ีจ ำ น ว น  165 ค น  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  41.3 ตามลำตับ
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เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ว า ม ถ ี่ใ น ก า ร ใ ช ้เค ร ื่อ งส ำ อ า งป ร ะ เภ ท ต ่า ง ๆ  พ บ ว ่า  ป ร ะ เภ ท  

ข อ ง เค ร ื่อ ง ส ำ อ า งท ี่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งใ ช ้ม า ก ท ี่ส ุด  3 อ ัน ต ับ แ รก  ได ้แ ก ่ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ใ ช ้ท ำค ว าม ส ะอ าด , 

บ ำ ร ุงผ ิว ก า ย แ ล ะ เส ้น ผ ม ข ณ ะอ า บ น ํ้า  (ค ่า เฉ ล ี่ย  4 .82) ผ ล ิด ภ ัณ ฑ ์ท ำ ค ว า ม ส ะอ า ด แ ล ะบ ำ ร ุง ผ ิว ห น ้า  

(ค ่า เฉ ล ี่ย  4 .74 ) แ ล ะผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ร ะง ับ แ ล ะป ้อ ง ก ัน ก ล ิ่น ก า ย  (ค ่า เฉ ล ี่ย  4 .72 ) ส ่ว น ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เป ล ี่ย น  

ส ีผ ม  ย ้อ ม ผ ม  เป ็น ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งใ ช ้น ้อ ย ท ี่ส ุด  (ค ่า เฉ ล ี่ย  2 .26)

ตารางท ี่ 4 .7 .6 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความถี่ในการใช้เครื่องสำอางประเภทต่างๆ

ประเภทของผลิตภัณฑ์ ทุก เด ือน เดือน 2-3 ผากกว ่า โม ่เค ย Mean SD
สัปดาห์ ล ะ 2-3 ละครั้ง เด ือน 3 เด ือน ใ ช ้

ครั้ง ต่อ ต่อครั้ง
ครั้ง

ผลิตภัณฑ์ จำนวน 168 24 12 3 7 186 4.60 0.91

กำจัดขน รัอยละ 42.0 6.0 3.0 0.8 1.8 46.5

ผลิตภัณฑ์ทีใ่ช ้ จำนวน 315 21 6 15 16 27 4.62 1.01

เพื่อความหอม รัอยละ 78.8 5.3 1.5 3.8 4.0 6.8

ผลิตภัณฑ์ระงับ จำนวน 306 22 9 8 9 46 4.72 0.83

และปองกันกลิ่น ร้อยละ 76.5 5.5 2.3 2.0 2.3 11.5

กาย

ผลิตภัณฑ์จัด จำนวน 295 34 16 16 11 28 4.58 0.97

แต่งและ ร้อยละ 73.8 85 4.0 4.0 2.8 7.0

บำรุงรักษาเส้น

ผม

ผลิตภัณฑ์ จำนวน 20 31 31 62 91 165 2.26 1.32

เปลี่ยนสีผม ร้อยละ 5.0 7.8 7.8 15.5 22.8 41.3

ย้อมผม

ผลิตภัณฑ์ทำ จำนวน 337 29 11 6 8 9 4.74 0.77

ความสะอาดและ ร้อยละ 84.3 7.3 2.8 1.5 2.0 2.3

บำรุงผิวหน้า

ผลิตภัณฑ์ดูแล จำนวน 311 34 11 8 13 23 4.65 0.91

และบำรุงผิวกาย ร้อยละ 77.8 8.5 2.8 2.0 3.3 5.8

ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ จำนวน 355 18 15 5 2 5 4.82 0.60

ทำความสะอาด, ร้อยละ 88.8 4.5 3.8 1.3 0.5 1.3

บำรุงผิวกายและ

เส้นผมขณะ

อาบน้า
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ดอนท่ี 8 การวิเคราะห์ข้อมลเพ่ือทดสอบสมมติราน

ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ 1 ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โ ท ร เซ ็ก ส ์ซ ว ล ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ก ับ ท ัศ น ค ต ิท ี่ม ีต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง

ผ ู้า จ ัย ไ ด ้ท ำ ก า ร ท ด ส อ บ ส ม ม ต ิฐ า น ข ้อ น ี้ด ้ว ย ก า ร ห า ค ่า ส ้ม ป ร ะ ส ิท ธ ี๋ส ห ส ัม พ ัน ธ ์แ บ บ เพ ีย ร ์ 

ส ัน ร ะห ว ่า ง ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ก ับ ท ัศ น ค ต ิข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ม ีต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง แ ต ่ล ะ  

ป ร ะ เภ ท  โด ย ใน ต ารางท ี่ 4.8.1 แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ถ ึง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ต ัว แ ป ร ท ั้ง  2 ต ัง ก ล ่า ว ต ัง ต ่อ ไ ป น ี้

กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบตามข่าวสารทันท่วงที เป็นคนตีของสังคม มี 

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก อ ย ่า ง ม ีน ้ย ส ำ ต ัญ ท า ง ส ถ ิต ิก ับ ท ัศ น ค ต ิท ี่ม ีต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ป ร ะ เภ ท ต ่า ง ๆ  

ต ่อ ไ ป น ี้ 1) ผ ล ิต ก ัณ ฑ ์ท ี่ใ ข ้เพ ื่อ ค ว า ม ห อ ม  2) ผ ล ิต ก ัณ ฑ ์'ร ะจ ับ แ ล ะป ้อ งก ัน ก ล ิ่น ก าย  3) ผ ล ิต ก ัณ ฑ ์ 

จ ัด แ ต ่ง แ ล ะบ ำ ร ุง ร ัก ษ า เส ้น ผ ม  4) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เป ล ี่ย น ส ีผ ม  ย ้อ ม ผ ม  แ ละ 5) ผ ล ิต ก ัณ ฑ ์ท ำ ค ว า ม  

ส ะอ า ด แ ล ะบ ำ ร ุงผ ิว ห น ้า  อ ย ่า ง ม ีน ้ย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิ ใ น ท างต รงก ัน ข ้าม  ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน  

ช ีว ิต ร ูป แ บ บ น ี้ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ล บ ก ับ ท ัศ น ค ต ิท ี่ม ีต ่อ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ก ำ จ ัด ข น  อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท า ง  

สถิติ

ส่าน,กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบหวงความโสด โลดแล่นในแสงสี มีความสัมพันธ์ 
ทางบวกอย่างมีน้ยสำคัญทางสถิติกับทัศนคติท่ีมีต่อเคร่ืองสำอางประเภทต่างๆ  ต่อไปน้ี 1) 
ผลิตภัณฑ์กำจัดขน 2) ผลิตภัณฑ์จัดแต่งและบำรุงรักษาเส้นผม 3) ผลิตภัณฑ์เปล่ียนสีผม ย้อม 
ผม 4) ผลิตภัณฑ์ทำความสะอาดและบำรุงผิวหน้า 5) ผลิตภัณฑ์ดูแลและบำรุงผิวกาย และ 6) 
ผลิตภัณฑ์ท่ีใข้ทำความสะอาด, บำรุงผิวกายและเส้นผมขณะอาบน้า

กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบดูแลสุขภาพ ใส่ใจภาพลักษณ์ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก  

อ ย ่า ง ม ีน ้ย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิก ับ ท ัศ น ค ต ิท ี่ม ีต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ป ร ะ เภ ท ต ่า ง ๆ  ต ่อ ไ ป น ี้ 1) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ 

ใ ช ้เพ ื่อ ค ว า ม ห อ ม  2) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เป ล ี่ย น ส ีผ ม  ย ้อ ม ผ ม  3) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ำ ค ว า ม ส ะอ า ด แ ล ะบ ำ ร ุง  

ผ ิวห น ้า  4) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ด ูแ ล แ ล ะบ ำ ร ุงผ ิว ก า ย  แ ละ 5) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ใ ข ้ท ำค ว าม ส ะอ าด , บ ำร ุงผ ิวก าย  

แ ล ะ เส ้น ผ ม ข ณ ะอ า บ น ี้า

ขณะที๋กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบทุ่มเทเพื่องาน สานฝันเพื่ออนาคต มี 
ความสัมพันธ์ทางลบอย่างมีน้ยสำคัญทางสถิติกับทัศนคติท่ีมีต่อผลิตภัณฑ์ทำความสะอาดและ 
บำรุงผิวหน้า
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กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบชอบเทคโนโลยี ชีวีมีสุข มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติกับทัศนคติท่ีมีต่อเคร่ืองสำอางประเภทต่าง  ๆ ต่อไปน้ี 1) ผลิตภัณฑ์กำจัดขน
2) ผลิตภัณฑ์ระงับและป้องกันกล่ินกาย 3) ผลิตภัณฑ์เปล่ียนสีผม ย้อมผม และ 4) ผลิตภัณฑ์ 
ดูแลและบำรุงผิวกาย

ล่านกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบสังสรรค์เฮฮา แสวงหาความบันเทิง มี 

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิก ับ ท ัศ น ค ต ิท ี่ม ีต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง ป ร ะ เภ ท ต ่า ง ๆ  

ต ่อ ไ ป น ี้ 1) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เป ล ี่ย น ส ีผ ม  ย ้อ ม ผ ม  แ ละ 2) ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ี่ใช ้ท ำค ว าม ส ะอ าด , บ ำ ร ุงผ ิว ก า ย  

แ ล ะ เส ้น ผ ม ข ณ ะอ า บ น ี้า  ใน ท างต รงก ัน ช ้า ม  ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ว ด ร ูป แ บ บ น ี้ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ท า ง ล บ ก ับ ท ัศ น ค ต ิท ี่ม ีต ่อ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด แ ล ะ บ ำ ร ุง ผ ิว ห น ้า  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิ

ใน ขณ ะท ี่กล ุ่มร ูป แบ บ การดำเน ิน ช ีว ิตแบ บ ช ีว ิต เป ็น ของฉ ัน เอง  มีความสัมพันธ์ทางลบ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับทัศนคติที่มีต่อเครื่องสำอางประเภทต่างๆ ต่อไปนี้ 1) ผลิตภัณฑ์ที ่
ใช้เพื่อความหอม 2) ผลิตภัณฑ์ระงับและป้องกันกลิ่นกาย 3) ผลิตภัณฑ์จัดแต่งและบำรุงรักษา 
เส้นผม 4) ผลิตภัณฑ์เปลี่ยนสีผม ย้อมผม และ 5) ผลิตภัณฑ์ทำความสะอาดและบำรุงผิวหน้า

กล ุ่ม ร ูป แบ บ การด ำเน ิน ช ีว ิต แบ บ ใช ้ช ีว ิต ส บ ายๆ ไป ว ัน ๆ  มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติกับทัศนคติที่มีต่อผลิตภัณฑ์ที่ใช้ทำความสะอาด, บำรุงผิวกายและเส้นผม 
ขณะอาบนี้า

ล่านกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบผู้มีหวัง ใส่ใจเลือกสรร มีความสัมพันธ์ทางบวก 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับทัศนคติท่ีมีต่อเคร่ืองสำอางประเภทต่าง  ๆ ต่อไปน้ี 1) ผลิตภัณฑ์ท่ี 
ใช้เพ่ือความหอม 2) ผลิตภัณฑ์ระงับและป้องกันกล่ินกาย 3) ผลิตภัณฑ์จัดแต่งและบำรุงรักษา 
เส้นผม 4) ผลิตภัณฑ์ดูแลและบำรุงผิวกาย และ 5) ผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ทำความสะอาด, บำรุงผิวกาย 
และเส้นผมขณะอาบน้ีา

โดยสรุป ผลวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานที่ 1 กล่าวคือ กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตทุก 
รูปแบบมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับทัศนคติที่มีต่อเครื่องสำอาง



ตารางที่ 4.8.1 ค่าส้มประสีทธี้สหสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตกับทัศนคติที่มีต่อเครื่องสำอาง

กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิต ทัศนคติที่มีต่อเครื่องสำอางประเภทต่าง ๆ

ผลิตกัณฑ์ 
กำจัดขน

ผลิตภัณฑ์ 
ที่ใช้เพื่อ 

ความหอม

ผลิตกัณฑ์ 
ระงับและ 
ป้องกัน 

กลิ่นกาย

ผลิตภัณฑ์ 
จัดแต่งและ 
บำรุงรักษา 

เส้นผม

ผลิตกัณฑ์ 
เปลี่ยนสีผม 

ย้อมผม

ผลิตภัณฑ์ 
กำความ 

สะอาดและ 
บำรุง 

ผิวหน้า

ผลิตกัณฑ  ์
ดูแลและ 
บำรุงผิว 

กาย

ผลิตกัณฑ์ที่ 
ใช้กำความ 

สะอาด, 
บำรุงผิว 

กายและเส้น 
ผมขณะ 
อาบน้า

กลุ่มตามข่าวสารทันฑ่วงฑี เป็นคนดีของสังคม -0.11* 0.21* 0.11* 0.14* 0.14* 0.18* -0.02 -0.08
กลุ่มหวงความโสด โลดแล่นในแสงสี 0.37* 0.10 0.04 0.15* 0.36* 0.14* 0.19* 0.14*
กลุ่มดูแลสุขภาพ ใส่ใจภาพลักษณ์ -0.01 0.24* 0.07 0.07 0.13* 0.26* 0.14* 0.16*
กลุ่มทุ่มเทเพื่องาน สานฝันเพื่ออนาคต -0.00 -0.10 -0.08 -0.09 0.01 -0.14* -0.08 -0.06
กลุ่มชอบเทคโนโลยี ชีวิมีสุข 0.22* 0.07 0.12* 0.07 0.16* 0.05 0.15* -0.06
กลุ่มสังสรรค์เฮฮา แสวงหาความบันเทิง 0.08 0.06 0.07 -0.03 0.10* -0.17* -0.02 0.14*
กลุ่มชีวิตเป็นของฉันเอง 0.00 -0.20* -0.18* -0.14* -0.11* -0.16* -0.05 -0.01
กลุ่มใชีชีวิตสบายๆ ไปวันๆ -0.05 0.04 -0.02 0.00 -0.05 -0.00 0.00 0.12*
กลุ่มผู้มห'วัง ใส่ใจเสือกสรร -0.00 0.13* 0.17* 0.14* 0.02 0.08 0.10* 0.11*
* มีระดับ*เยสำคัญทางสถิติที่■ระดับ 0.05
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สมมติฐานที่ 2 รูปแบบการดำเนินชีวิตของผู้ชายกลุ่มเมโทรเซ็กส์ชวล มีความสัมพันธ์ 
กับพฤติกรรมการซอเครื่องสำอาง

ในส่วนสมมติฐานท่ี 2 นี้ ผู้วิจัยได้แบ่งสมมติฐานออกเป็น 2 ข้อ คือ
สมมติฐานที่ 2.1 รูปแบบการดำเนินชีวิตของผู้ชายกลุ่มเมโทรเซ็กส์ชวล มี 

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการซอเครื่องสำอาง
สมมติฐานที่ 2.2 รูปแบบการดำเนินชีวิตของผู้ชายกลุ่มเมโทรเซ็กส์ชวล มี 

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการโข้เครื่องสำอาง

สำหรับ สมมติฐานที่ 2.1 รูปแบบการดำเนินชีวิตของผู้ชายกลุ่มเมโทรเซ็กส์ชวล มี 
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการซอเครื่องสำอาง ผู้วิจัยได้ทำการทดสอบสมมติฐานข้อนี้ด้วยการ 
หาค่าสัมประสีทธี้สหสัมพันธ์แบบเพยธ์สันระหว่างกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิต กับพฤติกรรมการ 
ซี้อเครื่องสำอางแต่ละประเภท โดยมีรายละเอียดด้งต่อไปนี้ (ดูดารางที่ 4.8.2)

กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบตามข่าวสารทัแท่วงที เป็นคนดีของสังคม มี 
ความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับการซอผลิตกัณฑ์ระงับและป้องกันกลิ่นกาย 
ในทางตรงกันข้าม กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตรูปแบบนี้มีความสัมพันธ์ทางลบอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติกับการซอผลิตกัณฑ์กำจัดขน

\นขณะท่ีกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบหวงความโสด โลดแล่นในแสงสี มี 
ความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับการชี้อเครื่องสำอางทุกประเภท

ส่วนกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบดูแลสุขภาพ ใส่ใจภาพลักษณ์มีความสัมพันธ์ 
ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับการซึ๋อเครื่องสำอางประเภทต่างๆ ด้งต่อไปนี้1)
ผลิตกัณฑ์กำจัดขน 2) ผลิตกัณฑ์จัดแต่งและบำรุงรักษาเส้นผม 3) ผลิตกัณฑ์เปลี่ยนสีผม ย้อม 
ผม 4) ผลิตกัณฑ์ทำความสะอาดและบำรุงผิวหนัา และ 5) ผลิตกัณฑ์ดูแลและบำรุงผิวกาย

กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบทุ่มเทเพ่ืองาน สานฝันเพ่ืออนาคต มีความสัมพันธ์ 
ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับการซี้อผลิตกัณฑ์ที่ใข้เพื่อความหอม และผลิตกัณฑ ์
เปลี่ยนสีผม ย้อมผม

กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบชอบเทคโนโลยี ชีวีมีสุข มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติกับการซอผลิตกัณฑ์กำจัดขน, ผลิตกัณฑ์ระงับและป้องกันกลิ่นกาย และ 
ผลิตกัณฑ์เปลี่ยนสีผม ย้อมผม
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สำหรับกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบสังสรรค์เฮฮา แสวงหาความบันเทิง มี 
ความสัมพันธ์ทางลบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับการช๋ึอผลิตภัณฑ์ทำความสะอาดและบำรุง 
ผิวหน้า และผลิตภัณฑ์ดูแลและบำรุงผิวกาย

กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบชีวิตเป็นของฉันเอง มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างม ี
นัยสำคัญทางสถิติกับการซอผลิตภัณฑ์ที่ใช้เพื่อความหอม

กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบชอบใช้ชีวิตสบายๆ  ไปวันๆ  มีความสัมพันธ์ทางลบ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับการซอผลิตภัณฑ์กำจัดขน, ผลิตภัณฑ์ที่ใช้เพื่อความหอม และ 
ผลิตภัณฑ์เปลี่ยนสีผม ย้อมผม

ส่วนกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบผู้มีหวัง ใส่ใจเลือกสรรไม่มีความสัมพันธ์อย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติกับการชี้อเครื่องสำอางทุกประเภท

โดยสรุป ผลวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานที่ 2.1 เพียงบางส่วน กล่าวคือ กลุ่มรูปแบบการ 
ดำเนินชีวิตทุกรูปแบบมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับพฤติกรรมการซี้อ 
เครื่องสำอาง ยกเว้นกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบผู้มีหวัง ใส่ใจเลือกสรร

สมมติฐานที่ 2.2 รูปแบบการดำเนินชีวิตของผู้ชายกลุ่มเมโทรเซ็กส์ชวล มี 
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้เครื่องสำอาง

ผูวิจัยไคัทำการทดสอบหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิต กับ 
พฤติกรรมการใช้เครื่องสำอางแต่ละประเภท ด้วยค่าสัมประสิทธ๋ึ■ สหสัมพันธ์แบบเพียรสัน ซ่ึง 
ผลการวิจัยพบว่า (ตารางที่ 4.8.3)

กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบตามข่าวสารทันท,วงที เป็นคนดีของสังคม มี 
ความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับการใช้เคร่ืองสำอางประเภทต่าง  ๆ ดังต่อไปน้ี
1) ผลิตภัณฑ์ท่ีใช้เพ่ือความหอม 2) ผลิตภัณฑ์ระงับและป้องกันกล่ีนกาย 3) ผลิตภัณฑ์เปล่ียนสี 
ผม ย้อมผม และ 4) ผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ทำความสะอาด, บำรุงผิวกายและเส้นผมขณะอาบน้ีา ในทาง 
ตรงกันข้าม กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตรูปแบบน้ีมีความสัมพันธ์ทางลบอย่างนัยสำคัญทางสถิติ 
กับการใช้ผลิตภัณฑ์กำจัดขน

ในขณะน่ีกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบหวงความโสต โลดแล่นในแสงสี มี 
ความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับการใช้เคร่ืองสำอางประเภทต่าง  ๆ ด้งต่อไปน้ี
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1) ผลิตภ้ณฑ์กำจัดขน 2) ผลิตภัณฑ์ระงับและป้องกันกลิ่นกาย 3) ผลิตภัณฑ์เปลี่ยนสีผม ย้อม 
ผม 4) ผลิตภัณฑ์กำความสะอาดและบำรุงผิวหน้า และ 5) ผลิตภัณฑ์ดูแลและบำรุงผิวกาย

ส่า■ แกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบดูแลสุขภาพ ใส่ใจภาพลักษณ์มีความสัมพันธ์ 
ทางบวกอย่างมีน้ยสำคัญทางสถิติกับการใช้เครื่องสำอางประเภทต่างๆ ดังต่อไปนี้ 1) ผลิตภัณฑ  ์
กำจัดขน 2) ผลิตภัณฑ์ทึ่ใช้เพื่อความหอม 3) ผลิตภัณฑ์จัดแต่งและบำรุงรักษาเสันผม
4) ผลิตภัณฑ์เปลี่ยนสีผม ย้อมผม 5) ผลิตภัณฑ์ดูแลและบำรุงผิวกาย และ 6) ผลิตภัณฑ์ดูแล 
และบำรุงผิวกายผลิตภัณฑ์ที่ใช้กำความสะอาด, บำรุงผิวกายและเสันผมขณะอาบน้า

กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบทุ่มเทเพ่ืองาน สานฝันเพ่ืออนาคต มีความสัมพันธ์ 
ทางบวกอย่างมีน้ยสำคัญทางสถิติกับการใช้ผลิตภัณฑ์เปลี่ยนสีผม ย้อมผม

กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบขอบเทคโนโลยี ชีวีมีสุข มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่าง 
มีน้ยสำคัญทางสถิติกับการใช้เครื่องสำอางประเภทต่อไปนี้ 1) ผลิตภัณฑ์กำจัดขน 2) ผลิตภัณฑ  ์
ระงับและป้องกันกลิ่นกาย 3) ผลิตภัณฑ์เปลี่ยนสีผม ย้อมผม^และ 4) ผลิตภัณฑ์ดูแลและบำรุง 
ผิวกาย

ส่านกลุ่มรูปแบนการดำเนินชีวิตแบบลังสรรคเฮฮา แสวงหาความบันเทิง มี 
ความสัมพันธ์ทางลบอย่างมีน้ยสำคัญทางสถิติกับการใช้ผลิตภัณฑ์จัดแต่งและบำรุงรักษาเส้นผม 
และผลิตภัณฑ์ดูแลและบำรุงผิวกาย

สำหรับกรุ่ม!รูปแบบการดำเนินชีวิตแบบชีวิตเป็นของฉันเอง มีความสัมพันธ์ทางลบ 
อย่างมีน้ยสำคัญทางสถิติกับการใช้ผลิตภัณฑ์กำความสะอาดและบำรุงผิวหน้า

กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบใช้ชีวิตสบายๆ  ไปวันๆ  มีความสัมพันธ์ทางลบกับการ 
ใช้ผลิตภัณฑ์กำจัดขน

กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบผู้มีหวัง ใส่ใจเลือกสรร มีความสัมพันธ์อย่างไม่ม ี
นัยสำคัญทางสถิติกับการใช้เครื่องสำอางใดๆ เลย

โดยสรุป ผลวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานที่ 2.2 เพียงบางส่วน กล่าวคือ กลุ่มรูปแบบการ 
ดำเนินชีวิตทุกรูปแบบมีความสัมพันธ์อย่างมีน้ยสำคัญทางสถิติกับพฤติกรรมการใช้เครื่องสำอาง 
ยกเว้นกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบผู้มีหวัง ใส่ใจเลือกสรร



ตารางที่ 4.8.2 ค่าส้มประสีทธี้สหสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตกับพฤติกรรมการชึ๋อเครื่องสำอาง

กลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิต ความถี่การซึ๋อเครื่องสำอางประเภทต่าง ๆ

ผลิตภัณฑ์ 
กำจัดขน

ผลิตภัณฑ์ 
ที่ใช้เพื่อ 

ความหอม

ผลิตภัณฑ์ 
ระงับและ 
ป้องกัน 

กลิ่นกาย

ผลิตภัณฑ์ 
จัดแต่งและ 
บำรุงรักษา 

เส้นผม

ผลิตภัณฑ์ 
เปลี่ยนสีผม 

ย้อมผม

ผลิตภัณฑ  ์
กำความ 

สะอาดและ 
บำรุง 

ผิวหน้า

ผลิตภัณฑ์ 
ดูแลและ 
บำรุงผิว 

กาย

ผลิตภัณฑ์ที ่
ใช้กำความ 

สะอาด, 
บำรุงผิว 

กายและเส้น 
ผมขณะ 
อาบน้า

กลุ่มตามข่าวสารทันท่วงที เปีนคนดีของสังคม -0.18* 0.03 0.12* 0.02 0.01 0.09 -0.01 0.03
กลุ่มหวงความโสด โลดแล่นในแสงสี 0.31* 0.22* 0.24* 0.13* 0.30* 0.20* 0.26* 0.15*
กลุ่มดูแลสุขภาพ ใส่ใจภาพลักษณ์ 0.15* 0.10 0.03 0.24* 0.14* 0.15* 0.15* 0.05
กลุ่มทุ่มเทเพื่องาน สานฝันเพื่ออนาคต 0.02 0.14* 0.01 0.07 0.23* 0.08 0.04 0.03
กลุ่มชอบเทคโนโลยี ชีวิมีสุข 0.21* 0.06 0.17* -0.02 0.14* -0.01 0.09 -0.04
กลุ่มสังสรรค์เฮฮา แสวงหาความบันเทิง 0.02 -0.01 -0.09 -0.07 -0.07 -0.12* -0.24* -0.08
กลุ่มชีวิตเป็นของฉันเอง -0.04 0.11* -0.03 0.03 0.02 -0.06 0.00 -0.89
กลุ่มใช้ชีวิตสบายๆ ไปวันๆ -0.16* -0.12* -0.03 0.02 -0.16* -0.07 -0.06 -0.07
กลุ่มผู้มีห'วัง ใส่ใจเลือกสรร -0.03 -0.06 -0.06 0.04 0.04 0.09 -0.01 -0.00
* ม ีระดับนัยสำคัญทางสทติท ี่ระดับ 0.05
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ตารางที่ 4.8.3 ค่าส้มประสิทธี้สหสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตกับพฤติกรรมการใช้เครื่องสำอาง

กลุ่มรูปแบบการดำเน ินช ีว ิต ความถ ี่การใช ้เคร ื่องสำอางประเภทต ่าง ๆ
ผลิตกัณฑ  ์
กำจัดขน

ผลิตกัณฑ์ 
ที่ใช้เพื่อ 

ความหอม

ผลิตกัณฑ์ 
ระงับและ 
ป้องกัน 

กลิ่นกาย

ผลิตกัณฑ์ 
จัดแต่งและ 
บำรุงรักษา 

เส้นผม

ผลิตกัณฑ  ์
เปลี่ยนสีผม 

ย้อมผม

ผลิตกัณฑ  ์
ทำความ 

สะอาดและ 
บำรุง 

ผิวหน้า

ผลิตกัณฑ  ์
ดูแลและ 
บำรุงผิว 

กาย

ผลิตกัณฑ์ที่ 
ใช้ทำความ 

สะอาด, 
บำรุงผิว 

กายและเส้น 
ผมขณะ 
อาบนํ้า

กลุ่มตามข่าวสารพันฑ่วงที เป็นคนดีของสังคม -0.18* 0.14* 0.12* 0.04 0.10* 0.08 0.06 0.10*
กลุ่มหวงความโสด โลดแล่นในแสงสี 0.28* 0.08 0.14* 0.04 0.16* 0.13* 0.18* 0.07
กลุ่มดูแลสุขภาพ ใส่ใจภาพลักษณ์ 0.12* 0.22* -0.00 0.13* 0.27* 0.09 0.25* 0.11*
กลุ่มทุ่มเทเพื่องาน สานฝันเพื่ออนาคต -0.04 0.03 -0.06 -0.01 0.20* 0.01 0.03 -0.00
กลุ่มชอบเทคโนโลยี ชีวีมีสุข 0.16* 0.08 0.13* 0.08 0.11* 0.05 0.13* 0.09
กลุ่มสังสรรค์เฮฮา แสวงหาความบันเทิง 0.02 -0.02 -0.09 -0.11* -0.08 -0.06 -0.31* -0.05
กลุ่มชีวิตเป็นของฉันเอง -0.08 0.05 -0.07 0.07 0.03 -0.14* 0.05 0.01
กลุ่มใช้ชีวิตสบายๆ ไปวันๆ -0.13* -0.03 -0.02 0.04 -0.08 -0.07 -0.04 0.01
กลุ่มผู้มีห,วัง ใส่ใจเลือกสรร 0.02 0.02 -0.01 0.09 -0.02 0.09 0.07 0.06
* ม ีระด ับน ั:Jสำคัญทางสถติที่ระดับ 0.05
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ส ม ม ต ิ-armท ี่ 3 ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ งผ ู้ช า ย ก ล ุ่ม เม โ ท ร เซ ็ก ส ์ช ว ล  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ก ับ ท ัศ น ค ต ิแ ล ะพ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง

ส ำ ห ร ับ ส ม ม ต ิฐ า น ใ น ข ้อ น ี้ ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ใ ช ้ก า ร ว ิเค ร า ะห ์ค ่า ถ ด ถ อ ย พ ห ุค ูณ เพ ี่อ ศ ึก ษ า  

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต  ท ัศ น ค ต ิแ ล ะพ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง  โ ด ย ต ัว แ ป ร  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่อ เค ร ื่อ งส ำ อ า ง  ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้น ำ เอ า ต ัว แ ป ร ต ัา น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ซ อ แ ล ะพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้ 

เค ร ื่อ งส ำ อ า งม า ห า ค ่า เฉ ล ี่ย โด ย ร ว ม  ซ ึ่ง ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด ต ัง ต ่อ ไ ป น ี้

ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม ถ ด ถ อ ย พ ห ุค ูณ เพ ี่อ ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน  

ชีวิตแ บ บ ต า ม ข ่า ว ส า ร ท ัน ท ่ว งท ี เป ็น ค น ต ิข อ งส ังค ม  ท ัศ น ค ต ิ แ ล ะพ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่อ เค ร ื่อ งส ำ อ า ง  

พ บ ว ่า ต ัว แ ป ร ท ั้ง  3 ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อ ย ่า ง ไ ม ่ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ (ด ูต ารางท ี่ 4 .8 .4 )

ตารางท ี่ 4.8.4 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณของกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบตามข่าวสารทันท่วงที

เป็นคนดีของสังคม

ตัวแปรอิสระ R R 

Square

R P 

Square 

Change

ส้มประสิฑธ 

ถดถอย

B P

t Sig.

ทัคนคติต่อเครื่องสำอาง 0.10 0.01 0.01 0.12 0.21 0.10 1.852 0.07

พฤติกรรมต่อเครื่องสำอาง 0.03 0.01 0.241 0.81

ค่าคงท่ี -0.89 -1.859 0.06

ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม ถ ด ถ อ ย พ ห ุค ูณ เพ ี่อ ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน  

ช ีว ิต แ บ บ ห ว งค ว า ม โ ส ด  โล ด แ ล ่น ใ น แ ส งส ี ท ัศ น ค ต ิ แ ล ะพ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่อ เค ร ื่อ งส ำ อ า ง  พ บ ว ่า ม ี 

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ โ ด ย ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ต ัง ก ล ่า ว ม ี 

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก ก ับ ท ัศ น ค ต ิต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง  (/? = 0 .27) ม า ก ก ว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่อ  

เค ร ื่อ งส ำอ าง  (J3 = 0 .04) (ด ูต ารางท ี่ 4 .8 .5)

ตารางที่ 4.8.5 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณของกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบหวงความโสด โลด 

แล่นในแสงสี

ตัวแปรอิสระ R R

Square

R P 

Square 

Change

ส้มประสิทธ 

คดคอย 

B P

t Sig.

ทัศนคติต่อเครื่องสำอาง 0.28 0.08 0.08 0.00* 0.58 0.27 5.247 0.00*

พฤติกรรมต่อเครื่องสำอาง 0.09 0.04 0.857 0.39

ค่าคงท่ี -2.49 -5.407 0.00*

* ม ีระดับน้ยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ 0.05
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ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม ถ ด ถ อ ย พ ห ุค ูณ เพ ื่อ ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน  

ช ีว ิต แ บ บ ด ูแ ล ส ุข ภ า พ  ใ ส ่ใ จ ภ า พ ล ัก ษ ณ ์ ท ัศ น ค ต ิ แ ล ะพ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่อ เค ร ื่อ งล ำ อ า ง  พ บ ว ่า ม ี 

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ โ ด ย ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ด ัง ก ล ่า ว ม ี 

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก ก ับ ท ัศ น ค ต ิต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง  (/? = 0 .17) ม า ก ก ว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่อ  

เค ร ื่อ งส ำอ าง  (/?  = 0 .08) (ด ูต ารางท ี่ 4 .8 .6)

ตารางที่ 4.8.6 ผลการวิเคราะห์การถตถอยพหุคูณของกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบดูแลสุขภาพ ใส่ใจ

ภาพลักษณ์

คัวแปรอิสระ R R 

Square

R P 

Square 

Change

ส ้มประสิทธ 
คดถอย 

B P

t Sig.

ทัศนคติต่อเครื่องส่าอาง 0.21 0.04 0.04 0.00* 0.36 0.17 3.176 0.00*

พฤติกรรมต่อเครื่องส่าอาง 0.16 0.08 1.563 0.12

ค่าคงท่ึ -1.94 -4.115 0.79

* ม ีระดับนัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ 0.05

ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม ถ ด ถ อ ย พ ห ุค ูณ เพ ื่อ ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน  

ช ีว ิต แ บ บ ท ุ่ม เท เพ ื่อ ง า น  ส าน ฝ ัน เพ ื่อ อ น า ค ต  ท ัศ น ค ต ิ แ ล ะพ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่อ เค ร ื่อ งส ำ อ า ง  พ บ ว ่า ม ี 

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ โ ด ย ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ด ังก ล ่า ว ม ี 

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ล บ ก ับ ท ัศ น ค ต ิต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง  (/? = -0 .14) แ ต ่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก ก ับ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง  (เ3 = 0 .14) (ด ูต ารางท ี่ 4 .8 .7)

ตารางที่ 4.8.7 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณของกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบทุ่มเทเพื่องาน สานฝัน 

เพ่ืออนาคต

คัวแปรอิสระ R R R P ส้มประสิฑธ t Sig.

Square Square คดคอย

Change B p
ทัศนคติต่อเครื่องส่าอาง 0.17 0.03 0.03 0.00* -0.31 -0.14 -2.725 0.01*

พฤติกรรมต่อเครื่องส่าอาง 0.28 0.14 2.703 0.01*

ค่าคงท่ี 0.13 0.269 0.79

* มีระดับนัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ 0.05

ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม ถ ด ถ อ ย พ ห ุค ูณ เพ ื่อ ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน  

ช ีว ิต แ บ บ ช อ บ เท ค โ น โ ล ย ี ช ีว ีม ีส ุข  ท ัศ น ค ต ิ แ ล ะพ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่อ เค ร ื่อ งส ำ อ า ง  พ บ ว ่า ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ โด ย ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ด ัง ก ล ่า ว ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก



ก ับ ท ัศ น ค ต ิต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง  ( f i = 0 .13) ม า ก ก ว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง  ( f i = 0 .06) (ด ู 

ต ารางท ี่ 4 .8 .8 )

ตารางที่ 4.8.8 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณของกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบชอบเทคโนโลยี ชีวิมี

สุข

คัวแปรอสระ R R

Square

R P 

Square 

Change

สัมประสิทธ 

คดทอย 

B P

t Sig.

ทัคนคติต่อเครื่องสำอาง 0.16 0.03 0.03 0.00* 0.28 0.13 2.410 0.02*

พฤติกรรมต่อเครื่องสำอาง 0.12 0.06 1.185 0.24

ค่าคงท่ี -1.48 -3.121 0.00*

* มระดับนัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระด้บ 0.05

ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม ถ ด ถ อ ย พ ห ุค ูณ เพ ื่อ ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน  

ช ีว ิต แ บ บ ส ังส ร ร ค ์เฮ ฮ า  แ ส ว ง ห า ค ว า ม บ ัน เท ิง  ท ัศ น ค ต ิ แ ล ะพ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่อ เค ร ื่อ งส ำ อ า ง  พ บ ว ่าม ี 

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ โต ย ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ด ัง ก ล ่า ว ม ี 

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก ก ับ ท ัศ น ค ต ิต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง  ( f i = 0 .10) แ ต ่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ล บ ก ับ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่อ เค ร ื่อ งส ำ อ า ง  ( fi = -0 .16) (ด ูต ารางท ี่ 4 .8 .9 )

ตารางที่ 4.8.9 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณของกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบลังสรรค์ เฮฮา
แสวงหาความบันเทิง

คัวแปรอิสระ R R 

Square

R P 
Square 

Change

สัมประสิทธ 

คดคอย 

B P

t Sig.

ทัศนคติต่อเครื่องสำอาง 0.16 0.03 0.03 0.00* 0.21 0.10 1.831 0.07

พฤติกรรมต่อเครื่องสำอาง -0.31 -0.16 -3.034 0.00*

ค่าคงท่ี 0.38 0.800 0.42

* ม ีระดับนัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ 0.05

ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม ถ ด ถ อ ย พ ห ุค ูณ เพ ื่อ ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน  

ช ีว ิต แ บ บ ช ีว ิต เป ็น ข อ ง ฉ ัน เอ ง  ท ัศ น ค ต ิ แ ล ะพ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่อ เค ร ื่อ งส ำ อ า ง  พ บ ว ่า ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน  

อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิ โ ด ย ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ด ัง ก ล ่า ว ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ล บ ก ับ  

ท ัศ น ค ต ิต ่อ เค ร ื่อ งส ำ อ า ง  ( fi = -0 .15) (ด ูต าร างท ี่ 4 .8 .10)
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ตารางท ี่ 4.8.10 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณของกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบชีวิตเป็นของฉันเอง
ตัวแปรอิสระ R R

Square

R P
Square

Change

ส้มประสิทธ 

คดทอย 

ธ /?

t Sig.

ทัศนคติต่อเครื่องสำอาง 0.15 0.02 0.02 0.01* -0.33 -0.15 -2.890 0.00*

พฤติกรรมต่อเครื่องสำอาง 0.00 0.00 0.026 0.98

ค่าคงที่ 1.23 2.577 0.01*

* ม ีระดับนัยสำดัญทางสถิต ิท ัระดับ 0.05

ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม ถ ด ถ อ ย พ ห ุค ูณ เพ ื่อ ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน  

ช ีว ิต แ บ บ ใ ช ้ช ีว ิต ส บ า ย ๆ ไ ป ว ัน ๆ  ท ัศ น ค ต ิ แ ล ะพ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง  พ บ ว ่า ต ัว แ ป ร ท ี่ง  3 มี 

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อ ย ่า ง ไ ม ่ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ (ด ูต ารางท ี่ 4 .8 .11 )

ต ารางท ี่4.8.11 ผลการวิเคราะห์การถตถอยพหุคูณของกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบใช้ชีวิตสบายๆ ไป
วันๆ

ตัวแปรอิสระ R R R P ส้มประสิทธ t Sig.

Square Square คดถอย

Change B P
ทัศนคติต่อเครื่องสำอาง 0.10 0.01 0.01 0.12 0.10 0.04 0.771 0.44

พฤติกรรมต่อเครื่องสำอาง -0.21 -0.11 -2.080 0.04*

ค่าคงที่ 0.47 0.983 0.33

* มีระดับนัยสำดัญทางสถิต ิท ี่ระดับ 0.05

ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม ถ ด ถ อ ย พ ห ุค ูณ เพ ื่อ ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน  

ช ีว ิต แ บ บ ผ ู้ม ีท ,ว ัง ใส ่ใจ เล ือ ก สรร ท ัศ น ค ต ิ แ ล ะพ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่อ เค ร ื่อ งส ำ อ า ง  พ บ ว ่า ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิ โ ด ย ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ต ัง ก ล ่า ว ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก  

ก ับ ท ัศ น ค ต ิต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง  (/? = 0 .13) ม า ก ก ว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง  (/?  = 0 .10) (ด ู 

ต ารางท ี่ 4 .8 .12)

ตารางที่ 4.8.12 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณของกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบผู้มีทวัง ใส่ใจ 
เลือกสรร

ตัวแปรอิสระ R R R P ส้มประสิทธ t Sig.

Square Square คดคอย

Change B P
ทัศนคติต่อเครื่องสำอาง 0.13 0.02 0.02 0.03* 0.28 0.13 2.453 0.02*

พฤติกรรมต่อเครื่องสำอาง 0.02 0.10 0.183 0.86

ค่าคงที่ -1.12 -2.353 0.02*

มีระดับนัยสำดัญทางสถิต ิท ี่ระดับ 0.05
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โ ด ย ส ร ุป พ บ ว ่า  ผ ล ว ิจ ัย เป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ 3  เพ ีย ง บ า ง ส ่ว น  ก ล ่าวค ือ  ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ  

ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ท ุก ร ูป แ บ บ  ย ก เว ้น ก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ต า ม ข ่า ว ส า ร ท ัน พ ่ว ง พ ี เป ็น  

ค น ด ีข อ งส ังค ม  แ ล ะก ล ุ่ม ร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ บ บ ใ ข ่ช ีว ิด ส บ า ย  ๆ ไ ป ว ัน ๆ  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  

ท ัศ น ค ต ิแ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่อ เค ร ื่อ ง ส ำ อ า ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ
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