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The objectives of this research were to study the creation process of An for Ail camp as an actlvity 

media from 1997 - 2009 and to study the communication process for shared understanding among people 

with and without disabilitles in '"Art for All Camp" 11" In 2009. The study employed ttte qualitative research 

methods.The data collection methods were documentary analysis. non-part~c~panl obsewation, participant 

observation as well as in-depth inlewlew with key informants who were people with and without disabilities. 

The study found that. to initlate "An for All camp'. as an activlty medla, Prof.Dr.Channarong 

Pornrungroj as an tnitiator gave the necessity of "resourcing and managing the elements of communicatton or 

SM-C-R-E. The findings divided into three periods. The first pertod (before starting the 1"camp). camp 

initiator chose personal media and their social networks In the field of an, people with disabilities and camp 

aclivil~es as the sender element (S). to create the f~rst an camp for peopie with and withoul disabilities In 

Thailand. The second period (the 1% 3mcamp). camp staffs developed a model of accessible camp activity 

as the message element (M) and the channel element (C) for participants with and without disabilities. 

Moreover. camp staffs gave the importance to a systematic process of selecting and organizing camp 

participants as the receiver element (R). The third period (the 4"-1 lmcamp). An for All camp were evaluated 

by camp staffs more systematically as the communication effect element (E) ~ncluding a camp quality 

assurance as communication feedback leading to lhe continuous improvement of Art for All camp. 

The results of communication for shared understanding among people with and without disabilities 

in "An for All camp" revealed in four dimensions which were people with dlsabilit~es understood themselves, 

people with dtsabilitles understood others, people withoul dlsabolitles understood themselves, people without 

disabilities understood others. through the lntenslvely planned camp activities by malnly using Ritualistic 

Model of Communlcat~on as the following three steps. The lk;tep, pre-camp production process, camp 

Staffs emphasized on communication for shared understanding among camp staffs and volunteers as the 

senders in communication. The 2*step. camp production process divided into two main groups of acttvittes: 

basic activities and daily life activit~es. In basic act~vities such as art activities, group activities etc..camp 

staffs used at least two media together to recover the function of communication organs of partlctpants with 

disabilities for example using an audio-v~sual med~a with a slgn language interpreter. Dally lhle activities were 

planned to encourage social-interact~ons among people with and without disabilities. The 3*step, post-camp 

production process, camp staffs employed both the ~nternal camp evaluations and the quality assurance. 

The outcomes created the nefworks of camp staffs and the netwok of camp participants. On top of these 

the success of Art for All camp depended on "the hean withoul disabilitles'' through understanding and care. 
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บทที่  1 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

สืบเนื่องจากการที่องคการสหประชาชาติไดประกาศใหวันที่ 3 ธันวาคมของทุกป เปน "วัน

คนพิการสากล" เพ่ือเปนการระลึกถึงวันครบรอบที่สมัชชาใหญองคการสหประชาชาติมีมติรับ

แผนปฏิบัติการระดับโลกวาดวยเรื่องคนพิการ  โดยกําหนดให พ.ศ. 2526-2535 เปนทศวรรษแหง

คนพิการสากล ถือไดวาเปนจุดเริ่มตนในการวางแนวทางใหประเทศสมาชิกไดพัฒนาคนพิการ

อยางเปนรูปธรรมโดยเนนการปองกันความพิการ การสนองความตองการของคนพิการ การให

ความชวยเหลือทางวิชาการในทุกรูปแบบตอประเทศกําลังพัฒนา ตลอดจนรณรงคเรื่องสิทธิ และ

ความเทาเทียมกันในสังคมเพ่ือคนพิการ รวมไปถึงการจัดกิจกรรมคนพิการ เพ่ือวัตถุประสงคใน

การพัฒนาทักษะการชวยเหลือตัวเอง การเพ่ิมพูนสมรรถภาพทางกาย จิตใจ อารมณและสังคม

ของคนพิการ และเสริมสรางความเขาใจอันดีรวมกันระหวางคนพิการและคนไมพิการ 

สําหรับในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต คณะกรรมาธิการเศรษฐกิจสังคมสําหรับเอเชีย

และแปซิฟก หรือ เอสแคป องคการสหประชาชาติ (United Nations Economic and Social 

Commission for Asia and the Pacific - ESCAP) ไดประกาศทศวรรษคนพิการแหงเอเชียและ

แปซิฟกติดตอกันถึง 2 ทศวรรษ เพ่ือใหการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการในภูมิภาคเอเชียและ

แปซิฟกมีความตอเนื่องเพ่ือใหคนพิการไดรับโอกาสในการมีสวนรวมอยางเต็มที่ในสังคม   

สวนประเทศไทยน้ันมีการกําหนดพระราชบัญญัติเพ่ือการพัฒนาสิทธิคนพิการ ใน

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 พ.ศ. 2540 - 2544 มีสาระสําคัญในการพัฒนา

คนพิการไวในพระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 ซึ่งเปนกฎหมายฉบับแรก

ที่เก่ียวของโดยตรงกับคนพิการของไทย ซ่ึงเกิดมาพรอมๆกับกฎหมายดานคนพิการของประเทศ

อังกฤษและสหรัฐอเมริกา  

ทวี เช้ือสุวรรณทวี (2551 : 2-3) ไดศึกษาเปรียบเทียบกฎหมายของท้ังสามประเทศไวอยาง

นาสนใจวา กฎหมายทั้งสามฉบับมีหลักการพ้ืนฐานสอดคลองกันใน 3 ประเด็น ไดแก 1) การ

สงเสริมใหคนพิการประกอบอาชีพหรือมีงานทํา 2) การมองเห็นคุณคาของความเปนคน และ 3)

การไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากรัฐ  อยางไรก็ตามยังมีบางแงมุมที่มีความแตกตางซึ่งเปน
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สวนสําคัญหนึ่งที่ทําใหกฎหมายของไทยมีความเปนไปไดในทางปฏิบัติลาชากวาทั้งประเทศ

อังกฤษและสหรัฐอเมริกา นั่นคือ อุดมการณและทัศนะท่ีมีตอคนพิการท่ีกฎหมายของไทย
มองวาคนพิการมีความเสียเปรียบในสังคม เน่ืองมาจาก “ความพิการของเขาเอง” มิใช
ความผิดของสังคม ดังนั้น สังคมจึงควรสงเคราะหคนพิการดวยจิตใจ “เมตตา สงสาร และ
มีจิตสํานึก มโนธรรม” หมายความวา หากบุคคลใดไมปฏิบัติตามกฎหมายไมถือเปนความผิด

และไมตองรับโทษ แตสําหรับกฎหมายของอังกฤษและสหรัฐอเมริกานั้นแสดงใหเห็นวา ความ

เสียเปรียบหรือดอยโอกาสของคนพิการเกิดจากสังคมเปนผูกระทํา โดยเฉพาะการไมใหโอกาส 

หรือเลือกปฏิบัติตอคนพิการ ถือวาขาดความรับผิดชอบรวมตอสังคม ซึ่งเปนความผิดสมควรไดรับ

บทลงโทษ ประกอบกับทิศทางในการชวยเหลือคนพิการของไทยยังเนนไปในทาง “ชวยเหลือและ

สงเคราะห” มากกวา “การพัฒนา”  

นอกจากนี้ ความคิดความเชื่อเดิมที่ฝงรากลึกในสังคมไทยมาชานานกอนที่จะมีกฎหมาย

ฉบับดังกลาว ที่วาคนพิการไมสามารถพัฒนาได โดยนางสาวเจนีวีฟ คอลฟลด (Miss Genevieve 

Caulfield) หรือมักจะเรียกกันวา มิสคอลฟลด สตรีตาบอดชาวอเมริกัน ผูกอตั้งโรงเรียนสอนคนตา

บอดกรุงเทพ ซึ่งเปนการริเริ่มจัดการศึกษาสําหรับผูพิการข้ึนเปนครั้งแรกในประเทศไทย ไดกลาวไว

ในบันทึก เรื่อง อาณาจักรภายใน โดยเลาถึงความพยายามในการจัดตั้งโรงเรียนสอนคนตาบอด 

ในชวงแรกไมไดรับการสนับสนุนอะไรจากรัฐบาลไทยเลย เพราะในสมัยนั้นการใหการศึกษาแกคน

ตาบอดเปนเรื่องใหมที่ไมนาจะทําอะไรไดมากนัก จึงไมสนใจที่จะสงเสริมการจัดการศึกษาสําหรับ

เด็กตาบอดมีผูใหญทานหนึ่งพูดวา “…สอนคนตาบอดหรือ ไมมีทางสําเร็จแน...ประชาชนจะไม

สนับสนุนโครงการนี้ ความคิดที่จะใหการศึกษาแกคนตาบอดก็เหมือนกับพยายามจะสอนหนังสือ

ใหแกโตะและเกาอ้ี...” (เยเนวีฟ คอลฟลด,2531)  

ในยุคแรกๆ มิสคอลฟลลจะตองเดินทางไปเสาะหาคนตาบอดถึงบาน  พยายามสืบ

เสาะหาคนตาบอดเพ่ือขออนุญาตผูปกครองรับตัวมาเปนศิษย แตเนื่องจากความเช่ือของคนไทย

ในชวงเวลานั้น หากครอบครัวไหนมีบุตรหลานเปนคนตาบอด จะถูกปดเงียบไมใหเปนที่ลวงรูของ

เพ่ือนบานเพราะถือวาเปนความอับอาย ดังนั้นการหานักเรียนของมิสเจเนวีฟ คอลฟลด จึง

ประหนึ่งวากําลังคนหาสิ่งของมีคาเลยทีเดียว แสดงใหเห็นถึง ทัศนคติของคนในสังคมไทยใน
อดีตที่วา คนพิการไมมีศักยภาพ จึงไมใหโอกาสในการศึกษา ซ่ึงเปนความเขาใจท่ีเปน
ปญหาในการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ  
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นอกจากนี้ยังมีตัวอยางงานวิจัยของ อัฐมา โภคาพานิชวงษ (2549) ศึกษาเรื่อง ภาพ

สะทอนและเรื่องเลา “ความพิการ” ของผูพิการในสังคมไทย โดยมุงสํารวจและนําเสนอมุมมองที่

ปรากฏเก่ียวกับคนพิการผานเรื่องเลา โดยใชกรอบแนวคิดเรื่องอัตลักษณความแตกตางและ

อํานาจในการจัดการควบคุมทางสังคม เปนแนวทางในศึกษา ผลการศึกษาพบวา สังคมยังคงมอง

ความพิการไมเปลี่ยนจากอดีต คือ มองความพิการเปนภาพแทนของความสลดเวทนา ไมไดรับ

ความเชื่อถือทางสังคม (Discreditable) และไรความสามารถในทุกทางผูพิการควรอยูในพ้ืนที่

เฉพาะ โดยเฉพาะผูพิการบางประเภท เชน ผูพิการทางจิตและการเรียนรูจําตองอาศัยการฟนฟูโดย

แพทยผูเช่ียวชาญและการใชยาเปนหลัก ผูพิการสวนใหญยังถูกปดก้ันจากสังคม ขาดโอกาสใน

การพัฒนาตนเอง และไมมีหลักประกันในชีวิต 

เห็นไดชัดเจนวา ไมวาจะเปนมุมมองทางกฎหมายหรือความคิดความเช่ือของคนใน

สังคมไทยลวนแลวแตเปนอุปสรรคในการพัฒนาคนพิการทั้งส้ิน จึงสงผลใหเกิดการปรับปรุงแกไข

กฎหมายดานคนพิการในฉบับตอๆมามีทิศทางในการพัฒนาที่ดีข้ึน ดังเชนในแผนสงเสริมและ

พัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ.2550 ซึ่งถือเปนกฎหมายฉบับที่ 2 ที่เก่ียวของกับคนพิการ ตาม

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 10  พ.ศ. 2550–2554 ที่เนน “คน” เปนศูนยกลาง

ของการพัฒนา  มีเปาหมายใหประเทศไทยสามารถพัฒนาไปไดอยางย่ังยืน มีความสมดุลในการ

พัฒนาระหวางเศรษฐกิจ  สังคม และสิ่งแวดลอม โดยมีการกําหนดกรอบแนวคิดการพัฒนา

คุณภาพชีวิตคนพิการแหงชาติ ฉบับที่ 3 พ.ศ.2550 – 2554 เพ่ือบรรลุเปาหมายสูงสุด คือ คนพิการ

มีคุณภาพชีวิตที่ดีเต็มตามศักยภาพ  มีองคประกอบสําคัญ  3  ประการที่มีความสัมพันธตอกัน  

ไดแก 1) คนพิการไดรับการคุมครองสิทธิ 2)การมีสวนรวมในสังคมอยางเต็มที่ดวยความเสมอภาค  

และสภาพแวดลอมที่ปราศจากอุปสรรค ดวยการปฏิรูประบบบริหารจัดการในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตคนพิการ  3) การสรางความเขมแข็งใหคนพิการ  องคกรดานคนพิการ  และเครือขาย  ในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ  ในบริบทที่คนพิการ  ครอบครัวคนพิการ  ชุมชน  สังคมได

ปรับเปล่ียนกระบวนทัศนจากแนวทางเวทนานิยม  ที่เมตตาสงสารใหคนพิการเปนผูรับการ

สงเคราะหสูมิติที่ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของสิทธิคนพิการ (คณะกรรมการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ, 

2550)  

ดังนั้น การจะสรางเจตคติใหมในสังคม โดยปรับเปล่ียนกระบวนทัศนจากแนวทางเวทนา

นิยมที่เมตตาสงสารใหคนพิการเปนผูรับการสงเคราะห  สูมิติที่ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของสิทธิคนพิการ 

เพ่ือใหเปนไปตามกรอบแนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแหงชาติ ฉบับปจจุบัน (พ.ศ.2550 

– 2554) นอกจากการขับเคล่ือนทั้งจากองคกร หนวยงานท่ีเก่ียวของในทุกภาคสวนแลว ยังตอง
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อาศัย “กระบวนการส่ือสาร” ในการสรางความรูความเขาใจใหมเก่ียวกับคนพิการในฐานะที่เปน

สวนหนึ่งของสังคม  ดังเชนตัวอยางความพยายามของหนวยงาน องคกร รวมทั้งเครือขายคนพิการ 

ในการส่ือสารรูปแบบตางๆ โดยมีวัตถุประสงคหลักคือ การปรับเปล่ียนทัศนคติที่มีตอคนพิการ  

ดังเชนตัวอยางของ รายการ “ตะลุยสิบทิศ” ซึ่งออกอากาศทาง TNN2 (UBC 8) ทุกวัน

อาทิตย เวลา 08.00-08.30 น. และ ออกอากาศซํ้าทุกวันอังคาร 17.00-17.30 น. ซึ่งรายการ 

“ตะลุยสิบทิศ” เรียกไดวาเปนรายการแรก ในประเทศไทยที่ทีมงานผูผลิตทั้งหมดเปนผูพิการ และมี

รูปแบบชัดเจนในการนําเสนอขาวสารความเคลื่อนไหวในงานดานคนพิการ วิถีชีวิตของคนพิการท่ี

อยูในสังคม เพ่ือใหเกิดการอยูรวมกันไดอยางเทาเทียมและมีศักดิ์ศรี และยังมุงเนนในการนําเสนอ

ประเด็นทางสังคมที่เก่ียวของกับคนพิการอีกดวย โดย แพทยหญิงวัชรา ริ้วไพบูลย ผูอํานวยการ

สถาบันสรางเสริมสุขภาพคนพิการบอกเลาถึงการเปนหนึ่งในองคกรผูสนับสนุนรายการวา              

"…สังคมไทยยังมีมุมมองเรื่องคนพิการที่เกิดข้ึนตามจินตนาการไปตางๆ 

นานา โดยเฉพาะเรื่องที่มาจากการบอกเลา ลวนสรางทัศนคติที่ไมดี ใหเกิด

ข้ึนกับคนพิการ เรื่องราวตาง ๆ เหลานี้เปนเรื่องที่สงตอกันมาหลายชั่วคน และ

ความเช่ือที่ผิดๆเก่ียวกับคนพิการเหลานี้ก็ถูกสงตอซํ้าแลวซ้ําเลา โดยเฉพาะกับ

คนทํางานดานส่ือเอง ที่ยังไมทราบวาแทจริงแลวในโลกของคนพิการมีอะไรที่

ซอนอยู...” (หนังสือพิมพแนวหนา,27 ธันวาคม 2552 : หนา 5) 

 นอกจากส่ือสารมวลชนในกระแสหลักที่มีความพยายามในการส่ือสารเพ่ือปรับเปลี่ยน

ทัศนคติดังกลาวแกประชาชนแลว  ยังมี “ส่ือเล็กๆ” ที่ไดรับการยอมรับในดานของประสิทธิผลการ

ส่ือสารที่ชัดเจนในเวลาอันจํากัด ไดแก “ส่ือกิจกรรมคาย” เนื่องจากอาศัยคุณลักษณะที่โดดเดน

กวาสื่ออื่นๆในการเปดโอกาสใหกลุมเปาหมายไดเรียนรูประสบการณจริงในพื้นที่คาย และ

กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งดานความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม อาทิเชน 

"คายพิการแลกเปลี่ยนประสบการณกันและกัน" โดยเครือขายพุทธิกา  ที่เปด

โอกาสใหนักศึกษาที่ไมพิการไดเรียนรู และเขาใจผูพิการ ผานกิจกรรม ดานศิลปะ กฎหมาย การ

จําลองสถานการณความพิการ ฝกดูแลผูพิการ กิจกรรมสันทนาการ การลอมวงสนทนา"โดยมี

วิทยากรท้ังพิการ และไมพิการคอยช้ีแนะ ผลปรากฏวา กิจกรรมตางๆชวยละลายกําแพงความไม

เขาใจเรื่องความพิการ นําไปสูการเปลี่ยนทัศนคติ ในการสงเคราะหคนพิการใหหมดไป" ("แลก

ชีวิต-รูความพิการ" สรางสังคมมิติใหม, 2552: 23) 
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“คายวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนตาบอด” โดยกระทรวงวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี รวมกับ กระทรวงศึกษาธิการ สมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย และหนวยงานท่ี

เก่ียวของทั้งภาครัฐและเอกชน โดยมุงเนนใหโอกาสสําหรับผูที่มีความสนใจศึกษาตอในสาขาวิชา

วิทยาศาสตร ณ องคกรพิพิธภัณฑวิทยาศาสตร เพ่ือเปดโอกาสใหเยาวชนผูพิการทางสายตา 

จํานวน 23 คนไดมีความรูและความเขาใจพ้ืนฐาน พรอมทั้งเพ่ิมทักษะและกระบวนการทางดาน

วิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยี (กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2549: ออนไลน) 

จากตัวอยางกิจกรรมดังกลาว จะเห็นไดวาในชวง พ.ศ. 2550 เปนตนมา ไดมีการริเริ่ม

กิจกรรมเพื่อเด็กและเยาวชนพิการในระดับประเทศเพ่ิมข้ึน แตยังมีจํากัดเฉพาะกลุมคนพิการแตละ

ประเภท กลาวคือ มีการจัดกิจกรรมสําหรับเยาวชนไมพิการโดยมีวิทยากรเปนคนพิการ หรือ

เยาวชนพิการโดยมีพ่ีเล้ียงเปนเยาวชนไมพิการเทานั้น  เนื่องจากกิจกรรมคายสําหรับคนพิการนั้น

ตองมีความละเอียดออนและมีขอจํากัดหลายประการ เชน การดูแลเปนพิเศษสําหรับคนพิการ

แขน-ขา การจัดกิจกรรมเฉพาะกลุมคนพิการแตละประเภท ซึ่งตองอาศัยความเสียสละ และความ

พรอมในดานสถานท่ีและงบประมาณพอสมควร รวมถึงขอจํากัดในดานการส่ือสาร จึงทําใหการ

จัดกิจกรรมสําหรับเยาวชนพิการรวมกับเยาวชนไมพิการ ยังไมคอยแพรหลายในสังคมไทย ดังเชน

ในตัวอยางการศึกษา เรื่อง อุปสรรคที่เก่ียวกับการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับคนพิการ วอหน 

และ วินสโลว (Vaughan and Winslow,1979 อางถึงใน ประพัฒน ลักษณพิสุทธ์ิ, 2546: 75) ได

กลาวถึงปญหาสําคัญ  5  ดาน ไดแก 

 1. ดานการเดินทาง เปนปญหาถึง 78.9% 
 2. ดานงบประมาณ เปนปญหาถึง 50.4% 
 3. ดานการระบุความเปนสมาชิก (Identification of members) ของประชากร
กลุมพิเศษ เปนปญหาถึง 45.2% 
 4. ดานผูจัดและดําเนินการท่ีไมเพียงพอ เปนปญหาถึง 40.7% 
 5. ดานอุปสรรคที่เกี่ยวกับสถาปตยกรรม (Architectural Barriers) เปนปญหา
ในระดับนอยท่ีสุดคิดเปน 32% 
 นอกจากน้ียังไดกลาวถึง อุปสรรคในการจัดคายประการหนึ่ง ไดแก อุปสรรค
เร่ืองของการส่ือสารในกรณีท่ีมีการจัดคายระหวางผูพิการและผูไมพิการ ซ่ึงเปนประเด็นที่

นาสนใจนํามาศึกษาตอวา ในการจัดคายนั้นมีการใชสื่อหรือกระบวนการในการส่ือสารระหวางคน

พิการและคนไมพิการเพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันไดอยางไร 
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 การจัดกิจกรรมคายสําหรับเยาวชนพิการและไมพิการรวมกันครั้งแรกในประเทศไทย มีชื่อ 

วา “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for  All”  ซึ่งริเริ่มโดย ศาสตราจารย ดร. ชาญณรงค พรรุงโรจน 

ที่เชื่อมั่นในการใชส่ือคายศิลปะสําหรับพัฒนาเยาวชนที่มีพรสวรรค แมไมเคยมีความรูความ

เช่ียวชาญดานคนพิการมากอน แตก็สามารถจัดคายศิลปะสําหรับเยาวชนพิการและไมพิการได

สําเร็จ ในป พ.ศ. 2542 โดยมีองคกรหลักในการดําเนินงาน ไดแก คณะศิลปกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เอสแคป องคการสหประชาชาติ (United Nations Economic and 

Social Commission for Asia and the Pacific - ESCAP) กระทรวงวัฒนธรรม สํานักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา  และ สํานักงานสลากกินแบงรัฐบาล กิจกรรมดังกลาวเปนกิจกรรมที่

เปดโอกาสใหเยาวชนไมพิการและ เยาวชนพิการ ทั้งเยาวชนที่พิการทางหู เยาวชนพิการทางตา 

เยาวชนพิการทางแขนขา และเยาวชนพิการทางปญญา มาใชชีวิตรวมกันในคายศิลปะ และเรียนรู

ผานกิจกรรมหลายรูปแบบ ทั้งกิจกรรมดานศิลปะ ดนตรี  กิจกรรมการแสดง กิจกรรมนันทนาการ

และกิจกรรมกลุมสัมพันธ นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมในชีวิตประจําวันเชน การรับประทานอาหาร การ

อาบน้ํา และการเขานอน ที่เยาวชนท้ังพิการและไมพิการทุกประเภทจะไดเรียนรูซึ่งกันและกัน 

ภายใตการดูแลของพ่ีเล้ียงอาสาสมัคร ตลอดระยะเวลา 5 วัน มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาความคิด

สรางสรรค ควบคูคุณธรรมใหกับเยาวชนท้ังไมพิการและพิการทุกประเภท ใหสามารถกาวขาม

กรอบความคิด และอุปสรรคทั้งดานรางกายและจิตใจ ใหมีความเอื้ออาทร อดทน เสียสละและ

บําเพ็ญประโยชนเพ่ือสวนรวม อันจะนําไปสูความเขาใจ และมิตรภาพระหวางเพ่ือนมนุษยในทุก

สังคม ตามหลักปรัชญาของโครงการ คือ “การกาวขามขีดจํากัด”  ซึ่งเปนที่มาของแนวคิด “ หา คน

รวมเปนหนึ่งอัจฉริยะ” โดยพิสูจนถึงความแตกตางทั้งดานรางกายและจิตใจ ที่สามารถหลอมรวม

ใหกลายเปนหนึ่งอัจฉริยภาพ และไมเปนอุปสรรคตอการเรียนรู กลาวคือ เยาวชนท่ีเขารวมกิจกรรม

ทั้งที่ไมพิการและพิการ 4 ประเภท ประกอบดวย เยาวชนพิการทางตา เยาวชนพิการทางหู เยาวชน

พิการทางแขน-ขา เยาวชนพิการทางปญญา รวม 5 คน ซึ่งเม่ือทํากิจกรรม โดยการใชชีวิตและ

เรียนรูรวมกันแลว ปรากฏวาทุกคนตางมีจิตใจชวยเหลือเอ้ืออาทรและทดแทนสิ่งที่เพ่ือนขาดหาย

ไดเปนอยางดี ดังเชน เยาวชนพิการทางตาเปนปากเสียง เยาวชนพิการทางหูเปนตา เยาวชนพิการ

ทางแขน-ขาเปนสมอง เยาวชนพิการทางปญญาใชแรงกาย โดยมีเยาวชนไมพิการทําหนาที่

ประสานงาน ชวยกันขับเคลื่อน เพ่ือกาวไปยังจุดหมายอยางทัดเทียมกัน ดังคําประพันธ โดย 

ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค  พรรุงโรจน (2543) ที่เขียนไววา 
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หน่ึง 

    หนึ่ง  

หน่ึง 

 

หน่ึง 

 

หน่ึง 

ตาบอด 

หูหนวก 

แมนขาด  

ขอมีสวน 

ปญญาออน 

ดวยขอใช 

ประสาน 

ใหเพื่อนผอง 

เม่ือท้ังหา 

ชดเชยกัน 

รวมเปนตา 

ส่ิงมุงหมาย 

มองไมเห็น 

ไมสําเนียง 

แขน 

รวมใช  

ก็ยัง 

แรงกาย 

ประสาทสัมพันธ 

มีจิตม่ัน 

รวมกัน 

ในส่ิง  

เปนหู เปนปญญา 

แมแสนยาก 

เปนปากเสียง 

เปนตาให 

และขาไป 

สมองแทน 

ชวยได 

ไมพักผอน 

ตามครรลอง 

เปนหน่ึงเดียว 

ริเร่ิมสรางสรรค 

เพ่ือนขาดหาย 

เปนรางกาย 

ยอมเปนจริง 
           

 การดําเนินงานของคายฯไดพัฒนาและประสบความสําเร็จอยางตอเนื่องมาเปนเวลากวา

ทศวรรษ แมจะมีบุคลากรประจําเพียง 6 คน แตเมื่อรวมกับพลังความตั้งใจและความมุงม่ันของ

กลุมอาสาสมัคร อันประกอบดวย นิสิต นักศึกษา คณาจารยจากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และ

มหาวิทยาลัยภาครัฐและเอกชนจากท่ัวประเทศ ที่ไดรวมพลังขับเคลื่อนมาโดยตลอด และมิได

มุงหวังคาตอบแทน นับเปนการรวมกลุมผูมีจิตกุศลที่มุงม่ันและมุงหวังในการพัฒนาสังคม จนทาง

องคการสหประชาชาติยกเปนโครงการตัวอยางที่เปน “Classic Case” ในภูมิภาคเอเชียตะวันออก

เฉียงใต (ชาญณรงค พรรุงโรจน, 2549) 

 นอกจากความโดดเดนของคายนี้ในดานของการมารวมกันระหวางคนไมพิการและคน

พิการ กิจกรรมดังกลาวยังเปนกิจกรรมที่มีความตอเนื่อง โดยเริ่มตนจัดกิจกรรมคายครั้งแรกในป 

พ.ศ. 2542 มาจนถึงปจจุบัน ในปพ.ศ. 2552 ซึ่งมีการจัดคายประจําปทั้งหมด 11 คายดวยกัน  

โดยคายประจําปครั้งที่ 11 มีคําขวัญวา “เติมรักดวยรอยย้ิม”  โดยมีผูเขารวมทั้งหมด 600 คน 

แบงเปนกลุมเยาวชน กลุมอาสาสมัคร กลุมครูอาจารย กลุมคณะทํางาน กลุมวิทยากร และกลุมผู

เย่ียมชมคาย  นอกจากนี้ และยังมีการขยายผลตอในระดับภูมิภาคตางๆ โดยใชกิจกรรมคายเปน

กิจกรรมหลักบูรณาการรวมกับกิจกรรมที่หลากหลาย เชน การเสวนาวิชาการ การจัดประกวดวาด
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ภาพ เปนตน  ถือไดวาเปนตัวอยางที่นาสนใจศึกษาในฐานะส่ือกิจกรรมที่มีศักยภาพในการสราง

ความเขาใจรวมกันระหวางเยาวชนพิการกับเยาวชนไมพิการ และยังแสดงใหเห็นชัดเจนถึง

กระบวนการมีสวนรวมระหวางเยาวชนที่มีขอจํากัดในดานการส่ือสาร เชน เยาวชนพิการทางหู 

หรือเยาวชนพิการทางตา แตสามารถรวมกิจกรรมไดตลอดระยะเวลาที่อยูในคาย  เห็นไดวาส่ือ

ประเภทนี้เปนส่ือที่มีประสิทธิภาพอยางมากในการสื่อสาร แตเปนที่นาสังเกตวาในสาขานิเทศ

ศาสตรเองยังไมปรากฏการศึกษาวิทยานิพนธที่ศึกษาสื่อคายกิจกรรมโดยเฉพาะ จึงนาที่จะนํามา

ศึกษาในฐานะส่ือกิจกรรมเพ่ือการพัฒนา  

 หากจะพิจารณาคายจากมุมมองทางดานนิเทศศาสตรแลว กาญจนา แกวเทพ (2552) ได

กลาวถึง การจัดกิจกรรมคายในฐานะรูปแบบหนึ่งของการสื่อสาร จากองคประกอบดังนี้ 

ผูสงสาร (Sender)  ก็คือ   ทีมงานที่จัดคาย ไดแก คณะทํางานคาย อาสาสมัคร

ผูรับสาร (Receiver)     ก็คือ   เด็ก-เยาวชนที่เขามาเปนสมาชิกชาวคายทั้งพิการและ 

  ไมพิการ 

สาร (Message)   ก็คือ   ปรัชญา เนื้อหากิจกรรมตางๆของคาย  

สื่อ/ชองทาง (Channel) ก็คือ  เครื่องมือ และวิธีการในการสื่อสารรูปแบบตางๆในการ 

  จัดกิจกรรมคาย 

  

ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวา กระบวนการสราง “สื่อกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย 

Art  for  All”  มีลักษณะอยางไร  และเม่ือมีการพัฒนามาจนถึงคายครั้งที่ 12 แลวในปจจุบัน (พ.ศ. 

2552 ซึ่งเปนปที่ผูวิจัยกําลังศึกษา) กระบวนการส่ือสารในการสรางความเขาใจรวมกันระหวางคน

พิการกับคนไมพิการผานส่ือกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” มีลักษณะอยางไร ซึ่ง

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากงานวิจัยน้ี คือไดทราบกระบวนการสราง “ส่ือกิจกรรมคายศิลปะ

เพ่ือมวลมนุษย Art for All” ตั้งแตป พ.ศ.2540 – พ.ศ. 2549  และทราบถึงกระบวนการส่ือสารใน

การสรางความเขาใจรวมกันระหวางคนพิการกับคนไมพิการผานสื่อกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวล

มนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม” ป พ.ศ. 2552 ซ่ึงผลการศึกษาที่ไดสามารถเปนแนวทางใน

การสรางสื่อกิจกรรมคายที่จัดข้ึนสําหรับคนพิการและคนไมพิการรวมกัน หรือ และเปนแนวทางใน

การส่ือสารเพ่ือสรางความเขาใจระหวางคนพิการและคนไมพิการ ตลอดจนเปนประโยชนใน

การศึกษากระบวนการใชและพัฒนา “สื่อกิจกรรมคาย” ในสาขานิเทศศาสตรตอไป 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
 

1. เพ่ือศึกษากระบวนการสราง “ส่ือกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art  for  All”  ตั้งแต 

ป พ.ศ.2540 – พ.ศ.2549 

2. เพ่ือศึกษากระบวนการส่ือสารในการสรางความเขาใจรวมกันระหวางคนพิการกับคนไม

พิการผานสื่อกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม” ป พ.ศ. 2552  
 
ขอบเขตของการวิจัย 

 

การศึกษากระบวนการส่ือสารเพ่ือสรางความเขาใจรวมกันระหวางคนพิการกับคนไมพิการ

ผานส่ือกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เปนการศึกษาสื่อกิจกรรมคาย จากมุมมอง

ดานนิเทศศาสตร โดยมีขอบเขตของการศึกษาวิจัย ดังนี้ 
 
  1. การศึกษา กระบวนการสราง“สื่อกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art  for  All”  

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารคายยอนหลัง ตั้งแตป พ.ศ.2540 – พ.ศ.2552 พบวาการแบงชวงเวลาใน

การศึกษา โดยใชองคประกอบดานการส่ือสารตามแบบจําลองการส่ือสาร (S-M-C-R-E) ไดแก 

ดานผูสงสาร ดานเนื้อหาสาร ดานส่ือ/ชองทางการส่ือสาร และดานผลจากการส่ือสาร มาพิจารณา

รวมดวย สามารถแบงชวงเวลาการศึกษาไดเปน 3 ชวง ซึ่งแตละชวงเวลาน้ันมีจุดเดนในการศึกษา

แตละองคประกอบของการส่ือสารแตกตางกันไป ดังนี้ 

ชวงที่ 1 การรวบรวมสื่อบุคคลและเครือขายเพ่ือจัดคาย (พ.ศ.2540 – พ.ศ. 2542) เปนชวง

กอนเริ่มตนการจัดคาย เนนการศึกษาวิเคราะหองคประกอบการสื่อสารดานผูสงสาร  

ชวงที่ 2 การพัฒนาตนแบบส่ือกิจกรรมคาย (พ.ศ.2542 – พ.ศ. 2544) เปนชวงเริ่มจัด

กิจกรรมคายครั้งที่ 1-3 เนนการศึกษาวิเคราะหองคประกอบดานเนื้อหาสาร ส่ือ/ชองทาง การ

ส่ือสาร และผูรับสารในการสื่อสาร 

 ชวงที่ 3 การพัฒนากระบวนการประเมินผลคายอยางเปนระบบ (พ.ศ. 2545 –พ.ศ. 2552)  

เปนชวงที่ผูจัดคายไดมีการประเมินผลการจัดคายอยางเปนระบบ โดยเพ่ิมการประกันคุณภาพการ

จัดคาย ซึ่งเปนการประเมินผลการจัดคายจากผูประเมินภายนอก ตั้งแตการจัดคายครั้งที่ 4 เปน

ตนมา ทําใหเกิดการพัฒนาเงื่อนไขการใชส่ือกิจกรรมคายอยางตอเนื่อง  ในชวงนี้จึงเนนศึกษา

วิเคราะหองคประกอบดานการวิเคราะหผลจากกระบวนการส่ือสาร และปฏิกิริยาตอบกลับจาก

กระบวนการสื่อสาร 
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  2. การศึกษากระบวนการส่ือสารในการสรางความเขาใจรวมกันระหวางคนพิการกับคนไม

พิการผานส่ือกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม” ซึ่งเปนการจัด

คายประจําปครั้งที่ 11 ของ และครบรอบการริเริ่มการดําเนินงานของโครงการ”ศิลปะเพ่ือมวล

มนุษย Art for All” ปที่ 13 (เนื่องจากศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค พรรุงโรจน ไดริเริ่มแนวคิดใน

การจัดคายฯ ตั้งแต ปพ.ศ. 2540 และไดจัดคายครั้งแรก ในปพ.ศ. 2542) ซึ่งผูวิจัยไดแบงชวงเวลา

การศึกษา ตามข้ันตอนการส่ือสารในการจัดคาย ดังนี้ 

 ข้ันตอนที่ 1 การส่ือสารกอนการจัดคาย ผูวิจัยไดเริ่มตนศึกษาเอกสารคายตั้งแตข้ันตอน

การเตรียมงานคาย ในเดือนเมษายน พ.ศ. 2552 และเริ่มสังเกตการณการเตรียมงานกอนการจัด

คายแบบมีสวนรวม ในฐานะอาสาสมัครคายฝายวิชาการและนักศึกษารายวิชาศิลปะเพ่ือมวล

มนุษย ประจําภาคการศึกษาท่ี 1/2552 ตั้งแตเดือนมิถุนายน 2552  

  ข้ันตอนที่ 2 การสื่อสารระหวางการจัดคาย ผูวิจัยไดสังเกตการณคายแบบมีสวนรวม ใน

ฐานะอาสาสมัครคาย“ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เตมิรักดวยรอยย้ิม” ณ วังรี รีสอรท จังหวัด

นครนายก ระหวาง วันที ่ 3- 7 กรกฎาคม 2552 

 ข้ันตอนที่ 3 การส่ือสารหลังการจัดคาย ผูวิจัยไดศึกษากิจกรรมการส่ือสารหลังการจัดคาย 

และศึกษาผลสืบเนื่องจากการจัดคายมาจนถึง การจัดคายประจําปครั้งที่ 12  ในพ.ศ. 2553  
 
นิยามศัพทเชิงปฏิบัติการ  

 

ส่ือกิจกรรมคาย หมายถึง รูปแบบหนึ่งของสื่อที่มีลักษณะปลายเปด (Open text) 

สามารถนําเอาสารใดๆมาใสก็ได ในที่นี้หมายถึง “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for  All” โดย มี

องคประกอบในการสื่อสาร ดังตอไปนี้ 

ผูสงสาร   ไดแก   ทีมงานผูจัด คณะทํางานคาย อาสาสมัคร  

ผูรับสาร ไดแก   เยาวชนที่เปนสมาชิกคาย มีทั้งเยาวชนพิการ 4 ประเภท ไดแก พิการ

ทางการมองเห็น พิการทางการไดยิน พิการทางดานรางกาย พิการ

ทางสติปญญา และเยาวชนไมพิการ  

สาร         ไดแก   ความเขาใจเก่ียวกับคนพิการ ปรัชญาคาย เนื้อหา ขอคิดในการจัด

กิจกรรมตางๆที่เก่ียวกับกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for 

All ทั้งกิจกรรมพ้ืนฐาน กิจกรรมประจําวัน และกิจกรรมพิเศษ ตั้งแต

กอนการจัดคาย ระหวางการจัดคาย และหลังการจัดคาย เพ่ือสราง

ความเขาใจรวมกันระหวางคนพิการและไมพิการ 
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สื่อ  ไดแก   เครื่องมือที่ทําหนาที่ในการส่ือสาร” และ “ชองทางในการส่ือสาร”    

ในการจัดกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All  ดังนี้ 

1. “เครื่องมือที่ทําหนาที่ในการสื่อสาร” ไดแก ปายชื่อ ปาย

คลองคออักษรเบรลล ปายบอกทาง แผนผัง ตารางกิจกรรม  

2. “ชองทางในการส่ือสาร” แบงเปน พ้ืนที่ และ ชวงเวลา ใน

การจัดกิจกรรม ดังตอไปนี้ 

2.1 พ้ืนที่ ไดแก สถานที่จัดพิธีเปดกิจกรรม ณ หอง

ประชุมเล็ก ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย สถานที่จัด

กิจกรรมคาย ณ วังรีรีสอรท จังหวัดนครนายก   

2.2 ชวงเวลาในการจัดกิจกรรม ไดแก กิจกรรมฐาน

การเรียนรูภาคกลางวัน  กิจกรรมกลุมสัมพันธภาคกลางคืน 

กิจกรรมชีวิตประจําวัน และกิจกรรมพิเศษ  
 

กระบวนสรางส่ือกิจกรรมคาย หมายถึง ข้ันตอนการสรางและพัฒนาสื่อกิจกรรมคาย

ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย  Art for All ของคณะทํางาน ประกอบดวย การรวบรวมสื่อบุคคลและ

เครือขายเพ่ือจัดคาย  การพัฒนาตนแบบสื่อกิจกรรมคาย  การพัฒนากระบวนการประเมินผลคาย 
 

การส่ือสารเพื่อสรางความเขาใจรวมกัน หมายถึง กระบวนการส่ือสารระหวางผูพิการ

และผูไมพิการ ที่มีเปาหมายใหเกิดความเขาใจซ่ึงกันและกัน โดยผานส่ือกิจกรรมคาย 
 

คนพิการและคนไมพิการ หมายถึง สมาชิกคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art  for  All ซึ่ง

แบงเปน คนพิการทางการไดยิน คนพิการทางสายตา คนพิการทางแขนขา คนพิการทางปญญา 

และคนไมพิการ ทั้งนี้ในคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art  for  All ใชคําวา เยาวชนหู เยาวชนตา 

เยาวชนแขนขา เยาวชนปญญา และเยาวชนไมพิการ 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ   

 ไดทราบกระบวนการสราง “สื่อกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” ตั้งแตป 

พ.ศ.2540 – พ.ศ. 2552  และทราบถึงกระบวนการส่ือสารในการสรางความเขาใจรวมกันระหวาง

คนพิการกับคนไมพิการผานสื่อกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม” 

ป พ.ศ. 2552 ซึ่งสารสนเทศท่ีไดสามารถเปนแนวทางในการสรางส่ือกิจกรรมคายที่จัดข้ึนสําหรับ

คนพิการและคนพิการรวมกัน หรือ ผูที่มีศักยภาพตางกัน และเปนแนวทางในการส่ือสารเพ่ือสราง

ความเขาใจระหวางคนพิการและคนไมพิการ  
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กรอบในการศึกษา 
 
คําถามนําวิจัยขอที่ 1 กระบวนการสราง“ส่ือกิจกรรมคายศิลปะเพื่อมวลมนุษย Art for All”  

มีลักษณะอยางไร   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

ชวงที่ 1  

การรวบรวมส่ือบุคคลและ

เครือขายเพ่ือจัดคาย 

(พ.ศ.2540 – พ.ศ. 2542) 

 

ชวงที่ 2  

การพัฒนาตนแบบส่ือ

กิจกรรมคาย 

(พ.ศ.2542 – พ.ศ. 2544) 

 

ชวงที่ 3 

การพัฒนากระบวนการ

ประเมนิผลคายอยางเปน

ระบบ (พ.ศ. 2545 –พ.ศ. 

2552) 

 

- มีใครบาง  

- เครือขายอะไร 

- มารวมตัวไดอยางไร 

- มีทรัพยากรอะไร 

      ชวงเวลาที่ศึกษา                                   ประเด็นท่ีศึกษา         

การเลือก /การบริหาร 

เนื้อหากิจกรรม 

การคัดเลือก / การบริหาร

จัดการ ผูรวมคาย 

การเลือก / การบริหาร  

พ้ืนท่ีและเวลา 

(1) การประเมิน 

ผลจากการสื่อสาร 

 

(2)ปฏิกิริยาปอนกลับ 

(feedback) 

(3)การเรียนรูเง่ือนไขการใชสื่อ 

S M C R

ภาพที่ 1.1  กรอบในการศึกษาตามคําถามนําวิจัยขอที่ 1 
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คําถามนําวิจัยขอที่ 2 กระบวนการส่ือสารในการสรางความเขาใจรวมกันระหวางคนพิการ
กับคนไมพิการผานส่ือกิจกรรม “คายศิลปะเพื่อมวลมนุษย Art for All” มีลักษณะอยางไร 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Message: เนื้อหาสาร 
ความเขาใจรวมกัน 

ระหวางคนพิการและไมพิการ 

 

 Chanel: ชองทางการสื่อสาร = คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art For All “เติมรักดวยรอยยิ้ม” 

Sender-Receiver: ผูสงสารและผูรับ

ความ
เขาใจใหม 

ความ
เขาใจเดิม 

คนพิการ 

ความ
เขาใจใหม 

คนไมพิการ 

ความ
เขาใจเดิม 

กิจกรรมในคาย = Unit of Analysis 

กิจกรรมกอนจัดคาย 

กิจกรรมระหวางจัดคาย 

กิจกรรมหลังจัดคาย 

ภาพท่ี 1.2 กรอบในการศึกษาตามคําถามนําวิจัยขอที่ 2 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวจิัยท่ีเกีย่วของ 
 

ในการศึกษาวิจัยเรื่อง การสื่อสารเพ่ือสรางความเขาใจรวมกันระหวางคนพิการกับคนไม

พิการโดยใชส่ือกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art For All”  เปนการศึกษา“คาย” ในฐานะส่ือ

กิจกรรมเพื่อการพัฒนา ผูวิจัยจึงไดนําแนวคิดในดานการสื่อสารเพ่ือการพัฒนามาเปนแนวคิดหลัก

ในการศึกษา และนําแนวคิดเก่ียวกับคนพิการและการจัดกิจกรรมสําหรับคนพิการ มาประกอบ 

รวมทั้งมีการทบทวนงานวิจัยที่ เก่ียวของ ทั้งในสาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ และในสาขา

การศึกษาพิเศษ ดังหัวขอตอไปนี้ 

    
1. แนวคิดเกี่ยวกับการส่ือสารท่ีมีเปาหมายเพ่ือสรางความเขาใจรวมกันและการ

ส่ือสารผานส่ือกิจกรรมคาย เปนแนวคิดหลักที่ผูวิจัยใชในการศึกษาจากมุมมองการส่ือสาร

ผูวิจัยนํามาเปนกรอบในการสรางเครื่องมือเก็บขอมูล และเปนแนวทางในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 
  1.1 แบบจําลองการส่ือสารเชิงพิธีกรรมกับการสรางความเขาใจรวมกัน 
            (1) แบบจําลองการสื่อสารเชิงพิธีกรรม 

            (2) แนวคิดเก่ียวกับการสรางความหมายรวม 

 
  1.2 แนวคิดเกี่ยวกับส่ือกิจกรรมคาย   

(1) “คาย” ในฐานะ “การสื่อสาร” 

(2) องคประกอบ/คุณลักษณะของสื่อกิจกรรมคาย 

(3) สื่อกิจกรรมคายกับธรรมชาติของเด็กและเยาวชน 

 

2. แนวคิดเกี่ยวกับคนพิการและการจัดกิจกรรมสําหรับคนพิการ นํามาใช

ประกอบการวิเคราะหกลุมเปาหมาย และศักยภาพในการส่ือสารและการปฏิสัมพันธของคนพิการ

แตละประเภท  แบงเปน 
 

2.1 แนวคิดและความเขาใจเก่ียวกับคนพิการ 

2.2 แนวคิดเก่ียวกับการนันทนาการสําหรับคนพิการ  

2.3 แนวคิดเก่ียวศิลปะสําหรับคนพิการ  
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3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยศึกษางานวิจัยที่เก่ียวกับสารส่ือสารระหวางคนพิการกับคน

ไมพิการ ในสาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ และสาขาการศึกษาพิเศษ เพ่ือใหทราบถึงสถานภาพการ

ส่ือสารระหวางคนไมพิการกับคนพิการจากมุมมองการจัดการเรียนรวมในสังคมไทย 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.1 การนําแนวคดิและงานวิจัยที่เก่ียวของไปใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

แนวคิดและ
งานวจัิยเกี่ยวกับ
ส่ือกิจกรรมคาย 

 

แนวคิดและ
งานวจัิยเกี่ยวกับ

การส่ือสาร 

 

แนวคิดและ
งานวิจัยเกี่ยวกับ

คนพิการ 

วิเคราะหวัตถุประสงค 
ขอที่ 1 

วิเคราะหวัตถุประสงคขอที่ 2 
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1.แนวคิดดานการส่ือสารและการส่ือสารที่มีเปาหมายเพ่ือสรางความเขาใจรวมกัน เปน

แนวคิดหลักที่ผูวิจัยใชในการศึกษาจากมุมมองการส่ือสารผูวิจัยนํามาเปนกรอบในการสราง

เครื่องมือเก็บขอมูล และเปนแนวทางในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 
 1.1 แบบจําลองการส่ือสารเชิงพิธีกรรมกับการสรางความเขาใจรวมกัน 
          (1)    แบบจําลองการสื่อสารเชิงพิธีกรรม 

          (2)    แนวคิดเก่ียวกับการสรางความหมายรวม  ดังนี้ 

 
(1)  แบบจําลองการส่ือสารเชิงพิธีกรรม 
 
กาญจนา แกวเทพ (2549) ไดกลาวไววา แบบจําลองเชิงพิธีกรรมเปนการสื่อสารสอง

ทาง และการเปนผูสงสาร/ผูรับสารจะมีการสลับบทบาท (Role shifting) กันอยูตลอดเวลา รูปแบบ

ที่เราคุนเคยก็คือ การพูดคุยสนทนาที่ผูสนทนาตางผลัดกันเปนผูพูดและผูฟง ซึ่งจะนําไปสูการสราง

ความเขาใจรวมกันในที่สุด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 2.2 แบบจําลองการส่ือสารเชิงพิธีกรรรม 

 

อยางไรก็ตามนักวัฒนธรรมศึกษาก็ไดใชคุณลักษณะตามๆที่เปนองคประกอบของคําวา 

พิธีกรรม ซึ่งเปนรูปแบบของการสื่อสารรวมกันที่เปนทางการ โดยมีลักษณะการสรางอารมณรวม

เปดโอกาสใหคูส่ือสารมีสวนรวมโดยมีเปาหมาย คือ การสรางความหมายและความเขาใจรวมกัน  

S1 R1 

S2 

S3 

R2 

R3 

เปนการส่ือสารสองทาง 

เปาหมายเพ่ือการสราง
ความเขาใจรวมกัน 

เปนกระบวนการสราง
ความสัมพันธระหวาง
คูส่ือสาร 

ผูสง/ผูรับสลับ
บทบาทกันไปมา 
ไมตายตัว 

ผูที่ส่ือสารมี
อํานาจเสมอกัน 
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ทั้งนี้สื่อคายก็สามารถจัดเปนการส่ือสารเชิงพิธีกรรมเนื่องจากมี “คุณลักษณะ” (attribute) ที่

สอดคลองกับการสื่อสารเชิงพิธีกรรม ดังนี้ (กาญจนา,2552) 
 
ตารางที่ 2.1 ส่ือกิจกรรมคายกับคุณลักษณะของการส่ือสารเชิงพิธีกรรม 
คุณลักษณะของการส่ือสารเชิงพธิีกรรม คุณลักษณะส่ือกิจกรรมคาย 

1. เปนรูปแบบของวัตรปฏิวัตทิี่แยกตัวและ

แตกตางออกไปจากกิจกรรมปกติใน

ชีวิตประจําวัน 

1. กิจกรรมในคายจะเปนกิจกรรมที่แตกตางจาก

การใชชีวิตประจําวัน และการไปคายจะแยก

ออกไปจากชีวิตประจําวัน 

2. การลงมือทํากิจกรรมจะมีแบบแผน/ข้ันตอนที่

คอนขางแนนอน/เปนทางการ (formalized) 

2. การใชชีวิตในคายจะถูกกําหนดจงัหวะชีวิตที่

แนนอน (มตีารางกิจกรรม) 

3. กิจกรรมสวนใหญทีท่ําจะเปน “สัญญะ” ทีม่ี

ความหมายอยูขางหลัง 

3. กิจกรรมตางๆในคาย นับตัง้แตพิธีเปด/ปด 

การมอบวุฒิบัตร การเลนรอบกองไฟ การเลน

เกมประเภทตางๆ มักมีความหมายอยู

เบ้ืองหลงั 

4. กิจกรรมสวนใหญมักเก่ียวเนื่องกับการใช

อารมณความรูสึก (sensational) 

4. กิจกรรมคายจะสรางอารมณความรูสึกแบบ

ตางๆ เชน ผจญภัย ตืน่เตน สนุกสนาน การ

ใชความพยายาม ดีใจ เสียใจ ฯลฯ 

5. มีการกําหนดตัวบุคคล บทบาท เวลา 

สถานที่ กิจกรรมที่จะทําอยางแนนอน 

5. ส่ือคายมีการวางแผนและแบงบทบาทกลุม

คนที่เก่ียวของไวอยางแนนอน 

6. เปนกิจกรรมทีเ่ก่ียวของกับคุณคาอันลึกซ้ึง 

บางอยางที่อาจจะสัมผัสไดยากใน

ชีวิตประจําวัน เชน ความเสียสละ ความกลา

หาญ ความสามัคคีน้ําหน่ึงใจเดียวกัน 

6. กิจกรรมตางๆภายในคาย รวมทั้งการสราง

บรรยากาศ มกัจะโนมนําไปสูการกระตุนให

บุคคลไดแสดงคณุคาอันลึกซ้ึงออกมา 

 

หากทีมงานผูจัดคายมีความเขาใจวา สื่อกิจกรรมคายนั้นเปนการส่ือสารเชิงพิธีกรรม 

ความเขาใจดังกลาวก็จะชวยใหทีมผูรับผิดชอบสามารถที่จะวางแผนใหการสื่อสารที่จะเกิดข้ึน

ภายในคายสอดคลองไปกับลักษณะของการสื่อสารเชิงพิธีกรรมเพ่ือไดใชศักยภาพ/ประสิทธิภาพ

สูงสุดของการสื่อสารแบบน้ี เชน หากทราบเร่ืองความหมายและอารมณความรูสึกของสื่อกิจกรรม

คาย การจัดพิธีเปดและปดคายก็จําเปนตองมีและดําเนินการใหมีความหมายและเติมเต็มไปดวย

ความรูสึกของผูเขารวม เปนตน 
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(2) การสรางความหมายรวมกัน 
 

ผูวิจัยไดเลือกทฤษฏีในกลุมสํานักปรากฏการณนิยม ของ A. Shutz และ Merleau-Ponty 

เพ่ือนํามาอธิบายวิธีคิดและวิธีการสรางความเขาใจเก่ียวกับความพิการและคนพิการในคายศิลปะ

เพ่ือมวลมนุษย Art For All ดังนี้ 

A. Shutz (อางถึงใน กาญจนา แกวเทพ,2544) กลาวถึง ลักษณะพิเศษเฉพาะของการ

กระทํามนุษย คือ การกระทําที่มีความหมาย ซึ่งในระยะแรกนั้นคนอาจยังไมเขาใจความหมายที่

กลาวถึง เนื่องจากยังไมไดสราง “ระบบความหมายรวมกัน” แตเม่ือไดอธิบายหรือทําความเขาใจ 

เม่ือนั้นก็แปลวาทั้งสองไดสราง “ระบบความหมายรวมกันแลว” สังคมมนุษยจึงมิใชอะไรอื่น

นอกจาก “ที่เก็บรวบรวมระบบความหมายรวมกัน” (Shared Stock of meaning) 

นอกจากการมีระบบความหมายรวมกัน จะทําใหมนุษยเขาใจปรากฏการณสังคมแลว 

Shutz ยังไดนําเสนอมิติใหมของความหมาย คือ “การทําหนาที่ของความหมาย” หมายถึง การทํา

หนาที่กําหนดการกระทําของคนโดยเฉพาะในชีวิตประจําวัน ตัวอยางงายที่สุดคือการขับรถตาม

สัญญาณจราจร  

Shutz   ไดนําเสนอแนวคิดเรื่องโลกท่ีหอหุมตัวมนุษยเอาไว 2 ช้ิน คือ โลกแหงกายภาพ 

และโลกแหงความหมาย ในขณะที่โลกแหงกายภาพนั้นอาจเปล่ียนแปลงไดเล็กนอย แตทวาโลก

แหงความหมายนั้น จะเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงตลอดเวลา แนวคิดดังกลาวเปนที่มาของหลักการ

สําคัญเรื่อง การสรางความจริงทางสังคม  

A.Schutz ไดกาวเขามาในเรื่องของ “การส่ือสาร” โดยเสนอวา การส่ือสาร เปนศูนยกลาง

ของประสบการณแหงความเปนจริง (Reality Experience) และเชนเดียวกับ Merleau-Ponty ที่

เสนอวา เรื่องการส่ือสารเปนเรื่องเฉพาะกลุม เฉพาะกาลเวลา  

ทั้งนี้ ความสัมพันธระหวางปจเจกบุคคลกับสังคม จะเปนไปลักษณะเดียวกับเรื่องของ

ภาษาตามแนวคิดของ Merleau-Ponty กลาวคือ สังคมจะมีโลกรวมกัน (Shared World) 

เหมือนกับที่มีคลังแหงความหมายรวมกัน (Stock of Shared Meaning) และ เม่ือปจเจกบุคคลไป

เรียนรูภาษามาจากโลกรวมกันนั้น เขาแตละคนก็จะมี “โลกของฉัน” (My world) ที่มีลักษณะ

บางอยางรวมกับคนอ่ืนๆ แตในขณะเดียวกันก็มีลักษณะเฉพาะตัวดวย 
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 1.2 แนวคิดเกี่ยวกับส่ือกิจกรรมคาย   
 

ในการศึกษา “คาย” ในมุมมองดานนิเทศศาสตรนั้น ผูวิจัยนํามาเปนกรอบในการสราง

เครื่องมือเก็บขอมูล และเปนแนวทางในการวิเคราะหขอมูล ดงันี ้

(1) “คาย” ในฐานะ “การสื่อสาร” 

(2) องคประกอบ/คุณลักษณะของสื่อกิจกรรมคาย 

(3) สื่อกิจกรรมคายกับธรรมชาติของเด็กและเยาวชน 

 
(1)  “คาย” ในฐานะ “การส่ือสาร” 
 

กาญจนา แกวเทพ (2552) ไดกลาวถึงการพิจารณา “คาย” จากมุมมองของนักนิเทศ

ศาสตรไววา  “คาย” สามารถรับรูใหเปน “สื่อ” เปน “สาร” และเปน “การส่ือสาร” ไดแบบหนึ่ง และ

เม่ือพิจารณาคายในฐานะ “การส่ือสารประเภทหน่ึง” เราก็สามารถจะมองเห็นคุณสมบัติอื่นๆของ

กระบวนการส่ือสารของคายได โดยในทางนิเทศศาสตรถือวา เม่ือใด/สถานท่ีใดที่มีการชุมนุมกัน

ขององคประกอบ/ธาตุทั้งสี่อยางครบถวน  คือ ผูสงสาร (Sender-S) / เนื้อหาสาร (Message - M) 

ชองทาง/ส่ือ (Channel-media - C) และผูรับสาร (Receiver - R) ที่รูจักในช่ือยอวา S-M-C-R เม่ือ

นั้น/สถานที่นั้น ก็จะเกิดการสื่อสารข้ึนมา 

เม่ือนําเอาคุณสมบัติดังกลาวมาแยกแยะดูกิจกรรมการจัดคายก็จะพบวามีการชุมนุม

กันของธาตุทั้ง 4 ดังนี้คือ 

S (Sender)   ก็คือ ทีมงานที่จัดคาย 

R (Receiver)  ก็คือ เด็ก-เยาวชนที่เขามาเปนสมาชิกชาวคาย 

M (Message)  ก็คือ เนื้อหากิจกรรมตางๆของคาย หรืออาจจะหมายถึงเนื้อหาความรู

ที่วิทยากรของแตละคายนํามาบรรยาย 

C (Channel)  ก็คือ สถานที่จัดคาย เวลาที่จัดคาย รวมทั้งสื่อประเภทตางๆ เชน บอรด

นิทรรศการ ฐานความรูฐานตางๆ 

จากการที่การจัดกิจกรรมคายในแตละครั้งมีองคประกอบของการสื่อสารทั้ง 4 อยางมา

ชุมนุมกันอยางครบครัน เราจึงอาจถือไดวา การจัดกิจกรรมคายก็เปนรูปแบบหน่ึงของการ
ส่ือสาร 
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(2) องคประกอบ/คุณลักษณะของส่ือกิจกรรมคาย 
 

กาญจนา แกวเทพ (2552) ไดสังเคราะหคุณลักษณะเบ้ืองตนของสื่อกิจกรรมคายไวหลาย

ประการดวยกัน  ผูวิจัยไดเลือกมาเปนเปนเกณฑในการศึกษาพัฒนาการของส่ือคาย และวิเคราะห

ส่ือ  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

1) คายมีการวางแผนและบริหารจัดการในทุกๆองคประกอบ 
 

คายเปนสื่อกิจกรรมที่มิไดเกิดขึ้นตามยถากรรม หากแตเปนสื่อกิจกรรมที่ตองมีการ

วางแผนองคประกอบทุกสวนเอาไวลวงหนา (planned activities) องคประกอบท่ีสําคัญๆของคาย

ทุกประเภท ก็ไดแก เปาหมาย/วัตถุประสงคของคายซึ่งเปนสิ่งที่ผูจัดคาดหวังใหผูเขารวมไดรับ

หลังจากการเขารวมคายพักแรม  ซึ่งจะสงผลมาถึงการระบุกลุมเปาหมาย/กลุมผูรับผิดชอบคาย  

จากนั้นก็เปนองคประกอบเรื่องเวลาและสถานที่  การวางแผนเรื่องรูปแบบ/ประเภทและลําดับ

ข้ันตอนของกิจกรรมท่ีจะใช การวางกฎระเบียบและมาตรการ/กลไกเพ่ือรักษาความปลอดภัยใน

การอยูรวมกัน วิธีการติดตามประเมินผล เปนตน  ซึ่งกลาวโดยสรุปก็คือ สื่อกิจกรรมคายเปนสื่อที่

ตองการการบริหารจัดการ (management) องคประกอบท่ีกลาวมาขางตน 

กาญจนา แกวเทพ (2552) ยังไดกลาวถึงตัวอยางจากประสบการณของโครงการการ

ส่ือสารสุขภาพพบวา จําเปนตองขยาย “หนวยของการวางแผน” ใหกวางขวางออกไปตามสภาพ

ความเปนจริงและเปาหมายของโครงการ กลาวคือ ถึงแมกิจกรรมจัดคายจะมีกลุมเปาหมายหลัก

อยูที่เด็กและเยาวชน แตทางโครงการฯก็เรียนรูวา หากตองการใหประสิทธิผลที่เกิดจากการเขา

คายของเด็กมีความย่ังยืนตอไปในอนาคต ก็จําเปนตองระดมความรวมมือจากกลุมผูท่ีเกี่ยวของ

กับเด็ก (stakeholder) ไมวาจะเปนครู/โรงเรียน ครอบครัว ชุมชน องคกรปกครองทองถ่ิน วัด 

สถานีอนามัย ฯลฯ ใหเขามามีสวนรวมในกิจกรรมคายดวย  ดังนั้น หนวยของการวางแผนเรื่อง

แนวทางและข้ันตอนในการดําเนินงานจึงขยายเปน 3 หนวยคือ 

หนวยที่ 1 การวางแผนภายในทีมงานกันเอง  

หนวยที่ 2 การวางแผนระหวางทีมงานผูจัดกับกลุมเปาหมาย  

หนวยที่ 3 การวางแผนระหวางทีมงานผูจัดกับผูที่มีสวนเก่ียวของกับเด็ก  
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2) คายเปนส่ือกิจกรรมท่ีมีปรัชญาและจุดมุงหมายบางประการท่ีแนนอน   
 

คายเปนสื่อกิจกรรมที่มีปรัชญาและจุดมุงหมายบางประการที่แนนอน  คําวา “ปรัชญา” 

ในที่นี้ หมายถึงประมวลความเช่ือของบุคคลซึ่งเปนแนวทางในการปฏิบัติการตางๆ หรือเปนแนว

อุดมคติในการดําเนินการใหบรรลุเปาหมายที่วางไว 

ดังนั้น สําหรับบุคคลหรือหนวยงานองคกรที่จะเขามาใชสื่อกิจกรรมคายเพ่ือประโยชนอัน

ใดอันหนึ่ง พวกเขาก็ตองมีความเชื่อใน “ปรัชญาคายพักแรม” บางประการเปนอันดับแรก มีผู

กลาวถึงปรัชญาคายพักแรมไวหลายแนวทาง แตทวาจุดรวมที่สามารถสรุปไดก็คือ 

“ปรัชญาการอยูคายพักแรม” หมายถึงกระบวนการพัฒนาชาวคาย/สมาชิก

คายทางดานตางๆตามเปาหมายที่ตองการดวยการจัดกิจกรรมและสภาพแวดลอมของ

คายพักแรมที่เหมาะสม โดยการทํางานเปนกลุม ภายใตการแนะแนวทางจากผูทํางาน

กับกลุมที่ไดรับการฝกฝนอบรมมาแลวเปนอยางดี” (เก้ือ แกวเกต, 2531อางถึงใน 

กาญจนา แกวเทพ, 2552) 

จากปรัชญาขางตนนี้จะเห็นวา องคประกอบของปรัชญาในสวนที่เปนขอความที่ขีดเสนใต

นั้นโยงใยอยูกับความเช่ือเบื้องตนหลายประการ เชน 

- ความเชื่อที่วามนุษยเราทุกคนสามารถพัฒนาเปล่ียนแปลงได 

- ความเช่ือที่วา วิธีการเปล่ียนแปลงนั้นมิใชการลงโทษ การควบคุม หรือการ

อบรมพร่ําสอน หากแตเกิดจากการจัดกิจกรรมและสิ่งแวดลอมให 

- ความเชื่อที่วา การเรียนรูเปนกลุมเปนวิธีการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ 

- ความเชื่อที่วา การมี “ผูแนะแนวทาง” (mentor) ไมใช “ผูพร่ําสอน” เปนสิ่ง

สําคัญ และผูแนะแนวทางน้ีควรผานการฝกอบรมมา 

จะเห็นไดวา ปรัชญาความเช่ือดังกลาวจะเปนเครื่องชี้นําแนวทางในการปฏิบัติของผูที่

รับผิดชอบงานคาย 

 
3) คายเปนส่ือกิจกรรมท่ีมีเปาหมายไดหลากหลาย 
 

การระบุเปาหมายของการจัดคายเปนธงชัยนําทางขององคประกอบอ่ืนๆ   เนื่องจากส่ือ

กิจกรรมคายเปนส่ือที่มิไดเกิดขึ้นตามยถากรรมหรือตามธรรมชาติ   หากทวาในการจัดคายแตละ
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ครั้งจะตองมีเปาหมายที่แนชัด หากเปรียบเทียบกับการเดินทางก็เปนเสมือนการเดินทางท่ีรู

จุดหมายปลายทาง ดังนั้น ความชัดเจนของเปาหมายของการทําคายจึงเปนหัวใจที่สําคัญที่สุด 

และตามหลักการของการสื่อสารแลว อยางนอยในทีมงานที่รับผิดชอบจะตองมีความเขาใจ

รวมกัน (shared understanding) วาเปาหมายของการจัดกิจกรรมคายในครั้งนั้นๆคืออะไร 

เนื่องจากคายเปนสื่อกิจกรรมประเภทปลายเปด (open text) ซึ่งหมายความวา คายจะ

มีเพียง “รูปแบบ” (form) ที่วางเอาไวให แตทวาสําหรับ “เนื้อหา” (content) ที่จะนํามาใสนั้น

สามารถแปรเปล่ียนไปได เปรียบเสมือน “ขวดน้ํา” (form) ที่สามารถเปล่ียน “น้ํา” (content) ที่อยู

ในขวดได เปาหมาย/วัตถุประสงคซึ่งเปนสวนหนึ่งของเนื้อหาคายจึงสามารถแปรเปลี่ยนไปไดตาม

ความประสงคของผูจัดทําคาย 

สําหรับคาย  Art for All เปนคายสรางทัศนคติดังเชนในวัตถุประสงคของโครงการที่

กลาวไววา เพ่ือปรับเปลี่ยนเจตคติของผูเขารวมกิจกรรมใหเปนไปในแนวทางท่ีถูกตองเหมาะสม 

(ชาญณรงค พรรุงโรจน,2551) 

 
4) การแบงประเภทของกิจกรรมคาย 
 

อเนก หงษทองคํา (2525 อางถึงใน กาญจนา แกวเทพ, 2552) ไดแบงประเภทกิจกรรม

หลักๆ ของการจัดคายพักแรมเอาไวดังนี้ 

 

3.1) กลุมกิจกรรมพื้นฐาน อาจประกอบดวยกลุมกิจกรรมยอยๆ เหลานี้ 

 - กิจกรรมกลุมสัมพันธ เปนกิจกรรมที่มีเนื้อหาความหมายเก่ียวกับการสาน

สายสัมพันธระหวางสมาชิกคาย ในกรณีที่ผูมาเขาคายมาจากสถานที่ตางกัน ดังนั้น ในชวงแรก

ผูนํากลุมจึงมักใชกิจกรรมกลุมสัมพันธเพ่ือการละลายพฤติกรรม (ice breaking) เพ่ือลดกําแพง

แหงความแปลกหนา สรางการรูจักและคุนเคยในทามกลางบรรยากาศที่สนุกสนานผอนคลาย 

 - กิจกรรมการแสดง กิจกรรมนี้จะเปนการเปดโอกาสใหสมาชิกคายได

แสดงออกซึ่งความคิดเห็น อารมณความรูสึก และความสามารถของตนเอง นอกจากนั้น เนื่องจาก

กิจกรรมในคายนั้นจะเปน “กิจกรรมรวมหมู” (Collective activity) ดังนั้น ความหมายของกิจกรรม

นี้จึงเปนการฝกฝนการรูจักทํางานรวมกันเปนทีม การรูจักแบงบทบาท การประสานงานกัน ฯลฯ ไป

พรอมๆ กัน 
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- กิจกรรมพลศึกษาและนันทนาการ  เนื่องจากประวัติความเปนมาของ

คายที่เก่ียวเนื่องกับการใชเวลาวางเพ่ือการพักผอนของคนในอดีต เชน การออกไปลาสัตว การฝก

ยิงธนู การโยนตัวจากที่สูง การปนปายตนไม ฯลฯ  โดยที่กิจกรรมเหลานี้สําหรับมนุษยในอดีตที่มี

วิถีชีวิตอยูกับการเขาปาลาสัตวเปนอาหาร กิจกรรมที่ทําในเวลาวางจึงเทากับเปนการฝกซอมให

เกิดความชํานาญเพ่ือนํามาใชในชีวิตประจําวัน รวมทั้งกิจกรรมดังกลาวก็ยังใหความเพลิดเพลิน

ทางจิตใจผอนคลายดานอารมณอีกดวย ปจจุบันนี้ แมวาวิถีการทํามาหากินของมนุษยยุคปจจุบัน

อาจไมจําเปนตองอาศัยทักษะเหลานั้นแลว แตทวากิจกรรมประเภทนี้ก็ยังสามารถใหคุณประโยชน

ในแงการออกกําลังกาย การสงเสริมสุขภาพพลานามัย และการบํารุงจิตใจใหสดชื่น ในคายทุก

ประเภทจึงมักผนวกเอากิจกรรมประเภทนี้ไวดวย 

3.2) กลุมกิจกรรมประจําวัน  เนื่องจากชาวคายพักแรมจะมีการมาอยูรวมกัน

ตลอดเวลาเปนเวลาหลายวัน ดังนั้น จึงตองมีกลุมกิจกรรมที่เปนกิจกรรมประจําวันอยูกลุมหนึ่ง 

และถาแมวา คนแตละคนอาจจะมีกิจกรรมประจําวันที่แตกตางกันเมื่อกอนมาเขาคาย แตทวาเม่ือ

มาใชชีวิตรวมกันในคายแลว กิจกรรมในชีวิตประจําวันนั้นจะตองกลายเปน “แบบแผนเดียวกัน/ทํา

เหมือนๆกัน” (Collective pattern) รวมทั้งกิจกรรมประจําวันนี้บางประเภทก็ยังถูก “ออกแบบ” ให

แตกตางไปจากกิจกรรมในชีวิตประจําวันจริงๆอีกดวย 

 3.3) กลุมกิจกรรมพิเศษอ่ืนๆ    เปนกิจกรรมที่จัดข้ึนตามจังหวะและโอกาส

ตางๆ เชน การจัดงานปารตี้ งานวันเกิดของสมาชิกคาย งานออกราน งานตลาดนัดส่ือพ้ืนบาน 

งานทําบุญตักบาตร วันเทศกาลตางๆ กิจกรรมพิเศษนี้มีเปาหมายเพ่ือกระตุนความสนใจและ

ความกระตือรือรนของสมาชิกคายดวยการจัดกิจกรรมที่มีความเขมขน (intensive activity) 

เชนเดียวกับแนวคิดเรื่องงานประเพณีตางๆ โดยที่เหตุการณพิเศษนั้นจะเปนเหตุการณจริงๆ หรือ

เปนการสรางเหตุการณ/วันสมมติข้ึนมาก็ได เชน วันน้ํามันหมดโลก วันที่ทุกคนพูดภาษาเดียวกัน

ทั้งโลก เปนตน 

 
5) เงื่อนไขของการใชส่ือกิจกรรมคาย  
 

ถึงแมผลการวิจัยจํานวนมากจะใหขอคนพบวา การใชสื่อกิจกรรมคายในการพัฒนาหรือ

ปรับปรุงเปล่ียนแปลงสมาชิกที่เขารวมกิจกรรมนั้นจะใหผลลัพธที่เปนไปตามวัตถุประสงคก็ตาม (ดู

ในหัวขอ “ประสิทธิผลของส่ือกิจกรรมคาย) ซึ่งคุณลักษณะเดนขอนี้เม่ือเปรียบเทียบกับสื่อประเภท

อ่ืนๆ เชน หนังสือพิมพ วิทยุโทรทัศน การฟงเทศนฟงธรรม การดูหนัง ฯลฯ แลว เราอาจสราง
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ขอสรุปไดอยางมั่นใจวา ส่ือกิจกรรมคายสามารถจะดําเนินการใหบรรลุวัตถุประสงค/เปาหมายของ

การใชส่ือไดดีกวาส่ือประเภทอ่ืนๆ 

 อยางไรก็ตาม ถึงแมส่ือกิจกรรมคายจะมีศักยภาพสูงในการใช แตดังที่ไดกลาวมาแลว

ขางตนถึง “ธรรมชาติเฉพาะตัว” ของส่ือกิจกรรมคายวา มิใชสื่อที่สามารถดําเนินงานไดตาม

ยถากรรมและศักยภาพของสื่อประเภทนี้จะสามารถแสดงออกไดก็ตอเม่ือ “รูจักวิธีใชและใชตาม

กรรมวิธีหรือเงื่อนไขเบ้ืองตนของส่ือ” เทานั้น (Basic requirement)  

ดังไดกลาวมาแลววา เงื่อนไขเบื้องตนของการใชสื่อกิจกรรมคายก็คือ ตองมีการวางแผน

ลวงหนา และตองมีการบริหารจัดการในองคประกอบทุกสวนเส้ียวที่ เ ก่ียวของ เริ่มตั้งแต

องคประกอบของทีมผูจัดคาย ก็ตองเริ่มมีเงื่อนไขวา ทีมจัดคายนั้นตองเปนผูที่มีใจรักคาย มีความ

เช่ือมั่นในศักยภาพของสื่อคาย รวมทั้งยังตองมีความรูและประสบการณในการจัดคาย ตอจากนั้น 

ทีมผูจัดคายก็ตองมีการวางแผนและบริหารจัดการองคประกอบสวนยอยอ่ืนๆ ของสื่อกิจกรรม

คาย เชน การบริหารจัดการกลุมคน (ทั้งพ่ีเล้ียง เจาหนาที่ และสมาชิกคาย) การบริหารจัดการ

งบประมาณ การบริหารจัดการสถานที่/วัสดุอุปกรณ การบริหารจัดการกิจกรรมและอ่ืนๆ เปนตน  

ทั้งหมดที่กลาวมานี้ก็คือ เงื่อนไขของการใชสื่อกิจกรรมคายที่จําเปนตองมี ดังนั้น เราจึงพบวา 

แมวาจะตระหนักดีถึงพลังและศักยภาพของสื่อกิจกรรมคาย แตหากขาดเงื่อนไขหรือความพรอม 

เราก็ไมอาจจะนําเอาสื่อกิจกรรมคายมาใชไดโดยงายหรือใชอยางเต็มประสิทธิภาพได 
 

6) การประเมินผลคายโดยการวัดระดบัของประสิทธิผลตามชวงระยะเวลา  
 

 การวัดระดับของประสทิธิผลตามชวงระยะเวลาและความต้ังใจของผูจัดกิจกรรมโดยแบง

ผลที่เกิดข้ึนออกเปน 3 ประเภท ดังนี้  

6.1) ผลลัพธทีเ่กิดข้ึนทนัที และผูจัดตัง้ใจ (output)  

6.2) ผลสืบเนือ่งทีต่ามมาภายหลังและผูจัดตั้งใจ (outcome)  

6.3) ผลกระทบที่ตามมาในระยะยาวและวงกวาง และผูจัดอาจจะไมไดตั้งใจ (Impact)  

 

ในทีน่ี้จะกลาวถึงระดับของผลที่เกิดข้ึนในระดับผลลัพธ และผลสืบเนื่องของส่ือกิจกรรม

คาย  

6.1) ผลลัพธที่เกิดขึ้นทันที  ดงัไดกลาวมาแลววา จากผลการวิจัยหลายๆชิ้นไดให

ขอสรุปทีต่รงกันวา สื่อกิจกรรมคายนั้นสามารถใหผลลัพธที่เกิดข้ึนทนัที (output) อยางคอนขาง

แนนอน ตัวอยางเชน คายสอนการผลิตส่ือประเภทตางๆใหแกสมาชิกคายของโครงการ “การ
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ส่ือสารสุขภาพ” จะสามารถเห็นไดภายในระยะเวลาของการจัดคายเลยวา เด็กๆไดเปล่ียนแปลง

ทักษะความสามารถทางการผลิตส่ือ จากที่ “ไมเคยทาํได” มาเปน “สามารถทําได” และยังเปน

ผลงานรูปธรรมที่จับตั้งได (tangible) คือสามารถมีผลงานสื่อประเภทตางๆมาแสดงไดจรงิๆ  ซึ่ง

ทางผูรับผดิชอบไดจัดกิจกรรมใหมีการเปดแสดงผลงานเหลานั้น (Display) มีการใหขอคดิเหน็

วิพากษวิจารณผลงาน ซึง่สงผลยอนกลับไปสรางความภาคภูมิใจ การพัฒนาปรับปรุง การเรียนรูที่

สูงข้ึนอีกดวย  

ผลลัพธที่สามารถเกิดข้ึนไดอยางทันทีนี้นาจะเน่ืองมาจากคุณลักษณะเฉพาะตัวของส่ือ

กิจกรรมคายเองท่ีเปนส่ือที่ตองมีการวางแผนทุกอยางลวงหนามากอน (planned) ตองมีการ

วางเปาหมายใหชัดเจน มีการออกแบบกิจกรรม เปนกิจกรรมท่ีดําเนินไปอยางเขมขน (intensive) 

ภายในระยะเวลาท่ีแนนอน (คลายๆการส่ือสารรณรงค) และมีชุดของกิจกรรมที่รอยเช่ือมกันตาม

หลักเหตุผล (Series of activities) ซึ่งนาจะเปนเหตุผลที่ทําใหสื่อกิจกรรมคายเปนสื่อที่มี

ประสิทธิภาพสําหรับผลลัพธที่เกิดข้ึนอยางทันที  

6.2) ผลสืบเน่ืองท่ีตามมา (outcome) สําหรับผลสืบเนื่องนีห้มายถึงผลที่เกิดข้ึน

ตามมาหลังจากที่กิจกรรมคายไดจบส้ินไปแลว  ปจจุบันนี้ยังไมมีงานศกึษาวิจัยในเรื่องผลสืบเนื่อง

ที่ตามมามากนัก หากทวา ผูเขียนจะขอนําเสนอแนวคดิวา การศึกษาผลสืบเนื่องของส่ือกิจกรรม

คายนั้นอาจจะพิจารณาในแงไหนไดบาง ดังนี้  

• การสราง “ผูนําทางความคดิ” (opinion leader) จากแนวคิดดานนิเทศศาสตร ผูนํา

ทางความคิด คือผูทีเ่คยเปนผูรับสารในวัฏจักร/จังหวะแรกของการสื่อสาร แลวไดพลิกบทบาท

กลับมาเปน “ผูสงสาร” ในวัฏจักร/จังหวะที่ 2 ซึ่งหากอธิบายแบบงายๆก็คือ ผูทีเ่คยไดรับฟง/ไดเห็น

ไดยิน หรือไดมีประสบการณแลว ก็นําเอาเรื่องราวดังกลาว “มาบอกตอ”  

  
 
 
 
 

 

ภาพที่ 2.3 การสื่อสารในการสรางผูนําทางความคดิ 

  

วัฏจักรที่ 1 

วัฏจักรที่ 2 

S1 → M1 → C1 − R1 

   S2  − M2 − C2 − R2 
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ตัวอยางรูปธรรมก็เชน การท่ีครูไดจดัใหเด็กๆไดมีโอกาสไปเขาคายมาแลว กลับมาเลา

ประสบการณ นําเอาสื่อที่เคยผลิตในคาย เอารูปภาพจากคายมาเลาใหเพ่ือนๆในหองเรียนฟง เด็ก

ที่มาเลานั้นก็จะกลายเปน “ผูนําทางความคดิ” ที่ถายทอดความรูความเขาใจใหกับเพ่ือนคนอ่ืนๆได

สัมผัสกับเรื่องราวของสื่อกิจกรรมคาย  

นอกจากนี้ยังมี การสืบทอด “คนคาย/ชาวคาย/คนรักคาย”  สําหรบัคายที่มีวัตถุประสงค

เฉพาะ เชน “คายสรางคน” นอกจากผูที่เขาคายจะไดประสบการณตางๆติดตัวจากคายออกไปแลว 

สมาชิกคายบางคนก็อาจจะยังอยากจะขยับข้ึนมาเปน “ผูจัดคาย” เสยีเอง ซึง่หากกลาวในภาษา

ของนิเทศศาสตรแลว ก็คือ การเปลี่ยนแปลงจากสภาพของ “ผูรับสาร” มาเปน “ผูสงสาร” 

(ตัวอยางเชน พัฒนาการของการจัดคายของอ.สมศร)ี ในกรณีเชนนี้ หากมีสื่อกิจกรรมคายใหมมา

รองรับเชน การจัดคายฝกแกนนํา/ผูนํา (Training of the Trainer - TOT) ก็จะสามารถสืบทอด 

“คณะผูจดัคาย” ไดตอไป  
 

 (3) ส่ือกิจกรรมคายกับธรรมชาติของเด็ก/เยาวชน 
 

ปจจุบันส่ือกิจกรรมเปนส่ือที่ใชกับเด็กและเยาวชนเปนสวนใหญ โดยมีมิติของความ

สนุกสนานเปนสวนประกอบหลัก สําหรับการเรียนรูนั้นเปนสวนที่สอดแทรกเขามา ทําใหสื่อ

กิจกรรมคายกลายเปนสื่อที่มีคุณลักษณะที่สอดรับกับธรรมชาติของเด็กและเยาวชน โดยผูวิจัย

นํามาเปนแนวทางในการศึกษาศักยภาพของส่ือคายในการพัฒนาเยาวชน  ดังที่จะแสดงเหตุผล

ตอไปนี้  (กาญจนา แกวเทพ,2552) 

 

1) ธรรมชาติของส่ือกิจกรรมคายท่ีเนนความสนุกสนานเปนพื้นฐาน    ชูชีพ 

เยาวพัฒน (2543 อางถึงใน กาญจนา แกวเทพ, 2552) ไดอธิบายถึงพัฒนาการของการแสวงหา

ความเพลิดเพลินเจริญใจ หรือที่เรียกเปนศัพทวิชาการวา “นันทนาการ” (recreation) วา ในอดีต

นั้น คนโตๆที่เปนผูใหญหรือหนุมสาวจะตองประกอบกิจกรรมตางๆเพ่ือใหดํารงชีพอยูได เชน การ

ลาสัตว หาปลา ปลูกบาน ฯลฯ  และเม่ือวางจากภารกิจการงาน กิจกรรมที่มนุษยในอดีตจัดทําเพ่ือ

การใชเวลาวางนั้น จะมีความเก่ียวโยงกับการดํารงชีวิต เชน การทําอาวุธเพ่ือลาสัตวและตอสูกับ

ศัตรู  และในเวลาเดียวกัน เด็กๆของชนเผาโบราณก็จะทํากิจกรรมเลียนแบบผูใหญ แตทวาดวย

จุดประสงคที่แตกตางกัน กลาวคือ ผูใหญทํากิจกรรมในยามวางโดยจุดประสงคก็เพ่ือการดํารงชีพ 

แตเด็กๆจะประกอบกิจกรรมเพ่ือความสนุกสนานเทานั้น เนื่องจากชีวิตในวัยเยาวนั้นยังหางไกล

จากเรื่องความรับผิดชอบและเรื่องหนักๆทั้งปวง (ยังไมมีภาระ)  วัยเยาวจึงเปน “วันคืนแหงความ
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สําราญ” อยางเต็มที่ กิจกรรมที่จะดึงดูดเด็กๆ/เยาวชนได จึงตองมีองคประกอบของความ

สนุกสนานเปนหลัก ซึ่งกิจกรรมคายก็เปนไปตามหลักการนั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.4 ส่ือกิจกรรมคายกับธรรมชาติของเด็ก/เยาวชน 

 

สําหรับรูปแบบของนันทนาการหรือการแสวงหาความเพลิดเพลินนั้นประกอบดวย 3 

รูปแบบหลักๆ คือ 

• การเคล่ือนไหวรางกาย เชน การเลนกีฬา ว่ิง มวยปลํ้า ฯลฯ  รูปแบบดังกลาวนี้จะ

แปลงโฉมออกมาเปนกิจกรรมการเลนเกมประเภทตางๆในคายที่เด็กๆตองมีการเคลื่อนไหวรางกาย

สวนตางๆ การเคล่ือนไหวรางกายนี้ นอกจากจะใหความสนุกสนานแลว ยังสามารถฝกทักษะ

หลายๆอยางใหกับเด็กๆ เชน การทรงตัวไมใหลม ฝกการฟง (การใหสัญญาณจากกรรมการ) การ

พูด การมีสมาธิ ฯลฯ พรอมกันนั้นก็เปนการออกกําลังกายใหรางกายแข็งแรงดวย (นาสังเกตวา

เด็กๆที่ไปคายจะใชชีวิตที่มีการเคลื่อนไหวรางกายมากกวาเวลาปกติในชีวิตประจําวัน) 

เนนความสนกุสนาน 
เปนพ้ืนฐาน 

เปนการสื่อสารแบบ
สาระ-บันเทิง 

เปนพ้ืนที่คนพบ 
ความสนใจ/ 
ความสามารถ 

เปนภาพจําลอง 
โลกใบเล็กใหเด็กๆ 

“สนามซอมเลก็” 
สําหรับโลกในอนาคต

ของเด็ก 

ขยายกลุมเพ่ือน/ 
กลุมสังคม 

ตดิตัง้ทักษะ
ทางสังคม 

แปลกใหม 

แยกไปและเปน
ประสบการณ
เหนือกวา

ชีวิตประจําวัน 
ส่ือกิจกรรมคาย 

กับ 
ธรรมชาติของเด็ก/

 

 

 

 

 

 

 

ขยายโลกกวาง 

แบบประสบการณตรง 
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• รูปแบบของการประกอบพิธีกรรม การละเลน และการรองรํา  ซึ่งรูปแบบ

ดังกลาวนี้ก็จะแปลงโฉมไปเปนกิจกรรมพวกการแสดงที่อยูในคาย 

• รูปแบบของการเลาเรื่อง/นิทาน  การเลาเรื่องหรือการเลานิทานนั้นสามารถจะ

นํามาดัดแปลงเขากับกิจกรรมใหมๆ เชน การแสดงละคร การทําบทพากยวิดีโอตัดตอ เปนตน 

ในงานวิจัยของคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ (2532 อางจาก  

กาญจนา แกวเทพ 2552) ไดสรุปผลการวิจัยจากการศึกษากลุมบุคคลที่เก่ียวของกับคายในทุก

ระดับ ตั้งแตระดับผูบริหารจนถึงตัวเยาวชนที่เคยเขาคายเองจํานวน 107 คน  ขอสรุปที่เดนชัดก็คือ 

ลักษณะกิจกรรมในคายนั้นจะตองใชกิจกรรมนันทนาการเสริมกับความรู (Edutainment) จึงจะ

ไดผลดีที่สุด เพราะกิจกรรมนันทนาการจะทําใหเด็ก/เยาวชนสนใจและต้ังใจ แมเม่ือผนวกความรู

เขาไปดวย เด็กๆก็จะไมเบ่ือหนาย แตกลับจะไดทั้งความเพลิดเพลินและความรูไปพรอมๆกัน 

 
2) กิจกรรมหรือคายน้ันเปนกิจกรรมท่ีแยกออกไป  และแตกตางจากกิจกรรมท่ี

เคยทําในชีวิตประจําวัน ความแตกตางนั้นสงผลช้ันตนคือสามารถจุดประกายความสนใจและ

ความตื่นเตนใหแกเด็ก/เยาวชนไดเนื่องจากเด็ก/เยาวชนเปนกลุมคนที่ยังมีประสบการณในชีวิตที่

จํากัด ดังนั้น เพียงแคการไปจัดคายที่พักอยูริมชายทะเลจึงเปนประสบการณแปลกใหมลาสุดแลว

สําหรับเด็กๆชาวเขาที่ไมเคยเห็นทะเล ความแปลกใหมดังกลาวจะทําใหพวกเขาเกิดคําถาม 

(inquiry) ไดอยางมากมาย เชน น้ําทะเลเค็มจริงหรือไม เค็มไดอยางไร ใครเอาเกลือมาใสไว เปน

ตน ปริศนาดังกลาวจะกระตุนใหเกิดความกระตือรือรนที่จะแสวงหาคําตอบ 

และนอกเหนือจากความแปลกใหมที่ทําใหตื่นเตนแลว  ลักษณะของกิจกรรมในชีวิตคาย

นั้นยังเปน “ประสบการณที่อยูเหนือกวาประสบการณชีวิตปกติ” (extra-daily life experience) 

ตัวอยางเชน ในคายสื่อสรางสรรคสุขภาพ (สสสส.) เด็กๆจะไดมีโอกาสเปน DJ.นักจัดรายการวิทยุ 

ไดจับกลองถายวิดีโอ ไดตัดตอภาพวิดีโอ แลวอัดเสียงออกมาเปนเรื่องราวแบบท่ีเด็กๆเคยดูจาก

โทรทัศน เปนตน  ประสบการณที่เหนือกวาชีวิตปกตินี้เปนการขยายขอบฟาแหงประสบการณ 

(horizon of experience) ของเด็กใหขยายออกไป 

 
3)ส่ือกิจกรรมคายน้ันมีลักษณะเปนกิจกรรมท่ีขยาย/ทองไปในโลกกวางใหแกเด็ก/

เยาวชน ซึ่งตอบสนองความตองการผจญภัยของเด็กๆ ดังเชนที่ไดกลาวแลว  และการผจญภัยนี้

มิใชเปนเพียง “ประสบการณผานส่ือกลาง” (mediated experience) ดังเชนเวลาที่เด็กอานการตูน

หรือนิยาย (เชนเรื่อง แฮรี่ พอตเตอร) หากทวาเปน “ประสบการณตรง” (direct experience) เลย

จริงๆ และการเผชิญหนากับประสบการณตรงนั้นนาจะไดสัมผัสกับมิติอารมณความรูสึกที่ลึกซ้ึง
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กวาประสบการณผานส่ือ ตัวอยางงายๆก็เชน ความกลัวที่เกิดจากการดูหนังผีกับการเจอผีจริงๆนั้น

นาจะแตกตางกันราวฟากับดิน เด็กๆจึงตองเรียนรูและปรับตัวอยางสูง 

จากลักษณะประสบการณที่แปลกใหม/ผจญภัยนั้น การเรียนรูที่จะเผชิญหนานั้นอาจจะ

เปน “ทั้งการลองผิดและลองถูก” ซ่ึงในชีวิตจริง เด็กๆอาจจะเผชิญกับปญหาดังกลาวอยูแลว 

รายงานการวิจัยหลายชิ้นระบุวา เด็กๆที่ทดลองอบายมุข (เชน การทดลองดื่มเหลาสูบบุหรี่) การใช

ยาเสพติด การเลนการพนัน ฯลฯ  สวนหนึ่งนั้นเกิดมาจากความตองการอยากผจญภัย/อยาก

ทดลองประสบการณแปลกๆใหมๆ นั่นเอง หากแตการลองผิดลองถูกดังกลาวนั้นเปนไปอยาง

ธรรมชาติ และขาด “พี่เล้ียงนําทางที่ถูกตอง” (เด็กๆอาจจะมี “เพ่ือน” เปนไกดนําทางที่กําลังหลง

ทางอยูเหมือนๆกัน) แตทวาประสบการณในคายนั้นจะเปนไปดังที่ไดกลาวมาแลววา “ผจญภัย/

เสี่ยงภัยภายใตการแนะนําของพ่ีเล้ียงและตัวชวย” จึงมีโอกาสที่จะลองถูกไดมากกวาลองผิด (หรือ

ถึงแมจะลองแลวผิด ก็ไมสงผลเสียหายตอชีวิต) 

 

4) ส่ือกิจกรรมคายชวยขยายแวดวงกลุมสังคม/กลุมเพ่ือนใหกับเด็ก   เนื่องจาก

เด็กๆจะมีขอจํากัดเรื่องพ้ืนที่และประสบการณ ดวยลักษณะของการเปนผูเยาว กลุมสังคมในชีวิต

ของเด็กๆจึงจํากัดอยูเพียงในครอบครัว เพ่ือนๆและครูที่โรงเรียนเทานั้น ดังนั้น การเขาคายจึงเปน

ชวงเวลาท่ีเด็กๆจะไดรูจัก “เพ่ือนใหมจากแดนไกล” รวมทั้งบุคคลอ่ืนๆที่อยูในคาย เชน พ่ีเลี้ยงซึ่ง

มักจะกลายเปน “ตนแบบ” (Role model) หรือขวัญใจของเด็กๆไปโดยปริยาย 

การพบปะกับบุคคลที่แปลกแตกตางไปจากที่เคยพบเห็นเปนประจํา ทําใหเด็กๆตอง

พัฒนา “ทักษะทางสังคม” ใหมากข้ึน และในการนี้ ผูจัดคายสามารถจะออกแบบกิจกรรมเพ่ือการ

ขัดเกลาใหเด็กรูจักอยูรวมกับคนที่มีความคิดเห็นที่แตกตาง รูจักฝกการอดกลั้น และรูจัก

กระบวนการตัดสินใจรวมแบบประชาธิปไตย ไมแกปญหาดวยการใชกําลังตัดสิน ตัวอยางเชน 

กิจกรรมที่มีการโหวตออกเสียงทุกครั้งที่ตองมีการตัดสินใจภายในคาย เปนตน 

5) ส่ือคายเปนภาพจําลองโลกใบเล็กๆของสังคมที่เปนจริง  กอนที่เด็กๆจะเติบโต

ออกไปพบกับโลกท่ีเปนจริง หากเขาไดมีประสบการณมาเขาคาย เขาก็จะไดสัมผัสกับภาพจําลอง

ของโลกใบเล็ก เชน เขาจะไดสัมผัสกับการรูจักบทบาท/ความรับผิดชอบไมวาจะในฐานะของผูนํา/

ผูตามก็ตาม ปจจุบันนี้ในหองเรียนของเรามักจะเนนการทํางานเปนรายบุคคล ความสําเร็จ/ความ

ลมเหลวจึงเปนเรื่องเฉพาะตัว แตทวากิจกรรมในคายจะสอนใหเด็กๆไดเรียนรูวา ความลมเหลว

ของเราคือความลมเหลวของกลุม ความสําเร็จก็เชนเดียวกัน 

นอกจากนั้น ในโลกปจจุบัน ความสัมพันธแบบแขงขันก็เปนส่ิงที่หลีกเลี่ยงไมไดอยูแลว 

เพราะในโลกแหงความเปนจริง ไมวาจะเปนระบบธุรกิจ การเมือง กีฬา การศึกษา ฯลฯ  ลวนแต
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ตองมีการแขงขันทั้งสิ้น เพียงแตมีคําถามวา จะแขงกับใคร (ตัวเอง/คนอ่ืน) จะแขงขันอยางยุติธรรม 

จะรูแพรูชนะรูอภัย มีน้ําใจนักกีฬา ฯลฯ หรือเปลา ซึ่งบรรดากิจกรรมหลายๆประเภทในคาย หรือ

วิธีการจัดแบงกลุมสมาชิกออกเปนกลุมยอยๆ แลวก็จัดใหมีการแขงขันกันนั้น ในดานหนึ่ง กิจกรรม

เหลานี้ก็เปรียบเสมือน “สนามซอมเล็ก” ที่ขัดเกลาฝกฝนใหเด็กรูจักกับการแขงขันเพ่ือเตรียมตัว

ออกไปอยูในโลกแหงความเปนจริง 

 
6) ส่ือกิจกรรมคายเปนพ้ืนท่ีท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดคนพบความสนใจและ

ความสามารถของตนเอง และยังมีโอกาสไดพัฒนาความสามารถดังกลาวอีกดวย เนื่องจากใน

ชีวิตจริง เด็กๆมักจะถูกชักนําใหตองพัฒนาความสามารถไปตามท่ี “ผูอ่ืน” ตองการ เชน ตองเกง

คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ภาษาอังกฤษ ฯลฯ  จนเด็กๆไมมีพ้ืนที่ที่จะแสวงหาวา เขามีความสนใจ

และความสามารถท่ีแทจริงในแงมุมใด หากทวา กิจกรรมในคายนั้นจะมีลักษณะเปน “กิจกรรมเปด

ปลาย” (open-ended activity) และใหโอกาสเด็กในการเลือก (choice/option) ดังนั้น เด็กๆจึงมี

อิสระที่จะแสวงหาวา เขาสนใจในกิจกรรมอะไรและมีความสามารถในดานไหน จากลักษณะของ

พ้ืนที่ที่มีอิสระเชนในส่ือกิจกรรมคายนี้เองจึงมีผลการวิจัยเก่ียวกับประสิทธิผลของคายวา เปน

ชวงเวลาและพ้ืนที่ที่เด็กจะไดใชและพัฒนาความคิดริเริ่มสรางสรรคไดมากที่สุด รวมทั้งมีการ

พัฒนาตนเองในดานตางๆ (Self-development) ไดมากที่สุด (อางในสุพรรณี, 2546) 

 
7) ส่ือกิจกรรมคายเปนรูปแบบที่เปนรูปธรรมที่สุดของแนวคิด“สาระ-บันเทิง” 

(Edutainment) ปจจุบันนี้ในแวดวงนิเทศศาสตรกําลังมีความสนใจรูปแบบการสื่อสารที่มี

ประสิทธิผลมากที่สุดตอความรู ทัศนคติ และการกระทํา (Knowledge-Attitude-Performance) 

ของบุคคลโดยเฉพาะกับเด็กๆ และไดมีขอเสนอวา รูปแบบการส่ือสารที่เปนลูกผสมระหวาง “การ

ใหความรู” กับ “ความสนุกสนาน” (Education-Entertainment ---- Edutainment) นั้น เปน

รูปแบบที่มีประสิทธิภาพที่สุด และเราไดกลาวมาแลววา สื่อกิจกรรมคายนั้นถือไดวาเปนรูปแบบที่

ชัดเจนที่สุดของการสื่อสารแบบสาระ-บันเทิง นั่นเอง 

อยางไรก็ตาม การจะใชรูปแบบการสื่อสารแบบสาระ-บันเทิงนั้น ก็มิใชการใชอยางตาม

ยถากรรม หากทวาจะตองมีความรูความเขาใจในการใชการส่ือสารแบบสาระ-บันเทิงพอสมควร 

เชน ตองรูสัดสวนที่พอเหมาะของ “สาระ” และ “บันเทิง” มิฉะนั้น ก็อาจจะไมไดผลตามที่คาดหวัง

ไว ตัวอยางเชน ในการติดตามผลของการจัดคายสพส. เด็กบางคนแสดงความคิดเห็นวา ผูจัดคาย

เนนหนักวิชาการมากไปทําใหเกิดความตึงเครียด 
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2. แนวคิดเกี่ยวกับคนพิการและการจัดกิจกรรมสําหรับคนพิการ นํามาใชประกอบการ

วิเคราะหกลุมเปาหมาย และศักยภาพในการส่ือสารและการมีปฏิสัมพันธของคนพิการแตละ

ประเภท  แบงเปน 
  
2.1 แนวคิดและความเขาใจเก่ียวกับคนพิการ 

2.2 แนวคิดเก่ียวกับการนันทนาการสําหรับคนพิการ  

2.3 แนวคิดเก่ียวศิลปะสําหรับคนพิการ ดังตอไปนี้ 
 
2.1 แนวคิดและความเขาใจเกี่ยวกับคนพิการ 
 
ในการศึกษาสื่อกิจกรรมคายในการเยาวชนพิการรวมกับเยาวชนปกตินั้น การผูวิจัยไดนํา

แนวคิดเก่ียวกับคนพิการมาใชในการวิเคราะหกลุมผูรับสารในแงของศักยภาพในการส่ือสาร เพ่ือ

ตอบคําถามในการศึกษาเก่ียวกับกลยุทธการสื่อสารโดยใชส่ือคายกิจกรรม ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 
(1) ความหมายของคนพิการ 

 
วิริยะ นามศิริพงศพันธุ (ม.ป.ป.) ไดทําการศึกษาวิจัย เร่ืองการแกไขกฎหมายท่ีกีดกัน

คนพิการในการเขาไปมีสวนรวมในสังคม :ศึกษา กรณีกฎหมาย และกฎระเบียบ ที่จํากัด
สิทธิคนพิการในการประกอบอาชีพและมีความเห็นวา ควรไดนําความหมายของบุคคลซึ่ง

พิการหรือทุพพลภาพ ตาม มาตรา 55 ของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย มานิยามใหมให

ครอบคลุมทุกกลุมทุกประเภทความพิการ เพ่ือใหคนพิการไดรับบริการตามความจําเปนและ

เหมาะสมในแตละประเภทความพิการและในแตละดานที่แตกตางกัน และสามารถเขารับบริการได

อยางทั่วถึง  

โดยใหคํานิยามใหมวา “คนพิการ” หมายถึง บุคคลซึ่งความสามารถถูกจํากัดในการ

ปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวัน และการมีสวนรวมทางสังคมไดโดยวิธีการทั่วไป เนื่องจากมีความ

พิการทางการเห็น การไดยิน การเคล่ือนไหว การส่ือสาร จิตใจ อารมณ พฤติกรรม สติปญญา หรือ

การเรียนรู และมีความตองการจําเปนพิเศษดานตาง ๆ เพ่ือใหสามารถดําเนินชีวิตและมีสวนรวม

ในสังคมไดอยางบุคคลทั่วไป โดยความตองการจําเปนพิเศษอาจเปนความตองการจําเปนพิเศษใน

ดานตาง ๆ เพ่ือใหสามารถดําเนินชีวิตและมีสวนรวมในสังคมไดอยางบุคคลทั่วไป ซึ่งความหมาย

ดังกลาวสอดคลองกับคําวา  “Disability”  ขององคการอนามัยโลก และ “disabled persons” ของ
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ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิของคนพิการขององคการสหประชาชาติ ที่ใหนิยามความหมายของคน

พิการไวดังนี้ 

“ Persons with disabilities include those who have long-term physical, mental 

intellectual or sensory impairments which in interaction with various barriers may hinder 

their full and effective participation in society on an equal basis with others.” 

(The Convention on the Rights of Persons with Disabilities, 2006) 
 
นอกจากคํานิยามที่ใชเรียกคนพิการหรือความพิการท่ีหลากหลายดังกลาวขางตนแลว 

ควรจะไดทําความเขาใจเก่ียวกับคําที่เก่ียวของ เพ่ือใหมีความชัดเจนย่ิงข้ึน ดังนี้ 

ความบกพรองหรือชํารุด (impairment) หมายถึง การสูญเสียหรือมีความผิดปกติใน

โครงสรางดานหนาที่ของรางกาย จิตใจ หรือสรีระวิทยาจะเปนการชั่วคราวหรือถาวรก็ตาม ซึ่ง

หมายรวมถึง ความพิการของอวัยวะ ความสูญเสียหรือขาดหายของอวัยวะ ตลอดจนกลไกของ

รางกาย (body mechanism) และระบบการทํางานของจิตใจ (mental function system) ดวย 

เชน สายตาขางใดขางหนึ่งพรามัว หรือมองไมเห็น แขนขาเปนอัมพาต หูสูญเสียการไดยิน อาการ

ทางจิต ทางประสาท เปนตน 

 ความเสียเปรียบหรือความบกพรอง (handicap) หมายถึง ความเสียเปรียบของบุคคลใด

บุคคลหนึ่ง ทําใหไมอาจดําเนินชีวิตหรือแสดงบทบาทไดเหมาะสม จึงทําใหการดําเนินชีวิต

ยากลําบากกวาบุคคลทั่วไป ในภาษาอังกฤษ คําวา “handicap” มักจะใชหมายถึงความ

เสียเปรียบที่เปนอุปสรรค ทําใหมีความยากลําบาก หรือไมสามารถกระทําสิ่งใดส่ิงหนึ่ง ในขณะที่

คนทั่วไปสามารถทําไดโดยไมเปนปญหา เชน คนที่ขาพิการตองนั่งบนเกาอ้ีลอเข็นไมสามารถข้ึน

บันไดไดดวยตนเอง นอกจากจะมีคนชวยอุมหรือยกข้ึน หรือจัดทําทางลาดเอียง (slope) ที่คน

พิการสามารถเข็นเกาอ้ีลอเข็นข้ึนไปดวยตนเองได หรือกรณีคนหูหนวกไมไดยินเสียงและพูดไมได 

แต ก็สามารถส่ือสารไดดวยการใชภาษามือ  เปนตน  จะเห็นไดวา  ความเสียเปรียบหรือ 

บกพรองเหลานี้สามารถชดเชยไดดวยการปรับปรุงสภาพแวดลอม การหาเทคนิควิธีหรือการมี

ผูชวยเหลือ เรียกวาเปนการใหแตมตอเพ่ือขจัดอุปสรรคหรือความบกพรองที่มี ความบกพรองจึง

หมายถึงสภาพที่เกิดจากมีความสามารถในการกระทํา (disability) บางอยางเทานั้น 

 ฉะนั้น จะเห็นไดวา ความพิการในแตละประเภทนั้นมิใชเปนการบงช้ีวาเปนผูเสียเปรียบ

หรือไรความสามารถทั้งหมด แตขึ้นอยูกับสภาพของโอกาส และสถานการณ และสภาพแวดลอม

เปนสําคัญ  
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อยางไรก็ตามในภาษาอังกฤษ ในวงการของคนพิการจะไมใชคําเหลานี้ แตใชคําวา 

Persons with disability หรือ disabled persons หรือ disabled people ซ่ึงเปนการเนนความ

เปนคนมากกวา ความพิการ ซึ่งในภาษาไทยนั้นชัดเจนอยูแลววาหมายถึงคนซ่ึงมีความพิการอยู

ดวย  

(2) แนวคิดเกี่ยวกับคนพิการ 
 

ทวี เช้ือสุวรรณทวี และคณะ (2551: 75 - 78) ไดนําเสนอการจัดแบงประเภทการชวยเหลือ

และบริการคนพิการ ตามฐานคดิ “วิธีการแกไขปญหา” โดยอาจแบงเปน 

1) การสงเคราะห หรือการประชาสงเคราะห (Public Assistance) หมายถึง การ

บริการชวยเหลือคนพิการแบบช่ัวคราว เปนการแกไขเฉพาะหนา คนพิการมีฐานะเปนผูขอรับ

บริการการชวยเหลือหรือฐานะต่ํากวาผูให และมักเปนการดําเนินงานบนฐานคิดปรัชญาการ

ทําบุญกุศล เปนการแบงปนของผูมีจิตเมตตาสงสาร การทําบุญกุศลตอคนพิการ (Philanthropy 

and Charity Basis) เปนหลัก  เชน การบริจาคหรือการใหเงิน อาหารแหง ผาหม ส่ิงของ รวมทั้ง

การใหเบ้ียยังชีพคนพิการ แมจะดูเหมือนเปนสวัสดิการ แตก็เปนการสงเคราะหของรัฐตอคนพิการ 

เปนตน แมวาจะมีการใหเหตุผลวาเปนเพราะในสภาพความเปนจริงคนพิการสวนใหญมีฐานะ

ยากจน มีความพิการรุนแรง ชวยเหลือตัวเองไมได แตแทจริงการชวยเหลือบริการประเภทนี้มักมี

รากเหงาเกิดขากฐานคิดความเช่ือ คานิยมของสังคมหรือชนเผาที่มีตอคนพิการ วามีความแตกตาง

จากคนปกติทั่วไป ก่ึงมนุษยหรือมิใชมนุษย การบริการชวยเหลือเชนนี้มัก ไมเปนที่ยอมรับเชิง

วิชาการ หรือ คานิยมสากลในปจจุบันเนื่องจากมองวาการชวยเหลือดังกลาวเปนการกดทับ กดข่ี

คนพิการ ตอกยํ้าความไมเทาเทียม และดูหมิ่นศักดิ์ศรีความเปนมนุษย 

2) การฟนฟูสมรรถภาพ (Rehabilitation Service) หมายถึง แบบแผนการบริการคน

พิการท่ีเปนองครวมและบูรณาการทางดานการแพทย กายภาพ จิตสังคม และอาชีพ ที่ชวยใหเสริม

พลังอํานาจแกคนพิการใหเติมเต็มความเปนบุคคล มีคุณคาทางสังคม และสามารถดํารงอยูมี

ปฏิสัมพันธอยางเต็มศักยภาพในสังคมโลก 

แมวาการ ฟนฟูสมรรถภาพในความหมายน้ี มีความหมายเปนการบริการแบบองครวม ซึ่ง

มิไดมีความหมายถึงการทํากายภาพบําบัด อาชีวะบําบัดเพ่ือการฟนคืนของผูปวยเรื้อรังเหมือน

ดังที่เคยเขาใจโดยทั่วไป แตยังคงเปนแบบแผนทางการแพทย (Medical Model) จึงเนนบทบาท

อํานาจของผูใหบริการ นักวิชาชีพ นักวิชาการ เชน แพทย พยาบาล นักสังคมสงเคราะห 
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นักจิตวิทยา เปนตน มีอํานาจการตัดสินใจและกําหนดแบบแผนการดําเนินชีวิตของคนพิการ ทําให

บทบาทนักวิชาชีพจึงเหนือกวา “คนพิการ” ที่อยูในฐานะ “คนไข” “ผูรับบริการ” เทานั้น ให

ความสําคัญกับการบําบัด รักษา เยียวยา การหายหรือลดความพิการหรือเปนการขจัดความพิการ

ออกจากตัวบุคคล และอาศัยความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีช้ันสูง เชน การใหบริการของ

โรงพยาบาล โรงเรียนการศึกษาพิเศษทั่วไป ศูนยฝกอาชีพคนพิการ รวมท้ังการใหบริการโดยนัก

วิชาชีพ นักวิชาการ ที่ออกไปใหบริการคนพิการท่ีอยูตามบานหรือชุมชน เชน การออกหนวยแพทย 

พยาบาลเคล่ือนที่ การจัดหนวยขาเทียมเคลื่อนที่ เปนตน 

ทวี เชื้อสุวรรณทวี (2551) ไดแสดงขอสังเกตวา แมการบริการแบบสงเคราะหและการ

ฟนฟูสมรรถภาพ อาจจะแตกตางกัน ในดานผูใหบริการชวยเหลือมีฐานะเปนผูใจบุญหรือ

อาสาสมัคร และนักวิชาชีพตามลําดับ ตลอดจนความลึกซ้ึงของการใหบริการก็ตาม แตทั้งการ

สงเคราะหและการฟนฟูสมรรถภาพมีสิ่งที่เหมือนกันคือ สวนใหญฐานะของผูใหบริการจะ

เหนือกวาคนพิการหรือผูรับบริการ ความสัมพันธของท้ังสองจึงเปนแนวดิ่งมากกวาแนวราบ ไมมี

ความเทาเทียมกัน 

3) การเสริมพลังอํานาจ (Empowerment) หมายถึง การมีสวนรวม การควบคุม การมี

อํานาจในการตัดสินใจ  การกําหนดทางเลือก และทรัพยากรใหแกตนเองของคนพิการ 

(Nosek,1992; Gutierrez,Parsons and Cox,1998;Wils,2001) โดยมีเปาหมายเพื่อการจัดสรร

อํานาจและการเปล่ียนความสัมพันธ เชิง อํานาจเสียใหม  เปนกระบวนการเปลี่ยนผาน 

(Transformation) ของบุคคลและสังคม การเปลี่ยนแปลงสํานึกสาธารณะและการบรรลุความ

ตองการของมนุษย และการนําไปสูการปลดปลอย (Emancipatory) ปราศจากการกดทับ กดข่ี ซึ่ง

การบริการแบบน้ีมีฐานคิดปรัชญา เปนแบบแผนทางสังคม (Social Model) เนนความเทาเทียมใน

ศักดิ์ศรี สิทธิมนุษยชน สิทธิพลเมือง 

การบริการแบบที่ 2 และ 3 คือ การฟนฟูสมรรถภาพและการเสริมพลังอํานาจแกคนพิการ 

มีความแตกตางจากแบบที่ 1 หรือการสงเคราะห กลาวคือ เปนการชวยเหลือ บริการที่มุงการแกไข

ปญหาอยางจริงจัง อยางถาวรแกคนพิการและมีเปาหมายสูงสุดอยางเดียวกัน คือ การทําใหคน

พิการดํารงอยูไดดวยตนเอง มีอิสรภาพ แมวิธีการและฐานะของผูใหบริการกับคนพิการอาจ

แตกตางกันก็ตาม การบริการแบบที่ 2 การฟนฟูสมรรถภาพ และแบบที่ 3 การเสริมพลังอํานาจนี้ 

อาจเรียกรวมวา  การบริการเชิงพัฒนา  
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ดังนั้น การบริการเชิงพัฒนา หมายถึง “การบริการชวยเหลือ พัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ

ที่มีเปาหมายการแกไขปญหาระยะยาวหรือการแกไขปญหาที่ตนเหตุรากเหงาของปญหา และ

นําไปสูการมีคุณภาพชีวิตที่เหมาะสมอยางถาวรดวยตัวเองของคนพิการเอง” ซึ่งไดเปรียบเทียบ

ความเหมือน และความแตกตางของการบริกาคนพิการ 3 ประเภท  ดังในตารางตอไปนี้ 

ตารางท่ี 2.2 การเปรียบเทียบการบริการคนพิการแบบการสงเคราะห ฟนฟูสมรรถภาพ 
และการเสริมพลังอํานาจ 

ประเด็น การสงเคราะห การพัฒนา 
การฟนฟูสมรรถภาพ การเสรมิพลังอํานาจ 

ฐานคิดปรัชญา คําสอนศาสนา เทววิทยา 

ความเมตตาสงสาร ใจ

บุญ ใจกุศล 

แบบแผนทางการแพทย 

ความชํานาญ ความ

เชี่ยวชาญ 

แบบแผนทางสังคม 

ศักดิ์ศรีสิทธิมนษุยชน 

สิทธพิลเมอืง 

ญาณวิทยา วิธกีาร

แสวงหา ความรู 

ความจริง 

คัมภีร คาํสอนของ

ศาสนา และศาสดา คอื 

ความรูสูงสุด โดยไมตอง

พิสูจน 

ปฏิฐานนิยม และความ

เปนวิทยาศาสตร และ

ปรนัย 

มานุษยวิทยา ศาสตร

แหงการตีความอัตนยั 

บทบาทผูใหบรกิาร ผูใจบุญ ผูทีเ่หนอืกวา ผูเช่ียวชาญ ผูรู ผูนํา ผูที่

เหนอืกวา 

เพือ่นรวมงานเทาเทียม

กัน 

บทบาทของคน

พิการ 

ผูรับการสงเคราะห 

ชวยเหลือ ผูที่ดอยกวา มี

ภาวะพึ่งพิงสูง 

ผูรับบริการ คนไข ผูดอย

กวา (บางแนวคดิ) มีภาวะ

พึ่งพิง 

เพือ่นรวมงานเทาเทียม

กัน 

ทิศทาง

ความสัมพันธ 

แนวดิ่ง แนวด่ิงและแนวราบ

สวนมากเปนแนวดิ่ง 

แนวราบ 

การแกไขปญหา รวดเร็ว แกไขปญหา

เฉพาะหนาระยะส้ัน หรอื

ขาดทรพัยากรในการ

ดํารงชีพพื้นฐาน ยังไม

พรอมที่จะชวยตัวเอง 

เฉพาะรายและที่รุนแรง

ซับซอน มีความลึกซ้ึงใน

การบรกิาร เปนรูปธรรม

ชัดเจนและเห็นผลเร็ว 

แกไขปญหาเชิง 

โครงสรางอํานาจ การถูก

กดขี ่ของคนพิการและ

การแกไขปญหาการ

ดํารงชีวิตระยะยาว 

การใชทรัพยากร งายไมซับซอน ไม

คํานึงถึงประสิทธิภาพ 

ประสิทธผิลมากนัก 

มีความซับซอน เนนการ

วัดประสิทธิภาพ 

ประสิทธผิล ตนทุนสูง 

เนนอิสระ คลองตัว ไม

ซับซอน บางครัง้การวัด

ประสิทธิภาพประสิทธิผล

ลําบาก ตนทุนตํ่า 

ท่ีมา:  ทวี เชือ้สุวรณทวี และคณะ (2549;17) 
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2.2 แนวคิดเกี่ยวกับการนันทนาการสําหรับคนพิการ  
 

 ในการแบงประเภทผูพิการประเภทตางๆนั้น ผูวิจัยไดใชแนวทางตามหลักเกณฑการ

คัดเลือกของคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย ART FOR ALL โดยมีผูพิการท้ังหมด 4 ประเภท ไดแก ผู

พิการทางสายตา (คนตาบอด,เด็กตา)  ผูพิการทางการไดยิน (คนหูหนวก,เด็กหู) ผูพิการทาง

รางกาย (คนขาดแขน/ขา,เด็กแขนขาหรือเด็กวีลแชร) ผูพิการทางสติปญญา (คนปญญาออน,เด็ก

ปญญา) เพ่ือนํามาศึกษาในรายละเอียดตอ 

  

 เจมส เอฟ เมอรฟ (James F. Murphy, 1980 , อางในประพัฒน ลักษณพิสุทธ์ิ, 2546 : 74 

- 75) ไดเนนใหเห็นความสําคัญของสิ่งกีดขวางการเขารวมกิจกรรมนันทนาการและการใชเวลาวาง 

โดยไดกลาวถึงเปาหมายทั่วไปของการใหบริการดานการใชเวลาวางภายใตกรอบของความเปน

มนุษย (Humanistic Framework) 2 ประการ คือ 

  1. ตองทําใหมีความเปนไปไดผานเหตุการณหรือชุดของประสบการณ ทําให

มนุษยมีโอกาสในการแสดงออกอันจะชวยใหบุคคลเจริญเติบโตและพัฒนาการไปอยางสงาผาเผย

และอยางมีคุณคาในตนเองและพัฒนาสมรรถภาพของแตละคนอยางเต็มที่ที่สุด 

  2. ขจัดส่ิงกีดขวางที่จะขัดขวางหนวงเหนี่ยวหรือมีขอหามที่จะทําใหพวกเขาไม

สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและการใชเวลาวาง ไมวาจะเปนทางดานเช้ือชาติ รางกาย 

และสังคม หรืออันเนื่องมาจากความแตกตางกันทางเพศ 

  

 จากแนวทางดังกลาว ประพัฒน ลักษณพิสุทธิ์ (2546) ไดกลาวถึง คําแนะนําและเทคนิค

ในการดําเนินการนันทนาการสําหรับคนพิการประเภทตางๆ ซึ่งผูวิจัยไดเลือกนําเสนอเฉพาะ

ประเด็นที่เก่ียวของกับการจัดคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art For All ดังตอไปนี้ 

 
 (1) คําแนะนําและเทคนิคการดําเนินการนันทนาการสําหรับคนพิการทางสายตา 
  

 1) พยายามใชทุกสัมผัสในกิจกรรมนันทนาการ เชน การใชเสียง รส กลิ่น วัสดุ ที่มีผิว

หยาบหรือละเอียดหรือมีลายจะชวยสรางความสนุกสนานใหผูเขารวมเหลานี้ 

 2) เม่ือเดินกับคนตาบอดและตองการความชวยเหลือ ควรจะถามเขาวาตองการจะใหชวย

อยางไร วิธีหนึ่งที่นิยมใชกันมากคือการใหคนตาบอดจับที่ตนแขนเหนือขอศอกดานหลังออกไปทาง

ดานขางเล็กนอย การพูดจะชวยขจัดปญหาตางๆ ออกไปได 
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 3) ตองมั่นใจวา คําแนะนําชัดถอยชัดคําและรวบรัด (Clear and concise) และสาธิตการ

เคล่ือนไหวทางกาย พยายามใหคนตาบอดอยูใหใกลชิดพอที่จะมองหรือสัมผัสการสาธิต ใชการพูด

อธิบายใหเห็นภาพในใจ 

 4) การนําเที่ยวชมบริเวณสําหรับเลนและสําหรับประกอบกิจกรรมนันทนาการเปนส่ิง

สําคัญกอนที่จะใหเขารวมกิจกรรม สงเสริมใหผูเขารวมเดินสํารวจไปรอบบริเวณที่จะจัดกิจกรรม

พรอมกับผูนําทางเพื่อที่พวกเขาจะไดรูสึกสบายและเคยชินกับสภาพแวดลอม แผนท่ีชนิดสัมผัส

และมีเครื่องหมายจะชวยใหคนตาบอดรูจักสถานที่ที่เขามีคุนเคยไดดีและเร็วข้ึน 
 คําแนะนําและเทคนิคการดําเนินการนันทนาการสําหรับคนพิการทางสายตาแสดง
ใหเห็นวา ควรมีการออกแบบกิจกรรมใหไดใชทุกสัมผัส 
 
 (2) คําแนะนําและเทคนิคการดําเนินการนันทนาการสําหรับคนพิการทางการได
ยิน 
 1) เมื่อใดก็ตามที่มีคนพิการทางการไดยินมาเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ควรจัดใหมีผู

แปลหรือลามมาอํานวยความสะดวกในการส่ือสาร ทักษะภาษามือกับการสะกดดวยนิ้วมือจะเปน

ประโยชนสําหรับผูมีอาชีพนันทนาการ สื่อทายสุดคือการเขียนขอความที่ตองการลงบนกระดาษ 

 2) เม่ือใชทักษะภาษามือกับการสะกดดวยนิ้วมือ ควรสวมเส้ือผาหนา ๆ และมีสีเขมเพ่ือให

ฉากหลังทําใหภาพมีความชัดเจนข้ึน และตองแนใจวามีแสงสวางที่เพียงพอดวย หากใชภาษา

เขียน ใหใชคําส้ัน ๆ ประโยคที่ชัดเจน และหลีกเล่ียงการใชคําศัพทยากๆ 

 3) เม่ือตองทํางานกับเด็กพิการทางการไดยิน ตองเตรียมกิจกรรมที่หลากหลายไวใหมาก 

เม่ือตองการรักษาความสนใจของเด็กๆ บางครั้ง อาจใชวิธีการเปล่ียนความสนใจดวยกิกรรมใหม

จะชวยไดมาก 

4) เปนเพราะผูเขารวมที่พิการทางการไดยินจะไมไดยินสัญญาณเตือนภัยตางๆ (เชน เสียง

สัญญาณการจราจร หรือคําพูดตักเตือน 

5) การจัดสภาพแวดลอมและกิจกรรมบางอยางอาจตองมีโครงสรางและการใหการ

ปรึกษาแนะนําในระดับสูง 
 จากคําแนะนําและเทคนิคการดําเนินการนันทนาการสําหรับคนพิการทางการได
ยิน แสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมควรมีลามภาษามือ มีการจัดกิจกรรมหลากหลายเพื่อ
ดึงดูดความสนใจของเยาวชน 
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 (3) คําแนะนําและเทคนิคการดําเนินการนันทนาการสําหรับคนพิการท่ีมีความ
พิการทางสติปญญา 
 
 1) เนื่องจากคนพิการทางสติปญญา /หรือพิการทางการเรียนรูมีพฤติกรรมและ

ความสามารถในการทํางานของรางกายแตกตางและหลากหลายจึงเปนความจําเปนที่จะตองนํา

ความสามารถของแตละคนมาพิจารณาอยางระมัดระวัง 

 2) ตองมีการแบงแยกกิจกรรมใหเปนสวนที่สามารถจัดการไดและตองจัดลําดับเพ่ือใหการ

พัฒนาทักษะเปนไปตามความกาวหนาดวยความรอบคอบ การทําซ้ําในงานที่สําคัญจะชวยใหเกิด

การเรียนรูที่ดี เมื่อไรก็ตาม ถาทําได ควรจัดใหมีการสาธิตเพ่ือที่กลุมบุคคลเหลานี้จะไดถือเอา 

(Model) เปนรูปแบบพฤติกรรที่เหมาะสมตอไป และตองพยายามหลีกเลี่ยง การใช “คําสั่งหลาย

ข้ันตอน” เม่ือตองใหคําแนะนําแกพวกเขา 

 3) กิจกรรมที่ตองอาศัยความรวมมือและเปนกลุมเล็กจะชวยสงเสริมการพัฒนาทางสังคม

สําหรับกลุมที่มีปญหาดานพฤติกรรมที่ตองมีการปรับ 

 4) ใชภาษาพูดที่ชัดเจนและงายที่จะเขาใจ จัดใหมีการใหคําแนะนําทุกทุกกิจกรรมอยาง

ระมัดระวัง โดยเฉพาะกิจกรรมที่อาจกอใหเกิดอุบัติเหตุและการบาดเจ็บ อยางไรก็ตาม การให

ความระมัดระวังมิไดหมายถึงการปกปองจนเด็กจะกระทําอะไรก็กลัววาเด็กจะไดรับอุบัติเหตุหรือ

การบาดเจ็บไปหมด 

 5) สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางดานการเรียนรูสวนมาก โดยเฉพาะกลุมดอย

ความสามารถทางการเรียนรู กิจกรรมที่นํามาจะตองรวมกิจกรรมที่สงเสริมความฉลาดไหวพริบ มี

เหตุมีผล สงเสริมสัมผัสทั้งหาใหมากที่สุดเทาที่จะทําได สิ่งที่เปนนามธรรมไมมีตัวตนเปนส่ิงที่ยาก

สําหรับกลุมที่จะทําความเขาใจ ดังน้ัน สิ่งที่เปนรูปธรรม สามารถมองเห็นไดมักจะนํามาซึ่ง

ความสําเร็จ เชน ใบรับรองความสามารถ ความสัมฤทธ์ิของเด็ก หรือเหรียญคลองคอเด็กในการ

แขงขันกีฬาที่ใหกับผูเขาแขงขันทุกคนทุกลําดับ เปนสิ่งที่ควรนํามาใช 
 จากคําแนะนําและเทคนิคการดําเนินการนันทนาการสําหรับคนพิการท่ีมีความ
พิการทางสติปญญา แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการออกแบบกิจกรรม ที่มีตัวอยาง
การสาธิตและกิจกรรมท่ีเปนรูปธรรม มีการใหชวยเหลือกันเปนกลุม และเยาวชน
สามารถทําเองไดโดยไมเปนอันตราย 
 
 (4)คําแนะนําและเทคนิคการดําเนินการนันทนาการสําหรับคนพิการทางการ
เคล่ือนไหว 
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 1) ความสามารถของผูที่มีความพิการทางการเคล่ือนไหวที่มีอยางหลากหลายทําให

ผูเก่ียวของตองหันมาใหความสนใจตอความตองการของพวกเขาเหลานั้นเปนรายบุคคล 

 2) เปนเพราะผูที่มีความพิการทางการเคล่ือนไหวไดรับการปกปองจากทางบานมากเกินไป 

จึงควรจัดกิจกรรมที่ทาทาย แตปลอดภัยให โดยเนนไปที่การทํางานหรือการเขารวมอยางอิสระ 

สงเสริมใหใชความพยายามในการควบคุมสภาพแวดลอของเขา ระหวางกิจกรรม ตองจําไววา 

กลุมที่มีความลําบากในการเคล่ือนไหวเคลื่อนที่จะมีปญหาความยุงยากในดานการทรงตัว 
 จากคําแนะนําและเทคนิคการดําเนินการนันทนาการสําหรับคนพิการทางการ
เคล่ือนไหว แสดงใหเห็นวา การจัดสถานท่ีและสภาพแวดลอมในคายตองคํานึงถึงการ
เคล่ือนไหวของเยาวชนโดยใชรถวีลแชรดวย 
 
 2.3 แนวคิดเกี่ยวกับศิลปะสําหรับคนพิการ  

 

การส่ือสารเพ่ือสรางความเขาใจรวมกันระหวางคนพิการกับคนไมพิการโดยใชสื่อกิจกรรม 

“คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art For  All” ผูวิจัยไดนําแนวคิดเก่ียวกับคนพิการมาใชในการวิเคราะห

ศิลปะในฐานะ “สาร” ที่มีศักยภาพในการพัฒนาเยาวชนพิการและเยาวชนปกติรวมกัน เพ่ือตอบ

คําถามในการศึกษาเก่ียวกับกลยุทธการสื่อสารโดยใชส่ือคายกิจกรรม ซึ่งหลักการใชศิลปะในการ

พัฒนาคนพิการของ Art For All นั้นไดใหนิยามของความงามทางศิลปะ วาเปนความงามที่สัมผัส

ไดโดยความรูสึก ซึ่งไมจําเปนตองเหมือนจริง (ชาญณรงค พรรุงโรจน, 2549) โดยมีหัวขอ

ดังตอไปนี้  
 
2.3.1 คุณคาของศิลปะสําหรับเยาวชน 
 
ดร.ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา (2533) กลาวไววา ศิลปะมีคุณคาทั้งในแงของการ

สงเสริมพัฒนาการและในแงของการบําบัดปญหา ดังนี้ 

 
(1) คุณคาในแงของการสงเสริมพัฒนาการ 
 

คุณคาในแงของการสงเสริมพัฒนาการ คือ การสงเสริมความเจริญงอกงามของเด็กทั้ง

ทางรางกาย สติปญญา สังคม และ อารมณ  ดังนี้ 
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1) ทางดานรางกาย กิจกรรมทางศิลปะชวยสนองความตองการตามธรรมชาติของเด็กที่

ชอบเคล่ือนไหวไมหยุดนิ่ง เปลี่ยนอิริยาบถ และไดฝกหัดใชกลามเนื้อมือ และสายตา และอวัยวะ

ตางๆทํางานประสานกันไดอยางคลองแคลว วองไว มีประสิทธิภาพมากขึ้น พรอมทั้งไดรับความ

สนุกสนานพอใจดวย 

2) ทางดานสติปญญา กิจกรรมทางศิลปะชวยสงเสริมการเรียนรูใหเด็กไดดวยการกระทํา 

ไดมีประสบการณตรงดวยตนเองในการสํารวจ คนควา ทดลอง สรางสรรค แกปญหากับงานและ

วัสดุนานาชนิด ซึ่งมีขอบขายกวางขวางและแตกตางจากกิจกรรมการเรียนทางดานอื่นๆ การเรียน

และประสบการณของเด็กจึงมีชีวิตจิตใจและมีความหมายมากขึ้น  เพราะเด็กไดมีโอกาสฝกหัด

และคนควาความสนใจ ความสามารถและความถนัดของตัวเองดวย 

3) ทางดานสังคม ศิลปะเปนสื่อใหเด็กไดมีโอกาสมากข้ึนในการทํางานรวมกับคนอ่ืน ทั้ง

ในบาน ในโรงเรียน และในชุมชน ซึ่งยอมนําไปสูการเพ่ิมประสบการณการฝกนิสัยและทักษะ

ทางดานสังคม รวมทั้งทัศนคติอันดีตอการมีชีวิตอยูในสังคมประชาธิปไตย นอกจากนั้นยังเปน

โอกาสใหเด็กไดสนองความตองการที่จะไดมีผูยอมรับเห็นความสําคัญ และเปนสวนหนึ่งของหมู

คณะดวยการทํากิจกรรมดานศิลปะรวมกัน 

4) ทางดานอารมณ นับเปนพัฒนาการดานสําคัญที่ควรไดรับความสนใจเปนพิเศษจาก

การสงเสริมทางดานศิลปะ เพราะศิลปะชวยสนองความตองการที่จะแสดงออกและสรางสรรค เม่ือ

เด็กเกิดความสําเร็จก็มีความพึงพอใจ มีอารมณแจมใส เบิกบาน การแสดงออกโดยเสรีดวยตัวเอง

ยอมทําใหเด็กมีอารมณมั่นคงและเกิดความม่ันใจในตัวเอง ซึ่งเปนพ้ืนฐานของความกลาที่จะ

เผชิญกับปญหาตางๆ รูจักหาทางแกปญหา พ่ึงตัวเองและปรับตัวไดดีในโอกาสตอไป คุณลักษณะ

เหลานี้นับเปนสิ่งที่พึงปรารถนาอยางย่ิงในสังคมปจจุบัน 

ที่สําคัญคือ ศิลปะชวยใหเด็กเกิดอารมณชื่นชมซาบซึ้งในความงามของสิ่งตางๆที่อยู

รอบตัว ทฤษฏีทางจิตวิทยาอธิบายวา มนุษยทุกคนมีความตองการทางสุนทรียะ ซ่ึงเปนทั้งอาหาร

ตาและอาหารใจ ศิลปศึกษาจะชวยใหเด็กไดมองเห็นและช่ืนชมในความงามที่เขาอาจไมเคยรูสึก

มากอน เชน สีพระอาทิตยตก สีทองฟา เงาแดด หยาดฝน ตนไม หรือความงามในรูปปน ของเลน

และส่ิงของตางๆ ความงามนั้นมีอยูทุกหนทุกแหงและทุกเวลา แตคนมักมองไมเห็น ความสามารถ

ในการมองเห็นความงามเหลานั้นจึงกอใหเกิดอารมณชื่นชม ซาบซึ้งและเปนสุข ซึ่งเปนสิ่งที่มีคา

อยางย่ิงตอการมีชีวิตอยูในโลก  โลกจะดูสวยสดงดงามนาอยู และมีความหมายมากขึ้น สําหรับ

เด็กดวยการพัฒนาอารมณจากศิลปะ 
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(2) คุณคาของศิลปะในแงการบําบัดปญหา 
 

เด็กทุกคนยอมมีปญหาและตองการการปรับตัวในชีวิตของเขา สําหรับเด็กที่ปรับตัวไดดี 

ศิลปะยอมชวยเปดโอกาสใหเขาไดมีการแสดงตัวออกดวยวิธีการตางๆ ตามความตองการและ

ความสามารถของเขา แตสําหรับเด็กที่มีปญหาในการปรับตัวและตองการหาทางออกศิลปะก็อาจ

ทําหนาที่เปนยาบําบัดใหได อยางนอยใน 3 ลักษณะ คือ 

 

1) ศิลปะเปนยาระบายอารมณที่เครงเครียด ความโกรธ ความกลัว ความวิตกกังวล 

ความทุกขเหลานี้ลวนทําใหเกิดอารมณเครียดที่ตองมีทางระบายออก การระบายอารมณมีทั้ง

ทางตรงและทางออม เชน เมื่อโกรธที่โดนเพ่ือนลอ ก็แสดงออกทางตรงโดยการชกตอยโตตอบ

กลับไป แตการระบายออกทางตรงมักทําไมได หรือไมเกิดผลดีตอสังคมในบางคร้ัง การระบายออก

โดยทางออมจึงทําไดมากกวาซึ่งมีอยูหลายวิธีดวยกัน การระบายอารมณดวยวิธีการทางศิลปะนั้น

เปนทางออกอยางหนึ่งที่ดีที่สุด เพราะนอกจากจะไดผลทางการผอนคลายอารมณแลวยังมีผล

ทางดานสุนทรียภาพและการสรางสรรคดวย 

2) ศิลปะชวยขจัดความดอย เม่ือเด็กเกิดความรูสึกดอย ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากความไม

สมปรารถนา การขาดความรูสึกมั่นใจความขลาดอาย ความพิการหรือดอยความสามารถ

บางอยางความดอยยอมทําใหเด็กหมดความสุข เกิดความไมสบายและความคับของใจ กิจกรรม

ทางศิลปะเปนวิธีหนึ่งที่บรรเทาทุกขดังกลาวได  เชน เด็กที่ขลาดอายไมกลาแสดงตัว อาจแสดง

ความรูสึกนึกคิดและความตองการของตนเองออกมาดวยการวาดรูป ปน ระบายสี ฯลฯ และเม่ือ

ผลงานของเขาไดรับความสนใจจากเพ่ือนและครู เขาก็จะคอยรูสึกวาตัวเองมีความสําคัญ และ

กลาแสดงตัวไดมากข้ึน หรือเด็กที่ออนแอ พิการ แตอยากเปนคนแข็งแรงกลาหาญ  ก็อาจวาดรูป 

ปนรูป สมมติตัวเองเปนซุปเปอรแมน ซึ่งก็นับวาไดระบายความตองการไปไดบาง ดวยวิธีที่ไมทํา

ความเดือดรอนใหคนอื่นแตสรางความสบายใจใหตนเองได 

3) ศิลปะชวยทําความเขาใจกับปญหาและความตองการของเด็กได กิจกรรมทาง

ศิลปะเปนวิธีอยางหนึ่งที่ครู นักจิตวิทยา  นักบําบัดทางจิตใชเพ่ือใหเด็กไดแสดงออกถึงความรูสึก 

ความตองการและปญหาที่แทจริงของเขาซึ่งมักปดบังซอนเรนไวภายใน รูปที่เด็กวาด งานปน การ

ระบายสี และผลงานทางศิลปะของเด็กอาจใหขอมูลที่แสดงถึง Inner Self ของเขาไดมากกวา

ลักษณะทาที อากัปกริยาภายนอกของเขาเสียอีก กิจกรรมทางศิลปะจึงชวยใหจับปญหาและความ

ตองการของเด็กอันนําไปสูความเขาใจที่จะแกปญหาไดงายข้ึน เชน ในกรณีที่เด็กดื้อจนผิดปกติ 

เกเรกาวราว รังแกเพ่ือนอยางไมมีเหตุผล หรือเงียบเฉย แยกตัวออกหางจนผิดธรรมดา เปนตน  
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มีผูกลาวไวอยางเหมาะสมวา ศิลปะเปนภาษา เปนการแสดงออก และเปนเรื่องราวชีวิต

ของเด็ก เชน เวลาเด็กสบายใจเขาจะวาดรูปดอกไม เวลาไมสบายใจวาดรูปคนทํารายกัน ความยุง

เหยิงหรือเครื่องบินทิ้งระเบิด เปนตน ศิลปะในทางบําบัดจึงมีคุณคาในฐานะเปนวิถีแหงการผอน

คลายอารมณและการแสดงความตองการที่ลึกซ้ึงในใจของเด็ก ศิลปะน้ันเปนสมบัติของคนทั่วไป 

ไมเลือกเพศ เลือกวัย หรือชั้นวรรณะ คนทุกคนมีสิทธิที่จะสรางสรรคและช่ืนชมศิลปะไมวาจะอยูที่

ใด หรือมีขนบธรรมเนียมประเพณีอยางใด ในทํานองเดียวกันศิลปะก็เปนสมบัติของเด็กทุกคน เด็ก

โงหรือฉลาด สมบูรณ หรือทุพพลภาพ ร่ํารวยหรือยากจน ยอมมีความตองการและความสามารถท่ี

จะแสดงออก สรางสรรคและชื่นชมงานดานศิลปะในระดับและรูปแบบตางๆกัน ถาเขาไดมีโอกาส

แสดงความคิดริเริ่ม ความรู ความช่ืนชม และการสรางสรรคอยางอิสระดวยตนเอง และดวย

ประการฉะนี้  ศิลปะยอมสงเสริมให เด็กทุกคนเจริญงอกงามได ถึงขีดสุดยอดตามกําลัง

ความสามารถของแตละคน 

 
 2.3.2 ทําไมตองใชศิลปะพัฒนาคนพิการ 
 
 ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค พรรุงโรจน (2549) ไดอธิบายถึง ความสําคัญของศิลปะใน

การพัฒนาคนพิการไวดังนี้ 

 1.ศิลปะไมเปนอันตรายตอชีวิต ศิลปะไมมีคําวาถูกหรือผิด เพราะเปนเรื่องความพอใจของ

แตละบุคคล ทั้งยังเปนเรื่องราวของความละเอียดออน ความละเมียดละไม การทํางานศิลปะจะ

ชวยลดคามกาวราว ภายในจิตใจและปรับพฤติกรรมชวยใหดํารงชีวิตอยูดวยความรอบคอบและ

เขาใจในชีวิตมากข้ึน 

 2. ศิลปะไมเปนอันตรายตอสุขภาพ เพราะศิลปะจะกอใหเกิดความสุนทรียะทางอารมณ 

ชวยทําใหจิตใจเบิกบาน แจมใส แมแตในผูปวย ศิลปะสามารถชวยบําบัดใหผูปวยลดความเครียด 

หรือความกังวลได 

 3. ศิลปะเปนเรื่องจินตนาการ ซึ่งโลกจินตนาการ แมไมตรงกับโลกแหงความเปนจริง 

เนื่องจากบางคร้ัง มนุษยจะมีความสุขกับการสรางความฝน หรือตั้งความหวังเอาไวเพ่ือเปนพลัง

เสริมเพ่ือชวยผลักดันใหเกิดความมานะอดทนเพ่ือส่ิงที่มุงหวัง 

 4. ศิลปะชวยเสริมสราง และกระตุนการพัฒนาความคิดสรางสรรคและพัฒนาการทํางาน

ของสมองซีกขวา โดยการหลั่งสารอะดรีนาลีนออกมาเพ่ือใหเกิดความปติสุข และเม่ือมนุษยได

พัฒนาความคิดสรางสรรคอยูเสมอ จะสงผลตอการทํางาน ทําใหผลงานแตละช้ินเปนงานที่แปลก

แตกตางและเกิดมิติใหมในงานท่ีทําอยางตอเนื่อง 
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 2.3.3 ขอคํานึงในการใชศิลปะเปนเครื่องมือ 
 
 ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค พรรุงโรจน (2549) ไดอธิบายถึง ขอควรคํานึงในการใช

ศิลปะเปนเครื่องมือสําหรับการพัฒนาคนพิการ ดังนี้ 

 1. พิจารณาความเหมาะสมโดยทั่วไปของความพิการแตละประเภท วาเหมาะกับศิลปะ

ประเภทใด เชน คนตาบอดไมสามารถมองเห็นส่ิงตาง ๆ ได แตประสาทสัมผัสยังดีอยู และอาจ

ดีกวาบุคคลทั่วไป อาจเหมาะกับงานศิลปะประเภทงานที่ตองใชสัมผัส อาทิ งานปน งานประดิษฐ 

เปนตน 

 2. ปจจุบันการเรียนรวมควรคํานึงถึงบริบทของสภาพแวดลอมในสังคม อาทิ เพ่ือนรวมช้ัน 

ครู อาจารย หลักสูตร สถานที่ 

 3. ใชแนวคิดใหมที่จะนําเสนอคือ การรวมเรียนโดยนํา 5 คนรวมกันเรียน คือ การนําคน

ตาบอด หูหนวก คนพิการแขน/ขา คนพิการปญญา และคนไมพิการมารวมเรียน รวมใชชีวิต

ดวยกัน เพ่ือใหแตละคนชวยเปนตา เปนหู เปนแขน-ขา เปนปญญาแทนกันและกัน และรวมพลัง

กันขับเคล่ือนใหกิจกรรมตาง ๆ บรรลุผลสําเร็จ 

 
 2.3.4 หลักในการพัฒนาคนพิการดวยศิลปะ 
  

 ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค พรรุงโรจน (2549) ไดอธิบายถึง หลักการพัฒนาคนพิการ

ดวยศิลปะ ดังนี้ 

 1. อยาทําใหศิลปะเปนส่ือที่นากลัว 

 2. ใหความคุนเคยเพื่อใหเกิดความไววางใจ 

 3. ไมวิจารณผลงานจนเด็กเกิดความกลัว ไมกลาที่จะแสดงออก 

 4. สังเกตความพรอมของแตละคน ความถนัด ความสามารถพิเศษหรือสิ่งที่แตละคน

สนใจ 

 5. ยอมรับสภาพความเปนจริง และพรอมที่จะชี้แนะ 

 6. เปดโอกาสใหทุกคนมีโอกาสใชอุปกรณและเทคนิคหลายรูปแบบ และมีสวนรวมในการ

จัดเตรียมอุปกรณ และปลูกฝงนิสัยที่ดีในการดูแลรักษาความสะอาด 
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 2.3.5 พัฒนาการจากการสรางสรรค 
  

 ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค พรรุงโรจน (2549) ไดกลาวถึง พัฒนาการของคนพิการจาก

การสรางสรรคผลงานศิลปะ ไวดังนี้ 

 1. เกิดความบันเทิงใจ ผอนคลาย ศิลปะสามารถชวยลดความเครียด หรือความถนัดลงได 

อาทิ เมื่อไดฟงดนตรี ทุกคนจะรูสึกสนุกสนานอยากลุกข้ึนมากระโดดโลดเตนไปตามจังหวะของ

ดนตรีและในขณะที่กําลังสนุกสนานนั้น จะทําใหลืมเรื่องทุกขใจได 

 2. เกิดความเชื่อมั่นเม่ือสามารถทําได เชน การวาดรูป หรือเตนไดตามจังหวะ และผลงาน

ออกมาสวยงามมีคนชื่นชม จะทําใหเจาของผลงานหรือผูแสดงเกิดความเชื่อมั่นวาตนเองสามารถ

ทําได เกิดความกลาแสดงออก ลดความเขินอายและการปลีกตัวออกจากสังคมและความเชื่อมั่น

นั้นจะพัฒนาใหสามารถอยูในสังคมไดอยางภาคภูมิใจ 

 3. เกิดความภาคภูมิใจ ปติสุขเม่ือสรางสรรคผลงานเปนที่ยอมรับ ทําใหเกิดความอิ่มเอม

ใจและเกิดกําลังใจในการสรางสรรคผลงานใหม ๆ ออกมาอยูเสมอ 

ดังนั้นการนําศิลปะมาใชเปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาศักยภาพของคนพิการน้ัน จะพบวา 

ศิลปะสามารถพัฒนาศักยภาพในทุกดานของคนพิการ อาทิ ดานรางกายชวยในการพัฒนา

กลามเนื้อ ดานความคิดการทํางานศิลปะชวยใหเกิดความคิดสรางสรรค และสามารถสรางสรรค

ผลงานที่เหนือกวาบุคคลทั่วไปได เชน การวาดดวยปากหรือดวยเทา ซึ่งในบางครั้งปรากฏออกมา

งดงามเหนือกวาการวาดดวยมือ นอกจากนี้ ศิลปะเปนสวนสําคัญในการพัฒนาดานอารมณและ

จิตใจใหปรับตัวเพ่ืออยูรวมในสังคมไดเปนอยางดี 

 หากจะนําศิลปะมาใชในการพัฒนาศักยภาพคนพิการอยางมีประสิทธิภาพนั้น จําเปน

อยางย่ิงที่จะตองปรับแนวความคิดบางอยางในสังคมกอน เชน ในสวนของคนพิการ จะตองปรับ

แนวคิดของตนเองวาคนพิการนั้นไมแตกตางไปจากคนท่ัวไปในสังคม ใหคนพิการพยายามอยูดวย

ความมีศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยเสมือนกับประชาชนอื่น และไมควรเรียกรองสิทธิจนเกินเลย 

แตควรทําหนาที่ของประชากรที่ดีกวาคนที่ไมพิการ แสดงออกถึงศักยภาพท่ีมีอยูในตนเองใหสังคม

ตระหนักถึงความเสียสละและการเปนผูให เชน การเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ของสังคม พรอมทั้ง

ประกาศออกไปใหสังคมรับรูวาคนพิการมิใชภาระสังคมอีกตอไป 

 สําหรับคนในสังคมควรปรับแนวคิดวา คนพิการก็มีศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยไม

แตกตางไปจากคนอื่น และมิใชบุคคลที่นารังเกียจเปนโรคติดตอ หรือเปนภาระของสังคม ควรเปด

ใจยอมรับวาคนพิการน้ันมีอัจฉริยะภาพที่ซอนเรน และโลกของคนพิการมักมีเสนหชวนให

ทําการศึกษาวิจัย หากทุกคนในสังคมสามารถปรับแนวคิด และหันมาใหความรวมมืออยางจริงจัง
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จากทุกฝาย การนําศิลปะมาใชในการพัฒนา ศักยภาพคนพิการจะสามารถทําไดอยางตอเนื่อง

และบังเกิดผลสูงสุด 
 
3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  
 

ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยที่เก่ียวกับสารส่ือสารระหวางคนพิการกับคนไมพิการ ในสาขา

นิเทศศาสตรพัฒนาการ และสาขาการศึกษาพิเศษ เพ่ือใหทราบถึงสถานภาพการส่ือสารระหวาง

คนไมพิการกับคนพิการจากมุมมองการจัดการเรียนรวมในสังคมไทย สามารถแบงไดตามประเด็น

ดังตอไปนี้ 
 

3.1. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของดานการส่ือสาร ปฏิสัมพันธระหวางคนพิการและคนไม
พิการ 

ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยที่เก่ียวกับปฏิสัมพันธระหวางคนพิการและไมพิการ ในสาขา 

นิเทศศาสตรพัฒนาการ และสาขาการศึกษาพิเศษ เพ่ือใหทราบถึงรูปแบบการส่ือสาร และ

ความสัมพันธระหวางคนไมพิการกับคนพิการ และการจัดการเรียนรวมในสังคมไทย ดังตอไปนี้ 
 
จิตติมา อ่ิมอุดม (2543)  ศึกษาวิจัยเร่ือง การประเมินโครงการการเรียนรวมของ

เด็กพิเศษในโรงเรียนปกติ : กรณีศึกษา โรงเรียนพญาไทและโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการศึกษาพิเศษ 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เก็บขอมูลโดยการสังเกตแบบมีสวนรวม ผูวิจัยใชเวลาอยูในสนาม 5 

เดือน โดยเขาไปเปนครูชวยสอนของโครงการของทั้ง 2 โรงเรียน ในการเก็บขอมูลใชการสัมภาษณ

อยางเปนทางการและไมเปนทางการจากครูการศึกษาพิเศษ ครูชั้นเรียนปกติ ผูปกครอง เด็กพิเศษ 

และเด็กปกติ รวมถึงการวิเคราะหเอกสาร การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหแบบอุปนัย และการ

นําเสนอขอมูลโดยการพรรณนา ผลการวิจัยพบวา โครงการการเรียนรวมของโรงเรียนพญาไท เนน

ใหเด็กพิเศษสามารถชวยเหลือตนเองได ไมเปนภาระของคนอ่ืนในสังคม แตในการจัดชั้นเรียน

พิเศษแยกจากช้ันเรียนปกติใหกับเด็กพิเศษ ทําใหเด็กพิเศษกับเด็กปกติไดเรียนรูซึ่งกันและกัน

คอนขางนอย เนื่องจากเด็กพิเศษทั้ง 58 คนจะเรียนอยูในหองพิเศษตั้งแต ป.1-ป.6 เด็กพิเศษที่

เรียนในหองพิเศษในแตละหองมีระดับสติปญญาที่แตกตางกัน เด็กจึงพัฒนาตนเองไดไมเต็ม

ศักยภาพ สวนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม เปนการจัดการเรียนการสอนที่

เนนการสอนเปนรายบุคคลมีเด็กพิเศษในโครงการ จํานวน 11 คน ทําใหเด็กมีโอกาสที่จะพัฒนา

ตนเองไดเต็มศักยภาพ และรูปแบบในการจัดเปนการเนนใหเด็กพิเศษไดเรียนรวมกับเด็กปกติใหได
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มาก ที่สุด ทําใหเด็กพิเศษมีโอกาสไดเรียนรูสังคมของเด็กปกติ สําหรับคาใชจายตอเทอม ของเด็ก

พิเศษโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยฝายประถมตองเสียเงินเปน จํานวน 36,000 บาทตอ

เทอม ในขณะที่เด็กพิเศษของโรงเรียนพญาไทจะเสียคาใชจาย 7,000 บาทตอป จึงเปนผลตอ

กระบวนการในการจัดการเรียนการสอนของแตละโรงเรียนดวย 
จากงานวิจัยน้ีผูวิจัยไดนํามาวิเคราะห การจัดการเรียนรวมระหวางเยาวชนพิการ

และไมพิการ พบวา การใหเด็กพิเศษไดเรียนรวมกับเด็กปกติใหไดมาก ท่ีสุด ทําใหเด็กท้ัง
สองกลุมไดเรียนรูซ่ึงกันและกัน แตอยางไรก็ตามในการจัดการเรียนการสอนนั้นตอง
ขึ้นอยูกับเง่ือนไขดานงบประมาณ และจํานวนผูเรียน และการบริหารจัดการท่ีดีดวย 
 

สารินี เกษมสันต ณ อยุธยา (2548) ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาทัศนะของครูศิลปะ 
และผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการจัดการเรียนรวมสําหรับเด็กพิเศษในวิชาศิลปศึกษา 
วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาศิลปศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย การวิจัยครั้ง

นี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาทัศนะของครูศิลปะ และผูเช่ียวชาญเก่ียวกับการจัดการเรียนรวมสําหรับ

เด็กพิเศษในวิชาศิลปศึกษา ทําใหทราบทัศนะของครูศิลปะและผูเช่ียวชาญดานศิลปะเก่ียวกับการ

ใชสื่อและการสื่อสารในการเรียนการสอนศิลปะระหวางผูพิการและไมพิการ ที่นาสนใจดังนี้ 

ครูสวนมีความเห็นวาการจัดเนื้อหาหลักสูตร ควรเรียงเน้ือหาในวิชาศิลปะจากเรื่องใกลตัว

ไปสูเรื่องไกลตัว เรื่องงายไปสูเรื่องยาก ควรใชส่ือการเรียนการสอนที่มีความหลากหลาย มีการจัด

ดานสภาพทางกายภาพและสิ่งแวดลอม โดยเตรียมวัสดุอุปกรณทําความสะอาดไวในหองเรียน

ศิลปะ  

สวนผูเช่ียวชาญมีความคิดเห็นดังนี้คือ 1. ดานครูผูสอน ครูผูสอนศิลปศึกษาสําหรับเด็ก

พิเศษในช้ันเรียนรวม ควรมีวุฒิทางศิลปศึกษา หรือวุฒิทางการศึกษาพิเศษ, 2. ดานผูเรียน การ

จัดการเรียนการสอนในวิชาศิลปศึกษาควรใหเด็กพิเศษมีสวนรวมในทุกข้ันตอน ของกิจกรรมศิลปะ

3. ดานเน้ือหาหลักสูตรรายวิชาศิลปะ ควรมีความสนใจ ทันเหตุการณปจจุบัน จากงายไปยากใน

ดานทักษะ, 4. ดานวิธีการสอน ควรใชส่ือการเรียนการสอนที่มีความหลากหลายในวิชาศิลปะ การ

วัดและประเมินผลเพียงรูปแบบเดียว ไมสามารถจะยืนยันความสามารถของเด็กได, 5. ดานสภาพ

ทางกายภาพและส่ิงแวดลอมหองเรียนศิลปะควรจะมีส่ิงอํานวยความสะดวก เสริมเพ่ิมเติม  
จากงานวิจัยน้ีผูวิจัยไดนํามาวิเคราะห การจัดการเรียนรวมระหวางเยาวชนพิการ

และไมพิการ พบวา การจัดการเรียนรวมในวิชาศิลปะควรใหความสําคัญกับเนื้อหา และ
ส่ือการสอน รวมถึงการจัดสภาพแวดลอมท่ีใหผูเรียนสามารถมีสวนรวมได รวมถึง
ครูผูสอนความมีวุฒิทางการศึกษาดานศิลปะหรือการศึกษาพิเศษดวย 
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เกศกัญญา ชาญเชี่ยวกอบกิจ (2544)  ศึกษาวิจัยเรื่อง "กระบวนการส่ือสารใน
การเรียนรวมของเด็กตาบอดกับเด็กสายตาปกติในหองเรียน"  วิทยานิพนธนิเทศศาตร 
มหาบัณฑิต สาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปนการวิจัยเชิง

คุณภาพ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากระบวนการส่ือสารของครูที่สอนในหองเรียนรวม ศึกษาการ

ปรับตัวของเด็กตาบอดในการเรียนรวมกับเด็กสายตาปกติ ศึกษาการปรับตัวของเด็กสายตาปกติ

ในการเรียนรวมกับเด็กตาบอด รูปแบบการวิจัยเปนการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 

และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (non-participate) เปนระยะเวลา 45 วัน ผลการวิจัยพบวา 1. 

กระบวนการสื่อสารของครูที่สอนในหองเรียนรวมจะประสบผลสําเร็จจากการสรางสัมพันธภาพที่ดี

ระหวางครูกับเด็ก และการใชทักษะการสื่อสารเพ่ือการโนมนาวใจในการเรียนการสอน 2. การ

ปรับตัวของเด็กตาบอดในการเรียนรวมกับเด็กสายตาปกติจะปรับตัวไดเร็วหาก เด็กมีความสนใจ

ในเนื้อหาวิชานั้นๆ มีเคารพศรัทธาอาจารยที่สอนและไดรับชวยเหลือจากเพ่ือนสายตาปกติ

โดยเฉพาะ อยางย่ิงเพ่ือนที่เปนเพศเดียวกัน 3. การปรับตัวของเด็กสายตาปกติในการเรียนรวมกับ

เด็กตาบอด ข้ึนอยูกับพ้ืนฐานครอบครัวสภาพแวดลอม และการเตรียมความพรอมของโรงเรียน

เปนสวนหนึ่งที่สนับสนุนในการปรับตัวของ เด็กสายตาปกติในการเรียนรวมกับเด็กตาบอด 
จากงานวิจัยน้ีผูวิจัยไดนํามาวิเคราะห การส่ือสารในการเรียนรวมระหวางเด็กตา

บอดและสายตาปกติ พบวาขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ เชน ทักษะในการส่ือสารของ
ครูผูสอน การชวยเหลือจากเพื่อน และพื้นฐานสวนบุคคลของเด็กตาบอดเอง รวมถึงการ
จัดสภาพแวดลอมและการเตรียมพรอมในโรงเรียนดวย 

 
อานนท ตั้งพิทักษไกร (2544)  ศึกษาวิจัยเร่ือง ความเสมอภาคของโอกาสการ

ฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษาและสังคมของคนพิการ : ศึกษากรณีคนพิการตาบอด 
วิทยานิพนธสังคมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย วิจัยครั้งนี้มี วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพการบริหารการจัดการศึกษาและ 

กระบวนการเรียนการสอน เพ่ือศึกษาปญหาและการสนับสนุนของบุคลากรที่เก่ียวของ เพ่ือศึกษา

ทัศนคติและการปรับตัวของเด็กนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น ในโรงเรียนที่เรียนรวม 

การศึกษาใชระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ สังเกตและสัมภาษณบุคลากรที่เก่ียวของกับการเรียนรวม

และนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น ในโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพมหานครและ

โรงเรียนที่มีโครงการเรียนรวมจํานวน 4 แหงในกรุงเทพมหานคร ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนดาน

ความสัมพันธกับนักเรียนปกติมีการยอมรับและชวยเหลือในการเรียนแบบ เพ่ือนชวยเพ่ือน และครู

สอนเสริมมีความสําคัญในการสนับสนุนการเรียนของนักเรียนที่บกพรองทาง การเห็น การสอน

เสริม การผลิตส่ืออักษรเบรลล เปนตน แตยังขาดบุคลากรทางการศึกษาพิเศษที่พอเพียง และไมมี
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การอบรมครูผูสอนทําใหขาดทักษะในการสอนนักเรียนที่บกพรองทางการเห็น งบประมาณก็เปน

ปจจัยสําคัญทําใหมีปญหาดานส่ือวัสดุอุปกรณการเรียนการสอน นักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการเห็นจึงตามบทเรียนไมทัน แมมีอุปสรรคในการเรียนรวมแตสวนใหญก็มีทัศนคติในทางบวก 

มีความสุขในการเรียน ตองการเรียนรวมตอไป รูสึกวาตัวเองมีคุณคาเปนสวนหนึ่งในการเรียนและ

คิดวาตนเองมีความสามารถ ที่จะเรียนรวมได และพยายามปรับตัวมีสวนรวมในการทํากิจกรรม

การเรียนเหมือนเพ่ือนนักเรียนปกติ 
 จากงานวิจัยน้ีผูวิจัยไดนํามาวิเคราะห การจัดการเรียนรวมระหวางเยาวชนพิการ
และไมพิการ พบวา ปจจัยที่สําคัญตอการจัดการเรียนรวม คือ การอบรมใหความรู
ครูผูสอนนักเรียนดานการศึกษาพิเศษ รวมถึงงบประมาณท่ีใชในการจัดการอุปกรณ 
นอกจากน้ีงานวิจัยดังกลาวยังแสดงใหเห็นวา แมมีอุปสรรคในการเรียนรวมแตสวนใหญก็
มีทัศนคติในทางบวก มีความสุขในการเรียน ตองการเรียนรวมตอไป รูสึกวาตัวเองมี
คุณคาเปนสวนหน่ึงในการเรียนและคิดวาตนเองมีความสามารถ ที่จะเรียนรวมได และ
พยายามปรับตัวมีสวนรวมในการทํากิจกรรมการเรียนเหมือนเพื่อนนักเรียนปกติ 

 
สุพันธวดี ไวยรูป (2540) ศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาปฏิสัมพันธทางสังคมของเด็กท่ี

มีความบกพรองทางการเห็น ที่เรียนรวมในช้ันเรียนปกติระดับอนุบาล วิทยานิพนธ            
ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการศึกษาพิเศษ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ศึกษาปฏิสัมพันธ

ทางสังคมในดานการชวยเหลือ การมีสวนรวมทางสังคม และการเปนที่ยอมรับของสังคมระหวาง

เด็กวัยอนุบาล ที่มีความบกพรองทางการเห็นที่เรียนรวมกับเด็กปกติ และระหวางเด็กวัยอนุบาลท่ีมี

ความบกพรองทางการเห็นกับครูผูสอน และศึกษาถึงปญหา ตลอดจนปจจัยที่เก่ียวของกับปญหา

ดังกลาว ตัวอยางที่เปนกรณีศึกษาคือ เด็กวัยอนุบาลที่เปนเด็กที่มีความบกพรองทางการเห็น ซึ่ง

เรียนในช้ันเรียนรวม จํานวน 3 คน ผลการวิจัยพบวา 1.ปฏิสัมพันธทางสังคมของเด็กที่มีความ

บกพรองทางการเห็นกับครูผูสอน มีลักษณะเปนไปในทางบวกสูง ครูทุกคนยอมรับและชวยเหลือ

เด็กอยางสมํ่าเสมอ และปฏิบัติตอเด็กที่มีความบกพรองทางการเห็นเชนเดียวกับเด็กปกติทั่วไป 

อยางไรก็ตามพบวา ในหองที่มีครูหลายคน ครูมีแนวโนมจะเขามาชวยเหลือเด็กทันทีที่เด็กทําไดชา

หรือไมถูกตอง แมเด็กจะไมรองขอและเด็กก็มีแนวโนมจะขอความชวยเหลือจากครูเทานั้น 2.

ปฏิสัมพันธทางสังคมของเด็กที่มีความบกพรองทางการเห็นกับเด็กปกติ มีลักษณะทั้งที่เปน

ทางบวกและทางลบ เด็กที่มองเห็นเลือนลางมีมนุษยสัมพันธดีและเรียนรวมเพียงคนเดียว ไดรับ

การยอมรับจากเพ่ือนทั้งหองตลอดภาคเรียน แตสําหรับเด็กตาบอด 2 คน ที่เรียนรวมในหอง

เดียวกัน ไมไดรับการยอมรับจากเพ่ือนบางคนเพราะมักแสดงพฤติกรรมแปลกๆ และมีความ

ขัดแยงกับเพ่ือนสืบเนื่องจากการมองไมเห็น ประกอบกับความไมเขาใจของเพ่ือน แตเม่ือเด็กเริ่ม
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คุนเคยกัน เด็กปกติก็คอยๆ ยอมรับเด็กที่มีความบกพรองทางการเห็นมากข้ึน และเด็กที่มีความ

บกพรองทางการเห็นก็ไดรับการยอมรับจากเพ่ือทุกคน จนจบภาคเรียน แมเด็กที่มีความบกพรอง

ทางการเห็น อยากเขารวมกิจกรรมทุกอยางในช้ัน แตก็มีสวนรวมสูงเฉพาะกิจกรรมประเภท

เคลื่อนไหวและไมใชสายตาเปนหลัก โดยมีโอกาสตํ่าในการเขารวมกิจกรรมที่ใชสายตาคือ 

กิจกรรมวงกลม และกิจกรรมกลุม เพราะไมไดมีการปรับสื่อ ตําแหนงที่นั่งของเด็ก ตลอดจนการใช

เทคนิควิธีตางๆ เพ่ือทดแทนการมองไมเห็นของเด็ก 3.ปญหาที่เกิดข้ึนและปจจัยที่เก่ียวของ คือ 

เด็กปกติไมไดรับการเตรียมใหเขาใจธรรมชาติของเด็ก ที่มีความบกพรองทางการเห็น และเด็กที่มี

ความบกพรองทางการเห็น ก็ไมไดรับการฝกทักษะทางสังคมในการเลนและทํางานรวมกับเด็กอ่ืน 

เด็กทั้ง 2 กลุมไมไดรับการเจาะจงจัดโอกาสใหไดเรียนรูกันและกัน ในสถานการณที่เปนมิตรและ

ครูผูสอนเองก็ขาดความรูความสามารถในการสงเสริม การเรียนรูของเด็กทั้ง 2 กลุมในช้ันเรียนรวม 

โดยเฉพาะการปรับส่ือสภาพทางกายภาพ และเทคนิคการสอนเพ่ือทดแทนการมองไมเห็นของเด็ก 

สาเหตุสําคัญของปญหาดังกลาว คือ ครูการศึกษาพิเศษมีภาระงานมากเกินไปจนไมสามารถ

ดําเนินการใหความรูแกครู และเด็กปกติ ตลอดจนชวยเหลือเด็กที่มีความบกพรองทางการเห็นได

เทาที่ควร 
จากงานวิจัยน้ีผูวิจัยไดนํามาวิเคราะห การจัดการเรียนรวมระหวางเยาวชนพิการ

และไมพิการ พบวา เยาวชนพิการและไมพิการสามารถเรียนรูรวมกันได โดยมีการปรับ
ส่ือ ตําแหนงที่น่ังของเด็ก ตลอดจนการใชเทคนิควิธีตางๆ เพื่อทดแทนการมองไมเห็น
ของเด็ก และเด็กทั้งสองกลุมควรไดรับการเตรียมพรอมมีการเตรียมพรอมใหเขาใจ 
ธรรมชาติของเพื่อนท่ีพิการและไมพิการ อีกท้ังครูผูสอนเองก็ควรความรูความสามารถใน
การสงเสริม การเรียนรูของเด็กท้ัง 2 กลุมในชั้นเรียนรวม 

 
แววดาว ทองเจิม (2540) ศึกษาวิจัยเร่ือง การมองตนเองและโลกทัศนของเด็กตา

บอด : ศึกษากรณีเด็กในโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพมหานคร วิทยานิพนธ
มานุษยวิทยามหาบัณฑิต สาขาวิชามานุษยวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ศึกษาจาก

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3 จํานวน 56คน ตลอดจนครูพ่ีเล้ียงและบุคคลที่เก่ียวของโดยใชแบบ

สัมภาษณ การสังเกตและบันทึกภาพถาย รวมทั้งการศึกษาเจาะลึกเฉพาะกรณีอีก 5 คน ผล

การศึกษาพบวาการมองตนเองของเด็กที่อยูกับพอแมทุกคนคิดวาคนในครอบครัวจะดูแลเอาใจใส

ตนอยางดี เด็กที่อยูกับญาติมองวาความสุขในครอบครัวนอยกวาเด็กที่อยูกับพอแม แตเด็กก็จะ

พยายามปรับตัวได การมองตนเองเกี่ยวกับเพ่ือน เด็กตองการมีเพ่ือนทั้งที่เปนเด็กปกติและพิการ

ทางสายตา และคิดวาเพ่ือนที่ตนคบจะเปนคนดีจะคบกันตลอดไปการมองตนเองเก่ียวกับตนเอง 

เด็กมองวาตนเองพิการและยอมรับในความพิการของตนเองได การมองตนเองในดานสังคม เด็ก
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จะใหความสําคัญในสังคมมากเพราะตองอยู ในสังคมตลอดไป ส่ิงที่เด็กตองการจากสังคม คือ

เรื่องการศึกษาสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับคนตาบอด สําหรับโลกทัศนของเด็กในฐานะที่ตนเอง

เปนสมาชิกในสังคม เด็กเห็นวาคนในสังคมยอมรับคนพิการมากข้ึน ใหความชวยเหลือเด็กพิการ

และจะชวยเหลือเพ่ิมข้ึนอีกในอนาคต สภาพแวดลอมที่บานและที่โรงเรียนแตกตางกันเพราะ

สภาพแวดลอมโรงเรียนเหมือนกัน แตที่บานตางออกไป นอกจากนี้เด็กยังมีความรูสึกนึกคิดและ

จินตนาการเด็กจะเชื่อเรื่องความดี ความชั่ว และเชื่อในเร่ืองของพระพุทธศาสนาดวย เช่ือเรื่อง

บาปกรรม วาทําสิ่งไมดีไวและมีความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ 

จากงานวิจัยน้ีผูวิจัยไดนํามาวิเคราะห ความสําคัญของครอบครัวท่ีมีตอเยาวชน
พิการ พบวาการมองตนเองของเด็กท่ีอยูกับพอแมทุกคนคิดวาคนในครอบครัวจะดูแลเอา
ใจใสตนอยางดี เด็กท่ีอยูกับญาติมองวาความสุขในครอบครัวนอยกวาเด็กที่อยูกับพอแม 
แตเด็กก็จะพยายามปรับตัวได 
 

ศศิธร แกวนพรัตน (2541) ศึกษาวิจัยเร่ือง การสนับสนุนทางสังคมจากเครือขาย
ทางสังคมที่มีผลตอความเครียดของ บิดามารดาเด็กออทิสติคของศูนยสุขวิทยา                  
จิต วิทยานิพนธมหาบัณฑิต สาขาสวัสดิการสังคม คณะสังคมสงเคราะหศาสตร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร การศึกษาการสนับสนุนทางสังคมจากเครือขายทางสังคมที่มีผลตอ

ความเครียดของบิดามารดาเด็กออทิสติคของศูนยสุขวิทยาจิตมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึงการ

สนับสนุนทางสังคม ดานอารมณ ดานขอมูลขาวสาร และดานบริการจากเครือขายทางสังคมของ

บิดามารดาเด็กออทิสติค ศึกษาความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ ดาน

ขอมูลขาวสาร และดานบริการจากเครือขายทางสังคมที่มีผลตอความเครียดของบิดามารดาเด็ก

ออทิสติค โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ บิดาหรือมารดาของเด็กออทิสติคที่เขามีสวนรวม

ในโรงพยาบาลกลางวันของศูนยสุขวิทยาจิต ระหวางวันที่ 20 กุมภาพันธถึง 20 มีนาคม 2541 

จํานวน 126 ราย เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถาม ผลการศึกษา พบวา พบวา การ

สนับสนุนทางสังคม ดานอารมณ ดานขอมูลขาวสาร และดานบริการจากเครือขายทางสังคมที่บิดา

มารดาเด็กออทิสติคไดรับ มีผลในเชิงบวกตอความเครียด โดยทําใหความวิตกกังวลลดลง เกิด

ความเขมแข็ง และปรับตัวตอปญหาที่เผชิญอยูบิดามารดาของเด็กออทิสติคจึงมีความเครียดอยูใน

ระดับนอย 
จากงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดนํามาวิเคราะห ความสําคัญของครอบครัวของเยาวชน

พิการ พบวาการสนับสนุนทางสังคมจากเครือขายทางสังคมที่มีผลตอความเครียดของ 
บิดามารดาเด็กออทิสติคของศูนยสุขวิทยาจิต พบวาการสนับสนุนทางสังคม ดานอารมณ 
ดานขอมูลขาวสาร และดานบริการจากเครือขายทางสังคมท่ีบิดามารดาเด็กออทิสติค
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ไดรับมีผลในเชิงบวกตอความเครียด โดยทําใหความวิตกกังวลลดลง เกิดความเขมแข็ง 
และปรับตัวตอปญหาท่ีเผชิญอยูบิดามารดาของเด็กออทิสติคจึงมีความเครียดอยูใน
ระดับนอย 

 
3.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของดานการส่ือสารของคนพิการกลุมตางๆ 
ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยที่เก่ียวกับการส่ือสารของผูพิการที่ขาดอวัยวะรับสารอยางใดอยาง

หนึ่งไป อันจะมีผลตอรูปแบบการส่ือสาร หรือมีรูปแบบการสื่อสารเฉพาะ ไดแก ผูพิการทางการ

มองเห็น และผูพิการทางการไดยิน ในสาขา นิเทศศาสตรพัฒนาการ และสาขาการศึกษาพิเศษ 

เพ่ือใหทราบถึงรูปแบบการสื่อสารเฉพาะของผูพิการดานอวัยวะรับสาร ดังตอไปนี้ 
 
ทิตวัจน ณรงคแสง (2542) ศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบการรณรงคให

ความรูเร่ืองโรคเอดสแกเด็กหูหนวกโดยผานส่ือละครใบและส่ือละครใบประกอบภาษามือ 
วิทยานิพนธนิเทศศาตรมหาบัณฑิต สาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงความรูเรื่องโรคเอดส และ

ทัศนคติเก่ียวกับการปองกันโรคเอดสของนักเรียนหูหนวก กอนและหลังการชมละครใบและละคร

ใบประกอบภาษามือ โดยศึกษาจากกลุมตัวอยาง 120 คน ซึ่งเปนนักเรียนหูหนวกระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร และโรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ ในรูปแบบการ

วิจัยก่ึงทดลอง (quasi-experimentation) ดวยวิธี one-group Pretest-posttest design และทํา

การวิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ี การหาคารอยละ และการทดสอบความแตกตางของ

คาเฉล่ีย (t-test) ซ่ึงพบวา ความคิดเห็นที่กลุมตัวอยางมีตอสื่อละครใบและละครใบประกอบภาษา

มือ คือ นักเรียนสวนใหญไดรับความรูและความสนุกสนานจากส่ือที่ตนไดรับ โดยสามารถเขาใจ

เนื้อหาไดดี และสวนใหญคิดวามีความเขาใจ เก่ียวกับโรคเอดสดีข้ึน และคิดวาสามารถอธิบายให

เพ่ือนเขาใจได หากมีการเผยแพรในครั้งตอไป  
จากงานวิจัยน้ีผูวิจัยไดนํามาวิเคราะห การเปดรับสารของเยาวชนพิการทางการได

ยิน ทําใหทราบวา การส่ือสารกับคนหูหนวกโดยใชภาพ โดยเฉพาะกิจกรรมท่ีสามารถรับ
สารโดยใชสายตา เชน ละคร เปนตน และหากมีภาษามือประกอบจะชวยใหคนหูหนวกมี
ความเขาใจในเน้ือหาสารไดดียิ่งขึ้น 
 

ไวยวุฒิ วุฒิอรรถสาร (2549) การศึกษาคําบรรยายท่ีเหมาะสมสําหรับการรับรู 
ภาพยนตรของคนหูหนวก วิทยานิพนธปริญญาวารสารศาสตรมหาบัณฑิต 
(ส่ือสารมวลชน) คณะวารสารศาสตรและส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มี

วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาคําบรรยายที่มีผลตอการรับรูภาพยนตรของคนหูหนวกและเพ่ือเปรียบเทียบ
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การรับรูภาพยนตรของคนหูหนวกจากภาพยนตรที่มีคําบรรยายตนแบบ 1(มีคําบรรยายมากที่สุด) 

ภาพยนตรที่มีคําบรรยายตนแบบ 2(มีคําบรรยายนอยกวาคําบรรยายตนแบบ 1) และภาพยนตรที่

ไมมีคําบรรยาย เพ่ือนําผลที่ไดจากการศึกษาวิจัยไปพัฒนา คําบรรยาย ในส่ือภาพยนตรให

เหมาะสมกับการรับรูของคนหูหนวก การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ(Quantitative Research) 

โดยใชการวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental) แบบ One GroupPosttest Only Design มี

รูปแบบการทดลองแบบ Static Group Comparison โดยการเปรียบเทียบการรับรูภาพยนตรจาก

คนหูหนวกจากการชมภาพยนตรที่มีคําบรรยายแบบเปด (Open Caption) ใชกลุมตัวอยาง 2 

ระดับการศึกษา คือนักศึกษาหูหนวกระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ 

และนักศึกษาหูหนวกระดับอุดมศึกษา วิทยาลัยราชสุดา มหาวิทยาลัยมหิดล ระดับการศึกษาละ 

45 คนแบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุมและกลุมควบคุม 1 กลุม กลุมละ 15 คน จํานวนรวมทั้งสิ้น 90 

คน เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบทดสอบภายหลังจากชมภาพยนตรที่เปนตัวจัดกระทํา(Treatment) 

ทําการวิเคราะหขอมูลดวยการแจกแจงความถ่ี การหาคารอยละ การทดสอบความแปรปรวนทาง

เดียว(One – Way Anova) และการทดสอบคาเฉล่ียที่แตกตางกัน (t – test)กลุมตัวอยางที่เปน

นักศึกษาหูหนวกระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและนักศึกษาหูหนวกระดับอุดมศึกษามีการรับรู

ภาพยนตรแตกตางกันเม่ือชมภาพยนตรที่ไมมีคําบรรยายและภาพยนตรที่มีคําบรรยายแตกตางกัน 

ภาพยนตรที่มีคําบรรยายตนแบบ 1 ทําใหคนหูหนวกรับรูภาพยนตรไดดีกวาภาพยนตรที่ไมมีคํา

บรรยาย คําบรรยายตนแบบ2 สามารถทําใหคนหูหนวกมีการรับรูภาพยนตรดีที่สุด เพราะจํานวน

คําบรรยายมีนอย ทําใหลดภาระการอานคําบรรยายลง  
 จากงานวิจัยน้ีผูวิจัยไดนํามาวิเคราะห การเปดรับสารของเยาวชนพิการทางการได
ยิน ทําใหทราบวา การส่ือสารสําหรับเยาวชนพิการทางการไดยินโดยใชสไลด หรือการ
การฉายผานจอโทรทัศน ไมควรใชคําบรรยายที่ยาวเกินไป เน่ืองจากเปนภาระในการอาน
ของเยาวชน 
  

ศศโสฬส จิตรวานิชกุล (2542) ศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาพฤติกรรม ความสนใจ 
และความตองการเปดรับส่ือของคนตาบอดในเขตกรุงเทพมหานคร วิทยานิพนธนิเทศ
ศาตรมหาบัณฑิต สาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยศึกษา

พฤติกรรม ความสนใจ และความตองการเปดรับส่ือมวลชนและสื่อเฉพาะกิจของคนตาบอด 

รวมถึงปจจัยที่สงผลตอการเปดรับสื่อแตละประเภท พบวา สื่อมวลชนประเภทวิทยุ โทรทัศน และ

เทปเปนสื่อที่คนตาบอดเปดรับมากที่สุด เนื่องจากเปนสื่อเสียงที่สามารถเปดรับไดจากการฟง และ

มีความตองการใหสื่อมวลชนคํานึงถึงการนําเสนอขาวสารที่คนตาบอดเปนผูรับสารดวย เพราะ

บางครั้งจะมีการพูดโดยมีภาพหรือตัวหนังสือประกอบทางโทรทัศนที่คนตาบอดไมสามารถอานได 
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เชน “สงไปรษณียบัตรมาตามที่อยูของรายการดานลาง”  ดังนั้นจึงควรมีการอานรายละเอียดที่อยู

ดวย นอกจากน้ียังมีความตองการใหส่ือมวลชนนําเสนอเรื่องราวเก่ียวกับคนตาบอดเพ่ือความ

เขาใจท่ีถูกตองในสังคม สวนในดานสื่อเฉพาะกิจนั้นควรมีการปรับปรุงเนื้อหาใหสอดคลองกับ

ความตองการของผูรับ และใหทั่วถึงทั้งสวนกลางและสวนภูมิภาค รวมถึงมีการปรับปรุงคุณภาพ

ของวัสดุใหสามารถ เชนเอกสารที่เปนอักษรเบรลลซึ่งตองใชการสัมผัส ถาหากวัสดุในการผลิตเปน

กระดาษที่ไมมีความคงทนจะทําใหความนูนของอักษรหายไปและทําใหไมสามารถสัมผัสเพ่ืออาน

ได 
งานวิจัยน้ี ผูวิจัยไดนํามาเปนแนวทางวิเคราะหการเปดรับส่ือของเยาวชนพิการ 

จากการศึกษาดังกลาวทําใหทราบวา การเปดรับส่ือของคนตาบอดจะใหความสําคัญกับ
การรับฟงเสียงมากที่สุด ดังน้ันในการส่ือสารผูสงสารความมีการบรรยายรายละเอียดหรือ
ภาพประกอบดวย และนอกจากนี้ในการใชส่ือท่ีพิมพเปนอักษรเบรลลซึ่งเปนตัวนูนควร
พิจารณาถึงคุณภาพของวัสดุท่ีใชเพ่ือไมใหความนูนของอักษรเบรลลหายไป เนื่องจากคน
ตาบอดตองใชการสัมผัสในการอาน 
 

3.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความหมายของคนพิการและยุทธศาสตรการพัฒนา
ดานคนพิการ 
 

อัฐมา โภคาพานิชวงษ (2549) ศึกษาวิจัยเรื่อง ภาพสะทองและเร่ืองเลา “ความ
พิการ” ของผูพิการในสังคมไทย รายงานการวิจัยสนับสนุนโดย แผนงานสรางเสริมสุขภาพคน

พิการในสังคมไทย สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพ ศูนยสิรินทรเพ่ือการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย  มีเปาหมายในการศึกษาคือ การ

สํารวจและนําเสนอมุมมองเทาที่ปรากฏผานเรื่องเลา โดยเนนการใชกรอบแนวคิดเรื่องอัตลักษณ 

ความแตกตางและอํานาจในการจัดการควบคุมทางสังคม เปนแนวทางในการถอดรื้อความคิดใน

ขนบเดิมเพ่ือตอรองหรือ นําเสนอส่ิงที่เปน “ความรู” หรือชุดของคํานิยาม ความหมายที่คนพิการ

ตองการสื่อสารตอสังคมเพ่ือนําไปสูการหลุดพนจากการกักขังทางอัตลักษณของการเปน “ผูไร

ความสามารถ” จากการวิจัยพบวา 

 1) สังคมยังคงมองความพิการไมเปล่ียนจากอดีต คือ มองความพิการเปนภาพแทนของ

ความสลดเวทนา ไมไดรับความเชื่อถือทางสังคม (Discreditable) และไรความสามารถในทุกทาง 

ผูพิการควรอยูในพ้ืนที่เฉพาะ โดยเฉพาะผูพิการบางประเภท เชน ผูพิการทางจิตและการเรียนรู

จําตองอาศัยการฟนฟูโดยแพทยผูเช่ียวชาญและการใชยาเปนหลัก ผูพิการสวนใหญยังถูกปดก้ัน

จากสังคม ขาดโอกาสในการพัฒนาตนเอง และไมมีหลักประกันในชีวิต ในขณะที่ตัวผูพิการเองมี
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ทัศนะตอตัวเองและโอกาสในการมีคุณภาพชีวิตที่ดี แตกตางกันไปตาม ปจจัยแวดลอม ไดแก 

ครอบครัวและสังคมผนวกกับสถานภาพความรูและสภาพจิตใจของผูพิการเอง ผูพิการไมสามารถ

ขามพนความรูสึกหดหูและยอมรับความเช่ือวาพิการแลวไมสามารถทําอะไรได ทําไดก็ประสบ

ความสําเร็จยาก แตก็มีผูพิการสวนหนึ่งพยายามพัฒนาศักยภาพท่ีเหลืออยู ไมไดยอมจํานนตอวิธี

คิดและรูปแบบการจัดการทางสังคมดังกลาว  

 

2) สังคมสรางความรับรูตออัตลักษณ “ความพิการ” และการควบคุมทางสังคม โดย  

2.1 สรางวาทกรรมที่ตอกยํ้าวา ความพิการเปนสภาวะตายตัวของรางกายท่ีสูญเสีย

ความสามารถเสมือนตราประทับ (stigma) ที่ไมมีทางแปรเปล่ียนเปนอื่นได  

2.2 ความพิการเปนแหลงของความเส่ือมทั้งในทางกายภาพ วัฒนธรรมและในทาง

สังคมการเมือง ดังนั้น คนพิการจึงมีสถานะไมเทากับคนปกติ  

2.3 สรางใหเกิดความชอบธรรมในการจัดการตอความพิการ โดยการสรางความรับรู

และยอมรับวาความพิการเปนรูปธรรมของผลกรรมที่บุคคลไดกระทําไว ผูพิการเปนผูที่หมด

ความสามารถที่จะกระทําส่ิงตางๆ ไดคนพิการจึงมีบทบาททางสังคมแบบพ่ึงพาและถูกกําหนด

จาก “คนอื่น”  

2.4 ความพิการยังสงผลส่ันคลอนตอความสงบสุข มั่นคงของสังคม จึงควรจัดใหอยู

เปนที่เปนทาง อยูในความควบคุมดูแลและจัดการจากคนไมพิการ  

 

3) อํานาจของ “ความรู” ในการจัดการประเภททางสังคมและการจัดการตอความพิการ 

สงผลกระทบตออัตลักษณของคนพิการ กลาวคือ ความรูที่ข้ึนตอผูเช่ียวชาญสงผลใหผูพิการมี

บทบาทเปนเพียงผูถูกรักษาและฟนฟู หรือ object ในกระบวนการ อีกทั้งยังยึดความรูของแพทย

และผูเช่ียวชาญเปนศูนยกลางไมเปดพ้ืนที่ใหแกความรูชุดอื่นๆ เชน ความรูของผูพิการ และ

ครอบครัวซึ่งเปนความรูที่เกิดจากประสบการณของการอยูรวมกับความพิการ นอกจากนั้น อํานาจ

ความรูในทางการแพทยนําไปสูการควบคุมอัตลักษณของคนพิการ โดยการลดทอนคุณคาใน

ตัวตนของผูพิการและการเปล่ียนผานอัตลักษณของคนปกติไปสูอัตลักษณของความพิการโดย

สมบูรณผานระบบและกระบวนการฟนฟูภายในสถาบันและความเปนวิชาชีพ  

 

4) การตอรองความหมายจากความพิการ การตอสูเพ่ือยืนยันความเปนตัวตน อัตลักษณ 

การตอรองทางสังคมเพ่ือมีสวนรวมในกากําหนดรูปแบบชีวิต การสรางและแบงปนความรูในการ

ฟนฟูสมรรถภาพในฐานะของ subject ในกระบวนการรักษาฟนฟู ตลอดจนการเรียนรูวิธีการดํารง
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ตนทามกลางสังคมที่แบงข้ัวระหวางความเปน“ปกติ” และ “พิการ” โดยการตอสูตอรอง ใน 5 

ลักษณะ คือ การนิยามความพิการเปน “ความแตกตาง” ที่ทดแทนไดโดยใชผัสสะที่แตกตาง การ

ทําใหเปนปกติหรือการสรางใหมของชีวิตที่เปนปกติการเกิดใหมของตัวตนหรืออัตลักษณ การ

ปกปดความพิการและสรางพ้ืนที่เฉพาะกลุม และการนิยามความพิการเปน “ความแตกตางทาง

วัฒนธรรม”  

 

ผูวิจัยไดใหขอเสนอแนะตอคนพิการ ผูทํางานเก่ียวของและสังคม เปนขอเสนอแนะเชิง

แนวคิด คือ สรางวาทกรรมหรือความรูชุดใหมตออัตลักษณความพิการที่อยูบนพ้ืนฐานของการเชิด

ชูคุณคา การเปล่ียนมุมมองจากความเบ่ียงเบนพิการ มาสูเชิงสรางสรรค ปฏิเสธการมองคนพิการ

แบบเดิมๆ ที่ทําใหคนพิการตกอยูในภาวะจํานน สงเสริมใหเกิดองคความรูหลากหลายโดยเฉพาะ

ความรูจากประสบการณ เพ่ือดึงความรูมาอยูในมือตนเองมากข้ึนเพ่ิมอํานาจในการตอรองและ

การสรางความเขมแข็งแกคนพิการ และขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ ควรตอสูเรียกรองสิทธิ ความ

เทาเทียมในฐานะพลเมือง ในเชิงบวก ตอตานการเลือกปฏิบัติ คานิยมดูถูกเหยียดหยามคนพิการ

ทุกรูปแบบ โดยใชกับมาตรการทางทางสังคมควบคูกับการผลักดันมาตรการทางกฎหมาย เปล่ียน

ภาพรับการรอรับการสงเคราะหมาเปนการพัฒนาศักยภาพเพ่ือพัฒนาตนเองของผูพิการอยาง

ย่ังยืน รณรงคลดการสรางตราประทับความพิการ เพ่ือนําไปสูการเปล่ียนแปลงทัศนคติ คานิยม 

การรับรูตออัตลักษณ และวิถีปฏิบัติทางสังคมตอคนพิการ รณรงคสรางความเขาใจและตระหนัก

วา ความพิการเปนสภาวะที่ใกลตัว คนที่ไมพิการจําเปนตองเรียนรูและทําความเขาใจเนื่องจากทุก

คนมีโอกาสเปนคนพิการได สรางพลังอํานาจ การตอรองทางสังคมใหกวางขวางในลักษณะ 

“ชุมชนพิการ” หรือ “ชุมชนเรียนรู” ซึ่งไมแปลกแยกออกจากสังคมปกติ มุงเนนการแลกเปล่ียน

เรียนรูประสบการณ การถายทอดเทคนิคความรูในการดูแลฟนฟูคนพิการ 
จากงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดนํามาวิเคราะหแนวทางการตอรองอัตลักษณความพิการ ท่ี

ไดใหขอเสนอในการตอรองความหมายจากความพิการ การตอสูเพื่อยืนยันความเปน
ตัวตน อัตลักษณ การตอรองทางสังคมเพื่อมีสวนรวมในกากําหนดรูปแบบชีวิต การสราง
และแบงปนความรูในการฟนฟูสมรรถภาพในฐานะของ subject ในกระบวนการรักษา
ฟนฟู ตลอดจนการเรียนรูวิธีการดํารงตนทามกลางสังคมท่ีแบงขั้วระหวางความเปน
“ปกติ” และ “พิการ” โดยการตอสูตอรอง 1 ใน 5 ลักษณะ คือ การนิยามความพิการเปน 
“ความแตกตาง” ท่ีทดแทนไดโดยใชผัสสะที่แตกตาง  
 

 



 

 
56 

ภัทรพร ออนไสว (2547) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ยุทธศาสตรการเคล่ือนไหวในการสราง
พลังศักยภาพของสตรีพิการในประเทศไทย”  วิทยานิพนธสาขาวิชาสตรีศึกษา สํานัก
บัณฑิตอาสาสมัคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มีวัตถุประสงคในการศึกษา คือ เพ่ือศึกษา

กระบวนการสรางพลังศักยภาพของสตรีพิการ ศึกษา ยุทธศาสตรการเคล่ือนไหวในการสรางพลัง

ศักยภาพของสตรีพิการที่มีตอตนเอง กลุม และองคกร ศึกษาความสัมพันธของสตรีพิการ ที่มีตอ

กลุมและองคกรในการกําหนดยุทธศาสตรการเคลื่อนไหว ในการเพ่ิมพลังศักยภาพของสตรีพิการ 

เปนการวิจัยเชิงคุณภาพมีบุคคลสําคัญในการศึกษา (Key Informants) คือ ผูนําสตรีพิการ จํานวน

ทั้งส้ิน 9 ราย แบงเปน 3 ประเภทความพิการ คือ พิการ ทางการมองเห็น พิการทางการไดยินหรือ

การส่ือความหมายและพิการทางกายหรือการเคลื่อนไหว กรณีศึกษาใชนามสมมติ แบงเปน 3 

ระดับ คือ ระดับปจเจกบุคคล ไดแก ผูนําสตรีพิการ 9 ราย ระดับกลุม เลือกศึกษา 1 กลุม คือ 

ชมรมกลุมกัลยาณมิตร และระดับองคกร เลือกศึกษา 3 องคกร คือ องคกรเพ่ือผูหญิงตาบอดใน

ประเทศไทย องคกรชวยเหลือคนหูหนวกแหงประเทศไทย และสภา เครือขายคนพิการแหงชาติ 

โดยผูศึกษาใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงลึกกับผูนําสตรีพิการ ไดเขา รวมกิจกรรมกลุมและ

องคกร ใชแบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง (Semi-structured questions) เปน เครื่องมือในการ

สัมภาษณ โดยมีขอสรุปในประเด็น ยุทธศาสตรการเคล่ือนไหวทางดานทัศนคติ ไดเสนอแนวทาง 

ดังนี้ การพัฒนาศักยภาพของสตรีพิการตองควบคูไปกับการพัฒนาทัศนคติของคนในครอบครัว

และสังคม การพัฒนาทัศนคติของคนในสังคมทําไดจากการเผยแพรความรูที่เก่ียวของกับคนพิการ

ใหกวางขวาง การเปล่ียนทัศนคติแบบ “เวทนานิยม” เปน “ศักยภาพนิยม” 
จากงานวิจัยน้ีผูวิจัยไดนํามาประกอบการวิเคราะหแนวทาง ในการพัฒนา

ศักยภาพของเยาวชนพิการตองควบคูไปกับการพัฒนาทัศนคติของคนในครอบครัวและ
สังคม การพัฒนาทัศนคติของคนในสังคมทําไดจากการเผยแพรความรูท่ีเกี่ยวของกับคน
พิการใหกวางขวาง การเปล่ียนทัศนคติแบบ “เวทนานิยม” เปน “ศักยภาพนิยม”  

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
57 

บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่ อง  การสื่ อสารเ พ่ือสรางความเข าใจร วมกันระหวางคนพิการและ                    

คนไมพิการผานส่ือกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” นี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ                 

มี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากระบวนการสรางสื่อกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art  For  All”  

ตั้งแต ป พ.ศ.2540 – พ.ศ.2552 และ เพ่ือศึกษากระบวนการสื่อสารในการสรางความเขาใจ

รวมกันระหวางคนพิการกับคนไมพิการผานสื่อกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติม

รักดวยรอยย้ิม” ป พ.ศ. 2552  ผูวิจัยไดใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Method) ตาม

แนวทางของปรัชญาและแนวคิดทฤษฎีปรากฏการณวิทยา (Phenomenology) ที่มุงการ

ตีความหมายประสบการณชีวิตของมนุษยเปนหลัก สามารถนําเสนอการดําเนินการวิจัยไดตาม

หัวขอดังตอไปนี้  

1. แหลงขอมูลและการเก็บรวบรวมขอมูล 

2. ผูใหขอมูลสําคัญในการศึกษา 

3. ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 
1.แหลงขอมูลและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

แหลงขอมูลและการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ แบงได 3 กลุม ไดแก 

1.1 การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร 

1.2 เก็บรวบรวมขอมูลจากการสังเกต 

1.3 เก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 
1.1 การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร 

 
แหลงขอมูลจากการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ที่เก่ียวของกับ

โครงการ การดําเนินงานของโครงการ ผลการดําเนินงาน แนวทางการขยายผลของโครงการ และ

ภาพกิจกรรมโครงการ จากเอกสารคายดังตอไปนี้ 

- ศิลปะเด็กพิเศษ  Art for All (2542)  

- กระบวนการสรางคายศิลปะ(2543) 
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- การพัฒนาคนพิการดวยศิลปะ (2544)  

- ศิลป ยิน ยล สัมผัส (2545)  

- พลังแหงศิลป (2546) 

- ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย (2547) 

- เอกสารการประกันคุณภาพคาย ป พ.ศ. 2548 

 
1.2 เก็บรวบรวมขอมูลจากการสังเกต 

 
การเก็บรวบรวมขอมูลจากการสังเกตแบงเปน การสังเกตแบบมีสวนรวมและการสังเกต

แบบไมมีสวนรวม ดังนี้ 

(1) การสังเกตแบบมีสวนรวม โดยเขาไปเปนอาสาสมัครในคาย และรวบรวมขอมูลที่ 

เก่ียวกับกระบวนการ และขั้นตอนการดําเนินงาน รวมทั้งสังเกตกิจกรรมการสื่อสารตางๆที่เกิดข้ึน

ในระหวางจัดคาย 

(2) การสังเกตแบบไมมีสวนรวม โดยเขาไปสังเกตการณการสื่อสารและการปฏิสัมพันธ

ระหวางเยาวชน เพ่ือใหไดขอมูลที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 

 
1.3 เก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ  

 

การสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญในการศึกษา แบงเปน การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ 

และสัมภาษณแบบเปนทางการ ดังนี้ 

(1) การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ เปนการพูดคุยตามโอกาสและความเหมาะสม 

ควบคูไปกับการสังเกตอวัจนภาษาระหวางการพูดคุย ผูวิจัยใชการสัมภาษณประเภทนี้เพ่ือใหเกิด

ความคุนเคยกับกลุมเปาหมาย 

(2) การสัมภาษณแบบเปนทางการ โดยการสัมภาษณโดยใชแนวคําถามสําหรับกลุม

ตัวอยาง เพ่ือใหไดขอมูลสมบูรณครบถวนตามที่ตองการ 

 
2. ผูใหขอมูลสําคัญในการศึกษา 

ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางจากการสังเกตการณคาย โดยใชวิธีการ Snowball Sampling 

Technique นั่นคือ กลุมคนที่ศึกษาคอยๆพอกพูนข้ึนเหมือนกอนหิมะที่กลิ้งไปแลวมีขนาดใหญข้ึน

เรื่อยๆ  (สุภางค จันทวนิช, 2551) โดยใชหลักความหลากหลายของกลุมตัวอยาง  และความ



 

 
59 

สะดวก เต็มใจในการใหขอมูลในการสัมภาษณเปนสําคัญ โดยเนนใหมีความหลายหลายแตละ

กลุม ดังตอไปนี้ 

 

(1) การเลือกกลุมคณะทํางาน ผูวิจัยไดแบงกลุมคณะทํางานตาม ฝายและหนาที่

รับผิดชอบ / ประเภทความพิการ ดังนี้ 
 

ชื่อ ฝาย/ตําแหนง ความพิการ การเก็บขอมูล 

ศ.ดร.ชาญณรงค พรรุงโรจน ประธานคาย ไมพิการ สัมภาษณ สังเกต 

ฟงบรรยาย 

คณุสมถวิล บุญนอม ฝายอํานวยการ ไมพิการ สัมภาษณ 

คณุอนุชาติ ปาละกะวงศ ณ อยุธยา ฝายตอนรับ ไมพิการ ฟงบรรยาย 

คณุอัศมเดช พรอนันตสกุล ฝายอาสาสมัคร ไมพิการ สัมภาษณ 

คณุพิษมัย หงษาชาติ ฝายอาสาสมัคร ไมพิการ สัมภาษณ 

คณุประพฤติ ลีลาพฤทธิ์ ฝายอาหาร ไมพิการ สัมภาษณ 

คณุไศล วาระวรรณ ฝายพัสดุ สถานที ่ ไมพิการ สัมภาษณ 

คณุอรณุ พุทธรสเจรญิ ฝายเยาวชน ไมพิการ สัมภาษณ 

คณุอานนท ศรีบญุโรจน มองเหน็เลือนราง พิการ สนทนากลุม 

 
(2) การเลือกกลุมเยาวชน ผูวิจัยสังเกตการณตามฐานกิจกรรมกอนเพ่ือใหสามารถ

เลือกกลุมตัวอยางที่มีความหลากหลายในดานประเภทความพิการและไมพิการ จากนั้นจึง

สอบถามฝายกิจกรรมหรือพ่ีเลี้ยงอีกครั้ง เพ่ือยืนยันคุณสมบัติในการเปนตัวแทนที่ดีของเยาวชนไม

พิการและพิการแตละกลุม แลวจึงคอยเขาไปพูดคุยกับเยาวชน ดังนี้ 
 

 
 

ประเภทความพิการ ชื่อ การเก็บขอมูล 

1) เยาวชนพิการทางหู นองแนนซ่ี สัมภาษณ สังเกต สนทนากลุม 

นองยุพา สัมภาษณ สังเกต 

2) เยาวชนพิการทางตา นองฟลุค สัมภาษณ สังเกต 

3) เยาวชนพิการทางแขนขา 

 

นองแน สังเกต 

นองจา สัมภาษณ สนทนากลุม 

 



 

 
60 

ประเภทความพิการ ชื่อ การเก็บขอมูล 

4) เยาวชนพิการทางปญญา นองแวว สัมภาษณ สังเกต สนทนากลุม 

นองกอย สัมภาษณ สังเกต 

5) เยาวชนพิการซํ้าซอน นองดาหวัน สังเกต 

6) เยาวชนไมพิการ 

 

นองหนงิ สัมภาษณ สังเกต สนทนากลุม 

นองแอม สัมภาษณ สังเกต สนทนากลุม 

นองครีม สัมภาษณ สังเกต สนทนากลุม 

 

(3) การเลือกกลุมวิทยากร  ผูวิจัยศึกษาขอมูลจากตารางสอนของวิทยากรกอน 

เพ่ือใหสามารถเลือกกลุมตัวอยางที่มีความหลากหลายในสาขาที่สอน เนื่องจากตองใชทักษะใน

การสื่อสารกับผูพิการแตกตางกันไป จากนั้นจึงสอบถามคณะทํางาน เก่ียวกับขอมูลเรื่องของความ

พิการหรือไมพิการ และประสบการณในการเปนวิทยากรในคายแหงนี้ เพ่ือยืนยันคุณสมบัติในการ

เปนตัวแทนที่ดีของวิทยากรอีกครั้ง ทําใหสามารถเลือกวิทยากรทั้งที่พิการและไมพิการเปนผูให

ขอมูลในการสัมภาษณ ซึ่งการไดมีโอกาสสัมภาษณทั้งวิทยากรพิการและไมพิการทําใหผูวิจัยได

เขาใจมุมมองของผูพิการในฐานะผูสงสารในกิจกรรมคายดวย โดยแบงตามประเภทกิจกรรม ได

ดังนี้ 1) วาดภาพระบายสี 2) กิจกรรมปนและส่ือประสม 3) ดนตรี และ 4)  วรรณศิลป ดังนี้ 

 

ประเภท
กิจกรรม 

ชื่อฐานกิจกรรม ชื่อวิทยากร ความพิการ/
ไมพิการ 

รูปแบบ
การเก็บ
ขอมูล 

กิจกรรมวาด

ภาพระบายสี 

 

ศิลปสรางสุข อ.เอกชัย วรรณแกว พิการแขนขา สัมภาษณ 

และ

สังเกตการ

จัด

กิจกรรม 

แตมสุขดวยศลิป อ.สมวงศ ทัพพรัตน ไมพิการ 

กังหันสรางสุข อ.พันธชนะ สนุทรพิพัช ไมพิการ 

วาดการตูน อ.เซีย ไทยรัฐ ไมพิการ 

กิจกรรมดนตร ี

 

กิจกรรมดนตรมีีสุข อ.ยุทธนา ศรมีูลชัย พิการการ

มองเหน็ 

กิจกรรมผสมเสียงศิลป อ.วีรพงษ ทวีศักดิ ์ ไมพิการ 

กิจกรรมปนและ

ส่ือประสม 

ปนดนิ ปนคณุธรรม อ.เฉลียว นิลมวง ไมพิการ  

มหัศจรรยกระดาษ อ.จักรพันธ ธนธรีา

นนท 

ไมพิการ 
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ประเภท
กิจกรรม 

ชื่อฐานกิจกรรม ชื่อวิทยากร ความพิการ/
ไมพิการ 

รูปแบบ
การเก็บ
ขอมูล 

กิจกรรม

วรรณศิลป 

เติมรักดวยวรรณศิลป อ.เนาวรตัน พงษ

ไพบูลย 

ไมพิการ สัมภาษณ 

และ

สังเกตการ

จัด

กิจกรรม 

ฐานกิจกรรม

พิเศษ 

กิจกรรมสวนสตัว อ.นนัทริกา ชันซ่ือ ไมพิการ 

  

(4) การเลือกกลุมครู – อาจารย  ผูวิจัยไดศึกษาเกณฑในการรับสมัครคัดเลือกกลุม

ครู อาจารย จากคณะทํางานคาย เพ่ือใหมีความหลากหลายของกลุมครู ทั้งในแงของสาขาที่จบ

การศึกษา และการสอนในโรงเรียนสําหรับนักเรียนพิการหรือไมพิการ  ดังนี้ 

ครูที่จบสาขาศิลปะและการศึกษาพิเศษ และสอนนักเรียนพิการโดยตรง 

ครูที่จบสาขาศิลปะและการศึกษาปกติ และสอนนักเรียนไมพิการโดยตรง 

ครูที่จบสาขาศิลปะ แตไมไดจบการศึกษาพิเศษ และสอนนักเรียนพิการ 

ครูที่ไมไดจบสาขาศิลปะ และไมไดจบการศึกษาพิเศษ แตไดมาสอนนักเรียนพิการ 

กลุม ชื่อ/โรงเรียน รูปแบบการเก็บ
ขอมูล 

ครูที่จบสาขาศิลปะและการศึกษา

พิเศษ และสอนนักเรียนพิการ

โดยตรง 

อาจารยจากโรงเรียนโสตศึกษา 

จังหวัดตาก 

สัมภาษณ สังเกต 

สนทนากลุม 

 

ครูที่จบสาขาศิลปะและการศึกษา

ปกติ และสอนนักเรียนไมพิการ

โดยตรง 

อาจารยจากโรงเรียนวัดมกุฎ

กษัตริย 

ครูที่จบสาขาศิลปะ แตไมไดจบ

การศึกษาพิเศษ และสอนนกัเรียน

พิการ 

อาจารยจากโรงเรียนพิษณุโลก

ปญญานุกูล 
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กลุม 
ชื่อ/โรงเรียน รูปแบบการเก็บ

ขอมูล 

ครูที่จบสาขาศิลปะ แตไมไดจบ

การศึกษาพิเศษ และสอนนกัเรียน

พิการ 

อาจารยจากโรงเรียนโสตศึกษา

นครปฐม 

สัมภาษณ สังเกต 

สนทนากลุม 

 

ครูที่ไมไดจบสาขาศิลปะ และไมได

จบการศึกษาพิเศษ แตไดมาสอน

นักเรียนพิการ 

อาจารยจากโรงเรียนอนุบาล

เชียงราย 

 

(5) การเลือกกลุมผูปกครอง ผูวิจัยไดมีโอกาสพูดคุยสอบถามกลุมผูปกครองที่มารวม

คาย และสามารถแบงกลุมผูปกครอง จากประสบการณที่เคยเขารวมกิจกรรมคาย ได ดังนี้  

 

กลุมผูปกครอง ชื่อ การเก็บขอมูล 

กลุมผูปกครองที่เคยมาครั้งแรก คุณแมนองกอย 

คณุแมนองนนท 

พ่ีเลี้ยงนองแวว 

สัมภาษณ 

ผูปกครองที่เคยมาหลายครั้ง คณุพอนองกอย สัมภาษณ 

 

(6)การเลือกกลุมอาสาสมัคร ผูวิจัยใชการพูดคุย สัมภาษณทั้งแบบเปนทางการและ

ไมเปนทางการ ในการสอบถามขอมูลกับอาสาสมัครกลุมตางๆจากแตละมหาวิทยาลัย  และให

อาสาสมัครแนะนําเพ่ือนตอไป เพ่ือใหกลุมตัวอยางมีความหลากหลายทั้งดานหนาที่รับผิดชอบ/

สาขาที่เรียน/ ประสบการณในการเขารวมคาย กลาวคือ 

6.1) ฝายที่รับผิดชอบ แบงเปน ฝายพ่ีเล้ียง ฝายผูชวยวิทยากร  ฝายพัสดุ ฝาย

อาหาร ฝายที่พัก ฝายวิชาการ ฝายนําชม ฝายอํานวยการ ฝายตอนรับ 

6.2) สาขาที่เรียน แบงเปน กลุมที่เรียนสาขาการศึกษาพิเศษ และกลุมที่ไมได

เรียนสาขาการศึกษาพิเศษ 
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ฝาย ชื่อ (ความพิการ /
ไมพิการ) 

สถาบันการศึกษา
(สาขาวิชา)/หนวยงาน 

มาคาย
เปนคร้ัง

ท่ี 

การเก็บขอมูล 

พ่ีเลี้ยง อุ (ไมพิการ) มหาวิทยาลัยราชภัฏสวน

ดุสติ (การศึกษาพิเศษ) 

2 สัมภาษณ,สังเกต 

แอม (ไมพิการ) 2 สัมภาษณ,สังเกต 

โอม (ไมพิการ) 2 สัมภาษณ,สังเกต 

จอย (ไมพิการ) 3 สัมภาษณ,สังเกต 

ผูชวย

วิทยากร 

ปาน (ไมพิการ) มหาวิทยาศรนีครนิทรวิโรฒ 

ประสานมิตร (นิเทศศิลป) 

2 สนทนากลุม 

ออ (ไมพิการ) 1 สนทนากลุม 

ติ๊ก (ไมพิการ) 1 สนทนากลุม 

จิ๊กก้ี (ไมพิการ) 1 สนทนากลุม 

พัสดุ ตี ้(ไมพิการ) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

(ศิลปศึกษา) 

1 สัมภาษณ 

เอ็ม (ไมพิการ) มหาวิทยาลัยสยาม 1 สัมภาษณ 

วิชาการ มนต (ไมพิการ) นักวิจัย 2 สัมภาษณ สนทนา

กลุม 

เจ๊ียบ (พิการ) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

(นิตศิาสตร) 

1 สัมภาษณ 

ลูกแพร (ไมพิการ) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

(นิตศิาสตร) 

1 สัมภาษณ สนทนา

กลุม 

อาหาร ตา (ไมพิการ) เภสัชกร 1 สัมภาษณ 

 

(7) การเลือกกลุมผูเยี่ยมชมคาย หรือผูมีสวนรวมในกิจกรรมคาย โดยเนนใหมี

ความแตกตางหลากหลาย ทั้งวัตถุประสงคในการมาเยี่ยมชมคาย ระดับการมีสวนรวมในกิจกรรม

คาย และ ประเภทความพิการ เปนตน  
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การมีสวนรวม/บทบาทในคาย ชื่อ การเก็บขอมูล 

พยาบาลประจําคาย จาก

โรงพยาบาลจังหวัดนครนายก 
คณุสุรตัน เรืองรุงโรจน,

คณุวิภา สวยรูป 

สัมภาษณ 

เจาของโซนรานนวดแผนไทย

บริเวณ โซนตอนรับ 

คณุธารณา จนัทรแจง สัมภาษณ 

 
3.  ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
 

ผูวิจัยแบงการดําเนินการวิจัย  เปน 3 ข้ันตอน  ไดแก 

3.1.  การเตรียมตัวกอนเก็บขอมูลภาคสนาม  

3.2.  การเก็บขอมูลภาคสนาม 

3.3.  การเรียบเรียงและวิเคราะหขอมูล  

3.4. การนําเสนอขอมูล 

3.5.  การตรวจสอบการวิเคราะหขอมูล  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 
3.1 การเตรียมตัวกอนเก็บขอมูลภาคสนาม  
 
ในการเริ่มตนศึกษาวิจัย เรื่อง การส่ือสารเพ่ือสรางความเขาใจรวมกันระหวางคนพิการ

และคนไมพิการ ผานสื่อกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All”   ซึ่งเปนการศึกษาการ

ส่ือสารระหวางคนพิการและไมพิการ ผานส่ือกิจกรรมคายนั้น ถึงแมผูวิจัยจะมีประสบการณตรง

และความช่ืนชอบเก่ียวกับส่ือกิจกรรมคายมากอน แตในเรื่องเก่ียวกับคนพิการ ผูวิจัยมีความรูใน

ประเด็นนี้นอยกวามากเม่ือเทียบกับประสบการณเก่ียวกับการจัดคาย ดังนั้น กอนการศึกษาวิจัย

เรื่องนี้ผูวิจัยจึงไดมีการเตรียมความพรอมในเรื่องของการศึกษาขอมูลในหลายดาน ประกอบดวย 

การศึกษาเอกสาร การลงทะเบียนรายวิชาการศึกษาพิเศษเพ่ิมเติม และการเขารวมการอบรม

สัมมนาดานการศึกษาพิเศษ ดังนี้ 

(1) ศึกษาขอมูลจากเอกสาร (Documentary Research) ไดแก 

 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารสรุปเก่ียวกับการจัดคาย เพ่ือใหทราบเก่ียวกับความเปนมา

ของ “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย ART FOR ALL” ปรัชญา เปาหมาย วัตถุประสงค  กระบวนการ

การดําเนินกิจกรรม  ผลในการดําเนินกิจกรรม รวมถึงพัฒนาการของโครงการ ตั้งแตเริ่มกิจกรรม 

ในป 2540 เปนตนมา ไดแก 
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- ศิลปะเด็กพิเศษ  Art for All (2542)  

- กระบวนการสรางคายศิลปะ(2543) 

- การพัฒนาคนพิการดวยศิลปะ (2544)  

- ศิลป ยิน ยล สัมผัส (2545)  

- พลังแหงศิลป (2546) 

- ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย (2547) 

-  และเอกสารการประกันคุณภาพคาย ป พ.ศ. 2548 

 

 (2) สังเกตการณในฐานะผูรวมฟงบรรยายในชั้นเรียน ภาคการศึกษาตน ป

การศึกษา 2552 ดังรายวิชาตอไปนี้ 

2.1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดแก วิชาศิลปะเพ่ือ

มวลมนุษย Art for All ทําใหผูวิจัยสามารถเขาใจภาพรวมของแนวคิดและการดําเนินกิจกรรม

เก่ียวกับศิลปะเพ่ือมวลมนุษยไดดีย่ิงข้ึน  อีกทั้ง ผูวิจัยยังไดมีโอกาสทํากิจกรรมในชั้นเรียนและ

สรางความคุนเคยกับนิสิตปริญญาตรีที่มีความตั้งใจเขารวมกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art 

for All ในฐานะอาสาสมัครคาย  ซึ่งชวยใหการเก็บขอมูลในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนไปดวยความ

สะดวกเรียบรอยย่ิงข้ึน 

 2.2) หมวดวิชาเลือก ของคณะครุศาสตร สาขาจิตวิทยาการศึกษา จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย เพ่ือใหผูวิจัยมีความรูพ้ืนฐานในดานภาษามือ และอักษรเบรลล จากการเรียนในชั้น

เรียนและการทําแบบฝกหัด เชน การฝกบทสนทนาภาษามือ หรือ การจัดทําสื่อการเรียนการส่ือที่

เปนอักษรเบรลล ซึ่งชวยใหผูวิจัยมีความเขาใจรูปแบบการสื่อสารของคนพิการทางสายตา และคน

พิการทางการไดยินมากข้ึน นอกจากนี้การไดเรียนกับอาจารยผูสอนซึ่งเปนผูพิการทางสายตาและ

ผูพิการทางการไดยิน ทําใหผูวิจัยมีความคุนเคยกับบุคคลพิการเปนอยางดี 

 

 (3) การรวมฟงการสัมมนาดานการศึกษาพิเศษ  ทําใหผูวิจัยมีความรู ความ

เขาใจที่ชัดเจนมากย่ิงข้ึน เก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนสําหรับเยาวชนพิการ ซึ่งสามารถนํามา

ประยุกตใชในการศึกษาจัดกิจกรรมฐานการเรียนรูในคายได ดังนี้ 

 3.1) การประชุมสัมมนาวิชาการระดับนานาชาติดานการศึกษาพิเศษ เรื่อง 

“Working with Students with LD and Transition Service”  วันที่  20 – 21 กุมภาพันธ พ.ศ. 

2553 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก   
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ภาพที่ 3.1 ผูวิจัยรวมฟงการสัมมนาระดับนานาชาติดานการศึกษาพิเศษ 

 
 3.2. การเก็บขอมูลภาคสนาม 
  

 ในการเก็บขอมูลภาคสนามนั้น ผูวิจัยสังเกตการณแบบมีสวนรวมในฐานะอาสาสมัครคาย

ฝายวิชาการ เพ่ือใหผูวิจัยสามารถมีสวนรวมโดยตลอดในกระบวนการคาย ดังตอไปนี้ 
 

3.2.1 การเก็บขอมูลในขั้นตอนกอนจัดคาย 
 

(1) เขารวมคายเตรียมความพรอมสําหรับอาสาสมัคร (Pre-camp) เพ่ือใหมี

ความรูความเขาใจเก่ียวกับโครงการ และการทํางานรวมกับผูพิการ รวมถึงไดมีความคุนเคยกับ

คณะทํางาน และนองๆอาสาสมัคร ซ่ึงผูวิจัยไดมีโอกาสรวมกิจกรรมการวาดภาพดวย ปาก-เทา 

และรับประทานอาหารโดยปดตา ทําใหเขาใจคนพิการทางสายตาในการใชชีวิตประจําวันมากข้ึน 

นอกจากนี้ การท่ีผูวิจัยไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมปฐมนิเทศกอนจัดคาย ทําใหผูวิจัยสามารถวาง

แผนการเก็บขอมูลในข้ันตอนระหวางการจัดกิจกรรมคายไดชัดเจนย่ิงข้ึน 

 

 
 

ภาพที่ 3.2-3.3 ผูวิจัยไดลองวาดภาพดวย ปาก-เทา และรับประทานอาหารโดยปดตา 
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(2) ฝกงานมูลนิธิ Art for  All เพ่ือเรียนรูกระบวนการเตรียมงานคาย และ เพ่ือให

เขาใจภาระหนาที่ในการเตรียมงานของมูลนิธิ 

(3) รวมประชุมการซักซอมความเขาใจกอนจัดคาย เพ่ือสรุปความเขาใจเก่ียวกับ

หนาที่รับผิดชอบของอาสาสมัคร กอนการจัดคายจริง 

(4) เขารวมการสัมมนากอนจัดคาย ซึ่งมีการสาธิตการจัดกิจกรรมโดยวิทยากร

และเยาวชน ทําใหผูวิจัยไดทดลองสนามกอนจัดกิจกรรมคายซึ่งพบวา เยาวชนปญญาตองอาศัย

สมาธิในการรวมกิจกรรม  แมแตการใชอุปกรณบันทึกขอมูล เชน กลองถายรูปที่มีเสียงก็ทําให

รบกวนสมาธิของเยาวชนได 

  
 

ภาพที่ 3.4 - 3.5 การเขารวมงานสัมมนากอนการจัดคาย เปรียบเสมือนการทดลองสนาม 

 

3.2.2  การเก็บขอมูลในขั้นตอนดําเนินการจัดคาย ผูวิจัยไดรับมอบหมายให

ทําหนาที่อาสาสมัครฝายวิชาการในการรวบรวมผลการประเมินคาย และเก็บแบบสอบถาม ทําให

ผูวิจัยพบวา การเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามกับเยาวชนเปนเรื่องที่ยากย่ิง เพราะ เยาวชนพิการ

มีขอจํากัดดานการอานและการตีความขอคําถาม นอกจากนี้การสังเกตกิจกรรมโดยใชกลอง หรือ 

กลองถายวีดิโอจะไดรับความสนใจจากเยาวชนมาก เพราะเยาวชนจะชอบถายรูป การเริ่มตนบท

สนทนากับเยาวชนโดยการถายรูปกอนจะชวยลดความประหมาที่เยาวชนมีตอผูวิจัย แตใน

ขณะเดียวกันการใชกลองถายรูปที่มีเสียงขณะที่เยาวชนกําลังตั้งใจและมีสมาธิอยูกับกิจกรรมนั้นๆ

ก็ทําใหรบกวนสมาธิของเยาวชนได 

สําหรับการเก็บขอมูลภาคสนามในข้ันตอนดําเนินการจัดคายนี้ ผูวิจัยไดมีโอกาส

สังเกตกิจกรรมตลอดการจัดคายทั้งแบบไมมีสวนรวม เชน การสังเกตกิจกรรมฐานเรียนรูขณะที่

วิทยากรกําลังบรรยาย หรือ การสังเกตปฏิสัมพันธระหวางเยาวชนกลุมตางๆขณะรวมกิจกรรม เปน

ตน รวมถึงการสังเกตแบบมีสวนรวมที่ผู วิจัยไดมีโอกาสรวมกิจกรรมฐานตางๆกับเยาวชน 

นอกจากนี้ ผูวิจัยยังไดมีโอกาสสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ เชน การสัมภาษณวิทยากรในชวงพัก
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ระหวางฐานกิจกรรม หรือ การสัมภาษณกลุมเยาวชน ในชวงพัก รวมถึงการมีโอกาสเย่ียมเยียน

เยาวชนในหองพักดวย 

 
 

ภาพที่ 3.6 – 3.7 การสัมภาษณวิทยากรในชวงพัก 

 
 

ภาพที่ 3.8 – 3.9 ผูวิจัยรวมกิจกรรมดวยตนเอง 
 
3.2.3 การเก็บขอมูลในขั้นตอนหลังจัดคาย ผูวิจัยทําหนาที่สรุปรวบรวมผลการ

ประเมินคาย ซึ่งเปนกิจกรรมการสื่อสารหลังการจัดคาย รวมถึงการศึกษาผลสืบเนื่องจากการจัด

คายประจําปครั้งที่ 11 ที่ปรากฏในการจัดคายประจําปครั้งที่ 12  ปพ.ศ. 2553 

 

 3.3. การเรียบเรียงและวิเคราะหขอมูล  
 
 จากการเขารวมกิจกรรมคาย ผูวิจัยไดบันทึกภาพเคลื่อนไหวจํานวน 10 มวน ภาพน่ิง

ประมาณ 400 ภาพ บทสนทนาและการสัมภาษณประมาณ 10 ชั่วโมง  ซึ่งเปนขอมูลจํานวนมาก 

หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมคาย ผูวิจัยจึงไดนําขอมูลดังกลาวมาเรียบเรียงโดยแบงตามลําดับเวลา 

ดังนี้ 
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  (1) ข้ันตอนกอนจัดคาย 

(2) ข้ันตอนระหวางจัดคาย 

(3) ข้ันตอนหลังจัดคาย  

 

 หลังจาการเรียบเรียงขอมูลแลว  ผูวิจัยไดนําแนวคิดและงานวิจัยเก่ียวกับส่ือกิจกรรมคาย 

แนวคิดและงานวิจัยเก่ียวกับการส่ือสาร แนวคดิและงานวิจัยเก่ียวกับคนพิการ มาวิเคราะหขอมูล

ตามวัตถุประสงคการศึกษา ดงัแผนภาพ 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.10 การนําแนวคดิและงานวิจัยที่เก่ียวของไปใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 3.4 การนําเสนอขอมูล 
  

 ในการนําเสนอขอมูล ผูวิจัยไดแบงการนําเสนอขอมูลออกเปน 3 ตอน ซึ่งจะกลาวถึง

รายละเอียดในบทท่ี 4 และบทที่ 5 ตอไป  ดังตอไปนี้ 

ตอนที่ 1   ขอมูลทั่วไปของ “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” 

ตอนที่ 2   ผลการศึกษากระบวนการสรางสื่อกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย 

Art for All” ตั้งแต ป พ.ศ. 2540 – พ.ศ. 2552 

 

แนวคิดและ
งานวจัิยเกี่ยวกับ
ส่ือกิจกรรมคาย 

 

แนวคิดและ
งานวจัิยเกี่ยวกับ

การส่ือสาร 

 

แนวคิดและ
งานวิจัยเกี่ยวกับ

คนพิการ 

วิเคราะหวัตถุประสงค 
ขอที่ 1 

วิเคราะหวัตถุประสงคขอที่ 2 
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ตอนที่ 3  ผลการศึกษากระบวนการสื่อสารในการสรางความเขาใจรวมกัน

ระหวางคนพิการกับคนไมพิการผานสื่อกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวย

รอยย้ิม” ป พ.ศ. 2552 
   

3.5 การตรวจสอบความถูกตองของการนําเสนอขอมูล 
 

ผูวิจัยไดดําเนินการจัดกระทําขอมูลเพ่ือใหไดขอมูลที่มีความนาเชื่อถือได  ดังตอไปนี้ 

 (1) ผูวิจัยไดมีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสาอยางสม่ําเสมอ  

  (2) ผูวิจัยทบทวนความถูกตองและชัดเจนในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล

โดยละเอียด หากมีประเด็นหรือขอความใดที่ไมชัดเจน ผูวิจัยไดดําเนินการแกไขเพ่ิมเติมจน

ครบถวน 

(3) ผูวิจัยไดเชิญศาสตราจารย ดร. ชาญณรงค พรรุงโรจน ประธานคายศิลปะ

เพ่ือมวลมนุษย และตัวแทนคณะทํางานคาย มาตรวจสอบความถูกตองของการนําเสนอขอมูลดวย 
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บทที่  4 

กระบวนการสรางสื่อกิจกรรมคาย 
 

การวิจัยเรื่อง การสื่อสารเพ่ือสรางความเขาใจรวมกันระหวางคนพิการและคนไมพิการ 

ผานส่ือกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” นี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพมีวัตถุประสงค

เพ่ือศึกษากระบวนการสรางส่ือกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art  For  All”  ตั้งแต ป พ.ศ.

2540 – พ.ศ.2552 และ เพ่ือศึกษากระบวนการสื่อสารในการสรางความเขาใจรวมกันระหวางคน

พิการกับคนไมพิการผานส่ือกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม” ป 

พ.ศ. 2552 ใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการศึกษาเอกสารคาย ตั้งแต ป พ.ศ. 2542 – พ.ศ. 

2552 และใชการสังเกตกิจกรรมการจัดคายทั้งแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม ตลอดจนใชวิธีการ

สัมภาษณผูมีสวนเก่ียวของ ไดผลการศึกษาและวิเคราะหขอมูลนําเสนอเปน 3 ตอน ดังนี้  

ตอนที่ 1   ขอมูลทั่วไปของ “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” 

ตอนที่ 2   ผลการศึกษากระบวนการสรางสื่อกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย 

Art for All” ตั้งแต ป พ.ศ. 2540 – พ.ศ. 2552 

ตอนที่ 3  ผลการศึกษากระบวนการสื่อสารในการสรางความเขาใจรวมกัน

ระหวางคนพิการกับคนไมพิการผานสื่อกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวย

รอยย้ิม” ป พ.ศ. 2552 

 สําหรับในบทที่ 4 นี้  ผูวิจัยขอนําเสนอผลการศึกษาและวิเคราะหขอมูลเฉพาะ

ตอนที่ 1 และตอนที่ 2  สวนตอนที่ 3 นั้น ผูวิจัยจะขอนําเสนอในบทที่ 5 ตอไป 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของ “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” 
 

ในการศึกษาวิจัยเรื่อง การสื่อสารเพ่ือสรางความเขาใจรวมกันผานส่ือกิจกรรม “คายศิลปะ

เพ่ือมวลมนุษย Art for All”นี้ ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลเอกสารที่เก่ียวของตั้งแตเริ่มตนการจัดคาย 

ไดแก เอกสารคาย หนังสือพิมพ วารสาร ยอนหลังตั้งแต ป พ.ศ. 2540 – พ.ศ. 2552 เปนเวลา 13 

ป และขอนําเสนอขอมูลทั่วไปเก่ียวกับ “ศิลปะเพื่อมวลมนุษย หรือ Art for All” โดยแบงเปน 3 

หัวขอหลัก ไดแก 

1. นิยาม ปรัชญา แนวคิดหลักของศิลปะเพ่ือมวลมนุษย 

2. กิจกรรมและผูเขารวมกิจกรรมศิลปะเพ่ือมวลมนุษย  

  3. เหตุการณสาํคัญที่เก่ียวกับศลิปะเพ่ือมวลมนุษย 

 
1. นิยาม ปรัชญา แนวคิดหลัก ของศิลปะเพื่อมวลมนุษย 
 

“ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” เปนนวัตกรรมที่ริเริ่มโดย ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค  

พรรุงโรจน เม่ือ ปพ.ศ.2540 ซึ่งในขณะนั้นเปนอาจารยประจําคณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย  ดวยความศรัทธาในพลังของศิลปะในฐานะ “ส่ือเช่ือมโยงจิตใจของมนุษย” ดังนี้ 

 

 “...เนื่องจากศิลปะถือเปนอีกหนึ่งภาษาที่ เปนสื่อกลางหรือสะพาน

เช่ือมโยงจิตใจมนุษยใหออนโยน มีศักยภาพทางสรางสรรค อดทน เขมแข็ง เห็น

อกเห็นใจเพ่ือนมนุษยและเสียสละเพ่ือสวนรวม โดยการเปดโอกาสใหคนพิการทุก

ประเภท ไดแก คนพิการทางสติปญญา  คนพิการทางการไดยิน  คนพิการ

ทางการมองเห็น  คนพิการทางแขนขา  รวมถึงคนไมพิการ ไดเรียนรูรวมกันใน

ลักษณะการรวมเรียนแบบเปนกลุม ดวยการเติมเต็มศักยภาพของผูรวมเรียนไป

พรอมๆ กับการเรียนรูเรื่องทักษะชีวิต เพ่ือการเปนมนุษยที่สมบูรณ ซึ่งแนวทาง

การรวมเรียนดวย “ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All”  ถือเปนมิติใหมทางการ

จัดการเรียนการสอน ที่มีลักษณะเปนแบบการจัดการเรียนในลักษณะรวมเรียน ที่

เรียกวา “5 คนรวมเปน 1 อัจฉริยะ…”  (ชาญณรงค พรรุงโรจน, 2551) 
 

จากการที่ศาสตราจารย ดร. ชาญณรงค ไดศึกษาในสาขาศิลปะมาตลอด โดยสําเร็จ

การศึกษาในระดับปริญญาตรีและปริญญาโท สาขาศิลปศึกษา จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ปริญญาเอกดานศิลปศึกษา จาก Illinois State University สหรัฐอเมริกา และทํางานดานศิลปะ
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ทั้งในประเทศและตางประเทศ โดยเฉพาะการจัดคายศิลปะสําหรับเยาวชนท่ีมีพรสวรรค ระดับ

อาเซียน มาตั้งแตปพ.ศ. 2535 ทําใหมีความศรัทธาเชื่อมั่นในธรรมชาติของศิลปะที่สรางสรรคโดย

ใช “จินตนาการในการกาวขามขีดจํากัด” และในอีกทางหนึ่ง “ศิลปะก็เปนส่ืออารมณ

ความรูสึก” ที่เหมาะจะนํามาสื่อสารเพ่ือสรางความเขาใจระหวางคนพิการและคนไมพิการ 

อยางไรก็ตามในการเรียนรูศิลปะนั้น จําเปนตองใชประสาทสัมผัส ทั้ง 5 ในการรับรูภาพ เสียง 

สัมผัส ซึ่งอาจเปนอุปสรรคสําหรับบุคคลพิการที่ขาดอวัยวะรับสัมผัสบางประการไป เชน ตาในการ

มองเห็น หูในการไดยินเสียง มือสําหรับจับดินสอหรือพูกันในการวาดรูป  ดังนั้น ในการจัดกิจกรรม

คายสําหรับเยาวชนที่พิการและไมพิการ จึงใชแนวทาง “5 คนรวมเปน 1 อัจฉริยะ” เพ่ือให

เยาวชนในกลุมไดเติมเต็มอวัยวะรับสัมผัสของเพ่ือนที่ขาดหายไปในการรวมกิจกรรมที่เรียกวา 

“ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย หรือ Art for All”  ซึ่งอาจอธิบายถึง นิยาม ปรัชญา และแนวคิดหลัก ของ

ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All  ไดดังนี้ 

 
1.1. นิยามของศิลปะเพื่อมวลมนุษย 

 
ศาสตราจารย ดร. ชาญณรงค พรรุงโรจน (2551) ไดเขียนอธิบายไววา “ศิลปะเพ่ือมวล

มนุษย หรือ Art for All” หมายถึง ศาสตรแหงชีวิตในการใชมนุษยตางกระจกสะทอนความคิดและ

จิตวิญญาณผานกระบวนการสรางสรรคทางศิลปะ เพ่ือการพัฒนาในลักษณะองครวม ดวยการ

หลอมรวมความตางสานใหเกิดพลังสรางคุณคาศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย ภายใตความเช่ือวา 

ทุกคนเปนคนดีมีคุณคาและศักยภาพ สามารถพัฒนาได โดยมุงเนนการสงเสริมพัฒนาความคิด

สรางสรรค ควบคูคุณธรรมอยางมีความสุข เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตในสังคม 

จึงไดริเริ่มแนวคิด “5 คนรวมเปน 1 อัจฉริยะ” มาใชในการพัฒนามนุษย โดยการนํา 

“ศิลปะ” เปนเครื่องมือกลอมเกลาจิตใจ ปลูกฝงและสงเสริม คุณธรรมผานกระบวนการเรียนรู

รวมกันอยางเอ้ืออาทร กอใหเกิด “สภาวะสะเทือนใจ” ดวยการรวมบุคคลที่มีประสบการณ ทั้งดาน

รางกาย จิตใจและสติปญญาที่แตกตางกันมาเปนกระจกเงาสะทอนความคิดและจิตใจ สรางความ

หลากหลายใหเปนความงดงาม โดยการใหคนตาบอดทําหนาที่เสมือนเปนปาก-หู คนหูหนวกชวย

ทําหนาที่เปนตา คนพิการดานรางกายเปนปญญา คนปญญาออนที่มีรางกายสมบูรณเปนเสมือน

แขน ขาใหกับเพ่ือนสมาชิกในกลุม ผานการประสานของคนไมพิการที่มีจิตเมตตา ถือเปนการสราง

คุณคาชีวิตใหกับทั้งคนพิการและคนไมพิการในการที่จะยืนหยัดอยูในสังคมไดอยางภาคภูมิและมี

ศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย 
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1.2. ปรัชญา“ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” 
 

“ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” มีปรัชญาวา “กาวขามขีดจํากัด” เพ่ือตองการใหมนุษย

ขามผานขีดจํากัดหรือขอจํากัดดานรางกาย จิตใจและสติปญญาของตนเอง รวมถึงขอจํากัดอัน

เกิดจากปจจัยภายนอก ทั้งนี้เพ่ือมุงไปสูการพัฒนาศักยภาพ สามารถเรียนรูและแกไขปญหาได 

สามารถอยูรวมกันไดอยางเอ้ืออาทรและมีความสุข 
 

1.3. แนวคิดหลักของศิลปะเพื่อมวลมนุษย 
 
แนวคิดหลักของศิลปะเพ่ือมวลมนุษย ไดแก  

(1) การใชศิลปะเปนเครื่องมือพัฒนามนุษยใหมีความคิดสรางสรรคควบคู

คุณธรรม ผานกระบวนการสรางสรรคทางศิลปะอยางมีความสุข  

(2) มีกระบวนการพัฒนามนุษยโดยใชศิลปะเปนสื่อหรือเปนสะพานเช่ือมโยง

ความคิด ความรูสึกระหวางบุคคล โดยตางเปนกระจกสะทอนซ่ึงกันและกัน  

(3) จัดหองเรียนคุณธรรมที่ไมตองมีคําบรรยาย หากแตไดเปดโอกาสใหมนุษยที่มี

ความแตกตางทั้งทางรางกาย สติปญญาและจิตใจไดมีโอกาสรวมเรียน รวมฝกทักษะชีวิต รวมถึง

พัฒนาคุณธรรม 9 ประการ คือ วินัย สติ กตัญู เมตตา อดทน ซื่อสัตย ประหยัด ขยันพ่ึงตนเอง

และไมเห็นแกตัว ซึ่งเกิดข้ึนภายใตสภาวะแวดลอมที่เรียกวา “สภาวะสะเทือนใจ” 

 

จากนิยาม ปรัชญา และแนวคิดหลักขางตน แสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือ

มวลมนุษย Art for All มีมุมมองในการจัดกิจกรรมสําหรับคนพิการและคนไมพิการใน 2 ดาน คือ1) 

การพัฒนาศักยภาพที่มีอยู ตัวอยางเชน คนพิการท่ีขาดแขนขา สามารถใชปากวาดรูปได คนพิการ

ที่ไมไดยินเสียงแตสามารถใชมือสรางสรรคงานศิลปะได เปนตน และ 2) การเสริมเติมเต็มในสวนที่

ขาดหายไป ตัวอยางเชน คนพิการท่ีมองไมเห็น แตสามารถวาดรูประบายสี ตามแนวคิด 5 คนเปน 

หนึ่งอัจฉริยะได โดยเสนอความคิดเห็นผานเพ่ือนไมพิการ เปนตน 

 
2. กิจกรรมและผูเขารวมกิจกรรมศิลปะเพื่อมวลมนุษย 

 

กิจกรรมและผูเขารวมกิจกรรมศิลปะเพ่ือมวลมนุษย มีสาระสําคญัอยู 2 สวน ดังนี ้
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2.1.กิจกรรมศิลปะเพื่อมวลมนุษย Art for All 
 

กิจกรรมศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All ดําเนินการโดย มูลนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art 

for All  ซึ่ง ศาสตราจารย ดร. ชาญณรงค พรรุงโรจน  เปนประธานมูลนิธิ เริ่มตนดําเนินกิจกรรม 

ตั้งแต ป พ.ศ. 2542 ถึงปจจุบัน (พ.ศ.2552) ประกอบดวย กิจกรรมการเสวนา การประชุมวิชาการ 

การจัดคายประจําป การจัดคายสวนภูมิภาค และการจัดนิทรรศการแสดงผลงานศิลปะของ

เยาวชนทั้งพิการและไมพิการ โดยมีกลุมเปาหมายประกอบดวย คนพิการทุกประเภทและไมพิการ 

ผูดอยโอกาส ครู/อาจารย นิสิตนักศึกษาและบุคคลทั่วไป สําหรับแนวคิด “5 คนรวมเปน                      

1 อัจฉริยะ” เปนแนวคิดที่นํามาใชในการขับเคลื่อนกิจกรรมคายของ Art for All โดยใหคนพิการทุก

ประเภทกลาวคือ คนพิการทางการมองเห็น การไดยิน การเคลื่อนไหวและทางสติปญญา รวมถึง

คนไมพิการไดมาใชชีวิตอยูรวมกัน โดยอาศัยกระบวนการสรางสรรคทางศิลปะ เปดโอกาสใหคนที่

มีประสบการณที่แตกตางกันไดแลกเปล่ียนขอคิดเห็น มุมมองและทัศนคติ 

สําหรับการวิจัย เรื่อง การส่ือสารเพ่ือสรางความเขาใจรวมกันระหวางคนพิการและคนไม

พิการผานสื่อกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” นี้ ผูวิจัยเลือกศึกษา “กิจกรรมการจัด

คายประจําป”  ซึ่งเปนกิจกรรมหลักของมูลนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All ดําเนินการตอเนื่อง

เปนประจําทุกป ตั้งแต ป พ.ศ. 2542 ถึง ปจจุบัน (พ.ศ.2552) รวมทั้งหมด 11 คาย  ใชเวลาจัดคาย 

5 วัน  ในชวงวันหยุดเขาพรรษาและอาสาฬหบูชาของทุกป ประมาณเดือนกรกฎาคมถึงเดือน

สิงหาคม ซึ่งเปนวันหยุดราชการติดตอกัน 4 วัน ทําใหนักเรียน ครูอาจารย อาสาสมัคร  วิทยากร 

คณะทํางานทุกๆคนสามารถมารวมกิจกรรมคายไดโดยไมตองลาหยุดเรียนหรือลาหยุดงานเปน

เวลาหลายวัน นอกจากนี้ การจัดกิจกรรที่ตรงกับ “วันอาสาฬหบูชา” หรือ “วันพระใหญ” นับเปน

โอกาสอันดีที่ผูรวมคายทุกคนจะไดทําบุญตักบาตรรวมกัน  

การจัดกิจกรรม“คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” ทุกๆป จะใชสถานที่สําหรับจัดพิธี

เปดที่กรุงเทพมหานคร และจัดกิจกรรมคายที่ตางจังหวัด ที่ผูปกครองสามารถรับสงบุตรหลานได

สะดวก เพ่ือขจัดอุปสรรคในดานการเดินทางเพ่ือเขารวมกิจกรรมของเยาวชนพิการ ดังตอไปนี้  
 

ครั้งที่ 1  คายศิลปะเด็กพิเศษ  Art for All 

ระหวางวันที่  23 - 27 สิงหาคม  ป พ.ศ. 2542 

ณ องคการสหประชาชาต ิกรุงเทพฯ และ ผ้ึงหวาน รีสอรท จ.กาญจนบุร ี
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ครั้งที่ 2 คายศิลปะ Art for All 

ระหวางวันที่ 14-18 กรกฎาคม ป พ.ศ. 2543 

ณ หอประชุมใหญศนูยวัฒนธรรมกรงุเทพฯ และ วังรรีีสอรท จ.นครนายก 

 

ครั้งที่ 3 คายศิลปะ Art  For  All 

ระหวางวันที่ 4-8 กรกฎาคม ป พ.ศ.2544 

ณ องคการสหประชาชาต ิกรุงเทพฯ และ มวกเหล็ก พาราไดส รีสอรท  

จ.สระบุรี 

 

ครั้งที่ 4 คายศิลปะ Art for All : พลังแหงศิลป   

ระหวางวันที่ 23-27 กรกฎาคม ป พ.ศ. 2545 

องคการสหประชาชาติ กรุงเทพฯ และ   แกงกระจาน คนัทรีค่ลับ  แอนด             

รีสอรท จ.เพชรบุร ี

 

ครั้งที่ 5 คายศิลปะ Art for All : ศิลปะสูสังคม  

  ระหวางวันที่ 8-12 สิงหาคม  ป พ.ศ. 2546 

  ณ  องคการสหประชาชาติ กรุงเทพฯ และมวกเหล็ก พาราไดส รีสอรท  

 จ.สระบุรี 

 

ครั้งที่ 6 คายศิลปะ Art for All : All For Health   

ระหวางวันที่ 30 กรกฎาคม - 3 สิงหาคม  ป พ.ศ. 2547  

ณ  องคการสหประชาชาติ กรุงเทพฯ และวังรี รีสอรท  จ.นครนายก 

 

ครั้งที่ 7 คายศิลปะ Art for All :  สะพานสูสันติภาพ  

ระหวางวันที่ 11-15 สิงหาคม ป พ.ศ. 2548 

ณ ทําเนียบรัฐบาล กรุงเทพฯ และแกงกระจานคันทรีค่ลบั แอนด รีสอรท   

จ.เพชรบุรี 
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ครั้งที่ 8 คายศิลปะ Art for All ปที่ 10 Art for All : ศิลป สรางสรรค สันติสุข 

  ระหวางวันที่ 6-11 กรกฎาคม ป พ.ศ. 2549  

ณ  องคการสหประชาชาติ กรุงเทพฯ  และวังรี รีสอรท จ.นครนายก 

 

ครั้งที่ 9  คายศิลปะ Art for All ปที่ 11 Art for All  กับชีวิตพอเพียง 

   ระหวางวันที่ 27-31 กรกฎาคม  ป พ.ศ.2550  

  ณ  องคการสหประชาชาติ กรุงเทพฯ  และวังรี รีสอรท จ.นครนายก 

 

ครั้งที่ 10 คายศิลปะ Art for All ปที่ 12 Art for All : สะพานสูสันติภาพ    

   ระหวางวันที่ 16 - 20  กรกฎาคม ป พ.ศ. 2551  

    ณ  หอประชุมเล็ก ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย กรุงเทพฯ   

    และอาราญานา ภูพิมาน รีสอรท แอนด สปา  จ.นครราชสีมา 

 

ครั้งที่ 11 คายศิลปะ Art for All ปที่ 13 Art for All : เติมรกัดวยรอยย้ิม    

ระหวางวันที่ 3 - 7  กรกฎาคม  ป พ.ศ. 2552  

ณ  หอประชุมเล็ก ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย กรุงเทพฯ   

และ วังร ีรีสอรท  จ. นครนายก 

  

 จากขอมูลในการเลือกชวงเวลาและสถานที่ ในการจัดกิจกรรมคาย  ซึ่ ง

เปรียบเสมือน “ชองทางในการสื่อสาร” (Channel) ในทางนิเทศศาสตร แสดงใหเห็นวา ผูจัดคายมี

การเลือกชวงเวลาที่เปนวันหยุดติดตอกัน 5 วัน เพ่ือใหผูรวมคายสามารถมารวมกิจกรรมไดโดยไม

ตองลาหยุดงานหรือลาหยุดเรียนติดตอกันเปนเวลาหลายวัน ขณะเดียวกันผูจัดคายไดมีการเลือก

สถานที่จัดคายในจังหวัดที่ใกลกรุงเทพที่ใชเวลาเดินทางไมเกิน 3 ชั่วโมงเพ่ือขจัดอุปสรรคดานการ

เดินทางที่ยาวนานเกินไปซึ่งเปนขอจํากัดของเยาวชนพิการ ตามที่ วอหน และ วินสโลว (Vaughan 

and Winslow,1979 อางถึงใน ประพัฒน ลักษณพิสุทธ์ิ, 2546: 75) ไดกลาวถึง อุปสรรคที่เก่ียวกับ

การจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับคนพิการที่สําคัญอันดับแรก ไดแก อุปสรรคดานการเดินทาง ซึ่ง

เปนปญหาถึง รอยละ 78.9 
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2.2. ผูเขารวมกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” 
 
นับตั้งแตการจัดคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art For All ครั้งที่ 2 ในปพ.ศ. 2543 

คณะทํางานคาย  ไดมีการจัดกลุมผูเขารวมกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” 

ออกเปน 7 หลักสูตร และกลุมผูเย่ียมชมคาย 1 กลุม (มูลนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย,2552) 

ดังตอไปนี้ 

(1) กลุมเยาวชน ประกอบดวย เยาวชนไมพิการ และเยาวชนพิการ 4 ประเภท 

ไดแกเยาวชนพิการทางสายตา เยาวชนพิการทางการไดยิน เยาวชนพิการทางแขนขา เยาวชน

พิการทางปญญา จํานวนรวม 170 – 190 คน แบงเปน 2 กลุม ดังนี้ 

1) การสรางสรรคผลงานทัศนศิลปขั้นพ้ืนฐาน เปดรับสมัครเยาวชน

อายุระหวาง 14-25 ป ที่ไมจําเปนตองมีความรูและความสามารถทางศิลปะ เขารวมกิจกรรมการ

เรียนการสอนศิลปะสําหรับเยาวชน ใหมีโอกาสเรียนรูกระบวนการสรางงานศิลปะจากศิลปน

แหงชาติ วิทยากรผูมีชื่อเสียง และผูเช่ียวชาญดานศิลปะ เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรค ตลอดจน

ใชชีวิตรวมกัน โดยจัดแบงเปนฐานกิจกรรมที่ใชศิลปะเปนเครื่องมือกลอมเกลาจิตใจ โดยให

เยาวชนหมุนเวียนเขาฐานกิจกรรม สลับสับเปลี่ยนกันไป 

2) การพัฒนาทักษะเฉพาะสาขาในระดับสูง เปดรับสมัครเยาวชน

อายุระหวาง 18-25 ป ที่มีความรูความสามารถทางศิลปะ ดานทัศนศิลป นฤมิตศิลป ดุริยางคศิลป 

นาฏศิลป หรือวรรณศิลป เขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนศิลปะสําหรับเยาวชนท่ีมีทักษะและ

พ้ืนฐานดานศิลปะใหมีโอกาสเรียนรูกระบวนการสรางงานศิลปะจากศิลปนแหงชาติ วิทยากรผูมี

ช่ือเสียง และผูเช่ียวชาญดานศิลปะ เพ่ือพัฒนาสูข้ันอาชีพ 

(2) กลุมครู ผูปกครอง  ประกอบดวย ครูที่สอนวิชาศิลปะแขนงใดแขนงหนึ่ง 

เชน จิตรกรรม ประติมากรรม ภาพพิมพ สื่อผสม หรืองานศิลปหัตถกรรมเปนตน ทั้งที่สอนในระดับ

มัธยมศึกษาและอุดมศึกษาใหแกเยาวชนพิการและไมพิการ  และ ผูปกครองท่ีมีบุตร หลานพิการ 

หรือผูปกครองที่สนใจเขารวมกิจกรรมคายฯ จํานวนรวม 50 – 60 คน เขารวมกิจกรรมสงเสริมการ

เรียนการสอนสําหรับครูอาจารยศิลปะ และผูปกครอง โดยจัดใหหมุนเวียนเขาไปศึกษาเรียนรูและ

รับการถายทอดเทคนิคการเรียนการสอน วิธีการทํากิจกรรมจากวิทยากรและคณะทํางานในแตละ

ฐานกิจกรรม 
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(3) กลุมวิทยากร ไดแก ศิลปน อาจารยทางศิลปะ ดนตรี นาฏศิลป จาํนวนรวม 

180 – 200 คน ที่มีจติใจเมตตา มคีวามมุงม่ันที่จะ “รวมเรียน” กับเยาวชนพิการและไมพิการ 

รวมทัง้คร ูผูปกครองที่เขารวมกิจกรรม 

(4) กลุมอาสาสมัครนิสิตนักศึกษา ไดแก นักเรียน นิสิต นักศึกษา อายุ 18 ป

ข้ึนไป จํานวนรวม 130 -150 คน ที่มีจิตอาสาในการจัดกิจกรรมคายฯ สําหรับเยาวชนพิการและไม

พิการ โดยผานกระบวนการคัดเลือก โดยการสอบสัมภาษณ  สอบขอเขียน ทั้งนี้ เพ่ือสรรหา ผูที่มี

ความสมัครใจ ทํางานหนัก และไดรูจักตนเอง และมีมุมมองเก่ียวกับคนพิการ ไดถูกตองมากย่ิงข้ึน 

อาสาสมัครทํางานหนัก ไมมีรายไดตอบแทน แตมีที่พัก อาหาร และประสบการณชีวิต 

(5) กลุมคณะทํางาน ไดแก คณะผูจัดคายฝายตางๆและเจาหนาทีมู่ลนิธศิิลปะ

เพ่ือมวลมนุษย Art for All จํานวนรวม 80 – 100 คน 

(6) กลุมกลุมสาธิต ไดแก  เยาวชนที่มีอายุตั้งแต 3 ป จํานวนรวม 15 – 20 คน

โดยเปดรับสมัครบุตรหลานของคณะทํางานเพ่ืออํานวยความสะดวกใหคณะทํางานสามารถ

ทํางานอยางเต็มที่ ไมตองหาง บุตรหลานที่อยูที่บาน กลุมสาธิตจะมีตารางกิจกรรม เพ่ือการเรียนรู

ตลอดเวลาที่เขารวมโครงการเพื่อสรางความรัก ความชื่นชมในศิลปะแขนงตางๆ เพ่ือเปนรากฐาน

ในการเปนผูมีความคิดริเริ่มสรางสรรค  

(7) กลุมส่ือมวลชน ไดแก สื่อมวลชนแขนงตางๆ จํานวนรวม 30 – 40 คน ที่เขา

มารวมกิจกรรมตางๆภายในคายอยาใกลชิด และเผยแพรขอมูลขาวสารเก่ียวกับคายศิลปะเพ่ือ

มวลมนุษย Art for All ผานสื่อมวลชน ทั้งโทรทัศน และหนังสือพิมพ 

(8) กลุมผูเยี่ยมชมกิจกรรมคาย ไดแก ประชาชนท่ัวไปที่สนใจชมกิจกรรมคาย

ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All  ประมาณ 3000 – 4000 คน โดยมีกิจกรรมที่จัดสําหรับผูเย่ียมชม

คาย ประกอบดวย กิจการนําชมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All  การประกวดวาดภาพ

ระบายสีสําหรับนักเรียน การจัดเสวนาสําหรับผูปกครองและผูสนใจ 
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ตารางที ่4.1  แสดงจํานวนผูเขารวมคายศิลปะเพื่อมวลมนุษย Art for All ต้ังแตป พ.ศ. 
2542 ถึง พ.ศ. 2552  

จํานวน 
 

ผูรวมคาย 

คายครั้งที่ (ป พ.ศ.) 

คาย 1 

(2542) 

คาย 2 

(2543) 

คาย 3 

(2544) 

คาย 4 

(2545) 

คาย 5 

(2546) 

คาย 6 

(2547) 

คาย 7 

(2548) 

คาย 8 

(2549) 

คาย 9 

(2550) 

คาย10 

(2551) 

คาย11 

(2552) 

เยาวชน

ทั้งหมด 
100 100 99 100 120 131 150 170 178 185 169 

ครู 

ผูปกครอง 
31 30 40 40 40 45 50 60 48 50 53 

วิทยากร 16 36 45 57 45 58 70 80     95 120 109 

อาสาสมัคร 17 31 40 58 40 115 120 120 85 72 136 

คณะทํางาน 19 24 38 38 38 38 70 80 75 83 85 

กลุมสาธิต 10 13 10 19 10 18 15 10 12 15 17 

ส่ือมวลชน 20 20 20 20 20 20 20 35 30 35 38 

รวมเฉพาะผู

รวมคาย 
213 254 292 332 313 425 495 555 523 560 607 

ชาวตางชาติ/

ผูเย่ียมคาย 
120 180 230 250 1200 2000 2600 3000 3000 3000 3000 

รวมผูเขารวม

ทั้งหมด 
333 434 522 582 1513 2425 3095 3555 3523 3560 3607 

ทีมา: มูลนิธิศลิปะเพ่ือมวลมนุษย, 2552 

 

 จากตารางที่ 4.1 จะเห็นไดวา จํานวนผูรวมคายทั้งหมด ในป พ.ศ. 2552 เพ่ิมข้ึนเปน 3 

เทาจากจํานวนผูรวมคายทั้งหมดในป พ.ศ. 2542 ซึ่งกลุมที่มีจํานวนเพ่ิมข้ึนมากกวากลุมอื่นๆ 

ไดแก กลุมผูเย่ียมชมคาย อาสาสมัคร วิทยากร และคณะทํางาน สวนกลุมเยาวชน ครูผูปกครอง 

และสื่อมวลชน เพ่ิมข้ึนเปน 2 เทา แสดงใหเห็นวา กิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All 

เปนที่รูจักและมีผูสนใจเขารวมกิจกรรมเพ่ิมมากข้ึนในทุกๆป สงผลใหคณะทํางานคายตองมีการ

วางแผนในการบริหารจัดการการสื่อสารที่เปนระบบมากข้ึน 
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ตารางที่ 4.2 แสดงจํานวนเยาวชนท่ีเขารวมคายศิลปะเพื่อมวลมนุษย Art for All จําแนก 
    ตามความพิการต้ังแตป พ.ศ. 2542 ถึง พ.ศ. 2552  
ผูรวม
คาย 

ป พ.ศ. 

2542 2543 2544 2545 2546 2547 2548 2549 2550 2551 2552 

ตา 20 20 18 20 28 39 35 35    37    33    31 

หู 20 20 17 20 20 24 25 30    34    34    26 

รางกาย 20 20 21 20 20 24 22 25    29    40    30 

ปญญา 17 17 23 20 24 22 30 30    32    32    31 

ซํ้าซอน 3 3 - - - - - -     -     -     1 

ไมพิการ 20 20 20 20 24 24 35 40    46    46    50 

รวม 100 100 99 100 120 131 150 170    178 185   169 

ทีมา: มูลนิธิศลิปะเพ่ือมวลมนุษย,2552 

 จากตารางที่ 4.2 แสดงภาพรวมวาจํานวนเยาวชนพิการแตละประเภทเพ่ิมข้ึนทุกป แสดง

ใหเห็นวา คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All ไดรับความสนใจจากเยาวชนพิการและไมพิการ 

รวมถึงเปนที่ยอมรับของครู ผูปกครองที่อนุญาตใหเยาวชนมารวมกิจกรรมคายเพ่ิมมากข้ึน ยกเวน

เยาวชนพิการซ้ําซอน ซึ่งมีความพิการมากกวาหนึ่งอยางในบุคคลเดียวกัน จึงมีขอจํากัดในการเขา

รวมกิจกรรมคายมากกวาเยาวชนพิการกลุมอ่ืนๆ ดังจะเห็นไดวามีเยาวชนพิการซ้ําซอนมารวมคาย

เฉพาะในป พ.ศ. 2542 พ.ศ. 2543 และ พ.ศ. 2552 เทานั้น  
 
3.เหตุการณสําคัญท่ีเกี่ยวกับคายศิลปะเพื่อมวลมนุษย 
 
 จากการศึกษารวบรวมขอมูลเก่ียวกับ “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” สามารถ 

สรุปเหตุการณสําคญัเก่ียวกับคาย ตามลําดับดงันี ้
 
ป พ.ศ.  เหตุการณสําคัญ 

 
2542 เริ่มตนจัดคาย ศิลปะเด็กพิเศษ ครัง้ที ่1 

2543 ตั้งมูลนิธิ Art for All โดยทางจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยไดอนุมัติใหใชอาคารพาณิชย

เลขที่ 150 ซอยจุฬา 42 เปนที่สถานท่ีตั้งสํานักงานมูลนิธิ Art for All  เพ่ือขับเคล่ือน

โครงการในปตอๆไป  

2543 เปลี่ยนช่ือคายจากศิลปะเด็กพิเศษ เปน คายศิลปะ Art for All 
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2544 มีการประกันคุณภาพคาย โดย ศาสตราจารย ดร.อุทุมพร จามารมาน ซึ่งเปน

ผูเชี่ยวชาญดานการประเมินผล มาทําการประเมินคุณภาพการจัดคายในฐานะ

บุคคลภายนอกเปนครั้งแรก 

2545 ไดรับรางวัลหนวยงานดีเดนของชาติ สาขาการพัฒนาสังคม (ดานการพัฒนา

ผูดอยโอกาส) จากสํานักงานคณะกรรมการเอกลักษณของชาติ ซึ่งพิจารณาคัดเลือก

ผลงานดีเดนระดับชาติ ของบุคคล หนวยงานและองคกรตางๆ ที่ทําคุณประโยชนตอ

ประเทศชาติ  

2545 ไดรับพระมหากรุณาธิคุณจากพระเจาหลานเธอ พระองคเจาสิริวัณณวรีนารีรตัน 

พระราชทานภาพฝพระหัตถผูกดวยใจเปนสัญลักษณคาย 

2548 จัดตั้งศนูยศิลปะเพ่ือมวลมนุษย คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มี

การจัดการเรียนการสอนรายวิชา ศิลปะเพ่ือมวลมนุษยเปนวิชาศึกษาทั่วไปของ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

จากการศึกษาขอมูลทั่วไปของคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All ผูวิจัยไดขอสรุปวา 

คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เปนส่ือกิจกรรมคายที่จัดขึ้นสําหรับเยาวชนพิการและไม

พิการครั้งแรกในประเทศไทย และไดดําเนินกิจกรรมอยางตอเนื่องมาตลอดจนถึงคายครั้งที่ 12 ใน

ปจจุบัน (ป พ.ศ. 2553)  โดยมีจํานวนผูเขารวมกิจกรรมเพ่ิมมากข้ึนทุกป และเปนที่ยอมรับใน

ระดับประเทศ 
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ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะหพัฒนาการสรางส่ือกิจกรรม “คายศิลปะเพื่อมวลมนุษย Art for 
All” ตั้งแต ป พ.ศ. 2540 ถึง พ.ศ. 2552 

 

การศึกษาวิจัยเก่ียวกับส่ือกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” นี้  ผูวิจัยสนใจ

ศึกษากระบวนการพัฒนาคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All ในฐานะที่คายแหงนี้เปนคายแรก

ในประเทศไทยที่มีการจัดกิจกรรมสําหรับเยาวชนพิการและไมพิการ ซึ่งศาสตราจารย ดร.ชาญ

ณรงค พรรุงโรจน ในฐานะผูริเริ่มคาย ไมใชผูเช่ียวชาญดานคนพิการมากอน จึงนาสนใจศึกษาวา 

กวาจะมาเปนคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย ผูริเริ่มคายและคณะทํางานไดมีกระบวนการสรางสื่อ

กิจกรรมคายข้ึนมาไดอยางไรบาง จนสามารถพัฒนาตอเนื่องมาถึงปจจุบัน 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดวิเคราะห สังเคราะหเอกสารที่เก่ียวของกับ “คายศิลปะเพ่ือ

มวลมนุษย Art for All” ตั้งแตป พ.ศ. 2542 – พ.ศ. 2552 ไดแก รายงานการประเมินคาย ขาว 

ภาพถาย และตรวจสอบความถูกตองของขอมูลจากการสัมภาษณผูริเริ่มคายรวมถึงคณะทํางานที่

รวมกิจกรรมคายมาตลอดตั้งแต ป พ.ศ.2542 จนถึงปจจุบัน (ป พ.ศ.2552) สามารถลําดับ

กระบวนการพัฒนาส่ือกิจกรรมคายออกเปน 3 ชวงเวลา ไดแก 

ชวงที่ 1 การรวบรวมสื่อบุคคลและเครือขายเพ่ือจัดคาย (พ.ศ.2540 – พ.ศ. 2542) 

 ชวงที่ 2 การพัฒนาตนแบบส่ือกิจกรรมคาย (พ.ศ.2542 – พ.ศ. 2544) 

  ชวงที่ 3 การประกันคณุภาพคายและเงื่อนไขการใชสื่อกิจกรรมคาย (พ.ศ. 2545 – 

พ.ศ. 2552)  ดังรายละเอียดตอไปนี ้
  
ชวงที่ 1 การรวบรวมสื่อบุคคลและเครือขายเพ่ือจัดคาย (พ.ศ.2540 – พ.ศ. 2542) 
 

ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูล ศึกษา วิเคราะห สังเคราะหเอกสารท่ีเก่ียวของกับคายศิลปะเพ่ือ

มวลมนุษย Art for All ซึ่งผูจัดไดบันทึกเก่ียวกับการริเริ่มการจัดคายไวในเอกสาร 2 เลม ไดแก 

ศิลปะเด็กพิเศษ  Art for All (2542) และ กระบวนการสรางคายศิลปะ(2543) ทําใหทราบวา 

จุดเริ่มตนกอนจะมาเปนคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All ของศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค 

พรรุงโรจนนั้น เริ่มมาจากการพูดคุยและจุดประกายความคิดเก่ียวกับการจัดคายศิลปะสําหรับ

เยาวชนพิการ จากเครือขายองคกรพันธมิตรหลายฝาย ไดแก คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย เอสแคป องคการสหประชาชาติ (ESCAP: United Nations Economic and Social 

Commission For Asia and the Pacific) สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ และ
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สํานักงานสลากกินแบงรัฐบาล ดังนั้นการส่ือสารในชวงป พ.ศ. 2540 – 2542 นี้ จึงมีวัตถุประสงค

เพ่ือรวบรวมคณะทํางานคายซึ่งยังไมไดเริ่มตนกิจกรรมคายในชวงนี้  

ผูวิจัยจึงขอนําเสนอกระบวนการรวบรวมสื่อบุคคลและเครือขาย ซึ่งเปนที่มาของการสราง

ส่ือกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All โดยแบงเปน 2 หัวขอ ไดแก  

1. การส่ือสารเพื่อการรวมตัวของเครือขายองคกรหลักในการจัดคาย  

2. การส่ือสารเพื่อการรวบรวมคณะทํางานและอาสาสมัครคาย  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 
1. การสื่อสารเพื่อการรวมตัวของเครือขายองคกรหลกัในการจัดคาย   

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.1  การรวมตัวของเครือขายองคกรหลักในการจัดคาย 

  

 จุดเริ่มตนของการจัด “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” ริเริ่มโดยศาสตราจารย ดร.

ชาญณรงค  พรรุงโรจน เม่ือป พ.ศ.2540 ในฐานะนักวิชาการดานศิลปะที่มีประสบการณและความ

ประทับใจจากการถายทอดความรูผานสื่อกิจกรรม “คายศิลปะ” สําหรับเยาวชนที่มีพรสวรรคดาน

ศิลปะมาเปนเวลามากกวา 10 ป ผนวกกับความศรัทธาเชื่อมั่นวา ศิลปะสามารถใชเปนส่ือใน

การพัฒนาเด็กและเยาวชนพิการได ถึงแมไมไดเปนผูเช่ียวชาญดานเยาวชนพิการโดยตรง  ดังนี้ 

 

ศ. ดร.ชาญณรงค  พรรุงโรจน 

คุณประสงค องคปรีชากุล 

คุณดารุณี ธรรมโพธิ์ดล คุณอําพันธ ศรีภักดี 

เชื่อม่ัน

ในศิลปะ 
เคยจัดคาย

ศิลปะ  

เครือขายคนพิการ 

เช่ือม่ันเรื่อง คนพิการ 

ศิลปะ และโอกาส เครือขายคนทําคาย 

ทํางานสนง.สลาก

กินแบงรัฐบาล 

ทํางาน ESCAP-UN 

งบประมาณ 

เครือขายคน

พิการ 

 การจัดคาย 

ศิลปะ เคยจัดคายศิลปะ 

พิการขา 

ทํางานคณะ

ศิลปกรรม

ศาสตร จุฬาฯ 

ไมเคยจัด

กิจกรรม

สําหรับคน

พิการ  

ทํางานสํานักงาน

วัฒนธรรมแหงชาติ 



 

 
85 

“...ดวยประสบการณในฐานะนักวิชาการศิลปะมามากกวา 10 ป มี

ความประทับใจ ในกิจกรรมเสริมสรางประสบการณ ในลักษณะการจัดคาย

ตลอดมา แตก็เปนกิจกรรมสําหรับเด็กที่มีพรสวรรคดานศิลปะทั้งส้ิน 
แลวก็มองวา เด็กพิเศษ เปนกลุมที่นอกจากจะดอยโอกาสทาง

สังคมแลว ยังเปนกลุมท่ีนาสงสารที่สุด ส่ิงนี้เปนเพียงความรูท่ีมีเกี่ยวกับ
คนพิการ แตดวยความจริงใจและเจตนาอยางแรงกลา ที่จะสรางสรรคสังคมทั้ง

ไดรับแรงเสริม ที่ เขมแข็งจากสํานักงาน ESCAP องคการสหประชาชาติ 

กระทรวงวัฒนธรรม  และ สํานักงานสลากกินแบงรัฐบาล จึงเปนมูลเหตุจูงใจที่

ทําใหสานฝนนี้สําเร็จ แมไมไดเปนผูรู ผูเช่ียวชาญดานเด็กพิเศษ...” (ชาญณรงค 

พรรุงโรจน, 2542) 

 

 แนวคิดของศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค ไดรับการจุดประกายใหเปนรูปธรรมข้ึนมา โดย 

คุณประสงค องคปรีชากุล (พิการขา) จากเอสแคป องคการสหประชาชาติ ที่ไดมีโอกาสรูจัก 

ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงคจากการทํางานรวมกัน ในงานฉลองครบรอบ 50 ป องคการ

สหประชาชาติ ป พ.ศ. 2538 จนพัฒนาเปนการรูจักสวนตัว เนื่องจากมีรูปแบบการทํางานแบบถึง

ลูกถึงคนเหมือนกัน และเม่ือป พ.ศ. 2540 คุณประสงคไดมีโอกาสพบปะพูดคุยกับศาสตราจารย 

ดร.ชาญณรงค เก่ียวกับโครงการขององคการสหประชาชาติ ในการพัฒนาศักยภาพคนพิการ เนื่อง

ในทศวรรษคนพิการแหงเอเชียและแปซิฟก ระหวาง ป พ.ศ. 2536-2545 จึงนําไปสูการความคิด

ริเริ่มโครงการคายศิลปะสําหรับเยาวชนพิการข้ึนมา 

 

 “…จากการที่องคการสหประชาชาติมีโครงการดานการพัฒนาเศรษฐกิจ

ทรัพยากรมนุษยและสังคมใหกับประชาชนในภูมิภาคเอเชียแปซิฟค หนึ่งในนั้น

เรื่องที่อาจารยชาญณรงคสนใจ คือ การพัฒนาศักยภาพและการผลักดันให

คนพิการมีสวนรวม มีสิทธิเสรีภาพ และมีความเสมอภาคอยางเต็มที่ ซึ่ง

สอดคลองกับตัวผมเองที่เปนคนพิการ และมีคนอีกจํานวนมากทั้งคนพิการเองที่

ยังไมทราบวากลุมประเทศเอเชียแปซิฟกไดรวมลงนามในปฎิญญาสากลวาดวย

คนพิการที่กําหนดวาระไวระหวางป ค.ศ. 1993 – 2002 ในจุดนี้ไดหารือกันวา

ควรจะจัดทําโครงการที่ถือไดวาเปนโครงการที่ประเทศอื่นสามารถจําลองไปใชได    
 อาจารยชาญณรงคนึกถึงการจัดคายศิลปะใหกับเด็กเยาวชนท่ีมี
ความพิการขึ้นมาเนื่องจากอาจารยเคยมีสวนรวมจัดกิจกรรมใหกับเด็ก
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เยาวชนมาแลวหลายกลุม แตยังไมเคยจัดกิจกรรมใหกับเด็กพิการเลย…” 

(ประสงค องคปรีชากุล อางถึงใน ชาญณรงค พรรุงโรจน, 2542)  

  

 จากความคิดริเริ่มในการจัดคายศิลปะเด็กพิเศษของศาสตราจารย ดร. ชาญณรงค  พร

รุงโรจน ที่จุดประกายใหเปนรูปธรรมโดยคุณประสงค องคปรีชากุล ไดขยายผลสูคุณ ดารุณี  ธรรม

โพธ์ิดล จากสํานักงานวัฒนธรรมแหงชาติ ที่ไดมีโอกาสรวมงานกับศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค 

ในการจัดคายศิลปะสําหรับเด็กเยาวชนที่มีพรสวรรคทางศิลปะมาตั้งแต ป พ.ศ.2535  และในการ

จัดคายสําหรับเยาวชนพิการและไมพิการน้ี คุณดารุณี ไดทําหนาที่ประสานงานโครงการจัดคาย

จนสําเร็จลุลวง  

 

“...ทุกปจะมีคายสําหรับเด็กที่เรียนเกง มีพรสวรรค มีการแขงขันทาง

ศิลปะชิงรางวัล นั่นเปนเด็กที่มีความพรอมสมบูรณ แตไมมีใครคิดหรือจัดคาย

เด็กพิเศษข้ึนมา รวมทั้งสนับสนุนใหเปนกิจกรรมท่ีเปดกวางออกไปสูระดับ

อาเซียนดวย...” (ดารุณี ธรรมโพธิ์ดล อางถึงใน ชาญณรงค พรรุงโรจน, 2542) 

 

 สวนสําคัญที่ขาดไมไดสําหรับการจัดคาย คือ  ดานงบประมาณ ในการจัดคายปแรกไดรับ

การสนับสนุนจากสํานักงานสลากกินแบงรัฐบาล  โดยคุณอําพันธ  ศรี ภักดี  หัวหนางาน

ประชาสัมพันธ สํานักงานสลากกินแบงรัฐบาล เปนผูประสานงาน  ดวยมีโอกาสรูจักศาสตราจารย 

ดร.ชาญณรงค ที่มาเปนกรรมการตัดสินการประกวดตราสัญลักษณ 60 ป ของสํานักงานสลากกิน

แบงรัฐบาล และทราบเก่ียวโครงการศิลปะ Art  for  All ประกอบกับคุณอําพันธุ ในฐานะหัวหนา

งานประชาสัมพันธสํานักงานสลากกินแบงรัฐบาล ไดมีบทบาทในการจัดทําโฆษณารณรงค เรื่อง 

“ความหวัง” โดยมีศิลปนวาดภาพดวยปากเปนผูถายทอดเรื่องราว ทําใหคุณอําพันธุมีความเช่ือมั่น

เปนทุนเดิมในเรื่องของความพยายาม ศิลปะ และ โอกาส จึงตัดสินใจนําเสนอโครงการดังกลาว

เพ่ือขอรับงบประมาณสนับสนุนจากกองสลาก  

 

“…เมื่อคราวที่บานเราประสบภาวะเทวดาตกสวรรคใหมๆ  สํานักงาน

สลากกินแบงรัฐบาลไดทําสปอตโฆษณาใหกําลังใจออกมาชุดหนึ่งชื่อวา โอกาส

ของชีวิต ซึ่งมีอาจารยเฉลิมชัย โฆษิตพิพัฒน (ไมพิการ) กับคุณทนง โคตรชมพู 

(พิการ) เปนผูนําเสนอ โดยเปรียบเทียบชีวิตกับงานศิลปะที่ตองใชความมานะ

อุตสาหะ จึงอยูรอดและประสบความสําเร็จ ดวยวาตัวเอง(คุณอําพันธ) นั้นมี
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ความเชื่อมั่นเปนทุนเดิมในเรื่องของความพยายาม ศิลปะและโอกาสวาเปน

ปจจัยสามประการที่ชวยเพ่ิมพลังชีวิตใหแกทุกคนได  

ย่ิงตองนับเปนโชคดีที่ไดมีโอกาสพบและรูจักกับผูชวยศาสตราจารย ดร. 

ชาญณรงค พรรุงโรจนที่มารวมเปนกรรมการตัดสินการประกวดตราสัญลักษณ 

60 ป ของสํานักงานสลากฯ จึงไดสืบสานแนวคิดที่จะรวมปจจัยทั้งสามนั้นเขา

ดวยกัน เปนโครงการที่มีคุณคาภายในช่ือเกภาษาอังกฤษวา Art for All  

หลังจากนําโครงการเสนอขอรับการสนับสนุน ทานผูอํานวยการสํานักงานสลาก

กินแบงรัฐบาล-คุณชัยวัฒน พสกภักดี ก็ตอบสนองเต็มที่…”(อําพัน ศรีภักดี อาง

ถึงใน ชาญณรงค พรรุงโรจน, 2542) 

“…สํานักงานสลากกินแบงรัฐบาล ตระหนักถึงความสําคัญในการให

ความชวยเหลือผูดอยโอกาสในสังคมโดยตลอดและถือเปนนโยบายพรอมที่จะให

การสนับสนุนและดําเนินการเพื่อใหผูดอยโอกาสตลอดจนผูที่มีความบกพรอง

ทางรางกายและปญญาทุกประเภท ซึ่งถือเปนสวนหนึ่งของสังคมใหไดรับการ

พัฒนาศักยภาพ ไดรับการดูแลเอาใจใสและเก้ือกูลอยางถูกตอง…” (ชัยวัฒน 

พสกภักดี อางถึงใน ชาญณรงค พรรุงโรจน, 2542) 

 

จากการที่ไดรับทราบขอมูลเก่ียวกับ โครงการศิลปะ Art for All หลังจากที่คุณอําพันธได

พิจารณาเห็นแลววา โครงการ Art for All เปนโครงการที่สงเสริมใหเกิด ความเทาเทียม ในโอกาส

ของการเรียนรูศิลปะ จึงนําเสนอโครงการดังกลาว แกคุณชัยวัฒน พสกภักดี ทานผูอํานวยการ

สํานักงานสลากกินแบงรัฐบาลเพ่ือขอรับการสนับสนุน ซึ่งเปนสิ่งที่สํานักงานสลากกินแบงให

ความสําคัญเสมอมา ทางสํานักงานสลากกินแบงรัฐบาลจึงเปนผูใหการสนับสนุนเรื่องงบประมาณ

ในปแรก   

ดวยความรวมมือจาก 4 องคกรหลัก ไดแก  คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  เอสแคป องคการสหประชาชาติ  กระทรวงวัฒนธรรม  และสํานักงาน
สลากกินแบงรัฐบาล ท่ีมีความเขาใจรวมกันในเร่ือง ศิลปะ คนพิการ และการจัดกิจกรรม
คายมากอน  ซึ่งเปนปจจัยสําคัญของการพัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชนพิการ ตาม

เจตนารมณของนโยบายแหงชาติในการพัฒนาคนพิการตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ ฉบับที่ 8 และเพ่ือใหสอดคลองกับปฏิญญาสากลแหงความเสมอภาคของคนพิการตามที่

รัฐบาลไทยรับรองในทศวรรษคนพิการแหงเอเชียและแปซิฟก ป ค.ศ. 1993 – 2002 (พ.ศ. 2536 – 
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2545) จึงนําไปสูการขับเคล่ือนโครงการเพ่ือสรางสรรคกิจกรรมคายสําหรับเด็กเยาวชนท้ัง
ท่ีพิการและไมพิการเปนคร้ังแรกในประเทศไทยและภูมิภาคเอเชียแปซิฟก ในปพ.ศ. 
2542 โดยใชชื่อวา “คายศิลปะเด็กพิเศษ Art for All” (กอนจะเปลี่ยนชื่อเปนคายศิลปะเพ่ือมวล

มนุษย Art for All ในป พ.ศ. 2542) 

  
2. การส่ือสารในการรวบรวมคณะทํางานและอาสาสมัครคาย 

 
 หลังจากการประสานงานดานองคกรพันธมิตรหลักในการสนับสนุนและขับเคล่ือน

โครงการคายศิลปะเด็กพิเศษ Art for All” เรียบรอยแลว ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค พรรุงโรจน 

และผูประสานงานจากองคกรพันธมิตรทั้ง 3 ไดแก คุณประสงค องคปรีชากุล คุณดารุณี ธรรมโพธ์ิ

ดล และคุณอําพันธ ศรีภักดี ยังไดเชิญชวนบุคคลรูจักทั้งในดานศิลปะ คนพิการ และการจัดคาย 

เพ่ือมาเปนกําลังสําคัญในการดําเนินการจัดคาย ซึ่งศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค พรรุงโรจน 

(2542)ไดรวบรวมรายชื่อ คณะทํางานทั้งหมด 19 คน วิทยากร จํานวน 16 คน และ อาสาสมัคร 18 

คน  ในการจัดคายคร้ังแรกไว ดังตอไปนี้ 

 
   รายชื่อคณะทํางานคาย 
ลําดับ     ชื่อ – นามสกุล หนวยงาน     หนาที ่

1 ชาญณรงค  พรรุงโรจน คณะศิลปกรรมศาสตร 

จุฬาฯ (ในขณะนัน้) 

ประธานคาย 

2 สุทธาสิน  วัชรบูล สนง.คณะกรรมการ

วัฒนธรรมแหงชาต ิ

ฝายกิจกรรม 

3 ดารณุี  ธรรมโพธิ์ดล ฝายกิจกรรม 

4 สุรเดช  วันทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินท

รวิโรฒ  (ในขณะนั้น) 

ฝายสถานที่ 

5 ประสงค  องคปรีชากุล UNESCAP ฝายพิธีการและรับรอง 

6 วีณา  วิศรุตวงศ  UNESCAP ฝายทะเบียน 

7 Yataka  Takamine UNESCAP ฝายวิชาการ 

8 San  Yuenwah UNESCAP ฝายวิชาการ 

9 กุลเรือง  สายชุมอินทร UNESCAP ฝายที่พักและอาหาร 

10 พูลศักดิ์  สุขทรัพยทวีผล  UNESCAP ฝายพาหนะและประสานงาน

ตางประเทศ 
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11 อุรุษยา อิทรสุขศรี  สนง.คณะกรรมการ

วัฒนธรรมแหงชาต ิ

ฝายประสานงานวิทยากร

ตางประเทศ 

12 สุรพล  ชลวิไล  นายกสมาคมถายภาพ

แหงประเทศไทยฯ 

ฝายประชาสัมพันธ 

13 อมรรัตน  เทพกําปนาท  สนง.คณะกรรมการ

วัฒนธรรมแหงชาต ิ

ฝายประชาสัมพันธ 

14 นาวาเอกณัฐ  รัชกุล กองทัพเรือ ฝายสันทนาการและรักษา

ความปลอดภัย 

15 ฉลาดเลิศ  เปศะนันทน UNESCAP ฝายสันทนาการและรักษา

ความปลอดภัย 

16 Dr. Jonathan  Capucino  แพทย แพทยประจําคาย 

17 นายแพทยเจริญ  ปฏิภาณเท

วา 

แพทย แพทยประจําคาย 

18 พนอม  จันทนประยูร พยาบาล พยาบาลประจําคาย 

19 มุกดา  ทุกูลพาณิชย  สนง.คณะกรรมการ

วัฒนธรรมแหงชาต ิ

เหรัญญิก 

  
   รายชื่อวทิยากร  
ลําดับ ชื่อ – นามสกุล หนวยงาน 

1 ศาสตราจารยอําไพ  สุจริตกุล อดตีคณบดี คณะครศุาศตร จุฬาฯ 

2 อาจารยสวัสดิ์  ตันติสุข ศิลปนแหงชาต ิ

3 อาจารยสุชาติ  วงษทอง   ศิลปนอิสระ 

4 อาจารยเฉลิมชัย  โฆษิตพิพัฒน  ศิลปนอิสระ 

5 อาจารยโกวิท  ขันธศริ ิ คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาฯ 

6 อาจารยสุขุมาล  เล็กสวัสดิ ์ คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาฯ 

7 อาจารยสุจินตนา  สงวนหมู คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาฯ 

8 อาจารยสุรชัย  เอกพลากร คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาฯ 

9 อาจารยสุรเดช  วันทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

10 อาจารยภัทราวดี  มีชูธน ศิลปนอิสระ 

11 อาจารยศักดา  เอียว (เชีย หนังสือพิมพไทยรัฐ) 

12 พ.ท.ตอพงษ  กุลครรชติ ฝายพัฒนาองคการคนพิการสากลภาคพ้ืนเอเชียแปซิฟค 
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13 ทนง  โคตรชมพู ศิลปนอิสระ 

14 สมชาย  ดวงแกว  ศิลปนอิสระ 

15 สายฝน  แกวศร ี  ศิลปนอิสระ 

16 เทียนทอง  ถ่ินเฝา  ศิลปนอิสระ 
  
   รายชื่ออาสาสมัคร  
ลําดับ       ชื่อ – นามสกุล ลําดับ      ชื่อ – นามสกุล 

1 นายณัฏชัย พรอนนัตสกุล 10 นายชาญวิทย ชีพสุทธา 

2 นายมานะศักดิ์ พรอนนัตสกุล 11 นางสาวสมถวิล บุญนอม 

3 นงสาววเรศรา สมิตสิร ิ 12 นายธนาธิป วงศภักด ี

4 นายดนัย สรไกรกิติคณุ 13 นางสาวกฤตนี ตวงสิทธริักษ 

5 นางสาวดิษยา ประกอบสันตสุิข 14 นายมนตรี กระจางศร ี

6 นางสาวปนัดดา เสาวชัชชวาลย 15 นายตอพงศ เสลานนท 

7 นางสาวอรอนงค วุฒิพงศ 16 นางสาวศรนัยา หัชชะวณิช 

8 นางสาวดลยา จินดาพงษ 17 นายกิตติศักดิ ์เติมทานาม 

9 นางสาวพนิดา สารยศ 18 นายชาญวิทย ชีพสุทธา 

  

 สําหรับการจัดคายศิลปะเด็กพิเศษ Art  For  All ในปแรกนั้น อาศัยเครือขายคนใกลตัว

ของ ศาสตราจารย ดร. ชาญณรงค พรรุงโรจน มาเปน “อาสาสมัคร” ผูเปนฟนเฟองสําคัญในการ

สรางคาย  อาทิเชน ครูโปง อนุชาติ ปาลกะวงศ ณ อยุธยา ดังนี้ 

 

 “…ผมทํางานอยูกองเศรษฐสังคมสิ่งแวดลอม ที่การไฟฟาฝายผลิตเคยรวม

กิจกรรมกับอาจารยชาญณรงคในการสรรหาเด็กไปรวมงานคายที่ฟลิปปนส พอ

ทราบเรื่องกิจกรรมคายศิลปะเด็กพิเศษก็ยินดีที่จะมาทําหนาที่ครูพ่ีเลี้ยง...” 

(อนุชาติ ปาลกะวงศ ณ อยุธยา อางถึงใน ชาญณรงค พรรุงโรจน) 

 

 นอกจากนี้ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค พรรุงโรจนยังไดกลาวถึงการรวบรวมเครือขาย

อาสาสมัครในปแรกวาสวนหน่ึงมาจากกลุมนิสิตนักศึกษา ซึ่งมาชวยกันทํางานโดยใชหองทํางานที่

คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเปนที่เตรียมงานคาย ดังนี้ 
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“…ในการจัดคายครั้งแรกเรียกวา เริ่มจากศูนยไมมีอะไรเลย การจะ

ติดตออะไรสมัยนั้นตองใชพิมพดีด ก็ตองไปขอเจาหนาที่คณะศิลปกรรมชวย

จัดการให กวาจะจัดการไปไดในแตละเรื่อง รวมถึงการขอสปอนเซอรสนับสนุน 

ซึ่งยุคนั้นเปนชวงหลังฟองสบูแตกพอดี  แตดวยเราไดน้ําใจจากอาสาสมัครที่มา

ชวยกันทํางานดวยใจ ไมมีคาตอบแทนใดๆ มาเตรียมงานกันอยูนานกวา 3 เดือน 

ทั้งๆที่ทุกคนเองก็มีงานประจําอยู แตอาศัยวาเคยทํางานคาย หรือจัดกิจกรรม

รวมกันมากอนจึงคุนเคยกันดี แลวก็ยังมีนิสิตนักศึกษาที่มาชวยกัน  สมัยนั้น

เตรียมงานกันที่หองภาควิชาทัศนศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร บริเวณ อาคาร

บรมราชกุมารี ชั้น14 ซึ่งมีนิสิตนักศึกษาเตรียมงานกันตลอด เริ่มจากศูนยคิดอยู

อยางเดียววา เราตองทําได ทําได และทําได “กาวขามขีดจํากัด” พวกนี้ไปใหได 

และก็สามารถเกิดข้ึนเปนคาย Art for All ไดในที่สุด…” (ชาญณรงค พรรุงโรจน

,บรรยาย, 8 มิถุนายน 2552) 

 

 จากการศึกษาเอกสารเก่ียวกับการรวบรวมส่ือบุคคลและเครือขายในการจัดคายศิลปะ

เพ่ือมวลมนุษย Art for All (ป พ.ศ. 2540 – พ.ศ. 2541) ของศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค พร

รุงโรจน ใชเวลากวา 2 ป จึงจะสามารถดําเนินการจัดกิจกรรมคายศิลปะเด็กพิเศษครั้งแรกได ในป 

พ.ศ. 2542 และเม่ือนํามาวิเคราะหในองคประกอบการส่ือสารดานผูสงสาร (Sender) 
ผูวิจัยพบวา ผูสงสารในการกอต้ังคายครั้งแรกมีคุณสมบัติในดานของประสบการณคาย 
คนพิการ และ ศิลปะอยางใดอยางหน่ึง ดังนี้ 
 

 ศาสตราจารย ชาญณรงค พรรุงโรจน มีประสบการณดานการจัดคายศิลปะสําหรับ

เยาวชนที่มีพรสวรรค และเชื่อมั่นในศักยภาพศิลปะที่สามารถเปน “สื่อภาษา” สําหรับมนุษย แตมี

ความรูความเขาใจเก่ียวกับคนพิการเพียงวา เปนกลุมที่นาสงสารที่สุด จึงมีความคิดที่จะจัด

กิจกรรมคายศิลปะสําหรับเยาวชนพิการ ประกอบกับการเปนอาจารยที่คณะศิลปกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จึงสามารถประสานงานกับคณาจารย นิสิตนักศึกษาของคณะ

ศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มาเปนกําลังสําคัญในการจัดคายได 

 คุณประสงค องคปรีชากุล มีประสบการณตรงจากการท่ีตนเองเปนคนพิการ (ขา) และ

ทํางานในเอสแคป องคการสหประชาชาติ ที่เก่ียวของกับการสนับสนุนคนพิการ จึงสามารถ

ประสานงานดานเครือขายคนพิการ  
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 คุณดารุณี ธรรมโพธิ์ดล จากสํานักงานวัฒนธรรมแหงชาติ ที่ประสบการณจากการจัด

กิจกรรมคายสําหรับเยาวชนไมพิการ ไดมาทําหนาที่ประสานงานโครงการจัดคายจนสําเร็จลุลวง  

 คุณอําพันธ ศรีภักดี จากสํานักงานสลากกินแบงรัฐบาลที่เก่ียวของกับการสงเสริมอาชีพ

คนพิการ และเคยทํางานรวมกับศิลปนวาดรูปดวยปาก จึงไดประสานงานในการขอสนับสนุน

งบประมาณในการจัดกิจกรรมจากกองสลาก และ ประสานงานศิลปนพิการมารวมกิจกรรรมคาย 

 จึงสามารถสรุปไดวา การสื่อสารในการจัดคายเกิดจากการรวบตัวของผูสงสารที่มีตนทุน

ในดานประสบการณคาย เครือขายคนพิการ และศิลปะ มาผสานความรวมมือ เพ่ือเติมเต็มซึ่งกัน

และกันจนสามารถขับเคลื่อนโครงการ “คายศิลปะเด็กพิเศษ” (ชื่อเดิมกอนจะเปลี่ยนเปน “คาย

ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All”) ไดสําเร็จข้ึนเปนครั้งแรกในประเทศไทยที่มีการจัดคายสําหรับ

เยาวชนพิการและไมพิการ 
 
ชวงท่ี 2 การสรางและพัฒนาตนแบบส่ือกิจกรรมคาย (พ.ศ.2542 – พ.ศ. 2544) 
 

ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูล ศึกษา วิเคราะห สังเคราะหเอกสารที่เก่ียวของกับ “คายศิลปะเพ่ือ

มวลมนุษย Art for All” ซึ่งผูจัดไดกลาวไวเก่ียวกับการริเริ่มในการจัดคายไวในเอกสาร 3 เลม ไดแก 
ศิลปะเด็กพิเศษ  Art for All (2542) กระบวนการสรางคายศิลปะ(2543)  และศิลป ยิน ยล 
สัมผัส (2544) ซึ่งเปนการจัดคาย ครั้งที่ 1-3  ดังนี้ 

 

ครั้งที่ 1  คายศิลปะเด็กพิเศษ  Art for All 

ระหวางวันที่  23 – 27 สิงหาคม  ป พ.ศ. 2542 

ครั้งที่ 2 คายศิลปะ Art for All 

ระหวางวันที่ 14-18 กรกฎาคม ป พ.ศ. 2543 

ครั้งที่ 3 คายศิลปะ Art  For  All 

ระหวางวันที่ 4-8 กรกฎาคม ป พ.ศ.2544 

 

การจัดคายทั้ง 3 ครั้งแรกนี้ เปนจุดเริ่มตนที่แสดงถึงกระบวนการสรางและพัฒนาตนแบบ

การจัดคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษยที่นาสนใจศึกษา ในฐานะที่เปนการจัดคายศิลปะสําหรับเยาวชน

พิการและไมพิการครั้งแรกในประเทศไทยโดยที่ผูจัดกิจกรรมไมมีความรูหรือประสบการณเก่ียวกับ

คนพิการมากอน โดยผูวิจัยไดแบงเนื้อหาการนําเสนอ 2 หัวขอตามลําดับดังนี้ 
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1. กระบวนการสรางตนแบบการจัดคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย  (คายครั้งที่ 1) 

2. กระบวนการพัฒนาตนแบบการจัดคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย (คายคร้ังที่ 2-3) ดังนี้ 
 
ตารางที่ 4.3 ภาพรวมการสรางและพัฒนาตนแบบส่ือกิจกรรมคาย 
 

กิจกรรม ชวงสรางตนแบบการจัดคายฯ 
(คายครั้งที่ 1) 

ชวงพัฒนาตนแบบการจดัคายฯ 
 (คายคร้ังที่ 2 -3) 

ขั้นเตรียมงานกอนการจัดคาย 
การวางแผน วางแผนกิจกรรมสําหรับเยาวชนพิการ

และไมพิการอยูรวมกันโดยเนนความ

ปลอดภัยและสุขอนามัย 

การเปลีย่นข่ือโครงการ  

การประชาสัมพันธ จัดแถลงขาวสื่อมวลชน จัดสัมมนาวิชาการพรอมกับแถลงขาว

สื่อมวลชน 

การคัดเลือก
ผูเขารวมคาย 

-อาสาสมัครและวิทยากรมาจากการ

ชักชวนผานเครือขายของผูจัดคาย 

(กลยุทธเชิงรุก) 

- จัดหลักสูตร 3 หลักสูตร 

- มีการเปดรับอาสาสมัคร (กลยทุธเชิงรับ) 

- จัดเปนหลักสูตร 7 หลักสูตร 

ขั้นจัดกิจกรรมคาย 
พิธีเปด สัมมนานาชาติและพิธีเปด พิธีเปดและเพ่ิมพิธีบายศรีสูขวัญ 

การปฐมนิเทศ ปฐมนิเทศในหองประชุม 

ปฐมนิเทศนอกสถานที ่

ปฐมนิเทศในหองประชุม 

ปฐมนิเทศนอกสถานท่ี 

กิจกรรมฐานเรียนรู
ภาคกลางวัน 

ฐานปน ฐานวาด ฐานภาพพิมพ ฐาน

สื่อประสม 

เพ่ิมฐานกิจกรรมพิเศษ “ สวนสตัว” 

กิจกรรมกลุม
สัมพันธภาค
กลางคืน 

กิจกรรมการแสดง กิจกรรมการแสดง  

กิจกรรมโอกาส
พิเศษ 

ยังไมมีกิจกรรมในโอกาสพิเศษ เพ่ิมกิจกรรมทําบุญตักบาตรในโอกาสวัน

สําคัญทางศาสนา 

กิจกรรมประจําวัน เยาวชนแบงเปนกลุมนอนและกลุม

กิจกรรม โดยทุกคนชวยเหลือกัน 

เยาวชนแบงเปนกลุมนอนและกลุมกิจกรรม 

โดยทุกคนชวยเหลือกัน 

การจัดพิธีปด กิจกรรมมาลาบูชาครูและมอบเกียรติ

บัตร 

กิจกรรมมาลาบูชาครูและมอบเกียรติบัตร 

 

 

 



 

 
94 

ขั้นประเมินผลหลังจัดกิจกรรมคาย 
การประเมินผล ประเมินผลจากมุมมองของผูจัดคาย 

ผูรวมคาย และสือ่มวลชน โดยไมมี

เครื่องมือประเมินผล 

- ประเมินผลจากมุมมองของผูจัดคาย ผู

รวมคาย และสื่อมวลชน 

- ประเมินผลโดยใชสมุดบันทึกเยาวชนและ

เคร่ืองมือประเมิน 

 

 
1. กระบวนการสรางตนแบบการจัดคายศิลปะเพื่อมวลมนุษย  (คายครั้งท่ี 1) 
 

ในกระบวนการสรางตนแบบการจัดกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย ผูวิจัยไดเลือก

ศึกษาวิเคราะหจากเอกสารการจัด “คายศิลปะเด็กพิเศษ Art for All” ครั้งที่1 จัดข้ึนระหวางวันที่  

23 – 27 สิงหาคม พ.ศ. 2542 ณ องคการสหประชาชาติ กรุงเทพฯ และผึ้งหวานรีสอรท จังหวัด

กาญจนบุรี  ดวยความรวมมือของ 4 องคกรหลัก ไดแก คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย  เอสแคป องคการสหประชาชาติ (United Nations Economic and Social 

Commission For Asia and the Pacific) กระทรวงวัฒนธรรม  และสํานักงานสลากกินแบง

รัฐบาลเปนผูสนับสนุนงบประมาณหลัก การจัดคายในปแรกนี้มีผูเขารวมคาย ประกอบดวย 

คณะทํางาน 19  คน อาสาสมัคร 17 คน วิทยากร 16 คน ครู ผูปกครอง 31คน  เยาวชนพิการและ

เยาวชนไมพิการ 100 คน  และ สื่อมวลชนอีก 20 คน รวม 213 คน  โดยศาสตราจารย ดร. ชาญ
ณรงค พรรุงโรจน (2544) ไดเขียนบันทึกในฐานะผูริเร่ิม ไววา “การจัดคายครั้ง ที่ 1 น้ี 
เรียกไดวาเปนคายตนแบบในการจัดคายคร้ังตอมา”  ผูวิจัยจึงไดการนําเสนอกระบวนการ

สรางคายคร้ังที่ 1 โดยละเอียด ตามข้ันตอนการจัดกิจกรรมคาย ไดแก  
 

1.1 การเตรียมงานกอนจัดกิจกรรมคาย   

1.2 การจัดกิจกรรมคาย  

 1.3 การประเมินผลและเผยแพรผลการจัดกิจกรรมคาย ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

1.1 การเตรียมงานกอนจัดกิจกรรมคาย   
 

กระบวนการเตรียมงานกอนจัดคายแบงเปน 3 ข้ันตอน  ไดแก 

 1.1.1 การวางแผนการจัดคาย 

 1.1.2 การเผยแพรประชาสัมพันธการจัดคาย 

 1.1.3 การคัดเลือกผูเขารวมกิจกรรมคาย  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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 1.1.1 การวางแผนการจัดคาย 
 

ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค พรรุงโรจน ในฐานะประธานคาย ไดกลาวถึงความ
ยากลําบากในการจัดคายคร้ังแรก ท่ีตองคํานึงถึงการจัดกิจกรรมสําหรับกลุมผูรับสารท่ี
หลากหลายและแตกตาง ไดแก เยาวชนไมพิการรวมกับเยาวชนพิการ ซึ่งมีความแตกตางกันทั้ง

ดานรางกาย ความคิด อารมณ และการศึกษามาใชชีวิตและทํากิจกรรมรวมกัน  รวมทั้งกลุมครู

อาจารย ดานศิลปะและวิทยากรชาวตางชาติที่มารวมกิจกรรมคายแหงนี้ ซึ่งการจัดกิจกรรมสําหรับ

ผูรวมกิจกรรมทุกกลุมตองอาศัยการเตรียมการท้ังส้ิน  

 

“...การจัดคายศิลปะน้ันโดยปกติเปนส่ิงท่ีตองเตรียมการดวยความ
ยากลําบาก แตการจัดคายศิลปะเด็กพิเศษ Art for All  ยิ่งเปนการทํางานที่
มีความยากลําบากเพิ่มขึ้นอีกหลายเทา  เพราะ จะตองรวมเด็ก เยาวชน 

ทั้งหลายทั้งที่ปกติ และเด็กที่แตกตางตางกันทั้งทางดานรางกายซ่ึงมีความ

บกพรองไมเหมือนกัน แตกตางกันในดานพ้ืนฐานการศึกษา ดานความคิด และ

อารมณมาอยูรวมกัน  ทํากิจกรรมกลุมรวมกัน นอกจากนี้ ยังมีครู – อาจารย

ผูสอนศิลปะ มีกลุมชาวตางชาติที่เก่ียวของกับการเรียนการสอนเด็กพิเศษ หรือ

เปนศิลปนที่คลุกคลีกับเด็กพิเศษ และการเชิญวิทยากรท่ีเปนทั้งศิลปนและ

ผูเช่ียวชาญดานการเรียนการสอนศิลปะแขนงตางๆ เขามามีสวนรวมในการทํา

กิจกรรมในคายศิลปะเด็กพิเศษแหงนี้…” (ชาญณรงค พรรุงโรจน  2542) 

 

สิ่งสําคัญที่ผูจัดคายใหความสําคัญในการจัดคาย ถึงแมจะใชเวลาจัดคายเพียง 5 วัน แต

ทั้งอาสาสมัครและคณะทํางานทุกคน ตางรวมแรงรวมใจ ใชเวลาเตรียมงานกัน นานกวา 3 เดือน

นอกจากดานความรูดานศิลปะ และการใชชีวิตในคายแลว ยังเนนเรื่องความปลอดภัยเปนสําคัญ 

และความพึงพอใจของผูรวมคายใหคายครั้งนี้เปนคายแหงความสุข  แสดงใหเห็นวา ส่ือ
กิจกรรมคายเปนส่ือกิจกรรมแบบพิเศษที่ตองอาศัยการวางแผนและเตรียมการอยาง
เขมขน ดังที่ ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค บันทึกไวในเอกสารคายครั้งที่ 1 “ศิลปะเด็กพิเศษ Art 

for All”  ดังตอไปนี้ 

 

“…ในการดูแลและรับผิดชอบ ทั้งเยาวชนพิการ หูหนวก ตาบอด แขน-

ขา สมอง ปกติ ครู-อาจารยศิลปะ เด็กพิเศษทั่วประเทศรวมทั้งชาวตางชาติ 

วิทยากร และอาสาสมัคร สื่อมวลชน รวมถึงคณะกรรมการรวม 250 ชีวิต ทั้ง
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ดานวิชาการ นันทนาการ กีฬา อาหารการกิน การอยูหลับนอน ซ่ึงตองถูก
สุขลักษณะตามหลักอนามัย และที่สําคัญทุกคนตองปลอดภัย แตที่สําคัญ
ยิ่งคือ “ความพึงพอใจ” ของผูเขารวมกิจกรรมซ่ึงจะเปนดัชนีบงช้ีถึง

ความสําเร็จของการจัดเตรียมงาน…” (ชาญณรงค พรรุงโรจน, 2542 : 234) 

 
“…การจัดเตรียมคายชนิดที่กลาวไดวาใชท้ังจิตสํานึกและจิตใต

สํานึกจึงมีแตเพียงคําวา “ทําได ทําได และทําได” เทานั้น ดวยเจตนาใหคาย

นี้เปนคายแหงความสุขที่เต็มไปดวยเสียงหัวเราะและรอยย้ิม จึงบอกใจตนเอง

เสมอวา งานที่ทวมทนทั้งวันทั้งคืนนั้น สนุก สนุก สนุก สนุกมาก…”(ชาญณรงค 

พรรุงโรจน, 2542 : 234-235)   

 

นอกจากความยากลําบากของผูจัดในการจัดคายแลว  ความหวงใยของผูปกครองที่มีตอ

บุตรหลานพิการและตองการดูแลเปนพิเศษนั้นมากจนกระทั่ง ผูปกครองตองขอสมัครเขาคายเพ่ือ

ตามไปดูแลบุตรหลานดวย แมศาสตราจารย ดร.ชาญรงคจะปลอบใจใหผูปกครองคลายความ

กังวลหวงใยบุตรหลานได แตกลับกลายเปนความกังวลหวงใยของตนเองในฐานะผูจัดที่เพ่ิมข้ึน

แทน ทําใหศาสตราจารยดร. ชาญณรงค พยายามวางแผนเพ่ือปองกันปญหาที่อาจเกิดขึ้นไว

ลวงหนา ดังที่ไดเขียนไวในบันทึกความทรงจําของผูจัด จากเอกสารการจัดคายครั้งที่ 1 ดังนี้ 

 

“...ต้ังแตรับใบสมัครเขาคายของเยาวชน ก็ไดรับโทรศัพทพรอมๆ
กัน คือคุณพอคุณแมหรือคุณยาคุณยาย ขอสมัครไปดูแลเยาวชนดวย
เหตุผลตางๆนานา อาทิ “เด็กไมเคยไปเขาคาย” เด็กตองรับประทานยาวันละ 4 

ครั้ง “เด็กตองการการดูและพิเศษ” เปนตน ซึ่งสิ่งเหลานี้แสดงถึงความหวงใย 

ตอมาระยะกอนเขาคายโทรศัพทก็ดังมากย่ิงข้ึน เหตุผลมีน้ําหนักมากข้ึน เชน“ลูก

ชักเปนประจํา ลูกขาดยาไมไดแมแตมื้อเดียว ลูกไมเคยอยูกับคนแปลกหนา...ก็
ไดแตปลอบใจผูปกครองใหลดความกังวล และความหวงใยในบุตร-หลาน 
ซ่ึงไดผล ในขณะท่ีความกังวลและความหวงใยของตนเองน้ันเพ่ิมข้ึนเปนรอยเทา

ทวีคูณ จินตนาการไมหยุดนิ่ง ฝนเห็นภาพเยาวชนออทิสติกเริ่มออกว่ิง เม่ือหมด

ความสนใจในกิจกรรม หรือเยาวชนสมองออกวาดลวดลาย เปนตน ไมวาเวลา
ใด ยามใด เม่ือนึกถึงก็ตองเปนหวาดผวา ถาเปนตอนกลางวันก็เปนอัน
ตองหยุดงานอ่ืนท่ีกําลังทําอยูหันมาน่ังจัดการมองใหทะลุมิติเพ่ือปองกัน
ปญหาไวลวงหนา ถาในยามค่ําคืนก็ตองลุกขึ้นมาจดบันทึกส่ิงที่คิดส่ิงที่



 

 
97 

หวั่นเกรง และส่ิงที่ไมอยากใหเกิด เพ่ือรุงเชาจักไดหาทางปองกันตอไป 
แตหลาย....หลาย คืนคิดจนอาทิตยอุทัย…” (ชาญณรงค พรรุงโรจน, 2542 : 

234-235) 

 

 จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา  คายเปนสื่อกิจกรรมแบบสาระบันเทิง  ที่ให

ความสําคัญกับกระบวนการวางแผนและการจัดเตรียมงานลวงหนา และหากเปนการจัดคาย
สําหรับเยาวชนไมพิการและเยาวชนพิการที่ตองการการดูแลเฉพาะดานยิ่งตองมีการ
เตรียมการเปนพิเศษมากกวาการจัดคายเยาวชนปกติ โดยเฉพาะกิจกรรมชีวิตประวัน เชน 

การรับประทานอาหาร การรับประทานยา การจัดที่พัก เปนตน แสดงถึงการวางแผนการใชส่ือท่ี
ตองมีเงื่อนไขในการดูแลสุขอนามัยสําหรับเยาวชนพิการเฉพาะดานและตองคํานึงถึง
ความปลอดภัยควบคูกันไปดวย 

 
1.1.2. การเผยแพรประชาสัมพันธการคาย  
  

 ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค พรรุงโรจน (2542)  ไดกลาวถึงการเผยแพรประชาสัมพันธ

ในการจัดคายครั้งแรก วา “…มีการจัดแถลงขาว ณ โรงแรมสยามซิตี้ ซ่ึงไดรับความสนใจ
จากส่ือมวลชนจํานวนหนึ่ง มีการสงหนังสือประชาสัมพันธโครงการไปยังโรงเรียนตางๆ 
ท่ัวประเทศ…” โดยมีเปาหมายในการการเผยแพรประชาสัมพันธการจัดคายไปยังกลุมเปาหมาย 

ไดแก เยาวชนพิการและไมพิการ ครูอาจารยและผูปกครอง รวมท้ังวิทยากรดานศิลปะ ซึ่งจะ

กลาวถึงการคัดเลือกกลุมผูรวมคายในหัวขอตอไป 

 
1.1.3 การคัดเลือกผูเขารวมกิจกรรมคาย 
 

 ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค พรรุงโรจน (2542) ไดกลาวถึงการคัดเลือกผูเขารวมกิจกรรม

คายวา การจัดคายศิลปะเด็กพิเศษ ในปแรกเอสแคป องคกรสหประชาชาติไดทําหนาที่

ประสานงานในการคัดเลือกผูรวมคาย ซึ่งคุณประสงค องคปรีชากุลในฐานะผูจัดกิจกรรม จากเอส

แคป องคการสหประชาชาติ ไดแสดงความตั้งใจในการกําหนดหลักเกณฑการคัดเลือกอยาง

ยุติธรรมที่สุด เพ่ือใหเยาวชนท้ังที่พิการ และไมพิการ จากทุกภาคของประเทศไทยไดมีสวนรวมใน

กิจกรรมคายครั้งนี้ ดังนี้ 
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 “…เม่ือเอสเคป ซึ่งเปนหนวยงานขององคการสหประชาชาติ มีสวนเก่ียวของ

กับโครงการนี้อยางเต็มตัวแลวก็ไดเริ่มงานโดยกําหนดหลักเกณฑตางๆในการ

พิจารณาเพ่ือใหเกิดความยุติธรรมที่สุด โดยมุงเนนการมีสวนรวมของเด็ก/

เยาวชนทุกประเภทอยางทั่วถึงทุกภูมิภาค ทั้งเด็กพิการ และเด็กไมพิการเลย 

ความสวยงามอยูที่เด็กเยาวชนสามารถเรียนรูและประสานงานกันและกัน” 

 (ประสงค องคปรีชากุล อางถึงในชาญณรงค พรรุงโรจน, 2542) 

 

 โดยมีเกณฑการคัดเลือกดังนี้ 

(1) กระจายประเภทความบกพรอง 
(2) กระจายเพศ 

(3) กระจายสถาบัน 

(4) กระจายภูมิภาค 

  

การจัดคายศิลปะเด็กพิเศษ แบงผูเขารวมกิจกรรม เปน 3 กลุม ดังนี้ 

 (1) กลุมเยาวชน ไดแก เยาวชนอายุระหวาง 13 – 20 ป จํานวน 100 

โดยกระจายประเภทความพิการ กระจายเพศ กระจายสถาบัน และกระจาย

ภูมิภาค 

(2) กลุมครูอาจารยสอนศิลปะชาวไทย จํานวน 30 คน โดยใชเกณฑ 

การสอนในระบบหรือนอกระบบ กระจายสถาบัน ประสบการณการสอน ประเภท

เด็กปกติ หรือเด็กพิเศษที่สอน เพ่ือใหอาจารยไดนําความรูจากประสบการณคาย

ไปปรับใชในการเรียนการสอนในช้ันเรียนไดอยางเหมาะสม 

(3) กลุมวิทยากรชาวตางชาติไดรับเชิญจากคณะผูจัดคาย และการ

สมัครโดยตรง จํานวน 14 คน จากประเทศในภูมิภาคเอเชียและแปซิฟก 

เนื่องจากในการจัดคายปแรกเปนการจัดสัมมนานานาชาติ โดยผูเช่ียวชาญดาน

การสอนเด็กพิเศษ ไดเสนอบทความอภิปราย และยังไดเดินทางไปคายเพ่ือ

สังเกตการณและแสดงความคิดเห็น รวมถึงรวมกิจกรรมกับเด็กเยาวชน  

 
จากแนวทางการคัดเลือกผูเขารวมกิจกรรมคาย แสดงใหเห็นถึงการวางแผนให

เยาวชนที่เขารวมคายมีความหลากหลายเพื่อเปดโอกาสใหเยาวชนทุกคนท่ีมีความ
แตกตาง ท้ังดานความพิการ  เพศ  สถาบัน และ ภูมิภาค  ไดเขารวมกิจกรรม อยางเทา
เทียมและเปนไปตามเปาหมายของการจัดกิจกรรมท่ีเนนใหเยาวชนท้ังพิการและไมพิการ
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ไดมาเรียนรูรวมกัน เชนเดียวกับครูอาจารย ท่ีมีความหลากหลายในดานสถาบัน 
ประสบการณสอน เปนตน   

 
 1.2 การจัดกิจกรรมคาย 
                     

  การจัดกิจกรรมคาย แบงได 5 หัวขอ ดังนี้ 

1.2.1 พิธีเปดและการจัดสัมมนานานาชาติ 

1.2.2 กิจกรรมปฐมนิเทศในหองประชุมและนอกสถานที่ 

1.2.3 กิจกรรมชีวิตประจําวัน 

1.2.4 กิจกรรมฐานการเรียนรูภาคกลางวัน 

1.2.5 กิจกรรมกลุมสัมพันธ 

1.2.6 พิธีปดและมอบเกียรตบิัตร  ดงัรายละเอียดตอไปนี ้
  
 1.2.1 พิธีเปด และการจัดสัมมนาระดับนานาชาติ  
 

 ในการจัด  “คายศิลปะเด็กพิเศษ Art for All” คณะทํางานคายไดบันทึกเก่ียวกับ 

การจัดพิธีเปด “คายศิลปะเด็กพิเศษ Art for All” ที่เริ่มตนจากงานสัมมนานานาชาติดานการศึกษา

พิเศษ  โดยมีวิทยากรผูเชี่ยวชาญดานศิลปะสําหรับเด็กพิเศษมาเปนผูบรรยาย ในหัวขอ “ศิลปะ

เด็กพิเศษ Art for All” ณ ศูนยประชุมองคการสหประชาชาติ กรุงเทพฯ  ไดรับความสนใจจากผูชม

เปนจํานวนมาก เนื่องจากในชวงเวลานั้น (พ.ศ. 2542) องคความรูดานการจัดกิจกรรมสําหรับ

เยาวชนพิการยังเปนเรื่องใหมในสังคมไทยและระดับนานาชาติ  จึงไดรับความสนใจจากวิทยากร

ชาวตางชาติมารวมดวย ซึ่งศาสตราจารยชาญณรงค พรรุงโรจนในฐานะผูจัดคาย ไดมุงหวังใหเกิด

การสรางองคความรูในการสอนศิลปะสําหรับเยาวชนพิการตอไปในอนาคต  

 

“…การจัดโครงการคายศิลปะเด็กพิเศษ Art for All ข้ึนพรอมจัดการ

สัมมนา เรื่องศิลปะกับการพัฒนาศักยภาพเด็กพิเศษและวิธีการสอนศิลปะ

สําหรับเด็กพิเศษจากประเทศมาเลเซีย ฟลิปปนส สิงคโปร และญี่ปุน เพ่ือศึกษา

และเก็บรวบรวมขอมูลจัดทําแนวทางการสอนศิลปะที่เหมาะสมกับเด็กพิเศษแต

ละประเภทตอไป…เพ่ือระดมทั้งความคิดและเตรียมความพรอมในการสรางองค

ความรูในการสอนศิลปะสําหรับเด็กพิเศษ โดยวิธีการแลกเปล่ียนประสบการณ
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ตรงจากผูเช่ียวชาญ…” (ชาญณรงค พรรุงโรจน ใน กรุงเทพธุรกิจ 1 กันยายน 

2542) 

 

 หลังจากการสัมมนานานาชาติแลว ไดเริ่มตนพิธีเปดกิจกรรม “คายศิลปะเด็กพิเศษ Art 

for All” โดย รศ. เลิศ อานันทนะ ไดบรรยายเรื่อง การเตรียมตัวใหพรอมกอนไปเขาคายศิลปะ แก

เยาวชนพิการและไมพิการ รวมทั้งผูรวมกิจกรรมคายทุกคน โดยใหคิดเสมือนวาคายเปนเหมือน

บานอีกหลัง และใหรูจักใชศิลปะเปนส่ือในการเปดความคิดใหเปนอิสระ พรอมกับ กลาวถึง หลัก 

10ส ที่ควรปฏิบัติรวมกันในคาย ไดแก สรางสรรค สื่อสาร แสวงหา สวยงาม สะอาด สิ่งแวดลอม 

สนใจ เสรีภาพ แสดงออก สําเร็จ  พรอมทั้งใหขอคิดสอนใจ ปดทายใหเยาวชนทุกคนมีความหวังใน

การดําเนินชีวิต ถึงแมจะสูญเสียอวัยวะบางอยาง แตยังมี “หัวใจ” ที่ไมพิการ 
 

“…การใชชีวิตในคาย ขอใหทําตัวใหเหมือนอยูบาน และเปดความคิด

ใหเปนอิสระ โดยใชศิลปะชวยใหเรามีอิสระนั่นเอง...” 

ขอใหพวกเรามีชีวิตอยูกับความหวัง ใชชีวิตใหเปนประโยชน แมจะ

สูญเสียบางอยาง แตสิ่งที่เราไมสูญเสีย คือ หัวใจที่ไมพิการ”  (เลิศ อานันทนะ,

อางถึงใน ชาญณรงค พรรุงโรจน, 2542)                                                                                 

 

จากการจัดพิธีเปดสามารถวิเคราะหไดวา เนื่องจากคายครั้งนี้เปนการจัดคายครั้งแรก 

ดังนั้น การออกแบบเนื้อหากิจกรรมที่เริ่มตนดวยการสัมมนานานาชาติดานการศึกษาพิเศษซึ่งเปน

องคความรูใหมในสังคมไทยและระดับนานาชาติ จึงสามารถสรางความสนใจแกผูรวมคายรวมท้ัง

วิทยากร และผูเช่ียวชาญดานศิลปะและการศึกษาพิเศษในการเขารวมกิจกรรมคายได นอกจากนี้

ในการปฐมนิเทศ ยังมีการสื่อสารเพ่ือสรางความเขาใจวา ศิลปะในคายนี้ทําหนาที่เปนสื่อชวยใหทุก

คนมีความเปนอิสระ มิใชเนนที่ความสวยงาม และใหเยาวชนเกิดความรูสึกรวมกันวา ทุกคนกําลัง

จะไดเริ่มตนชีวิตในบาน Art for All หลังเดียวกัน ดวยส่ิงท่ีเหมือนกันคือ หัวใจท่ีไมพิการ  
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ภาพที่ 4.2  การเตรียมตัวเดนิทางไปคาย (มูลนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย, 2542) 
 
1.2.2 กิจกรรมปฐมนิเทศในหองประชุมและนอกสถานที่ 

 
(1) การปฐมนิเทศในหองประชุม   

 
 หลังจากพิธีเปดเสร็จส้ินแลว ทุกคนเดินทางสู ผึ้งหวานรีสอรท จังหวัดกาญจนบุรี และ

เริ่มตนการปฐมนิเทศในหองประชุม  อาจารยชาญณรงค พรรุงโรจนในฐานะประธานคายเปด

ปฐมนิเทศโดยกลาวเนนใหทุกคนชวยเหลือซึ่งกันและกัน และมีกฎระเบียบรวมกันในคาย 

 

 “...ทั้งเด็กและผูใหญจะเรียนรูรวมกัน ชวยเหลือเก้ือกูลกัน แกไขปญหา

รวมกัน และที่สําคัญ คือ สรางสรรคงานศิลปะที่มีความสุข สนุกและมีรอยย้ิม…” 

(ชาญณรงค พรรุงโรจน 2542: 184) 
  
กฎระเบียบรวมกัน  
(ชาญณรงค พรรุงโรจน 2542) 
 

ตรงตอเวลา 

รักษาความสะอาดและทิ้งขยะใหเปนที่เปนทาง 

เขาแถวใหเปนระเบียบตามลําดับกอนหลัง 

รับประทานอาหารใหหมด และนําภาชนะไปเก็บ 
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หามทําลายทรัพยสินและสิ่งแวดลอม 

เช่ือฟงอาจารยพ่ีเล้ียงและวิทยากร 

ไมพูดคุยระหวางวิทยากรสอน 

ไมหยิบของผูอื่นกอนไดรับอนุญาต 

รับฟงความคดิเห็นของผูอืน่ 

มีความสามัคคีในหมูคณะ 

พูดจาสุภาพและไมกลาวรายผูอื่นทั้งตอหนาและลับหลงั 

ใชของอยางคุมคา 

 

จากการปฐมนิเทศเก่ียวกับขอตกลงในคาย แสดงใหเห็นถึงคุณลักษณะของสื่อกิจกรรม

คายที่เปรียบเสมือนสังคมจําลองที่ทุกคนในสังคมตองเรียนรูกฎระเบียบ และกติกาในการใชชีวิต

รวมกัน เปนการฝกฝนเยาวชนทุกคนในคายใหรูจักเคารพกฎกติกาของสังคมตอไป 

 

หลังจากการปฐมนิเทศเก่ียวกับขอปฏิบัติรวมกันในคายฯ แลวศาสตราจารย ดร.ชาญ

ณรงค ก็สอนผูรวมคายทุกคนรองเพลง 2 เพลง คือ เพลงสวัสดี ขอบคุณ ขอโทษ ซึ่งเปนเนื้อหา

พ้ืนฐานที่จําเปนในการปฏิสัมพันธในสังคมระหวางเยาวชนทุกคนในคาย พรอมทาภาษามือ

ประกอบ  สําหรับเยาวชนพิการทางการไดยิน ซึ่งผูรวมคายทุกคนทั้งที่พิการและไมพิการจะเรียนรู

ทาภาษามือไปพรอมๆกัน และ เพลงคุณธรรมเด็กไทยซ่ึงเปนเพลงประจําคายที่นําหลักคุณธรรมมา

รองเปนเพลงเพ่ือสอดแทรกการเรียนรูคุณธรรมที่เพลิดเพลินและสนุกสนาน ซึ่งจะใชในชวงของ

กิจกรรมกลุมสัมพันธดวย  

  
เพลง สวัสดี ขอบคุณ ขอโทษ  
เนื้อรอง  ผศ.ดร. ชาญณรงค พรรุงโรจน (2538) 

สวัสดี ขอโทษ ขอบคุณ 

ขอบคุณ ขอโทษ สวัสดี 

สวัสดีครับ สวัสดีคะ 

ขอบคุณครับ ขอบคุณคะ 

 
เพลงคุณธรรมเด็กไทย 
เนื้อรอง ศาสตราจารย อําไพ สุจริตกุล 

เด็กดีมีวินัย (ซ้ํา) สติมั่น กตัญู เมตตา อดทน 
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ซื่อสัตย ประหยัดทุกคน (ซ้ํา) 

ขยันพ่ึงตน ไมเห็นแกตัว….” 

 
จากการใชส่ือเพลงที่สรางความสนุกสนานในขณะเดียวกันก็สอดแทรกเนื้อหาการ

ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกเยาวชน แสดงใหเห็นถึงคุณลักษณะของส่ือกิจกรรมคายท่ี
เปนส่ือแบบสาระบันเทิง ซึ่งผูรวมคาย (ผูรับสาร)ไดเรียนรูคุณธรรมและจดจําหลักปฏิบัติ
รวมกันในคายดวยความสนุกสาน พรอมกับใชทาภาษามือประกอบ ทําใหสามารถเขาถึง
ผูรับสารท่ีพิการซ่ึงมีขอจํากัดดานการไดยินดวย 
 

(2) การปฐมนิเทศคายนอกสถานที ่
 

  หลังจากกิจกรรมปฐมนิเทศในหองประชุมแลวก็เปนการปฐมนิเทศนอกสถานที่ โดย

อาสาสมัครจะแบงเยาวชนออกเปนกลุม เพ่ือแนะนําสถานท่ีตางๆในคาย ซึ่งการปฐมนิเทศ

นอกสถานที่มีความจําเปนสําหรับเยาวชนพิการอยางย่ิง โดยเฉพาะเยาวชนตาที่จะไดมีผูนําทางให

รูจักสถานที่และจุดสําคัญตางๆในคายโดยรอบ กอนเริ่มกิจกรรมตามกําหนดการคายตอไป  
 
“…ทีมงานเด็กๆแบงเยาวชน 100 คน ออกเปน 3 กลุม  เพ่ือแนะนําให

รูจักสถานท่ีตางๆในคาย คือ กองอํานวยการอยูบริเวณบานคูบัว บานพักเด็กอยู

ที่บริเวณบานลอมบึง โดยหนาหองพักของเด็กมีอักษรเบรลลติดอยูเพ่ือใหเด็ก

พิการทางตาตรวจสอบรายชื่อไดถูกตองวาพักอยูหองใด และบานพักหลังริมสุด

ของบานลอมบึง เปนหองพยาบาล โดยมีพยาบาลจากโรงพยาบาลไทรโยค และ

นายแพทยโจนาธาน คาบูซิโน จากฟลิปปนสเปนแพทยประจําคายซึ่งเยาวชนอุน

ใจไดเพราะทีมแพทยและพยาบาลพรอมใหบริการตลอด 24 ชั่วโมง (ชาญณรงค 

พรรุงโรจน 2542) 

  

 จากกิจกรรมปฐมนิเทศนอกสถานที่แสดงใหเห็นถึงคุณลักษณะของกิจกรรมคายสําหรับ

เยาวชนพิการ ที่ตองมีการแนะนําสถานที่และจุดสําคัญตางๆ ที่เยาวชนสามารถเขาถึงได รวมถึง

บริเวณหองพยาบาลที่มีแพทยและพยาบาลประจําคายเพ่ือดูแลเยาวชนโดยตลอด 
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1.2.3 กิจกรรมชีวิตประจําวัน 
 

ในการจัดคายครั้งแรก กิจกรรมชีวิตประจําวันเปนกิจกรรมที่ ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค 

พรรุงโรจน ตองวางแผนอยางละเอียดรอบคอบซึ่งกิจกรรมชีวิตประจําวันในคายครั้งที่ 1 แบงออก 

เปน 3 ประเภท ไดแก (1) กิจกรรมออกกําลังกาย (2) กิจกรรมรับประทานอาหาร และ (3) การจัดที่

พัก ดังนี้ 

(1) กิจกรรมออกกําลังกาย “เริ่มตนตัง้แต 6 โมง เยาวชนมาตามนัด

อยางพรอมเพียง ตางไดขยับแขนขา บิดเอวบิดไหล ออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ 

โดยมีกลอง ฉิ่ง ฉาบ เคาะใหเสียงจังหวะกับเสียงรองของพ่ีๆทีมงานที่มีพ่ีเตริด

(ตอพงศ)เปนตนเสียง” (ชาญณรงค พรรุงโรจน 2542) 

 

(2) กิจกรรมรับประทานอาหารเด็กๆรวมรับประทานอาหารกันตรง

เวลา พวกที่นั่งรถวีลแชร เพ่ือนๆก็ชวยกันเข็นรถ เม่ือถึงเวลาเขารวมกิจกรรมใน

หองประชุมเกริงกระเวีย เจาหนาที่รักษาความปลอดภัยของรีสอรทนับ 10 คน 

ยืนรอท่ีจะชวยยกรถวีลแชรของเด็กๆทั้งตอนเขาหองประชุมและหลังเลิกกิจกรรม

ทุกวัน(ชาญณรงค พรรุงโรจน 2542) 

 

(3) การจัดท่ีพัก ถึงแมกิจกรรมคายจะดําเนินการผานไปแลวครึ่งวัน 

ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค ในฐานะผูจัดคายยังคงมีความหวงกังวล ถึงการใช

ชีวิตในหองนอนของเยาวชนที่แตกตางกัน 

 
  

“…เมื่อไปถึงคายนั้นในค่ําคืนแรกไมไดหลับเลย ในขณะที่วันตอมา ไม

อยากหลับ ที่กลาวเชนนี้ เนื่องจากในคํ่าคืนแรกเม่ือลมตัวลงนอนจิตก็
ครุนคิดถึงเด็ก/เยาวชนแตละหองท่ีไดจัดกลุมละ 5 คนตอ 1 หอง วาจะอยู
กันอยางปกติสุขไหมจะมีใครรังเกียจใคร หรือใครวิวาทหรือขัดแยงกับ
ใครหรือเปลา ที่สําคัญส่ือสารกันไดและเขาใจกันไดดีหรือไม รวมถึง
ปญหาดานสุขภาพที่ไดมีการจัดเตรียมแพทยและพยาบาลไวตลอด 24 
ชั่วโมง สําหรับหองพิเศษอีก 5 หองที่ไมสามารถบรรจุบุคคล 5 ประเภทได 
จึงเหลือเพียง 3 ประเภท 5 คน คือหู ตา และสมอง จินตนาการที่ชัดเจนถึง
แตละหองทั้ง 20 หองเสร็จสมบูรณก็สวางพอดีไดเวลา 6.00น. พรอม
ออกไปรวมกิจกรรมออกกําลัง การไดเห็นใบหนาแหงความสุขของเด็ก/
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เยาวชน/ครู/อาจารย รวมถึงผูปกครอง เสมือนไดรับคําตอบเชานี้แลววาทุกคน

สามารถอยูรวมกันไดเปนอยางดีเย่ียมมีความประทับใจเริ่มเลาสูกันฟง…” 

 

“…ตอแตนั้นมาเริ่มนับเวลาถอยหลัง พยายามใหเวลาผานไปชาๆเพ่ือจะ

ไดดื่มด่ํากับภาพแหงความปติของทุกฝายในการทําบทบาทหนาที่ของแตละคน

อยางนาประทับใจ เพ่ือนชวยเพ่ือน ปอนขาว-ปลา-อาหาร…เพ่ือนชวยเพ่ือน 

อาบน้ําแตงตัว…เพ่ือนชวยเพ่ือน หวีผม…เพ่ือนชวยเพ่ือน เข็นเกาอ้ีรถเข็น…

เพ่ือนชวยเพ่ือน ทํากิจกรรม 
  
 “...เงื่อนไขที่กําหนดไววา รวมพลังสามัคคี รักใครกลมเกลียวและ
ชวยเหลือเกื้อกูลอยางสรางสรรคน้ันทุกคนจากทุกฝายรวมปฏิบัติเปน
อยางดี สงผลใหเกิดความรูสึกเปนเพ่ือนรักกันมากข้ึน โดยมีจิตรวมสรางสรรค

สังคม สําหรับสังคมคนพิการนั้น บัดนี้ตระหนักแลววา…คนพิการไมนากลัว…คน

พิการไมนารังเกียจ…คนพิการไมนาสงสาร…คนพิการและไมพิการตางเปนคนดี

คนเกงของสังคมไดเชนกัน…” (ชาญณรงค พรรุงโรจน 2542) 

 
จากกิจกรรมชีวิตประจําวันจะเห็นกระบวนการจัดการคนพิการและไมพิการมาอยู

รวมกัน ภายใตการดูแลรักษาความปลอดภัยตลอด 24 ชั่วโมง โดยใชกิจกรรม
ชีวิตประจําวันที่มีเงื่อนไขใหเยาวชนทุกคนตองชวยเหลือกัน ชวยใหเยาวชนเกิดความ
เขาใจกันซ่ึงกันและกันมากขึ้น รวมถึงผูจัดเองก็ไดตระหนักวา เยาวชนท้ังที่พิการและไม
พิการก็สามารถเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพของสังคมไดเชนเดียวกัน 

 
1.2.4 กิจกรรมฐานการเรียนรูภาคกลางวัน 
 

 ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค พรรุงโรจน  (2542) ไดบันทึกถึงการจัดฐานกิจกรรมในคาย 

ไดจัดเวลาไว กิจกรรมละ 1 ชั่วโมง 15 นาที โดยมีเงื่อนไขคือ 

(1)  ความปลอดภัยของวัสดุอุปกรณ เชน ใชกรรไกร ปลายมน แทนกรรไกรปลายแหลม

หรือมีดตัดกระดาษ  รวมทั้งหลีกเล่ียงการใชของมีคมอ่ืนๆที่อาจเปนอันตรายตอเยาวชน 

(2) เนนกระบวนการสรางสรรคมากกวาความสําเร็จของผลงานศิลปะ 
(3) เนนการจัดกิจกรรมกลุมสําหรับเยาวชนทุกประเภทโดยไมแยกความพิการ 
(4) เนนความสนุก พอใจ ความเพลิดเพลิน กระบวนการสรางสรรคเพ่ือใหเกิดความนิยม

ในศิลปะ 
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 สําหรับกิจกรรมฐานการเรียนรูภาคกลางวัน แบงไดเปน 4 ประเภท ไดแก  ฐานปน ฐาน

วาด ฐานภาพพิมพ และฐานส่ือประสม  ซึ่งมีเงื่อนไขในการออกแบบกิจกรรม ใหเยาวชนทุกคนทั้ง

พิการและไมพิการสามารถรวมกิจกรรมกิจกรรมได ดังนี้ 

 

(1) ฐานปน ไดแก กิจกรรมการปนจากจินตนาการ โดยอาจารย 

สุขุมมาลย เล็กสวัสดิ์ ที่มีแนวทาง ในการออกแบบกิจกรรมใหเยาวชนทุกคนทุก

คนมีสวนรวมในกิจกรรม โดยการ “สัมผัส” ไมวาทางใดก็ตาม ใหเด็กๆสรางสรรค

งานปน โดยมีแมพิมพชวยในการสรางรูป กิจกรรมการปนแปง โดยอาจารย

สุรชัย  เอกพลากร เปนการปนแปงเล็กๆแตเยาวชน ก็ตองใชความคิดสรางสรรค

มาก (ชาญณรงค พรรุงโรจน 2542) 

 

 
 

ภาพที่ 4.3  กิจกรรมปน (มูลนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย, 2542) 
 

(2) ฐานวาด ไดแก กิจกรรมการวาดภาพดวยใจ  โดยอาจารยเฉลิม

ชัย โฆษิตพิพัฒน ใชผาปดตาในขณะเขียนรูป แลวสอนใหเยาวชนเขียนรูปตามที่

อยากเขียนจากใจ โดยไมตองคํานึงถึงความสวยงาม  กิจกรรมเสนสายลาย

ศิลป โดยอาจารยศักดา เอียว หรือเซีย นักเขียนการตูนการเมืองหนังสือพิมพ

ไทยรัฐพูดถึงเสนสายลายศิลปและใหเด็กๆชวยกันสรางภาพลายเสน กิจกรรม

วาดภาพดวยปากเทา โดยอาจารยชาญณรงค  พรรุงโรจน ใหเด็กๆวาดภาพ

ดวยปาก และอีกกลุมดวยเทา เด็กๆตองเรียนรูการบังคับเทาที่จับพูกันจุมสี แลว

ระบายสีลงบนกระดาษ ซึ่งทุกคนบอกวายาก และทําใหเขาใจเพื่อนพิการที่ตอง

วาดภาพดวยเทาและปากวาตองใชความพยายามมากกวาจะทําได กิจกรรม
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ศิลปะหนทางสูอาชีพ เทียนชัย ถ่ินเฝา จากโรงเรียนศรีสังวาลใชปากจับดินสอ

เขียนรูปสี่เหล่ียม สามเหล่ียม วงกลม สวน ทะนง  โคตรชมพู ใชปากจับพูกันแตง

แตมสีสัน ซึ่งเด็กๆใหความสนใจเปนอยางมาก (ชาญณรงค พรรุงโรจน 2542) 

 

 
 

ภาพท่ี 4.4 – 4.5  อาจารยเซียไทยรัฐ และอาจารยเฉลิมชัย โฆษิตพิพัฒนวิทยากรคาย  

(มูลนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย, 2542) 

 

 
 

ภาพที่ 4.6 – 4.8  กิจกรรมวาดภาพดวยปาก – เทา (มูลนธิิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย, 2542) 

 

(3) ฐานภาพพิมพ  ไดแก กิจกรรมภาพพิมพ กลุมชาวตางชาติจัด

กิจกรรมภาพพิมพเด็กๆชอบมากเพราะทํางายและสนุกแตพอทําเขาจริงๆการ

เลือกสีผสมเปนเรื่องสําคัญใชวัสดุตางๆ ไดแก ฟองน้ํา สีไม สีเทียน ดวยวิธีงายๆ

เพ่ือใหเยาวชนทุกคนสามารถทําได กิจกรรมปนพิมพหนากาก อาจารยเคอิชิ  

ชิมิสึ ศิลปนผูเช่ียวชาญทางดานเซรามิคจากญี่ปุนสอนการปนหนากากดวยดิน

เซรามิคเด็กๆทํางานเฉพาะของตัวเอง (ชาญณรงค พรรุงโรจน 2542) 
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(4) ฐานส่ือประสม ไดแก กิจกรรมอารมณของสีและผิว โดย 

อาจารยสุชาติ วงษทอง  ใหเยาวชนทดลองใชสีเดียวกันวาดบนพ้ืนผิวที่ตางกัน 

เชน กอนหิน ตนไม พ้ืนปูน กอใหเกิดอารมณที่แตกตางกัน ในขณะที่สีตางกัน

วาดบนพ้ืนผิวเดียวกันก็กอใหเกิดอารมณที่ตางกันไดเหมือนกัน แลวฉีกกระดาษ

ที่ฝนสีบนผิวใหเปนรูปอะไรก็ไดแปะลงบนกระดาษขาวเทาแผนใหญ จากน้ัน

ใชชอลคตกแตงเพ่ิมเติมกิจกรรมชิ้นนี้เปนงานกลุม กิจกรรมทอศิลป  อาจารย 

สุจินตนา สงวนหมู จัดกิจกรรมการถักทอตามเสียงดนตรี ซึ่งเปนกิจกรรมที่แปลก

โดยการขึงเชือกแนวตั้งและแนวนอนแลวถักทอและแทรกสัตวตางๆตามจังหวะ

อารมณของเสียงดนตรี กิจกรรมสรางสรรคงานกระดาษ โดย อาจารยสุรเดช  

วันทยา ใหสรางสรรคประติมากรรมกระดาษที่เปนวัสดุเหลือใช ซึ่งเปนเรื่องที่ตอง

ใชความคิดสรางสรรค (ชาญณรงค พรรุงโรจน 2542) 

 

จากกิจกรรมฐานศิลปะทั้งหมด ศาสตราจารย ดร. ชาญณรงค ในฐานะประธานคาย และ

วิทยากร ไดคนพบ ขอสรุปซ่ึงเปนหลักสําคัญวา “ศิลปะ เปนยาขนานเอก ที่ทําใหคนพิการ

ลืมความพิการ” คนที่มีอาการชักเปนประจําก็ลืมชัก คนที่ตองรับประทานยาตลอดก็ลืมยา มีเพียง

ความสุขสนุกเพลดิเพลินกับเพ่ือนๆในกระบวนการสรางสรรคผลงานศิลป 
 

1.2.5 กิจกรรมกลุมสัมพันธ 
 

 กิจกรรมกลุมสัมพันธและนนัทนาการจะจัดในตอนเย็นและตอนคํ่าของทุกวัน โดยกิจกรรม

บริเวณเวทีกลางแจง หลงัจากที่เยาวชนรวมกิจกรรมฐานเสร็จแลว ประกอบดวย กิจกรรมสันทนา

การ ดนตรี และนาฏศิลป ตัวอยางเชน 

 

(1) กิจกรรมนาฏยศิลป โดยอาจารยภัทราวดี มีชูธน ซึ่งจัดใหกลุมครู

อาจารย ไดเรียนรูกิจกรรมการเคลื่อนไหว เพ่ือนําไปประยุกตใชในการจัดการ

เรียนการสอนตอไป (ชาญณรงค พรรุงโรจน 2542) 

 

(2) กิจกรรมการละเลนดนตรีไทย โดยอาจารยโกวิท  ขันธศิริ จัด

การละเลนดนตรีไทยเปดโอกาสใหเด็กๆรวมรองเพลงและเคาะจังหวะอยาง

สนุกสนานแมเด็กพิการการไดยินก็เลนกิจกรรมเขาจังหวะนี้ไดอาจารยโกวิทขับ
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รองเพลงเขมร “ไทรโยค” เพ่ือใหไดบรรยากาศของคายที่กาญจนบุรีและอาจารย

สุชาติ  วงศทอง เขียนภาพตามคํารองของเพลง “ใครหนอ”เปนรูปพอแมชูหัวใจ

ดวงนอยๆจากนั้นไดใหเด็กไดรวมกิจกรรมเขาจังหวะดวยการเลนมอญซอนผา 

และปดทายกิจกรรมดวยการรําวง” (ชาญณรงค พรรุงโรจน 2542) 
 

 
 

ภาพที่ 4.9 – 4.10  กิจกรรมการละเลนดนตรีไทย (มูลนธิิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย, 2542) 
 

(3) กิจกรรมการฝกสมาธิ โดย ศาสตราจารยอําไพ  สุจริตกุล (อดีต

คณบดีคณะครุศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย)ไดอบรมคุณธรรมแกเด็กๆพรอม

กับสอนใหมีสติดวยการเจริญสมาธิและใหเด็กๆชวยกันแตงเพลงเก่ียวกับ

คุณธรรม ซึ่งเด็กๆก็ทําไดดีจนอาจารยอําไพชื่นชมมาก 

 “...คําถามแรกที่เกิดข้ึนคือ เด็กที่มีความบกพรองตางกันทั้งทางตา ทางหู 

แขนขา ปญญาและอารมณเหลานี้ จะเรียนรวมกัน ฝกรวมกันไดอยางไร ผูฝก

หรือผูนํากิจกรรมจะวางแผนและเตรียมเนื้อหาสาระวิธีการสอน ตลอดจน

อุปกรณใหเหมาะสมกับความบกพรองของเด็กแตละประเภทไดอยางไร 

ในที่สุดก็ตัดสินใจทดลองเอา “การฝกสติภาวนาอําไพเทคนิคสําหรับ

เด็ก” ไปใชเปนกิจกรรมปูพ้ืนฐานฝกสติใหคุมจิตเปนสมาธิ และจึงฝกวิธีแตงเพลง

คุณธรรมสําหรับเด็กเปนผลงานดานศิลปะโดยใชแผนใสเปนอุปกรณหรือส่ือ

ประกอบการสอน 

ส่ิ งที่ น าจะ เป น ไปได คื อ  ความโกลาหล วุ นวายของ เด็ กที่ ต า ง

ความสามารถ และมีความบกพรองตางกัน แตผลกับตรงกันขาม ภาพท่ีปรากฏ

แกตา เสียงที่ไดยินกับหู และความรูใหมที่ซึ้งใจดิฉันก็คือ เด็กที่ขาดความพรอม

และความสามารถตางกันทั้ง 5 ประเภท กลับอยูดวยกัน ทํากิจกรรมรวมกัน 

(อําไพ สุจริตกุล อางในชาญณรงค พรรุงโรจน, 2542) 
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(4) กิจกรรมอําลา กิจกรรมอําลามีการแสดงของเด็กๆ กลุมครูพ่ีเล้ียง

ผูชวยครูพ่ีเล้ียง การแสดงของครูอาจารยผูสอนและกลุมชาวตางชาติ ทุกกลุม

ชวยกันสรางบรรยากาศอยางสนุกสนาน ที่สนุกมาก คือ กิจกรรมเตนเขาจังหวะ

ของเด็กพิการทางการไดยินที่ตองเตนตามคนใหจังหวะ(คนจังหวะเปนเด็กไม

พิการ)บางครั้งเพลงหยุดเลนไปแลว แตคนใหจังหวะยังยกมืออยู เด็กยังคงเตน

ตอไป ทําใหเพ่ือนๆอดหัวเราะไมไดการเลนสนุกสนานมาถึงชวงทายของกิจกรรม

คืนนั้นเปนกิจกรรม “มาลาบูชาครู” เปนการมอบดอกกุหลาบแดครูอาจารย

วิทยากรเพ่ือใหเด็กๆไดแสดงความกตัญูตอครูอาจารยไดสละเวลาอันมีคามา

ใหความรู เด็กๆตอแถวมานั่งคุกเขามอบกุหลาบเปนการคารวะครู (ชาญณรงค 

พรรุงโรจน 2542) 
 
จากการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ แสดงใหเห็นถึงการผสมผสานกลมกลืนของการ

ใชเนื้อหาสารแบบตะวันออก ในดานประเพณี วัฒนธรรมและศาสนา บรรจุลงในส่ือ
กิจกรรมคายซ่ึงเปนส่ือที่มีที่มาจากตะวันตกไดอยางลงตัว เชน กิจกรรมกลุมสัมพันธ โดย
ใชการละเลนแบบไทย  การฝกสมาธิ หรือแมแตกิจกรรมอําลา ก็ยังเปนการนํากิจกรรม
มาลาบูชาครู เพื่อแสดงความกตัญูตอครูอาจารยที่ไดมาใหความรูในการจัดคาย ซึ่ง
แสดงถึง คุณลักษณะของส่ือกิจกรรมคายในฐานะท่ีเปน Open Text ใหคณะทํางาน (ผูสง
สาร) เลือกกิจกรรม (เน้ือหาสาร) ไดอิสระ 

 
1.2.6 พิธีปดและมอบเกียรติบัตร 
 

ในพิธีปดคายไดมีการมอบเกียรติบัตรแกเยาวชนทุกคนซึ่งเปรียบเสมือนส่ือแทน
ความสําเร็จจากการรวมกิจกรรมคาย ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงศักยภาพของเยาวชนทั้งท่ีพิการ
และไมพิการที่สามารถผานการรวมกิจกรรมคายศิลปะเพื่อมวลมนุษย ไดเชนเดียวกัน
กอนที่จะมีการถายภาพหมูรวมกัน  

 

“…พิธีมอบวุฒิบัตรแกชาวคายทุกคนโดยอาจารยสวัสดิ์  ตันติสุข(ศิลปน

แหงชาติ)และ นายเกียรติศักดิ์ ธนวัฒนกุล นายอําเภอไทรโยค นายจําลอง โตะ

ทอง และคุณสมพงษ ศรีโตะทอง (เจาของผึ้งหวานรีสอรท)รวมกับคุณอําพันธ  

ศรีภักดี(สํานักงานสลากกินแบงรัฐบาล) และศาสตราจารย อําไพ  สุจริตกุลเปน
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ประธานกลาวปดเสร็จพิธีแลวมีการถายภาพรวมกัน และเม่ือรับประธานอาหาร

กลางวัน ชาวคายก็ข้ึนรถออกจากผึ้งหวานรีสอรทเดินทางกลับกรุงเทพ…”  
 

 
 

ภาพท่ี 4.11 – 4.12  กิจกรรมมาลาบูชาคร ู(มูลนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนษุย, 2542) 
 

 
 

ภาพที่ 4.13 – 4.15  พิธีมอบเกียรติบัตร (มูลนิธศิิลปะเพ่ือมวลมนุษย, 2542) 

 
 1.3 การประเมินผลจากมุมมองของผูจัด เยาวชน และการเผยแพรผลการจัด
กิจกรรมคายผานส่ือมวลชน 
 
 ในการจัดคายครั้งแรกนั้นยังไมปรากฏการใชเครื่องประเมินผลอยางเปนทางการมีเพียง

การประเมินผลจากมุมมองของผูจัด เยาวชน และการเผยแพรผลการจัดกิจกรรมคายผาน

ส่ือมวลชน ซึ่งผูวิจัยไดเลือกเปนกรณีตัวอยาง ดังนี้ 

1.3.1  มุมมองจากผูจัดคาย 

1.3.2  มุมมองจากเยาวชน 

1.3.3  การเผยแพรผลการจัดคายผานสื่อมวลชน  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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1.3.1  มุมมองจากผูจัดคาย 
 
 ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค ไดกลาว ถึงผลสําเร็จในภาพรวมของการจัดคายครั้งนี้ 

วา เยาวชนพิการสามารถรวมกิจกรรมไดเชนเดียวกับเยาวชนไมพิการ รวมถึงเสียงตอบรับอยางดี

ย่ิงจากผูปกครอง แสดงใหเห็นถึงมุมมองท่ีเปล่ียนไปของผูจัดคายท่ีมีตอเยาวชนพิการ และ
มุมมองท่ีเปล่ียนไปของผูปกครองในการเปดโอกาสใหเยาวชนพิการเขารวมกิจกรรมคาย 
 

“…บัดนี้ตระหนักแลววาสังคมที่เคยมองวาคนพิการออนแอนั้นผิด คน

พิการชักชานั้นไมจริง คนพิการมีความสนใจสั้นก็ไมสามารถลมทฤษฎีนั้นได 

นักวิชาการตางๆที่กําหนดหลักการและทฤษฏีเหลานั้นควรสํารวจพิสูจนเพ่ือการ

ปรับเปลี่ยนวาเหตุที่ความสนใจสั้นนั้นคงข้ึนอยูกับกิจกรรมท่ีมอบใหวานาสนใจท่ี

จะใหความสนใจยาวเพียงใดกอนการปรามาสผูอื่น และกิจกรรมนี้ชวยเปดโลก

และสรางสรรคสังคมใหมใหกับเยาวชนคนพิเศษเปนอยางดี…”(ชาญณรงค พร

รุงโรจน 2542) 
 
วันนี้คายศิลปะเด็กพิเศษ “Art for All” ไดผานพนไป เสียงกริ่งโทรศัพทก็

ดังมาไมแพกอนเขาคาย เปนเสียงของเด็ก/เยาวชนและผูปกครองที่เปยมดวย

ความปติสุข เปนเหตุใหสุขใจทุกค่ําคืน…”  (ชาญณรงค พรรุงโรจน, 2542) 

 
1.3.2  มุมมองจากเยาวชน 
 
นองเดียเยาวชนไมพิการจากวิทยาลัยชางศิลปกลาวถึงความรูสึกที่ไดมาคายแหง

นี้วา การชวยเหลือเพ่ือนทําใหตนเองมีคุณคาข้ึน และชวยเปล่ียนมุมมองที่ตนเองมีตอส่ิงตางๆ 

รอบตัว 

“…เดียไดเรียนรูจากเพ่ือนกลุมนี้วาอะไรที่เปนไปไมได ถาคนเรามีความ

มุงม่ันและตั้งใจจริง รู สึกดีและมีความสุขมากที่ไดมาเขาคายครั้งนี้ การได

ชวยเหลือเพ่ือนทําใหรูสึกวาตัวเองมีคุณคาข้ึน และพบวาเพ่ือนกลุมนี้หลายคนมี

มุมมองท่ีลึกซ้ึง เก็บรายละเอียดเล็กๆนอยๆที่พบไดอยางไมลืม หลายส่ิงที่เดีย

มองขามไปในแงของความงามแตเพ่ือนกลุมนี้กลับมองเห็นทําใหรูสึกวากลับไป

คราวหนาเดียคงตองมองอะไรพิเศษข้ึน ไมมองอะไรผิวเผินเหมือนที่ผานมา…” 

(เกศรินทร สุขสวัสดิ์ วิทยาลัยชางศิลป อางถึงใน ชาญณรงค พรรุงโรจน ,2542) 
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นองสุชาติ มาลี เยาวชนพิการทางการไดยินจากโรงเรียนโสตศึกษาขอนแกน 

กลาวถึงความประทับใจจากการมาคายวา ดีใจที่ทุกคนอยากพูดกับเราแมเราจะไมไดยิน ดังนี้ 

 

“…มีความรูสึกดีใจที่ไดมาคายนี้ มีเพ่ือนมากมาย บางคนท่ีเคาพูดกับ

เราไมไดเขาก็พยายามจะเปนเพ่ือนกับเรา และเราก็อยากจะเปนเพ่ือนกับเขา…” 

(สุชาติ มาสี โรงเรียนโสตศึกษา ขอนแกน อางถึงใน ชาญณรงค พร

รุงโรจน, 2542) 
   
 1.3.2 การเผยแพรผลการจัดคายผานส่ือมวลชน 
 

หลังจากเสร็จส้ินกิจกรรมคายแลวไดมีการเผยแพรเก่ียวกับการจัดคายผานสื่อมวลชน ซึ่ง

ผูวิจัยไดเลือกตัวอยางบทสัมภาษณของเยาวชนพิการ เก่ียวกับมุมมองที่เปลี่ยนไปหลังจากไดมา

เขาคาย ในหัวขอ “คายศิลปะเด็กพิเศษ อีกกาวหนึ่งของผูดอยโอกาสในสังคม” จากหนังสือ

หนังสือพิมพมติชน วันที่ 13 กันยายน 2542  ดังนี้ 

 

“...นายภานุพงศ เจรญิพันธ หรือ “นองตั้ม” อายุ 15 ป โรงเรียนปากเกรด็ 

บกพรองทางดานรางกาย ซึ่งตองใชมือชวยตลอดเวลาในการเคลื่อนไหว  

“ผมไมเคยเรียนหนังสือมาเลย จนแมผมเอาผมมาฝากกับเจาอาวาสวัด

สุทธาวาส ซึ่งทางเจาอาวาสใหผมไดเขาเรียนที่โรงเรียนปากเกร็ด ผมดีใจมากที่

ไดเขาคายที่นี่ ครั้งนี้ถือวาเปนครั้งแรกในชีวิตของผมที่มีโอกาสอยางนี้ ผมสนุก

และมีความสุขมาก ไดเจอเพ่ือน ไดรับความรูในสิ่งที่ผมไมเคยรู ซึ่งผมชอบงาน

ปนมากที่สุด เพราะสามารถทําไดดีและผลงานออกมาสวย ผมพอใจมาก ผมดีใจ

ที่มีคนเปดโอกาสใหผมและเพ่ือนที่บกพรองทุกคนในที่นี้...” (มติชนรายวัน,13 

กันยายน 2542 ) 

 

“...ด.ญ.วิภารัตน นุชนารถ หรือนองยุย จากโรงเรียนสอนคนตาบอด 

กรุงเทพฯ กอนหนานี้ไมเคยไปเขาคายที่ไหนเลยเพราะรูสึกอาย กับคายนี้ชอบ

มากเพราะไดวาดรูปไดปนดินน้ํามัน 

หนูไมคอยกลาไปเขาคายเพราะหนูมองไมเห็น แตครั้งนี้ครูชวนมา พอ

มาแลวสนุกดี เพราะเวลาที่หนูวาดรูปตามความคิดของหนูแลว เวลาลงสีเพ่ือน

ในกลุมจะสงสีใหตามที่เราบอก รูสึกวาเพ่ือนๆไมรังเกียจ ทําใหมีกําลังใจมากข้ึน
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และกลับไปก็อยากไปเลาใหเพ่ือนที่โรงเรียนสอนคนตาบอดฟง แตที่ชอบมาก

ที่สุดคือการปนรูปคนเพราะจับแลวรูสึกไดวาอันไหนคือแขนขา เพ่ือนยังชมเลยคะ 

(มติชนรายวัน,13 กันยายน 2542) 

 
 จากขอความขางตน ผูวิจัยวิเคราะหไดวา ผลสําเร็จของการจัดคาย Art for All ครั้ง
ท่ี 1 ถือเปนจุดเร่ิมตนสําคัญในสังคมไทย ท่ีแสดงใหเห็นวา การเขารวมกิจกรรมคายแม
เพียงเวลา 5 วัน  สามารถสรางทัศนคติใหมวากิจกรรมคายสามารถเปนกิจกรรมสําหรับ
เยาวชนพิการและไมพิการไดเชนเดียวกัน จากการท่ีเยาวชนพิการเกิดความม่ันใจในการ
รวมกิจกรรมคายกับเยาวชนไมพิการ รูสึกดีใจท่ีเยาวชนไมพิการอยากเปนเพื่อนกับ
ตนเอง ขณะเดียวกันเยาวชนไมพิการเองก็มองเห็นตัวอยางดานความมุงม่ันตั้งใจในการ
ทํากิจกรรมตางๆของเพื่อนที่พิการ 
 

จากกระบวนการสรางตนแบบการจัดคายในคายคร้ังแรก แสดงใหเห็นถึงความมุงม่ันตั้งใจ

ของศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค พรรุงโรจน ในฐานะผูจัดคายตั้งแตกระบวนการวางแผนกอนจัด

คายจนถึงวินาทีสุดทายในคาย เริ่มตนจากการวางแผนการจัดคายโดยยึดหลักความปลอดภัยและ

สุขอนามัยของผูรวมคาย มีการวางเงื่อนไขในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูศิลปะใหเหมาะสม

กับเยาวชนท่ีพิการและไมพิการสามารถเขารวมไดตามศักยภาพของตน และเสริมดวยกิจกรรมใน

ชีวิตประจําวันที่เนนใหเยาวชนทั้งที่พิการและไมพิการไดชวยเหลือกัน จึงทําใหการดําเนินการจัด

คายครั้งแรกประสบความสําเร็จเปนที่ประทับใจท้ังผูจัด ผูเขารวม และไดรับเสียงตอบรับที่ดีจาก

ผูปกครอง  ผลจากความสําเร็จอยางมากของคายศิลปะเด็กพิเศษ ครั้งที่ 1 กอใหเกิดการตั้งมูลนิธิ 

Art for All เพ่ือขับเคล่ือนการจัดคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All ในปตอๆมา  

ทั้งนี้ ในกระบวนการสรางและพัฒนาตนแบบส่ือกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for 

All ยังไดมีการพัฒนาตอเนื่องในปตอๆไป ซึ่งผูวิจัยจะกลาวในหัวขอ “กระบวนการพัฒนาตนแบบ

การจัดกิจกรรมคาย” ตอไป 

 
2. กระบวนการพัฒนาตนแบบการจัดคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย (คายครั้งท่ี 2-3) 
 
 หลังจากการสรางตนแบบสื่อกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” ในการจัด

คายครั้งแรก ผูวิจัยไดศึกษา กระบวนการพัฒนาตนแบบการจัดกิจกรรมคาย จากการจัดคาย

ศิลปะเด็กพิเศษ ART FOR ALL ครั้งที่ 2 จัดข้ึนระหวางวันที่ 14-18 กรกฎาคม ป พ.ศ. 2543 ณ 

หอประชุมใหญ ศูนยวัฒนธรรม กรุงเทพฯ และ วังรี รีสอรท จ.นครนายก ดวยความรวมมือของ         
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4 องคกรหลัก ไดแก คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เอสแคป องคการ

สหประชาชาติ (United Nations Economic and Social Commission For Asia and the 

Pacific) กระทรวงวัฒนธรรม  และสํานักงานสลากกินแบงรัฐบาล ซึ่งยังคงเปนองคกรหลักทั้ง 4 

องคกรเชนเดียวกับการจัดคายครั้งแรก  และในการจัดคายครั้งที่ 2 นี้มีผูรวมคาย ประกอบดวย 

คณะทํางาน 19  คน อาสาสมัคร 17 คน วิทยากร 16 คน ครู-ผูปกครอง 31คน  เยาวชนพิการและ

เยาวชนไมพิการ 100 คน  และ สื่อมวลชนอีก 20 คน รวม 213 คน   

 

โดยการศึกษากระบวนการพัฒนาตนแบบการจัดกิจกรรมคาย ครั้งที่ 2 นี้ ผูวิจัยไดนําเสนอ

เฉพาะผลสืบเนื่องจากคายครั้งที่ 1 สูคายคร้ังที่ 2 ตามข้ันตอนการจัดคาย ไดแก 

2.1. ผลสืบเนื่องในขั้นตอนเตรียมงานกอนจัดกิจกรรมคาย   

 2.2. ผลสืบเนื่องในขั้นตอนการจัดกิจกรรมคาย  

2.3. ผลสืบเนื่องในขั้นตอนการประเมินผลหลังจัดกิจกรรมคาย  

2.4 ผลสืบเนื่องในขั้นตอนการเผยแพรผลสืบเนื่องจากการจัดคาย ดังนี้ 

  
2.1. ผลสืบเน่ืองในข้ันตอนเตรียมงานกอนจัดกิจกรรมคาย   
 

 ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค พรรุงโรจน  (2543) ไดบันทึกเก่ียวกับ การจัดคายศิลปะเพ่ือ

มวลมนุษย ครั้งที่ 2 ไวในหนังสือเรื่อง “กระบวนการสรางคายศิลปะ (2543)” ซึ่งผูวิจัยไดสรุป

รวบรวมเก่ียวกับการจัดกิจกรรมเพ่ิมเติมในข้ันตอนการเตรียมงานกอนจัดคายไวดังตอไปนี้ 
  
 (1) มีการจัดกิจกรรมแถลงขาว และเพิ่มการจัดประชุมวิชาการเปน 3 คร้ัง  
 
 ในการจัดคายครั้งแรก ไดมีการประชาสัมพันธกิจกรรมคายสําหรับสื่อมวลชนโดยจัด

กิจกรรมแถลงขาว และการจัดสัมมนานานาชาติหนึ่งครั้ง ซึ่งเปนสวนหน่ึงของพิธีเปดคายในปแรก 

สําหรับคายศิลปะ “Art for All” ปที่ 2 นี้ ไดเพ่ิมการเตรียมความพรอมกอนเริ่มกิจกรรมคายดวย

การจัดกิจกรรมเชิงวิชาการ ซึ่งเปนการส่ือสารเพ่ือสรางความเขาใจผานการจัดกิจกรรมในเชิง

วิชาการ โดยกําหนดหัวขอที่จะเอ้ือตอการเกิดความคิดและแนวทางท่ีเกิดประโยชนในการนําไปใช

สําหรับการจัดคายในครั้งตอๆไป มีการเชิญแพทย ครูดานการศึกษาพิเศษ ผูปกครองเยาวชน 

รวมถึงคนพิการ มารวมแสดงความคิดเห็นและใหขอเสนอแนะ ในกิจกรรมประชุมวิชาการ และการ

เสวนา ดังตอไปนี้  
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 1) การแถลงขาวส่ือมวลชน จัดเม่ือวันที่ 14 กุมภาพันธ  พ.ศ.2543 ซึ่งถือโอกาส

ในวันแหงความรัก แสดงหลักการสําคัญของโครงการฯ วา Art for All เปนความรักอันย่ิงใหญที่

แสดงถึงการแบงปนใหกับเพ่ือนมนุษย โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนพิการ  

  2) การเสวนาเร่ือง “หลักสูตรศิลปะเด็กพิเศษ”  จัดเมื่อวันที่ 24 เมษายน พ.ศ. 

2543 เพ่ือแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณเชิงวิชาการของผูเช่ียวชาญดานการศึกษาพิเศษ 

เก่ียวกับการนําศิลปะเพ่ือใชพัฒนาศักยภาพของเด็กพิเศษ ดวยการช้ีแนะ ฝกฝน กระตุนและให

กําลังใจแกเยาวชนก็จะชวยสงเสริมพัฒนาการดานตางๆไดดีย่ิงข้ึน 

  3) การประชุมวิชาการเรื่อง “คนพิการกับการสรางสรรคทางศิลปกรรม” วันที่ 31 

พฤษภาคม 2543 เพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณของผูพิการที่มีความสามารถดานศิลปะแขนงตางๆ 

เชน คุณกุลนอย ทองนอย ศิลปนหูหนวก ผูวาดภาพประกอบทามือเพ่ือใชเปนมาตรฐานในภาษา

มือไทย คุณยุทธนา ศรีมูลชัย  ศิลปนตาบอดที่มีความสามารถดานเปยโน เปนตน  
 
 กิจกรรมดังกลาว แสดงใหเห็นถึงการเผยแพรองคความรูท่ีไดจากการจัดคาย
ครั้งที่ 1 ในประเด็นที่เกี่ยวของกับ “การจัดหลักสูตรสําหรับเยาวชนพิการ” และ “ศักยภาพ
ของเยาวชนพิการในการสรางสรรคงานศิลปะ” ซ่ึงเกิดจากความเขาใจและประสบการณ
ตรงของศาสตราจารย ดร. ชาญณรงค พรรุงโรจนในฐานะผูจัดคาย แสดงใหเห็นวา ผูจัด
คายสามารถผลจากความเขาใจดังกลาวนํามาขยายผลในเชิงวิชาการผานการสัมมนา
แลกเปล่ียนความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญในสาขาที่เกี่ยวของ เชน ดานศิลปะ และ
การศึกษาพิเศษ รวมถึงคนพิการเอง ซ่ึงเปนพื้นฐานสําคัญในการนําองคความรูท่ีไดเปน
แนวทางในการพัฒนากิจกรรมคายสําหรับเยาวชนพิการและไมพิการตอไป 
  
 (2) การเปล่ียนแปลงช่ือโครงการ 
 
 ในการจัดคายครั้งแรก ไดใชชื่อวา “คายศิลปะเด็กพิเศษ Art for All” ตอมาในการจัดคาย

ครั้งที่ 2 มีความเห็นพองจากหลายฝายวาคนพิการเปนคนปกติเชนคนทั่วไปมิใชคนพิเศษ จึงตัดคํา

วา “พิเศษ” ออก  นอกจากนี้ผูเขารวมกิจกรรมก็มีทุกเพศทุกวัย ไมใชเฉพาะเด็ก จึงใหละเวนคําวา 

“เด็ก” เชนกัน จึงเปนที่มาของชื่อคายใหมวา “คายศิลปะ Art for All” ซึ่งการเปล่ียนแปลง
ดังกลาวสะทอนถึงทัศนคติที่เปล่ียนไปของผูจัดกิจกรรมคายท่ีมีตอคนพิการ ท่ีมองวา คน
พิการ ไมใชคนพิเศษท่ีแปลกแยกหรือแตกตางจากคนท่ัวไป และยังแสดงถึงความ
ตระหนักถึงความสําคัญของการส่ือสารในการสรางการรับรูและสรางความเขาใจ จากการ
ท่ีคณะทํางานเขมงวดในการเลือกใช “คํา” ท่ีไมแสดงความแตกตาง หรือแปลกแยก
สําหรับเยาวชนพิการ  
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(3) การบริหารจัดการคนตามหลักสูตร 
 

ในการจัดคายครั้งแรก มีการแบงกลุมผูรวมคายเปนกลุมตางๆ ไดแก กลุมเยาวชนทั้งพิการ

และไมพิการ ครูอาจารย ผูปกครอง  และชาวตางชาติ แตยังไมมีการจัดหลักสูตรการเรียนรูอยาง

เปนระบบ เพ่ือใหสามารถบริหารจัดการการเรียนรูของผูรวมคายแตละกลุมไดอยางเขมขนมากข้ึน 

คายศิลปะ “Art for All” ครั้งที่ 2 นี้จึงไดมีการจัดหลักสูตรการเรียนรูสําหรับผูเขารวมกิจกรรมแบง

ไดเปน 7 หลักสูตร ดังนี้ 

หลักสูตร  1 การสราง สรรคผลงานทัศนศิลปข้ันพ้ืนฐาน เปดรับเยาวชนจํานวน 

100 คน เปนทั้งเยาวชนพิการ และเยาวชนไมพิการ และอัจฉริยะ  อายุ 14 – 17 ป มีความรู

ความสามารถ ทางศิลปะแขนงใดแขนงหนึ่ง เชน จิตรกรรม ประติมากรรม ภาพพิมพ ส่ือผสม และ

งานศิลปหัตถกรรม 

หลักสูตร 2 การพัฒนาทักษะ เฉพาะ ระดับสูง เปดรับเยาวชน 15 คน มีคุณสมบัติ 

คือ เปนทั้งเยาวชนพิการและไมพิการ อายุ 18 – 25 ป มีความรู ความสามารถ ทางดานทัศนศิลป  

นฤมิตศิลป ดุริยางคศิลป นาฏยศิลป หรือวรรณศิลป 

หลักสูตร 3 เปดรับครูอาจารยผูสอนศิลปะ แขนงใดแขนงหนึ่ง เชน จิตรกรรม 

ประติมากรรม ภาพพิมพ  ทั้งในระดับมัธยมและอุดมศึกษาท้ังเยาวชนพิการและไมพิการการดูแล 

และปองกันความพิการ  

หลักสูตร 4 เปนหลักสูตร ที่จัด สําหรับผูปกครอง ที่มีเยาวชนพิการ หรือไมพิการ 

หรือ เปนผูสนใจทั่วไป 

หลักสูตร 5 การใชศิลปะ ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย เปนหลักสูตร ที่เปดรับครู 

อาจารย ผูเช่ียวชาญทางดานศิลปะ หรือ ดานเด็กพิการ ชาวตางชาติ จํานวน 20 คน ซึ่งอาจเปน

คนพิการเอง หรือคนปกติก็ได 

หลักสูตร 6 กลุมสาธิต ซึ่งเปนบุตรหลานของผูเขารวมโครงการ ทั้งนี้ ความสะดวก 

ใหแกผูเขารวมโครงการ จะไดทํางานอยางเต็มที่ ไมตองหางบุตรหลานที่อยูที่บาน กลุมสาธิตจะมี

ตารางกิจกรรม เพ่ือการเรียนรูตลอดเวลาท่ีเขารวมโครงการ 

หลักสูตร  7 อาสาสมัคร เปดรับสมัคร นักเรียน นิสิต นักศึกษา และครูอาจารย

และผูสนใจรวมเปนอาสาสมัคร โดยผานกระบวนการคัดเลือก โดยการสอบสัมภาษณ  สอบขอ 

เขียน ทั้งนี้ เพ่ือสรรหา ผูที่มีความสมัครใจ ทํางานหนัก และไดรูจักตนเอง และมีมุมมองเก่ียวกับคน

พิการ ไดถูกตองมากย่ิงข้ึน อาสาสมัครทํางานหนัก ไมมีรายไดตอบแทน แตมีที่พัก อาหาร และ

ประสบการณชีวิต 
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จากแนวทางการจัดหลักสูตร ดังกลาวขางตน แสดงใหเห็นวา ในการจัดคายปท่ี 2 
น้ีไดเร่ิมการจัดกลุมผูรับสารอยางเปนระบบระเบียบ และยังชวยใหกระบวนการส่ือสาร
สําหรับแตละหลักสูตรมีความชัดเจนและเหมาะสมมากยิ่งขึ้น เพื่อปองกันไมใหผูเขารวม
คาย เขารวมกิจกรรมโดยมิไดเรียนรูหรือเขาใจเปาหมายท่ีแทจริงท่ีแฝงอยูเบ้ืองหลังของ
กิจกรรมน้ันๆ 

(4) การเปดรับอาสาสมัคร 
 

ในการจัดคายครั้งแรก เปนการเชิญชวนอาสาสมัครที่รูจักผานเครือขายดานคนพิการ 

เครือขายดานศิลปะ และเครือขายจากการจัดคายของผูจัดคาย แตยังไมมีการเปดรับอาสาสมัคร

จากบุคคลทั่วไป หรือนิสิตนักศึกษา  

ในการจัดคายครั้งที่ 2 นี้ จึงเปนปแรกที่เริ่มเปดรับสมัครผูเขารวมคาย  ซึ่งมีนิสิตนักศึกษา

ใหความสนใจสมัครเขามาเปนอาสาสมัครจํานวนมาก โครงการศิลปะ “Art for All” อยากจะรับไว

ทั้งหมดแตไมสามารถรับไดดวยขอจํากัดทางดานการจัดการและงบประมาณ ทําใหตองคัดเลือก

โดยพิจารณาลักษณะนิสัยจากการสัมภาษณ 

 ศาสตราจารยชาญณรงค พรรุงโรจน (2543)ไดบันทึกเก่ียวกับการคัดเลือกอาสาสมัครคาย

ในไววา ผูสัมภาษณมี 2 คน คนหนึ่งเปนผูทําหนาที่อาสาสมัครเมื่อปที่แลว และอีกคนหนึ่งเปนคน

ตาบอด มีสัมผัสพิเศษในการวิเคราะหผูเขาสัมภาษณไดจากคําพูด จากน้ําเสียง ซึ่งเปนสิ่งที่คนตา

บอดมองเห็นไดดวยใจนั่นเอง ในการดําเนินการคัดเลือกอาสาสมัคร  ผูสัมภาษณจะใหขอมูลแก

ผูสมัครเพ่ือใหทราบวา การไปคายศิลปะ “Art for All” เปนการไปทํางานหนัก ผูสมัครที่คาดหวังวา

การไปคายเปนการไปพักผอนจะมีทาทีที่เปลี่ยนไป หรือเปล่ียนใจไมสมัครไปคายในที่สุด 

 สําหรับการคัดเลือกอาสาสมัครซึ่งกลุมนิสิตนักศึกษาและบุคคลทั่วไปที่มีจิตอาสาโดยได

นําคุณสมบัติของอาสาสมัครคายในคายครั้งที่ 1 มาเปนเกณฑในการคัดเลือกอาสาสมัครคายครั้ง

ที่ 2 ดังนี้   มีใจรักในการชวยเหลือและบริการ 

เอาใจใส และรับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย 

อดทน อดกลั้น ใจเย็น 

ย้ิมแยม แจมใส มีเมตตา 

มีมนุษยสัมพันธด ี

ปฏิบัติตามกฎระเบียบอยางเครงครัด 

ตรงตอเวลา 

ปฏิบัติหนาทีท่ีไ่ดรับมอบหมายอยางเต็มศกัยภาพ 

(ชาญณรงค พรรุงโรจน 2542, 2543) 
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 2.2. ผลสืบเน่ืองในข้ันตอนการจัดกิจกรรมคาย  
 
 คุณดารุณี ธรรมโพธิ์ดล (อางถึงใน ชาญณรงค,2543) ในฐานะผูประสานงานการจัด

กิจกรรมคายศิลปะเพื่อมวลมนุษย  เขียนถึง การจัดคายครั้งที่ 2 วา “...จากประสบการณการจัด

คายครั้งแรกถือเปนบทเรียนสําคัญย่ิงใหคณะทํางานไดนํามาใชในการพัฒนาคายครั้งที่ 2 ใหดี

ย่ิงข้ึนโดยมีการเพ่ิมกิจกรรมในพิธีเปดและเพ่ิมฐานกิจกรรมคาย…”  โดยผูวิจัยไดสรุปการจัด

กิจกรรมที่เพ่ิมเติมไวดังตอไปนี้  

 
  (1) เพ่ิมการจัดพิธีบายศรีสูขวัญในพิธีเปด  
 
  ในการจัดคายครั้งที่ 1 มีการจัดสัมมนานานาชาติพรอมกับจัดพิธีเปดคาย โดยไม

มีกิจกรรมอ่ืนๆ ซึ่งในการจัดคายครั้งที่ 2 คณะทํางานไดเพ่ิมการจัดกิจกรรมบายศรีสูขวัญในพิธี

เปด ณ หองประชุมเล็ก สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กรุงเทพมหานคร  ซึ่งนาย

อภิสิทธ์ิ เวชชาชีวะ รัฐมนตรีประจําสํานักนายกรัฐมนตรีขณะนั้น เปนประธานในพิธีและมีการขับ

เสภาโดยครูแจงคลายสีทอง ศิลปนแหงชาติ กอนที่จะมีพิธีบายศรีสูขวัญเพ่ือรับขวัญผูกขอมือ

ใหกับเยาวชนที่มาเขาคาย ซึ่งพิธีบายศรีสูขวัญนี้เพ่ือเปนการตอนรับหรือรับขวัญเยาวชนใหมี

กําลังใจ และเปนสิริมงคลในการเริ่มตนกิจกรรมคาย แสดงใหเห็นถึงการผสมผสานเนื้อหาสารแบบ

ตะวันออกในกิจกรรมคายที่เปนส่ือที่มีพ้ืนฐานจากตะวันตก 
 

 
 

ภาพท่ี 4.16 – 4.17  พิธีบายศรีสูขวัญ (มูลนิธศิิลปะเพ่ือมวลมนุษย, 2543) 
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 (2) การเพิ่มกิจกรรมฐานกิจกรรม “สวนสัตว” 
 

 ในการจัดคายครั้งที่ 1 มีเพียงการจัดกิจกรรมฐานเรียนรูดานศิลปะ โดยไมมีฐาน

กิจกรรมพิเศษอ่ืนๆ สําหรับในการจัดคายศิลปะ “Art for All” ครั้งที่ 2 นี้ มีกลุมนิสิตและอาจารย

จากคณะสัตวแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เดินทางเขามารวม ถือเปนโอกาสใหเยาวชน

ไดมีโอกาสรูจักสัตวนานาชนิด ทั้งลูกชาง ลูกหมู ปลา ไก ฯลฯ มาใหผูรวมคายไดสังเกตและสัมผัส 

ทําใหเกิดการเรียนรูทั้งในเรื่องของชีวิตความเปนอยูของสัตว รวมไปถึงการเรียนรูดานศิลปะในเรื่อง

ของ เสน สี รูปราง รูปทาง และลักษณะทาทางของสัตวตางชนิดอยางใกลชิด  
 

 
 

ภาพที่ 4.18 – 4.20  ฐานกิจกรรมสวนสตัว (มูลนิธศิิลปะเพ่ือมวลมนุษย, 2543) 
  

                  (3) การเพิ่มกิจกรรมทําบุญตักบาตร  
 

  เนื่องดวยในการจัดคายครั้งที่ 1 นั้น ไมไดตรงกับวันที่เปนโอกาสสําคัญ ดังนั้นจึง

ไมมีการจัดกิจกรรมสําหรับโอกาสพิเศษ แตชวงที่จัดคายครั้งที่ 2 ตรงกับวันวันที่ 16 กรกฎาคม 

2543 ซึ่งเปนวันอาสาฬหบูชา ในปนี้คณะทํางานจึงไดเพ่ิมกิจกรรมใหเยาวชนทุกคนไดทําบุญตัก

บาตรพรอมกัน และมีการจัดตั้งราน six-ten (6/10) ซึ่งหมายถึง รานเปดทําการเวลา 6.00 –10.00 

น. สําหรับจําหนายของท่ีระลึกของโครงการ  โดยเฉพาะของสําหรับใสบาตรวันอาสาฬหบูชา  
 

 
ภาพท่ี 4.21 – 4.22  กิจกรรมทําบุญตักบาตร (มูลนิธศิลิปะเพ่ือมวลมนุษย, 2543) 
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2.3. ผลสืบเน่ืองในข้ันตอนการประเมินผลหลังจัดกิจกรรมคาย  
 

 เนื่องจากในการจัดคายครั้งที่ 1 ยังไมปรากฏการใชเครื่องมือประเมินผลอยางเปนทางการ

มีเพียงการประเมินผลจากมุมมองของผูจัด เยาวชน และการเผยแพรผลการจัดกิจกรรมคายผาน

ส่ือมวลชน เทานั้น สําหรับการประเมินผลการจัดกิจกรรมคายศิลปะ Art for All ครั้งที่ 2 ยังคงมี

การประเมินผลจากมุมมองของผูจัด เยาวชน และการเผยแพรผลการจัดกิจกรรมคายผาน

ส่ือมวลชนเหมืนกับการจัดคายครั้งแรก แตไดมีการเพ่ิมเติมเครื่องมือการประเมินผลการจัด

กิจกรรมจากมุมมองของเยาวชน และมีการสรางแบบสอบถามสําหรับผูรวมคาย  ดังตอไปนี้ 

 
  (1) การประเมินผลโดยสมุดบันทึกประจําตัวเยาวชน  

 ในการประเมินผลคายครั้งที่ 2 คณะทํางานไดออกแบบสมุดประจําตัวเยาวชน เปนสมุดที่

อาจารยพ่ีเลี้ยงจะเปนผูบันทึกการรวมกิจกรรมของเยาวชน ซึ่งเปนเครื่องมือในการประเมินผลการ

จัดกิจกรรมคายเพ่ือสรุปประเมินผลสําหรับการพัฒนากิจกรรมคายตอไป 

 “…คณะทํางานไดจัดทําสมุดบันทึกประจําตัวเยาวชน และวันปดคาย

อาจารย พ่ี เลี้ยงจะสรุปการประเมินผลบันทึกกิจกรรมที่ เยาวชนสนใจและ

ขอเสนอแนะอ่ืนๆ เพ่ือเก็บรวบรวมเปนขอมูลในการพัฒนาคายตอไป…” (ชาญ

ณรงค พรรุงโรจน, 2543) 

 

 (2) การประเมินผลโดยใชเครื่องมือประเมิน 

  ในการประเมินผลคายครั้งที่ 2 คณะทํางานไดสรางเครื่องมือประเมินความคิด

สรางสรรคสําหรับเยาวชนพิการ และสรางแบบสอบถามสําหรับรวบรวมความคิดเห็นของผูรวม

คายดวย ดังนี้ 

  “…ในการประเมินผลการจัดคายครั้งนี้ ไดมีการทดลองสรางเครื่องมือ

ในการวัดความคิดสรางสรรคของบุคคลที่มีความพิการแตกตางกัน หากมีการจัด

คายศิลปะ “Art for All” อยางตอเนื่อง ก็สามารถทดสอบความเที่ยงตรงของ

เครื่องมือดังกลาว เพ่ือพัฒนาตอไปเพ่ือนําไปใชในอนาคตได…” (ชาญณรงค พร

รุงโรจน, 2543) 
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 “…นอกจากการประเมินผูรวมคายแลว ยังมีการประเมินคายโดยใช

วิธีการแจกแบบสอบถาม เพ่ือรวบรวมความคิดเห็นและขอเสนอแนะจากทุกฝาย 

ประกอบกับ การสังเกตโดยทีมงานอาสาสมัครและคณะทํางานซ่ึงจะประชุมกัน

ภายหลังจากการปดคายเพ่ือรวบรวมและสรุปผล…” (ชาญณรงค พรรุงโรจน, 

2543) 

 

จากการเปลี่ยนแปลงในคายครั้งที่ 2 ดังที่กลาวไวขางตนนั้น ไดกลายเปนแบบแผนในการ

ดําเนินการจัดคายศิลปะ Art for All  ตอเนื่องในป พ.ศ. 2544  ซึ่งเปนการจัดคายครั้งที่ 3 ระหวาง

วันที่ 4-8 กรกฎาคม พ.ศ.2544 ณ องคการสหประชาชาติ กรุงเทพฯ และ มวกเหล็ก พาราไดส รี

สอรท จ.สระบุรี  โดยตลอดระยะเวลา 3 ปที่จัดคายศาสตราจารย ดร. ชาญณรงค ไดบันทึกถึงการ

เปลี่ยนแปลงในชวงแรก (คายครั้งที่ 1 – คายครั้งที่ 3) ประเด็นที่เห็นไดชัดเจน คือ การพัฒนา

ความรูของผูจัดท่ีมีตอผูพิการ ประกอบกับการจัดกิจกรรมการเสวนาวิชาการ และการประชุม ที่

เปดโอกาสใหทั้งนักวิชาการผูมีความเชี่ยวชาญทางวิชาการ และผูพิการประเภทตางๆที่มีความ

เช่ียวชาญจากประสบการณตรงไดมาแลกเปล่ียนซ่ึงกันและกัน นอกจากจะเกิดเปนองคความรู
ใหมเกี่ยวกับคนพิการยังกอใหเกิดเครือขายความรวมมือเกี่ยวกับคนพิการและองคกร
ดานคนพิการดวย  

 

 “…คายศิลปะ Art for All จัดข้ึนเปนปที่ 3 จากจุดเริ่มตนที่ผูจัดไมมี

ความรู เก่ียวกับคนพิการมากนักแตดวยความรักและความเชื่อวาคนพิการ

สามารถเรียนรูและสรางสรรคงานศิลปะไดไมย่ิงหยอนกวาเยาวชนปกติ จึงศึกษา

คนควาหาประสบการณ และขอความรวมมือจากผูเช่ียวชาญดานคนพิการ และ

องคกรตางๆ การจัดคายใหเยาวชนเปนเวลาตอเนื่องตลอด 3 ป ทําใหเห็น

พัฒนาการของเยาวชนอยางชัดเจน  คือ เยาวชนสามารถกาวขามขีดจํากัดของ

รางกาย ไมวาจะเปนความบกพรองทางสายตา  ทางหูทางการเคล่ือนไหว หรือ 

แมแตทางสติปญญา ทุกคนสามารถสรางงานดวยความมานะอดทน รวมทั้งการ

ที่ไดขยายการจัดไปสวนภูมิภาค และการจัดแสดงนิทรรศการตางๆ ทําใหภาพ

สะทอนในการพัฒนาคายครั้งตอๆไปใหดีย่ิงข้ึน...” (ชาญณรงค พรรุงโรจน, 

2543) 

 

 นอกจากนี้  คุณประสงค องคปรีชากุล ในฐานะผูรวมสานฝนจนเกิดคายศิลปะเพ่ือมวล

มนุษย Art for All ข้ึนมา ยังไดกลาวถึงพัฒนาการในการจัดคายที่เติบโตอยางตอเนื่องมาตลอด         
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3 ป วา เปรียบเสมือนการเรียนรูที่ไมรูจบ (ประสงค องคปรีชากุล อางถึงใน ชาญณรงค พร

รุงโรจน, 2545 : 188 – 189) ดังนี้  

 

 ประการที่ 1 เยาวชนมีความสามารถ ไดรับคําแนะนําจากวิทยากรใน

เบ้ืองตน มีความเขาใจและสามารถทํางานไดรวดเร็ว 

 ประการที่ 2 วิทยากรท้ังที่เปนศิลปนอาชีพ ครูอาจารย  นักวิชาการ ทั้ง

ดานศิลปะ และดานคนพิการ ผูทรงภูมิปญญาทองถ่ิน รวมทั้งศิลปนครู อาจารย

ชาวตางชาติ ตอบรับเปนวิทยากร เพ่ิมข้ึนทุกๆป   

 ประการที่ 3 ผูปกครองเยาวชนที่ไปคายศิลปะ Art for All รวมตัวกันตั้ง

เปนกลุม ผูปกครอง เยาวชนคายศิลปะ Art for All แลว และจะเริ่มทํากิจกรรม ที่

เปนประโยชนแกลูกหลาน และสังคมตอไป 

 ประการที่ 5 คายศิลปะ Art for All  เปดตัวสูภูมิภาค ในชวงป 2544 – 

2545 มีการจัดกิจกรรมคาย Art for All ระดับภูมิภาคซ่ึงเปนคายยอยๆตาม

จังหวัดตางๆไดถึง 7 จังหวัด และ ในป 2546 จะจัดคายศิลปะ Art for All  

ภูมิภาคไดอยางนอย 3 จังหวัด 

  ช่ือโครงการศิลปะ Art  For All ตลอดจนรูปแบบการจัดคาย ไดรับความ 

ชื่นชมจากนานาชาติ ประเทศมาเลเซีย ไดขอเปด Art for All เปนสาขาที่ 2  และ

โครงการศิลปะ Art for All  ไดรวมกันจัดนิทรรศการ ในการประชุมคนพิการแหง

เอเชีย และแปซิฟก ใน ประเทศไทย เวียดนาม และญี่ปุน  

  ที่สําคัญ โครงการ ศิลปะ Art for All ไดรับรางวัลหนวยงานดีเดนของ

ชาติ สาขาการพัฒนาสังคม (ดานการพัฒนาผูดอยโอกาส) จากสํานักงาน

คณะกรรมการเอกลักษณของชาติ ซึ่งพิจารณาคัดเลือกผลงานดีเดนระดับชาติ 

ของบุคคล หนวยงานและองคกรตางๆ ที่ทําคุณประโยชนตอประเทศขาติ ซึ่งในป 

2545 นี้ มีผูไดรับการคัดเลือกจํานวน 7 ราย โดยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

ทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอมให สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยาม

บรมราชกุมารี  เสด็จแทนพระองคในการพระราชทานรางวัล…”   

จากแนวทางการสรางคายตลอดระยะเวลา 3 ป ที่ผานมา ถือเปน การวางราก ฐานท่ี

ม่ันคงสําหรับการจัดกิจกรรมในครั้งตอๆไป ดวยปรัชญาคายที่กลาวไววา “กาวขามขีดจํากัด” 

ทําใหทั้งคณะทํางาน และอาสาสมัคร สามารถดําเนินการกาวขามปญหาอุปสรรคตางๆไดอยางดี

ย่ิง ทั้งที่ไมไดมีความรูหรือความเช่ียวชาญพิเศษเก่ียวกับบุคคลพิการมากอน เม่ือไดมีโอกาสมาจัด
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กิจกรรมคายสําหรับเยาวชนพิการ ประกอบกับการไดแลกเปล่ียนเรียนรูกับนักวิชาการหลากหลาย

สาขา ทําใหคณะทํางานและอาสาสมัครมีทัศนคติและมุมมองตอคนพิการเปล่ียนไป  และเกิด

แรงผลักดันในการพัฒนาคายใหดีย่ิงข้ึน ทั้งที่ครั้งแรกผูจัดเองก็ยังไมมีความม่ันใจวาคายในครั้ง

ตอมาจะเกิดข้ึนไดไหม 
 
จาก กระบวนการสรางตนแบบการจัดคายศิลปะเพื่อมวลมนุษย  (คายครั้งท่ี 1) 

และกระบวนการพัฒนาตนแบบการจัดคายศิลปะเพื่อมวลมนุษย (คายครั้งท่ี 2-3) 
สามารถสรุปสาระสําคัญไดดังน้ี 
 การสรางตนแบบการจัดคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษยประกอบดวย ข้ันเตรียม ข้ันจัดกิจกรรม 

และข้ันประเมินผล ดังที่ไดนําเสนอมาแลวขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา ในข้ันตอนหลักทั้ง 3 ข้ันตอนนั้น

เปนข้ันตอนเหมือนกับการจัดคายทั่วไป แตมีความพิเศษอยูหลายประการในรายละเอียดการ

ทํางาน ซึ่งผูวิจัยจะสรุปตามข้ันตอนการจัดคาย ดังตอไปนี้ 

(1)ในขั้นเตรียมงานกอนจัดกิจกรรมคาย เนื่องจากผูจัดคาย (ผูสงสาร-Sender)  ไม

เคยมีประสบการณดานการจัดคายสําหรับคนพิการท่ีตองการการดูแลเปนพิเศษมากอนที่ให

ความสําคัญกับกระบวนการวางแผนและการจัดเตรียมงานลวงหนา และหากเปนการจัดคาย

สําหรับเยาวชนไมพิการและเยาวชนพิการ(ผูรับสาร – Receiver) ที่ตองการการดูแลเฉพาะดานย่ิง

ตองมีการเตรียมการเปนพิเศษมากกวาการจัดคายเยาวชนปกติ จึงตองมีการวางแผนโดยใชทั้ง

จิตสํานึกและจิตใตสํานึก (จินตนาการ) ในการมองใหทะลุปญหาและเตรียมแนวทางแกไขไว

ลวงหนา โดยเนนหลักเรื่องเนนในเรื่องการดูแลสุขอนามัยและความปลอดภัยในทุกๆกระบวนการ

เปนหัวใจสําคัญ รวมถึงการสรางความมั่นใจตอผูปกครองในการสงบุตรหลานเขารวมกิจกรรม

สําหรับเยาวชนพิการและไมพิการท่ีจัดข้ึนครั้งแรกในประเทศไทย จนเกิดเปนปรัชญาคายที่วา 

“กาวขามขีดจํากัด”  สวนการคัดเลือกผูรวมคาย(ผูรับสาร) นั้นคณะทํางานไดมีการวางแผนให

ยาวชนที่เขารวมคายมีความหลากหลาย ทั้งดานความพิการ  เพศ  สถาบัน และ ภูมิภาค  

เชนเดียวกับครูอาจารย ที่มีความหลากหลายในดานสถาบัน ประสบการณสอน เปนตน  กอนที่จะ

พัฒนามาเปนรูปแบบการจัดหลักสูตรสําหรับผูเขารวมคาย ไดแก หลักสูตรสําหรับเยาวชน 

หลักสูตรสําหรับครูผูปกครอง หลักสูตรสําหรับวิทยากร หลักสูตรสําหรับอาสาสมัคร  เปนตน 

เพ่ือใหการสื่อสารไปยังกลุมเปาหมายแตละกลุมมีความชัดเจนมากย่ิงข้ึน นอกจากน้ีในการ

เผยแพรประชาสัมพันธเพ่ือใหเขาถึงกลุมเปาหมาย คณะทํางานคายไดวางแผนประชาสัมพันธ

ทั้งในระดับสื่อมวลชนเพ่ือเผยแพรขาวสารในวงกวาง และส่ือเฉพาะกิจโดยการสงเอกสาร

ประชาสัมพันธไปยังโรงเรียนเพ่ือใหเขาถึงกลุมเปามายโดยตรง กอนที่จะพัฒนามาเปนการจัดงาน
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แถลงขาวรวมท้ังการจัดสัมมนาทางวิชาการเพ่ือใหเกิดการพัฒนาความรูในเชิงวิชาการเก่ียวกับคน

พิการและการนําไปประยุกตใชในการจัดคาย 

(2) ขั้นจัดกิจกรรมคาย ในคายศิลปะ Art for All ถึงแมจะมีกระบวนการคลายคลึงกับ

คายศิลปะทั่วไปในเรื่องของรูปแบบกิจกรรมทั้งการจัดกิจกรรมพ้ืนฐาน กิจกรรมกลุมสัมพันธ และ

กิจกรรมฐานเรียนรูศิลปะ แตมีความแตกตางอยูหลายประการ ตามคุณลักษณะของส่ือกิจกรรม

คายที่เปนแบบ Open-text ซึ่งผูจัดคาย หรือผูสงสารสามารถบรรจุเนื้อหาใดๆก็ได สําหรับการจัด

คายสําหรับเยาวชนพิการและไมพิการน้ี ซึ่งเงื่อนไขดานขอจํากัดของผูรับสาร ที่เปนโจทยสําคัญใน

การจัดคายใหผูสงสารตองคํานึงถึงในการบรรจุเนื้อหาสาร ที่เหมาะสมสําหรับผูรับสารทั้งที่พิการ

และไมพิการแตละกลุมสามารถเขาถึงได ไดแก 1) การออกแบบกิจกรรม (Message Design) ให

ผูเรียนทุกคนสามารถรวมกิจกรรมไดอยางเทาเทียมสามารถเขาถึงผูรับสารที่พิการซ่ึงมีขอจําจัด

ดานอวัยวะรับสารหลากหลายไดเชนการวาดภาพดวยปากเทา หรือ การปดตาวาดรูป กิจกรรม

ปฐมนิเทศ ซึ่งมีทั้งการกําหนดกฎกติกาและใชส่ือเพลงเปนเครื่องมือ พรอมกับใชทาภาษามือ

ประกอบ 2)นอกจากกิจกรรมดานศิลปะแลว ยังมีการผสมผสานเนื้อหากิจกรรมแบบตะวันออก 

ไดแกกิจกรรมกลุมสัมพันธ โดยใชการละเลนแบบไทย  การฝกสมาธิ หรือแมแตกิจกรรมอําลา ก็ยัง

เปนการนํากิจกรรมมาลาบูชาครู เพ่ือแสดงความกตัญูตอครูอาจารยที่ไดมาใหความรูในการจัด

คายไดคนพบขอสรุปประการสําคัญวา “ศิลปะ เปนยาขนานเอก” และจากกิจกรรมที่ 3)กําหนด 

“เงื่อนไขใหเยาวชนทุกคนตองชวยเหลือกันเพ่ือเติมเต็มสวนที่เพ่ือนขาดหายไป เชน หู ตา ปญญา 

หรือ แขนขา” ซึ่งตอมาไดกลายเปนการเรียนรูที่เรียกวา “หาคนรวมเปนหนึ่งอัจฉริยะ”   

(3) ขั้นประเมินผลการจัดกิจกรรมคาย (ผลจากการส่ือสาร- Effect) ในคายศิลปะเพ่ือ

มวลมนุษย Art for All มีการประเมินผลทั้งแบบเปนทางการและไมเปนทางการเชนเดียวกับการจัด

คายทั่วไป แตมีความพิเศษที่แตกตางจากคายศิลปะอ่ืนๆ คือ ไมไดประเมินผลที่ความสวยงามของ

ผลงานศิลปะ แตเนนที่ความคิดสรางสรรคและความสุขความพึงพอใจของผูรวมคายเปนสําคัญ 

นอกจากนี้สวนของผลการจัดคาย ผูจัดคายพบวาทัศนคติที่มีตอคนพิการไดเปล่ียนไปตั้งแตการจัด

คายครั้งแรก และเม่ือเสร็จส้ินการจัดคายครั้งที่ 3 ผูจัดไดพบวาการจัดคายการจัดคายชวย

กอใหเกิดองคความรูใหมที่มีตอคนพิการและเกิดเครือขายความรวมมือเก่ียวกับคนพิการดวย 
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ชวงที่ 3 การพัฒนากระบวนการประเมินผลคายอยางเปนระบบ (พ.ศ. 2545 –พ.ศ. 2552)   
 
ในชวงที่ 3 นี้ เปนชวงที่ผูจัดคายไดพัฒนารูปแบบการประเมินผลการจัดคายใหเปนระบบ

มากขึ้น  จากเดิมในการจัดคายครั้งที่ 1 – 3 มีการประเมินผลการจัดคายซึ่งดําเนินการโดย

คณะทํางานคาย  ซ่ึงการประเมินผลโดยมุมมองของคณะทํางานซ่ึงเปนผูจัดคายเพียงดานเดียวไม

อาจเที่ยงตรงเพียงพอตอการตัดสินคุณภาพการจัดคายได  ดังนั้น ตั้งแตการจัดคายครั้งที่ 4 เปน

ตนมา  ศาสตราจารย ดร. ชาญณรงค พรรุงโรจน จึงไดเพ่ิมการประกันคุณภาพคาย ซึ่งเปน

กระบวนการประเมินประสิทธิผลของการบริหารจัดการกิจกรรมคาย จากมุมมองของผูประเมิน

ภายนอก คือ ศาสตราจารย ดร. อุทุมพร จามรมาน  เพ่ือใหการบริหารจัดการคายเปนไปอยางมี

ทิศทางและมีคุณภาพตามมาตรฐานที่กําหนด ทําใหเกิดการพัฒนาเงื่อนไขการใชสื่อกิจกรรมคาย

อยางตอเนื่อง  จึงนาสนใจศึกษาวิเคราะหองคประกอบดานการวิเคราะหผลจากกระบวนการ

ส่ือสาร และปฏิกิริยาตอบกลับจากกระบวนการส่ือสาร นับตั้งแตมีการประกันคุณภาพคายเพ่ิมเขา

มา 

สําหรับการศึกษาในชวงที่ 3 นี้ ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูล ศึกษา วิเคราะห สังเคราะหเอกสาร

ที่เก่ียวของกับคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All ซึ่งผูจัดไดกลาวไวเก่ียวกับการประกันคุณภาพ

คายจากเอกสาร 3 เลม ไดแก การพัฒนาคนพิการดวยศิลปะ (2544) หนังสือ ศิลป ยิน ยล สัมผัส 

(2545) หนังสือพลังแหงศิลป (2546)  หนังสือศิลปะเพ่ือมวลมนุษย (2547) และเอกสารการ

ประกันคุณภาพคาย ป พ.ศ. 2548  ดังนี้ 

 

ครั้งที่ 4 คายศิลปะ Art for All :พลังแหงศิลป   

ระหวางวันที่ 23-27 กรกฎาคม ป พ.ศ. 2545 

 

 ครัง้ที ่5  คายศิลปะ Art for All : ศิลปะสูสังคม  

   ระหวางวันที ่8-12 สิงหาคม  ป พ.ศ. 2546 

    

ครั้งที่ 6 คายศิลปะ Art for All : All For Health   

ระหวางวันที่ 30 กรกฎาคม - 3 สิงหาคม  ป พ.ศ. 2547  

 

ครั้งที่ 7 คายศิลปะ Art for All :  สะพานสูสันติภาพ  

ระหวางวันที่ 11-15 สิงหาคม ป พ.ศ. 2548 



 

 
127

ครั้งที่ 8 คายศิลปะ Art for All ปที่ 10 Art for All : ศิลป สรางสรรค สนัติสุข 

 ระหวางวันที่ 6-11 กรกฎาคม ป พ.ศ. 2549  
 
 จากการศึกษา วิเคราะห สังเคราะห เอกสารที่เก่ียวของกับคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art 

for All ตั้งแตการจัดคายครั้งที่  4 – 9  ซึ่งคณะทํางานคายไดจัดทําเผยแพรระหวาง ป พ.ศ.2546 – 

ป พ.ศ.2549 จํานวน 6 เลม พบวา เปนชวงเวลาที่เริ่มการประกันคุณภาพคาย โดยประเมิน

ประสิทธิผลของการบริหารจัดการคุณภาพของผลงานตามมาตรฐานที่กําหนด จํานวน 6 

มาตรฐาน ไดแก การเตรียมงาน ปจจัยนําเขา การบริหารจัดการในคาย การจัดการเรียนการสอน 

ผลผลิตของโครงการ และผลกระทบของโครงการ โดย ดร.อุทุมพร จามรมาน ผูเช่ียวชาญดานการ

วัดประเมินผล จากที่การจัดคายครั้งที่ 1-3 มีการประเมินผลโดยคณะทํางานเพียงอยางเดียว ตั้งแต

การจัดคายครั้งที่ 4 เปนตนมาไดเพ่ิมการประกันคุณภาพเขามากอใหเกิดกระบวนการพัฒนาส่ือ

กิจกรรมคายอยางตอเนื่อง เนื่องจากผูจัดคายไดเรียนรูเงื่อนไขในการใชส่ือกิจกรรมคายตาม

ขอเสนอแนะจากผลการประกันคุณภาพคาย  ผูวิจัยสามารถรวบรวมสาระสําคัญเก่ียวกับการ

ประเมินเพ่ือแสดงกระบวนการพัฒนากิจกรรมคาย  ซึ่งผูวิจัยไดเลือกตัวอยางการประกันคุณภาพ

คายที่เปรียบเทียบ ครั้งที่ 4 -6 และการประกันคุณภาพคายครั้งที่ 7  ในมาตรฐานดานการเตรียม

งาน มานําเสนอ เนื่องจากผลการประกันคุณภาพคายดังกลาวได แสดงถึงแนวทางการพัฒนาการ

จัดคายที่เกิดจากการที่คณะทํางานนําขอเสนอแนะในการประกันคุณภาพไปปรับปรุงแกไขไดอยาง

ชัดเจนมากที่สุด ดังนี้ 

1. การประกันคุณภาพคายครั้งที่ 4 – 6 และเงื่อนไขการใชสื่อกิจกรรมคาย  

2. การประกันคุณภาพคายครั้งที่ 7 และเงื่อนไขการใชสื่อกิจกรรมคาย  

3. การเรียนรูเงื่อนไขการใชส่ือกิจกรรมคาย 
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ภาพที่ 4.23  ภาพรวมการประกันคณุภาพคายและการพัฒนาเงื่อนไขการใชสื่อกิจกรรมคาย 

1.การประกนัคุณภาพคายครั้งที ่4-6 
(Feedback) 

 

เงื่อนไขการใชส่ือกิจกรรมคาย 
 

• ดานอาสาสมัคร (ส่ือบุคคล)  
อาสาสมัครทราบฝาย หนาท่ี และทราบวาใครเปนผูดูแลแตละฝายท่ี

ตนเองสามารถติดตอไดกรณีเกิดปญหา 

• ดานวิทยากร (ส่ือบุคคล)  
วิทยากรรับทราบตารางตลอดการจัดกิจกรรมลวงหนา และมีการยืนยัน

การเขารวมกิจกรรม 

• การจัดสถานที่ (ส่ือสถานที่)  
การจัดสถานท่ีในคายมีจุดความสะดวกตางๆ อยูใกลกัน และอยูใกลกอง

อํานวยการ มีแผนผังบอกจุดตางๆ และมีแผนท่ีแจกทุกคน (ส่ือวัตถุ) 

• การใชเครื่องมือติดตอส่ือสาร (ส่ือเฉพาะกิจ)  
อาสาสมัครควรทราบวาใครมีหนาท่ีถือวิทยุติดตอสื่อสาร 

 

2. การประกนัคุณภาพคายคร้ังท่ี 7 (ทุกมาตรฐานไดรับ
การประเมินระดับ “ดีมาก”  ยกเวนดานการเตรียมงาน) 

เงื่อนไขการใชส่ือกิจกรรมคาย 
• การบริหารจัดการดานอาสาสมัคร (ส่ือบุคคล) 

มีการกําหนดเง่ือนไขวา “อาสาสมัครทุกคนตองมาเขาคายปฐมนิเทศ” จึงจะ

สามารถเขารวมกิจกรรมได 

• การบริหารจัดการคนในฝายพัสดุ (ส่ือบุคคล) 
ใหคนพิการทางการไดยินมาทําหนาท่ีในหองพัสดุ เพ่ือวิทยากรจะไดเขียน

รายการอุปกรณที่ตองใชในฐานกิจกรรมอยางละเอียด  
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1. การประกันคุณภาพคายครั้งที่ 4 – 6 และการพัฒนาเงื่อนไขการใชส่ือกิจกรรมคาย  
 

การประกันคุณภาพคายครั้งที่ 4 – 6 และการพัฒนาเงื่อนไขการใชสื่อกิจกรรมคาย มี

หัวขอการนําเสนอ ไดแก 

1.1 มาตรฐานการประกันคุณภาพคาย 

1.2 การดําเนินงานประกันคุณภาพคาย 

1.3 ผลการประกันคุณภาพคาย  

1.4 การพัฒนาเงื่อนไขการใชสื่อกิจกรรมคาย  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 
1.1 มาตรฐานการประกันคุณภาพคาย 
 

ศาสตราจารย ดร. อุทุมพร จามรมาน (อางถึงใน ชาญณรงค พรรุงโรจน 2549) ไดระบุ

มาตรฐานการดําเนินงานประกันคุณภาพคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All ไวดังนี้ 
 

ตารางที่ 4.4 มาตรฐานการประกันคุณภาพคาย 
 

มาตรฐาน ตัวบงช้ี 
1. การเตรียมงาน 
 

 

 

1. การลงทะเบียน(รับกระเปา) 

2. การวางแผน การจัดกิจกรรมของคณะทํางาน 

3. การแบงหนาทีร่ับผดิชอบของคณะทํางาน 

4. การเตรียมอุปกรณ เครื่องมือ และสถานท่ี 

5. การปฐมนิเทศ 

2. ปจจัยนาํเขา (Input)  
 

 

 

 

2.1 ความเหมาะสมของสถานที ่

2.1.1  หองประชุมรวม 

2.1.2  ฐานทํากิจกรรม 

2.2 ผูเขารวมโครงการทั้ง 4 กลุม 

2.3 งบประมาณ 

3. การบริหารจัดการใน
คาย   

 

 

 

3.1 การบริหารเวลา 

3.2 การดําเนินงานขณะเขาคาย 

3.2.1  การติดตอประสานงานภายในคาย 

3.2.2  การอํานวยความสะดวก 

3.2.3  การดูแลผูเขารวมโครงการ 
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ตารางที่ 4.3 (ตอ) มาตรฐานการประกนัคุณภาพคาย 
 

มาตรฐาน ตัวบงช้ี 
4. การจัดการเรียนการ

สอน   
4.1 การจัดกิจกรรม 

4.2 การมีสวนรวมในกิจกรรม 

5. ผลผลิตของโครงการ 
(Output) 

5.1 เยาวชน 

5.1.1  ทักษะดานศิลป 

5.1.2  ความคดิสรางสรรค 

5.1.3  คณุธรรมในการอยู และทํางานรวมกัน 

5.2 ครู ศิลปะ 

5.2.1  มีความสามารถ และทักษะทางศิลปะเพ่ิมขึ้น 

       5.2.2  ความพึงพอใจในกิจกรรม 

5.3  ชาวตางประเทศ 

5.3.1  การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 

      5.3.2  ความสนใจ และตั้งใจในการทาํกิจกรรม 

6. ผลกระทบของโครงการ 
(Impact) 

6.1 พัฒนาการของเยาวชนคนพิการในดาน 

 6.1.1 การชวยเหลือตนเอง และการไมเปนภาระผูอื่น 

6.1.2 ความสามารถในการแกไขปญหา และการทํา

กิจกรรมในชีวิตประจําวัน 

6.1.3 ความคดิสรางสรรค   

6.2 ครศูิลปะ 

 การนําความรูไปพัฒนาเยาวชนคนพิการ 

6.4 สังคมไทย 

      มีการเก้ือกูลกันระหวางคนปรกติกับคนพิการ 

ที่มา  อุทุมพร จามรมาน อางถึงในชาญณรงค พรรุงโรจน, 2547 
 

1.2 การดําเนินงานประกนัคุณภาพคาย  
 

ศาสตราจารย ดร. อุทุมพร จามรมาน (อางถึงใน ชาญณรงค พรรุงโรจน 2549) ไดกําหนด

แนวทางการดําเนินงานประกันคุณภาพคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All ไวดังนี้ 

(1) กําหนดจํานวนมาตรฐาน 6 มาตรฐาน 27 ตัวบงชี้ และเกณฑประเมิน 3 ระดับ คือ  

ตองปรับปรุง ผาน และผานอยางดีมาก รวบรวมขอมูลจากเอกสารตาง ๆ  
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(2) สังเกตการณตั้งแตวันที่ 6 - 10 กรกฎาคม 2549 

(3) สุมสัมภาษณผูเขารวมโครงการในแตละกลุม ไดแก เยาวชน ครู-อาจารย ผูปกครอง 

ชาวตางชาติ อาสาสมัคร คณะทํางาน วิทยากรและผูเขาชมโครงการ 

(4) สังเกตการทํากิจกรรมทุกฐาน 

 
1.3 ผลการประกันคุณภาพคาย 

 
ศาสตราจารย ดร. อุทุมพร จามรมาน (อางถึงใน ชาญณรงค พรรุงโรจน 2549) ไดนําเสนอ

ผลการดําเนินงานประกันคุณภาพคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All ไวดังนี้ 
 

 มาตรฐานการประกันคณุภาพ ประกอบดวย 6 มาตรฐาน 30 ตัวบงชี ้ใชเกณฑประเมิน 3 

ระดับ คือ 

1 = ตองปรับปรุง 

2 = ผาน 

3 = ผานอยางดีมาก 

ผลประเมนิมดีงันี ้
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ตารางท่ี 4.5  มาตรฐานท่ี 1 การเตรียมงาน 
 

ตัวบงชี้ 
 

เกณฑประเมิน 
ผลประเมิน
คายคร้ังที่ 

คําอธิบาย หลักฐาน 
เหตุผล 

ขอเสนอแนะ 

4 5 6 

1.1การ

ลงทะเบียน 

(รับกระเปา) 

 

1.  มีการลงทะเบียน 

2.  มี(1)+มีการจัดการอยางเปน

ระบบ 

3.  มี(2)+มีความสะดวกรวดเร็ว 

1 3 3 สามารถลงทะเบียนรับ

เยาวชนไดอยางเปน

ระบบ ตามประเภท

ความพิการของ

เยาวชน 

 

1.2  การ

วางแผนจัด

กิจกรรม 

 

1.  มีสถานที่จัดกิจกรรมอยาง

เพียงพอ 

2.  มี(1)+มีความเปนสัดสวนของ

กิจกรรม 

3.  มี(2)+มีความสะดวกในการ

เดินทางแตละสถานที่ของกิจกรรม 

2 3 3 สถานที่จัดกิจกรรมมี 

เพียงพอ แตวามีความ

ซ้ําซอนในการใชงาน 

ควรจัดใหมีตารางการใช

หองประชุม ในลักษณะ

เดียวกันกับตารางกิจกรรม

ในฐานกิจกรรม เพ่ือ

ปองกันความซ้ําซอน 

1.3  การแบง

หนาที่

รับผิดชอบ 

 

1.  มีการแบงฝายรับผิดชอบงาน 

2.  มี(1)+มีการกําหนดภาระหนาที่

ของแตละฝายอยางชัดเจน 

3.  มี(2)+มีระบบการประสานงาน 

1 1 2 อาสาสมัครบางสวนยัง

ไมทราบวาจะตอง

ติดตอประสานงานกับ

ใครเวลามีปญหา

เกิดขึ้นในระหวางการ

ทํางาน 

กําหนดผูรับผิดชอบหลักที่

มีอํานาจหนาที่ในการ 

ตัดสินใจในแตละดานให

ชัดเจนเพ่ือใหอาสาสมัคร

สามารถติดตอไดถูกตอง 

1.4  การเตรียม

อุปกรณ 

1.  มีการเตรียมอุปกรณของแตละ

กิจกรรม 

2.  มี(1)+สอดคลองกับกิจกรรมท่ี

ทํา 

3.  มี(2)+มีการใชอุปกรณอยาง

ประหยัดและรักษาความสะอาด 

3 2 3 มีการเตรียมอุปกรณที่ 

เพียงพอจํานวนของ

เด็กและเหมาะสมกับ

กิจกรรมที่ทํา 

 

1.5  การ

ปฐมนิเทศ 

1.  มีการจัดปฐมนิเทศ 

2.  มี(1)+มีการชี้แจงรายละเอียด

การจัดโครงการ 

3.  มี(2)+ผูเขารวมมีความชัดเจน

ในโครงการ 

2 3 2 มีการจัดปฐมนิเทศ

กอนเขาคายเพ่ือชี้แจง

รายละเอียดของ

โครงการแตไมมีการ

ปฐมนิเทศแยกตาม

กลุม และผูเขารวม

โครงการไมไดรับการ

แนะนําใหทราบสถานที่

สําคัญตางๆในคาย 

รวมทั้งแผนผงัคาย 

ปฐมนิเทศรวมกลุม แลว

แยกปฐมนิเทศตามกลุม

ยาวชน ผูปกครองและครู

ศิลปะดวย 

ที่มา  อุทุมพร จามรมาน อางถึงในชาญณรงค พรรุงโรจน, 2547 
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ตารางท่ี 4.6  มาตรฐานท่ี 2 ปจจัยนําเขา 
 

ตัวบงช้ี 
 

เกณฑประเมิน 
ผลประเมิน 
คายคร้ังที่ 

คําอธิบาย หลักฐาน 
เหตุผล 

ขอเสนอแนะ 

4 5 6 

2.1  ความ

เหมาะสมของ

สถานที่ 

      2.1.1 หอง

ประชุมรวม 

 

1.  มีหองประชุม 

2.  มี(1)+มีความเหมาะสม 

3.  มี(2)+มีการใชอยางคุมคา 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

หองประชุมมีขนาด 

กวางขวาง สามารถใชจัด

กิจกรรมไดอยาง 

สะดวกสบาย 

 

     2.1.2 ฐาน

ทํากิจกรรม 

 

1.  มีฐานทํากิจกรรม 

2.  มี(1)+ครบทุกกจิกรรม 

3.  มี(2)+มีการใชอยางคุมคา 

3 3 3 ฐานทํากิจกรรมแยกเปน 

สัดสวน มีเนื้อที่เพียงพอ 

ตอการทํากิจกรรมแต

ละอยาง 

 

2.2 ผูเขารวม

โครง การท้ัง 5 

กลุม 

 

1.  มีการคัดเลือกผูเขารวม

โครงการ 

2.  มี(1)+มีจํานวนเหมาะสม

กับแตละหลักสูตร 

3.  มี(2)+มีการจัดหลักสูตร

เหมาะสมกับกลุมคน 

2 3 3 ผูเขารวมโครงการในแต

ละหลักสูตร มีจํานวนไม

มากเกินไป พอเหมาะกับ

การจัดกิจกรรมในแตละ 

หลักสูตร 

พัฒนาเกณฑในการ 

คัดเลือกผูเขารวม 

โครงการแตละกลุมให

มีความชัดเจน และมี

การตรวจสอบประวัติ

อยางละเอียดเพ่ือปอง

กันการจัดเขากลุมผิด 

2.3 งบประมาณ 1.  มีงบประมาณ 

2.  มี(1)+มีพอกับคาใชจาย 

3.  มี(2)+มีการจัดการที่ดี 

3 3 3 มีการจัดสรรงบประมาณ 

เพ่ือเปนคาใชจายตาง ๆ 

 

ที่มา  อุทุมพร จามรมาน อางถึงในชาญณรงค พรรุงโรจน, 2547 
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ตารางท่ี 4.7  มาตรฐานท่ี 3 การบริหารจัดการในคาย 
 

ตัวบงชี้ 
 

เกณฑประเมิน 
ผลประเมิน 
คายคร้ังที่ 

คําอธิบาย หลักฐาน 
เหตุผล 

ขอเสนอแนะ 

 4 5 6 

3.1  การบริหาร

เวลา 

1)  มีตารางเวลาในการทํา

กิจกรรม 

2)  มีการจัดกิจกรรมตาม

ตารางเวลาที่กําหนด 

3)  มี(2)+มีการกําหนดเวลา

ของแตละกิจกรรมอยาง

เหมาะสม 

3 3 2 เวลาที่กําหนดใหใน

การทํากิจกรรมมาก

เกินไปเยาวชนทํา

กิจกรรมเสร็จกอน

เวลา 

- การแจกตารางเวลา 

ลาชา ไมแนนอน และได

รับไมท่ัวถึง 

- ควรจัดกิจกรรมให 

พอเหมาะกับเวลาที่ 

กําหนด 

3.2  การ

ดําเนินงานใน

คาย 

3.2.1 การ

ติดตอประสาน 

งานภายในคาย 

 

 

1)  มีวิทยุติดตอ 

2)  มี(1)+สามารถติดตอได

อยางรวดเร็ว และเขาใจ

ตรงกัน 

3)  มี(2)+ไมมีปญหาในการ

ติดตอ 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

มีวิทยุส่ือสาร/มือถือ 

สามารถติดตอ         

ระหวางคณะทํางาน 

ควรกระจายวิทยุส่ือสาร

ใหกับอาสาสมัคร ที่อยู

ประจําฐานดวย 

3.2.2 การ

อํานวยความ 

สะดวกภายใน

คาย   

 

                  

1)  มีแผนกอํานวยความ

สะดวกตางๆเชน กอง

อํานวยการ พัสดุพยาบาล 

2)  มี(1)+สามารถติดตอได

สะดวก 

3)  มี(2)+มีการใชอยาง

คุมคา 

1 3 3 มีแผนกอํานวยความ 

สะดวกตางๆเชน กอง 

อํานวยการ พัสดุ 

พยาบาล สามารถ      

เขาไปติดตอใชบริการ

ได 

ควรยายแผนกอํานวย

ความสะดวกไวใกลหอง

ประชุมรวม หรือ/สถานที่

ท่ีติดตอไดสะดวก 

- ควรมีปายบอกทางไป

จุดสําคัญตางๆและมี

การเขียนอยางชัดเจน

รวมทั้งมีแผนที่แจกทุก

คนเพื่อสะดวกในการ

ติดตอหรือใชบริการ 

       3.2.3 การ

ดูแลผูเขารวม

โครงการ 

1)  มีการจัดอาสาสมัครเขา

ดูแลผูรวมโครงการแตละ

กลุม 

2)  มี(1)+เตรียมอุปกรณที่

เพียงพอและเหมาะสมกับแต

ละกิจกรรม 

3)  มี(2)+สามารถตอบขอ

ซักถามตางๆและติดตาม

กลุมและวิทยากรได 

1 2 2 มีอาสาสมัครดูแลผู    

เขารวมโครงการแต

ละกลุม 

ทางคณะทํางานควรให

รายละเอียดของ 

กิจกรรมในแตละวันกับ

อาสาสมัครไดรับทราบ

ดวย 

ที่มา  อุทุมพร จามรมาน อางถึงในชาญณรงค พรรุงโรจน, 2547 
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ตารางที่ 4.8  มาตรฐานที่ 4 การจัดการเรียนการสอน 
 

ตัวบงชี้ 
 

เกณฑประเมิน 
ผลประเมิน 

คายที่ 
คําอธิบาย หลักฐาน 

เหตุผล 
ขอเสนอแนะ 

 4 5 6 

4.1 การจัด

กิจกรรม 

1) มีกิจกรรมแกผูรวมโครงการ

ทุกกลุม 

2) มี(1)+มีวิธีจัดกิจกรรมที่

หลากหลาย 

มี(2)+ครอบคลุมเนื้อหาตาม

วัตถุประสงคของหลักสูตร 

2 3 3 ผูเขารวมโครงการทุกกลุมมี

กิจกรรมทําตลอดโครงการ 

มีวิธีการจัดกิจกรรมหลาก 

หลาย เชน สาธิต อธิบาย 

ลองผิดลองถูก ใชเพลง 

ปฏิบัติจริง ฯลฯ 

 

4.2 การมี

สวนรวมใน

กิจกรรม 

1)ผูเขารวมโครงการทํากิจกรรม

ตามท่ี 

โครงการกําหนด 

2) มี(1)+มีโอกาสไดรับกิจกรรมท่ี

สนใจ 

3) มี(2)+เปดโอกาสใหรวม

วางแผนและให 

ขอเสนอแนะในการปรับปรุง

โครงการ 

2 3 1 มีการเปดโอกาสใหผูเขารวม

โครงการไดเสนอแนะความ

คิดเห็นเพ่ือปรับปรุง

โครงการ 

 

ที่มา  อุทุมพร จามรมาน อางถึงใน ชาญณรงค พรรุงโรจน, 2547 

 
1.4 เงื่อนไขการใชส่ือกิจกรรมคาย   
 

จากการประกันคุณภาพคายครั้งที่ 4- 6 ทําใหเกิดการเรียนรูไขการใชส่ือกิจกรรมคาย  

ซ่ึงผูวิจัยไดรวบรวมจากขอเสนอแนะจากการประกันคุณภาพคายครั้งที่ 4-6  ไวดังนี้ 
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ตารางที่ 4.9  การพัฒนาเงื่อนไขการใชส่ือกิจกรรมคายจากขอเสนอแนะการจัดคายครั้งท่ี 
4-6   
 

ส่ือ การพัฒนาเงื่อนไขการใชส่ือกิจกรรมคาย 
ขอเสนอแนะคาย 4 ขอเสนอแนะคาย 5 ขอเสนอแนะคาย 6 

อาสาสมัคร (สื่อ

บุคคล) 

มีการแบงฝายแตยังไมมี

การกําหนดหนาท่ี 

มีการแบงฝายแตยังไม

มีการกําหนดหนาที่

ของอาสาสมัครและผู

ที่สามารถติดตอ

ประสานงานได 

อาสาสมัครไดรับการอบรมเฉพาะเร่ือง 

ยังไมชัดเจนในบทบาทหนาท่ี เชน การ

ดูแลวิทยากร หรือการดูแลเยาวชน ยัง

ขาดขอมูลทางคณะทํางานควรให

รายละเอียดของกิจกรรมในแตละวัน

กับอาสาสมัครไดรับทราบดวย 

วิทยากร (สื่อ

บุคคล) 

วิทยากรยังไมทราบตาราง

กิจกรรรมตลอดคาย 

วิทยากรทกุคนควร

ไดรับแจกตารางเวลา

กิจกรรมลวงหนา  

ควรมีข้ันตอนในการยืนยันการเขารวม

กิจกรรมของวิทยากร 

การจัดเตรียม

อุปกรณในการ

ทํากิจกรรม 

ไมมีการระบุรายละเอียด

ฐานกิจกรรมที่ชัดเจน บาง

กิจกรรมเด็กตาบอดไม

สามารถเขารวมได เชน 

แสงและเงา 

อุปกรณไมเพียงพอ 

บางอยางอาจเกิด

อันตราย 

บางครั้งเตรียมอุปกรณไมพอและไม

ตรงกับท่ีวิทยากรระบุ ซึ่งอาจมีผลตอ

กิจกรรมมีการระบุรายละเอียดและ

จํานวนของส่ิงของที่จําเปนตองใชใน

ฐานจากวิทยากรลวงหนา 

การจัดสถานท่ี 

(สื่อสถานท่ี) 

-ระยะหางของสถานที่

ตางๆ เชน แผนกอํานวย

ความสะดวกไกลกัน 

- ไมมีปายบอกสถานที่

สําคัญ รวมถึงแผนท่ี

ชัดเจน 

มีแผนกอํานวยความ

สะดวกตางอยูใกลกัน 

 

-มีแผนกอํานวยความสะดวกตางอยู

ใกลกัน แตไมไดจัดไวใกลกอง

อํานวยการ 

-การจัดทางเดินเชื่อมระหวางฐาน

กิจกรรม ควรมีความสะดวกสําหรับผู

พิการทุกประเภท 

- ควรมีปายบอกทางไปจุดสําคัญตางๆ

และมีการเขียนอยางชัดเจนรวมท้ังมี

แผนที่แจกทุกคนเพ่ือสะดวกในการ

ติดตอหรือใชบริการ 

เครื่องมือ

สื่อสาร 

มีการใชวิทยุสื่อสาร

ตลอดเวลาและวุนวาย  

ควรระบุผูใชวิทยุ

สื่อสาร 

ควรแจงใหอาสาสมัครทราบวาใคร

เปนผูถือวิทยุสื่อสาร และติดตอไดที่

บริเวณใด 

ที่มา  ดดัแปลงจาก อุทุมพร จามรมาน อางถึงในชาญณรงค พรรุงโรจน, 2547 
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จากตารางทําใหสามารถสรุป เงื่อนไขการใชส่ือกิจกรรมคายไดดังน้ี 

• ดานอาสาสมัคร (ส่ือบุคคล)  
อาสาสมัครทราบฝาย หนาที ่และทราบวาใครเปนผูดูแลแตละฝายที่ตนเองสามารถติดตอได

กรณีเกิดปญหา 

• ดานวิทยากร (ส่ือบุคคล)  
วิทยากรรับทราบตารางตลอดการจัดกิจกรรมลวงหนา และมีการยืนยันการเขารวมกิจกรรม 

• การจัดสถานที่ (ส่ือสถานที่)  
การจัดสถานที่ในคายมีจุดความสะดวกตางๆ อยูใกลกัน และอยูใกลกองอํานวยการ มีแผนผัง

บอกจุดตางๆ และมีแผนที่แจกทุกคน (ส่ือวัตถุ) 

• การใชเคร่ืองมือติดตอส่ือสาร (ส่ือเฉพาะกิจ)  
อาสาสมัครควรทราบวาใครมีหนาที่ถือวิทยุติดตอสื่อสาร 

 
2. การประกันคุณภาพคายครั้งที่ 7 และการพัฒนาเง่ือนไขการใชส่ือกิจกรรมคาย  
 

การประกันคุณภาพคายครั้งที่ 7 และการพัฒนาเงื่อนไขการใชส่ือกิจกรรมคาย มีหัวขอ

การนําเสนอ ไดแก 

1.1 สรุปผลการประกันคุณภาพคาย ครั้งที่ 7 

1.2 ผลการประกันคุณภาพคายคร้ังที่ 7  

1.3 การพัฒนาเงื่อนไขการใชสื่อกิจกรรมคาย  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 
1.1 สรุปผลการประกันคุณภาพคาย คร้ังท่ี 7 

 
จากมาตรฐาน 6 ดาน 27 ตัวบงชี้โดยเฉลี่ยผลการดําเนินงานของคาย Art for All ครั้งที่ 7 

ไดนํามาหาคาเฉลี่ย โดยคาเฉลี่ยที่ไดมีความหมายดังนี้ 

1.0 - 1.5 หมายถึง ตองปรับปรุง   

1.6 - 2.5 หมายถึง ผาน   

2.6 – 3.0 หมายถึง ผานอยางดีมาก 
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ตารางที่ 4.10 สรุปผลการประกันคุณภาพคาย ครั้งที่ 7 
มาตรฐาน จํานวนตัว

บงช้ี 
ผลประเมิน ความหมายของ 

คร้ังที่ 7 คาเฉล่ีย คร้ังที่ 4 - 6 คร้ังที่ 7 
1.  การเตรียมงาน 5 2.50 2.40 ผาน 

2.  ปจจัยนําเขา(Input) 4 2.86 3.00 ผานอยางดีมาก 

3.  การบริหารจัดการในคาย 4 2.25 2.75 ผานอยางดีมาก 

4.  การจัดการเรียนการสอน 2 2.63 3.00 ผานอยางดีมาก 

5.  ผลผลิต 7 2.43 3.00 ผานอยางดีมาก 

6.  ผลกระทบ 5 2.54 2.80 ผานอยางดีมาก 

รวม, เฉล่ีย 27 2.55 2.81 ผานอยางดีมาก 

ท่ีมา  อุทุมพร จามรมาน อางถึงในชาญณรงค พรรุงโรจน, 2547 
 

จากผลการประเมินผูวิจัยจะเห็นวาการจัดกิจกรรมไดพัฒนาจนผานเกณฑประเมินใน

ระดับ ดีมาก ในทุกๆดาน ยกเวน ดานการเตรียมงาน ซึ่งจะขอนํามากลาวเฉพาะการเตรียมงาน

คายดังนี้ 

 
ตารางที่ 4.11 ผลการประกันคุณภาพคายครั้งที่ 7 มาตรฐานการเตรียมงาน  

ตัวบงชี้ เกณฑประเมิน 

ผลการ
ประเมนิคาย คําอธิบาย/ 

หลักฐาน/ เหตุผล 
ขอเสนอแนะ 

4-6 7 

1.1 การ

ลงทะเบียน 

1. มีการลงทะเบียน 

2. มี(1)+มีการจัดการอยางเปนระบบ 

3. มี(2)+มีความสะดวกรวดเร็ว 

2.5 3 สามารถลงทะเบียนผูเขารวม

โครงการไดอยางเปนระบบ ตาม

ประเภทของผูเขารวมโครงการ  

 

1.2 การ

วางแผนการจัด

กิจกรรม 

 

1. มีสถานที่จัดกิจกรรมอยางเพียงพอ 

2. มี(1)+มีความเปนสัดสวนของ

กิจกรรม 

3. มี(2)+มีความสะดวกในการเดินทาง

แตละสถานที่ของกิจกรรม 

2.5 3 มีสถานที่เพียงพอตอการจัด

กิจกรรม ไมแออัดจนเกินไป 

 

 

1.3 การแบง

หนาที่

รับผิดชอบ 

 

1. มีการแบงฝายรับผิดชอบงาน 

2. มี(1)+มีการกําหนดภาระหนาที่

ของแตละฝายอยางชัดเจน 

3. มี(2)+มีระบบการประสานงาน 

1.7

5 

1 มีการประสานงานและการ

ชวยเหลือกันในการทํางาน  

ควรกําหนด

บทบาทของ

อาสาสมัครแต

ละคนอยาง

ชัดเจน 

ที่มา  อุทุมพร จามรมาน อางถึงในชาญณรงค พรรุงโรจน, 2547 
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ตารางที่ 4.10 (ตอ) ผลการประกันคุณภาพคายครั้งท่ี 7 มาตรฐานการเตรียมงาน  
 

ตัวบงชี้ เกณฑประเมิน 

ผลการ
ประเมนิคาย คําอธิบาย/ 

หลักฐาน/ เหตุผล 
ขอเสนอแนะ 

4-6 7 

1.4 การ

เตรียม

อุปกรณ 

1. มีการเตรียมอุปกรณของแตละ
กิจกรรม 

2. มี(1)+สอดคลองกับกิจกรรมทีท่ํา 

3. มี(2)+มีการใชอุปกรณอยาง

ประหยัดและรักษาความสะอาด 

2.7

5 

3 มีการเตรียมอุปกรณที่เพียงพอ

จํานวนของเด็กและเหมาะสมกับ

กิจกรรมที่ทํา 

 

ควรมีการเตรียม

อุปกรณใหพรอม

กอนการเริ่มทํา

กิจกรรมในแต

ละฐาน 

1.5 ปฐมนิเทศ 1. มีการจัดปฐมนิเทศ 

2. มี(1)+มีการชี้แจงรายละเอียดการ

จัดโครงการ 

3. มี(2)+ผูเขารวมมีความชัดเจนใน

โครงการ 

2.5 2 มีการจัดปฐมนิเทศกอนเขาคาย

เพ่ือชี้แจงรายละเอียดของโครงการ

และมีการปฐมนิเทศแยกตามกลุม 

เพ่ือใหผูเขารวมโครงการไดรับการ

แนะนําใหทราบสถานที่สําคัญ

ตางๆ ภายในคาย รวมทั้งมีการ

แสดงแผนผังของคาย 

อาสาสมัครทุกคน

ควรไดเขารวม

ปฐมนิเทศกอนเขา

รวมคาย 

 

จากผลการประกันคุณภาพและขอเสนอแนะในการจัดคาย ไดแก การแบงหนาที่

รับผิดชอบการเตรียมอุปกรณ  การปฐมนิเทศเปนเรื่องการส่ือสารในการใหความรู แกผูสงสารหรือ

ส่ือบุคคล  ซึ่งผูวิจัยพบวาในการจัดคายครั้งตอๆมาไดมีการพัฒนาเงื่อนไขการใชส่ือกิจกรรมคาย 

ในดานการเตรียมงาน ซึ่งจะนําเสนอในหัวขอตอไป  

 
1.2 เง่ือนไขการใชส่ือกิจกรรมคาย 

 
  จากผลการประกันคณุภาพคายครัง้ที ่7 มาตรฐานการเตรียมงาน ทําใหเกิดเงื่อนไขการใช

ส่ือกิจกรรมคายในดานการเตรียมงาน ดงันี้  

(1) การบริหารจัดการดานอาสาสมัคร 
(2) การบริหารจัดการในฝายพัสดุ ดงัรายละเอียดตอไปนี ้

  
(1) การบริหารจดัการดานอาสาสมัคร 

 

 การจัดคายที่ผานมามีการเตรียมความพรอมของอาสาสมัคร แตการทํางานคายก็ยังไม

ราบรื่นและพบปญหาเดิม ไดแก การปฏิบัติงานของอาสาสมัคร ที่ผสมผสานระหวางอาสาสมัคร
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เกาที่มีความรู  ประสบการณในการจัดคายมาก และอาสาสมัครใหม  ที่ ยังไม เคยสัมผัส

ประสบการณเก่ียวกับเยาวชนผูพิการและตองอาศัยเวลาในการปรับตัว แตดวยชวงเวลาอันจํากัด

ของส่ือกิจกรรมคาย ที่มีเพียง 5 วัน กวาอาสาสมัครจะคุนเคยและทํางานรวมกันไดดี ก็ใชเวลาวันที่

สามหรือสี่ ซึ่งเกือบจบคายแลว จึงทําใหเกิดการวางเง่ือนไขของอาสาสมัครที่จะรวมกิจกรรมคาย 

ตั้งแตป พ.ศ. 2551 วา...อาสาสมัครทุกคนตองผานการปฐมนิเทศ กอนจึงจะสามารถเขา
คายได 
 

“…ในปที่ผานๆเราก็จัดปฐมนิเทศ แตบางครั้งอาสาสมัครก็มาบางไมมา

บาง พอถึงเวลาจัดคายจริงๆก็จะไมเขาใจกระบวนการทํางานคาย กวาจะเรียนรู

กระบวนการทํางานคายจริงๆ ก็เกือบจบคายแลว ดังนั้นตองมีเงื่อนไขให

อาสาสมัครทุกคนตองมาเขาคายปฐมนิเทศ Pre-Camp กอนจึงจะสามารถ

มารวมกิจกรรมในคายใหญได...” (ฝายอาสาสมัคร,สัมภาษณ, กรกฏาคม 2552) 

 

นอกจากกิจกรรมปฐมนิเทศแลวคณะทํางานยังไดมีการจัดทําคูมืออาสาสมัคร ซึ่งระบุ

รายละเอียดหนาที่ของอาสาสมัครแตละฝาย และ ขอควรปฏิบัติตางๆในฐานะอาสาสมัคร 

 
(2) การบริหารจดัการในฝายพัสดุ 

 

การบริหารจดัการในฝายพัสดุใหคนพิการทางการไดยินมาทําหนาที่ในหองพัสด ุเพ่ือ 

วิทยากรจะไดเขียนรายการอุปกรณที่ตองใชในฐานกิจกรรมอยางละเอียด  

 “…เวลาที่ศิลปนจะเขียนรายการพัสดุ ก็จะเขียนสั้นๆ โดยไมไดระบุ

รายละเอียด เชน สี พูกัน ไมไดบอกวา สีอะไร หรือพูกันแบบไหน จึงแกปญหานี้

ใหไดจัดใหผูดูแลฝายพัสดุเปนผูพิการทางการไดยิน เพ่ือใหศิลปนหรือวิทยากรได

ฉุกคิดวาตองเขียนใหละเอียด เพ่ือใหผูอานซ่ึงมีความพิการทางการไดยินสามารถ

เขาใจได ซึ่งก็คือ ศิลปนตองเขียนใหละเอียดชัดเจนที่สุด…”  (ชาญณรงค พร

รุงโรจน,สัมภาษณ,2552) 
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ภาพที่ 4.24 – 4.25  การใชปายติดที่กลองพัสดุทุกใบ 

 

ภาพที่ 4.26 – 4.27  การจัดระเบียบกลองพัสดุที่ใชประจําแตละฐานกิจกรรม 
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3. การพัฒนาส่ือตามเง่ือนไขการจัดกิจกรรมคาย 
 

จากตัวอยางผลการประกันคุณภาพคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษยใน ครั้งที่ 4 – 8 แสดงใหเห็น

เงื่อนไขการจัดกิจกรรมคาย ที่คณะทํางานไดเรียนรูจากขอเสนอแนะของการประกันคุณภาพการ

จัดคาย โดย ศาสตราจารย ดร. อุทุมพร จามรมาน ซึ่งเปนมุมมองของผูประเมินภายนอก นําไปใช

ในการปรับปรุงคาย ซึ่งผู วิจัยมองเห็นขอสรุปที่นาสนใจ กลาวคือ การประเมินผลจาก
กระบวนการส่ือสารโดยคณะทํางานคาย (Effect) ประกอบกับการประกันคุณภาพการจัด
คาย (feedback) และการนําขอเสนอแนะที่ไดไปปรับปรุงแกไขอยางตอเนื่อง กอใหเกิด
การเรียนรูเงื่อนไขการจัดกิจกรรมคาย  ซ่ึงจะนําไปสูการพัฒนาการจัดกิจกรรมคายใน
ท่ีสุด  ดังภาพ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพท่ี 4.28  กระบวนการพัฒนาการจัดกิจกรรมคาย 
 
จากการพัฒนากระบวนการประเมินผลคายอยางเปนระบบกอใหเกิดการเรียนรู

เง่ือนไขการจัดคาย ดังนี้ 
 
(1) เงื่อนไขการใชส่ือบุคคล 

 
1.1) อาสาสมัคร 
จากผลการจัดคายตั้งแตครั้งที่ 1 จนถึงการจัดคายครั้งที่ 4 การจัดกิจกรรมปฐมนิเทศกอน

จัดคายสําหรับอาสาสมัคร เปนเพียงการอบรม 1 วัน ซ่ึงยังไมเพียงพอกับการใหอาสาสมัครพัฒนา

 

การพัฒนาการจัด

กิจกรรมคาย 

การประเมินผลโดย

คณะทํางาน และ 

การประกันคุณภาพ 

การจัดคาย  
 

การเรียนรูเงื่อนไข

การใชสื่อกิจกรรม

คาย การนําขอเสนอแนะ

ไปปรับปรุงแกไข

ตอเนื่อง 
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ทักษะเก่ียวกับคนพิการดานตางๆ ตอมาในการจัดคายครั้งที่ 9 ไดมีการจัดปฐมนิเทศในลักษณะ

การจัดคาย แตยังมีอาสาสมัครบางสวนไมไดเขารวมกิจกรรมทําใหการจัดกิจกรรมปฐมนิเทศ

อาสาสมัครไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร 

หลังจากที่มีการประกันคุณภาพคาย ตั้งแตการจัดคายครั้งที่ 4 คณะทํางานคายไดพัฒนา

กระบวนการบริหารจัดการอาสาสมัครมาอยางตอเนื่อง จนเกิดการเรียนรูวา นอกจากการจัดคาย

ปฐมนิเทศที่จําลองกระบวนการทํางานในคายจริงแลว อาสาสมัคร “ทุกคน” ควรไดรับการ

ปฐมนิเทศกอนจัดคาย ในเร่ือง ฝายและ หนาที่ของอาสาสมัคร รวมถึงทราบบุคคลที่รับผิดชอบที่

สามารถติดตอไดในแตละฝาย  โดยมีการใชสื่อวัตถุ ไดแก คูมืออาสาสมัคร ประกอบ 

 
1.2) วิทยากร 
จากผลการประเมินผลในคายครั้งที่ 4-5 พบวา วิทยากรยังไมทราบตารางกิจกรรมตลอด

ทั้งคาย รวมถึงยังไมทราบตารางกิจกรรมลวงหนาทําใหเกิดการสับสนในการประจําแตละฐาน

กิจกรรม นอกจากนี้ วิทยากรบางทานอาจจะไมไดอยูรวมกิจกรรมตลอดคายทําใหการประสานงาน

ดานจัดการตารางสอนในแตละวันตองมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา จึงมีขอเสนอแนะในการ

จัดคายครั้งที่ 6 ใหคณะทํางานควรมีการยืนยันตารางเวลาลวงหนาของวิทยากร เพ่ือสามารถ

บริหารจัดการดานตารางกิจกรรมฐานเรียนรูของเยาวชนในแตละวันได 

จึงเกิดเงื่อนไขการบริหารสื่อบุคคล ดานวิทยากรควรรับทราบตารางเวลาที่แนนอนของ

กิจกรรม รวมถึงการยืนยันการเขารวมกิจกรรมของวิทยากร และมีการใชส่ือวัตถุ คือ ตารางเวลา

กิจกรรมที่แจกลวงหนา 

 
(2) เงื่อนไขการใชส่ือสถานที่ 
จากผลการประกันคุณภาพ ครั้งที่ 4-6  พบวา ระยะหางของสถานที่สําคัญตางๆในคาย ไม

เอ้ืออํานวยตอการติดตอประสานงาน ตัวอยางเชน มีการจัดการแผนกอํานวยความสะดวกตางๆ 

เชนหองประชุม หองอาหาร ฐานกิจกรรม หองพัสดุอยูไกลกัน หรือ ในบางกรณีที่แผนกอํานวย

ความสะดวกตางๆอยูใกลกัน แตอยูใกลจากกองอํานวยการท่ีเปนศูนยกลางในการประสานงาน 

เปนตน นอกจากนี้ ยังไมมีปายบอกทางที่สําคัญรวมถึงแผนที่ที่ชัดเจน   

ดังนี้จึงมีการวางเง่ือนไขในการจัดส่ือสถานท่ี ไดแก จุดสําคัญตางๆในคายตองคํานึงถึง

ระยะหางของจุดติดตอที่สําคัญ และระยะหางจากกองอํานวยการดวย รวมถึงพ้ืนที่ทางเช่ือม

ระหวางฐานกิจกรรมที่เหมาะสมกับเยาวชนที่ตองใชรถวีลแชร และมีการใชสื่อวัตถุ คือ ปายบอก

ทางที่ชัดแจน และมีแผนที่ แจกสําหรับผูรวมคายทุกคน 
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(3) เงื่อนไขการใชอุปกรณส่ือสาร 
จากผลการประกันคุณภาพ ครั้งที่ 4-6  พบวา มีการใชมีการใชวิทยุสื่อสารตลอดเวลาและ

วุนวาย รวมถึงอาสาสมัครไมทราบวาใครเปนผูถือวิทยุส่ือสาร และในกรณีที่ตองการติดตอ

ประสานจากจะสามารถติดตอไดที่บริเวณใด จึงมีการวางเง่ือนไขในการใชอุปกรณติดตอส่ือสารให

มีการกําหนดบุคคลที่ใชวิทยุส่ือสาร และจุดที่สมาชิกคายสามารถติดตอได  

 
(4) เงื่อนไขการบริหารจัดการในการเตรียมวัสดุสําหรับการจัดกิจกรรม 
จากผลการประกันคุณภาพ ครั้งที่ 4-6  พบวา การจัดเตรียมอุปกรณในการทํากิจกรรมแต

ละฐานยังไมมีการระบุรายละเอียดที่ชัดเจน ทําใหการเตรียมอุปกรณไมเพียงพอและไมตรงกับที่

วิทยากรระบุไว และอาจเปนอุปสรรคตอการทํากิจกรรม จึงมีขอเสนอแนะใหมีการระบุรายละเอียด

และจํานวนของส่ิงของที่จําเปนตองใชในฐานจากวิทยากรลวงหนา แตในขณะเดียวกันวิทยากร ซึ่ง

สวนใหญเปนศิลปนมักจะเขียนรายการสิ่งของที่ตองใชในฐานกิจกรรมเพียงสั้นๆ ไมระบุถึง

รายละเอียด ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค พรรุงโรจน จึงวางแนวทางแกไขปญหาดังกลาว โดยให 

บุคลากรในหองพัสดุเปนผูพิการทางการไดยิน เพ่ือใหศิลปนเขียนรายการพัสดุใหละเอียดข้ึน 

เนื่องจากไมสามารถพูดสื่อสารกับผูพิการทางการไดยินไดโดยตรงและมีสื่อวัตถุคือ จัดใหมี

แบบฟอรมตรวจสอบรายการพัสดุไวที่กลองแตละใบ เพ่ือใหอาสาสมัครมีการตรวจสอบรายการ

พัสดุที่ตองใชทํากิจกรรมใหเรียบรอย กอนยกไปที่ฐานกิจกรรม 

 

จากองคประกอบขางตนแสดงใหเห็นวา การจัดคายกิจกรรมที่ประสบความสําเร็จนั้น

นอกจากจะมีการประเมินผลและการนําผลการประเมินไปใชเพ่ือชวยใหเกิดการพัฒนาอยาง

ตอเนื่องแลว จะตองมีการบริหารจัดการองคประกอบดานการสื่อสารตางๆภายใตเงื่อนไขของการ

ใชสื่อกิจกรรมดวย 
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บทที่  5 

กระบวนการสื่อสารในการสรางความเขาใจรวมกันระหวางคนพิการ 
กับคนไมพิการ ผานส่ือกจิกรรมคาย 

 

ผลการวิเคราะหขอมูลในบทที่ 5 นี้ เปนการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลของการวิจัย

เรื่อง การสื่อสารเพ่ือสรางความเขาใจรวมกันระหวางคนพิการและคนไมพิการผานส่ือกิจกรรม 

“คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All”  ในตอนที่ 3 ซึ่งเปนตอนตอจาก ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของ 

“คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” และ ตอนที่ 2 ผลการศึกษากระบวนการสรางสื่อกิจกรรม 

“คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” อันไดนําเสนอไปแลวในบทที่ 4 

ผลการศึกษาในตอนที่ 3 นี้ ไดจากการสังเกตกิจกรรมการจัดคายทั้งแบบมีสวนรวมและไม

มีสวนรวม ตลอดจนใชวิธีการสัมภาษณผูมีสวนเก่ียวของกับกระบวนการส่ือสารในการสรางความ

เขาใจรวมกันระหวางคนพิการกับคนไมพิการผานสื่อกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for 

All เติมรักดวยรอยย้ิม” ป พ.ศ. 2552   
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ตอนท่ี 3   ผลการศึกษากระบวนการส่ือสารในการสรางความเขาใจรวมกันระหวางคน
พิการกับคนไมพิการผานส่ือกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All 
เติมรักดวยรอยยิ้ม” ป พ.ศ. 2552 

 
“คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” เปนคายศิลปะที่จัดข้ึนสําหรับเยาวชนพิการและไม

พิการ ดําเนินการโดย มูลนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All มีศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค               

พรรุงโรจน เปนประธานมูลนิธิ และเปนผูริเริ่มแนวคิดในการจัดคายศิลปะสําหรับเยาวชนพิการ

และเยาวชนไมพิการรวมกันครั้งแรกในประเทศไทย ตั้งแต ป พ.ศ. 2540 จนสามารถจัดกิจกรรม

คายครั้งแรกเม่ือป พ.ศ. 2542  และดําเนินการตอเนื่องเปนประจําทุกป ซึ่งในปพ.ศ. 2552 เปนการ

จัดคายประจําป ครั้งที่ 11 มีคําขวัญประจําปวา “Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม” จัดข้ึนระหวาง

วันที่ 3 – 7 กรกฎาคม 2552 ณ วังรี รีสอรท จังหวัดนครนายก  

สําหรับการนําเสนอผลการศึกษากระบวนการสื่อสารในการสรางความเขาใจรวมกัน

ระหวางคนพิการกับคนไมพิการผานสื่อกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวย

รอยย้ิม” ป พ.ศ. 2552 ในตอนที่ 3 นี้ ผูวิจัยไดแบงหัวขอการนําเสนอออกเปน 3 สวน ไดแก 
   

  สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปที่เก่ียวของกับ “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวย

รอยย้ิม” ครั้งที่ 11 

  สวนที่ 2 ข้ันตอนการจัดกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม” 

   สวนที่ 3 ความเขาใจรวมกันระหวางคนพิการและไมพิการผานสื่อกิจกรรมคาย 
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สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปที่เกีย่วของกับ “คายศิลปะเพื่อมวลมนุษย Art for All เติมรักดวย
รอยย้ิม” 

 
การนําเสนอขอมูลทั่วไปท่ีเก่ียวของกับการจัด “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติม

รักดวยรอยย้ิม” เพ่ือใหเกิดความเขาใจเบ้ืองตนเก่ียวกับคาย สามารถแบงไดตามหัวขอตอไปนี้ 

1. แนวคิดของการจัด “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เตมิรักดวยรอยย้ิม”  

2. กลุมเปาหมายในการจัด “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรกัดวยรอยย้ิม” 

3. คณะทํางาน “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เตมิรักดวยรอยย้ิม” ฝายตางๆ 

4. ผูสนับสนุนการจดักิจกรรม 

5. รูปแบบการจัดกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม” 

6. ระยะเวลาดําเนินงาน “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เตมิรักดวยรอยย้ิม” 

7. สถานที่จัดกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม” 

8. ตารางเวลาในคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย 
9. แผนทีค่าย ณ วังรี รีสอรท จงัหวัดนครนายก 
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1. แนวคิดของการจัด “คายศิลปะเพื่อมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยยิม้”  
 

ในการจัดกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All ทุกๆป จะมีการกําหนดคําขวัญ 

หรือ แนวคิดหลัก (Theme) ของการจัดคาย ซึ่งสอดคลองประเด็นความสนใจในสังคม ณ ชวงเวลา

นั้นๆ หากพิจารณาในแงมุมดานนิเทศศาสตรแลว การกําหนดแนวคิดหลัก (Theme) ในการจัด

กิจกรรมคายเปรียบเสมือนการกําหนดเนื้อหาสารหลัก (Core Message) ในการส่ือสาร ซึ่งชวยให

การออกแบบกิจกรรมยอยๆในคายเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

สําหรับการจัดคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย ป 2552 นี้ มีการกําหนดแนวคิดหลัก ในการจัด

คายวา “Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม” มีตราสัญลักษณประจําคาย สื่อถึงคําวา “รัก” และ “ย้ิม”  

โดยใชทาภาษามือที่มีความหมายวา I love you และ มีรูปรอยย้ิมอยู ดังภาพที่ 5.1 

   
ภาพที่ 5.1 ตราสัญลักษณคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All ครัง้ที ่11 เตมิรักดวยรอยย้ิม 

(มูลนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย, 2552) 
 

2. กลุมเปาหมายในการจดั “คายศิลปะเพื่อมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม” 
 

กลุมเปาหมายในการจัด “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม” 

ประกอบดวย ผูรวมกิจกรรมท้ังหมด 7 กลุม มีจํานวนดังตอไปนี้ 

 (1)เยาวชนพิการและไมพิการ ประกอบดวย เยาวชนท่ีมีความบกพรองทางสายตา การได

ยิน การเคลื่อนไหว และ สติปญญา และเยาวชนไมพิการ อายุระหวาง 14-25 ป   โดยแบงออกเปน 

2  กลุม ดังนี้               

 กลุมอายุระหวาง 14-17 ป ไมจําเปนตองมีทักษะหรือประสบการณทางศิลปะ  จํานวน 150 คน 

 กลุมอายุระหวาง 18-25 ป มีทักษะหรือประสบการณทางศิลปะ จํานวน  30  คน 

 (2) ครู/อาจารย  ผูปกครอง     จํานวน  50  คน 
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(3) คณะทํางาน  และวิทยากรสอนศิลปะชาวไทยและตางประเทศ   จํานวน 100 คน 

(4) อาสาสมัคร        จํานวน 150 คน 

(5) กลุมสาธิต             จํานวน  20  คน 

(6) กลุมสื่อมวลชน      จํานวน  30  คน  
   รวมทั้งส้ิน    จํานวน  550  คน 
(7) ผูศึกษาดูงานและเครือขาย                                                 จํานวน 1,000 คน  

 
3. คณะทํางาน “คายศิลปะเพื่อมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม” ฝายตางๆ 
 

การจัดแบงฝายในการทํางานเปน 4 ฝาย  ไดแก ฝายบริหารจัดการ (Administration) 

ฝายการจัดการความรู (Knowledge Management) ฝายผลิต (Production) ฝายการเงิน 

(Finance) ดังแผนภาพ ตอไปนี้ 

 

 
ภาพที่ 5.2 แผนผังการแบงฝายของคณะทํางานคาย (มูลนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย, 2552) 
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แผนผังการทํางานนี ้ เปนแผนผังที่เริ่มใชครั้งแรกในการจัดคายครัง้ที ่6 ป พ.ศ. 2547 และ

ไดพัฒนาปรับปรุงมาจนถึงคายปจจุบัน ซึ่งชวยใหคณะทาํงานสามารถดําเนนิงานมีแนวทางดําเนิน

กิจกรรมไดชดัเจนมากย่ิงข้ึน   ซึง่มีรายละเอียดของกลุมงาน ดังนี ้

(1) ฝายบริหารจัดการ (Administration) ทําหนาที่หลักในการจัดการดูแลดานบุคคลและ

สถานที่ แบงเปน 4 กลุมงาน ไดแก กองอํานวยการ พิธีการตอนรับ กองสวัสดิการ การรับสมัคร 

(2) ฝายการจัดการความรู (Knowledge Management) ทําหนาที่หลักในการจัดการดูแล

ดานเนื้อหา หลักสูตรของกิจกรรมรวมถึงการประเมินผลและพัฒนาการจัดกิจกรรม แบงเปน 2 

กลุมงาน ไดแก กองวิชาการ และกองกิจกรรม 

(3) ฝายผลิต (Production) ทําหนาที่หลักในการดูแลดานการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ และ

ส่ือระหวางการจัดกิจกรรมและภายหลังการการจัดกิจกรรม แบงเปน 2 กลุมงาน ไดแก กองสถานที่ 

และงานประชาสัมพันธ 

(4) ฝายการเงิน (Finance) ทําหนาที่ในการดูแลและบริหารจัดการดานการเงินโดยเฉพาะ 

ไดแก การระดมทุน การหาสปอนเซอร การรับบริจาค และการจัดการดานบัญชี การเงิน 

 

4. ผูสนับสนุนการจัดกิจกรรม 
 
 จากการจัดกิจกรรมคายในป พ.ศ. 2542 ซึ่งเปนการจัดคายครั้งแรก เกิดจากความรวมมือ

ขององคกรหลัก 4 องคกร ซึ่งยังคงใหการสนับสนุนการจัดกิจกรรมคายมาตลอดจนถึงปจจุบัน 

ไดแก 

• คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

• สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงวัฒนธรรม 

• เอสแคป องคการสหประชาชาติ 

• สํานักงานสลากกิจแบงรัฐบาล 

 

โดยในการจัดคายครั้งที่ 11 นี้ ไดรับการสนับสนุนเพ่ิมข้ึนจากหนวยงาน และองคกร

ดังตอไปนี้ 

• ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม 

• ธนาคารออมสนิ 

• จังหวัดนครนายก 
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5. รูปแบบการจัดกิจกรรม “คายศิลปะเพื่อมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยยิ้ม” 
 

การดําเนินงานภายในคายสวนใหญเปนการทํางานของอาสาสมัคร ซึ่งเปนนักเรียน 

นักศึกษา รวมถึงบุคคลทั่วไปที่มีจิตอาสา สนใจจะเขามาชวยงานภายในคาย รวมกับคณะทํางาน

และวิทยากรของคาย Art for All  

เยาวชนจะถูกจัดเปนกลุมเพ่ือทํากิจกรรมภาคกลางวัน และชวยเหลือกันในการใชชีวิต

ภาคกลางคืน การจัดกลุมเยาวชนในการทํากิจกรรมภาคกลางวันจะจัดเยาวชนที่มีความพิการทุก

ประเภท ทั้งการมองเห็น การไดยิน การเรียนรู  และการเคล่ือนไหว รวมกับเยาวชนที่ไมพิการ โดย

คละเพศ เพ่ือใหเยาวชนไดชวยเหลือกันในการทํางานศิลปะ ในชวงกลางคืนเยาวชนจะถูกจัดให

รวมกันทั้งเด็กพิการ และเด็กที่ไมพิการ โดยแยกเพศ เพ่ือใหนักเรียนชวยเหลือกันในการใชชีวิต 

นอกจากนี้ยังมีการจัดกิจกรรมเสริมสําหรับผูเย่ียมชมคาย ไดแก การประกวด อาทิ 

ประกวดวาดภาพ ประกวดบทกวี ประกวดรองเพลง ฯลฯ Happening Art Installation Art การ

บรรยายพิเศษ การแสดง นิทรรศการ และจําหนายผลิตภัณฑ การจัดนิทรรศการทางศิลปะและทาง

วิชาการ ตลอดจนการ ออกรานจําหนายผลิตภัณฑของชมรมคนพิการประจําจังหวัด จัดทําสกูป

ขาวในคาย การจัดนิทรรศการ นําเสนอผลงาน และกิจกรรมตางๆ  ในงานตลอดจนการผลิตส่ือ

บันทึกภาพกิจกรรมเพ่ือเผยแพรและสรางการรับรูแกสาธารณชน สําหรับขยายผลในโอกาสตอไป 

 
6. ระยะเวลาดําเนินงาน “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม” 
 

ในการจัดกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All ทุกๆป จะเลือกวันหยุดราชการ

ติดตอกัน 4 วัน ทําใหนักเรียน ครูอาจารย อาสาสมัคร วิทยากร คณะทํางานทุกๆคนสามารถ

มารวมกิจกรรมคายไดโดยไมตองลาหยุดเรียนหรือลาหยุดงานเปนเวลาหลายวัน 

สําหรับการจัดคายครั้งที่ 11 นี้ จัดข้ึน ระหวางวันที่ 3-7 กรกฎาคม 2552 รวม 5 วัน ซึ่งตรง

กับ “วันอาสาฬหบูชา” หรือ “วันพระใหญ” นับเปนโอกาสอันดีที่ผูรวมคายทุกคนจะไดทําบุญตัก

บาตรรวมกัน  

 
7. สถานที่จัดกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยยิ้ม” 

 

การจัดกิจกรรม“คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” ทุกๆป จะใชสถานที่ 2 แหงสําหรับ

จัดพิธีเปดที่กรุงเทพมหานคร และจัดกิจกรรมคายที่ตางจังหวัด ที่ผูปกครองสามารถรับสงบุตร
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หลานไดสะดวก เพ่ือขจัดอุปสรรคในดานการเดินทางเพ่ือเขารวมกิจกรรมของเยาวชนพิการ 

สําหรับสถานที่ในการจัดคายคร้ังที่ 11 นี้ ประกอบดวย 

(1) การจัดพิธีเปดคาย ณ หอประชุมเล็ก ศนูยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย 

(2) การจัดกิจกรรมคาย ณ ศนูยสัมมนา วังรี รสีอรท จังหวัดนครนายก 

 
8. ตารางเวลาในคายศิลปะเพื่อมวลมนุษย 

 

06:00-06:30 น.  ยืดแขง – เหยียดขา    (30 นาที) 

06.30-07.15 น.  อาบน้ําแตงตัว     (45 นาที)  

07:15-08:00 น.  อาหารเชา     (45 นาที) 

08:00-09:00 น.  กิจกรรมภาคเชา    (60 นาที) 

09:00-10:15 น.  กิจกรรมกลุม     (75 นาที) 

10:15-10:45 น.  อาหารวาง     (30 นาที) 

10:45-12:00 น.  กิจกรรมกลุม     (75 นาที) 

12:00-13:00 น.  อาหารกลางวัน     (60 นาที) 

13:00-14:15 น.  กิจกรรมกลุม     (75 นาที)  

14:15-14:45 น.  อาหารวาง     (30 นาที)  

14:45-16:00 น.  กิจกรรมกลุม     (75 นาที)  

16:00-17:00 น.  สันทนาการ/จัดกลุมนอน   (60 นาที) 

17:00-18:00 น.  อาหารค่ํา     (45 นาที)  

18.00-19.00 น.  เขาที่พัก / อาบนํ้า    (75 นาที)  

19:00-21:00 น.  กิจกรรมภาคค่ํา     (120 นาที) 

21:00-21:30 น.  อาหารวาง/เยาวชนเขานอน    (30 นาที)  

22:00-24:00 น.  คณะกรรมการและอาสาสมัคร    (120 นาที) 

  ประชุม / เตรียมงาน 
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9. แผนท่ีคาย ณ วังรี รีสอรท จังหวัดนครนายก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 5.3 แผนทีค่าย ณ วังรี รีสอรท จังหวัดนครนายก (มูลนิธศิิลปะเพ่ือมวลมนุษย, 2552) 

 

ในการจัดคาย ณ วังรีรีสอรท จังหวัดนครนายก คณะทํางานคายฝายสถานไดทําหนาที่ใน

การบริหารจัดการพ้ืนที่ของรีสอรทใหเปนพ้ืนที่จัดกิจกรรมคาย โดยดัดแปลงสถานท่ีตางๆของรี

สอรทที่มีทั้งสวนที่พัก สวนสนามหญา ลานพ้ืนที่วาง สระวายน้ํา หองอาหาร หองจัดเลี้ยง และหอง

ประชุมสัมมนา ใหเปน “หองเรียนธรรมชาติ” ตามหลักการของคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for 

All ซึ่งประกอบดวยจุดสําคัญตางๆ ดังนี้ 
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ก. จุดลงทะเบียน กองอํานวยการคายฯ 

ข. การเงิน 

ค. หองประชุม 

ง. กองอํานวยการรวม ทหาร ตาํรวจ 

จ. พัสดุ 
ฉ. ลานกิจกรรมกลางแจง 
ช. ศูนยประสานงานจังหวัด 

ซ. ลานออกกําลังกาย 

 

จากแผนที่เห็นไดวา ในการบริหารจัดการดานสถานที่ คณะทํางานฝายสถานท่ีไดจัดให

พ้ืนที่สําคัญตางๆอยูใกลกัน และอยูใกลกับหองประชุมและหองอํานวยการซ่ึงเปนศูนยกลางในการ

ติดตอประสานงานสําหรับฝายตางๆในคาย เชน พ้ืนที่โซนกองอํานวยการและตอนรับ พ้ืนที่โซน

หองประชุมและพัสดุ พ้ืนที่ฐานกิจกรรม พ้ืนที่หองพักและหองพยาบาล ซึ่งแผนที่ดังกลาวนอกจาก

จะมีแจกสําหรับผูรวมคาย คณะทํางานยังมีการจัดทําปายแสดงแผนท่ีไวตามจุดตางๆที่สําคัญใน

คายดวย เชน บริเวณสวนตอนรับ บริเวณฐานกิจกรรม บริเวณสวนรับประทานอาหาร เปนตน 

ผูวิจัยวิเคราะหไดวา การจัดกลุมสถานที่แตละจุดที่เก่ียวของกันไวใกลกันนั้น เพ่ืออํานวย

ความสะดวกในการติดตอประสานงาน หรือหากพิจารณาจากมุมมองดานนิเทศศาสตร ก็คือ การ

จัดสื่อสถานท่ีซึ่งเปรียบเสมือนชองทางในการส่ือสาร (Chanel) ใหผูรวมกิจกรรมหรือผูรับสาร 

(Receiver) สามารถเขาถึงไดงายนั่นเอง โดยรายละเอียดและภาพของสถานที่ในคายจะกลาวถึง

ในหัวขอ การจัดสถานที่ในคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย ณ วังรีรีสอรท 
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สวนท่ี 2 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยยิ้ม” 
 

 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม”แบงเปน 3 

ข้ันตอน ไดแก 

ข้ันตอนที ่1 การส่ือสารกอนการจัดคาย   

ข้ันตอนที ่2 การส่ือสารระหวางการจัดคาย   

ข้ันตอนที ่3 การส่ือสารหลังการจัดคาย    ดังรายละเอียดตอไปนี ้
 

ขั้นตอนท่ี 1 การส่ือสารกอนการจัดคาย   

ตารางที่ 5.1 ภาพรวมการส่ือสารกอนการจัดคาย 
 

วัตถุประสงคการ
ส่ือสาร 

คูส่ือสาร ส่ือ/ชองทาง เปาหมายการส่ือสาร 

1.การส่ือสารในการเตรียมงานสําหรับกลุมคณะทํางาน 

1.1  การส่ือสารเพ่ือ

วางแผนในกลุม

คณะทํางาน  

คณะทํางาน กับ

คณะทํางาน 

 การประชุม เพ่ือใหคณะทาํงาน           

อาสมัคร เจาหนาทีร่ี

สอรท และเจาหนาที่จาก

จังหวัดนครนายก 

สามารถเขาใจ

กระบวนการในการจัด

คายตามท่ีรับผิดชอบ 

เพ่ือใหกิจกรรมคาย

สามารถเริ่มตนไดตั้งแต

วินาทีแรกของการจัด

กิจกรรม 

1.2  การส่ือสารเพ่ือ

บริหารจดัการสถานที่ 

คณะทํางาน กับ 

เจาหนาทีร่ีสอรท 

การประชุม 

1.3  การประชมุ

ปรึกษาหารือรวมกับ

ทีมงานจังหวัดนครนายก  

คณะทํางาน กับ

ทีมงานจังหวัด

นครนายก 

การประชุม 

1.4  การส่ือสารเพ่ือรับ

สมัครและจดัอบรม

อาสาสมัคร  

คณะทํางาน กับ

อาสาสมัคร 

การจัดคาย การ

ฝกงาน การประชุม

สรุปความเขาใจ 

2. การส่ือสารประชาสัมพันธภายนอกไปยังกลุมผูรวมกิจกรรมคาย  

2.1 การเผยแพร

ประชาสัมพันธเพ่ือรับ

สมัครเยาวชนพิการและ

ไมพิการ  

คณะทํางาน กับ

เยาวชน 

เว็บไซต จดหมาย

ประชาสัมพันธ

โทรศัพท 

เพ่ือใหเยาวชน ครู

อาจารยและผูปกครอง

รับทราบขาวสารการ

สมัครและสมัครเขารวม

กิจกรรม 
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ตารางที่ 5.1 (ตอ) ภาพรวมการส่ือสารกอนการจัดคาย 
 

วัตถุประสงคการ
ส่ือสาร 

คูส่ือสาร ส่ือ/ชองทาง เปาหมายการส่ือสาร 

2. (ตอ) การส่ือสารประชาสัมพันธภายนอกไปยงักลุมผูรวมกิจกรรมคาย 

2.2 การเผยแพร

ประชาสัมพันธเพ่ือรับ

สมัครคร ูอาจารย 

ผูปกครอง 

คณะทํางาน กับ 

ครูอาจารย 

เว็บไซต /จดหมาย

ประชาสัมพันธ/

โทรศัพท 

เพ่ือใหเยาวชน ครู

อาจารยและผูปกครอง

รับทราบขาวสารการ

สมัครและสมัครเขารวม

กิจกรรม 

 

2.3 การประชาสัมพันธ

เพ่ือขอการสนับสนุนจาก

หนวยงาน องคกรธรุกิจ 

และการจัดแถลงขาว

สําหรับสื่อมวลชน   

คณะทํางาน กับ

สื่อมวลชน 

จดหมาย

ประชาสัมพันธ/จัด

แถลงขาว 

 

การส่ือสารกอนการจัดกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม” 

ป พ.ศ. 2552  คณะผูจัดคายไดเริ่มตนดําเนินการตั้งแตเดือนเมษายน ป พ.ศ.2552 โดยมีการ

ดําเนินกิจกรรมตามตาราง ตอไปนี้ 
 

ตารางที ่5.2 แผนการดําเนินงานกอนจัดคาย 

รายละเอียดกิจกรรม 

ระยะเวลาการดําเนิน
กิจกรรม  

เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. 

1. จดัประชุมคณะทํางานเพ่ือเตรียมคายเพ่ือทําความเขาใจใน

การจัดกิจกรรม "คายศิลปะ Art for All :เตมิรักดวยรอยย้ิม" 
* * *  

2. สํารวจสถานที่จดักิจกรรมคาย  *   

3. จัดประชุมปรึกษาหารือรวมกับทีมงานจังหวัดนครนายก   * * * 

4. ประชาสัมพันธโครงการและบริหารจดัการดานสถานที ่   * * 

5 ดําเนนิการรบัสมัคร คดัเลอืกและจัดปฐมนิเทศอาสาสมัคร  * *  

6.การดําเนนิการรับสมคัรและคดัเลือกเยาวชน  * *  

ที่มา: เอกสารคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All, 2552 



 

 
157

จากตารางแสดงใหเห็นวาคายเปนกิจกรรมท่ีตองมีการวางแผนลวงหนา  โดยเฉพาะ
ขั้นตอนการเตรียมงานกอนเปดคายที่มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางความเขาใจรวมกันระหวาง
กลุมบุคคลผูเกี่ยวของ ไดแก คณะทํางาน วิทยากรอาสาสมัคร เยาวชนพิการและไมพิการ ครู 

อาจารย ผูปกครอง ซึ่งจะแบงการสื่อสารกอนการจัดคายตามกลุมผูเก่ียวของได 2 กลุม คือ 

1. การส่ือสารในการเตรียมงานสําหรับกลุมคณะทํางาน 

2. การเผยแพรประชาสัมพันธสําหรับบุคคลภายนอก โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
1.การส่ือสารในการเตรียมงานสําหรับกลุมคณะทํางาน  
  

 การสื่อสารในการเตรียมงานสําหรับกลุมคณะทํางาน เปนการสื่อสารภายในกลุม

ผูเก่ียวของกับการดําเนินการจัดกิจกรรมคายในฝายตางๆ แบงเปน 

1.1 การส่ือสารเพ่ือวางแผนในกลุมคณะทํางาน  

1.2 การส่ือสารเพ่ือบริหารจัดการสถานที่ 

1.3 การประชมุปรึกษาหารือรวมกับทีมงานจังหวัดนครนายก  

1.4 การส่ือสารเพ่ือรับสมัครและจัดอบรมอาสาสมัคร  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 
1.1 การส่ือสารเพื่อวางแผนในกลุมคณะทํางาน  

 
ขั้นตอนเตรียมงานกอนจัดคายถือเปนขั้นตอนสําคัญท่ีคณะทํางานในฐานะผูสง

สารตองมีการกําหนดบทบาทหนาท่ีภายในกลุม ขณะเดียวกันตองรวมกันกําหนดเนื้อหาสาร

หลักในการสื่อสาร ซึ่งเริ่มตนดวยการประชุมวางแผนโดยคณะทํางานคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art 

for All ประกอบดวยคณะทํางานคายฝายตางๆที่มีทั้งเจาหนาที่ประจําที่มูลนิธิฯ จํานวน 6 คน และ

คณะทํางานที่เปนอาสาสมัครคายประจําทุกป  ในการจัดคายครั้งที่ 11 นี้ มีการประชุมรวม

คณะทํางานกวา 20 ครั้งกอนการจัดคาย โดยจัดประชุมในวันเสารหรืออาทิตยที่มูลนิธิ Art for All 

เนื่องจากคณะทํางานที่เปนอาสาสมัครทุกคนทํางานประจําในวันจันทรถึงศุกร แตระหวางสัปดาห

จะมีการติดตอกันภายในทีมงานตลอดเวลาทั้งทางโทรศัพทและอีเมล ดังตอไปนี้ 

 

“... กวาคณะทํางานจะสามารถดําเนินการประสานงานจนสรุปเปน

ตารางกิจกรรมที่แนนอนได ตองอาศัยการติดตอประสานงานกับหลายฝาย 

โดยเฉพาะในพิธีเปดที่มีผูใหญเขารวม  และเนื่องดวยคณะทํางานคายซ่ึงเปน

เจาหนาที่ประจําที่มูลนิธิ Art for All มีเพียง 6 คน เทานั้น พ่ีโอเล เปนผู
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ประสานงานหลักสวนคณะทํางานฝายอื่นๆเปนอาสาสมัครที่มีงานประจํากันทุก

คน ทีนี้เวลาเตรียมงานกอนจัดคายจะใชการติดตอทางอีเมลในเบื้องตนกอน แลว

คอนนัดประชุมตอนเย็นหลังเลิกงาน หรือในวันเสาร   (สมถวิล บุญนอม

,สัมภาษณ,มิถุนายน 2552) 

 

เห็นไดวา ข้ันตอนการเตรียมงานน้ี ใชการสื่อสารในรูปแบบการประชุม ซึ่งเปนการส่ือสาร

ตามแบบจําลองเชิงพิธีกรรม มีวัตถุประสงคใหคณะทํางานไดรับทราบแนวทางการจัดคายเพ่ือให

เกิดความเขาใจรวมกันเก่ียวกับการจัดกิจกรรมคาย และยังมีการใชสื่ออิเลคทรอนิก เชน อีเมล เปน

เครื่องมือชวยในการติดตอส่ือสาร ซ่ึงนอกจากจะเกิดความสะดวกรวดเร็วแลว การส่ือสารโดยใช

อีเมล ซึ่งเปนการส่ือสารแบบลายลักษณอักษร ยังชวยใหเกิดความชัดเจนในการติดตอสื่อสารมาก

ระหวางคณะทํางานดวย 

 
1.2 การส่ือสารเพื่อบริหารจัดการสถานท่ี 

 
 ในการเลือกสถานที่จัดกิจกรรม คณะทํางานไดเปรียบเทียบจุดเดนและขอจํากัดของ

สถานที่ตางๆ จํานวน 4 แหง ซึ่งคัดเลือกจากสถานท่ีที่ใชในการจัดคายตั้งแตครั้งที่ 1 เม่ือป พ.ศ. 

2542  จนถึงคายครั้งที่ 10 เม่ือป พ.ศ. 2551 ซึ่งทุกที่ลวนเปนรีสอรทที่ไมไกลจากกรุงเทพและใช

เวลาเดินทางจากกรุงเทพไมเกิน 3 ชั่วโมงโดยประมาณ เพ่ือไมใหเกิดปญหาในดานอุปสรรคในการ

เดินทาง สําหรับเยาวชนพิการ นอกจากน้ีสถานท่ีจัดกิจกรรมจะตองมีคุณสมบัติดานการออกแบบ

สถานที่ สภาพแวดลอม และความพรอมสําหรับการจัดกิจกรรมแกเยาวชนพิการและเยาวชนไม

พิการ เชน มีการดูแลความปลอดภัย  มีทางลาดเช่ือมระหวางสถานท่ีจัดกิจกรรม  มีจํานวนหองพัก 

บริเวณจัดกิจกรรม และหองน้ําเพียงพอกับจํานวนผูเขารวมกิจกรรม มีการออกแบบท่ีเหมาะสม

สําหรับเยาวชนท่ีตองใชวีลแชร และที่สําคัญคือมีความเหมาะสมในดานงบประมาณ ไดแก  

(1) มวกเหล็ก พาราไดส รีสอรท จ.สระบุรี 

(2) แกงกระจานคันทรี่ คลับ แอนด  รีสอรท จ.เพชรบุรี   

(3) วังรี รีสอรท  จ.นครนายก   

(4) อาราญานา ภูพิมาน รีสอรท แอนด สปา จ.นครราชสีมา  

 

 ในการจัดคายครั้งที่ 11 นี้ ไดเลือก วังรี รีสอรท ซึ่งในการเลือกสถานที่สําหรับจัดคายแตละ

ป อาจมีเงื่อนไขที่ตางจากการจัดคายอ่ืนๆ ท่ีไมไดตัดสินที่เร่ืองงบประมาณ แตตัดสินท่ี “ความ
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สวยงามของบรรยากาศ” เปนสําคัญ ดังเชนที่ คุณประพฤติ ลีลาพฤทธิ์ ผูประสานงานในเร่ือง

การคัดเลือกสถานที่ ไดกลาวไวดังนี้ 

“พ่ีเปนคนไปดูสถานที่นอกจากรีสอรทที่เราเลือกมาทุกที่ จะมีเงื่อนไขคือ 

เพียงพอตอจํานวนคน  วันที่จัดวางไหม เพราะเราตองปดรีสอรทเลย จากนั้นก็จะ

เปนเรื่องงบประมาณ และตัวที่มาตัดสินกันจริงๆคือ รีสอรทที่สวย สวยในท่ีนี้

ไมไดหมายถึงความหรูหรา โออา แตเปนที่ความสวยงามของบรรยากาศ 

อาจารยอยากใหทุกคนที่มารวมคายมีความสุขที่สุด 

 ตัวอยาง รีสอรทที่เราจัดคายประจํา เชน วังรีรีสอรท จังหวัดนครนายก 

หรือ ภูพิมานรีสอรท แอนสปา จังหวัดนครราชสีมา ก็มีจุดเดนที่ตางกันไป อยาง

วังรีจะมีขอดีคือ หองประชุมใหญ กวางขวาง เพดานสูงมาก ทํากิจกรรมได

หลากหลาย สามารถจุคนไดเยอะ สวนภูพิมาน รีสอรท คือ บรรยากาศจะสวย

มาก ลอมรอบดวยภูเขา พ้ืนที่รับประทานอาหารกวาง แตหองประชุมจะเล็กกวา 

เพดานเตี้ยกวา จึงทําใหตองมีการวางแผนปรับเปล่ียนกันไป ซึ่งตรงนี้เปนหนาที่

ฝายสถานที่ที่จะมาจัดเตรียมปรับเปลี่ยนสถานที่ในโรงแรมใหเหมาะกับกิจกรรม

คาย…” (ประพฤติ ลีลาพฤทธิ์, สัมภาษณ, มิถุนายน 2552) 

 

 จากแนวทางการกําหนดสถานที่ทําใหมองเห็นถึงการใหความสําคัญของ “สถานท่ี” ใน

ฐานะ ชองทางการส่ือสาร (Channel) ท่ีทําหนาท่ีสรางบรรยากาศ นอกจากนี้ในกระบวนการ

เตรียมสถานที่สําหรับจัดคายนั้น ฝายสถานที่ตองมีหนาที่ในการสรางสรรค พ้ืนที่ของรีสอรทให

เหมาะกับการจัดกิจกรรมคายดวย 
 

1.3 การประชุมปรึกษาหารือรวมกับทีมงานจังหวัดนครนายก  
 

เนื่องจากในการจัดคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เปนการจัดคายขนาดใหญที่มี

ผูเขารวมคายจํานวนกวา 600 คน และผูเย่ียมชมคายในแตละวัน ซึ่งตองอาศัยการดูแลอํานวย

ความสะดวกจากเจาของพ้ืนที่จัดคาย ซ่ึงในปนี้ไดเลือกจัดคายที่จังหวัดนครนายกจึงมีการ

ดําเนินงานกับผูเก่ียวของ ตามประเด็นยอยๆ ดังนี้ (ฝายวิชาการ, สัมภาษณ,มิถุนายน 2552)    

  (1) การประสานงานเพ่ือขอความรวมมือจากตํารวจทางหลวงจังหวัดนครนายก 

ในการประสานดานเสนทางและรถตํารวจนํา เพ่ือความปลอดภัยในการเดินทางและการควบคุม

เวลาในการเดินทางเนื่องจากเปนรถบัสจํานวน 9 คัน  
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(2) การประสานงานเรียนเชิญผูวาราชการจังหวัดนครนายกเปนประธานในพิธี

เปดคาย  

 (3) การประสานงานในการดูแลความปลอดภัยระหวางที่เยาวชนพักอยูในคาย 

โดยขอความรวมมือจากทหารและตํารวจจังหวัดนครนายก 

 (4) การประสานงานกับโรงพยาบาลจังหวัดนครนายกในการสงพยาบาลมาดูแล 

 (5) การประชาสัมพันธเพ่ือขอความรวมมือไปยังโรงเรียนตางๆ ในจังหวัด

นครนายกสําหรับการเขารวมกิจกรรมคายในฐานะผูเย่ียมชมคาย ไดแก การรับสมัครลูกเสือ ยุว

กาชาด การเดินพาเรดของวงดุริยางค การประกวดวาดภาพระบายสี เปนตน  
 

 

ภาพที่ 5.4-5.5 เอกสารประชาสัมพันธกิจกรรมประกวดวาดภาพและวรรณศิลป 

(มูลนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย, 2552) 

 

 จากการประสานงานขอความรวมมือกับหนวยงานราชการ จังหวัดนครนายก ในการ

สนับสนุนกิจกรรมคาย ผูวิจัยมองเห็นรูปแบบการส่ือสารในการรวมมือกันของผูจัดคาย ท่ี
อาศัยตนทุนทรัพยากรของผูเกี่ยวของในการรวมแรงรวมใจ ในลักษณะรวมดวยชวยกัน
เพื่อเอ้ือเฟอประโยชนแกทุกๆฝาย  ดังเชนที่จังหวัดนครนายกไดสงบุคลากรจากหนวยงาน

ตางๆ ของจังหวัดมาชวยกิจกรรมคาย เชน ตํารวจจราจร ทหาร แพทยพยาบาล และลูกเสือเนตร

นารี และจังหวัดนครนายกเองก็ไดรับการประชาสัมพันธจากการเขารวมกิจกรรมคายดวย 
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1.4 การส่ือสารเพ่ือรับสมัครและจัดอบรมอาสาสมัคร   
 
อาสาสมัครคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เปนกลุมนิสิตนักศึกษาและบุคคลทั่วไปที่

มีจิตอาสาในการรวมกิจกรรมคาย ซึ่งตองทํางานหนักโดยไมไดรับคาตอบแทน นอกจากน้ียังตอง

ดูแลเยาวชนทั้งที่พิการและไมพิการดวย ซึ่งถือเปนพลังสําคัญในการขับเคลื่อนคาย อีกทั้งยังเปน

การทํางานหนัก ดังเชนที่คุณดังเชนที่ คุณไศล วาระวรรณ อาสาสมัครอาวุโส  ไดกลาวถึง 

อาสาสมัครคายไวดังนี้ 

“…เห็นอาสาสมัครทํางานในคายรูสึกแปลกใจ เพราะ ทุกคนทํางาน

เหมือนเปนพนักงาน มีเงินเดือน และทุมเททํางานหนักในชวงปลายปเพ่ือใหได

โบนัส ทั้งๆที่อาสาสมัครไมมีเงินตอบแทน ส่ิงที่ไดกลับไป คือ ประสบการณการ

ทํางานหนัก และการมีมุมมองที่มีตอคนพิการอยางถูกตองเทานั้น ทุกคนมาดวย

ใจจริงๆ…” (ไศล วาระวรรณ,บรรยาย,มิถุนายน 2552) 

 

ดังนั้นในการจัดคายจึงตองมีการดําเนินการการสื่อสารเพ่ือรับสมัครและจัดอบรม

อาสาสมัคร โดยมีลําดับข้ันตอนดังนี้ 

1.4.1 การเปดรับสมัครและคัดเลือกอาสาสมัคร 

1.4.2 การจัดคายปฐมนิเทศอาสาสมัคร  

1.4.3 การฝกงานของอาสาสมัคร ณ มูลนิธิ 

1.4.4 การประชุมสรุปความเขาใจของอาสาสมัคร ดังรายละเอียดตอไปนี ้

 
1.4.1 การเปดรับสมัครและคัดเลือกอาสาสมัคร 
 

ในการเปดรับอาสาสมัครตั้งแตการจัดคายครั้งที่ 2 เมื่อปพ.ศ.2543 เปนตนมา มีการ

เปดรับอาสาสมัครเพื่อเขารวมกิจกรรม โดยมีการกําหนดคุณสมบัติของผูสมัครไววา  

1. มีใจรักในการชวยเหลือและบริการ 
2. เอาใจใส และรับผดิชอบงานที่ไดรับมอบหมาย 

3. อดทน อดกล้ัน ใจเย็น 

4. ย้ิมแยม แจมใส มีเมตตา 

5. มีมนุษยสัมพันธด ี

6. ปฏิบัติตามกฎระเบียบอยางเครงครัด 
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7. ตรงตอเวลา 
8. ปฏิบัติหนาทีท่ีไ่ดรับมอบหมายอยางเต็มศักยภาพ 

(มูลนิธศิิลปะเพ่ือมวลมนุษย,2542) 

 

สวนการคัดเลือกอาสาสมัครนั้น เนื่องจากมีผูสมัครจํานวนมากเกินกวาจํานวนอาสาสมัคร

ที่สามารถรับไดในแตละป จึงตองมีข้ันตอนการคัดเลือกอาสาสมัคร  ซึ่งการรับสมัครอาสาสมัคร 

คายครั้งที่ 10 ป พ.ศ. 2552 นี้ เปนปแรกที่มีการใชอินเตอรเน็ต เพ่ือเปนประโยชนในการเปดรับ

สมัคร โดยใหผูสมัครสามารถพิมพใบสมัครจากเว็บไซต มูลนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All 

(http//:www.ArtforAll.or.th) และสงใบสมัครทางอีเมล  

 

“…ปนี้เปนปแรกที่เราเปดใหนองๆ ดาวโหลดใบสมัครไดทางเว็บไซต 

และสัมภาษณทางโทรศัพท ซึ่งแตเดิมนัน้ผูสมคัรตองเดินทางมาสอบขอเขียน

และสอบสัมภาษณ ซึ่งการรับสมัครแบบนีจ้ะชวยลดข้ันตอนไดเยอะมาก...” 

(อัศมเดช พรอนันตสกุล, สัมภาษณ, มิถุนายน 2552) 

 

 

ภาพที่ 5.6  การรับสมคัรอาสาสมัครผานทางเว็บไซต มลูนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย 

(http//:www.ArtforAll.or.th) 
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ภาพที่ 5.7  กําหนดการของฝายอาสาสมัครที่แจงใหผูสนใจสมัครทราบกอนสมัครเปนอาสาสมัคร

(มูลนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย, 2552) 

ภาพที่ 5.8 – 5.9 ใบสมัครสําหรับอาสาสมคัร (มูลนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย, 2552) 
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จากขอมูลในเอกสารการสมัครจะเห็นไดวา ในการส่ือสารไปยังผูสนใจสมัครเปน

อาสาสมัคร คณะทํางานจะมีการส่ือสารขอมูลเก่ียวกับหนาที่และกําหนดระยะเวลาในการเขารวม

กิจกรรมของอาสาสมัคร เพ่ือใหเกิดความเขาใจในเบ้ืองตนเก่ียวกับงานของอาสาสมัคร และ

คุณสมบัติพ้ืนฐานของผูที่จะเปนอาสาสมัคร เชน การตรงตอเวลา มีมนุษยสัมพันธดี มีการ

ชวยเหลือแบงปน เปนตน  

 นอกจากคุณสมบัติเบ้ืองตนของอาสาสมัครดังกลาวขางตนแลว ในการจัดคายครั้งที่ 11 นี้

มีเงื่อนไขสําคัญคือ อาสาสมัครทุกคนจะตองเขารวมโครงการตลอดระยะเวลา เพ่ือใหอาสาสมัคร

สามารถเร่ิมปฏิบัติงานไดจริงตั้งแตวันแรกของการทํากิจกรรม ดังเชนที่คุณอัศมเดช พรอนันตสกุล

ผูดูแลดานอาสาสมัครเลาใหฟงถึงที่มาของการจัดคายปฐมนิเทศอาสาสมัคร วา  

 “ตอนแรกที่ไมมีคายปฐมนเิทศ  เปนแคการอบรมเฉยๆ บางคนก็ไมมา 

กวานองๆจะทาํงานเขาขากันไดก็ปาเขาไปวันที่สาม วันที่ส่ี เกือบจบคายแลว....

ตั้งแตคายครัง้ที่ 10 เลยมีการจัด pre-camp โดยมีเงื่อนไขวา...ถาใครไมมาคาย

นี้ก็จะไมไดไปคายใหญ โดยเฉพาะอาสาสมัครใหมตองมาทุกคน เพราะตองมา

ทําความเขาใจรวมกันกอน เพราะพอถึงเวลาถาพวกเราอาสาสมัครยังไมพรอมก็

จะดูแลนองๆไมได” (อัศมเดช พรอนนัตสกุล, สัมภาษณ, มิถุนายน 2552) 

 

 จากเงื่อนไขดังกลาว ทําใหเห็นวา ความสําเร็จของการจัดกิจกรรมคายข้ึนอยูกับการ

ออกแบบการสื่อสารที่เขมงวดมากข้ึน กลาวคือ การกําหนดใหอาสาสมัครคายไดปฏิบัติตาม

เงื่อนไขของการจัดกิจกรรม โดยอาสาสมัคร “ทุกคน” จะตองเขารวมกิจกรรมคายปฐมนิเทศ หรือ 

Pre-camp กอนจึงจะสามารถเขาใจกระบวนการจัดกิจกรรมคายไดเปนอยางดี 
 

1.4.2 การจัดคายปฐมนิเทศอาสาสมัคร  
 

การจัดคายปฐมนิเทศอาสาสมัคร  หรือ Pre-camp คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All 

จัดขึ้นเมื่อ วันที่ 13 – 14 มิถุนายน 2552 ณ วังรี รีสอรท อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก โดยมี

เนื้อหาการจัดกิจกรรม และรูปแบบการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
 

(1) เน้ือหากิจกรรม 
1) อาสาสมัครไดเรียนรูและเขาใจภาพรวมของโครงการ  

2) อาสาสมัครไดรับทราบบทบาทหนาที่รับผิดชอบของอาสาสมัครในแตละฝาย 
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3) อาสาสมัครไดฝกปฏิบัติการดูแลผูพิการประเภทตางๆ รวมถึงไดมีโอกาสดูงาน

บานราชาวดี (เยาวชนที่มีความบกพรองทางสติปญญา)  

 
(2) รูปแบบกิจกรรม 
   การจัดคายปฐมนิเทศอาสาสมัคร มีกิจกรรมในคายเปน 3 กลุมกิจกรรมใหญๆ ไดแก 

(2.1) การเรียนรูภาคทฤษฏี เปนการแนะนําเก่ียวกับแนวคิดการจัดคายศิลปะเพ่ือมวล

มนุษย Art for All คณะทํางานฝายตางๆ หนาที่อาสามัคร การจัดกิจกรรมคายและสถานท่ีจัด

กิจกรรม โดยมีรายละเอียดกิจกรรมดังนี้ 

1) การแนะนํา “Art for All” และนําเสนอภาพรวมการจัดคายศิลปะเพ่ือมวล

มนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิมโดย ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค  พรรุงโรจน ประธานคาย

ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เพ่ือใหอาสาสมัครรูจักและเขาใจถึงการทํางานของคายฯ 

2) การอบรมชวยเหลือเยาวชนผูพิการประเภทตางๆ เบ้ืองตนใหแกอาสาสมัคร

เพ่ือปูพ้ืนฐานความรูความเขาใจเก่ียวกับผูพิการในเบ้ืองตน 
 

 
 

ภาพท่ี 5.10 – 5.11 บรรยากาศการปฐมนิเทศอาสาสมัคร 

 

3) การแนะนําคณะทํางานและฝายตางๆ โดย คุณ อนุชาต  ปาลกะวงษ ณ อยุธยา 

คณะทํางานฝายตอนรับ  

4) การประชุมชี้แจงหนาที่และความรับผิดชอบของอาสาสมัคร และประชุม

แบงกลุมตามฝายที่รับผิดชอบ โดย คุณอัศมเดช  พรอนันตสกุล คณะทํางานฝายอาสาสมัคร 

5) การแนะนําสถานที่จัดกิจกรรมและการปฏิบัติหนาที่โดย คุณไศล  วาระวรรณ 

เพ่ือใหอาสาสมัครเรียนรูจากสถานท่ีจริง คณะทํางานฝายสถานท่ี 
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ภาพท่ี 5.12 – 5.13 การแยกกลุมเพ่ือแนะนําหนาทีร่ับผิดชอบของแตละฝาย 
 

(2.2) การเรียนรูภาคปฏิบัติ เปนกิจกรรมการฝกปฏิบัติเก่ียวกับผูพิการ  หลังจากเรียนรู

ภาคทฤษฏีเก่ียวกับผูพิการในกิจกรรมวันแรกแลว กิจกรรมวันที่สองของการจัดคายจะเปดโอกาส

ใหอาสาสมัครทุกคนไดฝกปฏิบัติจริง โดยมีรายละเอียดกิจกรรมดังนี้ 
 

1) ฝกภาษามือ ภาษาใจ ภาษากาย  โดย คุณพิสมัย  หงษาชาติ (คณะทํางานท่ี

เรียนจบดานลามภาษามือ) คุณวชิรา  เตอินทร  คุณศักดา  ริดจันทน และ คุณจิรเดช  สานิเกตุ 

(คณะทํางานที่พิการทางการไดยิน) 

2) ฝกภาคปฏิบัติการชวยเหลือเยาวชนผูพิการประเภทตางๆเพ่ือใหมี

ประสบการณในการดุแลผูพิการจริงและทราบแนวทางในการดูแลเยาวชน โดย คุณตอพงษ  เสลา

นนท (คณะทํางานที่พิการทางสายตา) และ คุณกฤษ  ชูสิทธิ์ (คณะทํางานฝายกิจกรรม) ดังนี้ 

2.1) ฝกรับประทานอาหารกลางวันโดยใหมีผาปดตา เหมือนเปนผูพิการทางสายตา 

2.2) ฝกจิตอาสาและทําความรูจักกับเยาวชนที่มีความพิการทางการเรียนรู โดย

เดินทางสูสถานสงเคราะหเด็กพิการทางสมองและปญญาชาย (บานราชาวดีชาย) อําเภอปากเกร็ด 

จังหวัดนนทบุรี  
 

 
 

ภาพที่ 5.14 – 5.15  การฝกภาคปฏิบัติเก่ียวกับการดูแลผูพิการ  
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ภาพท่ี 5.16 – 5.17  กิจกรรมการเรียนรูผูพิการ  
 

 
 

ภาพท่ี 5.18 – 5.19  การดูงานบานเยาวชนพิการทางปญญา 
 

(2.3) กิจกรรมกลุมสัมพันธ   เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือสรางความคุนเคยใหกับ
อาสาสมัคร โดยเปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อขั้นระหวางกิจกรรมอ่ืนๆ ไดแก กิจกรรมรูจักมัก

คุนระหวางออกเดินทางสู วังรี รีสอรท อ.เมือง จ.นครนายกบนรถเพ่ือไมใหเสียเวลาไมให

อาสาสมัครรูสึกอึดอัดตั้งแตเริ่มตนกิจกรรมเนื่องจากมีทั้งอาสาสมัครเกาและอาสาสมัครใหม  การ

จับบัดดี้และสอนรองเพลงของ Art for All และกิจกรรมนันทนาการ  นอกจากนี้ยังมีการจัดกิจกรรม

สรางความสัมพันธในคายโดยเปนกิจกรรมที่เนนใหทําความรูจักกัน เชน เกมสจําชื่อ เกมสทายชื่อ 

เปนตน เนื่องจากเวลาทํางานรวมกันอาสาสมัครจะไดจําชื่อเพ่ือนได 
 
จากการไดมาเขาคายปฐมนิเทศอาสาสมัครคร้ังน้ีผูวิจัยไดมีโอกาสพูดคุย กับ

อาสามัครคายคนหนึ่งอยางไมเปนทางการเก่ียวกบัการมารวมคายครั้งน้ีวา 
 
“…พ่ีรับทราบกิจกรรมคายจากอินเตอรเน็ต ตัวพ่ีเองเปนคนชอบเขาคาย

อยูแลว เพราะสมัยเรียนก็อยูชมรมอาสาพัฒนา ก็จะมีเพ่ือนๆที่ชอบไปทําคาย

ดวยกัน แตพอมาทํางาน ตางคนก็ตางไมมีเวลา พอมาคายครั้งนี้ก็เลยสมัครมา
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คนเดียวกอน สําหรับพ่ีเองมองวาการมาคายเปนวิธีการปรับสมดุลใหชีวิตการ

ทํางานของเราเอง เหมือนไดมาพักผอน แลวจากที่เคยเขาคายมาหลายแบบแลว 

ก็ยังไมเคยเขาคายที่จัดสําหรับเด็กพิการจริงๆ ยอมรับวา ประทับใจคณะทํางาน

มาก เพราะ จากประสบการณสวนตัวคือ การจัดคายมีคาใชจายเยอะ และมี

รายละเอียดปลีกยอยหลายอยาง แตนี่เปนคายสําหรับคนพิการ มันตองเปนคาย

ที่เฉพาะจริงๆอาสาสมัครก็ตองมีความรู การที่เคาจัดอบรมอาสาสมัครแบบนี้ก็ย่ิง

ตองมีคาใชจายเพ่ิม แลวคณะทํางานทุกคนก็อาสามาแบบไมมีคาตอบแทน เลย

นับถือในความพยายามของทีมงานมาก คิดวา คายปหนาจะชวนเพ่ือนๆมา

ชวยกัน…” (พ่ีตา,อาสาสมัคร, สัมภาษณ, มิถุนายน 2552)   
 

การจัดกิจกรรมเพ่ืออบรมอาสาสมัคร เปนเงื่อนไขหน่ึงของการจัดกิจกรรมคายให
ประสบความสําเร็จ เนื่องจากอาสาสมัครไดทําความเขาใจเกี่ยวกับแนวทางจัดกิจกรรม 
ของ Art for All จากการอบรมภาคทฤษฏี และไดฝกฝนการดูแลผูพิการจากการอบรม
ภาคปฏิบัติ ซ่ึงในแงของการส่ือสารแลว การท่ีอาสาสมัครจะเปนผูสงสาร (Sender) ใน
การจัดกิจกรรมคายสําหรับเยาวชนพิการและไมพิการรวมถึงผูรวมคายกลุมอ่ืนๆไดน้ัน 
อาสาสมัครจะตองมีความรู ความเขาใจ และมีประสบการณเกี่ยวกับคายกอนท่ีจะส่ือสาร
กับผูอ่ืนตอไปได 

 
1.4.3 การฝกงานของอาสาสมัคร ณ มูลนิธิ 
 

หลังจากไปเขาคายแลวอาสาสมัครจะไดเรียนรูการทํางานในฝายตางๆจากการฝกงานที่

มูลนิธิ อยางนอยคนละ 10 ชั่วโมง โดยใชเวลาวางหลังเลิกเรียน รวมทั้งวันเสารอาทิตย ในการลง

เวลาทํางาน โดยเจาหนาที่ประสานงานหลักในมูลนิธิจะทําหนาที่แจกแจงงานใหกับอาสาสมัครใน

แตละวัน ตามที่ลงชื่อและเวลาไว รวมถึงมีการติดตอจากเจาหนาที่ของมูลนิธิลวงหนาเพ่ือยืนยันวา

อาสาสมัครสะดวกมาชวยงานตามที่ลงเวลาไว ผูวิจัยเองในฐานะอาสาสมัครคนหนึ่ง ไดอาสาไป

ชวยเตรียมงาน 2 วัน ตามรายละเอียดบันทึกที่ผูวิจัยไดเขียนบันทึกการฝกงานไวดังนี้ 
  

การฝกงานมูลนิธิวันแรก 
 “วันแรกเม่ือผูวิจัยไปถึง ไดรับหนาที่ใหไปรับลูกโปงจากสปอนเซอรที่ให

การสนับสนุน คือ บริษัท บอลลูนอารท แถวถนนสุขุมวิท 55 ซึ่งผูวิจัยเองไมเคย

ชินเสนทางและผูวิจัยตองเดินทางคนเดียว จึงไดโทรศัพทถามเสนทางจากผู
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ประสานงานฝายสปอนเซอร ก็คือ พ่ีโอม ที่พิการทางสายตาแตสามารถจํา

เสนทางในกรุงเทพได จนผูวิจัยสามารถเดินทางไปถึงบริษัท บอลลูนอารท ได 

จากการไดไปรับสนับสนุนตางๆ ทําใหผูวิจัยเขาใจเลยวา สายสัมพันธ

ของคายกับผูสนับสนุนนั้นมีมายาวนาน เหนียวแนน และตอเนื่อง จากที่ไดฟงพ่ี

คนหนึ่งในบริษัทกลาววา...”ทํางานมาหลายปแลว ตั้งแตเขาทํางานมาจะเห็นวา

ทางบอลลูนอารตไดใหการสนับสนุนลูกโปงในการรวมกิจกรรมกับคายอารท 

ฟอล ออลตอเนื่องทุกๆป และบางปก็จะมีทีมงานไปรวมกิจกรรมกับนองๆดวย  

แตปไหนท่ีไมไดไป คณะทํางานก็จะสงภาพกิจกรรมมาใหตลอด อยากเปนสวน

หนึ่งในการชวยสรางรอยย้ิมใหกับนองๆ” 

 

แสดงใหเห็นวา ในการจัดคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All นั้น คณะทํางานไดให

ความสําคัญกับการส่ือสารไปยังกลุมผูมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมคาย (Stakeholder) ที่มี

บทบาทสําคัญในการสนับสนุนกิจกรรมคาย โดยการเชิญใหเขารวมกิจกรรมคาย หรือ จัดสงภาพ

กิจกรรมคาย เปนตน ทําใหการจัดคายไดรับความรวมมืออยางสมํ่าเสมอและตอเนื่องมาโดย

ตลอด ซึ่งเปนการสื่อสารแบบสองทางเพ่ือสรางความรูสึกมีสวนรวมของผูสนับสนุนการจัดคาย 

 

การฝกงานทีมู่ลนิธิ วันท่ีสอง 
การฝกงานวันนี้อยูในชวงสัปดาหสุดทาย ผูวิจัยไดมาชวยงานฝาย

เยาวชน ที่เยาวชนหรือโรงเรียนจะตองมีการยืนยันรายชื่อและความครบถวนของ

เอกสารเรียบรอยแลว เพ่ือคณะทํางานจะนําเอกสารมาลงรหัสเยาวชน เพ่ือจัด

กลุมนอนและกลุมกิจกรรม ซึ่งตองมีความละเอียดถ่ีถวนในการตรวจสอบเพศ 

ระดับความพิการ อายุเพ่ือนํามาจัดกลุม หาคนรวมเปนหนึ่งอัจฉริยะ  

ผูวิจัยไดรับหนาที่ใหชวยจัดเรียงแฟมเอกสารของเยาวชนที่ประกอบดวย

ใบสมัคร ใบรับรองแพทย ใบอนุญาตผูปกครอง ซึ่งตองนํามาจัดตามกลุมความ

พิการเพ่ือเก็บเปนขอมูลเยาวชนที่ตองใชตลอดทั้งคาย ผูวิจัยสังเกตเห็นแฟมและ

กองเอกสาร พรอมกับรอยลบแกไปมา แสดงถึงการงานสงตอกันหลายคน 

เนื่องจากอาสาสมัครมีเวลามาชวยงานประมาณคนละ 2-3 ชั่วโมง แตงาน

จัดเรียงเอกสารตองใชเวลาทําตอเนื่อง ผูวิจัยเลยตัดสินใจจัดเรียงใหเสร็จในครั้ง

เดียวเพ่ือไมใหเกิดความสับสนในการสงตองาน ซึ่งกินเวลาเกือบหกชั่วโมง แตก็

เปนความภูมิใจวา สามารถเปนสวนหนึ่งในการมาชวยงานใหสําเร็จลุลวงไปได 
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แสดงใหเห็นวา การจัดใหอาสาสมัครทุกคนไดมีโอกาสมาฝกงานท่ีมูลนิธิคนละ 
10 ชั่วโมง นอกจากจะเปนการชวยใหอาสาสมัครเขาใจกระบวนการเตรียมงานของฝาย
ตางๆแลวยังเปนกําลังสําคัญในการชวยใหการเตรียมงานคายซ่ึงเปนขั้นตอนท่ีมี
ความสําคัญไมแพการจัดกิจกรรมคายสําเร็จลุลวงโดยเร็วดวย ดังคํากลาวที่วา “การ
เตรียมงานดี ก็เหมือนสําเร็จไปแลวกวาคร่ึง” 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5.20– 5.21 อาสาสมัครคายกําลังลงเวลาฝกงานที่มูลนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย 

 
1.4.4 การประชุมสรุปความเขาใจของอาสาสมัคร  
 
เนื่องดวยการดําเนินกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All ตองอาศัย

ความเขาใจรวมกันภายในกลุมผูจัดกอน ไดแก คณะทํางาน วิทยากร อาสาสมัคร เพ่ือใหทุกฝายมี

ความพรอมในการทํางาน “ตั้งแตวินาทีแรกท่ีเร่ิมกิจกรรมคาย” ดังนั้น การสรุปความเขาใจ

รวมกันในภาพรวม พรอมทั้งตรวจสอบความพรอมของทุกๆฝายจึงเปนสิ่งจําเปนอยางย่ิง  

การจัดคาย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิมนี้ มีการประชุมเพ่ือสรุปความเขาใจของ

อาสาสมัครแตละฝาย แบงเปน การประชุมกลุมของคณะทํางานในสวนพิธีการ และ การประชุม

กลุมคณะทํางานกับอาสาสมัคร เพ่ือแจงกําหนดการที่แนนอน และสรุปภาพรวมของการจัด

กิจกรรม พรอมทั้งแจกเอกสารคิวงานของอาสาสมัครในพิธีเปด ซึ่งการจัดประชุมครั้งนี้เปนการ

ประชุมรวมครั้งใหญสําหรับทุกๆฝายกอน กอนเริ่มกิจกรรมคายลวงหนาหนึ่งสัปดาห  ในวันที่ 21 

มิถุนายน 2552 ณ หองประชุม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  

  กิจกรรมการประชุมเพ่ือสรุปความเขาใจของอาสาสมัคร ประกอบดวยกิจกรรม

ยอยๆ ดังตอไปนี ้
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(1)  การทบทวนพันธกิจของมูลนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All  ในหัวขอ 

“เติมรักดวยรอยย้ิมดวยจิตอาสา” โดย ศาสตราจารย ดร. ชาญณรงค  พรรุงโรจน ประธานคาย

ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย  

(2) การแนะนํา “Art for All”  และนําเสนอภาพรวมของกิจกรรมคายคายศิลปะ

เพ่ือมวลมนุษย Art for All   เติมรักดวยรอยย้ิม ตามกําหนดการจัดคายในแตละวัน โดย คุณ 

อนุชาต  ปาลกะวงศ  ณ อยุธยา 

(3)  การช้ีแจงหนาที่และความรับผิดชอบของอาสาสมัคร โดยคุณอัศมเดช  พร

อนันตสกุล 

(4) การแบงกลุมแจกแจงหนาที ่โดย พต.ดร. อนุชาต  ปาลกะวงศ  ณ อยุธยา 

คณุไศล  วาระวรรณ คณุนพวรรณ  แมนทอง คณุจักรพันธ  ธนธีรานนท โดยมีการระบุหนาทีด่งันี ้

ฝายผูชวยวิทยากร ดูแลและใหความชวยเหลือวิทยากร 

ฝายพี่เล้ียงเยาวชน ดูแลเยาวชนระหวางการเขารวมกิจกรรมของแตละกลุม 

ฝายลงทะเบียน จัดทําทะเบียนผูเขารวมกิจกรรม 

ฝายสถานท่ีและฐานกิจกรรม จัดเตรียมความพรอมของสถานที่ ฐานกิจกรรม 

หองประชุมใหพรอมสําหรับการจัดกิจกรรม และใหเอ้ือตอการเรียนการสอน 

ฝายพัสดุ ดูแลและจัดเตรียมพัสดุสําหรับการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรม 

ฝายนิทรรศการ / รวบรวมผลงานเก็บรวบรวมผลงาน และนํามาจัดแสดง

นิทรรศการ 

(5) กิจกรรมสัญญาอาสา โดยคณุจักรพันธ ธนธรีานนท เปนกิจกรรมสดุทายเพ่ือยํ้า

เตือนใหอาสาสมัคร ทุกคนทําหนาทีด่วยความตั้งใจ 

(6) กิจกรรมกลุมสัมพันธ โดยใหอาสาสมัครไดฝกทาสัญลักษณคาย “เตมิรักดวย

รอยย้ิม” เปนภาษามือ 
 
 
 
  

 
 
 

 

ภาพที่ 5.22  การทบทวนพันธกิจของ Art for All  ในหัวขอ “เติมรักดวยรอยย้ิมดวยจิตอาสา “ 
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ภาพท่ี 5.23 – 5.24  นําเสนอภาพรวมการจัดคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย  Art for All                          

เติมรักดวยรอยย้ิม และผูประสานงานคายในแตละฝาย 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.25 – 5.26 การแบงกลุมแจกแจงหนาที่ของอาสาสมัคร 
 
 
 
 
 

 

 

 

ภาพที่ 5.27  อาสาสมัครไดฝกทาสัญลักษณคาย “เตมิรักดวยรอยย้ิม” เปนภาษามือ 
 
การจัดกิจกรรมเพื่อสรุปความเขาใจกอนจัดคายเปนการตรวจสอบความเขาใจ

ของอาสาสมัครในการเตรียมตัวกอนเริ่มกิจกรรมคาย เพื่อใหอาสาสมัครสามารถเร่ิมงาน
ไดต้ังแตวินาทีแรกที่จัดกิจกรรมคาย  นอกจากนี้ทางคณะทํางานยังไดจัดทําตารางเปน
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ลักษณะ “คิวงานของอาสาสมัคร” สําหรับในพิธีเปดคายสําหรับ เพ่ือใหอาสาสมัครทุกคนไดทราบ

ถึงรายละเอียดหนาที่และจํานวนผูปฏิบัติงานของแตละฝายตางๆ เนื่องจากเปนการเริ่มตนกิจกรรม

ในวันแรกและอาสาสมัครอาจสับสนเก่ียวกับหนาที่ที่ตองรับผิดชอบ จึงมีการจัดทําคิวงานของ

อาสาสมัครข้ึนมา (อศัมเดช พรอนันตสกุล, บรรยาย,มิถุนายน 2552) 

 

 
 

 
 

เม่ือพิจารณาดวยมุมมองดานนิเทศศาสตร แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการใชสื่อลาย

ลักษณอักษร เพ่ือการบริหารจัดการ การจัดกิจกรรมคายในพิธีเปด โดยคณะทํางาน (ผูสงสาร) ได

ใชคิวงานของอาสาสมัคร (สื่อ) ที่มีความชัดเจนครบถวนในการสื่อสารเนื้อหา “ใคร ทําอะไร ที่ไหน 

เม่ือไหร และอยางไร”  สําหรับอาสาสมัคร (ผูรับสาร) ทําใหอาสาสมัครเขาใจบทบาทหนาที่ของ

ตนเองในแตละชวงเวลา และชวยใหการดําเนินกิจกรรมเปนไปดวยความเรียบรอย ซึ่งการใช

เอกสารคิวงานนี้ เปนผลสืบเนื่องมาจากขอเสนอแนะในการประกันคุณภาพคายที่คณะทํางานได

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 5.28  “คิวงาน” อาสาสมัครในพิธีเปด 



 

 
174

นํามาปรับปรุงแกไขประกอบกับผลการประเมินกิจกรรมคายของคณะทํางานเอง (สมถวิล บุญนอม

, สัมภาษณ, กรกฎาคม 2553) 
จากการเตรียมงานดานอาสาสมัครผูวิจัยสามารถสรุปไดวา การจัดกิจกรรมต้ังแต

การเริ่มตนรบัสมัคร การเขาคายปฐมนิเทศ การฝกงานที่มูลนิธิ และการประชุมสรุปความ
เขาใจกอนจัดคาย เปนการเตรียมความพรอมใหอาสาสมัครเขาใจบทบาทหนาท่ีที่ตอง
รับผิดชอบและไดฝกปฏบิัติงานคายกอนเร่ิมงานจริง เพื่อใหอาสาสมัครไดเร่ิมงานต้ังแต 
วินาทีแรกต้ังแตเร่ิมตนกิจกรรมคาย  

 
2. การเผยแพรประชาสัมพันธสําหรับบุคคลภายนอก 

 

การเผยแพรประชาสัมพันธสําหรับบุคคลภายนอกแบงตามวัตถุประสงคและ

กลุมเปาหมายในการประชาสัมพันธ ได 2 หัวขอใหญ คือ 

2.1 การประชาสัมพันธและการสมัครเขารวมคายของกลุมเยาวชน ครู และผูปกครอง 

2.2 การประชาสัมพันธเพ่ือขอการสนับสนุนจากหนวยงาน องคกรธุรกิจ และการจัดแถลง

ขาวสําหรับสื่อมวลชน  โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
2.1 การประชาสัมพันธและการสมัครเขารวมคายของกลุมเยาวชน ครู และ

ผูปกครอง 
 

การประชาสัมพันธโครงการ การเปดรับสมัคร และคัดเลือกเยาวชน ครู ผูปกครอง เปน

ข้ันตอนสําคัญในชวงการเตรียมงานคาย เนื่องจากการดําเนินการของฝายตางๆในคาย ตองอาศัย

จํานวนผูรวมกิจกรรมที่แนนอนเพ่ือดําเนินการตรียมงานในการจัดกิจกรรมตอไป เชน การระบุ

จํานวนหองพัก จํานวนรถ จํานวนอาหาร หรือจํานวนเส้ือ เปนตน  คุณอรุณ พุทธิสวัสดิ์ เจาหนาที่

มูลนิธิฝายเยาวชน เลาใหเห็นภาพแผนการดําเนินงานคัดเลือกเยาวชน ครู และผูปกครอง ดังนี้  

 

“…ในสวนของฝายเยาวชนจะมีการประชาสัมพันธขาวการเปดรับสมัคร

ในส่ือตางๆรวมทั้งประชาสัมพันธไปยังโรงเรียนที่มีเครือขายเดิมของ Art for All 

อยูโดยเงื่อนไขของการสมัคร คือ จะไมใหมาซํ้าติดตอกัน 2 ป โดยเยาวชน

จะตองมีการสงตัวอยางผลงานศิลปะเพ่ือแสดงถึงความสนใจหรือความมีใจรักใน

ศิลปะ จากน้ันทางมูลนิธิจะมีการตั้งคณะกรรมการคัดเลือกรายชื่อเยาวชนจาก

ผลงานศิลปะและความมุงม่ันในการรวมกิจกรรมคาย หลังจากคัดเลือกเสร็จและ
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ไดรายชื่อเยาวชนที่ไดรับคัดเลือกใหไปเขาคายแลว จะมีการตรวจสอบความ

เรียบรอยของรายช่ือและเอกสาร เพราะบางคร้ังเยาวชนจะสะกดช่ือ นามสกุล

หรือกรอกรายละเอียดในใบสมัครไมครบถวน ฝายเยาวชนจึงตองมีการตรวจสอบ

ความถูกตองอยางละเอียดถ่ีถวน โดยเฉพาะ เรื่องการสะกดช่ือ การระบุเพศ 

และประเภทความพิการเพราะ ตองมีการนํารายชื่อที่ไดไปใชในการบริหารจัดการ

สวนอ่ืนๆ เชน การจัดทําปายชื่อ การจัดทําเกียรติบัตร การแบงกลุม จัดหองนอน 

จํานวนรถ จํานวนอาหาร  จึงตองมีการเตรียมพรอมเพ่ือแกไขปญหาหากเกิดการ

ปรับเปลี่ยน และประสานงานไปยังฝายอ่ืนๆไดอยางทันทวงที…”(อรุณ พุทธรส

เจริญ, สัมภาษณ,มิถุนายน,2552) 
 

 
  
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 5.29  ข้ันตอนการคดัเลือกและจัดการรายชื่อเยาวชน 
 

โดยการประชาสัมพันธและการสมัครเขารวมคายของกลุมเยาวชน ครู และผูปกครอง 

สามารถแบงออกเปนหัวขอยอยๆ ได  2  หัวขอ คือ 
 

(1) การเผยแพรประชาสัมพันธขาวการรับและเกณฑการรับสมัครผูรวมกิจกรรมคาย 

(2) การสมัครเขารวมกิจกรรมของกลุมเยาวชน ครู และผูปกครอง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

(1) การเผยแพรประชาสัมพันธขาวการรับสมัครเกณฑการรับสมัครผูรวมกิจกรรม
คาย 
 

การประชาสัมพันธขาวสารการจัดคายไปยังเยาวชน  ครู ผูปกครอง เนื่องจากทางคายมี

เครือขายเดิมจากการจัดคายครั้งที่ 1-10 อยูแลวสวนหน่ึง ดังนั้น การประชาสัมพันธจึงใช

ฐานขอมูลเดิม ประกอบกับการเผยแพรขาวสารการสมัครผานส่ือตางๆ เชน เว็บไซต หรือ

ส่ือมวลชน เพ่ือรับสมัครผูเขารวมกิจกรรมจากโรงเรียน หนวยงาน องคกร ใหมๆ  ถึงแมจะมีจํานวน

จํานวนหองพัก 

จํานวนรถ 

จํานวนอาหาร 

จํานวนเสื้อ 
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ผูสนใจเขารวมคายมากเกินกวาที่จะรับได คือ 600 คน  แตก็ยังมีเยาวชนพิการ ไมพิการ รวมทั้งครู

อาจารยและผูปกครองอีกหลายกลุมที่ยังไมเคยมีโอกาสไดเขารวมกิจกรรมคายฯ ผูจัดจึงมีการ

จํากัดโควตาใหมาไดไมเกินคนละ 3 ครั้ง ทําใหผูที่สนใจเขารวมคาย พยามเขามามีสวนรวมใน

กิจกรรมสวนอื่นๆแทน ดังเชนบทสัมภาษณจากมุมมองของประธานคาย และฝายเยาวชน ดังนี้ 

 

“ ในแตละปมีผูสมัครมาเขาคายเยอะมาก บางคนท่ีเคยมาแลวก็ติดใจ

อยากมาอีก เราก็เขาใจเลยมาคิดวา...เอ..จะทําอยางไรดี เอาแบบน้ีไหม จนเรา

ตองบอกวาใหเปดโอกาสคนที่ยังไมเคยมาคายกอน โดยมีการจํากัดโควตาวา 

คนนึงใหมาคายไมเกิน 3 ครั้ง  

ทีนี้บางคนท่ีเคยมาแลว พอเราบอกวาเปดโอกาสใหคนที่ยังไมเคยมาบาง 

ก็พยายามแทรกตัวเขามาถึงไมไดมาคางคืน ก็ขอมาเปนผูเย่ียมชมคาย...” 

(ชาญณรงค พรรุงโรจน,บรรยาย, สิงหาคม,2552) 
 

“…มีเงื่อนไข คือ ความมีใจรัก หรือมีความสนใจในศิลปะเปนสําคัญ 

โดยเปดโอกาสใหเยาวชนที่ยังไมเคยมาเขารวมคายไดมีโอกาสเขารวมคายกอน 

และคัดเลือกใหกระจายประเภทความพิการ กระจายภูมิภาค กระจายเพศ…”  

(อรุณ พุทธรสเจริญ, สัมภาษณ,มิถุนายน,2552) 

 
(2) การสมัครเขารวมกิจกรรมของกลุมเยาวชน ครู และผูปกครอง  
 

การสมัครเขารวมกิจกรรมของกลุมเยาวชน ครู และผูปกครอง แบงเปน 2 หัวขอดังนี้ 

(2.1)  การสมัครเขารวมกิจกรรมของกลุมเยาวชน 

(2.2)  การสมัครเขารวมกิจกรรมของกลุมครู และผูปกครอง ดังตอไปนี้ 

 
(2.1)  การสมัครเขารวมกิจกรรมของกลุมเยาวชน 
 

หลังจากที่คณะทํางานไดประชาสัมพันธขาวการรับสมัครเยาวชนเขารวมคาย ผาน

ชองทางตางๆทั้งการสงจดหมายประชาสัมพันธไปยังโรงเรียนโดยตรง การประชาสัมพันธผาน

เว็บไซตของมูลนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย และการประชาสัมพันธผานส่ือมวลชน  เยาวชนจะไดรับ

ทราบขาวสารผานชองทางที่แตกตางกันไป กลาวคือ เยาวชนพิการที่เรียนอยูในโรงเรียนการศึกษา
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พิเศษจะไดรับทราบขาวสารและดําเนินการสมัครโดยมีคุณครูเปนผูคัดเลือกในเบ้ืองตน เนื่องจาก

การจัดกิจกรรมคายสําหรับเยาวชนพิการมีนอยมากและเยาวชนทุกคนก็อยากมารวมคายเกินกวา

จํานวนที่กําหนดให สวนเยาวชนเยาวชนพิการที่เรียนอยูที่บานผูปกครองจะเปนคนติดตามขาวสาร

และดําเนินการรับสมัคร และสําหรับเยาวชนไมพิการก็จะดําเนินการสมัครดวยตนเองโดยมี

โรงเรียนเปนผูรับรอง  ดังตอไปนี้ 

 
1) การสมัครเขารวมกิจกรรมของเยาวชนพิการท่ีเรียนในโรงเรียน 

สําหรับเยาวชนพิการ ครูอาจารยของแตละโรงเรียน เปนผูบทบาทในการคัดเลือกเยาวชน

เพ่ือเขารวมโครงการ  ตัวอยางเชน โรงเรียนพิษณุโลกปญญานุกูล  จังหวัดพิษณุโลก และโรงเรียน

โสตศึกษาจังหวัดตาก ซึ่งทั้งสองโรงเรียนตางเปนโรงเรียนที่สงตัวแทนเขารวมกิจกรรมคายโดย

สม่ําเสมอ ดังนี้ 

 

 อาจารยหมวดศิลปะ โรงเรียนโสตศึกษา จังหวัดตาก กลาวถึงการคัดเลือกนักเรียนที่พิการ

ทางการไดยินในการเขารวมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All ซึ่งโรงเรียนไดมีโอกาสเขารวม

กิจกรรมตั้งแตการจัดคายครั้งแรกวา  
 

“...ปแรกๆเราเลือกเด็กเกงๆไปนะ บางคนทําเปนอาชีพเลย แตพอหลังๆ

มาไมตองเกงก็ได แตอยากใหเด็กที่ไมเคยเปดหูเปดตาอยางเชน นองยุพา ตอน

เลือกเคามาครูจะถามวาเคยไปกรุงเทพไหม  พอบอกไมเคย ก็พาไปเลย...” 

(อาจารยโรงเรียนโสตศึกษา จังหวัดตาก, สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 

 

อาจารยภิญโญ โรงเรียนพิษณุโลกปญญานุกูล จังหวัดพิษณุโลก กลาวถึงการคัดเลือก

นักเรียนมาเขารวมกิจกรรมวา 

 

“…ในแตละปจะใหสลับกันมา อยากใหเด็กๆมาเปดหูเปดตา พอ

กลับไปเคาก็ไดพัฒนาการที่ดีข้ึน มีความกลาแสดงออก  พอกลับจากคายเคาก็

จะมาเลาใหเพ่ือนๆที่โรงเรียนฟง เพ่ือนก็อยากมาบาง  ครูเองก็จะบอกเด็กที่

เคยมาแลววาตองแบงกัน เปดโอกาสใหเพ่ือนๆคนอ่ืนบาง…” (อาจารย

โรงเรียนพิษณุโลกปญญานุกูล, สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 
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ตอนแรกคุณแมรูจักคายผานทางราชานุกูล แลวทางโรงเรียนก็จะ

ติดตอใหผูปกครองทราบ  พอทราบวาจะมาคายก็จะสนับสนุนตลอด (คุณแม

นองกอย, สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 

 

เห็นไดวา ครู อาจารยของแตละโรงเรียน ถือเปนบุคคลที่ทําหนาที่ในการคัดเลือกเยาวชน

กอนที่จะสงใบสมัครไปคาย เพ่ือใหนักเรียนทุกๆคนไดมีโอกาสในการมารวมกิจกรรม โดยเงื่อนไข

สําคัญที่ครูใชในการคัดเลือกนักเรียน คือ “โอกาส” ที่นักเรียนจะไดมาเขารวมกิจกรรมคายสักครั้ง

หนึ่ง  ซึ่งกิจกรรมคายที่จัดข้ึนสําหรับเยาวชนพิการนั้นมีนอยมากในประเทศไทย เม่ือเทียบกับ

กิจกรรมคายสําหรับเยาวชนไมพิการ 

 
2) การสมัครเขารวมกิจกรรมของเยาวชนพิการท่ีเรียนที่บาน 

 

นอกจากเยาวชนท่ีรับทราบขาวสารการสมัครคายผานทางโรงเรียนแลวยังมีเยาวชนบาง

กลุมที่ทราบขาวการสมัครผานทางส่ือมวลชน เชน ครอบครัวนองนนท ที่ดีใจมากท่ีมีการจัดคาย

สําหรับเยาวชนพิการ ดังนี้ 

“…เนื่องจากครอบครัวอยูสงขลาตางจังหวัดซึ่งไมมีโรงเรียนสําหรับเด็ก

พิเศษ ก็จะดูแลเคาเองตลอด ที่บานมีนองชายอีกคนเปนเด็กปกติจะไปไหนไปกัน

ตลอด แลวนองคนเล็กทุกปปดเทอมจะไปเขาคาย พอเคาพูดเปนประโยคได เคา

ก็ส่ือสารความตองการของเคาวาอยากไปเขาคายบาง แตเราก็ไมรูจะหาตรงไหน

ใหลูก พอสิบปที่แลวไดมีโอกาสเห็นคายในรายการไอทีวี เราตื่นเตนกันทั้ง

ครอบครัวนั่งดูกันอยูหนาทีวีวามีคายแบบนี้ดวยเหรอ นนทก็บอกวาอยากไปคาย

แบบแน(นองชาย) บาง คุณพอเคาก็ถามวาแนใจเหรอ ไมเบ้ียวนะ แมก็บอกวา

แมจะติดตอแลวนะ เคาก็บอกวาครับ คุณแมก็โทรไปรายการไอทีวีตอนน้ัน ทาง

รายการก็ติดตอใหไดคุยกับอาจารยชาญณรงค อาจารยบอกวาถาพรอมก็ตามไป

ไดเลย ปนั้นจัดที่มวกเหล็ก สระบุรี พวกเราก็ขับรถไปกันทั้งครอบครัว พอไดไป

เห็นจริงๆก็ประทับใจมาก ก็คือ เคาดูแลลูกเราที่มีความบกพรองดีมาก ที่สําคัญ

นองมีความสุขมาก แลวเคาก็ปรับตัวไดดี จากตรงนี้เปนครั้งแรกที่แมไดมีโอกาส

ประเมินจากการเล้ียงดูเฉพาะครอบครัวเพราะ เวลาอยูกับคนอื่นเคาเปนอยางไร 

ซึ่งเคาสามารถปรับตัวเขากับเพ่ือนๆและรวมกิจกรรมในคายได…” (คุณแมนอง

นนท, สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 
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3) การสมัครเขารวมกิจกรรมของเยาวชนไมพิการ 
 

สําหรับมุมมองของเยาวชนไมพิการนั้น เห็นวาการสมัครเขารวมกิจกรรมคายของเยาวชน

ไมพิการ คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เปนเพียงคายเดียวที่เยาวชนไมพิการจะไดมีโอกาส

รวมกิจกรรมกับเพ่ือนที่พิการ ดังนี้ 
 

 “…มีขาวประชาสัมพันธไปทางโรงเรียน  และก็ใกลจะปดรับสมัครแลว 

หนูเองตองลาเรียนในคาบเรียนทดลองวิชาวิทยาศาสตร อาจารยก็เปนหวงวาจะ

ตามเพ่ือนไมทัน  และก็ยังมีอีกหลายคายที่จัดข้ึน แตวาแอมอยากมาเขาคาย

นี้….เพราะ ไมมีคายไหนที่เราจะไดมาเขาคายกับเพ่ือนที่พิการเหมือนกับ Art for 

All…”   (นองแอม เยาวชนไมพิการ,สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 

 

 “…หนูชอบเขาคาย เทาที่นับได ประมาณ 137 คาย หนึ่งในคายที่

ประทับใจมาก คือ คาย อารท ฟอล ออล เปนคายเดียวที่ไดรวมกิจกรรมกับ

เพ่ือนที่พิการ ไดชวยเหลือกัน...” (นองเต, เยาวชนไมพิการ,สัมภาษณ, 

กรกฎาคม 2552) 
 

จากบทสัมภาษณของเยาวชนและครูจะเห็นไดวา เยาวชนไมพิการมีโอกาสไปคาย
ท่ัวไปมาก แตไมคอยมีโอกาสท่ีจะไดไปคายที่มีเยาวชนพิการ สวนเยาวชนพิการนั้นไมมี
โอกาสไดไปคายท่ัวไปอยูแลว ถึงแมโอกาสที่จะไดไปคายสําหรับคนพิการจะมีบางแตก็ยัง
นอยมากในปจจุบัน และยิ่งไปกวาน้ันการไปคายท่ีมีท้ังคนพิการและไมพิการรวมกัน
อาจจะมีเพียงแค คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษยเพียงทีเดียว จึงเปนคายท่ีทุกคนรอคอย 

 

(2.1)  การสมัครเขารวมกิจกรรมของกลุมครู ผูปกครอง 
 
 การสมัครเขารวมกิจกรรมของกลุม ครู ผูปกครอง แบงไดเปน 2 หัวขอ ดังตอไปนี้ 
 

1) การสมัครขารวมกิจกรรมของกลุมครู 
 

กลุมครูอาจารย จะไดรับทราบขาวสารการสมัครเขารวมกิจกรรมคายจากการที่

คณะทํางานไดประชาสัมพันธขาวการรับสมัครเยาวชนเขารวมคาย ผานชองทางการสงจดหมาย

ประชาสัมพันธไปยังโรงเรียนโดยตรง  
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นอกจากการสมัครเขารวมกิจกรรมคายตามเง่ือนไขของกลุมเยาวชนแลว กลุมครูเองก็มี

เงื่อนไขเชนเดียวกัน คือ ครูที่จบศิลปะและไมไดจบศิลปะโดยตรง ทั้งที่สอนในโรงเรียนการศึกษา

พิเศษและโรงเรียนทั่วไปมาเฉลี่ยกัน และกําหนดโควตาไมใหมาเกินคนละ 3 ครั้ง โดยเปดโอกาสให

ครูที่ยังไมเคยมาคายไดรับการพิจารณากอน แตเนื่องจากบางโรงเรียนโดยเฉพาะโรงเรียนดาน

การศึกษาพิเศษ มีครูผูสอนศิลปะจํานวนจํากัดหรือมีเพียงคนเดียวทําใหคุณครูบางทานตองมาซ้ํา 

 

“…เวลาไปตางจังหวัดตองมีครูดูแลเด็กไป  แตเนื่องจากครูศิลปะใน

หมวดมีคนเดียว ตัวเราเองก็เคยไปหลายคร้ังแลว ปนี้เลยเลือกเด็กใหสงผลงาน

ไป สวนครูก็ใหครูนาฏศิลปไปแทน เคาเองก็ไดเอามาประยุกตใชสอนศิลปะเด็ก

เล็กเพราะ ชั้นเด็กเล็กครูตองสอนทุกวิชาอยูแลว…” (อาจารยจากโรงเรียนโสต

ศึกษา จังหวัดตาก, สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 

 

“…เปนโชคดีของพ่ีที่ไดมา เพราะทางคายระบุไปวางอาจารยที่มาแลว

ไมใหมาซ้ํา เพราะอาจารยที่มาแลวก็อยากมาอีก ตัวครเูพ่ิงยายมาเลยไดมา…”  

(อาจารยจากโรงเรียนอนุบาลเชียงราย, สมัภาษณ,กรกฎาคม 2552) 

 

“…พ่ีเคยพาเด็กมาหลายครั้งแลว พอเด็กไดไปเคาก็จะกลับมาเลาให

เพ่ือนฟงเพ่ือนๆเคาก็อยากมาบาง เราเองก็มีแรงกระตุนตามเด็กไปดวย พอ

เห็นเด็กสงผลงานสมัครมาแลวไดรับการคัดเลือก ถาเราไมพามาแลวเคาจะมา

อยางไร เพราะ ที่โรงเรียนมีครูศิลปะอยูคนเดียว…” (อาจารยจากโรงเรียน

พิษณุโลกปญญานุกูล, สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 

 

สําหรับแนวทางการสมัครเพ่ือคัดเลือกครูนั้น มีความคลายคลึงกับการคัดเลือกเยาวชน 

คือใหสงผลงานดานศิลปะและเรียงความซ่ึงแตกตางกันไปในแตละป ดังนี้ 

 

“…ปแรกสงผลงานมา ปตอมาสงมาอีก สําหรับเด็กใหสงผลงานศิลปะ

แขนงไหนก็ได สวนครูใหเขียนเรียงความ ปนั้นเปนปแรกที่ไดไป เปนคายที่แกง

กระจาน การที่เราไดมาทํากิจกรรมที่นี่ทุกป แลวก็ไดมีโอกาสรวมกิจกรรมจาก

ทางจุฬา เชน การประชุมตางๆ  พัฒนาการคายชวงแรกสปอนเซอรเยอะมาก 

สนุกชอบ ไปเลาใหเพ่ือนๆฟง เพ่ือนๆอยากมา เราก็มีแรงกระตุนตามเด็กไป
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ดวย…”  (อาจารยจากโรงเรียนพิษณุโลกปญญานุกูล, สัมภาษณ, กรกฎาคม 

2552) 

 

นอกจากอาจารยที่ตองดูแลนักเรียนเพ่ือเขารวมกิจกรรม ยังมีอาจารยที่สนใจมาเขารวม

กิจกรรมคายแมไมไดพานักเรียนมารวมคายครั้งนี้ แตไดมาเก็บเก่ียวความรูและเทคนิคการสอน

เพ่ือนําไปประยุกตใชเมื่อกลับไปที่โรงเรียน ดังเชน บทสัมภาษณอาจารยสุพจนซึ่งเปนอาจารย

พิการทางการไดยิน สื่อสารผานลามภาษามือ ดังนี้ 

 

 “…อาจารยสุพจนไดรูจักคาย Art for All จากอาจารยปโยรส

(อาจารยที่มาเขาคายครั้งที่ 11 เหมือนกัน) ซ่ึงอยูหมวดศิลปะเหมือนกันและ

เคยมาเขาคายนี้กอน ตอมาอาจารยปโยรสยายโรงเรียน ทําใหหมวดศิลปะ

เหลืออาจารยสุพจนเพียงคนเดียว หัวหนาหมวดเลยอนุญาตใหอาจารยสุพจน

มา ซึ่งปนี้อาจารยไดสงผลงานมาทั้งครูและนักเรียน แตนักเรียนไมไดรับการ

คัดเลือก ปนี้อาจารยสุพจนจึงมาคนเดียว…และพบวาการมาคายไดความรู

หลายอยางที่สามารถนําไปใชสอนนักเรียนที่โรงเรียนได…” (อาจารยจาก

โรงเรียนโสตศึกษานครปฐม,สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 

 
2) การสมัครเขารวมกิจกรรมของกลุมผูปกครอง 
 

กลุมผูปกครอง  จะไดรับทราบขาวสารการสมัครเขารวมกิจกรรมคายจากการที่

คณะทํางานไดประชาสัมพันธขาวการรับสมัครเยาวชนเขารวมคาย ไปยังโรงเรียน หรือ

ประชาสัมพันธผานสื่อมวลชน  ซึ่งมีทั้งผูปกครองสวนใหญจะมาเขาคายพรอมกับบุตรหลานที่มา

คาย หรือมาเขาคายจากการท่ีบุตรหลานเคยมารวมกิจกรรมคายแลว รวมทั้งผูปกครองที่มารวม

กิจกรรมคายในฐานะผูเย่ียมชมคายเนื่องจากเคยมาเขาคายแลว ดังตอไปนี้ 

 

“…กอนหนานี้ลูกสาวมาเขาคาย เราอยากรูวาเคาเปนอยางไร เลยสมัคร

มาเปนกลุมผูปกครอง แมเคาไมไดมาดวย เพราะ ทางคายใหผูปกครองมาไดคน

เดียว แตพอทางคายกําหนดวาคนที่มาแลวไมใหมาซํ้า เราก็เขาใจเปดโอกาสให

คนอื่นบาง ปนี้ก็เลยมาเปนผูเย่ียมชมคายแทน คราวน้ีเลยไดมาพรอมหนาพรอม

ตาทั้งครอบครัว…” (คุณพอนองกอย, สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 
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“นองนนทเคยมาเขาคายกอน ตอนนั้นครอบครัวเราอยูสงขลา แตตอนนี้

คุณแมยายมาอยูกรุงเทพแลว เพ่ือมาดูแลใหนองนนทไดเขาโรงเรียนและเขารวม

กิจกรรมพิเศษตางๆซึ่งในกรุงเทพจะมีมากกวา ปนี้คุณแมเลยสมัครมาเขาคาย

ดวย...” (คุณแมนองนนท, สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 
 

“…พ่ีนวลทราบขาวจากคุณครู และนองแววก็อยากมาเขาคาย ที่บาน

คุณพอคุณแมเคาทํางานกันทั้งคู เลยใหพ่ีนวล(พ่ีเลี้ยง)มาแทน...ตอนอยูในคายก็

จะไดเห็นเคาทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนๆ …” (พ่ีเลี้ยงนองแวว,สัมภาษณ, 

กรกฎาคม 2552) 
 

“…คุณแมนองเสือคะ...นองเสือคนที่ใสชุดนอน แลวก็แหยกับเพ่ือนเสียง

ดังเม่ือก้ี (ชี้ใหผูวิจัยดู) กอนหนานี้นองเสือเคยมาเขาคายแลวครั้งหนึ่งแลวเคาก็

กลับมาเลาใหฟงวาเปนอยางไรบาง ปนี้คุณแมมีโอกาส เลยสมัครมาเขาคายดวย 

เห็นเคามีพัฒนาการดีข้ึนเขากับเพ่ือนใหมไดดี เราก็สบายใจ” (คุณแมนองเสือ

,สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 
 

การเขารวมกิจกรรมคายของผูปกครองสวนหนึ่ง วิเคราะหไดวาเปนผลสืบเนื่องในการ

สรางเครือขายผูเขารวมคาย จากการบอกตอของบุตรหลานท่ีเคยมาเขารวมกิจกรรมคายในฐานะ

เยาวชนแลว 
 

2.2 การประชาสัมพันธเพื่อขอการสนับสนุนจากหนวยงาน องคกรธุรกิจ และการ
จัดแถลงขาวสําหรับส่ือมวลชน   

 

นอกจากการประชาสัมพันธขาวสารการจัดคายไปยังกลุม เยาวชน ครูและผูปกครองแลว 

บุคคลอีกกลุมหนึ่งที่มีการเผยแพรขาวสารการจัดคายทุกๆปไดแก กลุมส่ือมวลชน โดยในปนี้

นอกจากสื่อมวลชนแลวยังมีการประชาสัมพันธเพ่ือขอการสนับสนุนกิจกรรมจากกลุมองคกรธุรกิจ 

โดยจัดกิจกรรมในรูปแบบงานสัมมนา 
 

หลังจากเสร็จกิจกรรมมีการจําหนายของที่ระลึกจากโครงการ และรวมทั้งสาธิตการสอนใน

ฐานตางๆ ทําใหผูเย่ียมชมไดเห็นกระบวนการทํางานเรียนการสอน ดังนั้น  การส่ือสารในข้ันตอนนี้

จึงเปนการสรางพันธมิตรในการจัดกิจกรรมคาย 
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ในการจัดสัมมนา อาจารยชาญณรงคไดกลาวถึงกิจกรรมคายที่เปนเอกลักษณ คือ ทั้งคน

พิการและคนไมพิการไดมีโอกาสเรียนรูรวมกัน ซ่ึงตางไปจากแนวคิดการรณรงคดานคนพิการที่

ผานมาซ่ึงเนนการใหคนไมพิการเรียนรูคนพิการเปนหลัก ดังนี้ 
 

“…กิจกรรมที่เราจัดมากมายในสังคมเปนกิจกรรมสรางคนดี แตไมมี

กิจกรรมสําหรับคนที่ขาด การบริหารคนของ ART FOR ALL จึงเหมาะกับ

ประเทศไทย โดยเฉพาะ การพัฒนาคนพิการไทย เ พ่ือพัฒนา ความคิด

สรางสรรค ควบคูคุณธรรม โดยใชกระบวนการศิลปะเพ่ือใหเด็กการพัฒนาอยาง

มีความสุข ซึ่งใชมนุษยตางกระจกเงาสะทอนความคิดและจิตใจ และการสราง

สภาวะสะเทือนใจใหทําความดี...” 

“หวังใหทุกคนไดมารวมกิจกรรมนี้คนไมพิการไดเห็นวาคนพิการเขมแข็ง  

อยางไรเด็กพิการก็ไดมาแบงปนประสบการณจากเด็กปกติเพราะเปาหมายของ 

เราจริงๆ คือ เด็กดี ทั้งเด็กปกติ และเด็กพิการ ตางก็เปนเด็กดีไดเหมือนกัน         

คายนี้จึงเปนคายสรางคนดี” (ชาญณรงค พรรุงโรจน,บรรยาย, มิถุนายน, 2552) 

จากขอความดังกลาว ไดสะทอนถึงแนวคิดของคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย ที่เนนการจัด

กิจกรรมที่คนพิการและคนไมพิการไดมาเรียนรูรวมกัน เพ่ือใหเยาวชนไดเขาใจตนเองและมองเห็น

ศักยภาพของตนเอง จากแนวคิดดังกลาวเปนหลักเกณฑสําคัญในการจัดคาย 
 

 

  
 

 

ภาพท่ี 5.30 – 5.33  บรรยากาศการจดัสัมมนา 
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สรุปไดวา การส่ือสารกอนการจัดคายมีการส่ือสารไปยังผูรับสารสองกลุมดวยกัน  ไดแก  

1)การสื่อสารในการเตรียมงานสําหรับกลุมคณะทํางาน ซึ่งในข้ันตอนเตรียมงานกอนการจัดคาย

เนนการส่ือสารแบบสองทาง ที่ “คูสื่อสาร” ซึ่งไดแก คณะทํางาน และอาสาสมัคร ไดแลกเปล่ียน

เนื้อหาสารซึ่งกันและกัน “ผานสื่อกิจกรรม” หลากหลาย อาทิ การประชุม การจัดกิจกรรมคาย

ปฐมนิเทศ การฝกอบรมบุคลการ  การฝกงาน หรือแมแตการประชุมสรุปความเขาใจกอนจัด

กิจกรรมคาย โดยมีเปาหมายคือ การสรางความเขาใจรวมกันถึงวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรม

คาย ใหผูรวมจัดกิจกรรมทุกคนทั้งคณะทํางานและอาสาสมัครมีความตระหนักในภาระหนาที่ใน

การจัดกิจกรรมสําหรับเยาวชนพิการและไมพิการ   ทําใหเห็นกวากอนจะจัดกิจกรรมคายสําหรับ

เยาวชนไดนั้นกลุมผูจัดกิจกรรมตองมีความรูความเขาใจกอน สวน 2)การส่ือสารประชาสัมพันธ

ภายนอกไปยังกลุมผูรวมกิจกรรมคาย ผานการส่ือสารทางเว็บไซต /จดหมายประชาสัมพันธ/

โทรศัพท เพ่ือใหเยาวชน ครูอาจารยและผูปกครองรับทราบขาวสารการสมัครและสมัครเขารวม

กิจกรรม รวมถึงการประชาสัมพันธเพ่ือขอการสนับสนุนจากหนวยงาน องคกรธุรกิจ และการจัด

แถลงขาวสําหรับส่ือมวลชนดวย 

 
ขั้นตอนท่ี 2 การส่ือสารระหวางการจดัคาย   
 

การจัดคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม จัดข้ึนระหวาง วันที่ 3 – 7 

กรกฎาคม 2552 มีพิธีเปด ณ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย กรุงเทพฯ และดําเนินกิจกรรม

ภายในคาย ณ วังรี รีสอรท จังหวัดนครนายก มีผูเขารวมคายประกอบดวย เยาวชนไมพิการและ

เยาวชนพิการ  4 ประเภท ไดแก เยาวชนพิการทางสายตา หู ปญญา และรางกาย  จํานวน 230 

คน อาสาสมัคร จํานวน 140 คน ชาวตางชาติ ครู อาจารยและผูปกครอง จํานวน 100 คน 

คณะทํางานและวิทยากร จํานวน 150 คน นอกจากนี้ยังมีสื่อมวลชน และผูสนใจเขาเย่ียมชมคาย

ในแตละวันเปนจํานวนมาก 

เยาวชนจะถูกจัดเปนกลุมเพ่ือทํากิจกรรมภาคกลางวัน และชวยเหลือกันในการใชชีวิต

ภาคกลางคืน การจัดกลุมเยาวชนในการทํากิจกรรมภาคกลางวันจะจัดเยาวชนที่มีความพิการทุก

ประเภท ทั้งการมองเห็น การไดยิน การเรียนรู  และการเคล่ือนไหว รวมกับเยาวชนที่ไมพิการ โดย

คละเพศ เพ่ือใหเยาวชนไดชวยเหลือกันในการทํางานศิลปะ ในชวงกลางคืนเยาวชนจะถูกจัดให

รวมกันทั้งเด็กพิการ และเด็กที่ไมพิการ โดยแยกเพศ เพ่ือใหนักเรียนชวยเหลือกันในการใชชีวิต 
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ตารางที่ 5.3  ภาพรวมการส่ือสารระหวางจัดคาย 
ระดับการ
ส่ือสารและ
คูส่ือสาร 

กิจกรรม ส่ือ / การส่ือสารระหวาง
คนพิการและไมพิการ 

 

เปาหมาย / การสรางความ
เขาใจระหวางคนพิการและ

ไมพิการ 
กิจกรรมพื้นฐาน 

การส่ือสาร

กลุมใหญ 

ระหวาง

คณะทํางาน 

กับสมาชิก

คาย 

พิธีเปด มีกิจกรรมบายศรีสูขวัญ เพ่ือตอนรับเยาวชนทุกคนทัง้

พิการและไมพิการเปนสมาชิก 

คาย Art for All 

การแบงกลุมและ

การปฐมนิเทศใน

หองประชุมและ

แนะนําสถานที่

ตางๆในคาย 

 

-การปฐมนิเทศในหอง

ประชุมมีการใชลามภาษา

มือ และวีดทีัศนประกอบ 

 

-การแนะนําสถานที่ตางๆใน

คายมีผูบรรยายประกอบกับ

เยาวชนไดเห็นและสัมผัส

บรรยากาศจากสถานที่จรงิ 

-ทุกคนในคายไดเขาใจใน

ขอตกลงรวมกันวา “คายนี้ไมมี

คนพิการ มีแต หู ตา ปญญา 

แขนขา ไมพิการ และเมื่อ“หา

คนรวมเปน 1 อัจฉริยะ”ชวยให

ทุกคนสามารถ“กาวขาม

ขีดจํากัด”ของตนเองได 

กิจกรรมกลุม

สัมพันธภาค

กลางคืน 

มีการใชลามภาษามือ วีดี

ทัศน เสียงเพลง และมี

ผูบรรยายกิจกรรมตลอด

การจัดกิจกรรม  

 

ทุกคนไดมีสวนรวมและซาบซึ้ง

ในกิจกรรมที่ถายทอดความรกั 

ความสามัคค ีความเปนน้ํา

หนึ่งใจเดียวกัน ทําใหรูสึกวา

คนพิการหรือไมพิการก็มี

คุณคาเชนเดียวกัน 

พิธีปดคาย มีลามภาษามือ มีผูประกาศ

รายช่ือ และมีผูเดนินํา

เยาวชน  มีส่ือวัตถุประกอบ 

ไดแก เส้ือคายเพ่ือจัดกลุม

สมาชิกแตละกลุม  แผนที่

คายสําหรับผูรวมคายทุกคน 

มอบเกียรติบตัรที่แสดงถึงสวน

หนึ่งของความสําเร็จในการ

รวมกิจกรรมคายของเยาวชน

ไมวาจะพิการหรือไมพิการ 
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ตารางที่ 5.2 (ตอ) ภาพรวมการส่ือสารระหวางจัดคาย 
ระดับการ
ส่ือสารและ
คูส่ือสาร 

กิจกรรม ส่ือ / การส่ือสารระหวาง
คนพิการและไมพิการ 

 

เปาหมาย / การสรางความ
เขาใจระหวางคนพิการและ

ไมพิการ 
กิจกรรมพื้นฐาน (ตอ) 

การส่ือสาร

กลุมเล็ก 

ระหวาง 

วิทยากร 

เยาวชน 

กิจกรรมฐานการ

เรียนรูภาค

กลางวัน 

-ฐานปน ฐานวาด ฐานส่ือ

ประสมมีลามภาษามือคอย

อธิบายกิจกรรม มีการสาธิต

กิจกรรม มีการใหเยาวชนได

ทดลองสัมผัสแบบวาดและ

ปฏิบัติดวยตนเอง  มีการปด

ตาใหทุกคนมองไมเหน็

เหมือนกัน รวมถึงมีกิจกรรม

ใหวาดภาพดวยปาก เทา

ดวย 

-ฐานดนตร ี  มีลามภาษามือ

คอยอธิบายกิจกรรม มีการ

ใชเครื่องเคาะและเครื่อง

เขยาประกอบ 

ไดเรียนรูการสรางกิจกรรม

แบบ 5 คนรวมเปนหนึง่

อัจฉริยะ เยาวชนไมพิการ ได

ฝกเรียนรูและเขาใจขอจํากัด

ของเพ่ือนที่พิการผานกิจกรรม

การปดตาวาดภาพ หรือ การ

วาดภาพดวยปาก เทา  สวน

เยาวชนพิการไดแสดงออกถึง

ศักยภาพซอนเรนของตนเอง 

และเกิดความภูมิใจที่สามารถ

รวมกิจกรรมตางๆได รวมถึง

เกิดกําลังใจในการพัฒนา

ตนเองตอไป 

กิจกรรมประจําวัน 

การส่ือสาร

ระหวาง

บุคคล ของ

เยาวชน

พิการและไม

พิการ 

กิจกรรม

ประจําวัน 

มีเยาวชนไมพิการคอยเปน

ส่ือบุคคลเช่ือมโยงเพ่ือนที่

พิการ มีสื่อวัตถุมีการใชปาย

อักษรเบรลลสําหรับเยาวชน

หูกับเยาวชนตา 

เรียนรูการใชชีวิตรวมกับเพ่ือน

ที่พิการและไมพิการทําให

เยาวชนไมพิการไดเรียนรู

ความสามารถของเพ่ือนพิการ

ในขณะเดียวกันเยาวชนพิการ

ก็ไดเรียนรูวาเพ่ือนไมได

รังเกียจและใหความชวยเหลือ

เปนอยางด ี
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ในการนําเสนอรายละเอียดการจัดกิจกรรมคาย ผูวิจัยจะนําเสนอโดยเรียงลําดับตาม

สถานที่จัดกิจกรรม ซึ่งแบงเปน 2 แหง ไดแก  

1. การลงทะเบียนและพิธีเปด ณ หองประชุมเล็ก อาคารศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย 

กรุงเทพมหานคร  

2. การจัดกิจกรรมคาย ณ วังรี รีสอรท จังหวัดนครนายก  ดังนี้ 
 
1. การลงทะเบียนและพิธเีปด ณ หองประชุมเล็ก อาคารศูนยวฒันธรรมแหงประเทศไทย 
กรุงเทพมหานคร  

 
เนื่องจากคาย ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All มีสมาชิกผูรวมคายจากทุกๆภาคใน

ประเทศไทย จึงตองมีการนัดสถานที่เพ่ือรวมตัวกันกอนเดินทางไปยังพ้ืนที่จัดคาย ทุกๆปจึงมีการ

จัดการลงทะเบียนและพิธีเปด ณ กรุงเทพมหานครกอน สําหรับในป พ.ศ. 2552 นี้ มีการจัดการ

ลงทะเบียน  และ  พิ ธี เปด  ณ  หองประชุมเ ล็ก  อาคารศูนย วัฒนธรรมแหงประเทศไทย 

กรุงเทพมหานคร ดังนี้ 

1.1 การลงทะเบียน 

1.2 การจัดพิธีเปด “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม” ดังนี้ 
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1.1 การลงทะเบียน 
 

เม่ือผูเขารวมกิจกรรมเดินทางมาถึงอาคารหอประชุมเล็กศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย 

จะมีอาสาสมัครคอยตอนรับเพ่ือแนะนําจุดลงทะเบียน โดยแบงเปน  2 สวน สําหรับผูเขารวม

กิจกรรมทั้งหมด 6 กลุม  โดยในแตละสวนจะแบงเปนโตะสําหรับลงทะเบียนและพ้ืนที่ในการวาง

กระเปาเพ่ือแยกเปนกลุมตามคันรถ ดังตอไปนี้  
 

 

 

 
 

สวนที่ 1 พ้ืนที่หนาประตูทางเขาหองประชุม แบงเปน 2 โตะ สําหรับกลุมเยาวชนทั้ง 5 

ประเภท และครูอาจารย-ผูปกครอง โดยใชปายและตัวอักษร A – E ดังนี้ โตะทางซายมือสําหรับ 

กลุมครูอาจารย ผูปกครอง  และ กลุม A เยาวชนปกติ โตะทางขวามือสําหรับเยาวชนพิการที่จะมี

อาสาสมัครคอยดูแลเพ่ิมเติมเพ่ืออํานวยความสะดวกในการลงทะเบียน เชน  การนําทางไปยังโตะ

ลงทะเบียนสําหรับ กลุม B เยาวชนพิการทางสายตา  การส่ือสารโดยใชภาษามือสําหรับ กลุม C 

เยาวชนพิการทาง หู การอํานวยความสะดวกในการเข็นรถวีลแชรสําหรับกลุม D เยาวชนพิการทาง

รางกาย และการอธิบายรายละเอียดเพ่ิมเติมสําหรับ กลุม E เยาวชนพิการทางสติปญญา (ภาพท่ี  

ภาพโตะลงทะเบียนสําหรับแตละกลุม)  

ภาพท่ี 5.34– 5.36  การจัดแบงพ้ืนที่ในการลงทะเบียนสําหรับผูรวมคายแตละกลุม 

สื่อมวลชน-คณะทํางาน –วิทยากร  

อาสาสมัคร  

A 

ปกติ 

ครู-ผูปก 

ครอง 
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ในการลงทะเบียนเยาวชนจะไดรับซองเอกสารที่ระบุ หมายเลขเยาวชน ชื่อเยาวชน และ

ข่ือผูปกครองหรือผูดูแล รวมทั้งรายการเอกสารที่อยูใน ประกอบดวย   1. บัตรคลองคอประจําตัว 

ซ่ึงปายของเยาวชนจะมีรายละเอียดของสี และขนาด รวมถึงรูปแบบที่ตางจากกลุมผูเขารวมอื่นๆ

กลาวคือ มีการระบุเลขกลุมกลุมนอน กลุมกิจกรรม เลขรถ ชื่อพ่ีเลี้ยง ช่ือครูและเบอรโทรศัพท

ติดตอ รวมถึงยาประจําตัว เปนตน 2. บัตรคลองประเปา รวมถึงปายผูกกระเปานําไปวางเปนแถว

สําหรับการรอขนยายข้ึนรถบัส 3. บัตรรับเยาวชน สําหรับผูปกครองหรือผูดูแลเยาวชนนํามายื่น

เพ่ือรับเยาวชนกลับ และ 4. สติ๊กเกอรข้ึนรถสูรีสอรท สําหรับติดที่อกเสื้อดานขวากอนข้ึนรถเพ่ือให

ทราบวาเยาวชนข้ึนรถคันใด และเม่ือถึงรีสอรทใหนําไปติดที่ดานหลังบัตรคลองคอสําหรับวัน

เดินทางกลับ และเพ่ือปองกันไมใหผูที่ไมไดเขารวมโครงการข้ึนรถไปกับเยาวชน   
 

 
 

ภาพท่ี 5.37  ซองใสเอกสารและเอกสารท่ีเยาวชนจะไดรบั 
 

 
 

ภาพท่ี 5.38  ปายคลองคอผูเขารวมกิจกรรม (มูลนิธศิลิปะเพ่ือมวลมนุษย,2552) 
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ภาพที่ 5.39 - 5.44  ปายช่ือคลองคอของเยาวชน (มูลนธิิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย,2552) 
 

 
ภาพที่ 5.45  ปายบอกสถานท่ีเปนอักษรเบรลลสําหรับเยาวชนพิการทางสายตาสื่อสารกับ

เยาวชนพิการทางการไดยิน (มูลนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย,2552) 
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จึงเห็นไดวาในการจัดการดานการลงทะเบียนตองมีการเตรียมพรอมดานฐานขอมูลผูรวม

คายมาอยางดี เพ่ือใหการจัดการดานการลงทะเบียนเปนไปอยางสะดวกรวดเร็ว และนอกจากนี้

การจัดพ้ืนที่สําหรับการลงทะเบียนตามกลุมผูเขารวมคาย ชวยใหการบริหารจัดการดานคนและ

สัมภาระมีความสะดวกรวดเร็วมากขึ้น เชน การจัดคนข้ึนรถบัส การจัดคนเขาหองประชุม การ

ลําเลียงกระเปา เปนตน 
 

1.2 การจัดพิธีเปด “คายศิลปะเพื่อมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม” 
 

หลังจากเยาวชนลงทะเบียนเรียบรอยแลวจะมีอาสาสมัครนําเขาเขาไปในหอประชุมเพ่ือ

รวมพิธีเปดคาย โดยมีการจัดแบงพ้ืนทีน่ั่งเพ่ืออํานวยความสะดวกสําหรับผูเขารวมพิธีทุกคน ดังนี้  

กลุมตา จัดทีน่ั่งอยูแถวหนาสุด สําหรับเยาวชนท่ีสามารถมองเหน็ไดเลือนราง และเพ่ือให

สามารถไดยินเสียงชัดเจน 

กลุมรางกาย จัดที่นัง่อยูบริเวณพ้ืนที่วาง ที่สามารถเข็นรถเขาออกไดสะดวก 

กลุมหู จัดที่นั่งอยูบริเวณตําแหนงสามารถมองเห็นลามและมองเห็นการจัดกิจกรรมได

ชัดเจน โดยไมถูกรบกวนจากแสงไฟบนเวที และ การเคล่ือนไหวบริเวณทางเดินเขาออก ที่ทําใหเสียสมาธิ 

 
ภาพที่ 5.46  แผนผังที่นัง่ในพิธีเปด (มูลนธิิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย,2552) 
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 จากรูปภาพการจัดสถานท่ีในพิธีเปด วิเคราะหไดวา  การส่ือสารกลุมใหญท่ี
ประกอบดวยเยาวชนพิการและไมพิการแตละประเภทตองอาศัยการบริหารจัดการ
ชองทางในการรับสาร(Channel) โดยการจัดตําแหนงท่ีน่ังของผูรับสารใหเหมะสม 
 

สําหรับพิธีเปด “คายศิลปะเพื่อมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม”นั้น มี
ลําดับกิจกรรม ดังน้ี 

 (1) นายกรัฐมนตรีกลาวเปดคายศิลปะเพื่อมวลมนุษย Art for All เติมรักดวย
รอยย้ิม 

ในพิธีเปดคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All  เติมรักดวยรอยย้ิม ไดรับเกียรติจาก 

ฯพณฯ อภิสิทธิ์ เวชชาชีวะนายกรัฐมนตรีเปนประธานกลาวเปดคายศิลปะเพื่อมวลมนุษย Art for 

All เติมรักดวยรอยย้ิม และไดกลาวถึงความประทับใจที่มีตอกิจกรรมนี้ไวในตอนหน่ึงวา  

  “...นอกเหนือจากการนําศิลปะซ่ึงหลายคนมองวาเปนเรื่องของการกลอม

เกลาจิตใจของผูสรางงานหรือผูเสพงานเปนรายบุคคลแลวโครงการนี้ตองการให

จะนําศิลปะมาเปนสื่อในการท่ีจะกาวขามความแตกตางที่มีอยูและเปนสื่อในการ

ที่จะเชื่อมสรางความสัมพันธที่ดีระหวางมวลมนุษย  

ดังนั้นจึงนําคุณคาของศิลปะเกินไปกวาความภาคภูมิใจของผูสราง

ผลงานหรือความพึงพอใจของผูที่ไดมีโอกาสสัมผัสกับผลงานนั้นแตกระบวนการ

ของการสราง กระบวนการของการรวมเรียนรูทางดานศิลปะถูกนํามาเพื่อสราง

ความสมัครสมานสามัคคี ถูกนํามาเพื่อที่จะใหพวกเราทุกความซึมซับในความ

แตกตางหลากหลายของเพ่ือมนุษย ซึ่งแมจะมีความแตกตางอยางไร ก็สามารถท่ี

จะอยูรวมกันได มีความสุขรวมกันได และที่สําคัญ คือ สามารถชวยเหลือเก้ือกูล

ซึ่งกันและกันได  

…ประเด็นที่สอง โครงการน้ีมีความพยายามอยางย่ิงที่จะใหการมีสวน

รวมของกลุมบุคคลตางๆซ่ึงอาจขาดโอกาสในโครงการหลายโครงการที่มีการ

ดําเนินงานอยูตามปกติ ไมเพียงเฉพาะผูพิการ ซึ่งมีความบกพรองในบางดาน  

แตการเขาหาหรือเชิญชวนเด็กและเยาวชนจากพ้ืนที่หางไกลเขามารวมก็เปน

เปาหมายสําคัญของโครงการน้ี  เพราะฉะนั้นไมวาจะเปนลูกหลานเราที่สาม

จังหวัดชายแดนภาคใต และทราบวาปนี้ก็จะมีชนเผาจากเชียงรายไปจนถึงการ

ดึงเอาเพ่ือนๆของเราในกลุมประเทศอาเซียนเขามา ก็เปนการบงบอกถึงความ

มุงม่ันตั้งใจวาโครงการนี้ตองการที่จะใหเปนศิลปะเพ่ือมวลมนุษยอยางแทจริง...” 
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ภาพท่ี  5.47 – 5.48  นายกรัฐมนตรีกลาวเปดคายฯและมอบสัญลักษณคายแกผูแทนเยาวชน 

(มูลนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย,2552) 
 

(2) การจัดพธิีบายศรีสูขวัญ 
 

 ศาสตราจารยกิตติคุณ อําไพ  สุจริตกุล  กลาวแนะนําพิธีบายศรีผูกขวัญ วา  “เปนการ

รับขวัญตอนรับเยาวชนเขาสูครอบครัว ART FOR ALL” ผูแทนอาเซียน และแขกผูมีเกียรติ รวมผูก

ขอมือ (ผูกขวัญ) ใหแกเยาวชน ระหวางนั้นคณะประสานเสียง รองเพลง บายศรีผูกขวัญ (คาย Art 

for All) และเพลง สะพานสูสันติภาพ:“Art for All”  พรอมวงดนตรีไทยบรรเลงประกอบ และมีลาม

ภาษามือทําทาตามเพลง ซึ่งงเปนเพลงท่ีมีทํานองคุนหูเปนที่จดจําไดงายของผูรวมคาย 
 

เพลง สะพานสูสันติภาพ : “Art for All” 

เนื้อรอง : ศ.กิตติคุณอําไพ สุจริตกุล ทํานอง  : ลองแมปง 

“Art for All” นั้นยัง อยูยืน คูกัน  สะพานสูสันติภาพ แหงศิลปของผูพิการ 

แมดอยการเห็น ก็เปน ผูส่ือสาร ดอยการไดยิน ก็ชวย สังเกตการณ    

ขาดแขนขา ใชงาน ก็เปนสมองให ดอยปญญาใชแรงกาย 

ไมพิการ ชวยสานสัมพันธ 

* เมตตาธรรม นอมนํา จากหวงดวงใจ  หลอหลอมแผไป สูโลกกวางไกล ใหเรียนรูกัน 

เหนือกวาภาวะ แหงสันติภาพ นั้น ตองเริ่มภายใน 

ที่ใจเปนหลักสําคัญ จึงเสกศลิป สรางสรรค พัฒนาผูดอยได 

นี่แหละคือธงชัย ของงานย่ิงใหญ “Art for All” 
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เพลง บายศรีผูกขวัญ ( คาย Art for All ) 

เน้ือรอง : ศ. กิตติคุณ อําไพ สุจริตกุล ทํานอง : ลาวกระทบไม 
โอ......ขวัญเอย......ขวัญมา   ลา...... 

อยูแดนไหน   ขวัญเม้ือ  เมืองใด   ขวัญใจ   จงมา 

เขากลุม   ฝกงาน   ศิลปะสรางสรรค    ชุมเย็น   ลา...... 

จะรับขวัญเจา เม่ือเชา   เมื่อเพล 

สอนเรียน   สอนเลน   พัฒนา   ปญญา 

แสงธรรมดงัสรูยสอง แสงทองเยือนหลา  มุงหนาสรางตน 

ศึกษา   และฝกฝน   ผลงานเดน   ลา...... 

จึงเปน   แนวทาง   สรางสานตอ 

จากโครงการนี้หนอ “Art for All” 

จะเอาดายยาวขาวบริสุทธิ์   ลา...... 

ดวยพรพระพุทธ   ใหคลอง   กอน 

ขอมือละออน   จะผูกพัน   ดายยาวน้ัน 

รับขวัญ   ใหสุข   เอย. 
 

 

 
 

ภาพที่ 5.49 – 5.52  พิธีบายศรีสูขวัญ โดยมีลามภาษามือประจําอยูดานหนาเวท ี 

(มูลนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย,2552) 
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จากการจัดพิธีเปดคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All แสดงใหเห็นถึงคุณลักษณะของ

ส่ือกิจกรรมคายที่เปนส่ือประเภท Open Text สามารถนําเนื้อหาใดๆใสลงไปก็ได ทั้งที่สื่อคายเปน

ส่ือที่มีทีมาจากแนวคิดแบบตะวันตกแตก็สามารถบรรจุเนื้อหา “การบายศรีสูขวัญ” ซึ่งเปนการ

รับขวัญเยาวชนในแบบตะวันออกไดอยางกลมกลืน 
 

หลังจากเสร็จพิธีเปด “คายศิลปะเพื่อมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม” แลว 

เยาวชน และผูรวมคายทุกคนถายภาพที่ระลึกรวมกัน กอนจะทยอยข้ึนรถเพ่ือเดินทางสูวังรี รีสอรท 

จังหวัดนครนายก โดยในการจัดการดานรถและการเดินทางสู วังรี รีสอรทจังหวัดนครนายกนั้น ได

แบงกลุม ตามประเภทความพิการ ดังนี้ 

รถบัสคนัที ่1 เยาวชนกลุม หู 

รถบัสคนัที ่2 เยาวชนกลุม ตา 

รถบัสคนัที ่3 เยาวชนกลุม ปญญา 

รถบัสคนัที ่4 เยาวชนกลุม แขนขา 

รถบัสคนัที ่5 เยาวชนกลุม แขนขากลุมครอูาจารย ผูปกครอง และวิทยากร 

 

ทั้งนี้ การจะข้ึนรถบัสเพ่ือเดนิทางไปยังวังรี รีสอรทไดตอง มีเงื่อนไขคือ 

 (1) ผูที่เดินทางไปเขาคายศิลปะ “Art for All” ตองเปนผูมีรายชื่อตามทะเบียนเทานั้น 

 (2) การเรียกช่ือข้ึนรถจะเรียกทีละคนตามรายช่ือที่กําหนดแตละคัน โดยผูควบคุมรถ

ประจําแตละคันตองตรวจสอบยอดรวมใหถูกตองตามจํานวนที่ไดลงทะเบียน 

 (3)  ระหวางการเดินทางไป-กลับ จัดใหมีรถตํารวจทางหลวงนําคณะผูรวมกิจกรรมคาย

ศิลปะ “Art for All” ทั้งไปและกลับ 

  

 ในรถบัสสําหรับเยาวชน คันที่ 1-4 จะเฉลี่ยจํานวนพ่ีเล้ียงและอาสาสมัครใหเทาๆกัน และ

มีอาสาสมัครที่มีประสบการณ ความสามารถในการส่ือสารและการดูแลเยาวชนพิการเฉพาะดาน 

ซ่ึงผูวิจัยไดมีโอกาสข้ึนรถบัสคันที่ 1 ไปพรอมกับเยาวชนกลุม หู โดยมีคณะทํางานที่มี

ความสามารถดานภาษามือ และอาสาสมัครฝายลามเดินทางไปดวย เม่ือเยาวชนข้ึนรถจะมีการ

นับจํานวนเยาวชนใหครบถวนกอนออกเดินทาง1. ผูรวมเดินทางและการเรียกชื่อข้ึนรถ 

  

 โดยแตละคันจะมีวิทยุในการติดตอส่ือสาร เพ่ือแจงความพรอมและความครบถวนของ

จํานวนเยาวชนกอนออกเดินทาง โดยในการเดินทางไปยังวังรี  รีสอรท จังหวัดนครนายกนั้น จะใช



 

 
196

เวลาประมาณ 2 ชั่วโมง ในชวงเวลาระหวางการเดินทาง เยาวชนจะไดรับประทานอาหารกลางวัน

บนรถ โดยในระหวางการแจกขาวกลองบนรถและถือเปนโอกาสใหพ่ีเล้ียงและอาสาสมัครจะทํา

ความคุนเคยกับเยาวชน ผูวิจัยสังเกตวาเยาวชนเองก็มีทาทางประหมาเล็กนอย แตเม่ือพ่ีเลี้ยงและ

อาสาสมัครพยายามสื่อสารดวยภาษามือกับเยาวชน ก็ทําใหเยาวชนกลาที่จะสื่อสารหรือยกมือ

ถาม  

 

หลังจากรับประทานอาหารกันจนอ่ิมแลวทุกคนบนรถก็เริ่มงวง แตกอนที่จะหลับนั้นผูวิจัย

ไดยินเสียงวิทยุสื่อสารดังเปนระยะ เพ่ือรายงานความเรียบรอยจากรถบัสแตละคัน 

“ รถบัสคันที่ หนึ่ง เด็กหูเรียบรอยดี เงียบมาก หลับไดสบาย เปลี่ยน 

รถบัสเด็กปญญา รองคาราโอเกะสนุกสนาน เปลี่ยน 

รถบัสคันที่ 2 เด็กตารองเพลงแตตอนนี้เริ่มงวงแลวกําลังจะหลับ เปลี่ยน 

รถบัสคันที่ 4 เยาวชนแขนขากําลังหลับอยู เรียบรอยดี เปล่ียน..” 
 

จากการส่ือสารดวยวิทยุดังกลาวทําใหทราบถึงคุณสมบัติของเยาวชนแตละกลุมได ซึ่งมี

ความตองการแตกตางกันไป กลาวคือ เยาวชนที่พิการทางสายตาพ่ีเลี้ยงตองคอยนําทาง เยาวชน

พิการทางการไดยินพ่ีเลี้ยงตองสามารถใชภาษามือได เยาวชนปญญาพ่ีเลี้ยงตองคอยนับจํานวน

ใหครบเสมอเพ่ือไมใหเยาวชนพลัดหลง หรือคอยใหรับประทานยาตรงเวลา สวนเยาวชนแขนขาที่

ใชวีลแชร พ่ีเลี้ยงตองมีความรูเก่ียวกับวีลแชรและการเคลื่อนยายวีลแชรเนื่องจากวีลแชรแตละรุน

ไมเหมือนกัน ซึ่งอาสาสมัครทุกคนไดเรียนรูจากการปฐมนิเทศอาสาสมัคร คณะทํางาน (ผูสงสาร) 

ไดออกแบบกิจกรรมปฐมนิเทศ (เนื้อหา-ชองทางการสื่อสาร) ใหเหมาะสมกับภารกิจที่อาสาสมัคร

ตองดูแลรับผิดชอบ 
 

 ดังนั้น การจัดใหเดินทางโดยแบงตามประเภทความพิการ นอกจากจะชวยอํานวยความ

สะดวกในการดูแลเยาวชนแลว ยังชวยใหสามารถสื่อสารกับเยาวชนบนรถไดงาย เชน กลุมหู พ่ี

เลี้ยงตองสะกิดเพ่ือเรียกใหทุกคนหันมามองกอนแลวจึงคอยสื่อสารโดยภาษามือ ในขณะเดียวกัน

ก็จะตองมีพ่ีเลี้ยงอีกหนึ่งคนคอยดูแลอยูหลังรถในกรณีที่นองมองไมเห็นพ่ีเล้ียงที่อยูหนารถ หรือไม

เขาใจ  และปองกันในกรณีที่เยาวชนตองเขาหองน้ําในรถบัสแตไมสามารถเปดประตูหองน้ํา

ออกมาได และพยายามขอความชวยเหลือโดยการเคาะประตู  พ่ีเล้ียงที่ดูแลอยูขางหลังรถก็จะได

ยินและสามารถชวยเหลือได เปนตน  
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ภาพที่ 5.53 – 5.54 รถบัสสําหรับเดนิทางไปวังรี รีสอรท แตละคันจะมีปายบอกติดขางรถ  

และหมายเลขรถใหเยาวชนสังเกตเห็นไดชัดเจน 
 
2. การจัดกิจกรรมคาย ณ วังรี รีสอรท จังหวัดนครนายก 

กอนจะกลาวถึงการจัดกิจกรรมคาย ณ วังรี รีสอรท จังหวัดนครนายก ผูวิจัยจะขอกลาว 

ถึงการจัดสถานที่และบรรยากาศภายในคายกอน ดังนี้ 

 2.1 การจัดสถานที่ภายในคาย 

2.2 การจัดกิจกรรมคาย  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 
2.1 การจัดสถานท่ีภายในคาย 
 
คณะทํางานฝายสถานที่ ไดจัดสถานท่ีภายในวังรี รีสอรท จังหวัดนครนายก ใหเปน คาย

ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม โดยมีจุดสําคัญตางๆ ดังนี้ 
 

(1) ทางเขาและปายช่ือ 

เม่ือเดินทางเขาสูพ้ืนที่ของวังรี รีสอรท จังหวัดนครนายก จะมีการประดับประดาดวยธง

หลากหลายสีสันตลอดทางเดิน และมี กังหันสีสดใสสรางบรรยากาศบริเวณสนาม  เม่ือขับรถเขา

มาภายในรีสอรท ก็จะสามารถมองเห็นปายโครงการที่แขวนไวชัดเจน 
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ภาพท่ี 5.55 – 5.58 ทางเขาวังร ีรีสอรท จงัหวัดนครนายก 
 

(2) จุดลงทะเบียน กองอํานวยการ และนิทรรศการ 

เม่ือเขามาถึงบริเวณฝายตอนรับ จะเห็นปายโครงการและการจัดวางผลงานตั้งแตบันได

ทางข้ึนจนถึงแผนกลงทะเบียนตอนรับซึ่งใชเปนพ้ืนที่การจัดนิทรรศการผลงานของเยาวชน ราน 

SIX-TEN สําหรับซ้ือของที่ระลึกตางๆของโครงการเพ่ือสมทบทุนมูลนิธิ 

 

 
 

ภาพท่ี 5.59 - 5.60 บริเวณสวนตอนรับ 



 

 
199

 
 

 
 

 
 

ภาพท่ี 5.61 - 5.66 บริเวณสวนตอนรับ 
 

 

 
 

ภาพที่ 5.67 - 5.68 นิทรรศการโครงการศิลปะเพ่ือมวลมนุษย  Art For All 
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ภาพที่ 5.69 - 5.70 ปายแสดงแผนที่บริเวณสวนตอนรับ 
 

(3) กองอํานวยการ และตารางกิจกรรมหนากองอํานวยการ 

 
 

ภาพท่ี 5.71  บรรยากาศภายในหองกองอํานวยการ 
 

ภายในหองอํานวยการเปนจุดศนูยกลางสําหรับตดิตอสื่อสารมีพ้ืนที่สําหรับตอนรับและ

ผูสนับสนนุคายและมคีอมพิวเตอรสําหรบัคณะทํางานแตละฝายรวมถึงตารางสอนขนาดใหญหนาหอง 
 

 
 
ภาพที่ 5.72  ตารางกิจกรรมขนาดใหญเพ่ือแจงกําหนดการในแตละวัน บริเวณหนากองอํานวยการ 
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(4) บริเวณรานนวดแผนไทย 

นอกจากโซนนิทรรศการแลว บริเวณใกลๆกับสวนตอนรับยังมีการจัด โซนเกาอ้ีนวดแผน

ไทย ที่ศูนยพัฒนาแพทยแผนไทย สาขาบางกรวยนํามาจัดเพ่ือสบทบทุนคาย Art for All ในโอกาส

วันสําคัญทางศาสนาดวย ซึ่งการไดมารวมกิจกรรมกับทางมูลนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษยครั้งนี้ ถือ

เปนความประทับใจใหกับเจาของรานอยางมาก 
 

 
 

ภาพที่ 5.73 - 5.74  บรรยากาศบริเวณ โซนนวดไทย 
 

(5) สวนรับประทานอาหาร  

ถัดจากหองกองอํานวยการมาเปนสวนรับประทานอาหารซ่ึงมีการจัดทางเช่ือมลาดเอียง

สําหรับรถวีลแชรและ พ้ืนที่ระหวางโตะอาหารสําหรับเยาวชนท่ีนั่งวีลแชร 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.75 - 5.76  พ้ืนที่สวนรับประทานอาหาร 
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(6) บานพักเยาวชน 

เมื่อเดินตามทางเดินจากสวนรับประทานอาหารก็จะพบกับบานพักของเยาวชน ซึ่ง

นอกจากจะจัดแยกสวนชายหญิงแลว ยังมีการเพ่ิมทางลาดสําหรับเยาวชนท่ีใชรถวีลแชรอีกดวย 

  

ภาพที่ 5.77 - 5.78  บานพักยาวชนที่มีการจัดทําทางลาดสําหรับเยาวชนท่ีตองใชรถวีลแชร 

 

(7) หองพยาบาล 

หองพยาบาล อยูบริเวณเดียวกับที่พักของเยาวชน เพ่ือใหเยาวชนสามารถมาขอรับบริการ

ไดสะดวก รวมถึงมีหองพักสําหรับเยาวชนท่ีปวยในระหวางรวมกิจกรรม 
 

 
 

ภาพที่ 5.79 - 5.80  หองพยาบาลอยูบริเวณเดียวกับบานพักเยาวชน 
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(8) ฐานกิจกรรมตางๆ  
 
พ้ืนที่ฐานกิจกรรมเปนสนามหญากวางสําหรับภายใตรมไม ตกแตงดวยธงริ้วหลากสีสัน 

โดยมีเตนทอยูรอบบริเวณเผ่ือในกรณีฝนตก และมีสวนสําหรับแสดงผลงานเยาวชน เชน กองฟาง 

ราวแขวนภาพวาด กังหัน กระดิ่ง ชวยสรางเสียงและบรรยากาศ นอกจากการจัดสถานที่ ซ่ึง

สามารถสัมผัสไดจากการมองเห็นสีสันตางๆแลว สิ่งที่อาจารยชาญณรงค มุมมั่นใหเกิดข้ึนในคาย 

คือ การสรางบรรยากาศของหองเรียนธรรมชาติ 

 

 “…Art for All เปนเหมือนหองเรียนธรรมชาติสําหรับเราทุกคน  เยาวชน

ก็จะไดเรียนรูศิลปะทามกลางบรรยากาศรมรื่น วิทยากรก็จะไดสอนเด็กๆโดยใช

วัสดุธรรมชาติที่มีอยู...แลวไมเช่ือก็ตองเชื่อนะวา...ไมแน 5 วันนี้ อาจะเปน 5 

วันที่มีความสุขที่สุดใน 365 วันของพวกเราทุกคน...” (ชาญณรงค พรรุงโรจน

,บรรยาย วิชา ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย, มิถุนายน 2552) 

 

  
 

 
 

ภาพท่ี 5.81 - 5.84  บริเวณพ้ืนที่จดักิจกรรม 
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(9) เสียงตามสาย Art for All Station 
 

  
 

ภาพท่ี 5.85 - 5.86   Art for All Station เสียงตามสายชวยสรางบรรยากาศในการจัดคายยังเปน

จุดสังเกตใหเยาวชนพิการทางสายตาจดจําไดวาเขาสูพ้ืนที่จดักิจกรรมคายแลว 

 
(10) หองประชุม 

 

 
 

ภาพที่ 5.87 - 5.88 บรรยากาศภายในหองประชุม 
 

 
 

ภาพที่ 5.89 - 5.90 การอํานวยความสะดวกสําหรับเยาวชนที่ใชวีลแชร 
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 จากแนวทางการจัดสถานท่ีในคายขางตน จะเห็นวาผูจัดมีความต้ังใจใหคายศิลปะ
เพ่ือมวลมนุษย Art for All เปรียบเสมือน “หองเรียนธรรมชาติ”  ที่อยูทามกลางรมไมของ
วังรีรีสอรท ประกอบกับการนําผลงานศิลปะมาจัดวางอยางสรางสรรค เปรียบเสมือนเปน
งานศิลปะชิ้นหนึ่งเลยก็วาได 

 
 “หลังจากที่เยาวชนสรางสรรคผลงานของตนแลว ก็จะนํามาจัดวางใน

คาย เปนงานศิลปะอยางหนึ่งที่เรียกวา Installation Art ที่สวยงามมาก เยาวชน

ก็จะไดเห็นผลงานของตนเอง ทุกคนก็จะรูสึกภูมิใจ” (ชาญณรงค พรรุงโรจน

,บรรยาย วิชา ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย, มิถุนายน 2552) 
 
 “…จุดเดนของคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All รวมถึงบรรยากาศของ

ความเปนสุนทรีย เชน ดนตรี  สถานท่ี…” (อาจารยแอนเดอรสนั วิทยากรรับเชญิ, 

สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 
 
2.2. การจัดกจิกรรม ณ วังรี รีสอรท จังหวัดนครนายก 
 
การจัดกิจกรรม ณ วังรรีีสอรท จงัหวัดนครนายก แบงเปน กิจกรรมพ้ืนฐาน กิจกรรมพิเศษ 

กลาวคือ กิจกรรมพ้ืนฐานประกอบดวยกิจกรรมยอยๆ ที่เปนมาตรฐานของคายพักแรมทุกๆคาย ซึ่ง

ในการจัดคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย ซึ่งเปนคายกิจกรรมศิลปะระหวางเยาวชนพิการและไมพิการ ก็

มีการจัดกิจกรรมพ้ืนฐานเหมือนกับคายพักแรมทั่วไป แตก็มีความแตกตางในรายละเอียดปลีกยอย 

ซ่ึงผูวิจัยไดใหความสนใจศกึษา ไดแก 
 

2.2.1 กิจกรรมการแบงกลุมและการจัดปฐมนิเทศ 

2.2.2 พิธีเปดคาย ณ วังร ีรสีอรท 

2.2.3 กิจกรรมประจําวัน 

2.2.4 กิจกรรมฐานเรียนรูภาคกลางวัน 

2.2.5 กิจกรรมกลุมสัมพันธภาคกลางคืน 

2.2.6 กิจกรรมพิเศษ 

2.2.7 พิธีปด 

2.2.8 การสงเยาวชนกลับ 
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2.2.1 กิจกรรมการแบงกลุมและการจัดปฐมนิเทศ 
 

เม่ือเยาวชนทุกคนเดินทางมาถึงหอประชุม ณ วังรี รีสอรท จังหวัดนครนายก ซึ่งในขณะนี้

ยังแบงตามประเภทความพิการอยู จึงสามารถจัดแถวเยาวชนไดตามสัญลักษณตัวอักษรแสดง

ประเภทความพิการกํากับอยู  ดังนี้ กลุม A เยาวชนไมพิการ กลุม B เยาวชนตา กลุม C เยาวชนหู 

กลุม D เยาวชนแขนขา และกลุม E เยาวชนปญญา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

ภาพที่ 5.91 - 5.92  การจัดแถวในหองประชุมวังร ีรีสอรท 
 

จากนั้นจึงมีการจัดกลุมแบงเปนกลุมนอนและกลุมกิจกรรมเพ่ือคละจํานวนชายหญิง  

คณะทํางานฝายเยาวชน ไดเตรียมการแบงกลุมไวตั้งแตกอนรวมกิจกรรมคาย หลังจากไดรับ

รายชื่อเยาวชนเรียบรอย เยาวชนจะทราบวาตนเองอยูกลุมไหนตามเลขกลุมที่ระบุไวที่ปายช่ือ

คลองคอ และมาเขาแถวตามธงกลุมที่พ่ีเล้ียงถือไว ซึ่งจะมีหมายเลขกลุมระบุบนธง เยาวชนก็จะ

เวที 

    E                         D                   C                    B                          A 

 เครื่องหมายตวัอักษรตรงแถวที่นั่ง 
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มาเขาแถวตามธงท่ีตรงกับหมายเลขกลุมในปายชื่อของตน โดยพ่ีเล้ียงจะไดรับแจกกระดาษรายชื่อ

และขอมูลของเยาวชนเพ่ือตรวจสอบความถูกตองของรายชื่อเยาวชนในกลุมอีกครั้ง  

ทั้งหมดนี้แสดงถึงการใชสื่อในการบริหารจัดการเยาวชน ตั้งแตการใชปายชื่อที่ระบุเลข

กลุมนอนและกลุมกิจกรรม รวมถึงธงกลุมที่เยาวชนสามารถสังเกตเห็นเลขกลุมขนาดใหญไดงาย

และชัดเจนระหวางรวมกิจกรรมตางๆ รวมถึงสีของปายชื่อคลองคอที่แตกตางกันเพ่ือระบุประเภท

ความพิการ ตลอดจนการใหพ่ีเล้ียงถือรายชื่อเยาวชนไวคอยตรวจสอบความครบถวนและถูกตอง

ของรายช่ือเยาวชนในกลุม 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 5.93 – 5.94  บรรยากาศในขณะจดักลุม มีทีมลามจะอยูบนเวทเีพ่ือใหสัญญาณ ลามจะใส

เส้ือสีที่สะดดุตา มองเหน็ไดชัดเจนแตกตางจากทีมอาสาสมัคร 
 

ในการจัดกิจกรรมคายตองอาศัยความเขาใจเก่ียวกับกิจกรรมคาย ดังนั้นในวันแรกของ

การจัดกิจกรรมจึงเนนการจัดกิจกรรมปฐมนิเทศเพ่ือใหเยาวชน ครู อาจารยที่เขารวมกิจกรรมคาย

ศิลปะ “Art for All” ไดมีความเขาใจถึงภาพรวมของกิจกรรมคายไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่ง

ศาสตราจารยชาญณรงค พรรุงโรจน ไดกลาว ถึงความสําคัญของกิจกรรมปฐมนิเทศวา เปนหัวใจ

สําคัญของการสรางความเขาใจรวมกันระหวางเยาวชนพิการท้ัง 4 กลุมและเยาวชนไมพิการ 

กอนที่เยาวชนจะไดใชชีวิตรวมกันตลอด 5 วันในคายแหงนี้ 

“…กิจกรรมปฐมนิเทศนี่เปนหัวใจสําคัญเลยนะ เพราะตอจากนี้เยาวชน

จะตองไปใชชีวิตรวมกับใครก็ไมรู ที่ไมรูจักมากอน แลวก็ยังมีทั้งคนพิการและไม

พิการ  เราจะทําอยางไรใหเยาวชนท้ังหู ตา ปญญา แขนขาและไมพิการ ที่มา

จากหลากหลายที่ จะตองใชชีวิตรวมกันในคายตลอด 24 ชั่วโมง…”  

(ชาญณรงค พรรุงโรจน, สัมภาษณ, กุมภาพันธ 2553) 
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กิจกรรมปฐมนิเทศสามารถแบงไดเปน 3 ชวงดังนี้ 
  
 (1) การปฐมนิเทศภายในหองประชุม  
 

 การปฐมนิเทศภายในหองประชุม มีประเดน็ที่สําคัญ ไดแก 

 1) ชี้แจงใหทราบถึงงานในหนาที่ของคณะทํางาน อาสาสมัครแตละฝาย รวมทั้งบุคคลที่

เยาวชน ครู / อาจารยจะติดตอไดทันที เม่ือมีปญหาใดๆ เกิดข้ึน  

  2) แจงกําหนดการทํากิจกรรมโดยขอใหทุกคนตระหนักถึงการตรงตอเวลาอยางเครงครัด 

 3) แจงหลักการอยูรวมกัน การอยูรวมกันของคนหมูมากอาจจะไมไดรับความ

สะดวกสบายในบางเรื่องขอใหทุกคนเขาใจและรูจักปรับตัวหรือมีความอดทนในการรอคอย รูจักให

อภัย และรูจักการกลาวคําขอโทษเม่ือทําผิดในบางเรื่อง 

  4) การใหความชวยเหลือเก้ือกูลกัน เปนสิ่งที่ผูจัดคายคาดหวังวาเยาวชนทุกคนจะมี

น้ําใจใหแกกัน ชวยเหลือเก้ือกูลกัน และนอกจากเยาวชนจะชวยเหลือกันแลว เยาวชนยังสามารถ

ใหความชวยเหลือคนอ่ืน ๆ อาทิ อาจารยพ่ีเลี้ยง วิทยากร คณะทํางาน หรืออาสาสมัครไดเชนกัน 
 

 
 

ภาพท่ี 5.95 – 5.96  การสาธิตการนําทางเพ่ือนที่พิการทางสายตา 
 

 ในการปฐมนิเทศสามชิกคาย อาจารยชาญณรงค ไดเนนยํ้าถึงหลักการสําคัญของคายนี้ 

คือ “หาคนรวมปนหนึ่งอัจฉริยะ เพื่อใหเยาวชนทุกๆคนท้ังพิการและไมพิการเติมเต็ม
ศักยภาพซ่ึงกันและกัน ควบคูกับ การกาวขามขีดจํากัด ท่ีใหเยาวชนทุกคนมีแรงกําลังใจ
ในการขามผานอุปสรรคที่เกิดขึ้นดวยตนเองเต็มตามศักยภาพของตน” ซึง่เปรียบเสมือนการ

สรางเนื้อหาสารเพ่ือกําหนดแนวทางในการปฏิบัติรวมกันภายในคาย 
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 นอกจากนี้ยังมีการปฐมนิเทศวิธีการดูแลเพ่ือนพิการในเบ้ืองตน เชน การเดินนําเพ่ือนตา

บอด หรือภาษามือข้ันพ้ืนฐานสําหรบัสื่อสารกับเพ่ือนหู เปนตน 

 

 (2) การปฐมนิเทศนอกสถานท่ี (Orientation Mobility)  

 

 การปฐมนิเทศนอกสถานที่เปนรูปแบบการปฐมนิเทศที่มีความจําเปนสําหรับการจัด

กิจกรรมเพ่ือเยาวชนพิการ ซึ่งแตกตางจากการจัดคายสําหรับเยาวชนท่ีไมพิการทั่วไป เพ่ือให

เยาวชนพิการไดรูจักสถานท่ีตางๆภายในคาย โดยมีวัตถุประสงค ดังนี้ 

 1) เพ่ือใหเยาวชนไดดูบรรยากาศโดยรอบบริเวณคาย (สําหรับเยาวชนท่ีพิการทางตา ผูนํา

ทางจะอธิบายรายละเอียดมากขึ้นกวาเยาวชนกลุมอ่ืน) 

 2) เพ่ือใหเยาวชนไดรูจักสถานท่ีตั้งของหนวยงานตาง ๆ ในบริเวณคาย 

 3) เพ่ือใหเยาวชนตระหนักถึงพ้ืนที่ที่เปนเขตหวงหามที่อาจเกิดอันตรายไดงายซึ่งจะตอง

เพ่ิมความระมัดระวังเปนพิเศษ 

 หลังจากที่เยาวชนทุกคนไดรับทราบสถานท่ีสําคัญๆในคายครบถวนแลว ทุกคนก็จะได

กลับเขาที่พักเพ่ืออาบน้ําและพักผอนตามอัธยาศัยเปนเวลาหนึ่งชั่วโมง กอนจะเขารวมกิจกรรม

ปฐมนิเทศภาคกลางคืน ณ หองประชุมอีกครั้ง 
 

 
 

ภาพที่ 5.97 - 5.101  การปฐมนิเทศในภายในพ้ืนที่จดัคาย 
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(3) การปฐมนิเทศภาคกลางคืน 
 

 ในวันแรกของการเร่ิมตนกิจกรรมคาย นอกจากจะเปนพิธีเปดและกิจกรรมปฐมนิเทศใน

ภาคกลางวันแลว ชวงกลางคืนยังเปนกิจกรรมปฐมนิเทศเพ่ือแนะนําเก่ียวกับภารกิจที่เยาวชน

จะตองปฏิบัติรวมกันในคาย พรอมทั้งรับสมุดบันทึกเยาวชน ซึ่งเปนเสมือนบันทึกภารกิจตลอด

กิจกรรมคาย นอกจากนี้เยาวชนไดเรียนรูผานการฝกรองเพลง ซึ่งเปนสื่อใหเยาวชนสามารถจดจํา

ขอควรปฏิบัติรวมกันในคายไดงาย เชน เพลงเด็กดีมีวินัย หรือ เพลงสวัสดีขอบคุณขอโทษ ซึ่งทั้ง

สองเพลงนี้เรียกไดวาเปนเพลงประจํา Art for All ตั้งแตการจัดคายครั้งแรกเม่ือป พ.ศ. 2542  ดังนี้ 
 
เพลง สวัสดี ขอบคุณ ขอโทษ  
เนื้อรอง  ผศ.ดร. ชาญณรงค พรรุงโรจน (2538) 

สวัสดี ขอโทษ ขอบคุณ 

ขอบคุณ ขอโทษ สวัสดี 

สวัสดีครับ สวัสดีคะ 

ขอบคุณครับ ขอบคุณคะ 

 
เพลงคุณธรรมเด็กไทย 
เนื้อรอง ศาสตราจารย อําไพ สุจริตกุล 

เด็กดีมีวินัย (ซ้ํา) สติมั่น กตัญู เมตตา อดทน 

ซื่อสัตย ประหยัดทุกคน (ซ้ํา) 

ขยันพ่ึงตน ไมเห็นแกตัว….” 

 

 

ภาพที่ 5.102  สมุดบันทึกเยาวชน 
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ในชวงกลางคืนนอกจากการปฐมนิเทศตามกลุมที่จัดแยกระหวางเยาวชนพิการและไม

พิการ ยังมีการจัดปฐมนิเทศแยกตามความพิการแตละประเภทดวย เพ่ือใหเยาวชนที่มาจากแตละ

จังหวัดไดรูจักกัน  

 
 

ภาพที่ 5.103  การปฐมนิเทศแยกตามประเภทความพิการ 
  

 
 

ภาพที่ 5.104  เยาวชนฝกรองเพลงโดยใชภาษามือ 
 

 
 

ภาพท่ี 5.105 การส่ือสารโดยใชส่ือมากกวา 1 ประเภท ในการจัดกิจกรรม  
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ผูวิจัยไดสังเกตการใชสื่อในการสื่อสารภายในหองประชุมวา จะมีการใชทั้งสื่อ ภาพ และ

เสียง เชน การนําเสนอดวยสไลด หรือการสาธิตตัวอยาง  ขณะเดียวกันก็จะมีลามภาษามือใหการ

แปลความหมายสําหรับเยาวชนที่พิการทางการไดยิน และในทุกๆครั้งที่มีกฎระเบียบหรือ ขอตกลง

ที่ทุกคนตองเขาใจรวมกัน เชน ระเบียบในการจัดคาย การปฏิบัติตอกันในคาย หรือการใสเสื้อสีใน

แตละวันเพ่ือใหมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันใหขณะรวมกิจกรรม และแยกแยะกลุมเยาวชนออก

จากกลุมผูรวมคายอื่นๆซ่ึงจะชวยใหสะดวกใหการดูแลเยาวชน นอกจากนี้จะตองมีการทวนคําสั่ง

เพ่ือตรวจสอบความเขาใจของเยาวชนอีกครั้ง ดวยประโยควา 

“…เยาวชนลองพูดพรอมกันอีกครั้ง…”  หรือ  

“...เยาวชนลองชวยกันทบทวนขอปฏิบัติวา...”  
 

แสดงใหเห็นวาการส่ือสารกับเยาวชนนอกจากการใชส่ือท่ีหลากหลายแลวจะตอง
มีการทบทวนเนื้อหาในการส่ือสารดวย 

 

นอกจากการเรียนรูขอตกลงรวมกันในการปฏิบัติตัวขณะอยูในคายแลว การเรียนรูดาน

ความปลอดภัยภายในคายก็มีความสําคัญเชนเดียวกัน โดยมีการสาธิตวิธีปฏิบัติหากเกิดไฟไหม 

ใหเยาวชน ไดเตรียมความพรอม 

 
 

ภาพท่ี 5.106 – 5.107 การสาธิตเก่ียวกับความปลอดภัยในคาย 

 
2.2.2 พิธีเปดคาย ณ วังรี รีสอรท 

 

ในเชาวันแรกกอนเริ่มตนกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย รองผูวาราชการจังหวัด

นครนายก และแขกผูมีเกียรติจากหนวยงานภาครัฐและเอกชน ไดรวมพิธีเปดคายศิลปะเพ่ือมวล

มนุษย ณ จังหวัดนครนายกอยางเปนทางการ โดยทานรองผูวาราชการจังหวัดฯ ไดตัดเชือกธงกลุม

แตละกลุมเพ่ือมอบใหกับเยาวชน ซึ่งเปนสัญลักษณเปรียบเสมือนการที่เยาวชนรับมอบภารกิจการ

อยูรวมกันและชวยเหลือเก้ือกูลกันของชาวคายตลอดระยะเวลา 4 วันตอจากนี้ และไดกลาวเนนยํ้า
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แกเยาวชนและผูรวมคายทุกคนเก่ียวกับความสําคัญของ “การเติมรักดวยรอยย้ิม” ซึ่งเปนคําขวัญ

ในการจัดคายครั้งนี้ 

“...ศิลปะเพ่ือมวลมนุษยในปนี้จัดข้ึนภายใตหัวขอ Art for All : เติมรัก

ดวยรอยย้ิม  ผมเช่ือมั่นวาคณะผูจัดงานทุกคนมีความมุงม่ันและตั้งใจที่จะ

สรางสรรคงานนี้แกเด็กและเยาวชนทุกคนดวยความรักและจริงใจ ผมจึงอยาก

ฝากใหเด็กและเยาวชนทุกคนชวยกันสงรอยย้ิมแสดงความขอบคุณไปยังผูใหญ

ใจดีทุกๆ ทาน และขอใหชาวคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษยทุกคนชวยกันเติมรัก เติม

รอยย้ิมใหแกกัน รวมกันใชชีวิต ตลอดระยะเวลาอีก 4 วันนับแตนี้ใหคุมคาและ

เกิดประโยชนสูงสุด และนําประสบการณที่ไดรับไปชวยพัฒนาสังคมไทยให

งดงามนาอยูสืบไป…” (รองผูวาราชการจังหวัดนครนายก,คํากลาวเปดคายฯ ,

กรกฏาคม 2552) 
  

 

 
 

ภาพท่ี 5.108 – 5.109  พิธีเปดคายวันแรกกอนเริ่มตนกิจกรรม 
 

 หลังจากพิธีเปดแลว จะเปนการเริ่มตนกิจกรรมฐานเรียนรูในภาคกลางวัน ซึ่งผูวิจัยจะ

กลาวไวใน หัวขอที่ 2.2.4 กิจกรรมฐานเรียนรูภาคกลางวัน แตในสําหรับหัวขอตอไปซึ่งเปนหัวขอที่ 

2.2.3 นั้นผูวิจัยจะขอกลาวถึง “กิจกรรมประจําวัน” เพ่ือใหผูอานไดเขาใจภาพรวมเก่ียวกับกิจกรรม

ที่จัดข้ึนในคายกอน 
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2.2.3 กิจกรรมประจําวัน 
 

ในการจัดกลุมเยาวชนเพ่ือรวมกิจกรรมชีวิตประจําวัน คณะทํางานฝายเยาวชนจะแบง

ตามเพศ ชาย หญิง ได 2 กลุม ดังนี้ 

กลุมกิจกรรมในภาคกลางวัน (กลุมกิจกรรม) มีจํานวนสมาชิกคละทั้งเพศชายและหญิง 

เนนการแบงประเภทของเยาวชนทั้ง 5 ไดแก หู ตา ปญญา แขน-ขา และไมพิการ เฉล่ียเทาๆกันทุก

กลุมเพ่ือใหสามารถชวยเหลือกัน ตามทฤษฏี “หาคน รวมเปน หนึ่งอัจฉริยะ” 

กลุมกิจกรรมในภาคกลางคืน (กลุมนอน) เนนการแบงเยาวชนเพศหญิงและชาย เปนหลัก 

จึงทําใหกลุมนอนบางกลุมมีสมาชิกตามประเภทความพิการไมเทากัน และ อาจไมสมดุลกับ

จํานวนพ่ีเล้ียงผูหญิงและผูชาย ทําใหพ่ีเลี้ยงหนึ่งคนอาจตองดูแลเยาวชนกลุมนอนมากวาหนึ่งกลุม 

จากการสังเกตการณในฐานะอาสาสมัคร ตลอดกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย ART 

FOR ALL: เติมรักดวยรอยย้ิม” ระหวางวันที่ 3 – 7 กรกฎาคม 2552  ในหัวขอนี้ผูวิจัยจะนําเสนอ

กิจกรรมชีวิตประจําวันตามลําดับเวลา ตั้งแต 06.30 -24.00 น. ดังตอไปนี้ 
 

เวลา 06:00-06:30 น. กิจกรรมยืดแขง – เหยียดขา (30 นาท)ี 
 

ในทุกๆเชาเยาวชนจะตื่นมาออกกําลังกาย บริเวณลานหนาที่พัก โดยจัดแถวตามกลุม

นอน ออกกําลังกายตามผูนําออกกําลังกายบนเวที โดยมีพ่ีเลี้ยงอาสาสมัครยืนประจําแตละแถว 

และในบางครั้งก็จะมีการคัดเลือกตัวแทนเยาวชนข้ึนมาออกกําลังกายบนเวทีเปนตัวอยางให

เพ่ือนๆดวย  

จากการสังเกตกิจกรรม ผูวิจัยเห็นวานองปญญาจะรูสึกสนุกสนานมากที่สุดในการ

เคล่ือนไหวรางกายตามจังหวะในการออกกําลังกาย จนพ่ีๆคณะทํางานเชิญใหเปนตัวอยางนําออก

กําลังกายเพ่ือนๆหนาแถว ในขณะท่ีนองหูก็ดูย้ิมแยมในการทําทาทางตามจังหวะเสียงเพลงพรอม

กับเพ่ือนๆถึงแมจะไมไดยินเสียง สวนนองแขนขาแมจะเคลื่อนไหวรางกายไดไมทุกสวนแตก็

พยายามใชอวัยวะที่มีอยูขยับตามเพ่ือนๆเทาที่จะสามารถทําได บางคนก็จะมีพ่ีเล้ียงคอยชวยเหลือ 

สวนนองตานั้นถึงแมจะมองไมเห็นแตก็อาศัยการไดฟงจากบรรยากาศ และเคล่ือนไหวรางกายตาม

คําสั่งของผูนําหนาแถว ก็สามารถออกกําลังกายไดเหมือนเพ่ือนๆ และบางครั้งก็จะมีพ่ีเล้ียงคอย

ชวยจับทาทางในการออกกําลังกายดวย 
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ภาพท่ี 5.110 – 5.113  เยาวชนออกกําลังกายตอนเชา 
 

เวลา  06.30-07.15 น. อาบน้ําแตงตัว (45 นาที)  

 

หลังจากออกกําลังกายเสร็จแลว เยาวชนทุกคนจะกลับเขาที่พักเพ่ืออาบน้ําแตงตัว  ซึ่ง

หองพักหองหนึ่งมีเยาวชน จํานวน 5 คน ตองใชหองน้ํารวมกัน 1 หอง ภายในชวงเวลา 45 นาที 

จากการพูดคุยกับเยาวชนผูหญิง ทําใหทราบวาในการอาบน้ําที่บางครั้งเยาวชนปกติตองชวยดูแล

เพ่ือนแขนขาดวย มีบางวันที่อาบน้ําไมทัน แตก็เลือกจะอาบน้ําใหเพ่ือนที่พิการกอน 

“…ถาวันไหนท่ีอาบน้ําใหเพ่ือนแขนขากอน แลวหนูอาบน้ําไมทัน 

เพราะใกลจะถึงเวลาทานขาวแลว ก็จะรีบลางหนาแปรงฟน แลวคอยมา

อาบอีกทีตอนเย็น….ไมมีใครรู มีแคพวกเรารูกัน..” (พูดย้ิมๆ แลวหันไป

พยักหนาเขินกับเพ่ือนๆในกลุมนอนเดียวกัน) (นองแอม,เยาวชนไมพิการ

,สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 

 

สวนเยาวชนผูชายน้ัน ผูวิจัยไดพุดคุยสอบถามกับพ่ีเล้ียงกลุมนอนวาเด็กๆอาบน้ํากัน

อยางไร ไดรับคําตอบพรอมสีหนาย้ิมๆวา ไมตองหวง เพราะเยาวชนชายสามารถอาบนํ้าพรอมกันได 

“…โอย ไมตองหวงเดี๋ยวจะพาไปดู” พรอมกับชวนผูวิจัยไปชะโงกหนาตรง

ประตูทางเขาหองน้ํา ซึ่งแบงสัดสวนเปนหองอาบน้ํา และอางลางหนาแปรงฟน 

ผูวิจัยใชเวลาสังเกตเพียง 2 วินาที ก็ตองรีบหลบออกมา และเขาใจโดยทันทีวา

ทําไมพ่ีเล้ียงกลุมนอนของเยาวชนชายถึงไมตองเปนหวงเรื่องการอาบนํ้า เพราะ 

เยาวชนทั้งพิการและไมพิการเกือบ 10 คนพรอมใจกันแปรงฟนอยูหนากระจก บาง

คนใสกางเกงขาสั้นตัวเดียวเตรียมพรอมจะอาบน้ํา แตสําหรับนองปญญาย่ิงไมนา

เปนหวงเพราะ ไมไดใสเส้ือผาและเตรียมพรอมที่จะอาบน้ําไดทันที “…เห็นไหม
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กลุมผูชายสบายมาก อาบพรอมกันเลยทีเดียว..” (แอม,พ่ีเล้ียงกลุมนอนชาย

,สัมภาษณ,กรกฏาคม 2552) 

จากการสังเกตการณเวลาอาบนํ้าของเยาวชนทําใหเขาใจวา การจัดกลุมนอนที่ตองแยก

เพศชายหญิงบางครั้งก็มีเงื่อนไขดานจํานวน และ รูปแบบของที่พัก เชน หองนอนของเยาวชนหญิง

เปน บานหลังเล็กสําหรับ 5 คน มีหองน้ํา 1 หอง แตหองนอนของเยาวชนชายเปนบานหลังใหญ มี

หองนอนขนาดใหญสําหรับ 20 คน และหองน้ําขนาดใหญ แบงเปนหองเล็ก 10 หอง และมีสวนที่

เปนอางลางหนาแปรงฟนตางหาก เปนตน ซึ่งแตกตางจากการใชชีวิตปกติที่บาน ดังนั้น การไดมา

เขาคายทําใหเยาวชนไดเรียนรูการปรับตัวที่จะใชชีวิตรวมกับผูอื่น 
 
เวลา 07:15-08:00 น. รับประทานอาหารเชา (45 นาที) 
 

หลังจากอาบน้ําเสร็จแลว เยาวชนก็ทยอยเดินแถวมารับประทานอาหารเชา โดยจะมี

อาสาสมัครฝายอาหารคอยเตรียมโตะ พรอมปายชื่อกลุมประจําโตะไวสําหรับแตละกลุมในตอน

รับประทานอาหารจะมีพ่ีเลี้ยงคอยดูแลความเรียบรอย  

 

 
 

ภาพที่ 5.114 – 5.115  อาสาสมัครฝายอาหารกําลังเตรยีมอาหารใหเยาวชนแตละกลุม 

 
 

ภาพที่ 5.116 – 5.117  หลังจากรับประทานอาหารแลวเยาวชนจะนําจานมาเก็บดวยตนเอง 
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เวลา 08:00-09:00 น. กิจกรรมภาคเชา (60 นาที) 
 

เมื่อรับประทานอาหารเชาเยาวชนจะไปรวมกันที่หอประชุม เพ่ือรวมพลสํารวจความ

เรียบรอย และเปลี่ยนจากกลุมนอนมาเปนกลุมกิจกรรมเพ่ือเตรียมพรอมกอนเริ่มกิจกรรมการ

เรียนรูในแตละวัน โดยในทุกๆเชาประธานคาย จะคอยสอบถามความเปนอยูของเยาวชน  จากนั้น

ฝายสันทนาการจะกระตุนใหเยาวชนเกิดความกระฉับกระเฉงในการเริ่มตนเชาวันใหม ดังตัวอยาง

เพลงและกิจกรรม ที่ผูวิจัยสังเกตไดดังตอไปนี้ 
 

เพลง “ทะเล” 
“ทะเล ทะเล ทะเล...ทะเล ทะเล ทะเล...ทะเล ทะเล ทะเล...ทะเล ทะเล ทะเล...

ลัน ล่ัน ลา ล่ัน ลา ลัน ลา ลัน ลั่น ลา ลั่น ลา ลัน ลา...” 
 

กิจกรรมสรางความพรอมเพรียง 
“ อารท ฟอล ออล...ปรบมือหนึง่ครัง้ ปรบมือสองครั้ง ปรบมือสามครัง้ ” 

 

 ปดทายกิจกรรมชวงเชากอนเดินไปฐานกิจกรรมดวยการน่ังสมาธิ  

“ เยาวชน...นัง่ตัวตรงๆ กลุมไหนเรียบรอยกอนจะปลอยกอน ที่เหลือนั่ง

หลับตา กอนจะเขาฐานกิจกรรมวันนี้ ใหพวกเราตั้งสติ มีสมาธิใหเต็มที่กอนจะไป

รับรูเรียนรูส่ิงใหมๆ... 
 

เพลงประกอบขณะนั่งสมาธ ิ
“…นั่งขัดสมาธิใหดี สองมือวางทับกันทันที หลับตานั่งตัวตรงสิ ตั้งสติให

ดี ภาวนาในใจ…พองยุบ พองยุบ พองยุบ…” 
 

 
 

ภาพที่ 5.118 – 5.119 เยาวชนน่ังสมาธิเตรียมพรอมกอนเริ่มกิจกรรมในแตละวัน 
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ภาพที่ 5.120  ประธานคายทักทายเยาวชนยามเชากอนเดนิไปฐานกิจกรรม 
 

เวลา 9.00 – 12.00 น. กิจกรรมกลุมภาคเชา แบงเปน 3 ชวง ดังนี้  

เวลา 09:00-10:15 น. กิจกรรมกลุม (75 นาที) 

เวลา 10:15-10:45 น. อาหารวาง (30 นาที) 

เวลา 10:45-12:00 น. กิจกรรมกลุม (75 นาที) 

(ผูวิจัยจะนําเสนอรายละเอียดในหัวขอ  “กิจกรรมฐานการเรียนรูภาคกลางวัน” ) 

ในภาคเชาเยาวชนจะไดเขาฐานกิจกรรมในแตละฐานเปน เวลา 75 นาที ซึ่งกอนเร่ิม

กิจกรรมจะมีวงโยทวาฑิต จากโรงเรียนในจังหวัดนครนายกมาสรางสีสันและเสียงดนตรีแกสมาชิก

คายกอนเริ่มตนกิจกรรม  

 

 
 

ภาพที่ 5.121 – 5.122 วงโยทวาฑิต มาชวยสรางสีสันในกิจกรรม จากโรงเรียนในจังหวัดนครนายก 
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เม่ือถึงเวลาพักรับประทานอาหารวาง ซึ่งไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานองคกรตางๆ 

เยาวชนสามารถรับอาหารวางไดบริเวณเตนทที่ตั้งภายในพ้ืนที่จัดกิจกรรม เพ่ือประหยัดเวลาและ

ลดความอึดอัด แทนการใหเยาวชนตองเดินจากฐานกิจกรรมเพ่ือไปรับประทานอาหารวางที่โรง

อาหารพรอมกันทั้งหมด 
 

 
 

ภาพท่ี 5.123 อาสาสมัครกําลังจัดเตรียมอาหารวาง 
 

เวลา 12:00-13:00 น. รับประทานอาหารกลางวัน (60 นาที) 

หลังจากรวมกิจกรรมกลุมในภาคเชาเสร็จเยาวชนจะทยอยเดินทางมาท่ีหองอาหาร  โดย

กลุมที่ทํากิจกรรมเสร็จกอนก็สามารถเดินทางมาที่หองอาหารได  โดยไมตองรอรับประทานพรอม

กัน เพ่ือความสะดวกรวดเร็วและลดความแออัดในพ้ืนที่รับประทานอาหาร เนื่องจากในปที่ผานมา

เยาวชนจะรอใหผูใหญรับประทานอาหารกอนทําใหบางครั้งการทํากิจกรรมลาชาออกไป  

หลังจากรับประทานอาหารกลางวันแลวเยาวชนจะทยอยเดินไปฐานกิจกรรม โดยใชทาง

ลาดเชื่อมระหวางหองอาหารกับพ้ืนที่กิจกรรม ผูวิจัยไดสงัเกตการเดนิแถวของแตละกลุม  
 

 
 

ภาพที่ 5.124 – 5.125  เยาวชนไมพิการ หรือ พิการแขนขาแตตามองเห็นได ก็สามารถเดนินํา

เพ่ือนตาบอดไดเหมือนกัน 
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ภาพที่ 5.126 – 5.127 ถึงนองจะขาลีบแตเดนิเองไดเดินนําเพ่ือนๆไปกอน ในขณะที่เพ่ือนปญญาก็

อยากอาสาชวยจูงเพ่ือนตาบอด 

 
 

ภาพท่ี 5.128 – 5.129  เด็กผูหญิงเข็นวีลแชรหนัหลงัเพ่ือไมใหเพ่ือนกลัว แตเด็กผูชายเข็นวีลแชร

หันหนา เพราะวาตื่นเตนด ี
 

 
   
  ภาพท่ี 5.130 – 5.131  บางทีจูงมือกันเปนคูก็สบายใจกวาและ ปดทายขบวนดวยพ่ีเลี้ยงกลุม 
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เวลา 13.00 – 16.00 น. กิจกรรมกลุมภาคบาย แบงเปน  

13:00-14:15 น. กิจกรรมกลุม (75 นาที)  

14:15-14:45 น. อาหารวาง (30 นาที)  

14:45-16:00 น. กิจกรรมกลุม (75 นาที)  

(ผูวิจัยจะขอนําเสนอรายละเอียดในหัวขอ  “กิจกรรมฐานการเรียนรูภาคกลางวัน” ) 

หลังจากรับประทานอาหารแลวก็จะรวมกิจกรรมกลุมในภาคบาย  ซึ่งบางครั้งหากแดด

รอน หรือฝนตกก็สามารถยายฐานกิจกรรมไปจัดในเตนทบริเวณใกลเคียงได  

สําหรับในการจัดคายปนี้ มีฝนตกในชวงบาย เยาวชนตองมีความระมัดระวังในการเดิน

ระหวางสถานที่ตางๆเปนอยางมาก เนื่องจากเปนพ้ืนหญาแฉะ และไมสะดวกสําหรับเยาวชนที่ใช

วีลแชรหรือไมเทา ทําใหเพ่ือนๆในกลุมตองคอยดูแลซ่ึงกันและกัน ผูวิจัยไดสังเกตเห็นขณะที่

เยาวชนกลุมหนึ่ง กําลังหาวิธีเดินขามรองน้ําประมาณหนึ่งคืบ เปนชองวางระหวางแนวพุมไมเตี้ยๆ 

ที่ก้ันระหวางทางเดินที่เปนพ้ืนซีเมนตกับฐานกิจกรรมที่เปนพ้ืนสนามหญา  สมาชิกทุกคนในกลุม

กําลังชวยกันประเมินวาจะสามารถพาเพื่อนทุกคนในกลุมขามรองน้ําเพ่ือเขาไปในพ้ืนที่ฐาน

กิจกรรมไดหรือไม 

เยาวชนชายปกติ เปนคนแรกที่จูงเพ่ือนตาเดินขามไปยืนรอกอน ตามดวยเยาวชนหูเข็นวีล

แชรใหเพ่ือนแขนขา โดยมีเพ่ือนปกติที่รออยูแลวคอยชวยประคอง  สมาชิกกลุมทั้ง 4 คน ไดแก ไม

พิการ ตา หู แขนขา สามารถเดินขามไปยังพ้ืนที่สนามหญาไดแลว ยังคงเหลือสมาชิกกลุมอีกหนึ่ง

คน คือ “นองแวว” ที่มีความบกพรองทางสติปญญา ยืนรีรออยูจนคนสุดทาย และบอกกับเพ่ือนๆ

วา... 

นองแวว : พ่ีๆ อุมหนูหนอยสิ.. 

พ่ี : ทําไมละนองแวว พ่ีก็รอรับอยูนี่ไง นิดเดียวเอง 

นองแวว :  (เหลือบดูพ้ืนหญาที่เปยกแฉะหลังฝนตก) ก็นองแวว..กลัว

รองเทาหนูเปอนอะ (เพ่ือนๆทุกคนพรอมใจกันกมลงไปดรูองเทาสีชมพู

สลับฟาสดใส...แลวอมย้ิม) 

พ่ี : อะๆ ยอมใหเลยนะเนี่ย (พรอมกับเดินขามรองน้ํากลับมารับนองแวว

พรอมกับ ยอตัวใหนองแววข่ีหลัง)  
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ในที่สดุทั้งกลุมก็สามารถเคล่ือนยายสมาชิกทุกคนเพ่ือเดินไปรวมฐานกิจกรรมได ดวยสี

หนาที ่“อดย้ิมไมได” แมแตผูวิจัยเอง 

 
 

ภาพที่ 5.132 – 5.134  นองแววและสมาชิกกลุมชวยกันขามรองน้ํา 

   
เวลา 16:00-17:00 น.  สันทนาการ/จัดกลุมนอน (60 นาที) 
 

หลังจากเสร็จกิจกรรมในแตละวันแลว ทุกคนจะกลับมารวมกันที่หอประชุมอีกครั้ง เพ่ือ

แบงกลุมนอน กอนจะไปรับประทานอาหารคํ่า ในขณะที่เยาวชนกําลังเดินกลับจากการรวมฐาน

กิจกรรมทั้งวัน พอไดยินเสียงเพลง”รอ” ตางรีบเดินมาเขาแถวตามกลุมของตน 
 

“…รอฉันรอเธออยู แตไมรูเธออยูหนใด เธอจะมา เธอจะมาเมื่อไร เธอจะ

มา เธอจะมาเม่ือไร นัดฉันไวทําไมไมมา ฉันเปนหวง ฉันเปนหวงตัวเธอ ใหฉันเกอ

ชะเงอคอยหา นัดไวทําไมไมมา นัดไวทําไมไมมาโอเธอจาอยาชาเร็วหนอย รีบ

หนอย รีบหนอย รีบหนอย เรงหนอย เรงหนอย เรงหนอย…“ 
 

เมื่อทุกกลุมมาพรอมเพรียงแลว จะมีการเปลี่ยนจากกลุมกิจกรรมเปนกลุมนอน เพ่ือทํา

กิจกรรมชวงเย็นจนถึงกิจกรรมกลางคืนตอ  

 
เวลา 17:00-18:00 น. อาหารคํ่า   (45 นาที)  

 

นองฟลุคพิการทางสายตาเลาใหฟงวา ตนเองสามารถรับประทานอาหารเองไดสะดวก 

เพ่ือนๆแคชวยตักให แลวก็จับมืออธิบายวาในจานมีกับขาวอะไรบาง บางทีทานเสรจ็แลวก็นั่งรอ

เพ่ือน โดยที่ไมรูสึกเหงาเพราไดยินเสียงเพื่อนๆคุยกันตลอด 
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“เวลาทานขาวเพ่ือนๆจะตักไวให หนูก็ทานเอง  บางทีทานเสร็จกอน ก็

นั่งรอคะ ถาจะไปไหนกันทกุคนก็จะเรียก…ไมเหงาคะ เพราะไดยินเสียงเพ่ือนคุย

กันตลอด…” (นองฟลุค, เยาวชนตา, สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 

 

 
 

ภาพท่ี 5.135 – 5.136  ยาวชนรับประทานอาหารค่ํา โดยสมาชิกในกลุมจะคอยชวยเหลือ

ซึ่งกันและกัน  
 
เวลา 18.00-19.00 น. เขาที่พัก / อาบนํ้า (75 นาที)  
 

 หลังจากรับประทานอาหารค่ําเรียบรอยแลว เยาวชนคอยทยอยเดินกลับที่พัก 

ผูวิจัยไดมีโอกาสเดินตามกลุมนอน เพ่ือสอบถามพ่ีเลี้ยงและขออนุญาตนองๆเขาไปพูดคุย

สอบถามวาเด็กๆอยูรวมกันอยางไร  ไดพูดคุยกับนองโอม นักศึกษาชั้นปที่ 4 สาขา

การศึกษาพิเศษ จากมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่อาสาสมัครมาทําหนาที่ฝายพ่ีเล้ียง

เพ่ือดูแลเยาวชน ซึ่งครั้งนี้เปน ครั้งที่ 2 ที่เธอไดมาเขารวมคาย ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย นอง

โอมเลาถึงเยาวชนในกลุมนอน กลุมที่ 7 และ 8 ที่เธอดูแลพรอมกับชวนผูวิจัยเขาไป

ทักทายเยาวชนท้ัง 2 กลุม 
 

 “ ...จํานวนพ่ีเลี้ยงกลุมนอนผูหญิงไมพอดีกับจํานวนกลุมของนองๆผูหญิง 

หนูเลยดูแลทั้งสองกลุม วันแรกๆจะเหน่ือยหนอย แตตอนน้ีนองๆดูแลกันไดแลว 

เคาก็จะคอยชวยเหลือกัน หนูก็จะคอยดูความเรียบรอยแลวก็คอยเตือนเรื่อง

เวลา…”  (โอม,พ่ีเล้ียง,สัมภาษณ,กรกฏาคม 2552)  

 

กลุมนอนกลุม 7 ประกอบดวยเยาวชนทั้ง 5 ประเภท ไดแก หู ตา ปญญา แขนขา  ไม

พิการ เม่ือสอบถามเรื่องที่นอนของแตละคนทราบวา เด็กๆเลือกที่นอนกันเอง 
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“..นองตาจะนอนตรงกลาง เพราะ รูสึกดีที่มีเพ่ือนๆนอนอยูขางๆ ปญญา 

นอนริมติดประตูอีกฝงเผื่อใครมาเรียกก็ไดยินและเผื่อชวยเด็กตาไมพิการจะนอน

ริมติดหองน้ํา เพ่ือชวยเหลือเพ่ือนเวลาเขาหองน้ํา แขนขาจะนอนริมติดประตู 

สะดวกในการอุมเพ่ือนไปขึ้นวีลแชร…” (โอม,พ่ีเล้ียง,สัมภาษณ,กรกฏาคม 2552) 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.137  แผนผังในหองนอนของเยาวชน กลุม 7 
 

กลุมนอนกลุม 8 ประกอบดวยเยาวชน 4 ประเภท ไดแก หู ปญญา แขนขา และ ไมพิการ 

เม่ือสอบถามเรื่องที่นอนของแตละคนทราบวา เด็กๆเลือกที่นอนกันเอง 

“..ไมพิการจะนอนมุมหองทั้งสามดาน คือ ติดประตู  ติดหนาตาง และ

ติดหองน้ํา สวนแขนขา และปญญา และหูจะนอนตรงกลาง เพ่ือที่จะไดสามารถ

ชวยเหลือกันไดหากจะมีใครเขาหองน้ํา หรือมีคนมาเคาะประตู ถาใหนองหูนอน

ติดประตูก็อาจจะไมไดยิน สวนนองปญญานั้นเลือกที่นอนตรงกลาง เพ่ือจะไดมี

เพ่ือนนอนขางๆ” (โอม,พ่ีเลี้ยง,สัมภาษณ,กรกฏาคม 2552) 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 5.138  แสดงแผนผังในหองนอนของเยาวชน กลุม 8 

 ไมพิการ       หู          ปญญา    แขนขา          หองนํ้า 

     ไมพิการ              ทีวี            ราวแขวน         ตูเสื้อผา 

แขนขา       ตา        ปญญา    ไมพิการ          หองนํ้า 

    หู                      ทีวี             ราวแขวน      ตูเสือ้ผา 
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ขณะที่ผูวิจัยกําลังฟงเด็กๆอธิบายถึงที่นอน และการดูแลเพื่อนๆแตละคน นองครีมและ 

หนิงก็พานองดาหวันออกมาจากหองน้ําและชวยเพ่ือนแตงตัว สวนนองแอมหันไปหยิบโทรศัพท  

มือถือ เพ่ือเปดเพลง “โอย..โอย..”(เพลงประกอบละครแจวใจรายกับคุณชายเทวดาที่ไดรับความ

นิยมมาก ทางชอง 7 สี)  พรอมกับเลาใหฟงวา...  

 

“ดาหวันชอบฟงเพลง  โอย.. โอย.. เวลาเปดเพลงนี้ตอนแตงตัวเคาจะมี

ความสุขมาก” (นองหนิง,เยาวชนไมพิการ,สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 

 

 แลวทุกคนในกลุมก็เริ่มรองเพลง ”…จะเปนเพียงแววตาของเธอทั้งคู

ฉายมาสะกดหรือเปลาอาจเปนดาวดวงใดใชเธอมาหลอกเลนกลเปนไปไมไดออก

จะงงคงเปนเพราะเธอทําสับสนโอย…เดี๋ยวอยากรัก เดี่ยวอยากลืมโอย…โอย…” 

พรอมกับดาหวันที่ขยับตัวตามจังหวะเพลง ดวยสีหนาย้ิมแยม เวลาท่ีเพ่ือน

แตงตัวให…” 

 

กอนถึงเวลาเริ่มกิจกรรมภาคค่ํา  พ่ีเลี้ยงจะมายํ้าเตือนเยาวชนใหเตรียมตัวไปหองประชุม 

ทุกคนเตรียมตัวออกจากหองพักเพ่ือไปรวมกิจกรรมภาคค่ํา ผูวิจัยสังเกตเห็นวา  “...แนนซ่ี เยาวชน

พิการทางการไดยิน ออกจากหองคนแรกเพ่ือไปเตรียมวีลแชรที่อยูนอกหองมาวางไวรอดาหวัน  

ในขณะที่ครีมและหนิงชวยกันอุมดาหวันข้ึนรถ  นองแววเยาวชนบกพรองทางสติปญญาชวยเหลือ

ตัวเอง โดยการใสเสื้อกันฝน และชวยเพ่ือนใสเส้ือกันฝนใหดาหวัน นองแอมตรวจสอบความ

เรียบรอยภายในหอง กอนที่สมาชิกทุกคนทั้งหมดจะเดินไปรวมกิจกรรมที่หองประชุม ซึ่งทางเดิน

เปนหินคอนขางขรุขระ และลื่นเนื่องจากฝนเพ่ิงหยุดตก  นองหนิงเดินคูกับนองแววที่ถือธงกลุมอยู

คอยนําทางและเตือนใหเพ่ือนๆระวังพ้ืนลื่น แนนซ่ีชวยเข็นวีลแชรใหดาหวันมีนองครีมเดินไปขางๆ 

ปดทายดวยนองแอมที่คอยชวยดันวีลแชรใหเพ่ือนอีกทีเดินปดทาย…”  และในที่สุดทุกคนไปถึง

หองประชุมกอนเวลารวมกิจกรรม 
 

นองหนิง เยาวชนไมพิการ หนึ่งในสมาชิกของกลุมนอนกลุมที่ 8 ที่คอยชวยดูแลนองดา

หวัน ซึ่งพิการซํ้าซอนทั้งทางรางกายและสติปญญาตองใชวีลแชรและไมสามารถพูดโตตอบได โดย

จะสลับกับนองครีมเยาวชนปกติอีกคนในกลุมชวยกันดูแลเพ่ือน นองหนิงเลาใหฟงถึงความสุขของ

การมาคายที่ทําใหตนเองเปลี่ยนไปจากการที่ไดมาชวยเหลือเพ่ือนที่พิการ ไวดังนี้ 
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“ตอนแรกหนูเกือบไมไดมาคาย เพราะ คุณปาไมอนุญาต คุณปา

โทรศัพทมาถามทางโรงเรียนวาเปนคายอะไรทําไมถึงไปนานแบบนี้ คุณปา

คอนขางเปนหวงเพราะพอกับแมหนูเสียไปแลว และปาก็เปนคนดูแลหนูมา..หนู

เองก็เปนคนมีโลกสวนตัวสูงเปน คนแข็งๆ แตพอไดมาเขาคายนี้ มาเจอเพ่ือน

พิการแบบที่ไมเคยเจอมากอน ไดมาดูแลเคาทํากิจกรรมดวยกัน มีบางครั้งที่เรา

ตองอดทนทําอะไรที่ไมเคยทํามากอน..แตพอเห็นเคาย้ิมมีความสุข หนูก็มี

ความสุขดวย..” (นองหนิง,เยาวชนไมพิการ,สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 

 

 หลังจากพูดคุยกับเยาวชนไมพิการแลว ผูวิจัยสังเกตเห็นเยาวชน แขนขา เยาวชน

ปญญา เยาวชนหู และเยาวชนตา...ที่มีทางทาประหมาและแปลกใจตอนท่ีผูวิจัยเขามาคุย

ครั้งแรก แตพอหลังจากที่ผูวิจัยพูดคุยกับนองหนิงและนองครีมซึ่งเปนเยาวชนไมพิการใน

กลุม เยาวชนในกลุมก็เริ่มที่จะอยากแสดงความเห็นของตนเองบาง 

“…หนูมีความสุขมากที่ไดมาเจอพ่ีๆที่นี่ พ่ีๆใจดี ทุกคนรักหนู และหนูก็

คิดถึงทุกคนมาก โดยเฉพาะพ่ีโอมคะ(พ่ีเลี้ยงกลุม)…” (นองแวว,เยาวชนปญญา

,สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 
 

“…เพ่ือนนารัก ทุกคนชวยเหลือกันเวลาไมเขาใจอะไรก็จะถามเพ่ือนจะ

ชวยอธิบายให  ไดสอนภาษามือเพ่ือน จะคุยกับแอมบอย ถาไมเขาใจก็จะใช

เขียนแตตอนนี้ไมตองใชแลว เพ่ือนนารัก คายสนุกมาก ชอบมาก...” (นองแนนซ่ี,

เยาวชนหู, สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 
 

“…มาคายสนุกมากคะ เพ่ือนเยอะมากคะ ไมเหงาเลยเพราะจะไดยิน

เสียงเพ่ือนคุยกันตลอด เวลาท่ีเพ่ือนพาเดินแรกๆก็จะมีสะดุดบาง แตก็จะบอก

เพ่ือนวาไมตองเกร็ง…” (นองฟลุค,เยาวชนตา, สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 
  

เวลา 19:00-21:00 น. กิจกรรมภาคคํ่า / นั่งสมาธิ (120 นาที) 
 

กิจกรรมภาคคํ่าเปนกิจกรรมสรางสัมพันธ ที่จัดภายในหองประชุม โดยแตละวันจะมี

กิจกรรมแตงตางกันออกไป  ดังนี้ 
 

- กิจกรรมคนหาศักยภาพ 

- กิจกรรมการการประกวดย้ิม 
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- กิจกรรมสานสายใย 

- กิจกรรมอําลาอาลัย 

ผูวิจัยขอจะนําเสนอรายละเอียดของแตละกิจกรรมในหัวขอ “กิจกรรมกลุมสัมพันธภาคคํ่า”  

หลังจากเสร็จกิจกรรมภาคคํ่าทุกคนืนัดหมายสําหรับกิจกรรมวันตอไป และมีการน่ังสมาธิ 

นองที่ไมมีแขนขาก็นอนทําสมาธิได กอนที่จะแยกยายรับประทานอาหารวางและเขานอน ครูกฤษ 

ฝายสันทนาการบอกกับเยาวชนทุกคนวา... 

“...ดตูามความเรียบรอย กลุมไหนเรียบรอยก็จะใหไปทานของวางและเขานอนกอน...”   

 

เยาวชนทุกคนก็จะคอยๆสงบนิ่ง เด็กหูบางคนที่ไมไดมองลามตลอดเวลาก็จะสังเกต

เพ่ือนๆ รอบตวัๆ และสะกิดบอกตอๆกันไป เม่ือเยาวชนสงบนิง่แลว ครูกฤษจะปลอยเยาวชนเพ่ือ

ไปรับประทานอาหารวางทีละกลุม จากนั้นจึงนดัหมายอาสาสมัครเพ่ือประชุม 

 
เวลา 21:00-21:30 น. อาหารวาง/เยาวชนเขานอน (30 นาที)  
 

หลังจากรับประทานอาหารวางและเยาวชนทยอยเดินกลับที่พัก โดยมีพ่ีเล้ียงเดินไปสงและ

สํารวจความเรียบรอยกอนเขานอน ผูวิจัยเดินตามแถวกลุมนอนกลุมใหญไป สังเกตเห็นวาทางเดิน

ที่จะไปที่พักของเยาวชนมี 2 ทาง คือ ทางราบที่เปนอิฐแตตองเดินออมและใชเวลานานกวาอีกทาง

ซ่ึงเปนพ้ืนหินที่คอนขางล่ืนขรุขระแตใกลที่พักมากกวา ถึงแมจะเปนชวงส้ันๆแตก็เปนอุปสรรค

สําหรับเยาวชนที่ใชวีลแชร  โดยเฉพาะเวลากลางคืน ที่แสงไฟอยูเปนระยะแตก็ไมสวางเพียง

พอที่จะทําใหมองเห็นทางเดินที่เปนหลุม หรือรองชัดเจน 

ผูวิจัยสังเกตเห็นเยาวชนชายกลุมใหญ กําลังเดินไปตามทางที่ใกลกวาแตเปนพ้ืนหิน

ขรุขระ ในกลุมมีรถวีลแชร 2 คันที่เพ่ือนๆจะตองชวยกันเข็น คันแรกถึงจะทุกลักทุเลแตก็ผานไปได  

สวนคันที่สองวีลแชรของนอง “แน” เยาวชนท่ีมีความสามารถดานการวาดรูปถึงแมจะขาดแขนขา 

เนื่องจากนองแนตัวคอนขางใหญจึงทําใหลอติดบริเวณรองของพ้ืนหินที่คอนขางแฉะ เพราะฝนเพ่ิง

ตกไปในชวงเย็น ทั้งเจาตัวและเพ่ือนๆในกลุมตางชวยกันดันเตม็ที่เพ่ือใหลอวีลแชรพนจากรองหิน 

แตไมเปนผลสําเร็จ ทุกคนจึงตัดสินใจวาจะอุมเพ่ือนจากวีลแชร แลวคอยยกวีลแชรข้ึนมา แตเทาที่

สังเกตดูเพ่ือนๆที่เหลือตัวเล็กกวานองแนทั้งนั้น  

นองแน : จะไหวเหรอ ไมตองก็ได เดี๋ยวรอคนอ่ืนมากชวย 

เพ่ือนๆ : เฮย ไหวดิ ชวยกันยกคนละขาง…มา 

นองแน : แนใจนะ  
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เพ่ือนๆ : แนดิ (พรอมกับยอตัวใหนองแนเอาแขนพาดบาคนละขาง) 

   ยกพรอมๆกันนะ... หนึ่ง สอง ฮึ๊บบ (ในขณะท่ี 2 คนยกเพ่ือนข้ึน คนที่

เหลือก็ยกวีลแชรที่ติด 

  รองหินออกมาเปนผลสําเร็จ) 

นองแน : เฮย ขอบใจมาก 

เพ่ือนๆ : เฮย ไมเปนไร (ตบไหลเพ่ือนเบาๆ แลวชวยกันเข็นวีลแชรตอ) 

จากเหตุการณดังกลาว ผูวิจัยสังเกตเห็นวา เมื่อเกิดปญหาหรืออุปสรรคอะไรเยาวชนจะ

พยายามคิดหาทางออกดวยตนเองกอน พรอมทั้งยินดีที่จะชวยเหลือเพ่ือนที่พิการดวย 

 
เวลา 22:00-24:00 น. คณะกรรมการและอาสาสมัคร ประชุมสรุปกิจกรรม แจก

ตารางกิจกรรม และนัดหมายสําหรับวันถัดไป (120 นาที) 
 
การประชุมคณะกรรมการและอาสาสมัครเปนการประชุมสรุปงานโดยภาพรวมในแตละ

วัน และเปดโอกาสใหแตละฝายไดแจงประเด็นสําคัญที่ทุกคนควรทราบ เชน ฝายสถานที่ไดแจง

เรื่อง การท้ิงขยะในถุงดําที่มีบริการไวตามจุดตางๆ ที่อาสาสมัครทุกคนตองชวยกันดูแล เปนตน 

จากนั้นจึงประชุมแยกตามฝาย เพ่ือสรุปการดําเนินงานในแตละวัน รวมถึงปญหาและแนว

ทางแกไขเฉพาะของแตละฝาย และนัดหมายสําหรับกิจกรมในวันตอไป  
 

 
 

ภาพท่ี 5.139 – 5.140   คณะทํางานและอาสาสมัครประชุมรวมแลวจึงประชุมแยกแตละฝาย       

ในกรณทีี่บางฝายมีอาสาสมัครที่พิการทางการไดยินก็จะมีลามแปลดวย 

 

 ในกรณีที่ตองมีการเตรียมงานสําหรับกิจกรรมพิเศษ ดังตัวอยางของการเตรียมพิธีรับมอบ

เกียรติบัตร ทางคณะทํางานจะใชเวลาในชวงกลางคืน เพ่ือดําเนินงานในสวนที่สามารถทําไดกอน 
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เชน การใหประธานเซ็นเกียรติบัตร โดยศาสตราจารยชาญณรงคไดลงนามเกียรติบัตรดวยตนเอง

ทุกใบ  ดังภาพ 
 

 
 

ภาพท่ี 5.141 – 5.142   เกียรติบัตรที่ประธานจัดคายลงนามดวยตนเองทุกใบ 
 

ในการสังเกตกิจกรรมประจําวันทําใหผูวิจัยไดเห็นธรรมชาติในการใชชีวิตรวมกัน
ในคายของเยาวชน ท่ีทัง้เยาวชนพกิารและไมพิการตางก็เรยีนรูการปรับตัวใหเขากับ
เพ่ือนๆในกลุม  

 
2.2.4 กิจกรรมฐานเรียนรูภาคกลางวัน 
 

กิจกรรมฐานการเรียนรูภาคกลางวันแบงเปน กิจกรรมภาคเชา ตั้งแตเวลา  9.00 – 12.00 

น.และกิจกรรมฐานการเรียนรูภาคกลางวัน จัดข้ึนระหวาง 13.00 น. – 16.00 น. โดยกิจกรรมในแต

ละวันจะหมุนเวียนเปล่ียนฐานกิจกรรม ซึ่งจะมีการประกาศใหทราบบริเวณปาย และแจกเปน

ตารางเวลาให ดังภาพ 

 
 
ภาพที่ 5.143 หองกองอํานวยการมีตารางสอนขนาดใหญ แสดงกําหนดการกิจกรรมในแตละวัน 
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จากกิจกรรมทัง้หมด 20 ฐาน ผูวิจัยไดเลือก ศึกษาจํานวน 9 ฐาน แบงตามกลุมของ

เนื้อหาวิชา ไดแก ฐานศิลปะ ฐานะดนตรี ฐานวรรณศิลป ฐานกิจกรรมพิเศษ ดงัรายละเอียด

ตอไปนี ้

 

(1) กิจกรรมวาดภาพระบายสี 

1) กิจกรรมศิลปสรางสุข โดย อาจารยเอกชัย วรรณแกว (พิการ) 

2) กิจกรรมแตมสุขดวยศิลป โดย อาจารยสมวงศ ทัพพรัตน (ไมพิการ) 

3) กิจกรรมกังหนัสรางสุข โดย คณะนิสิตปรญิญาเอก คณะศิลปกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ไมพิการ) 

4) กิจกรรมวาดการตนู โดย อาจารย เซีย ไทยรัฐ (ไมพิการ) 

 

(2) กิจกรรมดนตร ี 
1) กิจกรรมดนตรีมีสุข โดย อาจารยยุทธนา ศรีมูลชัย (พิการ) 

2) กิจกรรมผสมเสียงศิลป โดย อาจารยวีรพงษ ทวีศักดิ ์(ไมพิการ) 

 

(3) กิจกรรมปนและสื่อประสม 

1) กิจกรรมมหัศจรรยกระดาษ โดย อาจารยจักรพันธ ธนธีรานนท (ไมพิการ) 

2) กิจกรรมปนดนิ ปนคุณธรรม โดย อาจารยเฉลียว นิลมวง (ไมพิการ) 

 

(4) กิจกรรมวรรณศิลป 

1)  กิจกรรมเตมิรักดวยวรรณศิลป โดย อาจารยเนาวรัตน พงษไพบูลย (ไมพิการ) 

 

(5) ฐานกิจกรรมพิเศษ  

1) กิจกรรมสวนสตัว โดยรศ.สพญ.ดร.นนัทริกา ชันซ่ือ (ไมพิการ)  ดงัตอไปนี ้
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(1) กิจกรรมวาดภาพระบายสี 

 
1) กิจกรรม ศิลปสรางสุข โดย อาจารยเอกชัย วรรณแกว (พิการ) 
 
อาจารยเอกชัย วรรณแกว วิทยากรประจําฐานกิจกรรมศิลปสรางสุข เจาของรางวัล

นักเรียนคนพิการดีเดน 2551 ปจจุบันเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยเพาะชาง อาสาสมัครสอนศิลปะ

ตามชนบท และสอนศิลปะใหกับนักโทษประหารและจําคุกตลอดชีวิต อาจารยใชเทาจับพูกันลงสี

บนผืนผาใบ ขณะบอกเลาถึงประโยชนของศิลปะจากประสบการณของตนเองวา  

“…ศิลปะไมวา แขนงไหนๆ ชวยสรางสมาธิ สรางกําลังใจ และถายทอด

ความฝน เพราะศิลปะใหอิสระในการจินตนาการ แมแตนักโทษที่กําลังจะถูก

ประหารชีวิตชวงเวลาที่เขาจดจออยูกับศิลปะจะชวยใหเขาลืมความทุกข ความ

ฟุงซาน คนพิการก็เชนกัน และการมารวมกันแบบนี้ทําใหความแตกตางทางดาน

รางกายเปนสวนเสริมกัน อยางสมาธิของคนตาบอดจะชวยเสริมคนปญญาออน

ได  ผมอยากเปนกําลังใจใหเยาวชนที่พิการเหมือนผมใหเขาเห็นวา คนพิการเอง

ก็มีความสามารถ ถาเราไมทอถอย สมัยผมเปนเด็กเยาวชนเหมือนพวกเขาไมมี

กิจกรรมคายแบบนี้ เยาวชนพิการปจจุบันนี้โชคดีที่มีกิจกรรมคายแบบน้ีใหเคาได

เรียนรูรวมกับคนปกติ ในขณะเดียวกันก็ดีใจที่เห็นเยาวชนปกติทํางานศิลปะ

รวมกับเพ่ือนที่พิการ...เพราะ ส่ิงสําคัญที่สุดคือ โอกาส..” (เอกชัย วรรณแกว

,สัมภาษณ,กรกฎาคม,2552) 
 

 
ภาพที่ 5.144 – 5.145  ผลงานเยาวชนในกิจกรรม ศิลป สรางสุข 
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ในฐานของอาจารยเอกชัย ใหเยาวชนรวมทํากิจกรรมเปนกลุม ภาพที่เห็นจึงเปนการ

ชวยเหลือกันระหวางเยาวชนพิการ และไมพิการ เชน เวลาจะลงสี เยาวชนปกติจะคอยถาม

ความเห็นของเพ่ือนตาวาอยากใชสีอะไร หรือ อยากวาดภาพแบบไหนแลวอธิบายตอใหเพ่ือนใน

กลุมฟง ในขณะเดียวกันเพ่ือนหู และปญญาก็จะเปนกําลังสําคัญในการชวยเพ่ือนระบายสี เม่ือ

เสร็จเรียบรอยแลว ตัวแทนกลุมอธิบายดวยรอยย้ิมวา ภาพนี้ส่ือความหมายแทนพวกเราทุกคน 
 
2) กิจกรรม แตมสุขดวยศิลป โดย อาจารยสมวงศ ทัพพรัตน (ไมพิการ) 

อาจารยสมวงศ ทัพรัตน ศิลปนอิสระ และ อาจารยภาควิชาจิตรกรรม คณะจิตรกรรม

ประติมากรรมและภาพพิมพ มหาวิทยาลัยศิลปากร ซึ่งไดรับเชิญจากศาสตราจารยชาญณรงคพร 

รุงโรจนในการมาเปนวิทยากรฐานศิลปะสําหรับเยาวชนพิการและไมพิการ ซึ่งปนี้เปนปแรกที่

อาจารยไดมีโอกาสมาคายแหงนี้ 

อาจารยใหเยาวชนเลือกสีสันในการวาดภาพดวยเอง โดยใชสีน้ําพรอมกระดาษและพูกัน 

แลวก็จะอธิบายอุปกรณที่ใชในการสรางสรรคผลงานทางศิลปะ อธิบายถึงวิธีการใชสีน้ําวา

คุณสมบัติของสีน้ําเปนอยางไร  สามารถใชสีน้ําวาดภาพกับอุปกรณอะไรบาง  เชน กระปอง  

กระดาษ  ก่ิงไม เปนตน โดยมีการกําหนดภาพที่วาดตองเปนภาพที่แสดงออกถึงส่ิงที่ตนเองคิดวามี

ความสุข หรือมีความช่ืนชอบกับส่ิงนั้น  และอธิบายวาทําไมถึงชอบภาพนี้  เพราะอะไร  จากนั้นก็

นําผลงานของเยาวชนมาจัดเรียงหนาฐานกิจกรรม  โดยมีการโหวตวาภาพไหนที่ตนชื่นชอบมาก

ที่สุด ภาพไดคะแนนจากการโหวตมากที่สุดจะไดรับรางวัล อาจารยสมวงศเลาถึงความประทับใจ

จากการไดมารวมกิจกรรมคายครั้งนี้เปนครั้งแรกวา ไดเรียนรูจากเยาวชนอยางมาก 

 

”ศิลปะสามารถเปนสื่อกลางของการเช่ือมโยงทางดานจิตใจได เพราะ

จากการจัดกิจกรรมกับเยาวชนในคายนี้ทําใหเห็นถึงรอยย้ิม  ความสุข  การ

รวมมือรวมใจกันในการชวยเหลือเพ่ือนที่มีความบกพรอง  ทําใหรูสึกวาศิลปะ

เปนอีกกิจกรรมหน่ึงที่กอใหเกิดการสรางสรรคและความสุขได 

 ความเขาใจเก่ียวกับการแสดงออกทางศิลปะของผูบกพรองทางกายและ

สมองยังมีนอย ในการทําหนาที่วิทยากรจึงเปนผูใหนอย แตไดเรียนรูมาก…”   

(สมวงศ ทัพพรัตน, สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 

   



 

 
233

         

ภาพท่ี 5.146 – 5.150  บรรยากาศฐานกิจกรรมแตมสุขดวยศิลป  

 
3) กิจกรรมกงัหันสรางสุข โดย คณะนิสิตปริญญาเอก คณะศิลปกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ไมพิการ) 
 
อาจารยพันธุชนะ สุนทรพิพัช หนึ่งในกลุมคณะนิสิตปรญิญาเอก คณะศิลปกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเลาถึงการจัดกิจกรรมศิลปะเพ่ือใหเยาวชนทุกคนทั้งพิการ และไมพิการ

สามารถมีสวนรวมได โดยเร่ิมจากการใหความหมายรวมกันกอน แตสุดทายขึ้นอยูกับการ
ตัดสินใจเลือกของเยาวชนเอง 

 
“...กิจกรรมที่มีสวนรวม เริ่มตั้งแตการมีสวนรวมในการใหความหมาย

กอน กังหันคือวงจรของชีวิต พัดลม กังหันอยูที่ไหน กังหันอยูที่เขื่อน กรุงเทพ

เครื่องบิน รถยนต ในใจ  แลวจึงนําไปสูการปฏิบัติ แตละคนจะทําของตัวเอง 

แลวมารวมกันทํา โดยแตละคนจะมีกระดาษใหจะใหแตละคนระบายสีกอนในสิ่ง

ที่เคาตองการวาตองการใหเปนอะไร ใหแตละคนชวยกันลงสีในกังหัน บางคนก็

บอกวา กังหันคือชีวิต กังหันอยูที่พัดลม…” 

“… เราหวังเพียงวาการทํางานศิลปะเปนการกระตุนใหเคารูวามีแบบน้ี

ดวยนะ แตสุดทายกับไปตองอยูที่เคาที่จะตองกลับไปเลือกดวยตนเอง ตามสไตล

ที่เราชอบ ผูรับผูใหเจอกันในระยะเวลาพอเหมาะเกิดความสุขกับทุกๆคน …”  

(พันธุชนะ สุนทรพิพัช,สัมภาษณ, กรกฎาคม,2552) 



 

 
234

นอกจากนี้อาจารยพันธชนะยังไดกลาวถึง ปญหาอุปสรรคที่อาจเกิดจากหลายปจจัยและ

แนวทางการดึงดูดความสนใจในการรวมกิจกรรมของเยาวชนวา  

 

“...บางครั้งวิทยากรมีปญหาในการสื่อสารกับผูเขารวม หลายคนไม

เขาใจในการสื่อสารกับเคา กลายเปนวาวิทยากรเปนผูใหที่ผูรับไมมีสวนรวม ซึ่ง

จะเห็นไดวา เด็กชวงบายจะเปนปญหา คือ อากาศรอน เหนื่อย กิจกรรมซ้ําเยอะ 

ทุกฐานมีแตวาดรูป แกไขโดยการเลานิทาน ดึงมาสวนหนึ่ง ศิลปนเองจะได

ทักษะ แตความเขาใจในเชิงลึกของผูเขารวม...” (พันธุชนะ สุนทรพิพัช

,สัมภาษณ, กรกฎาคม,2552) 

 

จากแนวทางการจัดกิจกรรมดังกลาวแสดงใหเห็นแนวทางการปรับประยุกตกิจกรรมให

เหมาะสมกับผูรวมกิจกรรม ซึ่งชวยกระตุนใหเกิดการมีสวนรวมในกิจกรรมมากขึ้น 
 

 
ภาพที่ 5.151 – 5.152   วิทยากรใหเยาวชนนิยามความหมายของกังหันกอน 

 

ภาพท่ี 5.153  ผลงานหลังจากสร็จกิจกกรรมแลว สามารถนํามาประดบัตกแตงในคายได 
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2) กิจกรรมวาดการตูน โดย อาจารย เซีย ไทยรัฐ (ไมพิการ) 

อาจารย เซีย ไทยรัฐ คอลัมนิสตการตูนที่มีชื่อเสียงและผลงานเปนที่รูจักกําลังใหเด็กคลํา

รูปทรงในถุงดํา แลวใชจินตนาการวาดภาพออกมา  

“กิจกรรมนี้เปนการ ฝกประสาทสัมผัส จินตนาการ และความ

กลาตัดสินใจ เพราะแมเขาจะไมรูวาคืออะไรแตก็ตองวาดออกมาใหได 

การวาดการตูนเปนการเขียนรูปแบบงายๆ ไมคอยมีกฎเกณฑ ใช

จินตนาการไดเต็มที่ทั้งเรื่องรูปทรง และเรื่องราว สิ่งสําคัญคือใหเขากลา

ที่จะเลาจะเขียนความคิดของเขาออกมาดวยลายเสน งายๆ” 

อาจารยเซียเปนหนึ่งในวิทยากรท่ีมารวมกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษยทุกๆ ป จนทํา

ใหคนพบวิธีการที่จะสอนใหเยาวชนพิการ โดยเฉพาะเยาวชนตาบอดท่ีมองไมเห็นสามารถวาดรูป

ได ก็คือ ใหเยาวชนไดทดลองสัมผัสรูปทรงเหลานั้นกอน  

“...ในคายแรกๆท่ีมาใหเยาวชนวาดภาพเลย  เยาวชนที่ไมได

พิการทางสายตาต้ังแตกําเนิดบางคนก็จะสามารถวาดรูปได แตบางคนที่

ตาบอดตั้งแตกําเนิดก็ตองใหพ่ีเลี้ยงคอยชวย ดังนั้น การใหเคาไดทดลอง

สัมผัสกอน จะทําใหเคามีความมั่นใจมากข้ึน และการที่ใหคลําวัตถุในถุง

ดํา ทั้งคนที่มองเห็นและมองไม เห็นก็จะได เรียนรูจากการสัมผัส

เหมือนกัน...ข้ึนอยูกับจินตนาการของเคาในการคิดวามันเปนรูปอะไร 

และกลาที่จะวาดออกมา..” (เซีย ไทยรัฐ, สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 

 

จากการจัดกิจกรรมโดยเยาวชนไดสัมผัสส่ิงของในถุงพลาสติกสีดําเหมือนกัน เปนการ 

ออกแบบกิจกรรม ซึ่งเปรียบเสมือนการออกแบบเนื้อหาสารในทางนิเทศสาสตร (Message 

Design) ใหจํากัดประสาทสัมผัสในการมองเห็นของเยาวชนใหเทาเทียมกัน  กอนที่จะวาดเปนรูป

ออกมา สวนเยาวชนที่พิการทางสายตานั้น จะมีอาสาสมัครคอยจับมือเพ่ืออธิบายขอบเขตของ

กระดานให ซึ่งแสดงใหเห็นวา ถึงแมเยาวชนจะมีประสาทสัมผัสในการมองเห็นท่ีแตกตางกัน
แตการออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสมก็ชวยใหเยาวชนรูสึกวาทุกๆเทาเทียมกันได 
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ภาพท่ี 5.154 – 5.155   บรรยากาศฐานกิจกรรมวาดการตูน 
 

(2) กิจกรรมดนตรี  
 

1) กิจกรรมดนตรีมีสุข โดย อาจารยยุทธนา ศรีมูลชัย (พิการ) 
 

อาจารยยุทธนา ศรีมูลชัย วิทยากรพิการทางสายตา มีความสามารถดานเปยโนเม่ือเดินไป

ยังฐาน “ดนตรีมีสุข” จะไดยินเสียงรองเพลงประสานเสียงสดใสพรอมกับเสียงคียบอรดของ

อาจารย 
 

 
 

ภาพท่ี 5.156 – 5.157   บรรยากาศฐานกิจกรรม ดนตรมีีสุข 
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 “...เด็กดีมีวินยั เด็กดีมีวินัย สติมั่น กตัญู เมตตา อดทน ซื่อสัตย ประหยัดทุกคน 

ซ่ือสัตย ประหยัดทุกคน ขยันพ่ึงตน ไมเห็นแกตัว” เสียงเพลงเด็กดทีี่เนื้อเพลงบงบอกถึงคุณธรรม 

9 ประการ ทีต่องการปลูกฝงใหกับเยาวชนในคายนี้  

“ใครอยากออกมารองเพลง บาง ไมตองอาย เราตาบอดเหมือนกัน”  

อาจารยผูนํากลุมสองทานชกัชวนใหเด็กๆ ออกมารองเพลงอยางอารมณด ีบางคนอายที่

จะแสดงออก เพ่ือนในกลุมก็ชวยกันสงเสียงเชียร สงไมโครโฟนใหเพ่ือนออกมารองเพลง 

อาจารยยุทธนากลาวถึงการมาคาย Art for All ที่เปนโอกาสทั้งคนพิการ คนไมพิการ และ

สังคม ไดเรียนรูและทําความเขาใจซ่ึงกันและกัน ดังนี ้

“…คนพิการและโอกาสนั้นสําคัญมาก ถาคนเราไดใหโอกาส และความ

เขาใจกัน ก็จะทําใหมีส่ิงที่ดีเกิดข้ึนไมเพียงแตคนปกติท่ีจะตองเขาใจคน
พิการ แตคนท่ีพิการก็ตองพยายามเขาใจคนปกติดวยเชนกัน นอกจากจะ
เขาใจ ซึ่งกันและกันแลว ก็ตองพยายามเขาใจสังคม และสังคมก็ตอง
พยายามเขาใจคนพิการดวยอีกเชนกัน การมาคาย Art for All ไดขอคิดอะไร

หลายอยาง ไมวาเปนความอดทน และ ความเสียสละ ใหคนพิการและคนปกติ

ไดมาเรียนรูรวมกัน…” (ยุทธนา ศรีมูลชัย, สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 

 

จากการสังเกตกิจกรรมจะเห็นวาอาจารยยุทธนาชวยลดความประหมาของเยาวชนพิการ

ใหรวมกิจกรรมได ขณะเดียวกันก็ชวยใหเยาวชนปกติเห็นศักยภาพของเพ่ือนและสนับสนุนการเขา

รวมกิจกรรมของเพ่ือน ดังเชนที่นองปานผูชวยวิทยากรฐานกิจกรรม(อาสาสมัครในภาพท่ี...)เลาถึง

การรวมแรงรวมใจและคอยกระตุนใหรวมกิจกรรมระหวางเยาวชนพิการและเยาวชนไมพิการใน

ฐานน้ีวา..... 

“…ในฐานดนตรี นองตาบางคนจะข้ีอาย แตรองเพลงเพราะ  เพ่ือนๆใน

กลุมจะคอยดันใหออกไปรองเพลง สวนนองหูถึงไมไดยินเสียงแตก็ดูเพ่ือนทํา

กิจกรรม แลวก็ปรบมือหรือทําทาทางรวมกับเพ่ือนๆ ทุกคนก็สนุกกับกิจกรรม

ได…” (ปาน ผูชวยวิทยากร, สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 

 

2) กิจกรรมผสมเสียงศิลป โดย อาจารยวีรพงษ ทวีศักดิ์ (ไมพิการ) 

อาจารย วีรพงศ ทวีศักดิ์ นักดนตรีพิณแกว ผูเปลี่ยนแกวธรรมดาๆ ใหกลายมาเปนเครื่อง

ดนตรีที่สามารถบรรเลงไดอยางไพเราะ นอกจากตัวอาจารยเองจะเรียนรู และพัฒนาการบรรเลง

พิณแกวอยูตลอดแลว ก็ยังทําหนาที่ถายทอดศิลปะพิณแกวอีกดวย แตในฐานกิจกรรม “ผสมเสียง



 

 
238

ศิลป” ในคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย ART FOR ALL อาจารยไมไดมาพรอมพิณแกว แตเลือกใช
แฮนดเบลลแทนเพ่ือเยาวชนทุกคนจะไดมีโอกาสรวมกิจกรรมไดเหมือนกัน 

 

 
 

ภาพท่ี 5.158 – 5.159   บรรยากาศฐานกิจกรรมประสมเสียงศิลป 
 

“…ปแรกที่ผมเอาพิณแกวมาเลนในฐานกิจกรรมกลายเปนวา....เอะ เรา

เลนไดคนเดียว เด็กๆนั่งดูแถมสภาพพ้ืนที่ไมเอ้ืออํานวย ปตอมาผมเลยเปล่ียนใช
แฮนดเบลล กับกีตารพอดีมีผูชวยวิทยากรเลนกีตารได ผมก็ใหเด็กๆทุก
คนเปนโนต พอชี้ไปที่ใครหรือพูดเสียงอะไรใหเขยาแอนดเบลล ทุกคนก็
จะไดมีสวนรวมในกิจกรรมทั้งหมด แตเผอิญมีอยูกลุมหนึ่งมีนองที่พิการ

ซ้ําซอน ไมมีแขนและบกพรองทางปญญา ขณะที่ผมกําลังสงแฮนดเบลลใหเด็กๆ 

พอมามาถึงนองไมมีแขน.....ผมกําลังจะยืนแฮนเบลลใหแตะงักไป ขณะหนึ่ง วา

จะทํายังไง ในใจคิดวาจะใหเคานั่งดูเพ่ือน แลวเคาจะมีความสุขไหม ปรากฏนอง

เคาทําหนาใหดูที่เทาเหมือนกับวา...ไมเปนไรหนูมีเทาใชได เทานั้นเอง...ทุกคนก็มี

สวนรวมสรางเสียงดนตรีดวยกัน...ตอนนั้นเพ่ิงเขาใจถึงความหมายของคําวากาว

ขามขีดจํากัดของอาจารยชาญณรงค 

พอปนี้...ผมเอากีตารมาตัวเดียวอีกตัวสายขาด ก็ยังนึกอยูวา...เอะ แลว

แบบนี้ถาผมเลนกีตารให แลวใครจะช้ีได. . .พอหันมาเจอ. .เออ เราก็ยังมี

ปลายกีตารอยู เลยเปนที่มาของทาเลนกีตารแลวก็ชี้ไปทางเด็กๆซ่ึงเปนตัวโนตแต

ละตัว...มีความสุขมาก…” (วีรพงศ ทวีศักดิ์,สัมภาษณ, กรกฎาคม,2552) 

 

ผูวิจัยสังเกตเห็นทั้งสีหนาอาจารย และความสุขของเด็กๆขณะแฮนดเบลล ที่ตื่นตัว

ตลอดเวลา เพราะตองคอยตั้งใจดูวา....อาจารยจะช้ีมาที่เรารึเปลานะ... ถาเปนเยาวชนตา 

อาจารยจะขยับตัวเขาไปใกล พรอมเปลงเสียงตัวโนตนั้น นองตาก็จะเขยาแฮนดเบลลพรอม
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รอยย้ิม...หลังจบกิจกรรมในชวงบายเลิกตอนเย็น อาจารยวีรพงศ (วิทยากร)เดินขบวนพาเรด

พรอมกับเด็กๆ ใบหนาย้ิมแยมกลมกลืนเปนสวนหนึ่งกับเยาวชนทั้งพิการและไมพิการ 

จากการสังเกตและสัมภาษณอาจารยวีรพงศ (วิทยากร) วิเคราะหไดวาการเลือกใชเครื่อง

ดนตรีที่เหมาะสม สามารถเปนส่ือเชื่อมโยงเยาวชน ทั้งพิการและไมพิการซ่ึงมีอวัยวะรับสาร

แตกตางกันไป เชน เครื่องดนตรีที่ใชเคาะจังหวะ หรือใชการเขยา สําหรับเยาวชนพิการทางการได

ยิน เพ่ือทดแทนการไดยินเสียง สวนเยาวชนที่ไมมีแขนก็สามารถใชขาในการรวมกิจกรรมกับ

เพ่ือนๆได สําหรับเยาวชนที่มองไมเห็น อาจารยก็จะใชการสัมผัสชวย ทําใหเห็นวาในกิจกรรม
ฐานเกี่ยวกับดนตรี (เนื้อหาสาร) ถึงแมเยาวชนหรือผูรับสารจะมีขอจํากัดในการรับสาร
แตกตาง  ถาหากวิทยากรหรือผูสงสาร ไดมีการปรับชองทางการส่ือสารที่เขาถึงผูรับสาร
ทุกคนไทย เชน การเลือกใชแฮนดเบลล  ซ่ึงผูรับสารท้ังท่ีเปนเยาวชนพิการและไมพิการ
สามารถมีสวนรวมในกิจกรรมได และเขาถึงเน้ือหาสาร(ดนตรี) อยางเดียวกันได 

 
 (3) กิจกรรมปนและส่ือประสม 
 
1)  กิจกรรม มหัศจรรยกระดาษ โดย อาจารยจักรพันธ ธนธีรานนท (ไมพิการ) 

 

“มหัศจรรยกระดาษ” เปนกิจกรรมหนึ่งที่ไดรับความสนใจจากเยาวชนทุกคนมาก ผูวิจัย

สังเกตเห็นเยาวชนหลายๆคนมักจะแวะเวียนเพ่ือไปชมผลงานของตนเองท่ีแขวนเรียงรายอยู

บริเวณฐานกิจกรรม เพ่ือดูวาโครงลวดที่จุมเย่ือกระดาษไวแหงหรือยัง โดยกิจกรรมในฐานนี้ 

อาจารยจักรพันธ ธนธีรานนท หรือ พ่ีนิว อดีตอาสาสมัครคาย Art for All ตั้งแตสมัยยังศึกษาอยู

คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และปจจุบันกลับมาเปนวิทยากรคายสําหรับ

เยาวชนพิการและไมพิการ โดยกิจกรรมมหัศจรรยกระดาษนี้ เปนการสรางสรรคผลงานศิลปะจาก

กระดาษ โดยใชลวดเปนโครงสรางสรรคดวยวิธีการ ตัด ดัด มัด ลวดเขาดวยกัน แลวนําโครงลวด

นั้นจุมลงไปในถังน้ําที่บรรจุเย่ือกระดาษยกข้ึน และปลอยทิ้งไวใหแหง สามารถนําไปประดับ

ตกแตงตอไป 

ผูวิจัยสังเกตวาในทุกๆกระบวนการตั้งแต ตัด ดัด มัดลวด จนกระทั่งนําไปจุมในถึงเย่ือ

กระดาษเยาวชนสามารถทําเองไดโดยงาย และสนุกสนาน โดยเฉพาะข้ันตอนของการจุมลวดลงใน

ถังเย่ือกระดาษที่ทุกคนตื่นเตนและรอคอยกับผลงานที่จะออกมา จนไมรูสึกวาความพิการจะเปน

อุปสรรคแตอยางใด เยาวชนหูสามารถเรียนรูไดจากการดูตัวอยาง เยาวชนตาสามารถฟงเสียงได 
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และมีเพ่ือนๆคอยจับมือใหสัมผัสกับอุปกรณตางๆ  เยาวชนปญญาเรียนรูจากการทําตาม เยาวชน

แขนขาก็สามารถใชอวัยวะที่เหลือสรางสรรคผลงานข้ึนมาได  

 

“…สิ่งที่เยาวชนทําพิสูจนไดวาเยาวชนพิการมิใชบุคคลที่เราตองให

ความเห็นใจเนื่องจากศักยภาพและความพยายามในการสรางสรรคผลงาน มี

คุณภาพสูงจนตองชมเชย ในสวนของความชวยเหลือเก้ือกูลกัน เปนส่ิงที่เห็นได

ชัดวาเยาวชนทุกคนชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และมีความสุขสนุกสนานในระหวาง

ที่อยูรวมกัน เนื่องจากวิธีการประดิษฐชิ้นงานเปนเรื่องแปลกใหม เยาวชนให

ความสนใจ และตั้งใจทํากันมาก ถึงแมจะมีเยาวชนพิการมือและแขน  กลุม

พิการทางปญญา แตก็มีเพ่ือนๆ คอยชวยเหลือ  สําหรับเยาวชนตาบอดไมเปน

ปญหาเพราะเปนงานที่สรางสรรคไดดวยการสัมผัส   จะมีเพ่ือนๆคอยชวยเหลือ

ในชวงนําโครงลวดนั้นจุมลงไปในถังน้ํา และการตกแตงสี และวัสดุธรรมชาติ เม่ือ

ผลงานเสร็จวิทยากรใหนําผลงานหนีบไวบนราวใหทุกคนไดชมผลงานรวมกัน ที่

ย่ิงไปกวานั้น ทุกๆครั้งที่ไดเห็นความพยายามของเยาวชนผูพิการเปนการเติมเต็ม

กําลังใจใหกับตัวเอง…” (จักรพันธ ธนธีรานนท,สัมภาษณ, กรกฎาคม,2552) 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 5.160 – 5.163   บรรยากาศกิจกรรมมหัศจรรยกระดาษ 
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2) กิจกรรมปนดินปนคุณธรรม โดย อาจารยเฉลียว นิลมวง (ไมพิการ) 

กิจกรรมปนดินปนคุณธรรมเปนอีกหนึ่งฐานกิจกรรมที่ไดรับความสนใจจากผูผานไปมา 

และทุกครั้งที่ผูวิจัยเดินเขาไปดูใกลๆจะพบวา ฐานกิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่แทบไมตองใชลาม

ภาษามือเลย เยาวชนทุกคนตั้งใจปนรูปมือที่เปนภาษามือวา I love you ตรงกับสัญลักษณของ

คาย “เติมรักดวยรอยย้ิมในปนี้”  ซึ่งผูชวยวิทยากรไดกลาวถึง คุณลักษณะของกิจกรรมปนสําหรับ

เยาวชนทั้งพิการ และไมพิการวา  
 

 “…งานปนเปนงานที่เหมาะกับเยาวชนทุกกลุมจริงๆ เปนการปนดินที่ไม

ตองการสีสัน จึงไมตองกังวลถึงความสวยงาม แตเนนใหทุกคนไดรวมกิจกรรม

จริงๆ เปนกิจกรรมงายๆที่ทุกคนสามารถทําได และเสร็จทันในเวลาที่จํากัด 

เยาวชนจะภูมิใจที่เห็นผลงานของตัวเองสําเร็จ ในขณะเดียวกันทุกคนก็สามารถ

ทําไดดวยตัวเอง…” (ผูชวยวิทยากร  ฐานปนดิน  ปนคุณธรรม,สัมภาษณ ,

กรกฎาคม,2552)  
 

จากการสังเกตฐานกิจกรรมปนดิน ปนคุณธรรมแสดงใหเห็นวา “ชองทางการ

สัมผัส” เหมาะกับผูรับสารทุกกลุม 

 

ภาพท่ี 5.164 – 5.166   บรรยากาศกิจกรรมปนดิน ปนคุณธรรม 
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(4) กิจกรรมวรรณศิลป 

1) กิจกรรม วรรณศิลปสรางสุข โดยอาจารยเนาวรัตน พงษไพบูลย (ไมพิการ) 

อาจารยเนาวรัตน พงษไพบูลย เริ่มตนสอนเยาวชนทั้งพิการและไมพิการในการแตง กาพย

ยานี 11 โดยใหเยาวชน เริ่มคิดคําจากสิ่งที่เห็น สูการแตงประโยคแรก 5 คํา ประโยคหลัง 6 คํา ก็

ทําใหเยาวชนทั้งพิการและไมพิการ แตงกาพยยานี 11 ไดอยางสละสลวยไดใจความ และเม่ือถาม

ถึงการส่ือสารระหวางวิทยากรกับเยาวชน อาจารยเนาวรัตนตอบวา “…ไมเปนปญหา เพราะ  สอน

ให รูสึก นึก คิด  ไมวาเยาวชนพิการ หรือ ไมพิการ ก็รูสึก นึก คิดไดเหมือนกัน…”   

สวนในเร่ืองของการสื่อสารสําหรับเยาวชนในแตละกลุมนั้น อาจารยเนาวรัตน

ตอบวา “...อันท่ีจริงแลวกลุมตาก็จะฟงเพ่ือนๆอาน กลุมหูก็จะอานตามท่ีเขียน 

กลุมปญญาก็จะคอยฟงเพ่ือน แขนขาก็ไมไดเปนอุปสรรคในกิจกรรม (เนาวรัตน 

พงษไพบูลย,สัมภาษณ,กรกฎาคม,2552)  

 

ภาพที่ 5.167 – 5.170  บรรยากาศกิจกรรมวรรณศิลปสรางสุข 

 



 

 
243

(5) กิจกรรมพิเศษ 
 

1) ฐานสวนสัตว โดย รองศาสตราจารย สัตวแพทยหญิง ดร.นันทริกา ชนัซ่ือ (ไม

พิการ) 

ฐานสวนสัตว หนึ่งในฐานที่ชวนประทับใจ และไดรับความนิยมลําดับตนๆจากบรรดา

เยาวชนที่มาเขาคาย ชนิดที่วาวางจากฐานอื่นหรือชวงพักเปนตองวนเวียนแวะมา  

รองศาสตราจารย สัตวแพทยหญิง ดร.นันทริกา ชันซื่อ แนะนําพฤติกรรมของเจางูหลาม

ทองวาเปนงูจําศีล หลังจากนั้นจึงใหเยาวชนทุกคนไดลองสัมผัสงู “รูสึกยังไงคะ ล่ืนๆ ใชไหมคะ 

เอาจับหางกอน”  การสัมผัสงู คือหนึ่งกิจกรรมในการกาวขามขีดจํากัด  ที่แมแตคนพิการเองก็ยังมี

ขอจํากัดเชนกัน 

“เราทําใหเขาสามารถกาวผานความกลัวไปได ความกลัวนี่แปลกนะ เด็ก

ตาบอดไมเคยเห็นงู ไมเคยจับงู แตเขากลัวงู นี่คือสิ่งที่เราทําทุกครั้งและมักจะมี

คนที่กลัวทุกกลุม เราทําใหคนหายกลัวงูเยอะมาก เวลาที่เขาเอาชนะตัวเองไดครั้ง

หนึ่งแลว เขาจะแอบกลับมาอีกเพราะเขาภูมิใจในตัวเองที่แอบแฝงอยูวาสามารถ

เอาชนะความ กลัวที่เขากลัวมาตลอดชีวิตได บางคนพอหายกลัวมาขอเปน

อาสาสมัครเล้ียงงูก็มี”  (นันทริกา ชันซ่ือ,สัมภาษณ,กรกฎาคม,2552)  

 
ภาพที่ 5.171 คณะนิสิตสัตวแพทย  

สวนการยกสวนสัตวมาไว ในคายศิลปะนั้น อาจารยนันทริกามีความคิดวา “ตามธรรมดา

เด็กพิการจะไมมีโอกาสไดสัมผัสกับสัตวเหลานี้เลย ในเม่ือเขาไปไมได เราก็เลยยกมาใหเขาได

เรียนรูไดสัมผัส…”  ซึ่งนอกจากการจัดในรูปแบบของฐานกิจกรรมที่เปนกิจกรรมในเชิงรุกที่สราง
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ประสบการณที่ตางออกไปในชีวิตประจําวันสําหรับเยาวชนพิการแลว บรรดาสัตวทั้งหลายยังมี

สวนรวมในขบวนพาเหรดสวนสัตวซึ่งเปนสีสันประจําคายที่ทุกคนรอคอย  

 

ภาพท่ี 5.172 – 5.173  วิทยากรจากคณะสัตวแพทย ดูแลเยาวชน 

 

ภาพที่ 5.174 – 5.175  วิทยากรจากคณะสัตวแพทย ดูแลเยาวชน 

 

ภาพที่ 5.176 – 5.177  การจัดพาเรดรอบคาย 
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อาจารยแอนเดอรสัน ผูเช่ียวชาญดานศิลปะบําบัดจากประเทศสหรัฐอเมริกา ที่มาเปน

วิทยากรรับเชิญในการจัดคายครั้งนี้ ไดแสดงมุมมองของอาจารยถึงความสําคัญในการใชศิลปะ

เปนส่ือเชื่อมโยงเยาวชนพิการและไมพิการ และการใชศิลปะในการบําบัดสําหรับเยาวชนพิการ 

รวมถึงที่เยาวชนพิการไดเรียนรูแบบอยางจากวิทยากรท่ีพิการ ไวดังนี้ 

 

การการใชศิลปะเปนสื่อเชื่อมโยงเยาวชนนั้น ตอนนี้มีการวิจัยเก่ียวกับ

ศาสตรที่ทําใหคนเรียนรูเรื่องศิลปะ ที่ทําใหทราบวา ศิลปะมีพลังในการจุด

ประกายเรื่องของอารมณความรูสึกทําใหเราสามารถเชื่อมตอความรูสึกและ

อารมณของความเปนมนุษยออกมาก นอกจากนี้ศิลปะยังมีพลังในการบําบัด ซึ่ง

จําเปนมากสําหรับเยาวชนพิการ ทุกกิจกรรมไดแสดงออกความเปนตัวตนและ

เปนการบําบัด ไมใชทุกคนที่จะถนัดในการวาดรูป ก็อาจจะแสดงในฐานดนตรี 

และถายทอดความรูสึกออกมา เวลาเด็กๆไดทําอะไรสําเร็จข้ึนมา เคาจะรูสึก

ภูมิใจและตระหนักในคุณคาของตน เนื่องจากเด็กพิการสวนใหญจะรูสึกวาขาด

ความม่ันใจ  แตพอมาที่นี่จะรูสึกวา..โอฉันทําได และการทํางานรวมกับเพ่ือนจะ

ใหเคารูสึกมีเพ่ือน มีการแลกเปลี่ยนแบงบัน เปนสายสัมพันธ ซึ่งแสดงผาน

ออกมาทางงานศิลปะ นอกจากน้ีวิทยากรท่ีพิการที่แสดงใหเห็นวาเคาก็สามารถ

ทําไดก็จะเปนแบบอยางที่ดีกับเด็กพิการดวย สวนคนที่ไมพิการท่ีทําหนาที่

อาสาสมัครในคายก็จะมีความรูในการดูแลเยาวชน เพราะเคาตองสามารถ

วางแผนใหคนตางๆมารวมกิจกรรมดวยกันได  (อาจารยแอนเดอรสัน, สัมภาษณ 

กรกฎาคม 2552) 
 
2.2.5 กิจกรรมกลุมสัมพันธภาคกลางคืน 
 

ในการจัดคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษยในชวงแรก กิจกรรมกลุมสัมพันธในภาคกลางคืนนี้ทุก

คนจะรูจักกันดีในรูปแบบของกิจกรรมรอบกองไฟ ซึ่งในปจจุบันรูปแบบของกิจกรรมรอบกองไฟได

ปรับเปลี่ยนจากการแสดงรอบกองไฟกลางแจงเปนการจัดกิจกรรมภายในตัวอาคาร มีแสดง

รูปแบบตางๆ และการจัดประกวด ซึ่งยังคงวัตถุประสงคเดิมของการจัดกิจกรรมรอบกองไฟ คือ 

การสรางสายสัมพันธอันดีระหวางสมาชิกคาย หรือที่เรียกวากิจกรรมกลุมสัมพันธสําหรับการจัด

คาย Art for All ในปนี้ มีกิจกรรมกลุมสัมพันธ ดังนี้ 

(1) กิจกรรมคนหาศักยภาพ 

(2) กิจกรรมการแสดงและการประกวดย้ิม 
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(3) กิจกรรมสานสายใย 

(4) กิจกรรมอําลาอาลัย  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 
(1) กิจกรรมคนหาศักยภาพ 
 

กิจกรรมคนหาศักยภาพเปนกิจกรรมในคืนแรกของคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All ที่

จัดโดย ศ.เกียรติคุณอําไพ สุจริตกุล และศ.ชาญณรงค พรรุงโรจน ทั้งสองทานไดชวยกันปูพ้ืนความ

เขาใจของเยาวชนทุกๆ คน แสดงถึงการใหความสําคัญในการจัดเรียงเนื้อหาสารในการสื่อสารผาน

ส่ือกิจกรรมคายในกิจกรรมกลุมสัมพันธคืนแรก ที่เนนใหเยาวชนทุกกลุมไดเรียนรูถึงศักยภาพของ

ตนเองผานกิจกรรมในรูปแบบสาระ-บันเทิง 
 

“…อารท ฟอลออล เราเริ่มตนมา ตั้งแตป 2540  เรามาอยูในคายนี้เรา

ไมเรียกวาผูพิการแลว แตเรา เรียกวา ...หา....รวมเปนหนึ่งอัจฉริยะ (ทํามือหาคน 

รวมเปนหนึ่ง)  คุณยายชอบคํานี้มาก  ART FOR ALL หมายถึง ศิลปะเพ่ือมวล

มนุษยทุกคน ไมจําเปนวาตองเปนผูพิการหรือไมพิการ 

 

สําหรับปนี้ เรามีคติพจนตอทาย ART FOR ALL วา เติมรักดวยรอยย้ิม 

ซึ่งในทุกๆปจะมีเพลง และคุณยายก็ไดแตงเพลงนี้ให แตกอนเพลงนี้เรามาย้ิม

และหัวเราะกันกอนดีมั้ย 

 

ใหพวกเราชวยกันรองเพลง (พรอมทาภาษามือประกอบ) 

ย้ิมไว เถิดใจ จะดี  

คิดดี พูดดี ทําดี  

ทําดี อยางนี้ มั่นใจวาดี ทุกคนจะทําแตดี….” 

(อําไพ สุจรติกุล,สังเกตกิจกรรม,กรกฎาคม 2552) 

 

เด็กๆทุกคนชวยกันรองเพลง เด็กหูหนวกทําภาษามือประกอบ เด็กตาออกเสียง ที่เสียงดัง

ที่สุดคือ เด็กปญญา โดยใชสื่อสไลดประกอบ ชวยใหเยาวชนพิการทางการไดยินสามารถอาน

ตัวหนังสือบนจอได และเยาวชนพิการทางสายตา เยาวชนพิการทางปญญา เยาวชนไมพิการ 

สามารถฟงและรองตามได   
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 จากการพิจารณากิจกรรมการสื่อสารระดับกลุมใหญ ต้ังแตเริ่มตนจัดคาย ผูวิจัย
มองเห็นแบบแผนในการส่ือสารระดับกลุมใหญ ที่ผูสงสารจะตองใชส่ือมากกกวา 1 
ประเภท เพ่ือใหผูรับสารท่ีมีอวัยวะในการรับสารตางกันไดเขาใจ  
 

ในกิจกรรมคนหาศักยภาพ จะเปดโอกาสใหทุกคนไดเขียนความรูสึก ความคาดหวังในการ

มาคายเหตุผลวาทําไมถึงอยากมาคายนี้ เพ่ือคณะทํางานจะไดนําไปเปนแนวทางใหการปรับ

กิจกรรมวันตอๆไป ซึ่งสําหรับเยาวชนตาบอดจะมีพ่ีเล้ียง หรือเพ่ือนในกลุมชวยเขียนให 

สําหรับนองทีพิ่การทางการไดยินบางคนจะรูสึกไมมั่นใจ ที่ยังไมสามารถเขียนสะกดคําได

ถูกตองตามหลักไวยากรณ ก็จะพยายามอธิบายเปนภาษามือและพ่ีเล้ียงก็จะชวยเขียนให ดังเชน

ตัวอยางของ นองยุพา ดังนี ้

 

“…รูสึกชอบที่ไดมาคายนี้ ไดรูจักเพ่ือนใหม รูสึกมีความสุขที่ทุกคนรักกัน

ดี ไดสื่อสารกับเพ่ือนปกติ และรูสึกดีที่เพ่ือนสามารถส่ือสารกับเราได…” 

(นองยุพา, เยาวชนหู, สังเกต, กรกฎาคม 2552) 

 

“…นองยุพาเพ่ิงเขามาเรียน  ประโยคยากๆก็จะไมสามารถเขียนได 

บางครั้งก็จะไมมั่นใจเวลามาทํากิจกรรมนอกโรงเรียน…” (อาจารยจากโรงเรียน

โสตศึกษาจังหวัดตาก, สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 
 
(2) กิจกรรมการแสดงและการประกวดยิ้ม 

 
เนื่องจากในคายครั้งนี้มีคําขวัญที่วา Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม  การจัดกิจกรรมตางๆ

จึงมีเนื้อหาที่เก่ียวกับรอยย้ิม ซึ่งแสดงใหเห็นถึงบทบาทความสําคัญของแนวคิดหลัก (Theme) ที่

ชวยในการกําหนดกรอบของกิจกรรมยอยๆในคายใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ดังตัวอยางเชนการ

จัดประกวดย้ิมสําหรับเยาวชนและสมาชิกในคาย  และหนึ่งในผูไดรับรางวัลซ่ึงเปนที่จดจําสําหรับ

ทุกคนในคาย คือ เยาวชนพิการซํ้าซอน  เจาของฉายา “ย้ิมถลมโลก”  

 

ปาลม ศักรนิทร แกวอรามไดเขียนเลาความรูสึก เก่ียวกับการชวยเหลือครัง้แรกในคายครั้ง

นี้กับเจาของฉายาย้ิมถลมโลก ซึ่งเปนเหตุการณประทับใจที่ทําใหย้ิมไดทุกครั้ง 
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“…พ่ีเคามีฉายาวา “ย้ิมถลมโลก” ถาใครไปคาย วันที่ 3-7 ก.ค. 2552 

จะจําไดดีเลย คือ พ่ีเคาทีความบกพรองทางรางกาย คือวา ผมพาพ่ีเคาไปเขา

หองน้ํา เพราะวาพ่ีเคา ปวดฉ่ี ที่แรกผมก็คิดอยูวาจะทํายังไง หาใครชวยก็ไมมี 

ผมก็เลยฉายเด่ียวเลย เปดประตูหองน้ําไดเสร็จ ก็อุมพ่ีเคา ไปที่ชักโครก ถอด

กางเกง จับปลายกระบอก ปนใหตรงเปา แตยังไมทันจะตรงเปาหมายเลย พ่ีเคา

ก็สายกระสุนใสแบบไมไดตั้งตัวเลย เลอะมือผมซะงั้นพอหมดแม็ก ผมก็ถามพ่ี

เคาวา เสร็จแลวหรอ? เหมือนพ่ีเคาจะพยักหนา พอผมจะเปน อาวุธลับของพ่ีเคา 

พ่ีเคาก็ ปลอยออกมาอีก ชุดเล็กๆ ก็เลอะมือผมอีกตามเคย  

“…ตั้งแตเกิดมา จริงๆเลย ผมไมเคยใหใครมาฉี่ใสมือผมแบบนี้เลย 

นอกจากฉ่ีตัวเอง คิดแลวก็ยังขําไดจนทุกวันนี้ เรื่องนี้สามารถ ทําใหผมย้ิมได ทุก

ครั้งเวลาที่ผม ไมสบายใจ หรือ มีความทุกข ...หลังจากเสร็จพิธีเปดก็ถึงเวลา

เดินทางไปยังคายที่วังรี รีสอรท จังหวัดนครนายก ผมมาอยูรถคันเดียวกับคนที่ฉี่

ใสมือของผม ทําใหผมอดย้ิมไมได ระหวางทาง ก็ตองคอยชวยเหลือ ปอนขาว

ปอนน้ํา ผมก็รูสึกอ่ิมบุญจริงๆ เพราะ ไมเคยทําอะไรใหใครแบบนี้…” (ปาลม,พ่ี

เล้ียงเยาวชน,เขียนบรรยายความรูสึก,กรกฎาคม, 2552) 
 

 
 

ภาพที่ 5.178  หนึ่งในผูไดรบัรางวัลจากการประกวดย้ิม เจาของฉายา “ย้ิมถลมโลก” 
 
(3) กิจกรรมสานสายใย 
กิจกรรมสานสายใยเปนกิจกรรมหนึ่งที่เปนเอกลักษณของคายศิลปะเพื่อมวลมนุษย โดย

จะใหเยาวชนหลับตาในขณะที่พ่ีเล้ียงและอาสาสมัคร นําเชือกมาขึงลอมรอบเยาวชนกอนจะเริ่ม

โยนไหมพรมใหเปนสายใยพรอมกับเพลงคาย จากแตละดาน คอยๆ สานเปนสายใย ดังภาพ 
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ภาพที่ 5.179 - 5.185  บรรยากาศกิจกรรมสานสายใย 
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จากภาพกิจกรรมเปนการสื่อความหมายวา พ่ีๆอาสาสมัคร พ่ีเลี้ยง คณะทํางานทุกคน

ชวยกันถักทอสายใยลอมรอบเยาวชนท้ังทีพิ่การและไมพิการใหอยูรวมกัน...นอกจากนี้ระหวาง

กิจกรรมยังมีการรองเพลงคายประกอบ 

เพลง สะพานสูสันติภาพ เนื้อรอง ศ.กิตตคิณุ อําไพ สุจรติกุล 

“Art for All” นั้นยัง อยูยิน คูกัน สะพานสูสันติภาพแหงศิลปของผูพิการ  

แมดอยการเห็น ก็เปน ผูส่ือสาร  ดอยการไดยิน ก็ชวย สังเกตการณ 

ขาดแขนขา ใชงาน ก็เปนสมองให ดอยปญญาใชแรงกาย 

ไมพิการ ชวยสานสัมพันธ 

เมตตาธรรม นอมนํา จากหวงหัวใจ หลอหลอมแผไป 

สูโลกกวางไกล ใหเรียนรูกัน เหนือกวาภาวะแหงสันติภาพนั้น 

ตองเริ่มภายในที่ใจเปนหลักสําคัญ จึงเสกศิลป สรางสรรค 

พัฒนาผูดอยได นี่แหละคือ ธงชัย ของงานย่ิงใหญ Art for All” 

 

ผูวิจัยสังเกตเห็นวา เม่ือไหมพรมหลนที่ใครคนนั้นจะพยายามขวางไปเต็มแรง แม ไมมีแขน

ขาอาจจะดูนาเปนหวงวาเอะจะโดนเพ่ือนเหยียบไหม.. แตทุกคนไดเรียนรูที่จะระวังซึ่งกันและกันให

ความรูสึกวาทุกคนสามารถใชเวลาสั้นๆในการพยายามปรับตัวเพ่ืออยูรวมกันในคายแหงนี้ 

 
(4) กิจกรรมอําลาอาลัย 

 
  ในกิจกรรมอําลาอาลัยจะเปดโอกาสใหเยาวชนพิการและไมพิการแตละกลุมมากลาว

ความรูสึกที่ไดมาใชชีวิตรวมกันกับเพ่ือนๆ พ่ีๆอาสาสมัคร คณะทํางาน ตลอดระยะเวลา 5 วัน  

จากนั้น คณะทํางานและอาสาสมัครจะมายืนลอมเยาวชน พรอมกับจุดเทียนและรอง

เพลงซ่ึงเปนเพลงที่มีเนื้อหาเก่ียวกับ “รอยย้ิม และ ความรัก” 
 

เน้ือเพลง เพราะอะไร โดย ปาง นครินทร กิ่งศักดิ ์
“…เธอเคยถามกับฉัน ที่ฉันรักเธอ วาอยากจะรูรักเพราะอะไร  

 กลับไปคิดไปคน ใครครวญมากมาย ไมเจอคําตอบ  

 ที่ผานมานั้นไมคดิอยากรูที่มา และไมเคยหาเหตุผลใดๆ   

แคตัวฉันเพียงรู วาเปนสุขใจ เม่ืออยูเคียงกัน 

อาจจะฟงแลวไรเหตุผล  วาส่ิงทีท่ําใหคนรกักัน  

หรือเปนเพียงรอยย้ิม รอยนัน้เม่ือวันแรกเจอ…” 
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เน้ือเพลง: สงตอความรัก โดย บอย โกสิยพงษ 
“...ใหเพลงๆน้ีเปนเหมือนกับตัวแทนจากใจของเรา 

ที่จะบอกเขาถึงความรักแท ที่ในโลกนี้ยังมี  

ใหรักพาใจเขาไป พบกับใจของเราซักท ี

สงตอเพลงน้ีดวยรักและรักใหคนทุกคน  

“....มอบรอยย้ิมใหคนที่พบ เพ่ือเปนการเริม่ตนความรักที่ไมรูจบ 

และจะสงเรื่อยไปดวยใจตอใจตราบนานเทานาน 

ใหความรักนัน้สัมผัสใจไมวาเมื่อไหรจะสงตอไปแมเวลาผาน 

ใหจักรวาลแหงนี้มีแตความรกั...” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่  5.186 – 5.189  บรรยากาศกิจกรรมอําลาอาลัย 
 

ผูวิจัยสังเกตเห็นนองๆที่นั่งอยูในวงกลมลอมรอบดวยพ่ีๆ และมีเพียงแคแสงเทียนใหความ

สวาง ถึงแมนองตาบอดจะมองไมเห็น นองหูหนวกจะไมไดยินเสียงเพลง นองปญญาจะไมเคยนั่ง

อยูนิ่งๆได แตยาวชนทุกคนนั่งนิ่งอยูกับที่มองดูพ่ีๆที่ลอมรอบตนเองอยู มองดูเพ่ือนขางๆ แลวน้ําตา

ก็ปริ่มๆจะไหล แสดงใหเห็นวากิจกรรมเหลานี้สามารถสรางความรูสึกรวมกันของผูกิจกรรมได 
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นอกจากนี้ การใชเพลงในคายที่ทําหนาที่เปนสื่อเชื่อมโยงเยาวชนทุกคนในคายดวย ซึ่ง

เพลงที่เลือกใชในกิจกรรมอําลาอาลัย ทั้งสองเพลง นี้เปนเพลงท่ีทุกคนรูจักและจดจําได 

 
2.2.6 กิจกรรมพิเศษ 

 

 กิจกรรมพิเศษเปนกิจกรรมท่ีนอกเหนือจากการจัดกิจกรรมพ้ืนฐาน และกิจกรรม

ชีวิตประจําวันในการจัดคาย สําหรับคาย ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All มีกิจกรรมพิเศษ 2 

กิจกรรมใหญๆ ไดแก 
 

(1) กิจกรรมทําบุญตักบาตร 

สมาชิกคายทุกคนตื่นนอนแตเชา วันนี้ไมมีกิจกรรมการออกกําลังกายเหมือนเชนทุกวัน แต

สมาชิกทุกคนทยอยเตรียมตัวตั้งแถวรอตลอดทางเดินหนารีสอรท ทั้งสองขางทาง ในมือมี

อาหารแหงที่เตรียมตักบาตรในโอกาสวันอาสาฬหบูชา ทุกคนมีสีหนาย้ิมแยม และตื่นเตนเม่ือพระ

เริ่มเดินบิณฑบาต 
 

ภาพที่ผูวิจัยไมเคยเห็นมากอนในชีวิตการ คือ ภาพที่เยาวชนที่แมขาดอวัยวะสวนใดสวน

หนึ่งไปก็ใชอวัยวะท่ีเหลือทดแทน ในการใสบาตร บางคนมองไมเห็นก็มีเพ่ือนคอยจับมือ ถึงแม

เยาวชนที่ไมไดยินเสียงเองก็ยังแสดงความต่ืนเตนที่ไดมีโอกาสทําบุญตักบาตรพรอมกับเพ่ือน 
 

ผูวิจัยวิเคราะหไดวา ตามปกติแลวการทําบุญตักบาตรของคนพิการพบเห็นไดนอยมาก 

ดวยความคิดความเช่ือในเรื่องของศาสนาที่วาคนพิการเปนคนที่ทําเคราะหกรรมมา รวมทั้งมี

ขอจํากัดดานรางกายในการทําบุญตักบาตร แตการมาเขาคายเปนกิจกรรมหนึ่งที่ชวยขยาย

ขอบเขตประสบการณใหมๆใหกับเยาวชนทั้งเยาวชนพิการที่ไมคอยมีโอกาสไดทํากิจกรรมทาง

ศาสนา  และเยาวชนไมพิการที่ไมคอยมีโอกาสทํากิจกรรมทางศาสนารวมกับเยาวชนไมพิการ 
 

  
 

ภาพท่ี  5.190 – 5.191  บรรยากาศกิจกรรมทําบุญตักบาตร 
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(2) กิจกรรมพิเศษสําหรับผูรวมคาย 
 

 ผูจัดคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม ไดมีการจัดกิจกรรมสําหรับผู

เย่ียมชมคาย ที่เปนนักเรียน นักศึกษา และผูสนใจ รวมทั้งสื่อมวลชน ใหมีโอกาสรวมกิจกรรม

ภายในคายในฐานะ  ไดแก การรับสมัครลูกเสือ ยุวกาชาด การเขารวมวงดุริยางค การประกวด

วาดภาพระบายสี เปนตน ซึ่งปนี้เปนปที่สองท่ีมีการจัดประกวดวาดภาพดวยอาจารยชาญณรงค

ตองการใหกลุมผูเย่ียมชมคายเปนกลุมที่หลากหลาย ประกอบดวยนักเรียนนักศึกษาที่สนใจวาด

ภาพโดยหวังใหเยาวชนที่สมัครเขาคายนี้ เปนสวนหนึ่งในการส่ือสารกิจกรรมคายศิลปะเพื่อมวล

มนุษยผานภาพวาด  

 นอกจากนี้ยังเปดโอกาสใหผูเย่ียมชมคายไดสังเกตการเรียนการสอนศิลปะในแตละฐาน 

รวมทั้งมี กิจกรรมเสวนาแลกเปลี่ยนมุมมองเก่ียวกับการพัฒนาเยาวชนพิการ สําหรับผูเย่ียมชม

คายที่สนใจ ในฐาน VVIP อีกดวย 

 จากการจัดกิจกรรมสําหรับกลุมผูรวมคาย แสดงใหเห็นถึงการออกแบบเนื้อหากิจกรรมให

ผูรับสารที่นอกเหนือจากกลุมเยาวชนในคายมีสวนรวมได  
 

 

 
 

ภาพที่ 5.192  – 5.193  การประกวดวาดภาพของนักเรียน จ.นครนายกในฐานะผ ูย่ียมชมคาย 
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ภาพท่ี 5.194 – 5.195  คณะลูกเสือที่มาชวยอํานวยความสะดวกในคาย 

 

 
 

ภาพท่ี 5.196 – 5.197  สื่อมวลชนที่เขามาถายทําสกูปขาวในคาย 

 

  
 

ภาพท่ี  5.198  ผูเย่ียมชมคายสังเกตกิจกรรมการเรียนการสอน 
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ภาพที่  5.199  กิจกรรมการแสดงสินคาของชมรมคนพิการ จังหวัดนครนายก 

 

 
 

ภาพที่  5.200 - 5.201 กิจกรรมฐาน  VVIP สําหรับผูเย่ียมชมคาย 
 

2.2.7 พิธีปดและมอบเกียรติบัตร 
 

พิธีปดและพิธีมอบเกียรติบัตรหลังจบคายเปนความภาคภูมิใจของเยาวชนทุกคนที่

คณะทํางานฝายเยาวชนใหความสําคัญกับความถูกตองของการสะกดชื่อ รวมถึงการที่ประธาน

มูลนิธิลงนามในเกียรติบัตรดวยตนเองทุกใบ 

 เยาวชนเตรียมตัวเขาแถวเปนระเบียบเรียบรอย โดยนั่งเปนแถวเหมือนกับตอนเขามา

ปฐมนิเทศครั้งแรก โดยเรียงลําดับเรียกตามแถวที่แบงประเภทความพิการ จากกลุม A-E สําหรับ

เยาชนหู จะมีลามคอยใหสัญญาณ เม่ือถึงชื่อตนเอง  
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ภาพที่ 5.202 – 5.207  บรรยากาศในพิธีปดคาย 
 

หลังพิธีมอบเกียรติบัตรเสร็จสิ้นทุกคนตางถายภาพรวมกัน บางคนมีการเซ็นตเส้ือ สมุด

บันทึกเพ่ือแลกเปลี่ยนที่อยูติดตอกัน ถายรูปเปนที่ระลึกกับเพ่ือนๆทั้งที่พิการและไมพิการ ทําให

ผูวิจัยยอนนึกถึงบรรยากาศการเรียนจบปการศึกษาที่ใชเวลาเปนปกวาทุกคนจะรักและผูกพันกัน 

แตสําหรับกิจกรรมคายแลวเปนกิจกรรมเพียงหาวันแตเปนความทรงจําที่ย่ิงใหญและสวยงามใน

จิตใจของเยาวชนทุกคน 
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2.2.8 การสงเยาวชนกลับ 
 

 หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรม ณ วังรี รีสอรท จังหวัดนครนายกแลว ทุกคนทยอยเดินทางกลับ

ดวยรถบัสคันเดิมเหมือนตอนที่เดินทางมาคาย แตส่ิงที่ตัวผูวิจัยรูสึกไดก็คือบรรยากาศของความรัก

และความประทับใจท่ีทุกคนไดรับจาการเขารวมกิจกรรมคายครั้งนี้ เยาวชนทุกคนดูสนิทสนมกัน

แตกตางกับตอนกอนมาคายมาก 

ผูวิจัยสังเกตเห็น “หนูดี” นิสิตช้ันปที่ 4 ที่พยายามคุยกับนองหูหนวก...ทุกครั้งที่พ่ีทําตาโต

แสดงอาการสงสัยหรือไมเขาใจนองหูก็จะพยายามสื่อสารกลับโดยใชวิธีตางๆ เชน การทําทาภาษา

มืองายๆถายังไมเขาใจอีกก็เขียนบนมือ ถาเขียนมือไมไดก็ตองหาตัวชวย เชน ปากกา ถาไมไดอีกก็

จะพยายามหันไปรุนพ่ี หรือลามภาษามือที่สามารถส่ือสารไดดีกวา   

สักพักก็มีเด็กผูหญิงคนหนึ่งมาสะกิดผูวิจัย...ก็คือ นองยุพา พรอมกับสงกระดาษโนตมาให 

ถามวาผูวิจัยบานอยูที่ไหน พรอมกับสงภาษามืออยางงาย ไมรูสึกขัดเขินหรือไมมั่นใจที่เขียนเพ่ือ

ส่ือสารกับผูอื่นเนื่องจากการเรียงประโยคและสะกดคําไมถูกตอง เหมือนวันแรกที่ผูวิจัยสังเกตใน

การรวมกิจกรรมที่หองประชุม 

เม่ือผูวิจัยเขียนตอบไปและบอกวาตอนนี้กําลังเรียนภาษามืออยู นองก็เดินมาสอนภาษา

มือคํางายๆใหผูวิจัย โดยการเขียนคําศัพทใสกระดาษ และทําทามือ ใหผูวิจัยลองทําตาม เม่ือสอน

ไปไดสักสิบคํา ก็มีการทดสอบวาผูวิจัยจําไดไหม โดยทดสอบทายคํา..เมื่อผูวิจัยทําถูกหมดก็ยก

นิ้วโปงชมวาเย่ียม ทําใหผูวิจัยไดคําศัพทเพ่ิมเติม และที่มากไปกวานั้นก็คือ จากวันแรกๆของการ

มาเขาคายที่นองดูประหมา แตวันนี้กลับมีความกลาหาญและรูสึกม่ันใจที่จะส่ือสารกับคนไมพิการ

มากข้ึน 

หลังจากท่ีนองๆ เร่ิมทยอยหลับดวยความออนเพลียจากกจิกรรมตลอด 4 วันท่ี
ผานมา ผูวิจัยไดพูดคุยกบัพี่อุย ซ่ึงเปนคณะทํางาน เลาถึงเหตุผลในการมาเขาคายทุกปวา 
เปนโอกาสทีไ่ดแบงปนแกเยาวชน ดังนี้ 

“…เราเองเปนคนที่ไมมีภาระครอบครัว วันหยุดในหน่ึงปถาไดมีโอกาส

มาแบงปนรวมกันกับเด็กๆ ก็มีความสุข เหมือนเราไดมาแบงปนดวยหัวใจ มาให

ดวยหัวใจ สมัยกอนพ่ีๆก็เปนอาสาสมัครเหมือนพวกเรา อยางเชนงานขอ

สปอนเซอร ซึ่งการไดมาชวยงานคายก็เหมือนกันเราไดมาชวยกันเติมเต็ม 

ชวยกันแบงปนใหกับเด็กๆที่ขาดโอกาส ซึ่งบางครั้งเรายังงงเลยวาเรามีความ
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พยายาม อดทนเพื่อเด็กๆไดมากขนาดนี้เลยเหรอ  แตพอเห็นเด็กๆมีความสุข
เราก็อ่ิมใจ  และนี่ก็คงเปนเหตุผลท่ีวา ทําไมทุกๆคนถึงกลับมาชวยงาน
คายทุกป (พิสมัย หงษาชาติ-คณะทํางาน,สัมภาษณ, 2552)  

 

เมื่อเยาวชนทุกคนเดินทางกลับมาถึง ณ หองประชุมเล็กอาคารศูนยวัฒนธรรมแหง

ประเทศไทย จะนั่งรอผูปกครองมารับในหองประชุม  เม่ือมีผูปกครองมารับจึงจะสามารถออกจาก

หองประชุมได เพ่ือความปลอดภัยของเยาวชน โดยในการรับเยาวชนกลับ ผูปกครองหรือผูดูแล

จะตองแสดงหลักฐานใบรับเยาวชน ซึ่งไดรับในตอนลงทะเบียนเยาวชนเขารวมคายในวันแรก (3 

กรกฎาคม) ลงทะเบียนรับเยาวชนกลับ ที่โตะหนาหองประชุม  

จากวิธีการดูแลเยาวชนพิการตั้งแตเริ่มตนลงทะเบียนรับเยาวชนในวันแรกของการจัดคาย 

จนถึงการลงทะเบียนสงเยาวชนในวันสุดทายของการจัดคาย แสดงใหเห็นถึงคุณลักษณะของการ

จัดคายที่มีเยาวชนพิการรวมกิจกรรม ที่พิเศษกวาการจัดคายสําหรับเยาวชนไมพิการท่ัวไป คือ 

การดูแลดานความปลอดภัยในทุกกระบวนการ นั่นเอง 

 

 
 

ภาพที่ 5.208  เยาวชนนั่งรอผูปกครองมารบั 

 โดยตั้งแถวตามประเภทความพิการ มีลามภาษามือคอยเรียกช่ือนอง 
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ภาพที่ 5.209  ผูปกครองลงทะเบียนรับเยาวชนโดยนําหลักฐานใบรับเยาวชนมาแสดง 
 
 
ขั้นตอนท่ี 3 กิจกรรมหลังจัดคาย 

กิจกรรมหลงัจดัคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย ผูวิจัยขอนําเสนอตามลําดบัดังนี ้

 1.การประเมินผลและการประกันคุณภาพการจัดคาย  

1.1 การประชมุอาสาสมัครหลังจดัคาย 

1.2 การรายงานสรุปการเรียนการสอน วิชาศิลปะเพ่ือมวลมนุษย 

1.3 ผลการประเมินและผลการประกันคณุภาพคาย 

2. ผลสืบเนื่องสูคายครัง้ที ่12 

 
1.การประเมินผลและการประกันคุณภาพการจัดคาย  
 

 การประเมินผลและการประกันคุณภาพการจัดคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติม

รักดวยรอยย้ิม ป พ.ศ. 2552 แบงได ดังหัวขอตอไปนี้ 

1.1 การประชุมอาสาสมัครหลังจดัคาย 

1.2 การรายงานสรุปการเรียนการสอน วิชาศิลปะเพ่ือมวลมนุษย 

1.3 ผลการประเมินและผลการประกันคณุภาพคาย ดังนี ้
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1.1 การประชุมอาสาสมัครหลังจัดคาย 
 

หลังจากที่เยาวชนคนสุดทายกลับไปแลว  ประธานคาย คณะทํางานและอาสาสมัครทุก

คนมานั่งลอมวงเพ่ือสรุปภาพรวมแบบไมเปนทางการของการจัดคายครั้งนี้ หลังจากที่ทุกคนไดอยู

รวมกันตลอด 5 วันในการจัดคาย โดยพ่ีเลี้ยงอาสาสมัครไดเลาประสบการณคาย ดังนี้  

 

“…ปนี้จัดคายเกิดฝนตก และดินที่ รีสอรทเปนดินรวนทําใหการ

เคลื่อนยายเปลี่ยนฐานกิจกรรมคอนขางลําบาก แตทุกคนก็ชวยเหลือกันผานมา

ได เยาวชนเองไมมีใครทําเส้ือหายเลย แตผมทําเสื้ออาสาสมัครหายเลยตองขอ

ยืมเสื้ อ เยาวชนมา  ซึ่ งนอง ก็ใจดี ให ยืมมาใส…ของหายหาใหม ได  แต

ประสบการณดีๆแบบนี้หาที่ไหนไมไดจริงๆ” (แอม, พ่ีเลี้ยง, เลาประสบการณจาก

คาย,กรกฎาคม 2552) 

 

“…ประทับใจที่นองๆชวยเหลือกัน ในกลุมจะมีนองแม็ก นองปญญา

คอยเปนสีสันใหเพ่ือน ขํามีความสุข และวิทยากรยังชมวา เด็กพูดครับผมกัน

ตลอด สวนกลุมนอนที่ดูแลอยูนองๆดูแลตัวเองไดดีมากๆ ไมตองไปปลุกเลย 

นองๆชวยเหลือกันดีมาก ถึงเวลาก็ออกมารอเตรียมตัวเรียบรอย…”(จอย,พ่ีเล้ียง, 

เลาประสบการณจากคาย,กรกฎาคม 2552) 

 

“…กิจกรรมวาดรูปมีเยอะมาก บางทีเด็กๆเยาวชน ก็เบ่ือบาง สวน

ตนเองไดหลายๆอยาง ที่ไมมีในหองเรียน ไดเพ่ือนจากมหาวิทยาลัยตางๆ ได

มิตรภาพใหมๆกลับมา ทั้งมิตรภาพที่ดีจากนอง เพ่ือน คณะทํางาน มีความสุขที่

เห็นสังคมยังไมละเลยและทอดท้ิงคนพิการ ไดเห็นเพ่ือนๆ ชวยเหลือซ่ึงกันและ

กัน โดยไมรังเกียจเดียจฉันกัน มีความสุขที่ไดเห็นทุกคนย้ิม หัวเราะ  แมบางคร้ัง

จะมีรองไห มีเหนื่อยบาง แตก็สนุกสุดๆคะ  ประทับใจท่ีนองๆ ไดแสดงศักยภาพ

ของตนเองออกมา…” (อุ, พ่ีเลี้ยง, เลาประสบการณจากคาย,กรกฎาคม 2552) 

 

 “…มีเรื่องประทับใจคือ ตอนเดินจากฐานกิจกรรมกําลังจะมาทานขาว 

แลวฝนเกิดตกลงมา มีนองบางคนที่ทําเส้ือกันฝนของตัวเองหาย หนูก็เลยเอาเส้ือ
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กันฝนของหนูใหนอง แบงๆกันคลุม เหลือนองผูชายคนหน่ึงเปนนองหู หนูก็ย่ืน

เส้ือกันฝนใหเคาแตเคาปฏิเสธ บอกหนูวา....ไมเปนไร หนูเปนผูหญิง เคาเปน

ผูชายแข็งแรง ใหหนูคลุมเสื้อกันฝน ไป...สุดทายก็แบงกัน แตเช่ือไหมคะวาหนูไม

คิดวา...ทั้งๆที่หนูเปนพ่ี...หนูคิดวาจะไดรับอะไรจากนองๆแตการมาคายครั้งนี้ทํา

ใหประทับใจมาก  (หนูดี, เลาประสบการณจากคาย,กรกฎาคม 2552) 

 

1.2 การรายงานสรุปการเรียนการสอน วิชาศิลปะเพื่อมวลมนุษย 

 

 หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมคาย ผูวิจัยไดมีโอกาสเขารวมฟงการรายงานผลการเขารวม

กิจกรรมของนิสิตนักศึกษา ซึ่งทุกคนไดเปนอาสาสมัครคาย ส่ิงที่ผูวิจัยสรุปไดจากการสังเกตการ

รายงานผลกิจกรรมคายครั้งนี้ คือ อาสาสมัครทุกๆคนเขาใจถึงใจความสําคัญที่ ศาสตราจารย ดร.

ชาญณรงคตั้งใจจะส่ือสารผานคายครั้งนี้ จากคําสําคัญคือ  

 “สภาวะสะเทือนใจ” ดวยการรวมบุคคลที่มีประสบการณทางรางกายที่

แตกตางกันมาเปนกระจกเงาสะทอนความคิดและจิตใจ   

 “5 คนรวมเปน 1 อัจฉริยะ การใหคนตาบอดทําหนาที่เสมือนเปนปาก-

หู คนหูหนวกชวยทําหนาที่เปนตา  คนพิการดานรางกายเปนปญญา คนปญญา

ออนที่มีรางกายสมบูรณ เปนเสมือนแขน-ขาใหกับเพ่ือนสมาชิกในกลุมผานการ

ประสานของคนไมพิการที่มีจิตเมตตาสงผลให” หรืออาจเรียกไดวา อัจฉริยะสราง

ได ถารวมมือชวยเหลือเก้ือกูล และเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน   

“กาวขามขีดจํากัด”  การฝาฝนอุปสรรคทางรางกาย ดวยความมานะ 

อดทน เพียรพยายาม มุงม่ันพัฒนาศักยภาพของตนเอง เพ่ือเอาชนะความพิการ 

ที่หลายคนคิดวามันคือจุดออน แตเยาวชนผูพิการท่ีมี “จิตอาสา” ของ Art for All 

กลับมองตางมุมวา “ความพิการ คือ จุดแข็ง คนพิการสามารถใหอะไรกับสังคม

ได สิ่งสําคัญที่สุดที่เขาใหได คือ การเปนกระจกเงาสะทอนถึงการดํารงชีวิตอยู

ของมนุษย  การทําใหมนุษยไดรูถึงคุณคาของการมีชีวิตอยู  ในชวงเวลาที่เรายัง

มีชีวิตอยูเราสามารถมอบสิ่งดีใหแกกัน คิดดี ทําดีตอกัน เรียนรู ใหการยอมรับ 

และใหโอกาสกับผูอื่น คนพิการสามารถเปนผูให และชวยเหลือผูอื่นได โดยไม

ตองรอคอยความชวยเหลือจากสังคม”  
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“หองเรียนคุณธรรม”  คายศิลปะเพ่ือนมวลมนุษยเปรียบเสมือน

หองเรียนคุณธรรม ขนาดใหญ ที่หลอหลอม กลอมเกลาจิตใจ ปลูกฝงคุณธรรม 

จริยธรรม และศีลธรรม ผานกระบวนการเรียนรูและสรางสรรคทางศิลปะอยางมี

ความสุข ซึ่งก็คือ การพัฒนาโดยใช “มนุษยตางกระจกสะทอนความคิดและ

จติใจ” เพ่ือใหรูคุณคาชีวิต เกิดภูมิตานทานเปน “วัคซีนชีวิต”  (สรุปการเรียนการ

สอนรายวิชาศิลปะเพ่ือมวลมนุษย, กันยายน, 2552) 

 

 เหนือสิ่งอื่นใดแลว นิสิตทุกคนตางเขาใจความหมายที่อาจารยชาญณรงคเคย กลาวไว

กอนที่ทุกคนจะไปเขาคายวา....” 5 วันนี้ อาจเปนวันที่ดีที่สุดใน 365 วันของเรา...บางทีคายนี้อาจ

เปนคายสอนคนไมพิการดวยซ้ํา...”  กอนที่จะกลาวสรุปถึงการเรียนรูแนวคิดของชีวิตและหลักของ

ความรูไววา 

 “…วิชาความรูในปจจุบันตองเกิดจาการวิจัยและสรางวิชาที่สรางจาก

การวิจัยบนพ้ืนฐานบริบทของสังคมไทย วิชานี้ก็เปนวิชาที่สรางข้ึนมา ไมใชการ

นําความรูจากตะวันตกแลวมาสอนในประเทศไทย  ไมเชนนั้นพวกเราก็คงตอง

เปนผูดอยโอกาสทางความรู…”  (ชาญณรงค พรรุงโรจน,บรรยาย, กันยายน 

2552) 

 หลังจากเสร็จส้ินกิจกรรมทุกอยางแลว ทางมูลนิธิก็ไดจัดเล้ียงขอบคุณอาสาสมัครทุกคนท่ี

ตั้งใจทํางานต้ังแตชวงกอนจัดคาย จัดกิจกรรมทุกอยางสําเร็จลุลวงไปดวยดี ภายในงานไดมีการ

รวบรวมภาพความประทับใจมานําเสนอ พรอมทั้งใหทุกๆคนจัดการแสดงรวมกัน  และยังถือเปน

การสรุปผลความสําเร็จคาย  

 
1.3 ผลการประเมินและผลการประกันคุณภาพ 

 
(1) ผลการประเมินคาย 

ในการจัดคายศิลปะเพื่อมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยยิม้ ปน้ี ผูจัดไดเพิ่ม
การประเมิน “ความสุข” เพื่อใหสอดคลองกับปรัชญาของคายดวย โดยผลการประเมินมี
ดังตอไปนี้ 

จากการเขารวมกิจกรรมคายในครั้งนี้  พบวา ผูเขารวมกิจกรรมทั้ง 3 

กลุมมีความโดดเดนในเรื่อง  การรูสึกมีความสุขที่ไดชวยเหลือผูอ่ืน  อาจจะ
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เกิดจากกิจกรรมในคายที่สงเสริมและสนับสนุนใหเกิดการเติมเต็มซึ่งกันและกัน

ของแตละกิจกรรม  โดยแตละกลุมจะมีผูดอยโอกาส  ผูพิการ และไมพิการ

รวมกันทํากิจกรรม  ทําใหเกิดการยอมรับความแตกตางซึ่งกันและกันอยางมี

ความสุข    

เยาวชนประเมินความสุขที่มีในคายมากท่ีสุด  คือ การรูสึกมีความสุขที่

ไดชวยเหลือผูอื่น จํานวน 124 คน  คิดเปนรอยละ 73.4  รองลงมาคือ  การมี

ความสุขเมื่อไดทําส่ิงที่ตั้งใจไวจนสําเร็จ (งานศิลปะ หรืองานอ่ืน ๆ ที่ไดเขารวม)  

จํานวน 102 คน  คิดเปนรอยละ 60.4  และมีความสุขในคายฯ  จํานวน 85 คน   

คิดเปนรอยละ 50.4  ตามลําดับ 

อาสาสมัครประเมินความสุขที่มีในคายมากที่สุด  คือ การรูสึกมีความสุข

ที่ไดชวยเหลือผูอื่น  จํานวน 89 คน  คิดเปนรอยละ 89.0  รองลงมาคือ  ไดแสดง

พฤติกรรมในคายฯ เม่ือไมสมหวังหรือผิดหวัง จํานวน 74 คน  คิดเปนรอยละ 

74.0  และตองไปหาหองพยาบาลบอยแคไหนในคายฯ  จํานวน 71 คน         

คิดเปนรอยละ 71.0  ตามลําดับ 

ครู – อาจารยประเมินความสุขที่มีในคายมากที่สุด  คือ การรูสึกมี

ความสุขที่ไดชวยเหลือผูอื่น จํานวน 31 คน  คิดเปนรอยละ 93.9  รองลงมาคือ  

แกปญหาดวยตนเองเม่ืออยูในคายฯ  จํานวน 18 คน  คิดเปนรอยละ 54.5  และ  

มีความสุขเมื่อไดทําสิ่งที่ตั้งใจไวจนสําเร็จ (งานศิลปะ หรืองานอื่น ๆ ที่ไดเขา

รวม)   และรูสึกปลอดภัยเม่ืออยูในคายฯ หรือไม  จํานวน 17 คน  คิดเปนรอย

ละ 51.5  ตามลําดับ (มลูนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย,2552) 

 
(2) ผลการประกันคุณภาพคาย 

 จากมาตรฐาน 6 ดาน จํานวน 17 ตัวบงชี้ ผลการดําเนินงานของคาย Art for All เติมรัก

ดวยรอยย้ิม มีคาเฉลี่ยผลการดําเนินงาน ดังนี้ 

1.00 - 1.50  หมายถึง  ตองปรับปรุง   

1.51 - 2.50  หมายถึง  ผานอยางพอใช   

2.51 – 3.50  หมายถึง  ผานอยางปานกลาง 

3.51 – 4.50  หมายถึง  ผานอยางดี 

4.51 - 5.00   หมายถึง  ผานอยางดีมาก 
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ตารางที่ 5.4 แสดงผลการประกันคุณภาพคาย 

มาตรฐาน จํานวนตัวบงช้ี 
ผลการ
ประเมิน   

ความหมายของ 
ผลประเมิน 

1.  การเตรียมงาน 3 4.67 ผานอยางดีมาก 

2.  ปจจัยนําเขา(Input) 2 4.50 ผานอยางด ี

3.  การบริหารจัดการในคาย 3 4.00 ผานอยางด ี

4.  การจัดการเรียนการสอน 2 4.00 ผานอยางด ี

5.  ผลผลิตของโครงการ 3 5.00 ผานอยางดีมาก 

6.  ความสุขของผูเขารวมคาย 4 4.75 ผานอยางดีมาก 

รวม, เฉล่ีย 17 4.53 ผานอยางดีมาก 

ที่มา อุทุมพร จามรมาน, 2552 

 

2.ผลสืบเนื่องสูคายครั้งท่ี 12 

 ผลสืบเนื่องจากคายครั้งที่ 11 สูคายครั้งที่ 12 “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย ART FOR ALL 

ศิลปะเพ่ือพัฒนาคุณภาพคนพิการ” ป พ.ศ. 2553 ผูวิจัยไดมีโอกาสเขารวมคายครั้งนี้ ในฐานะ

อาสาสมัครฝายวิชาการ โดยไดนําความรูและประสบการณจาการเขาคายครั้งที่ผานมามาใชให

เกิดประโยชน  ซึ่งผลสืบเนื่องที่ผูวิจัยไดพบจากการเขาคายคร้ังนี้ สามารถจัดประเด็นสําคัญไดดังนี้  

 
(1) การส่ือสารเพื่อขยายเครือขายอาสาสมัครและผูเขารวมคาย 

  

ผูวิจัยไดพูดคุยกับเยาวชนที่มาคายนี้จากการชักชวนบอกตอ ทั้งเยาวชนพิการ เยาวชนไม

พิการ รวมถึงอาสาสมัครคาย ซึ่งทุกคนที่มาคายลวนแลวแตมาดวยความเต็มใจและประทับใจใน

ส่ิงที่ไดมาเรียนรูรวมกันในหองเรียนธรรมชาติแหงนี้  

 “…มาคายนี้เพราะ ครู(อาจารยจากโรงเรียนวัดมกุฎกษัตริย)แนะนําให

มาคะ ครูเคยมาเขาคายนี้กอน ครูบอกวาเราไดมีโอกาสมารูจักเพ่ือนหลายแบบ 

แลวก็ไดมาเรียนรูมุมมองจากศิลปนที่มีชื่อเสียงดวย...พอไดมาจริงๆ ก็เหมือนที่

ครูบอกไวทุกๆอยาง หนูประทับใจมาก…” (นักเรียนโรงเรียนวัดมกุฎกษัตริย

,สัมภาษณ, มิถุนายน, 2553) 
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หลังจากพูดคุยกับเยาวชนแลวผูวิจัยไดมีโอกาสพูดคุยกับอาสาสมัครที่มากคาย

จากการแนะนําบอกตอของเพ่ือนที่เคยมาเขาคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย  ดังนี้ 

 “…เพ่ือนชวนมาครับ บอกวาใหมาเปนอาสาสมัครคาย...ก็ทราบอยูแลว

วามีคนพิการมาเขาคายดวย  แตเช่ือไหมครับ ผมไมคิดวาจะไดมาดูแลคนพิการ

ใกลชิดขนาดน้ี ผมไดอาบน้ําใหนองเสือครับ ชวยกับเพ่ือนอีกคน...พูดแลวยังขน

ลุก อาจจะดูวาธรรมดา แตสําหรับผมแลว ชีวิตนี้ตั้งแตเกิดมาไมเคยทําอะไรให

ใครจริงๆ เพ่ิงรูวาการไดใหอะไรกับใครบาง...มันมีความสุขจริงๆ…และตอนอยูที่

ฐานกิจกรรม ผมเห็นนองคนหนึ่ง ตั้งใจวาดรูปมาก ถึงเขาจะพิการแตก็สามารถ

วาดรูปจนเสร็จ เปนรูปดอกไมครับ เสร็จแลวนองเคาก็ย่ืนใหผม..มันดูเหมือนเปน

เรื่องเล็กๆ นะ แตวามันทําใหผมดีใจมากๆเลย เพราะ ผมไมไดคิดวาจะไดรับ

อะไรจากนองๆ เลย…” (เอ็ม, อาสาสมัคร, สัมภาษณ, มิถุนายน, 2553) 

 

“…ตี้ไดมีโอกาสมาเขาคาย Art for All เพราะ เอมเคยมาเขาคายกอน

หนานี้แลวมาชวนตี้ เอมเปนเพ่ือนที่เรียนป.โทสาขาเดียวกัน(ศิลปศึกษา คณะครุ

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) เอมไมไดยินแตอานปากได วันที่มาสมัครเขา

คายตอนแรกตี้ตั้งใจมาเปนเพ่ือนเอม มาสงเอมสมัคร วันนั้นจําไดเลยวา เอม

ขอรองใหพามาสง ตี้เองก็อยากรูวาทําไมตองอยากไปคายมากขนาดนั้น ตอน

แรกที่เอมเลาใหฟงก็ยังนึกไมออก สุดทายพอถึงเวลาจริงๆก็กรอกใบสมัครมา

ดวย กรอกใบสมัครเดี๋ยวนั้น แลวก็มาเขาคายเลย ไดมาเขาคาย pre-camp ก็

เลือกเปนผูชวยวิยากรเพราะ เรียนมาทางดานนี้ คิดวาเรานาจะสามารถทําได

ดี…” (ตี้-อาสาสมัคร,สัมภาษณ, มิถุนายน, 2553) 

 

“…พ่ีรูจักคายนี้จาก พ่ีมนต เคาเคยมาเปนนักวิจัยเม่ือปที่แลว ปนี้ก็เลย

ชวนมาเปนอาสาสมัครดวยกัน ปกติตัวเองก็เปนชอบงานดานอาสาสมัครอยูแลว 

เปนความสุขที่ใครไมเคยมาอยูตรงนี้จะไมเขาใจเลย…วามันหาจากที่ไหนไมได

จริงๆ…” (แปง-อาสาสมัคร,สัมภาษณ, มิถุนายน, 2553) 

 

จากบทสัมภาษณอาสาสมัคร ผูวิจัยวิเคราะหไดวา ผลสืบเนื่องจากสื่อกิจกรรมคายศิลปะ

เพ่ือมวลมนุษย Art for All กอใหเกิดการสรางสืบทอดและขยายเครือขายอาสาสมัครคาย จากการ

จากส่ือสารแบบปากตอปากของอาสาสมัครที่เคยมาเขาคายกอน สูเพ่ือนหรือบุคคลใกลชิด  
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(2) การสืบทอดคณะผูจัดคาย 
 

ผูวิจัยไดพบกับทีมอาสาสมัครจากราชภัฏสวนดุสิต ที่ยังคงความตั้งใจในการมารวมคาย 

เชนเดียวกับครูปลาที่เปนผูดูแลทีมอาสาสมัครมาตลอดในฐานะครูลามภาษามือจากมหาวิทยาลัย

ราชภัฏสวนดุสิต  ถึงแมปจจุบันจะยายที่ทํางานไปสังกัดกทม.แลว ก็กลับมาชวยกิจกรรมคาย

เหมือนทุกๆป 

“ เหมือนกลายเปนความคุนเคยแลววาในชวงเดือนกรกฎาคมของทุกๆป 

ตองมีกิจกรรมที่ทํารวมกัน อีกอยางเปนหวงนองๆดวย เราเคยดูแลกันมาตลอด ก็

อยากมาชวยกัน...” (ครูปลา, ลามภาษามือ,สัมภาษณ, มิถุนายน, 2553) 

 

สําหรับในคายครั้งนี้ผูวิจัยเห็นพัฒนาการของพี่เล้ียงคายดวย  เชน นองโอมที่นอกจากจะ

รับผิดชอบหนาที่ดูแลเยาวชนแลว ยังไดรับความไววางใจใหเปนผูคุมรถบัสของเยาวชน 

“...ตอนแรกก็ไมเช่ือวาจะทําได เพราะไมเคยทําหนาที่นี้มากอน แตมีพ่ีๆ

หลายคนชวยกัน แลวอีกอยางเราก็คุนเคยกับงานคายมาหลายปแลว...ทั้งที่รูวา

เหนื่อยมากนะ แตพอไดมาเจอเยาวชน มาเจอนองๆก็อิ่มใจ มีความสุขทุกปก็เปน

แบบนี้...” (นองโอม, พ่ีเลี้ยง, สัมภาษณ, มิถุนายน, 2553)  

 

“…พ่ีเช่ือวาเคาทําได เพราะ ดูจากความตั้งใจ ความรับผิดชอบ แลวก็

พัฒนาการจากการท่ีเคาเปนอาสาสมัครคายมาปนี้เปนปที่ 3 แลว...อีกอยางบน

รถก็มีทีมชวยกัน...”  (อัศมเดช พรอนันตสกุล, คณะทํางานฝายอาสาสมัคร

,สัมภาษณ,มิถุนายน, 2553) 

 

 พ่ีตา จากเดิมที่เคยเปนทีมราน six ten ปนี้ ไดมีโอกาสชวนเพ่ือนๆมาชวยกันทําหนาที่ 

ฝายอาหาร โดยการดูแลของคุณประพฤติ จากที่เคยเปนเจาหนาที่มูลนิธิ ไดไปเร่ิมตนธุรกิจเส้ือผา 

ก็ไดกลับมาชวยกิจกรรมคาย ดวยความรูสึกที่วาเปนกิจกรรมที่เราไดมีโอกาสแบงปนเพ่ือใครสักคน 

 

“…เหมือนที่พ่ีเคยบอกวามันเปนการปรับสมดุลในชีวิตพ่ี และคายปที่

แลวก็ประทับใจมากจริงๆ ปนี้ก็เลยชวยเพ่ือนๆมาชวยกัน..เพ่ือนก็ประทับใจไม

ผิดหวังที่ตามมา...” (พ่ีตา,ฝายอาหาร,สัมภาษณ, มิถุนายน, 2553) 
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“…เรื่องเหนื่อยเปนเรื่องธรรมดาที่เราเตรียมใจอยูแลว การท่ีมาดูแลปาก 

ทองของทุกคน ทุกม้ือ ทุกวัน เปนเรื่องที่ตองรอบคอบ ตองจัดเตรียมใหพรอม...

เห็นไหมวาเด็กๆเคามีความสุขนะ (มองไปท่ีเยาวชนที่กําลังรับของวาง)…เราเองก็

ไดอิ่มใจดวย…” (ประพฤติ ลีลาพฤทธ์ิ, คณะทํางานฝายอาหาร,สัมภาษณ, 

มิถุนายน, 2553) 

 

 เชนเดียวกับฝายวิชาการ พ่ีมนตจากที่เคยเปนทีมวิจัย และเกิดความประทับใจในกิจกรรม

คาย จึงไดอาสามาเปนอาสาสมัครฝายวิชาการ รวมกับนองปอบ ที่แมจะมองเห็นเลือนรางแตมี

ความมุงม่ันและตั้งใจในการทํางาน เห็นไดจากการดําเนินกิจกรรมของฝายวิชาการในรูปแบบใหม

ดวยตนเอง โดยมีทีมวิจัยชวยหลายคนดวยกัน ไดแก นองเจี๊ยบ นองลูกแพร และนองแปบ ทุกคน

เปนอาสาสมัครจากคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร รวมทั้งผูวิจัยเองก็ไดเปนสวนหนึ่ง

ของฝายวิชาการ  ซึ่งการไดมาเขาคายครั้งนี้ผูวิจัยไดแลกเปล่ียนมุมมองหลายอยางจากทีมฝาย

วิชาการซ่ึงปนี้เปนปแรกที่มีทั้งคนพิการและไมพิการไดมาทํางานฝายวิชาการรวมกัน หลังจาก

กิจกรรมผานไปเปนวันที่ 4 ทีมฝายวิชาการก็ไดมีโอกาสมาสรุปงานรวมกัน หนึ่งในนั้นเปนประเด็น

ที่ทุกคนไดพูดคุยถึงกิจกรรมคายกับการสรางทัศนคติและประสบการณใหมๆแกเยาวชนที่พิการ

และไมพิการ  วาในระยะเวลาเพียง 5 วันนี้ คายจะชวยเปล่ียนทัศนคติของคนพิการท่ีมีกรอบ

ปองกันตอนเองมาตลอดท้ังชีวิตไดอยางไร 

 

เจ๊ียบ: ทําไมการที่เคามาคาย 5 วันนี้จะเปล่ียนความคิดความเช่ือของ

คนพิการได  อาจไมทุกคนที่จะเปดใจ ผมเชื่อวาคนพิการเองตองมีกรอบ

ปลอดภัยของตัวเองมาตลอดชีวิต แตชวงเวลาเพียง 5 วันจะใหมาเปดใจไดเลย 

คงยาก 
 

พ่ีมนต: จากที่พ่ีคุยกับนองๆหลายคนเคาก็รูสึกเปลี่ยนไปนะ พ่ีเห็นวา

นองๆสนิทกันมากข้ึน  คายเหมือนเปนพ้ืนที่สําหรับเด็กๆทุกคนมาใชกฎระเบียบ

รวมกัน ใหไดมาเรียนรู...แลวสําหรับเด็กแลวย่ิงเหมือนผาขาว เคาจะเรียนรูงาย 

อีกอยางดวยบรรยากาศของคายที่ทีมงานทุกคนเตรียมมาเปนอยางดี มีกิจกรรม 

มีการแสดง เด็กก็มีความสุข มันไมเหมือนกับอยูบานไง 
 

เจ๊ียบ: บางทีนองตาบางคนอาจจะข้ีอายไมชอบแสดงออก อยางผมเปนตน 
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แพร: ไดไปสัมภาษณนองตาคนหน่ึง เคาไมถนัดรองเพลง บอกวาชอบ

เขียนกลอน แตยังไมไดเขาฐานอาจารยเนาวรัตนเลย เพราะ ฐานวรรณศิลปมีอยู

ฐานเดียวนองหูบางคนก็ข้ีอายไมชอบเตน 

 

พ่ีมนต:  เทาที่สังเกตดูบางทีนองหูก็มีความอึดอัดในการสื่อสาร จากที่ได

มีโอกาสสัมภาษณมาในครั้งที่แลว สวนนองตาบางคนก็จะรูสึกวาปรับตัวไมได 

อันนี้พ่ีวาเปนเรื่องเฉพาะคนมากกวา แตอยางนอยพอไดมาคายทุกคนก็จะได

เรียนรูที่จะปรับตัว แลวเด็กๆเหมือนผาขาว จะเรียนรูงายและปรับตัวงาย ขนาด

บางคนมาวันแรกๆ ดูเหมือนไมคอยสนกุ แตพอปรับตัวไดแลวก็เขากับเพ่ือนๆไดดี  

 

จากผลสืบเนื่องจากคายครั้งที่ 11 สูคายครั้งที่ 12 และการที่ผูวิจัยไดมีโอกาสพูดคุย

แลกเปล่ียนมุมมองกับเยาวชน และทีมงานฝายวิชาการที่มีทั้งคนพิการและคนไมพิการมาทํางาน

รวมกัน ทําใหผูวิจัยมีความชัดเจนในมุมมองที่มีตอคนพิการ และกาปฏิสัมพันธระหวางคนพิการ

กับคนไมพิการ กลาวคือ ในมุมมองที่มีตอคนพิการนั้น การยอมรับในความแตกตางหลากหลาย

ดวยเขาใจวาทุกๆคนตางมีเอกลักษณเฉพาะเปนของตนเอง ไมวาคนพิการหรือคนไมพิการก็มี

ความเปนตัวของตัวเอง มีความชอบ มีลักษณะ หรือ “แนวทางเฉพาะ” ของตนเองไดเชนเดียวกัน  

ในขณะเดียวกันกิจกรรมคายนี้ชวยใหสมาชิกทุกคน “มีบางสวน” ที่คลายคลึงกัน มีความเขาใจซ่ึง

กันและกันในฐานะสมาชิกของ Art for All ที่มีปรัชญาใหทุกคนกาวขามขีดจํากัด และเรียนรูรวมกัน

แบบ “หาคนรวมเปนหนึ่งอัจฉริยะ”  ชวยใหทั้งคนพิการและคนไมพิการในคายนี้ตางชวยเหลือ 

รวมมือรวมใจกัน ดวยพ้ืนฐานแหงหัวใจที่ไมพิการ  
 
สวนท่ี 3 ความเขาใจรวมกันระหวางคนพิการและไมพิการผานส่ือกิจกรรมคาย 

 

จากการเขารวมกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย ผูวิจัยไดมีโอกาสสัมภาษณมุมมองของ

ผูรวมคายที่สะทอนใหเห็นถึงความเขาใจระหวางคนพิการและไมพิการ ดงัประเด็นตอไปนี้ 
 

1. คนไมพิการไดเขาใจตัวเอง 
2. คนไมพิการไดเขาใจคนไมพิการ 
3. คนพิการไดเขาใจตัวเอง 
4. คนพิการไดเขาใจคนไมพิการ ดงัตอไปนี ้
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มุมมองจากคนไมพิการ 

 

มุมมองจากคนพิการ 

มิติที่ 1 
คนไมพิการได
เขาใจตัวเอง 

มิติที่ 2 
คนไมพิการได
เขาใจคนพิการ 

มิติที่ 3 
คนพิการได 
เขาใจตัวเอง 

มิติที่ 4 
คนพิการได 

เขาใจคนไมพิการ 

มีความสุขที่ได

เสียสละ 

คนพิการมี

ความสามารถ ไม

ควรมองดวยความ

สงสาร 

คนพิการรูวา

ตนเองก็มี

ความสามารถ ไม

ควรทอถอย 

คนไมพิการก็เปน

เพ่ือนกับเราได 

 

รักชีวิต/ดีใจที่ได

เกิดมา 

ควรใหโอกาสคน

พิการ คนพิการก็เปน

ผูให/เสียสละได 

คนไมพิการควรทํา

ความเขาใจคนไม

พิการดวย 
มีกําลังใจในการ

ดําเนินชีวิต 

 
 
1.คนไมพิการไดเขาใจตัวเอง 
  

จากการเขารวมกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All สงผลใหคนไมพิการได

เขาใจตัวเอง ในประเด็นตอไปน้ี 

1.1 มีความสุขที่ไดเสียสละ 

1.2 รักชีวิต/ดีใจที่ไดเกิดมา 

1.3 มีกําลังใจในการดําเนนิชีวิต ดังรายละเอียดตอไปนี ้
 

1.1 มีความสุขท่ีไดเสียสละ 
 

“…เรายังงงเลยวาเรามีความพยายาม อดทนเพ่ือเด็กๆไดมากขนาดนี้

เลยเหรอ  แตพอเห็นเด็กๆมีความสุขเราก็อิ่มใจ  และนี่ก็คงเปนเหตุผลที่วา ทําไม

ทุกๆคนถึงกลับมาชวยงานคายทุกป…” (พิสมัย หงษาชาติ ,คณะทํางาน

,สัมภาษณ, กรกฎาคม,2552)  

 

“...หนูเองก็เปนคนมโีลกสวนตัวสูงเปน คนแข็งๆ แตพอไดมาเขาคายนี้ 

มาเจอเพ่ือนพิการแบบที่ไมเคยเจอมากอน ไดมาดูแลเคาทํากิจกรรมดวยกัน มี
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บางครั้งที่เราตองอดทนทําอะไรท่ีไมเคยทํามากอน..แตพอเห็นเคาย้ิมมคีวามสุข 

หนูก็มคีวามสุขดวย..”  (นองหนิง,เยาวชนไมพิการ,สัมภาษณ, กรกฎาคม,2552) 

 

“…มีเด็กคนหนึ่งตั้งใจมาประกวดวาดภาพ ศิลปะ 4 คน ดนตรี 2 คน 

แตพอถึงเวลาประกวดวาดภาพจริงๆ ไปกัน 3 คน อีกคนไมลงประกวด เคาให

เหตุผลวา “....ถาผมลงประกวดก็จะไมมีใครดูแลเพ่ือน...”  เพ่ือนในความหมาย

ของเคาคือ เพ่ือนที่เปนดาวนซินโดรม ออทิสติก พิการ แขนขา เราก็รูสึกดีวา

เด็กๆ ไดกาวขามขีดจํากัดของคายนี้ไปแลวในทัศนะครูศิลปะ คายนี้เปนการ

แบงปนความรูสึกกันมากกวา เติมความงดงามในจิตใจมวลมนุษยแตละประเภท 

ไมไดสอนวิชาการ ไมไดสอนใหเราวาดรูปใหเหมือน เรารูสึกไดเลยวาถึงแมเด็ก 

ม.6 ที่เคาคิดวาโตแลว แตจริงๆ ก็ยังเด็กสําหรับเรา พอเคาไดมาคาย...เคารูจัก

การให แบงปนเสียสละ ส่ิงที่เคาไดรับกลับมาคือ ความอ่ิมเอิบ เปนการเติมเต็ม

ในจิตใจ…” (อาจารยจากโรงเรียนวัดมงกุฏกษัตริย, สัมภาษณ, กรกฎาคม, 

2552) 
 
1.2 รักชวีิต/ดีใจท่ีไดเกิดมา 

 

“…อยางนอยๆถาเคา(นักเรียนที่มารวมคาย)ไมไดอะไรเลยเคาก็จะรูสึก

ขอบคุณวาเคาเกิดมาครบ 32 เรารูสึกไดเลยตอนที่เคาบอกวา “...ขอบคุณพอกับ

แมเนาะ ที่ใหหนูมาครบแบบนี้…” (อาจารยจากโรงเรียนวัดมงกุฏกษัตริย, 

สัมภาษณ, กรกฎาคม, 2552) 

 

“…ขนาดเราเองสายตาส้ันตองใสแวนแลวลองคิดวาถามองไมเห็นข้ึนมา

จริงๆจะทํายังไง...กอนหนานี้ตี้ใชชีวิตโลดโผนมาก แบบถึงไนถึงกัน เคยเกิด

อุบัติเหตุมีแผลอยูหลายที่มาก แตตอนนี้มันทําใหตี้รูสึกรักชีวิตรักตัวเอง ใชชีวิต

อยางระวังมากข้ึนจริงๆ...” (ตี้, อาสาสมัคร, สัมภาษณ, มิถุนายน, 2553) 
 
 
 
 
 



 

 
271

1.3 มีกําลังใจในการดําเนินชีวิต 
 

“…รูสึกวาเราเองก็ตองไมทอแท มีพลังตอสูกับปญหาที่ประสบอยูขนาด

เด็กๆพิการยังสรางสรรคอะไรไดตั้งหลายอยาง…”(ธารณา จันทรแจง,เจาของราน

นวดแผนไทยบริเวณโซนตอนรับ,กรกฎาคม,2552) 

 

“…ตั้งแตเกิดมา จริงๆเลย ผมไมเคยใหใครมาฉี่ใสมือผมแบบนี้เลย 

นอกจากฉ่ีตัวเอง คิดแลวก็ยังขําไดจนทุกวันนี้ เรื่องนี้สามารถ ทําใหผมย้ิมได ทุก

ครั้งเวลาที่ผม ไมสบายใจ หรือ มีความทุกข…” (ปาลม, อาสาสมัคร,สัมภาษณ, 

กรกฎาคม 2552) 

 

 “…ทุกๆครั้งที่ไดเห็นความพยายามของเยาวชนผูพิการเปนการเติมเต็ม

กําลังใจใหกับตัวเอง…” (จักรพันธ ธนธีรานนท, วิทยากร, สัมภาษณ, กรกฎาคม

,2552) 

 
2.คนไมพิการเขาใจคนพกิาร 
 

2.1 คนพิการมีความสามารถ ไมควรมองดวยความสงสาร 
 

“…ประทับใจในความสามารถของเยาวชนพิการที่แมจะมีอวัยวะไมครบ 

32 ประการ แตก็สามารถทําอะไรไดมากมาย แมไมมีแขนขา มองไมเห็น…” 

(ธารณา จันทรแจง,เจาของรานนวดแผนไทยบริเวณโซนตอนรับ,กรกฎาคม

,2552) 

 

 “…ตอนแรกจะเฉยๆ คิดวาเคาทําไดมั้ง แตพอมาเห็นจริงๆก็อาวเคาทํา

ไดนี่ สามารถชวยเหลือตัวเองได…” (ปาน, อาสาสมัคร, สัมภาษณ, มิถุนายน, 

2553) 

 

“…จากที่ชีวิตตี้ปกติแลวไมไดคุนเคยกับคนพิการเลย พอมาเจอเอมที่

เรียนช้ันเดียวกันก็เรียกวามุมมองท่ีมีตอคนพิการก็เปลี่ยนไประดับหนึ่งแลวนะ 

แตพอไดมาเขาคายจริงๆมาเจอนองๆที่พิการหลายๆอยาง โอโหตี้อึ้งมาก เคามี
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ความพยายามมาก เชน นองแขนขาก็สามารถชวยเหลือตัวเองได พยายามจะใช

อวัยวะสวนที่มีอยูชวยเหลือตัวเอง หรือนองตาก็ไปไหนมาไหนเองได หาของได  

…”(ตี้-อาสาสมัคร,สัมภาษณ, มิถุนายน, 2553) 

 

 “…ส่ิงที่เยาวชนทําพิสูจนไดวาเยาวชนพิการมิใชบุคคลที่เราตองให

ความเห็นใจเนื่องจากศักยภาพและความพยายามในการสรางสรรคผลงาน มี

คุณภาพสูงจนตองชมเชย…”(จักรพันธ ธนธีรานนท,สัมภาษณ, กรกฎาคม,2552) 

 

“…ถาออกจากคายนี้คิดเหมือนกันไหมคะ วามุมมองที่เรามองคนพิการ

ของจะตางไป เราเพ่ิงมาคายนี้เปนครั้งแรก อยางเม่ือกอนมองคนพิการก็จะ

สงสาร แตจะเราไมเขาใจเคา แตตอนนี้เหมือนเราเขาใจเคามากขึ้น ในฐานะ

เพ่ือนมนุษยดวยกัน…” (อาจารยจากโรงเรียนวัดมงกุฎกษัตริย, สัมภาษณ, 

กรกฎาคม, 2552) 

 
2.2 ควรใหโอกาสคนพิการ 

 

นักเรียนที่พามาเขามาบอกวา “…ครู...ขอบคุณนะที่เลือกหนูมา ความ

จริงเพียงแคเราเปดใจเอง รับมันเขามา และก็ใหเคาออกไป…”   รับมันเขา

มาแลวก็ใหออกไป เด็กพูดคํานี้ (เนนเสียง)  

…มองเคา(คนพิการ)มีตัวตน มีศักยภาพ สามารถทําอะไรไดเหมือนกัน 

เพียงแตจะมีคนใหโอกาสรึเปลา ตรงนี้เปนเรื่องสําคัญมากๆ...” 

(อาจารยโรงเรียนวัดมงกุฎกษัตริย, สัมภาษณ, กรกฎาคม, 2552) 

 

“...ปแรกๆเราเลือกเด็กเกงๆไปนะ บางคนทําเปนอาชีพเลย แตพอหลังๆ

มาไมตองเกงก็ได แตอยากใหเด็กที่ไมเคยเปดหูเปดตาอยางเชน นองยุพา ตอน

เลือกเคามาครูจะถามวาเคยไปกรุงเทพไหม  พอบอกไมเคย ก็พาไปเลย...” 

(อาจารยจากโรงเรียนโสตศึกษา จังหวัดตาก, สัมภาษณ, กรกฎาคม, 2552) 

 

 “…พ่ีเคยพาเด็กมาหลายครั้งแลว พอเด็กไดไปเคาก็จะกลับมาเลาให

เพ่ือนฟงเพ่ือนๆเคาก็อยากมาบาง เราเองก็มีแรงกระตุนตามเด็กไปดวย พอเห็น

เด็กสงผลงานสมัครมาแลวไดรับการคัดเลือก ถาเราไมพามาแลวเคาจะมา
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อยางไร เพราะ ที่โรงเรียนมีครูศิลปะอยูคนเดียว…” (อาจารยจากโรงเรียน

พิษณุโลกปญญานุกูล, สัมภาษณ, กรกฎาคม, 2552) 

“…เห็นเด็กๆทุกคนที่นี่มีความสุข  เด็กพิการบางคนจะดอย พอแมไม

พยายามพาลูกออกมา แตพอมีกิจกรรมแบบน้ี  เห็นวาพาออกมาได พอมาก็มี

ตัวอยาง มีแรงจูงใจ ขนาดลูกคนอื่นยังเปนแบบนี้ ยังออกมาได เราก็ตองพา

ออกมาไดบาง เรียกวา ส่ิงแวดลอมมีสวนสําคัญ ถาใหโอกาสก็จะดีกับเคา..” 

(คุณสุรัตน เรืองรุงโรจน,คุณวิภา สวยรูป, พยาบาลคาย,สัมภาษณ,กรกฎาคม, 

2552) 

 

“…นอง(ลูกชายพิการทางปญญา)มีความสุขมาก แลวเคาก็ปรับตัวไดดี 

จากตรงนี้เปนครั้งแรกที่แมไดมีโอกาสประเมินจากการเล้ียงดูเฉพาะครอบครัว

เพราะ เวลาอยูกับคนอ่ืนเคาเปนอยางไร ซึ่งเคาสามารถปรับตัวเขากับเพ่ือนๆ

และรวมกิจกรรมในคายได…” (คุณแมนองนนท, สัมภาษณ, กรกฎาคม, 2552) 

 

“…คนพิการและโอกาสน้ันสําคัญมาก ถาคนเราไดใหโอกาส และความ

เขาใจกัน ก็จะทําใหมีส่ิงที่ดีเกิดข้ึนไมเพียงแตคนปกติที่จะตองเขาใจคนพิการ 

แตคนที่พิการก็ตองพยายามเขาใจคนปกติดวยเชนกัน นอกจากจะเขาใจ ซ่ึงกัน

และกันแลว ก็ตองพยายามเขาใจสังคม และสังคมก็ตองพยายามเขาใจคน

พิการดวยอีกเชนกัน..” (ยุทธนา ศรีมูลชัย, วิทยากรพิการ,สัมภาษณ, กรกฎาคม 

2552) 

 
3.คนพิการเขาใจตัวเอง 
 

3.1 เขาใจวาตัวเองมีความสามารถ ไมควรทอถอย 
 

“…คนพิการบางคนถอทอย แตทีน่ี่สูสดุ ขนาดแขนไมมพียายามเขียน

เวลามาที่หองพยาบาลตองเขียนช่ือ เราบอกเคาวาบอกชื่อมา เดี๋ยวเราเขียนให 

เคาบอกวาจะเขียนเอง…” (พยาบาลประจําคาย,สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 
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“…หนูไมเคยคิดวาอยูพิการ หนูทําอะไรไดเหมือนคนอ่ืน เพียงแตตองใช

วีลแชรเทานั้น ทําใหเรามีความพยายามมากข้ึน…”(นองจา,เยาวชนแขนขา

,สัมภาษณ กรกฎาคม 2552) 

 

“…คดิวาตัวเองโชคดีกวาใครหลายๆคน มแีขนขา มองเห็นได…” 

(นองยุพา,เยาวชนห,ูสัมภาษณ กรกฎาคม 2552) 
 

 3.2 คนพิการก็เปนผูใหได 
    

“…ตอนเดินจากฐานกิจกรรมกําลังจะมาทานขาว แลวฝนเกิดตกลงมา 

มีนองบางคนที่ทําเส้ือกันฝนของตัวเองหาย หนูก็เลยเอาเสื้อกันฝนของหนูใหนอง 

แบงๆกันคลุม เหลือนองคนหน่ึงเปนนองหู ผูชาย หนูก็ย่ืนเส้ือกันฝนใหเคาแตเคา

ปฏิเสธ บอกหนูวา....ไมเปนไร หนูเปนผูหญิง เคาเปนผูชายแข็งแรง ใหหนูคลุม

เส้ือกันฝน ไป…” (หนูดี,อาสาสมัคร,สัมภาษณ,  กรกฎาคม 2552) 

 

“…ตอนอยูคายหนูก็มีโอกาสไดชวยเหลือเพ่ือน ชวยเข็นรถใหเพ่ือน…”

(นองกอย,เยาวชนปญญา,สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 

 

“…เคยพาเพ่ือนตา ไปเขาหองน้ํา ตอนนั้นไมมีใครอยูตรงแถวนั้นเลยเพ่ือ

ใชปายคลองคอย่ืนใหแลวชี้วาจะใหไปไหน หนูพาเคาไปเขาหองน้ําได รูสึกภูมิใจ

ที่ไดชวยเคา…” (นองยุพา,เยาวชนหู,สัมภาษณ กรกฎาคม 2552) 

 

4.คนพิการเขาใจคนไมพิการ 
 

4.1 คนไมพิการก็เปนเพ่ือนกับเราได 

 

“…หนูมีความสุขมากที่ไดมาเจอพ่ีๆที่นี่ พ่ีๆใจดี ทุกคนรักหนู และหนูก็

คิดถึงทุกคนมาก โดยเฉพาะพ่ีโอมคะ(พ่ีเลี้ยงกลุม)…” (นองแวว,เยาวชนปญญา

,สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 
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“…เพ่ือนนารัก ทุกคนชวยเหลือกันเวลาไมเขาใจอะไรก็จะถามเพ่ือนจะ

ชวยอธิบายให  ไดสอนภาษามือเพ่ือน จะคุยกับแอมบอย ถาไมเขาใจก็จะใช

เขียน แตตอนนี้ไมตองใชแลว เพ่ือนๆนารัก คายสนุกมาก ชอบมาก...” (นองแนน

ซี่,เยาวชนหู,สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 

 

“…มาคายสนุกมากคะ เพ่ือนเยอะมากคะ ไมเหงาเลยเพราะจะไดยิน

เสียงเพ่ือนคุยกันตลอด เวลาท่ีเพ่ือนพาเดินแรกๆก็จะมีสะดุดบาง แตก็จะบอก

เพ่ือนวาไมตองเกร็ง…”(นองฟลุค,เยาวชนตา,สัมภาษณ, 6 กรกฎาคม 2552) 

 

“…รูสึกชอบที่ไดมาคายนี้ ไดรูจักเพ่ือนใหม รูสึกมีความสุขที่ทุกคนรักกัน

ดี ไดสื่อสารกับเพ่ือนปกติ และรูสึกดีที่เพ่ือนสามารถสื่อสารกับเราได…” 

(นองยุพา เยาวชนห,ู สังเกต, กรกฎาคม 2552) 

 
4.2 คนพิการควรพยายามเขาใจคนไมพิการ 

 

“…คนพิการและโอกาสน้ันสําคัญมาก ถาคนเราไดใหโอกาส และความ

เขาใจกัน ก็จะทําใหมีสิ่งที่ดีเกิดข้ึนไมเพียงแตคนปกติที่จะตองเขาใจคนพิการ แต

คนที่พิการก็ตองพยายามเขาใจคนปกติดวยเชนกัน นอกจากจะเขาใจ ซึ่งกันและ

กันแลว ก็ตองพยายามเขาใจสังคม และสังคมก็ตองพยายามเขาใจคนพิการดวย

อีกเชนกัน…”(ยุทธนา ศรีมูลชัย, วิทยากรพิการ, สัมภาษณ, กรกฎาคม, 2552) 
 
 จากมุมมองของคนพิการและคนไมพิการ ที่ผูวิจัยไดสัมภาษณจากการรวม
กิจกรรมคายศิลปะเพื่อมวลมนุษย ไดพิสูจนแลววา ความสําเร็จของการจัดคายแหงนี้ อยู
ท่ีการสราง “หัวใจท่ีไมพิการ” ของผูรวมกิจกรรมคายทุกคน 
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บทที่  6 

สรุปผลการวจัิย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง การสื่อสารเพ่ือสรางความเขาใจรวมกันระหวางคนพิการและคนไมพิการ 

ผานส่ือกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” นี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพมีวัตถุประสงค

เพ่ือศึกษากระบวนการสรางส่ือกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art  For  All”  ตั้งแต ป พ.ศ.

2540 – พ.ศ.2552 และ เพ่ือศึกษากระบวนการสื่อสารในการสรางความเขาใจรวมกันระหวางคน

พิการกับคนไมพิการผานส่ือกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม” ป 

พ.ศ. 2552 ใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการศึกษาเอกสารคาย ตั้งแต ป พ.ศ. 2542 – พ.ศ. 

2552 และใชการสังเกตกิจกรรมการจัดคายทั้งแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม ตลอดจนใชวิธีการ

สัมภาษณผูมีสวนเก่ียวของ ไดผลการศึกษาและวิเคราะหขอมูลนําเสนอเปน 3 ตอน ดังนี้  

ตอนที่ 1   ขอมูลทั่วไปของ “ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” 

ตอนที่ 2  ผลการศึกษากระบวนการสรางส่ือกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย 

Art for All” ตั้งแต ป พ.ศ. 2540 – พ.ศ. 2552 

ตอนที่ 3  ผลการศึกษากระบวนการสื่อสารในการสรางความเขาใจรวมกัน

ระหวางคนพิการกับคนไมพิการผานสื่อกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวย

รอยย้ิม”   ป พ.ศ. 2552 

 สําหรับในบทที่ 6 นี้  จะเปนการนําเสนอสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
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1.สรุปผลการวิจัย 
 

(1) คําถามนําวิจัยขอ 1 ในกระบวนการสรางส่ือกิจกรรมคายศิลปะเพื่อมวลมนุษย 
Art for All ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค พรรุงโรจน ผูริเร่ิมคาย ใหความสําคัญกับการ
คัดเลือกและการบริหารจัดการทรัพยากรคายในฐานะท่ีเปนองคประกอบของการส่ือสาร 
(S-M-C-R-E) สามารถแบงได 3 ชวงเวลาดังนี้ 

 
ชวงท่ี 1 การรวบรวมสื่อบุคคลและเครือขายเพื่อจัดคาย (พ.ศ.2540 – พ.ศ. 2542) 
 
ในชวงนี้เปนชวงกอนเริ่มตนการจัดคาย ซึ่งศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค พรรุงโรจน ใช

เวลากวา 2 ป จึงจะสามารถดําเนินการจัดกิจกรรมคายศิลปะเด็กพิเศษครั้งแรกได ในป พ.ศ. 2542 

และเม่ือนํามาวิเคราะหในองคประกอบการส่ือสารดานผูสงสาร (Sender) ผูวิจัยพบวา ผูสง
สารในการกอต้ังคายครั้งแรกมีคุณสมบัติในดานของประสบการณคาย คนพิการ และ 
ศิลปะอยางใดอยางหน่ึง ดังนี้ 
 

 ศาสตราจารย ดร. ชาญณรงค พรรุงโรจน มีประสบการณดานการจัดคายศิลปะ

สําหรับเยาวชนที่มีพรสวรรค และเชื่อมั่นในศักยภาพศิลปะที่สามารถเปน “ส่ือภาษา” สําหรับ

มนุษย แตมีความรูความเขาใจเก่ียวกับคนพิการเพียงวา เปนกลุมที่นาสงสารที่สุด จึงมีความคิดที่

จะจัดกิจกรรมคายศิลปะสําหรับเยาวชนพิการ ประกอบกับการเปนอาจารยที่คณะศิลปกรรม

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จึงสามารถประสานงานกับคณาจารย นิสิตนักศึกษาของคณะ

ศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มาเปนกําลังสําคัญในการจัดคายได 

 คุณประสงค องคปรีชากุล มีประสบการณตรงจากการท่ีตนเองเปนคนพิการ (ขา) และ

ทํางานในแอสแคป องคการสหประชาชาติ ที่เก่ียวของกับการสนับสนุนคนพิการ จึงสามารถ

ประสานงานดานเครือขายคนพิการ  

 คุณดารุณี ธรรมโพธิ์ดล จากสํานักงานวัฒนธรรมแหงชาติ ที่ประสบการณจากการจัด

กิจกรรมคายสําหรับเยาวชนไมพิการ ไดมาทําหนาที่ประสานงานโครงการจัดคายจนสําเร็จลุลวง  

 คุณอําพันธ ศรีภักดี จากสํานักงานสลากกินแบงรัฐบาลที่เก่ียวของกับการสงเสริมอาชีพ

คนพิการ และเคยทํางานรวมกับศิลปนวาดรูปดวยปาก จึงไดประสานงานในการขอสนับสนุน

งบประมาณในการจัดกิจกรรมจากกองสลาก และ ประสานงานศิลปนพิการมารวมกิจกรรรมคาย 
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 จึงสามารถสรุปไดวา การสื่อสารในการจัดคายเกิดจากการรวบตัวของผูสงสารที่มีตนทุน

ในดานประสบการณคาย เครือขายคนพิการ และศิลปะ มาผสานความรวมมือ เพ่ือเติมเต็มซึ่งกัน

และกันจนสามารถขับเคลื่อนโครงการ “คายศิลปะเด็กพิเศษ” (ชื่อเดิมกอนจะเปลี่ยนเปน “คาย

ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All”) ไดสําเร็จข้ึนเปนครั้งแรกในประเทศไทยที่มีการจัดคายสําหรับ

เยาวชนพิการและไมพิการ 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6.1  การรวมตัวของเครือขายองคกรหลักในการจัดคาย 

 
ชวงท่ี 2 การพัฒนาตนแบบส่ือกิจกรรมคาย (พ.ศ.2542 – พ.ศ. 2544)  
 

ในชวงนี้เปนชวงเริ่มจัดกิจกรรมคายครั้งที่ 1-3 ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหองคประกอบดาน

เนื้อหาสาร ส่ือ/ชองทาง การส่ือสาร และผูรับสาร จากกระบวนการสรางตนแบบการจัดคายศิลปะ

เพ่ือมวลมนุษย Art for All ซึ่งประกอบดวย ข้ันเตรียม ข้ันจัดกิจกรรม และข้ันประเมินผล ผูวิจัย

สรุปไดวา ในข้ันตอนหลักทั้ง 3 ข้ันตอนนั้นเปนข้ันตอนเหมือนกับการจัดคายทั่วไป แตมีความพิเศษ

อยูหลายประการในรายละเอียดการทํางาน ดังตอไปนี้ 

 

 (1)ในขั้นเตรียมงานกอนจัดกิจกรรมคาย เนื่องจากผูจัดคาย (ผูสงสาร-Sender)  ไม

เคยมีประสบการณดานการจัดคายสําหรับคนพิการท่ีตองการการดูแลเปนพิเศษมากอนที่ให

ศ. ดร.ชาญณรงค  พรรุงโรจน 

คุณประสงค องคปรีชากุล 

คุณดารุณี ธรรมโพธิ์ดล คุณอําพันธ ศรีภักดี 

เชื่อม่ัน

ในศิลปะ 
เคยจัดคาย

ศิลปะ  

เครือขายคนพิการ 

เช่ือม่ันเรื่อง คนพิการ 

ศิลปะ และโอกาส เครือขายคนทําคาย 

ทํางานสนง.สลาก

กินแบงรัฐบาล 

ทํางาน ESCAP-UN 

งบประมาณ 

เครือขายคน

พิการ 

 การจัดคาย 

ศิลปะ เคยจัดคายศิลปะ 

พิการขา 

ทํางานคณะ

ศิลปกรรม

ศาสตร จุฬาฯ 

ไมเคยจัด

กิจกรรม

สําหรับคน

พิการ  

ทํางานสํานักงาน

วัฒนธรรมแหงชาติ 
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ความสําคัญกับกระบวนการวางแผนและการจัดเตรียมงานลวงหนา และหากเปนการจัดคาย

สําหรับเยาวชนไมพิการและเยาวชนพิการ(ผูรับสาร – Receiver) ที่ตองการการดูแลเฉพาะดานย่ิง

ตองมีการเตรียมการเปนพิเศษมากกวาการจัดคายเยาวชนปกติ จึงตองมีการวางแผนโดยใชทั้ง

จิตสํานึกและจิตใตสํานึก (จินตนาการ) ในการมองใหทะลุปญหาและเตรียมแนวทางแกไขไว

ลวงหนา โดยเนนหลักเรื่องเนนในเรื่องการดูแลสุขอนามัยและความปลอดภัยในทุกๆกระบวนการ

เปนหัวใจสําคัญ รวมถึงการสรางความมั่นใจตอผูปกครองในการสงบุตรหลานเขารวมกิจกรรม

สําหรับเยาวชนพิการและไมพิการท่ีจัดข้ึนครั้งแรกในประเทศไทย จนเกิดเปนปรัชญาคายที่วา 

“กาวขามขีดจํากัด”  สวนการคัดเลือกผูรวมคาย(ผูรับสาร) นั้นคณะทํางานไดมีการวางแผนให

ยาวชนที่เขารวมคายมีความหลากหลาย ทั้งดานความพิการ  เพศ  สถาบัน และ ภูมิภาค  

เชนเดียวกับครูอาจารย ที่มีความหลากหลายในดานสถาบัน ประสบการณสอน เปนตน  กอนที่จะ

พัฒนามาเปนรูปแบบการจัดหลักสูตรสําหรับผูเขารวมคาย ไดแก หลักสูตรสําหรับเยาวชน 

หลักสูตรสําหรับครูผูปกครอง หลักสูตรสําหรับวิทยากร หลักสูตรสําหรับอาสาสมัคร  เปนตน 

เพ่ือใหการสื่อสารไปยังกลุมเปาหมายแตละกลุมมีความชัดเจนมากย่ิงข้ึน นอกจากน้ีในการ

เผยแพรประชาสัมพันธเพ่ือใหเขาถึงกลุมเปาหมาย คณะทํางานคายไดวางแผนประชาสัมพันธ

ทั้งในระดับสื่อมวลชนเพ่ือเผยแพรขาวสารในวงกวาง และส่ือเฉพาะกิจโดยการสงเอกสาร

ประชาสัมพันธไปยังโรงเรียนเพ่ือใหเขาถึงกลุมเปามายโดยตรง กอนที่จะพัฒนามาเปนการจัดงาน

แถลงขาวรวมท้ังการจัดสัมมนาทางวิชาการเพ่ือใหเกิดการพัฒนาความรูในเชิงวิชาการเก่ียวกับคน

พิการและการนําไปประยุกตใชในการจัดคาย 

 

(2) ขั้นจัดกิจกรรมคาย ในคายศิลปะ Art for All ถึงแมจะมีกระบวนการคลายคลึงกับ

คายศิลปะทั่วไปในเรื่องของรูปแบบกิจกรรมทั้งการจัดกิจกรรมพ้ืนฐาน กิจกรรมกลุมสัมพันธ และ

กิจกรรมฐานเรียนรูศิลปะ แตมีความแตกตางอยูหลายประการ ตามคุณลักษณะของสื่อกิจกรรม

คายที่เปนแบบ Open-text ซึ่งผูจัดคาย หรือผูสงสารสามารถบรรจุเนื้อหาใดๆก็ได สําหรับการจัด

คายสําหรับเยาวชนพิการและไมพิการน้ี ซึ่งเงื่อนไขดานขอจํากัดของผูรับสาร ที่เปนโจทยสําคัญใน

การจัดคายใหผูสงสารตองคํานึงถึงในการบรรจุเนื้อหาสาร ที่เหมาะสมสําหรับผูรับสารทั้งที่พิการ

และไมพิการแตละกลุมสามารถเขาถึงได ไดแก 1) การออกแบบกิจกรรม (Message Design) ให

ผูเรียนทุกคนสามารถรวมกิจกรรมไดอยางเทาเทียมสามารถเขาถึงผูรับสารที่พิการซ่ึงมีขอจําจัด

ดานอวัยวะรับสารหลากหลายไดเชนการวาดภาพดวยปากเทา หรือ การปดตาวาดรูป กิจกรรม

ปฐมนิเทศ ซึ่งมีทั้งการกําหนดกฎกติกาและใชส่ือเพลงเปนเครื่องมือ พรอมกับใชทาภาษามือ

ประกอบ 2)นอกจากกิจกรรมดานศิลปะแลว ยังมีการผสมผสานเนื้อหากิจกรรมแบบตะวันออก 

ไดแกกิจกรรมกลุมสัมพันธ โดยใชการละเลนแบบไทย  การฝกสมาธิ หรือแมแตกิจกรรมอําลา ก็ยัง



 

 
280

เปนการนํากิจกรรมมาลาบูชาครู เพ่ือแสดงความกตัญูตอครูอาจารยที่ไดมาใหความรูในการจัด

คายไดคนพบขอสรุปประการสําคัญวา “ศิลปะ เปนยาขนานเอก” ที่ชวยใหคนพิการลืมความพิการ

ไปชั่วขณะ และจากกิจกรรมท่ี 3)กําหนด “เงื่อนไขใหเยาวชนทุกคนตองชวยเหลือกันเพ่ือเติมเต็ม

สวนที่เพ่ือนขาดหายไป เชน หู ตา ปญญา หรือ แขนขา” ซ่ึงตอมาไดกลายเปนการเรียนรูที่เรียกวา 

“หาคนรวมเปนหนึ่งอัจฉริยะ”   

 

(3) ขั้นประเมินผลการจัดกิจกรรมคาย (ผลจากการส่ือสาร- Effect) ในคายศิลปะเพ่ือ

มวลมนุษย Art for All มีการประเมินผลทั้งแบบเปนทางการและไมเปนทางการเชนเดียวกับการจัด

คายทั่วไป แตมีความพิเศษที่แตกตางจากคายศิลปะอ่ืนๆ คือ ไมไดประเมินผลที่ความสวยงามของ

ผลงานศิลปะ แตเนนที่ความคิดสรางสรรคและความสุขความพึงพอใจของผูรวมคายเปนสําคัญ 

นอกจากนี้สวนของผลการจัดคาย ผูจัดคายพบวาทัศนคติที่มีตอคนพิการไดเปล่ียนไปตั้งแตการจัด

คายครั้งแรก และเมื่อเสร็จส้ินการจัดคายครั้งที่ 3 ผูจัดไดพบวาการจัดคายการจัดคายชวย

กอใหเกิดองคความรูใหมที่มีตอคนพิการและเกิดเครือขายความรวมมือเก่ียวกับคนพิการดวย 

 
ชวงท่ี 3 การพัฒนากระบวนการประเมินผลคายอยางเปนระบบ (พ.ศ. 2545 –พ.ศ. 

2552)   
 

ในชวงนี้เปนชวงที่ผูจัดคายไดมีการประเมินผลการจัดคายอยางเปนระบบ โดยเพ่ิมการ

ประกันคุณภาพการจัดคาย ซึ่งเปนการประเมินผลการจัดคายจากผูประเมินภายนอก ตั้งแตการจัด

คายครั้งที่ 4 เปนตนมา ทําใหเกิดการพัฒนาเงื่อนไขการใชส่ือกิจกรรมคายอยางตอเนื่อง  ในชวงนี้

จึงเนนศึกษาวิเคราะหองคประกอบดานการวิเคราะหผลจากกระบวนการส่ือสาร และปฏิกิริยาตอบ

กลับจากกระบวนการส่ือสาร 

 

จากตัวอยางผลการประกันคุณภาพคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษยใน ครั้งที่ 4 – 8 แสดงใหเห็น

เงื่อนไขการจัดกิจกรรมคาย ที่คณะทํางานไดเรียนรูจากขอเสนอแนะของการประกันคุณภาพการ

จัดคาย โดย ศาสตราจารย ดร. อุทุมพร จามรมาน ซึ่งเปนมุมมองของผูประเมินภายนอก นําไปใช

ในการปรับปรุงคาย ซึ่งผู วิจัยมองเห็นขอสรุปที่นาสนใจ กลาวคือ การประเมินผลจาก
กระบวนการส่ือสารโดยคณะทํางานคาย (Effect) ประกอบกับการประกันคุณภาพการจัด
คาย (feedback) และการนําขอเสนอแนะที่ไดไปปรับปรุงแกไขอยางตอเนื่อง กอใหเกิด
การเรียนรูเงื่อนไขการจัดกิจกรรมคาย  ซ่ึงจะนําไปสูการพัฒนาการจัดกิจกรรมคายใน
ท่ีสุด  ดังภาพ 
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ภาพที่ 6.2 กระบวนการพัฒนาการจัดกิจกรรมคาย 

 
จากการพัฒนากระบวนการประเมินผลคายอยางเปนระบบกอใหเกิดการเรียนรู

เง่ือนไขการจัดคาย ดังนี้ 
 
(1) เงื่อนไขการใชส่ือบุคคล 

 
1.1) อาสาสมัคร 
จากผลการจัดคายตั้งแตครั้งที่ 1 จนถึงการจัดคายครั้งที่ 4 การจัดกิจกรรมปฐมนิเทศกอน

จัดคายสําหรับอาสาสมัคร เปนเพียงการอบรม 1 วัน ซ่ึงยังไมเพียงพอกับการใหอาสาสมัครพัฒนา

ทักษะเก่ียวกับคนพิการดานตางๆ ตอมาในการจัดคายครั้งที่ 9 ไดมีการจัดปฐมนิเทศในลักษณะ

การจัดคาย แตยังมีอาสาสมัครบางสวนไมไดเขารวมกิจกรรมทําใหการจัดกิจกรรมปฐมนิเทศ

อาสาสมัครไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร 

หลังจากที่มีการประกันคุณภาพคาย ตั้งแตการจัดคายครั้งที่ 4 คณะทํางานคายไดพัฒนา

กระบวนการบริหารจัดการอาสาสมัครมาอยางตอเนื่อง จนเกิดการเรียนรูวา นอกจากการจัดคาย

ปฐมนิเทศที่จําลองกระบวนการทํางานในคายจริงแลว อาสาสมัคร “ทุกคน” ควรไดรับการ

ปฐมนิเทศกอนจัดคาย ในเร่ือง ฝายและ หนาที่ของอาสาสมัคร รวมถึงทราบบุคคลที่รับผิดชอบที่

สามารถติดตอไดในแตละฝาย  โดยมีการใชสื่อวัตถุ ไดแก คูมืออาสาสมัคร ประกอบ 

 

 

 

การพัฒนาการจัด

กิจกรรมคาย 

การประเมินผลโดย

คณะทํางาน และ 

การประกันคุณภาพ 

การจัดคาย  
 

การเรียนรูเงื่อนไข

การใชสื่อกิจกรรม

คาย การนําขอเสนอแนะ

ไปปรับปรุงแกไข

ตอเนื่อง 
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1.2) วิทยากร 
จากผลการประเมินผลในคายครั้งที่ 4-5 พบวา วิทยากรยังไมทราบตารางกิจกรรมตลอด

ทั้งคาย รวมถึงยังไมทราบตารางกิจกรรมลวงหนาทําใหเกิดการสับสนในการประจําแตละฐาน

กิจกรรม นอกจากนี้ วิทยากรบางทานอาจจะไมไดอยูรวมกิจกรรมตลอดคายทําใหการประสานงาน

ดานจัดการตารางสอนในแตละวันตองมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา จึงมีขอเสนอแนะในการ

จัดคายครั้งที่ 6 ใหคณะทํางานควรมีการยืนยันตารางเวลาลวงหนาของวิทยากร เพ่ือสามารถ

บริหารจัดการดานตารางกิจกรรมฐานเรียนรูของเยาวชนในแตละวันได 

จึงเกิดเงื่อนไขการบริหารสื่อบุคคล ดานวิทยากรควรรับทราบตารางเวลาที่แนนอนของ

กิจกรรม รวมถึงการยืนยันการเขารวมกิจกรรมของวิทยากร และมีการใชส่ือวัตถุ คือ ตารางเวลา

กิจกรรมที่แจกลวงหนา 

 
(2) เงื่อนไขการใชส่ือสถานที่ 
จากผลการประกันคุณภาพ ครั้งที่ 4-6  พบวา ระยะหางของสถานที่สําคัญตางๆในคาย ไม

เอ้ืออํานวยตอการติดตอประสานงาน ตัวอยางเชน มีการจัดการแผนกอํานวยความสะดวกตางๆ 

เชนหองประชุม หองอาหาร ฐานกิจกรรม หองพัสดุอยูไกลกัน หรือ ในบางกรณีที่แผนกอํานวย

ความสะดวกตางๆอยูใกลกัน แตอยูใกลจากกองอํานวยการท่ีเปนศูนยกลางในการประสานงาน 

เปนตน นอกจากนี้ ยังไมมีปายบอกทางที่สําคัญรวมถึงแผนที่ที่ชัดเจน   

ดังนี้จึงมีการวางเง่ือนไขในการจัดส่ือสถานท่ี ไดแก จุดสําคัญตางๆในคายตองคํานึงถึง

ระยะหางของจุดติดตอที่สําคัญ และระยะหางจากกองอํานวยการดวย รวมถึงพ้ืนที่ทางเช่ือม

ระหวางฐานกิจกรรมที่เหมาะสมกับเยาวชนที่ตองใชรถวีลแชร และมีการใชสื่อวัตถุ คือ ปายบอก

ทางที่ชัดแจน และมีแผนที่ แจกสําหรับผูรวมคายทุกคน 

 
(3) เงื่อนไขการใชอุปกรณส่ือสาร 
จากผลการประกันคุณภาพ ครั้งที่ 4-6  พบวา มีการใชมีการใชวิทยุสื่อสารตลอดเวลาและ

วุนวาย รวมถึงอาสาสมัครไมทราบวาใครเปนผูถือวิทยุส่ือสาร และในกรณีที่ตองการติดตอ

ประสานจากจะสามารถติดตอไดที่บริเวณใด จึงมีการวางเง่ือนไขในการใชอุปกรณติดตอส่ือสารให

มีการกําหนดบุคคลที่ใชวิทยุส่ือสาร และจุดที่สมาชิกคายสามารถติดตอได  

 
(4) เงื่อนไขการบริหารจัดการในการเตรียมวัสดุสําหรับการจัดกิจกรรม 
จากผลการประกันคุณภาพ ครั้งที่ 4-6  พบวา การจัดเตรียมอุปกรณในการทํากิจกรรมแต

ละฐานยังไมมีการระบุรายละเอียดที่ชัดเจน ทําใหการเตรียมอุปกรณไมเพียงพอและไมตรงกับที่
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วิทยากรระบุไว และอาจเปนอุปสรรคตอการทํากิจกรรม จึงมีขอเสนอแนะใหมีการระบุรายละเอียด

และจํานวนของส่ิงของที่จําเปนตองใชในฐานจากวิทยากรลวงหนา แตในขณะเดียวกันวิทยากร ซึ่ง

สวนใหญเปนศิลปนมักจะเขียนรายการสิ่งของที่ตองใชในฐานกิจกรรมเพียงสั้นๆ ไมระบุถึง

รายละเอียด ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค พรรุงโรจน จึงวางแนวทางแกไขปญหาดังกลาว โดยให 

บุคลากรในหองพัสดุเปนผูพิการทางการไดยิน เพ่ือใหศิลปนเขียนรายการพัสดุใหละเอียดข้ึน 

เนื่องจากไมสามารถพูดสื่อสารกับผูพิการทางการไดยินไดโดยตรงและมีสื่อวัตถุคือ จัดใหมี

แบบฟอรมตรวจสอบรายการพัสดุไวที่กลองแตละใบ เพ่ือใหอาสาสมัครมีการตรวจสอบรายการ

พัสดุที่ตองใชทํากิจกรรมใหเรียบรอย กอนยกไปที่ฐานกิจกรรม 

 

จากองคประกอบขางตนแสดงใหเห็นวา การจัดคายกิจกรรมที่ประสบความสําเร็จนั้น

นอกจากจะมีการประเมินผลและการนําผลการประเมินไปใชเพ่ือชวยใหเกิดการพัฒนาอยาง

ตอเนื่องแลว จะตองมีการบริหารจัดการองคประกอบดานการสื่อสารตางๆภายใตเงื่อนไขของการ

ใชสื่อกิจกรรมดวย 

 
  (2) คําถามนําวิจัยขอ 2 กระบวนการส่ือสารในการสรางความเขาใจรวมกัน
ระหวางคนพิการกับคนไมพิการผานส่ือกิจกรรม “คายศิลปะเพื่อมวลมนุษย Art for All 
เติมรักดวยรอยยิ้ม”   ป พ.ศ. 2552 แบงการนําเสนอไดเปน 2 สวน ดังน้ี 
   

  สวนที่ 1 ข้ันตอนการจัดกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม” 

สวนที่ 2 ความเขาใจรวมกันระหวางคนพิการและไมพิการผานส่ือกิจกรรมคาย 

 
 สวนท่ี 1 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมคายศิลปะเพื่อมวลมนุษย Art for All เติมรักดวย
รอยย้ิม” 
 
 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม” แบงเปน 

3  ข้ันตอน ไดแก  ขั้นตอนที่ 1 การส่ือสารในการเตรียมงานกอนจัดคาย   ข้ันตอนที่ 2 การส่ือสาร

ระหวางการจัดคาย  และ ข้ันตอนที่ 3 การส่ือสารหลังการจัดคาย ดังตอไปนี้ 
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ขั้นตอนท่ี 1 การส่ือสารในการเตรียมงานกอนจัดคาย   

การส่ือสารในการเตรียมงานกอนจัดคาย สามารถสรุปไดดังตารางตอไปนี้ 

ตารางที่ 6.1 สรุปการส่ือสารกอนการจดัคาย 
วัตถุประสงคการส่ือสาร คูสื่อสาร สื่อ/ชองทาง เปาหมายการส่ือสาร 

1.การสื่อสารในการเตรียมงานสําหรับกลุมคณะทํางาน 

1.1  การสื่อสารเพื่อ

วางแผนในกลุม

คณะทํางาน  

คณะทํางาน กับ

คณะทํางาน 

 การประชุม เพื่อใหคณะทํางาน           

อาสมัคร เจาหนาท่ีรีสอรท 

และเจาหนาที่จากจงัหวัด

นครนายก สามารถเขาใจ

กระบวนการในการจัดคาย

ตามที่รับผิดชอบ เพื่อให

กิจกรรมคายสามารถ

เริ่มตนไดต้ังแตวินาทีแรก

ของการจัดกิจกรรม 

1.2  การสื่อสารเพื่อบริหาร

จัดการสถานท่ี 

คณะทํางาน กับ 

เจาหนาท่ีรีสอรท 

การประชุม 

1.3  การประชุม

ปรึกษาหารือรวมกับ

ทีมงานจังหวัดนครนายก  

คณะทํางาน กับ

ทีมงานจังหวัด

นครนายก 

การประชุม 

1.4  การสื่อสารเพื่อรับ

สมัครและจัดอบรม

อาสาสมัคร  

คณะทํางาน กับ

อาสาสมัคร 

การจัดคาย การฝกงาน 

การประชุมสรุปความ

เขาใจ 

2. การส่ือสารประชาสัมพันธภายนอกไปยังกลุมผูรวมกิจกรรมคาย  

2.1 การเผยแพร

ประชาสัมพันธเพ่ือรับ

สมัครเยาวชนพิการและไม

พิการ  

คณะทํางาน กับ

เยาวชน 

เว็บไซต จดหมาย

ประชาสัมพันธ

โทรศัพท 

เพื่อใหเยาวชน ครูอาจารย

และผูปกครองรับทราบ

ขาวสารการสมัครและ

สมัครเขารวมกิจกรรม 

2.2 การเผยแพร

ประชาสัมพันธเพ่ือรับ

สมัครครู อาจารย 

ผูปกครอง 

คณะทํางาน กับ 

ครูอาจารย 

เว็บไซต /จดหมาย

ประชาสัมพันธ/

โทรศัพท 

2.2 การเผยแพร

ประชาสัมพันธเพื่อรับสมัคร

ครู อาจารย ผูปกครอง 

2.3 การประชาสัมพันธ

เพ่ือขอการสนับสนุนจาก

หนวยงาน องคกรธรุกิจ 

และการจัดแถลงขาว

สําหรับสื่อมวลชน   

คณะทํางาน กับ

สื่อมวลชน 

จดหมาย

ประชาสัมพันธ/จัด

แถลงขาว 

2.3 การประชาสัมพันธ

เพ่ือขอการสนับสนุนจาก

หนวยงาน องคกรธุรกิจ 

และการจัดแถลงขาว

สําหรับส่ือมวลชน   
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จากตารางขางตนสรุปไดวา การส่ือสารกอนการจัดคายมีการส่ือสารไปยังผูรับสารสอง

กลุมดวยกัน  ไดแก   

(1) การสื่อสารในการเตรียมงานสําหรับกลุมคณะทํางาน ซึ่งในข้ันตอนเตรียมงานกอนการ

จัดคายเนนการสื่อสารแบบสองทาง ที่ “คูสื่อสาร” ซึ่งไดแก คณะทํางาน และอาสาสมัคร ได

แลกเปล่ียนเนื้อหาสารซึ่งกันและกัน “ผานส่ือกิจกรรม” หลากหลาย อาทิ การประชุม การจัด

กิจกรรมคายปฐมนิเทศ การฝกอบรมบุคลการ  การฝกงาน หรือแมแตการประชุมสรุปความเขาใจ

กอนจัดกิจกรรมคาย โดยมีเปาหมายคือ การสรางความเขาใจรวมกันถึงวัตถุประสงคของการจัด

กิจกรรมคาย ใหผูรวมจัดกิจกรรมทุกคนทั้งคณะทํางานและอาสาสมัครมีความตระหนักใน

ภาระหนาที่ในการจัดกิจกรรมสําหรับเยาวชนพิการและไมพิการ   ทําใหเห็นกวากอนจะจัดกิจกรรม

คายสําหรับเยาวชนไดนั้นกลุมผูจัดกิจกรรมตองมีความรูความเขาใจกอน 

(2) การส่ือสารประชาสัมพันธภายนอกไปยังกลุมผูรวมกิจกรรมคาย ผานการส่ือสารทาง

เว็บไซต /จดหมายประชาสัมพันธ/โทรศัพท เพ่ือใหเยาวชน ครูอาจารยและผูปกครองรับทราบ

ขาวสารการสมัครและสมัครเขารวมกิจกรรม 

 
ขั้นตอนท่ี 2 การส่ือสารระหวางการจดัคาย   

การส่ือสารระหวางการจัดคาย  สามารถสรุปไดดงัตารางตอไปนี ้

ตารางที่ 6.2 สรุปการส่ือสารระหวางจดัคาย 
ระดับการ

ส่ือสารและคู
สื่อสาร 

กิจกรรม สื่อ / การส่ือสารระหวางคน
พิการและไมพิการ 

 

เปาหมาย / การสรางความ
เขาใจระหวางคนพิการและไม

พิการ 
(1) กิจกรรมพื้นฐาน 

การส่ือสาร

กลุมใหญ 

ระหวาง

คณะทํางาน 

กับสมาชิก

คาย 

พิธีเปด มีกิจกรรมบายศรีสูขวัญ เพื่อตอนรับเยาวชนทุกคนท้ัง

พิการและไมพิการเปนสมาชิก 

คาย Art for All 

การแบงกลุมและ

การปฐมนิเทศใน

หองประชุมและ

แนะนําสถานที่

ตางๆในคาย 

 

-การปฐมนิเทศในหองประชุม

มีการใชลามภาษามือ และวีดี

ทัศนประกอบ 

-การแนะนําสถานท่ีตางๆใน

คายมีผูบรรยายประกอบกับ

เยาวชนไดเห็นและสัมผัส

บรรยากาศจากสถานท่ีจริง 

ทุกคนในคายไดเขาใจใน

ขอตกลงรวมกันวา “คายนี้ไมมี

คนพิการ มีแต หู ตา ปญญา 

แขนขา ไมพิการ และเม่ือ“หาคน

รวมเปน 1 อัจฉริยะ”ชวยใหทุก

คนสามารถ “กาวขามขีดจํากดั”

ของตนเองได 
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ระดับการ
ส่ือสารและคู

สื่อสาร 

กิจกรรม สื่อ / การส่ือสารระหวางคน
พิการและไมพิการ 

เปาหมาย / การสรางความ
เขาใจระหวางคนพิการและไม

พิการ 
กิจกรรมพ้ืนฐาน  (ตอ) 

การส่ือสาร

กลุมใหญ 

ระหวาง

คณะทํางาน 

กับสมาชิก

คาย 

กิจกรรมกลุม

สัมพันธภาค

กลางคืน 

มีการใชลามภาษามือ วีดี

ทัศน เสียงเพลง และมี

ผูบรรยายกิจกรรมตลอดการ

จัดกิจกรรม 

 

ทุกคนไดมีสวนรวมและซาบซึ้ง

ในกิจกรรมที่ถายทอดความรัก 

ความสามัคคี ความเปนน้ําหน่ึง

ใจเดียวกัน ทําใหรูสึกวาคนพิการ

หรือไมพิการก็มีคุณคา

เชนเดียวกัน 

พิธีปดคาย มีลามภาษามือ มีผูประกาศ

รายชื่อ และมีผูเดินนําเยาวชน  

มีส่ือวัตถุประกอบ ไดแก เส้ือ

คายเพื่อจัดกลุมสมาชิกแตละ

กลุม  แผนท่ีคายสําหรับผูรวม

คายทุกคน 

มอบเกียรติบัตรท่ีแสดงถึงสวน

หนึ่งของความสําเร็จในการรวม

กิจกรรมคายของเยาวชนไมวาจะ

พิการหรือไมพิการ 

 

การส่ือสาร

กลุมเล็ก 

ระหวาง 

วิทยากร 

เยาวชน 

กิจกรรมฐานการ

เรียนรูภาค

กลางวัน 

ฐานปน ฐานวาด ฐานส่ือ

ประสมมีลามภาษามือคอย

อธิบายกิจกรรม มีการสาธิต

กิจกรรม มีการใหเยาวชนได

ทดลองสัมผัสแบบวาดและ

ปฏิบัติดวยตนเอง  มีการปด

ตาใหทุกคนมองไมเห็น

เหมือนกัน รวมถึงมีกิจกรรม

ใหวาดภาพดวยปาก เทาดวย 

ฐานดนตรี  มีลามภาษามือ

คอยอธิบายกิจกรรม มีการใช

เคร่ืองเคาะและเครื่องเขยา

ประกอบ 

 

 

 

 

ไดเรียนรูการสรางกิจกรรมแบบ 

5 คนรวมเปนหนึ่งอัจฉริยะ 

เยาวชนไมพิการ ไดฝกเรียนรู

และเขาใจขอจาํกัดของเพือ่นที่

พิการผานกิจกรรมการปดตาวาด

ภาพ หรือ การวาดภาพดวยปาก 

เทา  สวนเยาวชนพิการได

แสดงออกถึงศักยภาพซอนเรน

ของตนเอง และเกิดความภูมิใจท่ี

สามารถรวมกิจกรรมตางๆได 

รวมถึงเกิดกําลังใจในการพัฒนา

ตนเองตอไป 
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ระดับการ
ส่ือสารและคู

สื่อสาร 

กิจกรรม สื่อ / การส่ือสารระหวางคน
พิการและไมพิการ 

เปาหมาย / การสรางความ
เขาใจระหวางคนพิการและไม

พิการ 
(2) กิจกรรมประจําวัน 

การส่ือสาร

ระหวางบุคคล 

ของเยาวชน

พิการและไม

พิการ 

กิจกรรมประจําวัน มีเยาวชนไมพิการคอยเปนส่ือ

บุคคลเชื่อมโยงเพ่ือนที่พิการ 

มีส่ือวัตถุมีการใชปายอักษร

เบรลลสําหรับเยาวชนหูกับ

เยาวชนตา 

เรียนรูการใชชีวติรวมกับเพื่อนท่ี

พิการและไมพิการทําใหเยาวชน

ไมพิการไดเรียนรูความสามารถ

ของเพือ่นพิการในขณะเดียวกัน

เยาวชนพิการก็ไดเรียนรูวาเพ่ือน

ไมไดรังเกียจและใหความ

ชวยเหลือเปนอยางดี 

จากตารางขางตนแสดงใหเห็นวาการสื่อสารระหวางเยาวชนพิการและไมพิการตองใชส่ือ

มากกวา 1 ประเภท ไดแก สื่อภาพ สื่อเสียง และส่ือวัตถุ เพ่ือเติมเตม็อวัยวะรับสารที่ขาดหายไป 

กลาวคือ 1)เยาวชนที่พิการทางการไดยิน ไมสามารถไดยินเสียงได มีการใชสื่อภาพ ลามภาษามือ 

และส่ือวัตถุที่เปนลายลักษณอักษร ชวยเติมเต็มประสาทสัมผัสทางการไดยิน 2)เยาวชนที่พิการ

ทางการมองเห็น ไมสามารถมองเห็นได มีการใชส่ือเสียง และส่ือวัตถุที่เปนอักษรเบรลลชวยเติม

เต็มประสาทสัมผัสทางการมองเหน็ 3) สําหรับเยาวชนที่มองเหน็ได สือ่ภาพ สื่อเสียงและส่ือวัตถุที่

เปนทัง้ลายลักษณอักษร เชน ตารางกิจกรรม สีเสื้อ หรือปายชื่อ ชวยใหคนไมพิการทํางานได

สะดวก ดังนั้น ในการจัดคายที่มีสมาชิกคายที่ขาดอวัยวะจึงตองการการใชสื่อครบทุกประเภท 

ไดแก ส่ือภาพ ส่ือเสียง สื่อวัตถุที่บงบอกสี บอกรายละเอียด เพ่ือขยายผัสสะของสมาชิกคายทั้งที่

พิการและไมพิการ 

ขั้นตอนท่ี 3 การส่ือสารหลังการจัดคาย  

ในข้ันตอน การสื่อสารหลังการจัดคาย ผูวิจัยสรุปออกเปน 2 ประเดน็ ไดแก (1) การ

ประเมนิผลการจัดคายและการประกันคณุภาพคาย  2) การส่ือสารเพ่ือขยายผลสูการจัดคายครั้ง

ตอไป ดังนี ้

(1) การประเมินผลการจัดคายและการประกันคุณภาพคาย จากการประเมินผลทันที ทํา

ใหทราบผลการจัดคายจากกลุมผูจัดเองโดยเฉพาะจากกลุมอาสาสมัครที่เปนทั้งผูดําเนินกิจกรรม

ตางๆในคาย และเปนผูเรียนรูในฐานะที่คายนี้เปนหองเรียนธรรมชาติ  ที่นาสังเกตคือ นอกจาก

อาสาสมัครจะไดเรียนรูและเขาใจผูอื่น แลวยังไดเรียนรูและเขาใจตัวเองดวย 
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กระบวนการประเมินผลทั้งแบบภายในและการประกันคุณภาพภายนอก โดยการประเมิน

ภายใน คณะทํางานจะเนนการประเมินความสุขและความพึงพอใจของผูรวมคายเปนสําคัญ 

สอดคลองกับคําขวัญในการจัดคายที่วา “เติมรักดวยรอยย้ิม” ซึ่งศาสตราจารยชาญณรงค พร

รุงโรจน (2552) ไดสรุปในผลการประเมินวา ทั้งกลุมเยาวชน ครูอาจารย ผูปกครองและอาสาสมัคร

ทั้งที่พิการและไมพิการ รูสึกมีความสุขท่ีไดชวยเหลือผูอ่ืนมากที่สุด   สวนการประกันคุณภาพ

ภายนอกโดยทีมประเมินคุณภาพของศาสตราจารยอุทุมพร จามรมาน (2552) ไดสรุปผลการ

ประเมินวา อยูในระดับผานอยางดีมาก  

จากแนวทางการประเมินคายจะเห็นไดวาผูจัดมีการประเมินคายทั้งแบบเปนทางการเชน 

การประเมินภายในโดยใชแบบสอบถาม และการประกันคุณภาพจากภายนอก และสวนการ

ประเมินแบบไมเปนทางการ เชน การประชุมหลังจัดกิจกรรมคายในแตละวัน ซึ่งการประเมินทั้ง

สองแบบนี้ชวยใหผูจัดสามารถการพัฒนาทั้งรูปแบบเน้ือหาในการจัดกิจกรรม และแนวทางการ

บริหารจัดการกิจกรรมคายดวย 

(2) การสื่อสารเพ่ือขยายผลสูการจัดคายครั้งตอไป จากการไดมาเขารวมคายครั้งที ่ 13 

ผูวิจัยพบวาคายสามารถสรางใหเกิดการสื่อสารในจังหวะที่ 2 ซึ่งชวยใหเกิดการขยายเครือขายผู

รวมคายทั้งเครือขายคณะทาํงาน และเครือขายอาสาสมัครที่ไดเรียนรูและเปดใจในการสรางความ

เขาใจระหวางคนพิการและคนไมพิการเพ่ิมมากข้ึน  
 
สวนท่ี 2 ความเขาใจรวมกันระหวางคนพิการและไมพิการผานส่ือกิจกรรมคาย 
 

ผลการส่ือสารเพื่อสรางความเขาใจระหวางคนพิการและไมพิการ ผานส่ือกิจกรรมคาย

ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All พบไดโดยสรุปใน 4 มิติ กลาวคือ คนพิการเขาใจตนเอง  คนพิการ

เขาใจคนไมพิการ คนไมพิการเขาใจตนเอง และ คนไมพิการเขาใจคนพิการ ดังนี้ 
 

มุมมองจากคนไมพิการ  มุมมองจากคนพิการ 

มิติที่ 1 
คนไมพิการไดเขาใจ

ตัวเอง 

มิติที่ 2 
คนไมพิการไดเขาใจ

คนพิการ 

มิติที่ 3 
คนพิการได 
เขาใจตัวเอง 

มิติที่ 4 
คนพิการได 

เขาใจคนไมพิการ 

1.มีความสุขที่ได

เสียสละ 

2.รักชีวิต/ดีใจท่ีเกดิมา 

3. มีกําลงัใจในการ

ดําเนินชีวิต 

1.คนพิการมี

ความสามารถ  ไมควร

มองดวยความสงสาร 

2.ควรใหโอกาสคนพิการ 

1.คนพิการรูวาตนเองก็มี

ความสามารถ  ไมควร

ทอถอย 

2.คนพิการก็เปนผูให/      

ผูเสยีสละได 

1.คนไมพิการก็เปน

เพ่ือนกับเราได 

2.คนไมพิการควรทํา

ความเขาใจคนไมพิการ

ดวย 
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2. การอภิปรายผลการวิจัย 
 

ประเด็นที่ 1    คายเปนส่ือกิจกรรมแบบพิเศษท่ีใหความสําคัญกับ “การเลือกสรร”และ  
                    “บริหารจัดการ”องคประกอบดานการสื่อสาร  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.3 คายเปนสื่อกิจกรรมแบบพิเศษที่ใหความสําคญักับ “การเลือกสรร”และ “บริหาร

จัดการ”องคประกอบการสื่อสาร  

6.มีการประเมินผล และการประกัน

คุณภาพการจัดคาย รวมถึงการนํา

ผลการประเมินไปแกไขอยางตอเน่ือง

จนเกิดการเรียนรูเงื่อนไขการใชสื่อ

กิจกรรมคาย 

คายเปนส่ือกิจกรรมแบบพิเศษ
ที่ใหความสําคัญกับ “การ

เลือกสรร”และ “บริหารจัดการ”

องคประกอบการส่ือสาร  

1. การเลือกผูสงสารท่ีมี

ประสบการณและความเขาใจใน

ดาน ศิลปะ คนพิการ และการจัด

กิจกรรมคายรวมกัน 

4.การเลือกพ้ืนท่ีไมไกลจาก

กรุงเทพ และชวงเวลาวันหยุด

ที่ผูเขารวมกิจกรรมสามารถ

เขารวมได 

2.การเลือกและออกแบบเน้ือหากิจกรรม

ศิลปะและคุณธรรมสําหรับคนพิการและไม

พิการ เพ่ือหัวใจที่ไมพิการ  

5.การเลือกผูรับสารที่มีความ

แตกตางหลากหลาย โดยมีการ

จัดหลักสูตรการเรียนรูอยางเปน

ระบบ 

4.1ใหความสําคัญกับกลุมผูรับ

สารท่ีเปนครูผูปกครองในฐานะท่ี

เปนผูอยูใกลชิดเยาวชนมากท่ีสุด 

สนับสนุนแนวทางการเรียนรวมระหวางเยาวชนพิการและไมพิการ โดยตองมีการบริหารจัดการที่ดี  

3.ใชสื่อมากกวา 1 ประเภทเพ่ือ

เติมเต็มอวัยวะรับสารที่ขาดหายไป

ของเยาวชนพิการ 
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กาญจนา แกวเทพ (2552) ไดกลาวถึงคุณลักษณะพิเศษของสื่อกิจกรรมคายวา คายมีการ

วางแผนและบริหารจัดการในทุกๆองคประกอบคายเปนส่ือกิจกรรมท่ีมิไดเกิดข้ึนตามยถากรรม 

หากแตเปนส่ือกิจกรรมที่ตองมีการวางแผนองคประกอบทุกสวนเอาไวลวงหนา (planned 

activities) องคประกอบท่ีสําคัญๆของคายทุกประเภท ก็ไดแก เปาหมาย/วัตถุประสงคของคายซึ่ง

เปนสิ่งที่ผูจัดคาดหวังใหผูเขารวมไดรับหลังจากการเขารวมคายพักแรม  ซึ่งจะสงผลมาถึงการระบุ

กลุมเปาหมาย/กลุมผูรับผิดชอบคาย  จากนั้นก็เปนองคประกอบเร่ืองเวลาและสถานท่ี  การ

วางแผนเรื่องรูปแบบ/ประเภทและลําดับข้ันตอนของกิจกรรมที่จะใช การวางกฎระเบียบและ

มาตรการ/กลไกเพ่ือรักษาความปลอดภัยในการอยูรวมกัน วิธีการติดตามประเมินผล เปนตน  ซึ่ง

กลาวโดยสรุปก็คือ สื่อกิจกรรมคายเปนส่ือที่ตองการการบริหารจัดการ (management) 

องคประกอบที่กลาวมาขางตน 

  

สําหรับกระบวนการสรางคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All ศาสตราจารย ดร.ชาญ

ณรงค พรรุงโรจนในฐานะผูริเริ่มคาย ไดใหความสําคัญกับการคัดเลือกและการบริหารจัดการ

ทรัพยากรคายฐานะองคประกอบการสื่อสาร (S-M-C-R-E) ดังตอไปนี้ 

  

1. การรวบรวมส่ือบุคคลและเครือขายการส่ือสารในการจัดคาย  ซึ่ ง เปน

องคประกอบดานผูสงสาร(Sender) ในการจัดคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All  ที่มีความ

เขาใจในดานขายดานศิลปะ ดานคนพิการ และดานการจัดกิจกรรมคาย เปนพ้ืนฐานสําคัญจน

สามารถเพ่ือการขับเคลื่อนโครงการจัดคายศิลปะสําหรับเยาวชนพิการและไมพิการครั้งแรกใน

ประเทศไทย และไดขยายเครือขายผูจัดคายออกไปโดยการเปดรับสมัครบุคคลที่ที่มีจิตอาสามา

เปนอาสาสมัครคาย ซึ่งตองผานการเขาคายปฐมนิเทศกอนจึงจะสามารถทําหนาที่อาสาสมัครได 

แสดงใหเห็นวาในการจัดกิจกรรมคายนั้น ผูจัดคายจะตองมีประสบการณหรือความเขาใจพ้ืนฐาน

ในหลักการของกิจกรรมคายใหดีเสียกอน ซึ่งกาญจนา แกวเทพ (2552) ไดกลาวถึงปรัชญาความ

เช่ือดังกลาวจะเปนเครื่องชี้นําแนวทางในการปฏิบตัิของผูที่รับผิดชอบงานคาย ไวดังนี้ 

- ความเชื่อที่วามนุษยเราทุกคนสามารถพัฒนาเปล่ียนแปลงได 

- ความเช่ือที่วา วิธีการเปล่ียนแปลงนั้นมิใชการลงโทษ การควบคุม หรือการ

อบรมพร่ําสอน หากแตเกิดจากการจัดกิจกรรมและสิ่งแวดลอมให 

- ความเชื่อที่วา การเรียนรูเปนกลุมเปนวิธีการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ 

- ความเชื่อที่วา การมี “ผูแนะแนวทาง” (mentor) ไมใช “ผูพร่ําสอน” เปนสิ่ง

สําคัญ และผูแนะแนวทางน้ีควรผานการฝกอบรมมา 
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จะเห็นไดวา การแนวทางการบริหารจัดการผูสงสารในการจัดคายของคายศิลปะเพ่ือมวล

มนุษย ไดชวยขจัดอุปสรรคดานบุคลากรในการจัดกิจกรรม ตามที่วอหน และ วินสโลว (Vaughan 

and Winslow,1979 อางถึงใน ประพัฒน ลักษณพิสุทธ์ิ, 2546: 75) ไดกลาวถึงปญหาสําคัญของ

การจัดกิจกรรมสาํหรับคนพิการวา  ดานผูจัดและดําเนินการท่ีไมเพียงพอ เปนปญหาถึง รอย
ละ 40.7  
  

2.  การเลือกพ้ืนท่ีและชวงเวลาในการจัดคาย คายศิลปะเพื่อมวลมนุษยไดจัดข้ึน

ในชวงวันหยุดติดตอกัน 5 วัน ในจังหวัดใกลกรุงเทพ เพ่ือขจัดขอจํากัดดานชวงเวลาและระยะทาง

ในฐานะชองทางการส่ือสารของผูเขารวมกิจกรรมคาย ตามที่วอหน และ วินสโลว (Vaughan and 

Winslow,1979 อางถึงใน ประพัฒน ลักษณพิสุทธ์ิ, 2546: 75) กลาวถึง ปญหาสําคัญของการจัด

กิจกรรมสําหรับคนพิการวา ดานการเดินทาง เปนปญหาถึงรอยละ 78.9  

นอกจากการเลือกสถานท่ีและชวงเวลาจัดคายแลวคณะทํางานคายยังมีกระบวนการปรุง

ปรุงพ้ืนที่เพ่ือใหเหมาะสมสําหรับเยาวชนพิการ เชน การเตรียมทางลาดสําหรับเยาวชนที่ใชวีลแชร 

หรือ การปฐมนิเทศนอกสถานที่เพ่ือใหเยาวชนไดรูจักพ้ืนที่โดยรอบคาย โดยเฉพาะเยาวชนพิการ

ทางสายตาท่ีตองมีผูนําทาง ซึ่งกิจกรรมปฐมนิเทศนอกสถานท่ีนี้เปนคุณลักษณะเฉพาะของการจัด

คายสําหรับเยาวชนพิการท่ีแตกตางจากการจัดคายทั่วไป เพ่ือขจัดขอจํากัดดานพ้ืนที่ในการจัด

กิจกรรม ตามที่วอหน และ วินสโลว (Vaughan and Winslow,1979 อางถึงใน ประพัฒน ลักษณ

พิสุทธ์ิ, 2546: 75) กลาวถึง ปญหาสําคัญของการจัดกิจกรรมสําหรับคนพิการวา ดานอุปสรรคที่
เกี่ยวกับสถาปตยกรรม (Architectural Barriers) เปนปญหา รอยละ 32 

 
3.  การเลือกและออกแบบเนื้อหากิจกรรมศิลปะและคุณธรรมสําหรับคนพิการ

และไมพิการ เพ่ือใหเปนคนดี คนเกงไดเชนเดียวกัน จากการที่ศาสตราจารย ดร. ชาญณรงค 

ไดศึกษาในสาขาศิลปะมาตลอด โดยสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรีและปริญญาโท สาขา

ศิลปศึกษา จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปริญญาเอกดานศิลปศึกษา จาก Illinois State 

University สหรัฐอเมริกา และทํางานดานศิลปะทั้งในประเทศและตางประเทศ โดยเฉพาะการจัด

คายศิลปะสําหรับเยาวชนที่มีพรสวรรค ระดับอาเซียน มาตั้งแตปพ.ศ. 2535 ทําใหมีความศรัทธา

เช่ือมั่นในธรรมชาติของศิลปะที่สรางสรรคโดยใช “จินตนาการในการกาวขามขีดจํากัด” และใน

อีกทางหนึ่ง “ศิลปะก็เปนส่ืออารมณความรูสึก” ที่เหมาะจะนํามาสื่อสารเพื่อสรางความเขาใจ

ระหวางคนพิการและคนไมพิการ อยางไรก็ตามในการเรียนรูศิลปะนั้น จําเปนตองใชประสาท

สัมผัส ทั้ง 5 ในการรับรูภาพ เสียง สัมผัส ซึ่งอาจเปนอุปสรรคสําหรับบุคคลพิการที่ขาดอวัยวะรับ
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สัมผัสบางประการไป เชน ตาในการมองเห็น หูในการไดยินเสียง มือสําหรับจับดินสอหรือพูกันใน

การวาดรูป  ดังนั้น ในการจัดกิจกรรมคายสําหรับเยาวชนที่พิการและไมพิการ จึงใชแนวทาง “5 

คนรวมเปน 1 อัจฉริยะ” เพ่ือใหเยาวชนในกลุมไดเติมเต็มอวัยวะรับสัมผัสของเพ่ือนที่ขาด

หายไปในการรวมกิจกรรมที่เรียกวา “ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย หรือ Art for All” 

สอดคลองกับดร.ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา(2533) กลาวไววา ศิลปะมีคุณคาในแง

ของการสงเสริมพัฒนาการ คือ การสงเสริมความเจริญงอกงามของเด็กทั้งทางรางกาย สติปญญา 

สังคม และ อารมณ นอกจากน้ียังชวยในบําบัดปญหา  โดยเฉพาะการชวยขจัดความดอย เม่ือ

เด็กเกิดความรูสึกดอย ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากความไมสมปรารถนา การขาดความรูสึกม่ันใจความ

ขลาดอาย ความพิการหรือดอยความสามารถบางอยางความดอยยอมทําใหเด็กหมดความสุข เกิด

ความไมสบายและความคับของใจ กิจกรรมทางศิลปะเปนวิธีหนึ่งที่บรรเทาทุกขดังกลาวได  เชน 

เด็กที่ขลาดอายไมกลาแสดงตัว อาจแสดงความรูสึกนึกคิดและความตองการของตนเองออกมา

ดวยการวาดรูป ปน ระบายสี ฯลฯ และเมื่อผลงานของเขาไดรับความสนใจจากเพื่อนและครู เขาก็

จะคอยรูสึกวาตัวเองมีความสําคัญ และกลาแสดงตัวไดมากข้ึน หรือเด็กที่ออนแอ พิการ แตอยาก

เปนคนแข็งแรงกลาหาญ  ก็อาจวาดรูป ปนรูป สมมติตัวเองเปนซุปเปอรแมน ซึ่งก็นับวาไดระบาย

ความตองการไปไดบาง ดวยวิธีที่ไมทําความเดือดรอนใหคนอ่ืนแตสรางความสบายใจใหตนเองได 

 

นอกเหนือจากการออกแบบเนื้อหากิจกรรมในดานศิลปะแลว คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษยยัง

เปรียบเสมือน “หองเรียนคุณธรรมที่ไมตองมีคําบรรยาย”  ซึ่งศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค พร

รุงโรจนได กลาวไววา “คายศิลปะเพ่ือนมวลมนุษยเปรียบเสมือนหองเรียนคุณธรรมขนาดใหญ ที่

หลอหลอม กลอมเกลาจิตใจ ปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม และศีลธรรม ผานกระบวนการเรียนรูและ

สรางสรรคทางศิลปะอยางมีความสุข ซึ่งก็คือ การพัฒนาโดยใช “มนุษยตางกระจกสะทอน

ความคิดและจิตใจ” เพ่ือใหรูคุณคาชีวิต เกิดภูมิตานทานเปน “วัคซีนชีวิต”  จากการที่เยาวชนทั้งที่

พิการและไมพิการไดตระหนักถึงคุณธรรมความเสียสละ ความไมเห็นแกตัว ในการชวยเหลือเพ่ือน

ดวยความเต็มใจ เชน การชวยเข็นรถวีลแชร การปอนขาว การอาบน้ํา ซึ่งในชีวิตประจําวันปกติ

สําหรับเยาวชนไมมีโอกาสไดทําแบบนี้  นอกจากการเรียนรูคุณธรรมแลวยังชนยังไดฝกสติ และ

สมาธิผานกิจกรรมกลุมสัมพันธในแตละวันดวย อีกทั้งยังมีการจัดกิจกรรมทําบุญตักบาตรใน

โอกาสวันสําคัญทางศาสนา โดยเยาวชนทั้งที่พิการและไมพิการไดมีโอกาสมาทําบุญรวมกัน  

แสดงใหเห็นวา ไมวาเยาวชนพิการ หรือไมพิการก็สามารถเปนคนดี คนเกงได ดวยหัวใจที่ไมพิการ  
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4. การใชส่ือในการส่ือสารระหวางคนพิการและไมพิการแสดงใหเห็นวาการ
ส่ือสารตองใชส่ือมากกวา 1 ประเภท ไดแก ส่ือภาพ ส่ือเสียง และส่ือวัตถุ เพื่อเติมเต็ม
อวัยวะรับสารที่ขาดหายไป  

สําหรับเยาวชนที่พิการทางการไดยิน ไมสามารถไดยินเสียงได มีการใชส่ือภาพ ลามภาษา

มือ และส่ือวัตถุที่เปนลายลักษณอักษร ชวยเติมเต็มประสาทสัมผัสทางการไดยิน  สอดคลองกับ 

ประพัทธ ลักษณะพิสุทธ (2546)  ที่กลาวถึง คําแนะนําและเทคนิคการดําเนินการนันทนาการ

สําหรับคนพิการทางการไดยิน การจัดกิจกรรมควรมีลามภาษามือ มีการจัดกิจกรรมหลากหลาย

เพ่ือดึงดูดความสนใจของเยาวชน และสอดคลองกับงานวิจัยของทิตวัจน ณรงคแสง (2542)ที่

พบวาการส่ือสารกับคนหูหนวกโดยใชภาพ โดยเฉพาะกิจกรรมที่สามารถรับสารโดยใชสายตา เชน 

ละคร เปนตน และหากมีภาษามือประกอบจะชวยใหคนหูหนวกมีความเขาใจในเนื้อหาสารไดดี

ย่ิงข้ึน โดยไมควรใชคําบรรยายที่ยาวเกินไป เนื่องจากเปนภาระในการอานของเยาวชนพิการ (ไวย

วุฒิ วุฒิอรรถสาร,2549) 

 สวนเยาวชนที่พิการทางการมองเห็น ไมสามารถมองเห็นได มีการใชส่ือเสียง และส่ือวัตถุ

ที่เปนอักษรเบรลลชวยเติมเต็มประสาทสัมผัสทางการมองเห็น และใชปายพลาสติกเคลือบแข็ง

อักษรเบรลลแขวนคอสําหรับสื่อสารกับเยาวชนหู   สอดคลองกับการศึกษาของ ศศโสฬฟ (2542) 

วาการเปดรับส่ือของคนตาบอดจะใหความสําคัญกับการรับฟงเสียงมากท่ีสุด ดังนั้นในการส่ือสาร

ผูสงสารความมีการบรรยายรายละเอียดหรือภาพประกอบดวย และนอกจากนี้ในการใชสื่อที่พิมพ

เปนอักษรเบรลลซึ่งเปนตัวนูนควรพิจารณาถึงคุณภาพของวัสดุที่ใชเพ่ือไมใหความนูนของอักษร

เบรลลหายไป เนื่องจากคนตาบอดตองใชการสัมผัสในการอาน และสอดคลองกับ ประพัทธ 

ลักษณะพิสุทธ์ิ (2546) กลาวถึงคําแนะนําและเทคนิคการดําเนินการนันทนาการสําหรับคนพิการ

ทางสายตาแสดงใหเห็นวา ควรมีการออกแบบกิจกรรมใหไดใชทุกสัมผัส  

ในกรณีของเยาวชนท่ีมองเห็นได เชน เยาวชนหู เยาวชนปญญา และเยาวชนไมพิการ ส่ือ

ภาพ สื่อเสียงและส่ือวัตถุที่เปนทั้งลายลักษณอักษร เชน ตารางกิจกรรม สีเส้ือ หรือปายชื่อ  ชวยให

คนไมพิการทํางานไดสะดวก ดังนั้น ในการจัดคายที่มีทั้งสมาชิกคายที่พิการและไมพิการจึง

ตองการการใชสื่อครบทุกประเภท ไดแก สื่อภาพ ส่ือเสียง ส่ือวัตถุที่บงบอกสี บอกรายละเอียด เพ่ือ

ขยายผัสสะของสมาชิกคายทั้งที่พิการและไมพิการ สอดคลองกับประพัทธ ลักษณะพิสุทธิ์ (2546) 

กลาวถึงคําแนะนําและเทคนิคการดําเนินการนันทนาการสําหรับคนพิการที่มีความพิการทาง

สติปญญา แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการออกแบบกิจกรรม ที่มีตัวอยางการสาธิตและ

กิจกรรมที่เปนรูปธรรม มีการใหชวยเหลือกันเปนกลุม และเยาวชนสามารถทําเองไดโดยไมเปน

อันตราย 
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สวนเยาวชนพิการทางการเคล่ือนไหวนั้น จะใหความสําคัญของพ้ืนที่ เชน ทางลาดเอียง 

หรือทางเช่ือมตอ สอดคลองกับ  Faith Evans and Jane Pamberton (2007) กลาวถึง การจัด

สภาพแวดลอมในคายที่เหมาะสมสําหรับคนพิการ ตองคํานึงถึงลักษณะรายละเอียดของ

องคประกอบเบื้องตนใหคนพิการ สามารถใชสถานท่ีไดอยางเหมาะสม องคประกอบเหลานี้ไดแก 

ชองทางสัญจร ทางเขาและประตู บันได ทางลาด และปาย เปนตน สวนที่สองเปนการเสนอแนว

ทางการออกแบบพื้นที่ใชงานพ้ืนฐานซ่ึงเก่ียวของ ทางดานขนาด และลักษณะพ้ืนที่ รวมทั้งการจัด

วางเครื่องเรือนในพ้ืนที่ทํากิจกรรมตาง ๆ ไดแก หองสุขา หองอาบนํ้า หองพัก พ้ืนที่ทํางาน และ

พ้ืนที่ทานอาหาร เปนตน สอดคลองกับประพัทธ ลักษณะพิสุทธิ์ (2546) กลาวถึงคําแนะนําและ

เทคนิคการดําเนินการนันทนาการสําหรับคนพิการทางการเคล่ือนไหว แสดงใหเห็นวา การจัด

สถานที่และสภาพแวดลอมในคายตองคํานึงถึงการเคล่ือนไหวของเยาวชนโดยใชรถวีลแชรดวย 

จากแนวทางการใชสื่อดังกลาวไดขจัดอุปสรรคดานการสื่อสารในกรณีที่มีการจัดคาย

สําหรับคนพิการและคนไมพิการ ตามที่วอหน และ วินสโลวไดกลาวไว (Vaughan and 

Winslow,1979 อางถึงใน ประพัฒน ลักษณพิสุทธ์ิ, 2546: 75)  โดยใชวิธีการ สรางกิจกรรม Art 
for All ใหทุกคนมีสวนรวมได จากจัดกิจกรรมโดยยึดหลัก“หาคนรวมเปน 1 อัจฉริยะ” 
และใหสมาชิกคายไดเรียนรูการ “กาวขามขีดจํากัด”ของตนเองได แสดงใหเห็นวา การจัด

กิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All มีมุมมองในการจัดกิจกรรมสําหรับคนพิการและคน

ไมพิการใน 2 ดาน คือ1) การพัฒนาศักยภาพท่ีมีอยู ตัวอยางเชน คนพิการท่ีขาดแขนขา สามารถ

ใชปากวาดรูปได คนพิการที่ไมไดยินเสียงแตสามารถใชมือสรางสรรคงานศิลปะได เปนตน และ 2) 

การเสริมเติมเต็มในสวนที่ขาดหายไป ตัวอยางเชน คนพิการที่มองไมเห็น แตสามารถวาดรูป

ระบายสี ตามแนวคิด 5 คนเปน หนึ่งอัจฉริยะได โดยเสนอความคิดเห็นผานเพ่ือนไมพิการ เปนตน 

แสดงไดดังแผนภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6.4 แนวคิดการเติมเต็มและการพัฒนาเพ่ิม 

สวนที่ขาด สวนทีด่ ี

เติมใหเต็ม 

พัฒนาเพ่ิม 
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สอดคลองกับ ขอเสนอของ เจมส เอฟ เมอรฟ (James F. Murphy, 1980 , อางใน

ประพัฒน ลักษณพิสุทธิ์, 2546 : 74 - 75) ที่กลาวถึงเปาหมายทั่วไปของการใหบริการดานการใช

เวลาวางภายใตกรอบของความเปนมนุษย (Humanistic Framework) คือ 

 1) ตองทําใหมีความเปนไปไดผานเหตุการณหรือชุดของประสบการณ ทําใหมนุษยมี

โอกาสในการแสดงออกอันจะชวยใหบุคคลเจริญเติบโตและพัฒนาการไปอยางสงาผาเผยและ

อยางมีคุณคาในตนเองและพัฒนาสมรรถภาพของแตละคนอยางเต็มที่ที่สุด 

 2) ขจัดส่ิงกีดขวางที่จะขัดขวางหนวงเหนี่ยวหรือมีขอหามที่จะทําใหพวกเขาไม

สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและการใชเวลาวาง ไมวาจะเปนทางดานเช้ือชาติ รางกาย 

และสังคม หรืออันเนื่องมาจากความแตกตางกันทางเพศ 

 

นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ อัฐมา โภคาพานิชวงษ (2549) ที่ไดใหขอเสนอในการตอรอง

ความหมายจากความพิการ การตอสูเพ่ือยืนยันความเปนตัวตน อัตลักษณ การตอรองทางสังคม

เพ่ือมีสวนรวมในกากําหนดรูปแบบชีวิต การสรางและแบงปนความรูในการฟนฟูสมรรถภาพใน

ฐานะของ subject ในกระบวนการรักษาฟนฟู ตลอดจนการเรียนรูวิธีการดํารงตนทามกลางสังคม

ที่แบงข้ัวระหวางความเปน“ปกติ” และ “พิการ” โดยการตอสูตอรอง 1 ใน 5 ลักษณะ คือ การนิยาม

ความพิการเปน “ความแตกตาง” ที่ทดแทนไดโดยใชผัสสะที่แตกตาง 

 

 5.การคัดเลือกผู รับสาร (Receiver) คณะทํางานคายใหความสําคัญกับความ

หลากหลายของผูรวมคายในแงประเภทความพิการ เพศ และภูมิภาค โดยคณะทํางานไดมีการจัด

หลักสูตรผูรวมคายอยางเปนระบบ ซ่ึงชวยขจัดอุปสรรคดานการจัดการผูรวมคาย ตามที่วอหน 

และ วินสโลว (Vaughan and Winslow,1979 อางถึงใน ประพัฒน ลักษณพิสุทธ์ิ, 2546: 75) ได

กลาวถึงปญหาสําคัญของการจัดกิจกรรมสําหรับคนพิการวา ดานการระบุความเปนสมาชิก 
(Identification of members) ของประชากรกลุมพิเศษ เปนปญหาถึง รอยละ 45.2% 
  
 นอกจากนี้ยังมีการจัดหลักสูตรสําหรับครูและผูปกครอง ในฐานะที่เปนกลุมผูเก่ียวของกับ

เยาวชนมากที่สุด ซึ่งกาญจนา แกวเทพ (2552) ยังไดกลาวถึงตัวอยางจากประสบการณของ

โครงการการสื่อสารสุขภาพพบวา จําเปนตองขยาย “หนวยของการวางแผน” ใหกวางขวาง

ออกไปตามสภาพความเปนจริงและเปาหมายของโครงการ กลาวคือ ถึงแมกิจกรรมจัดคายจะมี

กลุมเปาหมายหลักอยูที่เด็กและเยาวชน แตทางโครงการฯก็เรียนรูวา หากตองการใหประสิทธิผลที่

เกิดจากการเขาคายของเด็กมีความย่ังยืนตอไปในอนาคต ก็จําเปนตองระดมความรวมมือจาก
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กลุมผูท่ีเกี่ยวของกับเด็ก (stakeholder) ไมวาจะเปนครู/โรงเรียน ครอบครัว ชุมชน องคกร

ปกครองทองถ่ิน วัด สถานีอนามัย ฯลฯ ใหเขามามีสวนรวมในกิจกรรมคายดวย  

  

 แนวทางดังกลาวสอดคลองกับขอสรุปจากงานวิจัยหลายช้ิน ตัวอยางเชน  

แววดาว ทองเจิม (2540) ศึกษาการมองตนเองและและโลกทัศนของเด็กตาบอด กรณี

เด็กในโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพมหานคร ศึกษาจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1-3 จํานวน 

56คน ตลอดจนครูพ่ีเลี้ยงและบุคคลที่เก่ียวของโดยใชแบบสัมภาษณ การสังเกตและบันทึกภาพ

ถาย รวมทั้งการศึกษาเจาะลึกเฉพาะกรณีอีก 5 คน ผลการศึกษาพบวาการมองตนเองของเด็กที่อยู

กับพอแมทุกคนคดิวาคนในครอบครัวจะดแูลเอาใจใสตนอยางด ี เด็กที่อยูกับญาตมิองวาความสุข

ในครอบครัวนอยกวาเด็กที่อยูกับพอแม แตเด็กก็จะพยายามปรับตัวได 

นอกจากทัศนคติของผูปกครองในอดีตแลว งานวิจัยเก่ียวกับการจัดการเรียนรวมใน

สังคมไทย ซึ่งมีครูเปนบุคลสําคัญ ในการจัดการเรียนการสอนหลายช้ิน ยังพบวา อุปสรรคสําคัญ

ประการหนึ่ง คือ ครูผูสอนขาดความรู ความเขาใจเก่ียวกับนักเรียนพิการ ตัวอยางเชน 

สุชาดา ชัยวรศิลป (2541) ศึกษาสภาพปญหาและความตองการเก่ียวกับการปรับตัว

ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินที่เรียนรวมกับนักเรียนทั่วไป ในสังกัดสํานักงาน

ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ในปการศึกษา 2539 ผลการศึกษาจากครูประจําชั้น พบวาครู

ประจําชั้น มีอายุตั้งแต 36 ป ข้ึนไป สวนมากมีปญหาเก่ียวกับการขาดความรูในการสอนนักเรียนที่

มีความบกพรองทางการไดยินและมีความคิดเห็นวานักเรียนมีความบกพรองทางการไดยินมี

ปญหาตางๆ 

จากงานวิจัยขางตนแสดงใหเห็นถึงปญหาดานความรู ความเขาใจ และทัศนคติของบุคคล

ใกลตัวคนพิการที่เปนอุปสรรคตอการใชชีวิตของคนพิการ เชนเดียวกันกับที่งานวิจัยเก่ียวกับคน

พิการหลายช้ินไดใหขอเสนอไววา การพัฒนาคนพิการตองเริ่มจากทัศนคติและความเขาใจที่

ถูกตองของบุคคลในครอบครัว ดังนี้ 

 

ภัทราพร ออนไสว (2547) เสนอยุทธศาสตรในการเคล่ือนไหวในการสรางพลังศักยภาพ

ของสตรี ระดับปจเจกบุคคล  ยุทธศาสตรการเคลื่อนไหวดานทัศนคติ ไดเสนอแนวทาง ในการ

พัฒนาศักยภาพของสตรีพิการตองควบคูไปกับการพัฒนาทัศนคติของคนในครอบครัวและสังคม 

การพัฒนาทัศนคติของคนในสังคมทําไดจากการเผยแพรความรูที่ เก่ียวของกับคนพิการให

กวางขวาง การเปลี่ยนทัศนคติแบบ “เวทนานิยม” เปน “ศักยภาพนิยม”  
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จากแนวทางของงานวิจัยดังกลาว ไดสนับสนุนแนวคิดในการจัดหลักสูตรครูผูปกครองใน

คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All ซ่ึงมีกลุมครูและผูปกครองจากทุกภูมิภาคเขารวมในแตละป

ประมาณ 30 – 50 คน สําหรับกิจกรรมที่เขารวมจะเปนในรูปแบบฐานกิจกรรมเหมือนกับเยาวชน 

แตวิทยากรจะมีการปรับเนื้อหาในแงมุมของการนําไปใชในการเรียนการสอน และการดูแลเยาวชน

พิการ ซ่ึงนอกจากการจัดกิจกรรมจะชวยใหความรูแกครูผูปกครองแลว ยังชวยสราง
เครือขายครูผูปกครอง ซ่ึงเปนประโยชนท้ังในดานการการเขาถึงขาวสารเกี่ยวกับกิจกรรม
ตางๆสําหนับเยาวชนพิการ และชวยใหผูปกครองลดความเครียดในการปรับตัวเพื่อดูแล
บุตรหลานท่ีพิการดวย 

 

สอดคลองกับศศิธร แกวนพรัตน (2541) ที่ศึกษาการสนับสนุนทางสังคมจากเครือขาย

ทางสังคมที่มีผลตอความเครียดของ บิดามารดาเด็กออทิสติคของศูนยสุขวิทยาจิต พบวาการ

สนับสนุนทางสังคม ดานอารมณ ดานขอมูลขาวสาร และดานบริการจากเครือขายทางสังคมที่บิดา

มารดาเด็กออทิสติคไดรับมีผลในเชิงบวกตอความเครียด โดยทําใหความวิตกกังวลลดลง เกิด

ความเขมแข็ง และปรับตัวตอปญหาที่เผชิญอยูบิดามารดาของเด็กออทิสติคจึงมีความเครียดอยูใน

ระดับนอย 

 

6. การประเมินผลการจัดกิจกรรมคาย มีทั้งการประเมินผลโดยคณะทํางานคาย ซึ่ง

เปนองคประกอบดานผลจากกระบวนการส่ือสาร (Effect)และการประกันคุณภาพการจัดคาย 

ปฏิกิริยาตอบกลับจากกระบวนการส่ือสาร (feedback) ซึ่งคณะทํางานคายสามารถเรียนรูเงื่อนไข

การใชสื่อกิจกรรมคายไดจากนําผลการประเมินที่ไดไปปรับปรุงแกไขอยางตอเนื่อง  ทําใหเกิดการ

พัฒนาการจัดกิจกรรมคาย  

สอดคลองกับกาญจนา แกวเทพ (2552) ที่กลาวไววา ถึงแมสื่อกิจกรรมคายจะมีศักยภาพ

สูงในการใช แตดวย “ธรรมชาติเฉพาะตัว” ของส่ือกิจกรรมคายวา มิใชสื่อที่สามารถดําเนินงานได

ตามยถากรรมและศักยภาพของส่ือประเภทน้ีจะสามารถแสดงออกไดก็ตอเม่ือ “รูจักวิธีใชและใช

ตามกรรมวิธีหรือเงื่อนไขเบ้ืองตนของส่ือ” เทานั้น (Basic requirement)  

จากแนวทางการบริหารองคประกอบตางๆในการจัดคาย แสดงใหเห็นถึง
ความสําคัญของการบริหารจัดการองคประกอบดาน ผูสงสาร ผูรับสาร สาร ส่ือ ในการจัด
กิจกรรมคาย ซึ่งสนับสนุนแนวทางการเรียนรวมระหวางเยาวชนพิการและไมพิการ โดย
ตองมีการบริหารจัดการที่ดีสอดคลองกับงานวิจัยดานการจัดการเรียนรวมระหวางคนพิการ 

ดังนี้ 

 



 

 
298

สารินี เกษมสันต ณ อยุธยา (2548) สรุปไววา การจัดการเรียนรวมในวิชาศิลปะควรให

ความสําคัญกับเนื้อหา และส่ือการสอน รวมถึงการจัดสภาพแวดลอมที่ใหผูเรียนสามารถมีสวน

รวมได รวมถึงครูผูสอนความมีวุฒิทางการศึกษาดานศิลปะหรือการศึกษาพิเศษดวย 

จิตติมา อ่ิมอุดม (2543)  การใหเด็กพิเศษไดเรียนรวมกับเด็กปกติใหไดมาก ที่สุด ทําให

เด็กทั้งสองกลุมไดเรียนรูซึ่งกันและกัน แตอยางไรก็ตามในการจัดการเรียนการสอนนั้นตองข้ึนอยู

กับเงื่อนไขดานงบประมาณ และจํานวนผูเรียน และการบริหารจัดการที่ดีดวย 

อานนท ต้ังพิทักษไกร (2544)   แสดงใหเห็นปจจัยที่สําคัญตอการจัดการเรียนรวม คือ 

การอบรมใหความรูครูผูสอนนักเรียนดานการศึกษาพิเศษ รวมถึงงบประมาณที่ใชในการจัดการ

อุปกรณ 

สุพันธวดี ไวยรูป (2540) แสดงใหเห็นวา เยาวชนพิการและไมพิการสามารถเรียนรู

รวมกันได โดยมีการปรับส่ือ ตําแหนงที่นั่งของเด็ก ตลอดจนการใชเทคนิควิธีตางๆ เพ่ือทดแทนการ

มองไมเห็นของเด็ก และเด็กทั้งสองกลุมควรไดรับการเตรียมพรอมมีการเตรียมพรอมใหเขาใจ 

ธรรมชาติของเพ่ือนที่พิการและไมพิการ อีกทั้งครูผูสอนเองก็ควรความรูความสามารถในการ

สงเสริม การเรียนรูของเด็กทั้ง 2 กลุมในชั้นเรียนรวม 
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ประเด็นที่ 2  การส่ือสารผานส่ือกิจกรรมคายศิลปะเพื่อมวลมนุษย Art for All กอใหเกดิ
ความเขาใจรวมกันระหวางคนพิการและไมพิการได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.5 การสรางความเขาใจรวมกันระหวางคนพิการและไมพิการผานสื่อกิจกรรมคาย 
 

จากแผนภาพแสดงคุณลักษณะที่สําคัญของคายศิลปะเพื่อมวลมนุษย  Art for All  
ในฐานะเปนส่ือกิจกรรมคายสําหรับเยาวชนพิการและไมพิการ สามารถอภิปรายเหตุผล
สนับสนุนประเด็นดังกลาวได ดังตอไปนี้ 

(1) ส่ือกิจกรรมคายศิลปะเพื่อมวลมนุษย เปนการสื่อสารตามแบบจําลองเชิง
พิธีกรรมซึ่งมีเปาหมายเพื่อสรางความเขาใจรวมกัน สอดคลองกับกาญจนา แกวเทพ (2552)  

การสรางความเขาใจ
รวมกันระหวางคนพิการ
และไมพิการผานส่ือ

กิจกรรมคาย 

1. คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art For All เปน

สื่อเชิงพิธีกรรมท่ีมีเปาหมายเพ่ือสรางความ

เขาใจรวมกัน 

2.คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art For 

All เปนสื่อกิจกรรมที่สอดคลองกับ

ธรรมชาติของเยาวชนซึง่เปน

เปาหมายหลักของการจัดคาย 

3.จากการปรับฐานคิด

จากเวทนานิยมเปน

ศักยภาพนิยม 

กอใหเกิดการสราง

ความเขาใจรวมกัน  

4. มีการออกแบบเนื้อหากิจกรรม

เพ่ือสราง “ความหมาย/ความ

เขาใจรวม”ระหวางกลุมคนตางๆ

ในคาย  

5.คายสรางความ

เขาใจระหวางคน

พิการและไมพิการ

ได 4 มิติ 

กิจกรรมปฐมนิเทศกอน

จัดคาย (คณะทํางาน

คาย – อาสาสมัคร) 

กิจกรรมปฐมนิเทศในคาย 

(คณะทํางานคาย – เยาวชน) 

กิจกรรมชีวิตประจําวัน 

(เยาวชน – เยาวชน) 
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ที่เปรียบเทียบคุณลักษณะของการส่ือสารเชิงพิธีกรรม กับคุณลักษณะของส่ือกิจกรรมคายได

ดังตอไปนี้  
คุณลักษณะของการส่ือสาร

เชิงพิธีกรรม 
คุณลักษณะส่ือกิจกรรมคาย คุณลักษณะของคายศิลปะเพื่อ

มวลมนุษย Art for All 

1. เปนรูปแบบของวัตรปฏิวัติท่ี
แยกตัวและแตกตาง
ออกไปจากกจิกรรมปกติใน

ชีวิตประจําวัน 

1. กิจกรรมในคายจะเปน

กิจกรรมท่ีแตกตางจากการใช

ชีวิตประจําวัน และการไป

คายจะแยกออกไปจาก

ชีวิตประจําวัน 

การจัดคายโดยใหคนพิการหู ตา 

ปญญา และแขนนขา และคนไม

พิการมาใชชีวติรวมกัน เปน

ประสบการณที่ตางออกไปจาก

ชีวิตประจําวันของผูรวมคายทุกคน 

2. การลงมือทํากิจกรรมจะมี

แบบแผน/ขั้นตอนท่ีคอนขาง

แนนอน/เปนทางการ 

(formalized) 

2. การใชชีวิตในคายจะถูก

กําหนดจังหวะชีวิตท่ีแนนอน 

(มีตารางกิจกรรม) 

มีการกําหนดกิจกรรมประจําวัน 

และตารางเวลาในแตละวันที่อยูใน

คายต้ังแต 6.00 น. -22.00 น. 

4. กิจกรรมสวนใหญมัก

เกี่ยวเน่ืองกับการใชอารมณ

ความรูสึก (sensational) 

4. กิจกรรมคายจะสรางอารมณ

ความรูสึกแบบตางๆ เชน 

ผจญภัย ตื่นเตน สนุกสนาน 

การใชความพยายาม ดีใจ 

เสียใจ ฯลฯ 

มีการออกแบบกิจกรรมใหท้ังคน

พิการไดเรียนรูรวมกัน โดยใช

หลักการ 5 คนรวมเปนหน่ึงอัจฉริยะ 

ใหทุกคนไดกาวขามขีดจํากัดของ

ตนเอง 

5. มีการกําหนดตัวบุคคล 

บทบาท เวลา สถานท่ี 

กิจกรรมท่ีจะทําอยาง

แนนอน 

5. ส่ือคายมีการวางแผนและ

แบงบทบาทกลุมคนท่ี

เกี่ยวของไวอยางแนนอน 

มีการกําหนดรายชื่อบุคคลในแตฝาย 

หนาที่ท่ีตองรับผิดชอบ และผูดูแล 

หรือผูที่สามารถติดตอไดในกรณีท่ี

เกิดปญหาในการทํางานไวอยาง

ชัดเจน 

6. เปนกิจกรรมที่เกี่ยวของกับ

คุณคาอันลึกซึ้ง บางอยางที่

อาจจะสัมผัสไดยากใน

ชีวิตประจําวัน เชน ความ

เสียสละ ความกลาหาญ 

ความสามัคคีน้ําหนึ่งใจ

เดียวกัน 

6. กิจกรรมตางๆภายในคาย 

รวมท้ังการสรางบรรยากาศ 

มักจะโนมนําไปสูการกระตุน

ใหบุคคลไดแสดงคุณคาอัน

ลึกซึ้งออกมา 

- เนนการสรางบรรยากาศของการ

เปน”หองเรียนธรรมชาติ” 

- มีการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธภาค

กลางคืน ที่ทุกคนไดมีสวนรวมและ

ซาบซึ้งในกิจกรรมที่ถายทอดความ

รัก ความสามัคคี ความเปนนํ้าหน่ึง

ใจเดียวกัน ทําใหรูสึกวาคนพิการ

หรือไมพิการก็มีคุณคาเชนเดียวกัน 
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(2) คายศิลปะเพื่อมวลมนุษยเปนส่ือกิจกรรมที่สอดคลองกับธรรมชาติของ
เยาวชนซ่ึงเปนเปาหมายหลักของการจัดคาย  

เม่ือผูวิจัยไดนําขอสรุปของกาญจนา แกวเทพ (2552) เก่ียวกับสื่อกิจกรรมคายที่เหมาะสม

กับธรรมชาติของเด็กและเยาวชน ซึ่งสามารถแสดงเปรียบเทียบกับกิจกรรมของ Art for All ได

ดังตอไปนี้ 

คุณลักษณะของส่ือกิจกรรมคายกับ
ธรรมชาติเยาวชน 

(กาญจนา แกวเทพ, 2552) 

ตัวอยางของ Art for All 

1) ธรรมชาติของสื่อกิจกรรมคายที่เนนความ

สนุกสนานเปนพ้ืนฐาน     

Art for All มีการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ และทุก

กิจกรรมมีเพลงเปนส่ือพิเศษ 

2) กิจกรรมหรอืคายนั้นเปนกิจกรรมที่แยก

ออกไป  และแตกตางจากกิจกรรมที่เคยทําใน

ชีวิตประจําวัน 

Art for All มีตารางเวลาและการจัดกิจกรรม

ตั้งแต 6.00 – 22.00 น. ที่ทกุคนตองทํา

เหมือนกันทุกๆวันที่อยูในคาย 

3)สื่อกิจกรรมคายนั้นมีลักษณะเปนกิจกรรมที่

ขยาย/ทองไปในโลกกวางใหแกเด็ก/เยาวชน 

Art for All เปนการนําเยาวชนพิการและไมพิการ

มาใชชีวิตรวมกัน ซึ่งแตกตางจากการใชชีวิต

ปกติทั่วไป 

4) สื่อกิจกรรมคายชวยขยายแวดวงกลุมสังคม/

กลุมเพ่ือนใหกับเด็ก    

คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษยทําใหเยาวชนพิการ

ไดมาเจอเพ่ือน ครูและวิทยากร ที ่

พิการและไมพิการ รวมทัง้ศลิปนแหงชาต ิ

5) สื่อคายเปนภาพจําลองโลกใบเล็กๆของ

สังคมที่เปนจรงิ   

คายมีกฎระเบียบของการอยูรวมกัน ใหเยาวชน

ไดปฏิบัตติาม เชนเดียวกับการที่เปนสมาชกิของ

สังคม 

 

6) สื่อกิจกรรมคายเปนพ้ืนทีท่ี่เปดโอกาสใหเด็ก

ไดคนพบความสนใจและความสามารถของ

ตนเอง 

คายมีการเรียนรูศิลปะ ดนตรี  วรรณศิลปใน

รูปแบบทีห่ลากหลายโดยใหเยาวชนไดมีโอกาส

ทดลองปฏิบัตดิวยตนเอง 

7) สื่อกิจกรรมคายเปนรูปแบบที่เปนรูปธรรม

ที่สุดของแนวคดิ“สาระบันเทิง” 

คายใหเยาวชนไดเรียนรูพรอมกับความ

สนุกสนานเปนพ้ืนฐานในทกุๆกิจกรรม 

 นอกเหนือจากกิจกรรมคายที่เหมาะสําหรับเยาวชนแลว ผูวิจัยยังพบวา คายก็เปนกิจกรรม

ที่ผูใหญ เชน ครู และผูปกครอง รวมทั้งบุคคลที่สนใจทั่วไปสามารถมีสวนรวมไดดวย ดังเชนที่ คาย
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ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย ไดจัดกิจกรรมสําหรับครูผูปกครองใหรวมกิจกรรมฐานการเรียนรูเชนเดียวกับ

เยาวชน หรือ การจัดใหผูเย่ียมชมคายไดรวมสังเกตกิจกรรมการเรียนการสอน หรือ รวมกิจกรรม

การสัมมนาในคาย เปนตน 

 

(3) จากการปรับฐานคิดจากเวทนานิยมเปนศักยภาพนิยม กอใหเกิดการสราง
ความเขาใจรวมกัน  

สําหรับการสื่อสารระหวางคนพิการและไมพิการผานสื่อกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย 

Art For All ไดกําหนดเนื้อหาสารในการส่ือสาร คือ การสรางความเขาใจรวมกันระหวางคนพิการ

และไมพิการ บนพ้ืนฐานความคิดความเชื่อที่วา คายนี้เปนคายสรางคนดี ไมวาคนพิการหรือไม

พิการ ก็สามารถเปนคนดีและคนเกงไดเชนเดียวกัน อีกทั้งยังมีปรัชญา “กาวขามขีดจํากัด” ที่ใหคน

พิการและไมพิการ ไดขามผานอุปสรรคขอจํากัดตางๆดวยตนเองมากกวารอรับความชวยเหลือ 

รวมทั้งแนวคิดในการทํางานรวมกับคนพิการ มิใชทํางานเพ่ือคนพิการ ซึ่งผลการศึกษาพบวา ผูรวม

กิจกรรมคายโดยเฉพาะคนไมพิการมีมุมมองตามทางดังกลาว ตัวอยางเชน 

 

“…สิ่งที่เยาวชนทําพิสูจนไดวาเยาวชนพิการมิใชบุคคลที่เราตองให

ความเห็นใจเนื่องจากศักยภาพและความพยายามในการสรางสรรคผลงาน มี

คุณภาพสูงจนตองชมเชย…”(จักรพันธ  ธนธีรานนท ,วิทยากร ,สัมภาษณ , 

กรกฎาคม,2552) 

 

“…ถาออกจากคายนี้คิดเหมือนกันไหมคะ วามุมมองที่เรามองคนพิการ

ของจะตางไป เราเพ่ิงมาคายนี้เปนครั้งแรก อยางเม่ือกอนมองคนพิการก็จะ

สงสาร แตจะเราไมเขาใจเคา แตตอนนี้เหมือนเราเขาใจเคามากข้ึน ในฐานะ

เพ่ือนมนุษยดวยกัน…” (อาจารยโรงเรียนวัดมงกุฏกษัตริย, สัมภาษณ, 

กรกฎาคม, 2552) 

 

ขอสรุปดังกลาวสอดคลองกับขอเสนอแนะของงานวิจัยดานคนพิการหลายช้ินดวยกัน 

ไดแก 

ทวี เชื้อสุวรรณทวี และคณะ (2551: 75 - 78) ไดนําเสนอการจัดแบงประเภทการ

ชวยเหลือและบริการคนพิการการสงเคราะห หรือการประชาสงเคราะห (Public Assistance)

หมายถึง การบริการชวยเหลือคนพิการแบบช่ัวคราว เปนการแกไขเฉพาะหนา คนพิการมีฐานะเปน
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ผูขอรับบริการการชวยเหลือหรือฐานะต่ํากวาผูใหและมักเปนการดําเนินงานบนฐานคิดปรัชญาการ

ทําบุญกุศล เปนการแบงปนของผูมีจิตเมตตาสงสาร การทําบุญกุศลตอคนพิการ (Philanthropy 

and Charity Basis) เปนหลัก เชน การบริจาคหรือการใหเงิน อาหารแหง ผาหม สิ่งของ รวมทั้ง

การใหเบ้ียยังชีพคนพิการ แมจะดูเหมือนเปนสวัสดิการ แตก็เปนการสงเคราะหของรัฐตอคนพิการ

เปนตน แมวาจะมีการใหเหตุผลวาเปนเพราะในสภาพความเปนจริงคนพิการสวนใหญมีฐานะ

ยากจน มีความพิการรุนแรง ชวยเหลือตัวเองไมได แตแทจริงการชวยเหลือบริการประเภทน้ีมักมี

รากเหงาเกิดขากฐานคิดความเช่ือ คานิยมของสังคมหรือชนเผาที่มีตอคนพิการ วามีความแตกตาง 

จากคนปกติทั่วไปจึงมีขอเสนอใหปรับเปลี่ยนไปสู การเสริมพลังอํานาจ (Empowerment) หมายถึง 

การมีสวนรวม การควบคุม การมีอํานาจในการตัดสินใจ การกําหนดทางเลือก และทรัพยากรใหแก 

ตนเองของคนพิการ (Nosek,1992; Gutierrez,Parsons and Cox,1998;Wils,2001) โดยมี

เปาหมายเพ่ือการจัดสรรอํานาจและการเปล่ียนความสัมพันธเชิงอํานาจเสียใหม เปนกระบวนการ 

เปลี่ยนผาน (Transformation) ของบุคคลและสังคม การเปล่ียนแปลงสํานึกสาธารณะและการ 

บรรลุความตองการของมนุษย และการนําไปสูการปลดปลอย (Emancipatory) ปราศจากการกด 

ทับ กดข่ี ซึ่งการบริการแบบนี้มีฐานคิดปรัชญา เปนแบบแผนทางสังคม (Social Model) เนนความ

เทาเทียมในศักดิ์ศรี สิทธิมนุษยชน สิทธิพลเมือง 

สอดคลองกับ ภัทราพร ออนไสว (2547) เสนอยุทธศาสตรในการเคลื่อนไหวในการสราง

พลังศักยภาพของสตรี ระดับปจเจกบุคคล เนนใหสตรีพิการตองเปนคนกลาคิด กลาพูด กลาทํา 

กลาแสดงออก ถึงความรูสึกภายในของตนเอง ฝกการเปนผูสงเสียงสะทอนใหสังคมรับทราบถึง 

สภาพปญหาและความตองการเพ่ือถายทอดพลังศักยภาพที่มีอยูภายในและพ่ึงตนเองกอนให

สังคมเห็นความสามารถของคนพิการใหมากที่สุด หากทําไมไดจริงๆจึงจะขอความชวยเหลือ ซึ่งได 

ขอสรุปวา การสรางพลังศักยภาพของสตรีพิการ เร่ิมตนจากระดับปจเจกบุคคลกอนจึงจะ 
ไปสูบุคคลอ่ืนได 

ทั้งนี้ ในการพัฒนาศักยภาพของสตรีพิการตองควบคูไปกับการพัฒนาทัศนคติของคนใน 

ครอบครัวและสังคม การพัฒนาทัศนคติของคนในสังคมทําไดจากการเผยแพรความรูที่เก่ียวของ 

กับคนพิการใหกวางขวาง การเปลี่ยนทัศนคติแบบ “เวทนานิยม” เปน “ศักยภาพนิยม”นอกจากนี้

ในขอเสนอแนะตอ คนพิการ ผูทํางานเก่ียวของกับคนพิการและสังคม ของ อัฐมา โภคาพานิช

วงษ (2549) ไดเสนอแนะเชิงแนวคิด คือ สรางวาทกรรมหรือความรูชุดใหมตออัตลักษณความ

พิการที่อยูบนพ้ืนฐานของการเชิดชูคุณคา การเปล่ียนมุมมองจากความเบ่ียงเบนพิการ มาสูเชิง

สรางสรรค ปฏิเสธการมองคนพิการแบบเดิมๆ ที่ทําใหคนพิการตกอยูในภาวะจํานน สงเสริมใหเกิด

องคความรูหลากหลายโดยเฉพาะความรูจากประสบการณ เพ่ือดึงความรูมาอยูในมือตนเองมาก

ข้ึนเพ่ิมอํานาจในการตอรองและการสรางความเขมแข็งแกคนพิการ 
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(4) การสรางความเขาใจรวมกันในคายเกิดจากการออกแบบเนื้อหากิจกรรมเพื่อ
สรางความหมายรวมระหวางกลุมคนตางๆ ในคาย 

 

กาญจนา แกวเทพ (2552) ไดกลาวไววา คายเปนสื่อกิจกรรมประเภทปลายเปด (open 

text) ซึ่งหมายความวา คายจะมีเพียง “รูปแบบ” (form) ที่วางเอาไวให แตทวาสําหรับ “เนื้อหา” 

(content) ที่จะนํามาใสนั้นสามารถแปรเปล่ียนไปได เปรียบเสมือน “ขวดน้ํา” (form) ที่สามารถ

เปลี่ยน “น้ํา” (content) ที่อยูในขวดได เปาหมาย/วัตถุประสงคซึ่งเปนสวนหนึ่งของเน้ือหาคายจึง

สามารถแปรเปลี่ยนไปไดตามความประสงคของผูจัดทําคาย  

สําหรับคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษยที่มีเปาหมายในการสรางความเขาใจรวมกันระหวางคน

พิการและไมพิการ ซึ่งคณะทํางานไดออกแบบเนื้อหากิจกรรมโดยวางเปาหมายไวเพ่ือการสราง

ความเขาใจระหวางกลุมคนตางในคาย ซึ่งกระบวนการดังกลาวสอดคลองกับ “แนวคิดการสราง

ความหมายรวม” ของ Shutz ที่กลาววา  ลักษณะพิเศษเฉพาะของการกระทํามนุษย คือ การ

กระทําที่มีความหมาย ซึ่งในระยะแรกนั้นคนอาจยังไมเขาใจความหมายท่ีกลาวถึง เนื่องจากยัง

ไมไดสราง “ระบบความหมายรวมกัน” แตเม่ือไดอธิบายหรือทําความเขาใจ เม่ือนั้นก็แปลวาทั้งสอง

ไดสราง “ระบบความหมายรวมกันแลว” สังคมมนุษยจึงมิใชอะไรอื่นนอกจาก “ที่เก็บรวบรวมระบบ

ความหมายรวมกัน” (Shared Stock of meaning) ซึ่งนอกจากแนวคิดของ Shutz แลว  Merleau-

Ponty  ยังไดสนับสนุนสอดคลองกันวา สังคมจะมีโลกรวมกัน (Shared World) เหมือนกับที่มีคลัง

แหงความหมายรวมกัน (Stock of Shared Meaning) และ เมื่อปจเจกบุคคลไปเรียนรูภาษามา

จากโลกรวมกันนั้น เขาแตละคนก็จะมี “โลกของฉัน” (My world) ที่มีลักษณะบางอยางรวมกับคน

อ่ืนๆ แตในขณะเดียวกันก็มีลักษณะเฉพาะตัวดวย ดังตัวอยางตอไปนี้ 

การสรางความหมายรวมระหวางคณะทํางาน กับอาสาสมัคร โดยคณะทํางานไดมี

การวางแผนการส่ือสารที่เขมงวดวา “หากอาสาสมัครไมสามารถเขาคายปฐมนิเทศไดจะไม

สามารถมารวมกิจกรรมคายใหญ”  การจัดคายครั้งนี้ไดจําลองรูปแบบการจัดคายจริงๆเพื่อให

อาสาสมัครทุกคนไดเตรียมพรอมและทํางานไดตั้งแตวินาทีแรกของการจัดคาย โดยอาสาสมัครจะ

ไดเรียนรูการใชชีวิตประจําวันตามตารางเวลาในการจัดคายจริง ไดทําความรูจักกับฝายตางๆ และ

หนาที่ที่ตองรับผิดชอบ รวมทั้งเขาใจเยาวชนพิการกลุมตางๆจากการฝกปฏิบัติในการดูแลเยาวชน

พิการและการทดลองเปนเยาวชนพิการทางสายตาในการรับประทานอาหาร เปนตน  

สวนการสรางความหมายรวมระหวาง “คณะทํางานกับเยาวชน” เริ่มตั้งแตการ

ปฐมนิเทศ เชน การใชคําวา “คายนี้ไมมีคนพิการ มีแต หู ตา ปญญา แขนขา และทุกคนรวมเปน 1 
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อัจฉริยะได สามารถกาวขามขีดจํากัดของตนเองได” ทําใหเยาวชนทั้งที่พิการและไมพิการเช่ือมั่น

ในศักยภาพของตนเองและยังสามารถชวยเหลือเพ่ือนไดอีกดวย ซึ่งกอใหเกิดเกิดปฏิสัมพันธ
ระหวางเยาวชนดวยกัน ในกิจกรรมชีวิตประจําวันที่คณะทํางานไดออกแบบไวใหเยาวชน
ไดชวยเหลือกัน ตัวอยางเชน กรณีของกลุมของนองแนนซ่ี ดาหวัน ครีม หนิง แอม และ แวว ดังนี้ 

“...แนนซ่ี เยาวชนพิการทางการไดยิน ออกจากหองคนแรกเพ่ือไปเตรียม

วีลแชรที่อยูนอกหองมาวางไวรอดาหวัน  ในขณะที่ครีมและหนิงชวยกันอุมดา

หวันข้ึนรถ  นองแววเยาวชนบกพรองทางสติปญญาชวยเหลือตัวเอง โดยการใส

เสื้อกันฝน และชวยเพ่ือนใสเสื้อกันฝนใหดาหวัน นองแอมตรวจสอบความ

เรียบรอยภายในหอง กอนที่สมาชิกทุกคนทั้งหมดจะเดินไปรวมกิจกรรมที่หอง

ประชุม ซึ่งทางเดินเปนหินคอนขางขรุขระ และล่ืนเนื่องจากฝนเพ่ิงหยุดตก  

นองหนิงเดินคูกับนองแววท่ีถือธงกลุมอยูคอยนําทางและเตือนใหเพ่ือนๆระวังพ้ืน

ลื่น แนนซ่ีชวยเข็นวีลแชรใหดาหวันมีนองครีมเดินไปขางๆ ปดทายดวยนองแอมท่ี

คอยชวยดันวีลแชรใหเพ่ือนอีกทีเดินปดทาย…”  และในท่ีสุดทุกคนไปถึงหอง

ประชุมกอนเวลารวมกิจกรรม 

 จากขอความดังกลาวขางตน แสดงใหเห็นวา หากเปรียบเทียบคายเปนโลกใบเล็กของ

เยาวชน จะพบวา คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย ไดมีกระบวนการ “สรางระบบความหมายรวม”  ซึ่ง

เปนกระบวนการออกแบบเนื้อหากิจกรรมเพ่ือสรางความเขาใจระหวางกลุมบุคคลตางๆภายใน

คายนั่นเอง 

 
5. คายศิลปะเพื่อมวลมนุษย Art For All สามารถสรางความเขาใจระหวางคน

พิการและไมพิการไดใน 4 มิติ 
 
ดวยคุณสมบัติของสื่อกิจกรรมคายเปรียบเสมือนสังคมจําลองแหงหนึ่ง การส่ือสารในคาย

จึงเปนศูนยกลางของประสบการณแหงความเปนจริง (Reality Experience) ที่ผูรวมคายไดมี

โอกาสเปรียบเทียบกับความเขาใจเดิมเก่ียวกับคนพิการและคนไมพิการ ที่เปนประสบการณผาน

ส่ือ (mediated experience) กับประสบการณตรง (direct experience) ที่ไดสัมผัสดวยตนเอง

ผานสื่อกิจกรรมคายที่สงผลใหเกิดความเขาใจใหมในความหมายใหมของคําวาคนพิการและไม

พิการ ซึ่งสามารถสรางความเขาใจรวมกันได ถึง 4 มิติ กลาวคือ  คนพิการเขาใจตนเอง  คนพิการ

เขาใจคนไมพิการ คนไมพิการเขาใจตนเอง และ คนไมพิการเขาใจคนพิการ  
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3.ขอเสนอแนะ 

 
จากการศึกษาวิจัยครั้งนี ้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะทั่วไป ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมคาย 

และขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป ดังนี ้
 

(1) ขอเสนอแนะทั่วไป 
 

จากงานวิจัย ไดขอสรุปวา ไมวาคนพิการหรือคนไมพิการก็สามารถมี “หัวใจที่ไมพิการ” ได

เชนเดียวกัน ดังนั้น ในการสรางความเขาใจระหวางคนพิการและไมพิการ ไมควรใหคนพิการเรียนรู

คนไมพิการ หรือ คนไมพิการเรียนรูคนพิการ เพียงฝายใดฝายหนึ่ง แตทั้งคนพิการและไมพิการควร

มีการเรียนรูรวมกันทั้งสองฝาย โดยเนนหลักการปรับฐานคิดจากเวทนานิยม เปนศักยภาพนิยม ให

คุณคาและศักดิ์ศรีในความเปนมนุษยอยางเทาเทียมกัน   
 

(2) ขอเสนอแนะสําหรับการจดักิจกรรมสําหรับเยาวชนพิการและไมพิการรวมกัน 
 

1) ในการจัดกิจกรรมสําหรับเยาวชนพิการและไมพิการ ควรมีการใชสื่อมากกวาหนึ่ง 

ประเภทเพ่ือเติมเต็มอวัยวะรับสารที่ขาดหายไปของผูรับสาร  

2) ในการประเมินผลการจัดกิจกรรมสําหรับเยาวชนพิการดวยเครื่องมือที่เปน

แบบสอบถามมีอุปสรรคและขอจํากัดหลายประการ และไมสามารถวัดความเที่ยงตรงไดในการ

เก็บขอมูลกับเยาวชนพิการ จึงควรมีการเก็บขอมูลโดยใชการประเมินที่เปนรูปธรรมมากข้ึน หรือลด

ภาระการอานและตัวอักษร รวมทั้งการประเมินผลจากการสังเกตการรวมกิจกรรมของเยาวชนใน

ภาพรวมอีกทางหนึ่ง 

3) ในการประเมินผลการจัดกิจกรรม ผูจัดกิจกรรมควรใหความสําคัญกับการนํา

ขอเสนอแนะจากการประเมินผลไปปรับปรุงแกไขอยางตอเนื่อง  จึงจะทําใหการจัดกิจกรรมพัฒนา

ไดอยางตอเนื่อง 
 
(3) ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 

จากงานวิจัยนี้ ผูวิจัยพบวา การพัฒนาคนพิการนั้นปจจัยสําคัญประการหน่ึงคือ ทัศนคติ

และความเขาใจของบุคคลใกลชิด ไดแก ครอบครัว และครูผูสอน ซึ่งการวิจัยในประเด็นนี้ยังไม

คอยเดนชัดมากนัก จึงควรมีการศึกษาเก่ียวกับกลุมบุคคลที่ใกลชิดผูพิการตอไป 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวลลิตา จิตตการุญ เกิดเมื่อวันที่ 23 กันยายน พ.ศ.2528  ที่จังหวัดตาก ไดรับ

การศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตนจากโรงเรียนมัธโนทัย และมัธยมศึกษาตอนปลายจาก

โรงเรียนตากพิทยาคม อําเภอเมืองตาก จังหวัดตาก   

 เขาศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาโดยไดรับทุนการศึกษาส่ือสารมวลชนเพ่ือสังคม รุนที่ 1 

คณะการส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม สาขาวิชาเอกการประชาสัมพันธและการโฆษณา 

สาขาวิชาโทศิลปศึกษา และสําเร็จการศึกษาเม่ือป พ.ศ. 2551 ไดรับปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต 

(เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง) จากนั้นไดเขาศึกษาตอระดับมหาบัณฑิต สาขาวิชานิเทศศาสตร

พัฒนาการ ภาควิชาการประชาสัมพันธ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยไดรับ

ทุนอุดหนุนการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพ่ือเฉลิมฉลองวโรกาสที่

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเจริญพระชนมายุครบ 72 พรรษา ประจําปการศึกษา 2551 และ

ทุนอุดหนุนวิทยานิพนธสําหรับนิสิต ระดับบัณฑิตศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ครั้งที่ 3/2553 
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