
ธรรมานามัย = ธรรมะ + อนามัยธรรมานามย = ธรรมะ + อนามย
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เปนผูรเิริ่มกอตั้งวิชาชพีการแพทยแผนไทยประยกุต เมื่ออายุ 80 ป
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     หลักธรรมานามัย  หมายถึง  การสรางสุขภาพโดยวิธีุ

ธรรมชาติ เปนวธิีที่สมบูรณแบบ เพราะไดใหความสําคัญแก

ปจจัยทกอยางที่มีผลกระทบตอสขภาพและความมีอายยืนปจจยทุกอยางทมผลกระทบตอสุขภาพและความมอายุยน

ธรรมานามัย  เปนระบบปฏิบัติที่เปนปจจัยเสริมจะชวยให

บคคลมีสขภาพดีทั้งกายและใจ มีรางกายแข็งแรง สามารถบุคคลมสุขภาพดทงกายและใจ มรางกายแขงแรง สามารถ

ชวยเหลือตนเองและสังคมไดเปนเวลายาวนาน เหมาะ

สําหรับผูที่มีอายุเกิน 35 ปขึ้นไป (ผูที่มีอายุนอยกวา 35 ป 

ถือวาเปนผที่มีสภาพรางกายแข็งแรง)ถอวาเปนผูทมสภาพรางกายแขงแรง)
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การรักษาจึงเปนไปตามความเชื่อ...

                   นักศึกษาคดิวาจะใชวิธีการรักษา

ความเชื่อที่ 1 ใชวธิีการรักษา ไดแก .................................. 

ความเชื่อที่ 2 ใชวธิีการรักษา ไดแก .............................. 

ความเชื่อที่ 3 ใชวธิีการรักษา ไดแก ..............................
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ศาสตรการแพทยแผนไทย 
วาดวยเรื่อง “ธาตุเจาเรือน”

 อโรคยา ปรมา ลาภา อโรคยา ปรมา ลาภา
ความไมมีโรค เปนลาภอันประเสริฐ ความไมมโรค เปนลาภอนประเสรฐ 
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   แนวคิดเกี่ยวกับธาตทั้ง 4   แนวคดเกยวกบธาตุทง 4

รางกายประกอบดวยธาตุทั้ง 4 ซึ่งจะมีความสมดุล  

ั ั  ื้ ึ่ ั ั ใสัมพนัธ  เกือหนุนซึงกันและกัน  หากธาตุใดธาตุ

หนึ่งแปรปรวน  ก็จะสงผลใหธาตอื่นๆแปรปรวนหนงแปรปรวน  กจะสงผลใหธาตุอนๆแปรปรวน

ตามไปดวย ก็จะทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บตามมา
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ลักษณะธาต 42 ประการ = ธาตทั้ง 4ลกษณะธาตุ 42 ประการ = ธาตุทง 4

คือ

   ธาตุดิน 20 ประการ  +   ธาตุลม 6 ประการ + 

   ธาตน้ํา 12 ปร การ      ธาตไฟ 4 ปร การ   ธาตุนา 12 ประการ   +   ธาตุไฟ 4 ประการ

คือ

รูปธรรม 32 ประการ

้

นามธรรม 10 ประการ

คอ

(ดนิ+น้ํา) (ลม +ไฟ)

กลาวไวในคัมภรีวิสุทธิมรรค
เปรยีบเสมือนกลไกการทํางานของรางกาย

ทีส่ามารถรับรูถึงหนาที่ของมันได 
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รูปธรรม 32 ประการ

(ดนิ+น้ํา)(ดน+นา)
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กลไกการทํางานของธาตุทั้ง  4

ปถวธีาตุสมุฏฐาน (ธาตุดนิ) มี 20 ประการ

ลักษณะ มีความแข็ง หยาบ 

เปนทีอ่าศัยของธาตอืน่  เปนทอาศยของธาตุอน  

เปนธาตุทีป่ระกอบขึ้นเปนโครงสราง

่  ็ที่เปนของแข็งของรางกาย  ไดแก 

อวัยวะตางๆ พังผืดซึ่งเกี่ยวพันอวยวะตางๆ พงผดซงเกยวพน

ใหอวยัวะตางๆอยูรวมกัน  

ั้ ใ  รวมทังอาหารใหม  และอาหารเกา 

ทั้งหมดนี้ถือเปนรูปธรรม (มองเห็นและสัมผัสได)  ู
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กลามเนื้อกลามเนอ

ผิวหนัง
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อาโปสมุฏฐาน (ธาตนุ้ํา) มี 12 ประการ ุฏฐ ( ุ )

     ลักษณะ เปนของเหลว ไหลได 

มีความเย็น คือสวนประกอบ

ของรางกายที่เปนของเหลว  ของรางกายทเปนของเหลว  

ถือเปนรูปธรรม(มองเห็นและสัมผัสได)
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วาโยสมุฏฐาน (ธาตุลม) มี 6 ประการ  ฐ

ลักษณะ  มีการเคลื่อนไหว การพัดไปมา  มีความเบา  

 ี ่ ํ ํ ใ  ี ื่ ไแสดงหนาที การทํางาน  ทําใหมีการเคลือนไหว ของธาตุ

ทั้ง 4 ตามที่ตางๆได (เดิน นั่ง นอน ค เหยียดได  )ทง 4 ตามทตางๆได (เดน นง นอน คู เหยยดได  )
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เตโชสมุฏฐาน (ธาตุไฟ) มี 4 ประการ  ุฏฐ ุ

 ลักษณะ ทําใหเกิดความรอน ความอบอุน ทําใหมีความออน 

แสดงหนาที่การทํางานทําใหธาตดิน ธาตน้ํา ธาตลม แสดงหนาทการทางานทาใหธาตุดน ธาตนุา ธาตุลม 

เปลี่ยนแปลงไดเปนพลังงานความรอน หรือพลังงานที่ทําใหมี

การยอยสลาย
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ธาตุเจาเรือน
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ขอระลึกบชาคร แพทยหญิงเพญ็นภา ทรัพยเจริญขอระลกบูชาครู แพทยหญงเพญนภา ทรพยเจรญ

ผริเริ่มประยกตศาสตรการแพทยแผนไทยูรเรม ร ุ ส ร รแ แ นไ

 “การวิเคราะหสุขภาพดวยธาตุเจาเรือน”ุ ุ
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ทําไมจึงกําหนดธาตุเจาเรือนของแตละคน..... ุ
                                             ตามวันเดือนปที่ปฏิสนธ?ิ

        ณ เวลาที่มนุษยปฏิสนธิ เปนชวงเวลาที่ไขของแม และอสุจิของพอ ุ ฏ ุ

มีความสมบูรณที่สุด 

                ความสมบรณนี้ไดมาจากสารอาหารที่พอและแมกิน                 ความสมบูรณนไดมาจากสารอาหารทพอและแมกน 

ซึ่งเกี่ยวของกับความสมบูรณของอาหารกับดินฟาอากาศ ณ เวลานั้น 

โ ึ ํ ั ป ิส ิ ื ป ั ั้ ื แพทยโบราณจงกาหนดเอาวนปฏสนธถอเปนวนตงธาตุหรอธาตุเจา

เรือนของแตละคน
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ั ั้   ื       ดงนน ผูจะตรวจธาตุเจาเรือนควรทราบ.......

( วนัเดือนปเกดิจริง ถาเปนไปไดทราบไหมวา 
คลอดตามกําหนด กอนกําหนด หรือเลยกําหนด 

จะทําใหการวิเคราะห ธาตเจาเรือนตรงตามทฤษฏีจะทาใหการวเคราะห ธาตุเจาเรอนตรงตามทฤษฏ

การแพทยแผนไทย

ไมควรทําการวิเคราะหธาตเจาเรือนไมควรทาการวเคราะหธาตุเจาเรอน

ในเด็กแรกเกิด – 6 ป
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รูจักธาตุเจาเรือน ไดประโยชนอยางไร?

1. เพื่อจะไดรูจักตัวคุมธาตุของรางกายวามีตัวใดเปนตัวหลัก 

ั ใ ป ั  

่

   ตัวใดเปนตัวจุดออนของรางกาย

2. เพื่อปรับสมดุลของรางกาย  เปนการปองกนัจุดออน

    ของรางกายที่ทําใหเกิดการเจ็บปวย    ของรางกายททาใหเกดการเจบปวย

่ ้ ้รูธาตเุจาเรือนเพื่อตั้งเปนขอสังเกต และควรระวงัเทานั้น 
หากทานมีปญหาสขภาพ ควรขอคําแนะนําจากแพทยโดยตรงญ ุ
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     การบอกกลาวปญหาสุขภาพโดยสํารวจจากธาตุเจาเรือน

ไ  ี้ ั ไ  ไมอาจชีชัดไดวา 

ผูถูกตรวจวิเคราะหจะตองเปนไปดังคําทาํนายเสมอไป ู ู

         เพราะ....พฤติกรรมการบริโภค อารมณ 

ั้ ี่  ั ป ป ั ํ ั ี่ ํ ใ รวมทังทีอยูอาศัย เปนปจจัยสําคญัทีทําใหธาตุ ณ 

ปจจบันเปลี่ยนแปลงไปปจจุบนเปลยนแปลงไป
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การหาธาตเจาเรือน ถือไดวาเปนโหราศาสตรการแพทยการหาธาตุเจาเรอน ถอไดวาเปนโหราศาสตรการแพทย

การหาธาตุเจาเรือน อยางละเอยีด 

 1. ดูจาก ว / ด / ปเกิด จากการหมุนแผนวงกลม

 2    /  / ป ิ  โป   2. ดูจาก ว / ด / ปเกด จากโปรมแกรม Pen Diag.
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การหาธาตุเจาเรือน (นบัเดอืนไทย)

ดูจากเดือนที่แมคลอด

 ธาตดุิน คนเกิดเดือน ตุลาคม ธันวาคม พฤศจิกายน

ธาตุไฟ  คนเกิดเดือน มกราคม กุมภาพันธ มีนาคม

ธาตุลม  คนเกิดเดอืน เมษายน พฤษภาคม มิถุนายน

ธาตนุ้ํา  คนเกิดเดือน กรกฎาคม สิงหาคม  กันยายน
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ธาตเจาเรือนอยใน "ธาตดิน"ุ ู ุ

 บุคลิกลักษณะเปนคนรูปรางสูงใหญ หรือล่ําสันุ ู ู

กระดูกใหญ น้ําหนักตัวมาก ผิวคอนขางคล้ํา 

ผมและคิ้วดกดํา หนาผากกวาง เสียงดังฟงชัด 

                 ื่ ใ  สี ส  

ผมและควดกดา หนาผากกวาง เสยงดงฟงชด 

               แตถาเมอใดรางกายเสยสมดุล 

มีพฤติกรรมลังเล ขี้ใจนอย ดื้อรั้น โกรธเกรี้ยว 

หุนหนัพลันแลน 
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อาหารที่ควรรับประทานเพือ่ปรับสมดลธาต ก็คอื  อาหารทควรรบประทานเพอปรบสมดุลธาตุ กคอ  

  อาหารที่มี รสฝาด รสหวาน รสมัน รสเค็ม (เดินสายกลาง)

ขอสังเกตจากคนโบราณบอกวา ขอสงเกตจากคนโบราณบอกวา 

            คนธาตุนี้จะสุขภาพดีหรือไมขึ้นอยูกับ 

"ระบบการขับถาย"   ดังนั้น คนที่มีธาตุดินเปนเจาเรือน

 ใ  สํ ั ใสใ  ั  ใ  ปตองใหความสาคญและใสใจดานการขบถายใหมากเปน

พเิศษ
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ช ี่ ํ ใ  ิ ไ ส  ื  ช ัชวงอายุทอาจจะทาใหเกดความไมสบาย คอ ทุกชวงวย

่ฤดูทีอ่าจจะทําใหเกิดความไมสบาย คือ ฤดูหนาว

ภูมิประเทศที่อาจจะทําใหเกิดความไมสบาย คือ 

                                     ภมิประเทศแถบชายทะเล                                     ภูมประเทศแถบชายทะเล

่ชวงกาลเวลาที่อาจจะทําใหเกิดความไมสบาย คือทุกชวงเวลา
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ธาตุเจาเรือนอยูใน "ธาตุน้ํา"ุ ู ุ

 ลักษณะของธาตนี้เปนคนนิ่ง เยือกเย็น รปกายตามธาตเปนุ ู ุ

คนรูปรางและอวัยวะสมบูรณสมสวน ผิวพรรณผองใสเตงตึง 

้ ํ ใ  ิ ั่ ํ ํ ิตาหวาน นําในตามาก ทาทางเดนิมันคง ผมดกดํา ทํากิจกรรม

อะไรคอนขางชา ทนหิว ทนรอน ทนเย็นไดดี เสียงโปรง 

ิ  ้ํ ี ํ ี ใ 

ไมคอยขยัน

     พฤติกรรมเดนของคนธาตุนํา มีความจําดี ใจกวาง

มีเหตมีผล รักความยติธรรม มีหัวศิลปะ กระตือรือรน สชีวติ มเหตุมผล รกความยุตธรรม มหวศลป  กร ตอรอรน สูชวต 
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อาหารปรับสมดลธาตจึงเปน อาหารทีม่ี รสเปรี้ยว รสขมอาหารปรบสมดุลธาตจุงเปน อาหารทม รสเปรยว รสขม

ควรหลกีเลี่ยงอาหาร เชน ของทอด อาหารมัน ชะอม ฟกทอง 
ถั่ว ก ทิตางๆ                                              ถว กะทตางๆ 

้ ธาตุน้ําจะสมดุลไดตองอาศัยการทํางานของตอมตางๆ 

ภายในรางกายภายในรางกาย
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ชวงอายุทีอ่าจจะทําใหเกิดความไมสบาย คือ 

                                                 แรกเกิด – อายุ 16 ป

่ฤดูทีอ่าจจะทําใหเกิดความไมสบาย คือ ฤดูหนาว 

ภูมิประเทศที่อาจจะทําใหเกิดความไมสบาย คือ 

                     ภมิประเทศน้ํานอย แหงแลง เชน แถวอีสาน                     ภูมประเทศนานอย แหงแลง เชน แถวอสาน

ช ี่ ํ ใ  ิ ไ ส  ื  ชวงกาลเวลาทอาจจะทาใหเกดความไมสบาย คอ 

                 เวลา 06.00 – 10.00 น. และ 18.00 – 22.00 น.
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ธาตุเจาเรือนอยูใน "ธาตุลม"

     บคุลิกลักษณะเปนคนออนไหว เปลี่ยนแปลงงาย เหมือนลมเพลม

่พัดนั่นเอง รูปรางโปรงบาง ผมนอย ผิวหนังไมคอยละเอียด ดูออนกวา

วัย ริมฝปากอิ่ม ชางพูด เสียงต่ํา ออกเสียงไมคอยชัด ดวงตาโต ไมสูงู ู

ไมเตี้ย ไดสัดสวน ไมหยุดนิ่ง ขอกระดูกมักลั่นเมื่อเคลื่อนไหว

ลักษณะนิสัยเปนคนฉลาด ไหวพริบดี มีความเปนผูนํา 

ชอบความสะดวกสบาย สขมเยือกเย็นตามวิกฤต มีเสนห  ชอบความสะดวกสบาย สุขุมเยอกเยนตามวกฤต มเสนห  

เรียนรูไดเร็วเขาใจงาย  แตลืมเร็ว ปรับตัวงาย มีความคิด

สรางสรรคเปนศลิปน 
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ธาตลมขาดสมดล จะเปนคนเอาแนเอานอนไมคอยได ุ ุ

           ไมคอยตรงตอเวลา ขี้หึง โมโหงาย ไมกลาตัดสินใจ 

ไ  ั่

ี่ป ั ั้ ไ   ี่ ี ็ 

            อารมณไมมันคง 

   ส ี ื ไ  ั้ ึ้  ั

อาหารทีปรับสมดุลนัน ไดแก อาหารทีมีรสเผ็ด และรสรอน  

   สุขภาพของธาตุลมจะดหรอไมนนขนอยูกบ

 โรคลมอาการเฉียบพลัน อารมณที่รอนแรง ความวติกกังวล 

อาการปวดหลัง
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 ี่ ํ ใ  ิ ไ  ื ป ัชวงอายุทอีาจจะทําใหเกิดความไมสบาย คือ 32 ป – อายุขัย

ี่ ํ ใ  ิ ไ  ื ฝฤดูทอีาจจะทําใหเกิดความไมสบาย คือ ฤดูฝน

่ภูมิประเทศที่อาจจะทําใหเกิดความไมสบาย คือ 

       ภมิประเทศน้ําฝน เปอกตมมาก  เชน ภาคกลาง       ภูมประเทศนาฝน เปอกตมมาก  เชน ภาคกลาง

ชวงกาลเวลาที่อาจจะทําใหเกิดความไมสบาย คือ 

                  เวลา 14.00 – 18.00 น. และ 02.00 – 06.00 น.
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ธาตุเจาเรือนอยูใน "ธาตุไฟ"

   บุคลิกลักษณะเปนคนใจรอน ผิวหนังยน ผมหงอกเร็ว ผมมักบาง 

ศีรษะเถิก หนาผากกวาง ผมและขนคอนขางนิ่ม หิวบอย กินเกง 

ขอกระดกหลวม กลิ่นตัวแรง ขอกระดูกหลวม กลนตวแรง 

หากคนธาตเจาเรือนอยในธาตไฟมีความสมดล จะมีพฤติกรรม หากคนธาตุเจาเรอนอยูในธาตุไฟมความสมดุล จะมพฤตกรรม 

    จะเปนคนมีเหตุผล คลองแคลว ไมเห็นแกตัว จิตใจมีเมตตา 

 ชอบความสมบูรณแบบ ความสามารถรอบดาน ชอบถายทอด

มีความกลาหาญ ชอบการตัดสินใจ มั่นใจในตัวเองสูง
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 วิธีการปรับธาตโดยการกนิอาหารใหสมดล  วธการปรบธาตุโดยการกนอาหารใหสมดุล 

                      ควรเลือกอาหารที่มี รสขม จืด เย็น

สิ่งสําคัญคือ คนโบราณบอกวา คนธาตุเจาเรือนนี้จะสุขภาพดีญ ุ ุ

หรือไมขึ้นอยูกับ   กําเดา = ความรอนในรางกาย

   ถาธาตุไฟเสียสมดุล  จะกลายเปนคนออนไหว 

ั่ ใ  ใ ่ํ  ีขาดความมันใจ เขาใจยาก ความอดทนตํา เครงเครียด 

หงุดหงิด วูวาม ขี้รําคาญ ุ ู ญ
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กายบริหารแบบไทย ทาฤาษีดดัตน
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กอนดัดตน  ควรอบอนรางกายกอนกอนดดตน  ควรอบอุนรางกายกอน

1.  กม – เงย 

2. หมุนคอ ซาย – ขวา

ี 3. เอยีงคอ ซาย – ขวา

4.  กดหนาผาก – กดทายทอย4.  กดหนาผาก กดทายทอย

5. ยกไหล

6. หมุนไหล

7  หมนเอว7. หมุนเอว

8. หมุนเขา
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1. ทาแกปวดทองและขอเทา และแกลมปวดศีรษะ
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1. ทาแกปวดทองและขอเทา และแกลมปวดศีรษะ(ตอ)
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1. ทาแกปวดทองและขอเทา และแกลมปวดศีรษะ(ตอ)
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2. ทาแกทาแกลมในแขน
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3. ทาทาแกลมเจ็บศีรษะและตามัว และแกเกียจ
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3. ทาทาแกลมเจ็บศีรษะและตามัว และแกเกียจ(ตอ)
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4. ทาแกลมในอก
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5. ทาดํารงกายอายุยืน
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